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स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 17 जून -2025 राज्यो् से 

कोलकाता, 16 जून (एजे्पियां)।
तृणमूल कांग््ेि (टीएमिी) िांिि
अपभषेक बनज््ी ने ििलगाम
आतंकी िमले िर मोिी िरकार िे
5 िवाल िूछे िै्। उन्िो्ने किा-
िमल ेको 55 पिन ि ेजय्ािा िो गए
िै्, लेपकन िरकार ने बॉड्रर िेफ्टी,
इंटेपलजे्ि , पविेश नीपत, मीपडया
और ज्यूपडपशयरी के िवालो् िर
जवाब निी् पिया। बनज््ी ने 'X'
िर किा- पविक््, मीपडया और
ज्यूपडपशयरी ने भी इन िवालो् को
निी् उठाया। यि लोकतंत्् के पलए

पचंताजनक िै। एक पजम्मेिार
नागपरक और जनप््पतपनपध िोने के
नाते, मै् भारत िरकार के िामने 5
िवाल रखता िूं।उन्िो्ने िूछा-
ििलगाम िमला नेशनल
पिक्योपरटी के पलए बड्ी चूक था,
इिकी पजमम्िेारी कौन लगेा। अगर
इंटेपलजे्ि फेपलयर िुआ तो
इंटेपलजे्ि ब्यूरो के चीफ को एक
िाल का पवस््ार क्यो् पिया गया।
िरकार िेगािि जैिे जािूिी टूल
का इस््ेमाल आतंपकयो् के
पखलाफ क्यो् निी् कर रिी िै।

िाथ िी उन्िो्ने किा-िरकार को
स्िि्् करना चापिए पक ििलगाम
के िमलावर पजंिा िै या मारे गए।
अगर भारत पवश्् गुर् और चौथी
िबिे बड्ी अथ्रव्यवस्था िै तो
िापकस््ान को आईएमएफ और
वल्ड्र बै्क िे कैिे िैिा पमला।

अवभरेक बनर््ी के 5 सिाि
आतंकवािी िीमा मे् कैिे घुिे:
िपथयारो् िे लैि 4 आतंकवािी
भारतीय िीमा मे ्किै ेघिु ेऔर 26
नागपरको् की जान कैिे चली गई?
यि नेशनल पिक्योपरटी के पलए
बड्ी चूक थी। 

इस विफिता की वरम्मेदारी
कौन िेगा?

आईबी चीफ का काय्रकाल क्यो्
बढ़्ाया: अगर िमला इंटेपलजे्ि
फेल्योर था तो इंटेपलजे्ि ब्यूरो के
चीफ को एक िाल का पवस््ार
िुआ। िमले के एक मिीने बाि िी
उन्िे् इनाम क्यो् पिया गया? 

उन्हे् रिाबदेह क्यो् नही्
ठहराया गया?

िरकार िेगािि की मिि िे

आतंपकयो् की ििचान क्यो् निी्
करती। अगर िरकार पविक््ी
नेताओ्, ित््कारो् और जजो् िर
जािूिी टूल िेगािि चला िकती
िै, तो आतंपकयो् िर इिका
इस््ेमाल क्यो् निी् िो रिा िै?
आतंकी पजंिा िै् या मारे गए:
ििलगाम िमले मे् शापमल 4
आतंपकयो् का क्या िुआ?  वे मारे
गए या अभी पजंिा िै्? अगर मारे गए
िै्, तो िरकार ने स्िि्् बयान क्यो्

निी् पिया? और अगर निी् मारे गए,
तो चपुि्ी कय्ो?् िापकस््ान को िपुनया
की एजे्पियो् िे िैिा कैिे
पमला:अगर भारत वास््व मे् पवश््
गरु ्और िपुनया की चौथी िबि ेबड्ी
अथ्रव्यवस्था िै, तो आईएमएफ ने 1
अरब डॉलर और वल्ड्र बै्क ने
िापकस््ान को 40 अरब डॉलर का
पनवेश क्यो् पिया? िापकस््ान को
यएून की काउटंर-टरेपरजम् कमटेी का
उिाध्यक्् कैिे बना पिया गया?

पहलगाम हमले पर टीएमसी ने 5 सवाल पूछे
> िमले का पजम्मेिार कौन > आतंकी मारे गए या निी् > आईबी चीफ का काय्रकाल क्यो् बढ़्ाया

बनर््ी बोिे-विदेि नीवत पर
खर्ज 2 िाख करोड्, रिाब नही्

टीएमिी नेता ने पलखा पक पिछले 10 िाल मे् पविेश मामलो्
िर 2 लाख करोड् र्िए खच्र िुए िै्। 
िेश की जनता िारिप्शरता, जवाबिेिी और नतीजे चािती िै,
न पक चुप्िी और बिाने। उन्िो्ने किा-ििलगाम के बाि भारत
न े33 िशेो ्ि ेििंक्क पकया, लपेकन पकतनो ्न ेखलुकर िमथ्रन
पिया। िाथ िी अगर अमेपरका के राष््् ्िपत ने भारत को
यदु्प्वराम और वय्ािार वािो ्क ेबिल ेमना पलया था, तो भारत
िरकार ने इिका जवाब क्यो् निी् पिया।

खबरे् जरा हटके
शख्ि ने लोगो् को अमीर बनाने का खोजा
अजीब तरीका, जगि-जगि छुिाता िै कैश

वफर सोिि मीविया पर देता है रानकारी!

आज के िमय मे् कंटे्ट प््कएटि्र, कंटे्ट बनाने के पलए पकिी भी िि
तक जाने को तैयार िो जाते िै्. कई बार तो वो ऐिी चीजे् कर जाते िै्
पजिके बारे मे् कोई िोच भी निी् िकता. अब इि कंटे्ट प््कएटर को
िी िेपखए, ये जगि-जगि कैश छुिा िेता िै और उिकी जानकारी
िोशल मीपडया िर ितेा ि,ै उिक ेबाि जो कोई भी उि कशै को ििली
बार उठा लेता िै, वो उिे रख िकता िै. आज के िमय मे् जिां िैिा
कमाना मुस्शकल िो गया िै, विी् अमेपरका के न्यू जि््ी मे् कुछ लोग
ऐिे भी िै् जो पिफ्क थोड्ी मेिनत और पकस्मत िे िैकड्ो् डॉलर कमा
रिे िै्. यि िब िंभव िुआ िै एक रिस्यमय शख्ि यानी िैम की
वजि िे, जो िोशल मीपडया िर अिने अनोखे अपभयान िे लाखो्
लोगो् का ध्यान खी्च रिे िै्. िैम िेशे िे एक वेयरिाउि लॉपजस्सटक्ि
मैनेजर िै्. उन्िो्ने माच्र 2024 मे् अिनी गल्रफे्््ड प््िना के िाथ
पमलकर यि नेक ििल शुर् की. वि न्यू जि््ी के अलग-अलग
इलाको् मे् कैश छुिाते िै् और पफर िोशल मीपडया िर वीपडयो िोस्ट
कर उिके िुराग िेते िै्. जो भी व्यस्कत उि जगि िबिे ििले ििुंचता
िै, वि छुिाए गए िैिे का िकिार बन जाता िै.

कैसी होती है ये खोर?
िाल िी मे ्कािी पफटज्गरेालड् और उनक ेिपत जमेि् को इि अपभयान
मे् $500 (करीब 41,000) की रकम पमली, जब उन्िो्ने न्यू जि््ी
के पलबट््ी स्टेट िाक्क मे् एक घंटे की खोज के बाि रेपलंग के नीचे िे िैिे
खोज पनकाले. यि कैश िंट करीब 2 मील लंबे क््ेत्् मे् आयोपजत िुआ
था, पजिमे् 10 लोगो् ने पिस्िा पलया. िैम बताते िै्, “मै् यि िब मजे के
पलए करता िूं. लोगो् को खुश िेखना अच्छा लगता िै.

‘गम््ी बिुत िै’ तिती िोििर मे् बाइक िर िुल्िन के
िाथ यूं क्लर ले जाता पिखा िूल्िा, लोगो् ने पलए मज्े!

उत््र भारत मे् कुछ पिनो् िे अचानक िी गम््ी तेजी िे बढ़्ी, और लोग
बिुत िरेशान िोने लगे िै. िैरानी की बात ये िै पक इििे ििले एक
िो पिन मे् एक बार बापरश गम््ी िोने निी् िे रिी थी.  लेपकन अचानक
गम््ी बढ़्ने िे लोगो् की िरेशानी बढ़् गई िै. इि गम््ी के मौिम मे्
लोग क्लर एिी का उियोग ज्यािा करने लगे िै्. इन उिकरणो् की
पबक््ी भी बढ़् गई िै. एक वायरल वीपडयो मे् एक िूल्िा िुल्िन बाइक
िर जा रिे िै् और िाथ मे् एक क्लर भी ले जा रिे िै्. उन्िो्ने क्लर
बाइक िर अजीब तरि िे रखा िुआ िै. लोगो् ने वीपडयो िर बिुत िे
मज्ेिार कमे्ट्ि पकए िै्. आमतौर िर जब भी कोई भी िो शख्ि क्लर
टूव्िीलर यानी िो िपिया वािन िर ले जाते िै् तो एक शख्ि आगे
बैठता और िीछे वाला शख्ि बीच मे् क्लर रख उिे िकड्ता िै. या
पफर िीछे वाला शख्ि उल्टी पिशा मे् बैठ कर क्लर िकड्ता िै.
पजििे वािन चालक को िरेशानी ना िो. लेपकन इि वीपडयो मे् िूल्िा
और िुल्िन मे् िे पकिी ने भी क्लर को िाथ तक निी् लगाया िै.
गम््ी के बढ़्ने िे इन पिनो् क्लर और एिी की खूब चच्ार िै. लोग
अकि्र िोिपिया वािनो ्िर कल्र खरीि कर ल ेजात ेपिखत ेिै.् लपेकन
इि वीपडयो मे् िैरानी की बात ये िै पक िूल्िा िुल्िन िी क्लर ले जा
रिे िै्. शािी की ड््ेि मे् िोनो् को मोटरिाइपकल िर क्लर लेजाने की
क्या जर्रत िड् गई यि िैरानी की बात लगती िै. लेपकन लोगो् ने
इि वीपडयो का बिुत आनंि पलया िै. शािी के बाि िुल्िा िुल्िन एक
िाथ अकेले कभी निी् पिखते िै्.  िुल्िा िुल्िन की पविाई करा कर
बरात केिाथ  घर लौटता िै ऐिे मे् िोनो् को कभी अकेला निी् छोड्ा
जाता िै िै. घर लौटने के बाि भी लोकल परिेप्शन के मौके िर भी
ऐिा कुछ काम निी् िोता िै पजिमे् िोनो् को मोटरिाइपकल िर ऐिे
जाना िड्े. वीपडयो के कैप्शन मे्, “गम््ी बिुत िै” पलखा िै. 

पवज््ािन के िोस्टर िर पिया अजीब िा ऑफर, िुरानी बीवी के
बिले नई िेने का पकया वािा, लोग रि गए िंग!

िोशल मीपडया िर कई बार लोग
मज्ाक भी बितु अजीब कर जाते
िै्. कभी कोई प््ै्क करते िमय
कुछ और िो जाता िै तो कभी
िामान्य वीपडयो बनाते बनाते भी
कुछ अजीब और मज्ेिार िो
जाता िै. िर कई बार कुछ बाते्
तो जानबूझ कर करने िर भी
बिुत िी अजीब िी लगती िै्. ये
िच िै पक इि तरि िे प््ै्क या मज्ाक कई लोगो् को बुरा भी लग
िकता ि.ै लपेकन पफर भी लोग बाज ्निी ्आत ेिै.् एक वायरल वीपडयो
मे् एक ऐिा िी पवज््ािन छिा िै पजिमे् किा गया िै पक िुरानी बीवी िे
कर नई ले जा िकते िै्. लेपकन यि अिल मे् ब्यूटी िाल्रर का पवज््ािन
िै. मपिलाओ्, खाि तौर िर ित्नी िे िुर्षो् के िीप्डत िोने वाले बिुत िे
मज्ाक और चुटकुले बनाए जाते िै्. कई लोगो् को यि बुरा भी लगता िै.
लेपकन पफर भी कॉमेडी के पलए यि एक लोकप््पय पवषय िै. इिे पवज््ािन
के र्ि मे् पिखाना बिुत अजीब िा लगता िै. पवज््ािन मे् जो िावा पकया
गया िै पक उिके िाथ िोम िप्वरि का भी ऑफर पिया गया िै. लेपकन
पवज््ािन पजि चीज् का िै, वि आिानी िे िमझ मे् निी् आता िै. इिे
आकष्रक बनाने की भी कोपशश की गई िै. इि िर िबिे ऊिर 2025 का
धमाका भी पलखा िुआ िै. अगर गौर िे िेखा जाए तो यि पवज््ािन पकिी तरि
का मज्ाक निी् बस्लक एक बाकायिा एक तरि का प््चार िै पजिे लोग कुछ
और अथ््ो् मे् ले रिे िै्.  यि बाकायिा एक ऐिी िप्वरि िै पजिमे् िुरानी ित्नी
का िुपलया इतना बिल जाएगा पक वि नई बीवी लगने लगेगी. वीपडयो मे्
िबिे ििले धमाका 2025 पलखा िै और उिके नीचे अकारम बीवी
मे्पटने्ि िप्वरि पलखा िै. इिके नीचे एक िुंिर मपिला की तस्वीर बनी
िै. पजिके नीचे बड्े बड्े अक््रो् मे् पलखा िै, िुरानी बीवी लाये्, नई ले
जाये्. इिके नीचे पलखा िै, िोम िप्वरि उिलब्ध िै. 

नई पिल्ली, 16 जून (एजे्पियां)। िांगकांग िे
पिलल्ी जा रिी एअर इपंडया की फल्ाइट AI315
को बीच उड्ान मे् िी तकनीकी िमस्या का
िंिेि िोने के बाि वािि अिने मूल
स्थान िर लौटना िड्ा। बोइंग 787-8
ड््ीमलाइनर की ओर िे िंचापलत यि
फ्लाइट AI315 िांगकांग िे पिल्ली के
पलए रवाना िुई थी। बोइंग 787-8
ड््ीमलाइनर पवमान का इस््ेमाल भारत मे्
एअर इंपडया की तरफ िे पकया जा रिा िै।
12 जून को गुजरात के अिमिाबाि मे् ऐिा
िी एक पवमान िुघ्रटनाग््स्् िो गया। इि
िौरान पवमान मे् िवार 242 लोगो् मे् 241
लोगो् की मौत िो गई थी।
पवमान िेवा कंिनी ने एक बयान मे् किा पक
पवमान िंख्या AI 315 िांगकांग मे् िुरप््कत
र्ि िे उतर गया और िभी यात््ी पवमान िे
उतर गए िै्। िाथ िी किा पक पवमान का
पनरीक््ण पकया जा रिा िै। पवमान िांगकांग िे
िोििर 12.16 बज े(सथ्ानीय िमय) रवाना िआु
और इिे भारतीय िमयानुिार िोििर 12.20 बजे
पिल्ली उतरना था। इििे ििले रपववार को लंिन
के िीथ््ो िवाइ अड््े िे चेन्नई (भारत) के पलए
रवाना िुई प््िपटश एयरवेज की उड्ान बीए35 ने

उड्ान भरने के कुछ िी पमनटो् बाि
तकनीकी पिक््त

मििूि की। बोइंग
787-8 ड््ीमलाइनर िोििर 1:16 बजे

(प््िपटश िमयानुिार) िर 36 पमनट की िेरी िे
उड्ा, लेपकन लगभग 15,000 फीट की ऊंचाई
िर िायलटो् ने फ्लैि पिस्टम मे् गड्बड्ी के िंकेत
िाए। िुरक््ा प््ोटोकॉल के तित पवमान को डोवर की
खाड्ी के ऊिर िोस्लडंग िैटन्र मे् घुमते िुए कई
चक्र् लगाए। इिी िौरान पवमान लगभग 30 पमनट
तक 12,000 फीट िर रिा और िुरप््कत लै्पडंग
के पलए अपतपरक्त ई्धन िवा मे् िी पगराया गया,
तापक वजन कम िो िके। कुल लगभग एक घंटा
45 पमनट बाि पवमान ने िीथ््ो के रनवे िर
िुरप््कत लै्पडंग की। िभी याप््तयो् और क््् को

िकुशल उतार पलया गया। 
िुफ्थांसा की फ्िाइर को यू-रन्ज िेकर
फ््््कफर्ज एयरपोर्ज िापस राना पड्ा था
बीते पिन िैिराबाि आ रिी लुफ्थांिा की
एक फ्लाइट को रपववार शाम को यू-टन्र
लकेर फ्््क्फट्र एयरिोट्र िर वािि उतरना
िड्ा था। फ्लाइट LH752 जम्रनी िे
रवाना िुई थी। उिे िोमवार िुबि
िैिराबाि के राजीव गांधी अंतरराष््््ीय
िवाई अड््े िर उतरना था। लुफ्थांिा

एयरलाइंि ने िमाचार एजे्िी एएनआई को
बताया था पक िमे् िैिराबाि मे् उतरने की
अनुमपत निी् पमली। इिीपलए पवमान ने यू-टन्र
पलया और वािि लौट आया। 

बम की धमकी िािा ईमेि वमिा था
आपधकापरक िूत््ो् के मुतापबक, 15 जून 2025
को शाम 18:01 बजे िैिराबाि िवाई अड््े िर
लुफ्थांिा फ्लाइट एलएच 752 को बम की
धमकी वाला ईमेल पमला। बम की धमकी के
बाि आकलन िपमपत का गठन पकया गया और
एिओिी के अनुिार िभी प््प््कयाओ् का िालन
पकया गया। िुरक््ा के मद््ेनजर एयरलाइन को
मलू सथ्ान या पनकटतम उियकुत् िवाई अड्् ेिर
वािि जाने की िलाि िी गई।

हांगकांग-दिल्ली एअर इंदिया की फ्लाइट वापस लौटी
> बोइंग 787-8 ड््ीमलाइनर मे् तकनीकी िमस्या का िंिेि

मुंबई, 16 जून
(एजे्पियां)। िुणे
मे् इंद््ायणी निी
िर बना िुल
टूटने और
मालवण मे्
पशवाजी मिाराज
के स्टैच्यू का
चबूतरा धंिने के बाि
मिाराष्््् मे् राजनीपत गरमाने लगी
िै। पशविेना (उद््व ठाकरे गुट)
के वपरष्् नेता और िांिि िंजय
राउत ने िोमवार को मिाराष्््् और
के्द्् िरकार िर तीखा िमला
बोला। उन्िो्ने िापलया घटनाओ्
और िाििो् को लेकर िरकार को
पजम्मेिार ठिराते िुए उिे िनौती
करार पिया। पशविेना-यूबीटी के
नेता िंजय राउत ने िोमवार को
प््ेि कॉन्फे्््ि की। उन्िो्ने किा,
जब िे िेवे्द्् फडणवीि िोबारा
मुख्यमंत््ी बने िै्, तब िे राज्य को
िनौती लगी िै। अिमिाबाि मे् जो
िाििा िुआ, उिमे् मिाराष््् ् के

15-16 लोग मर गए।
रपववार को आिने

िेखा िोगा पक
मालवण मे्
पश वा जी
मिाराज का जो

स्टैच्यू िै, विां
चबूतरा धंि गया

िै। िुणे पजले मे् जो
एक प््िज िै, वो टूट गया। 100 िे
जय्ािा लोग िानी मे ्बि गए। उनमे्
िे अभी तक 40 लोग लािता िै्।
राउत ने इंद््ायणी निी िर बने िुल
के ढिने की घटना को गंभीरता िे
उठाया। उन्िो्ने किा, िुल बनाने
के पलए िरकार ने ििले िी 8
करोड् र्िये की मंजूरी िी थी,
लेपकन िरकार के खजाने मे् िैिा
निी् िै। इि तरि िे एकाएक
िाििो् मे् लोग मारे जा रिे िै्। िुणे
मे् िुल िाििे के बाि मुआवजे की
घोषणा िर िंजय राउत ने िवाल
उठाए िै्। उन्िो्ने िूछा, आि 5-5
लाख र्िये िे्गे।

इंिौर, 16 जून (एजे्पियां)। इंिौर
मे् कांग््ेि िाष्रि अनवर कािरी िर
लव-पजिाि और पिंिू युवपतयो् को
िेि व्यािार मे् धकेलने की
िापजश रचने का केि िज्र पकया
गया िै। इििे ििले िुपलि ने
शुक््वार को िो आरोपियो्-
िापिल शेख और अल्ताफ को
पगरफ्तार पकया था। िूछताछ मे्
िोनो् ने खुलािा पकया पक िाष्रि
कािरी ने उन्िे् पिंिू लड्पकयो् िे
शािी कर धम्र िपरवत्रन और िेि
व्यािार कराने के पलए उकिाया
था। इिके पलए बकायिा िैिे
पिए थे। िुपलि की टीमे् कािरी
की तलाश मे् रेड मार रिी िै्।
मामले का खुलािा शुक््वार को
िुआ था, जब िोनो् िीपडत
युवपतयां पिंिू िंगठन के
काय्रकत्ारओ् िे पमली्। उनिे
जानकारी लेकर काय्रकत्ारओ् ने

िोनो ्आरोपियो ्को िकड्ा। िगंठन
के ििस्यो् ने िोनो् आरोपियो् का
वीपडयो भी जारी पकया था। इिमे्
आरोपियो् ने िाष्रि अनवर कािरी
का नाम पलया था।

पुविस ने पार्जद के घर दवबि
दी तो भाग गया

बाणगंगा टीआई पियाराम गुज्रर के
अनुिार, एक युवती की पशकायत
िर मौनी बाबा आश््म के िीछे
रिने वाले िापिल शेख िर लव
पजिाि और िुष्कम्र का केि िज्र

पकया गया था। िूिरी मपिला की
पशकायत िर नरवल पनवािी
अल्ताफ अली के पखलाफ भी
िुष्कम्र का केि िज्र पकया िै।
रपववार को िुपलि ने अनवर को
आरोिी बनाया। िपुलि न ेउिी रात
अनवर कािरी के घर िपबश िी,
िर वि भाग गया।

अल्ताफ को एक िाख
सावहि को दो िाख वदए

अल्ताफ ने बताया पक वि िे्टर िै
और िापिल कार शोर्म मे् काम
करता िै। िाष्रि कािरी ने उिे एक
लाख और िापिल को िो लाख
र्िए नकि पिए थे। शत्र रखी थी
पक वे पिंिू लड्पकयो् िे शािी करे्
और पफर उन्िे् िेि व्यािार मे्
धकेले्। उन्िो्ने यि भी बताया पक
आधी रकम ििले िी पमल चुकी
थी और बाकी रकम काम िूरा िोने
के बाि िी जानी थी।

पार्षद पर िव-डजहाद मे् फंडिंग
का आरोप, मुख्य आरोपी फरार
धम्ाा्तरण, िेक्ि रैकेट मे् धकेलने 3 लाख पिए; िो आरोपियो् ने वीपडयो मे् कबूला

िाििो् िर राजनीपतः िंजय राउत ने
राज्य िरकार को बताया 'पनौती'

12 राज्यो् के
ि््ांििोट्र मंत््ालय

की वक्कशॉि
चंडीगढ़, 16 जून (एजे्पियां)।
िपरयाणा िपित 12 राज्यो् की िो
पिविीय के्द््ीय िडक िपरविन
एवं राजमाग्र मंत््ालय की वक्कशॉि
चंडीगढ़ मे् आयोपजत की जाएगी।
इि वक्कशॉि का शुभारंभ आज
िपरयाणा के ि््ांििोट्र पमपनस्टर
अपनल पवज करेग्।े इि वक्कशॉि मे्
के्द््ीय िड्क िपरविन एवं
राजमाग्र मंत््ालय िपित िपरयाणा,
पिमाचल प््िेश, उत््राखंड, उत््र
प््िेश, िंजाब, राजस्थान, गुजरात,
मध्य प््िेश, जम्मू एवं कश्मीर,
लद््ाख, पिल्ली तथा चंडीगढ़ के
मे्बर पिस्िा ले्गे्। के्द््ीय िड्क
िपरविन एव ंराजमाग्र मतं््ालय द््ारा
आयोपजत की जा रिी काय्रशाला मे्
नागपरको् को मुिैया कराई जा रिी
ऑनलाइन िेवाओ् को अपधक
प््भावी बनाने के पलए राज्य के
प््पतपनपधयो् के बीच पवचार-मंथन
पकया जाएगा। िरअिल, के्द््
िरकार ि््ांििोट्र पवभाग की वािन
और िारथी एि के जपरए
ऑनलाइन िेवाएं िेती िै। इन एि
िे िभी राज्य भी जुडे िुए िै्। 

16 िाल की कानूनी लड्ाई के बाि पमला न्याय
परश््त मामले मे् िूव्र स्टेशन मास्टर पनि््ोष करार
मुंबई, 16 जून (एजे्पियां)। मिाराष्््् के ठाणे पजले मे् एक पवशेष
िीबीआई अिालत ने परश््त मामले मे् िूव्र स्टेशन मास्टर को पनि््ोष
माना िै। िूव्र स्टेशन मास्टर ने इिके पलए 16 िाल कानूनी लड्ाई
लड्ी। अब जाकर उन्िे् अिालत िे न्याय पमला िै। अिालत ने
पशकायतकत्ार की गवािी और िेश पकए गए िबूतो् मे् अंतर िाया,
पजिके बाि िूव्र अपधकारी को परिा करने का आिेश पिया। 

क्या था मामिा
अपतपरक्त ित्् न्यायाधीश जस्सटि िूय्रकांत एि पशंिे ने 9 जून को
पिए अिने फैिले मे् िूव्र स्टेशन मास्टर को परिा करने का आिेश
पिया। पजिकी कॉिी रपववार को पमली। फैिले मे् जस्सटि पशंिे ने
किा पक अपभयोजन िक् ्आरोिो ्को िापबत करन ेमे ्पवफल रिा। िाल
2009 मे् एक फल पवके््ता ने िूव्र स्टेशन मास्टर रामकरण िंचूराम
मीणा िर परश््त मांगने का आरोि लगाया था। अपभयोजन िक्् ने
आरोि लगाया पक स्टेशन मास्टर ने फल पवके््ता िोनू रापशि रेन िे
13 जून 2009 को िीवा रेलवे स्टेशन िर ि््ेनो् और स्टेशन िपरिर मे्
फल बेचने िेने के पलए िर मिीना 1000 र्िये और िूव्र के मिीनो् के
पलए अपतपरक्त 5000 र्िये की परश््त मांगी थी। िीबीआई ने कपथत
तौर िर मीणा को 2500 रि्य ेकी परश्त् लते ेिएु िकड्ा भी था। फल
पवके््ता की पशकायत िर मीणा के पखलाफ भ््ि््ाचार रोधी अपधपनयम
के तित मामला िज्र पकया गया। अपभयोजन िक्् का मामला
पशकायतकत्ार की गवािी और अन्य गवािो् िर आधापरत था। पजिमे्
एक इलेक्ि््ॉपनक िबूत, वॉइि परकॉप्डि्ग भी शापमल थी। अिालत ने
माना पक पशकायतकत्ार की गवािी और अन्य िबूतो् मे् अंतर था।

इंिौर, 16 जून (एजे्पियां)। इंिौर मे् आज ि््ांििोट्र
कारोबारी राजा रघुवंशी के घर िर तेरिवी् का
काय्रक््म चल रिा िै। इिमे् केवल िपरवार के लोग
और करीबी परश्तेिार िी शापमल िै्। िोनम का भाई
गोपवंि भी ििुंचा िै। गोपवंि ने किा, 'पशलॉन्ग िुपलि ने
मुझे िूछताछ के पलए बुलाया िै। िुपलि ने किा पक
बयान लेकर उि िर िाइन करना िै।' िूिरी तरफ, िेव
पिंि नाम के फोटोग््ाफर ने िोशल मीपडया अकाउंट िर
एक वीपडयो शयेर पकया ि।ै उिका िावा ि ैपक य ेिोनम
और राजा का मेघालय मे् िोिरा के डबल डेकर र्ट
प््िज िे गुजरने के िौरान का िै। िेव के मुतापबक, ये
वीपडयो 23 मई को िुबि 9.45 का िै, जो िंयोगवश
अचानक शूट िुआ िै। ये वीपडयो राजा के भाई पवपिन ने
भी िखेा ि।ै िपैनक भासक्र ि ेबातचीत मे ्पवपिन न ेिपु््ि
की िै पक वीपडयो मे् राजा और िोनम िी िै्।

विखा-सोनम ने सफेद िर्ज पहनी थी
फोटोग््ाफर िेव पिंि ने वीपडयो के िाथ िोशल
मीपडया िर पलखा- मै् 23 मई 2025 को मेघालय के
डबल डेकर र्ट प््िज गया था और विां वीपडयो

परकॉड्र पकए थे। कल जब मै् अिने वीपडयो चेक कर
रिा था, तो मुझे इंिौर वाले किल की परकॉप्डि्ग
पमली। ये िुबि करीब 9:45 बजे का िमय था, जब
िम नीचे जा रिे थे और वि किल ऊिर की ओर आ
रिा था। व ेनोप्््गयाट गावं मे ्रात पबतान ेक ेबाि वािि
जा रिे थे। मुझे लगता िै पक यि उि किल की
आपखरी परकॉप्डि्ग िै। िोनम ने विी िफेि शट्र ििनी
िुई थी, जो बाि मे् राजा के िाि पमली थी। मुझे
उम्मीि िै पक यि वीपडयो मेघालय िुपलि को िूरे
मामले को जोड्ने मे् मिि करेगा। जब भी मै् वीपडयो
मे् राजा को िेखता िूं, मुझे उिके पलए बिुत बुरा
लगता िै। वि पबल्कुल िामान्य पिख रिा था।
आरोवपयो् का िीवियो होने की बात भी विखी

फोटोग््ाफर िेव ने ये भी पलखा िै- मेरे िाि एक
और वीपडयो िै, पजिमे् 3 अन्य लोग भी िेखे जा
िकत ेिै।् पजनि्ोन् ेजोड् ेि े20 पमनट ििल ेयात््ा
शरु ्की थी और िपुलि न ेउनि्े ्िकड ्पलया था।
आि इिे मेघालय िुपलि तक ििुंचाने के पलए
शेयर कर िकते िै्।

िोनीित मे् माॅडल की ित्या, बिन को की थी आपखरी वीपडयो
काॅल, किा था-िुनील मार रिा िै; निर मे् पमला शव

िोनीित, 16 जून (एजे्पियां)। िोनीित के गांव खांडा के िाि
एनिीआर वाटर चैनल मे् प््पिद्् माॅडल शीतल का शव पमला
ि।ै यवुती की बरेिमी ि ेगला रतेकर ितय्ा की गई ि।ै िमलावरो्
ने ित्या के बाि शव को एनिीआर वाटर चैनल मे् फे्क पिया।
ग््ामीणो् ने निर मे् शव को उतरता िेखा और िुपलि को िूचना
िी। मौके िर ििुंची िुपलि ने शव को निर िे बािर
पनकलवाया। 

बहन ने रवििार को दर्ज कराई थी विकायत
शीतल िानीित क ेखलीला माजरा की रिन ेवाली थी। पफलिाल

वि िानीित की ितकरतार कॉलोनी मे् अिनी बिन नेिा के िाथ रि रिी थी। रपववार को िी शीतल
की बिन ने िानीित के ओल्ड इंडस्प््ियल थाना मे् शीतल की गुमशुिगी की पशकायत िज्र करवाई
थी। बताया जा रिा िै पक शीतल अिने िुर्ष पमत्् िुनील के िाथ थी, पजिकी गाड्ी भी एनिीआर
वाटर चैनल िे बरामि िुई िै। विी् मृतका की बिन नेिा ने बताया पक शपनवार रात को करीब 11
बजे शीतल मे् वीपडयो कॉल िर बात की थी। उि िमय उिने बताया था पक िुनील ने उिके िाथ
मारिीट की। इिके बाि उिका नंम्बर  बंि िो गया था। अब उन्िे् िूचना पमली िै पक उिका शव
िोनीित मे् निर मे् पमला िै। थाना प््भारी प््ेम का किना िै पक युवती के गले और िाथ िर धारिार
िपथयार िे वार पकए गए िै्। गले िर गिरे कट के पनशान िै्, पजििे िाफ िै पक ित्या कर शव फे्का
गया िै। इिके अलावा िाथ िर भी तेजधार िपथयार िे काटे जाने के पनशान पमले िै्।  

राजा-सोनम का एक और वीडियो, फोटोग््ाफर ने डिखा-अचानक
शूट हुआ; डशिॉन्ग पुडिस ने सोनम के भाई को बुिाया

रैपिडो ड््ाइवर ने मपिला
को थप्िड् मारा

बे्गलुर्, 16 जून (एजे्पियां)।
बे्गलुर् के जयनगर इलाके मे् एक
रैपिडो बाइक टैक्िी ड््ाइवर द््ारा
मपिला िे मारिीट का मामला
िामने आया िै। यि घटना तीन
पिन िुरानी यानी शुक््वार की िै।
िालांपक इिका वीपडयो आज
वायरल िुआ िै, पजिके बाि
िुपलि ने कार्रवाई शुर् कर िी िै।
िुपलि के अनुिार मपिला ने तेज
रफ्तार और लािरवािी िे गाड्ी
चलाने िर ड््ाइवर िे पशकायत की
थी। इिी बात को लेकर िोनो् के
बीच बिि िुई, जो बाि मे् झगड्े
मे् बिल गई। वीपडयो मे् पिख रिा
िै पक ड््ाइवर ने मपिला को थप्िड्
मारा, पजििे वि जमीन िर पगर
गई। घटना का वीपडयो पकिी
रािगीर ने परकॉड्र पकया, पजिमे्
आििाि खड्े कई लोग भी
नजर आ रिे िै्। ििले तो
मपिला पशकायत करने मे्
पिचपकचा रिी थी, लेपकन बाि
मे् िुपलि के िमझाने िर थाने
मे् पशकायत िज्र करवाई।
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इस वक्त किण जौहि का
फियलटी शो र ट््ेटस्ज चच्ाज मे् बिा
हुआ है। शो के रौिाि ही रो
कटंसेट्ेट् इफंल्एुसंि अपवूा्ज मखुीजा
औि उि््ी जावेर के बीच तीखी
बहस हो गई थी।

इससे रोिो् के बीच तिाव
इतिा बढ् गया फक ऑि कैमिा
पि िी इिकी बहस हुई, फजसका
फजक्् अपूव्ाज िे अपिे व्लॉग मे्
फकया है। साथ ही उन्हो्िे उि््ी पि
आपफ््िजिक शब्रो् का इस््ेमाल
किि ेका आिोप लगाया ह।ै आइए
जािते है् उन्हो्िे क्या है।

अपूि्ाा ने क्या कहा? 
िफववाि को इंफ्लुएंसि अपूव्ाज

मखुीजा ि ेअपि ेयटू््बू चिैल पि
एक वीफडयो के माध्यम से बताया

फक उि््ी िे शो के बार िी अन्य
कटंसेट्ेट् क ेसामि ेउिका अपमाि
फकया था, फजससे वह िोिे लगी
थी। उन्हो्िे बताया फक ‘र ट््ेटस्ज’
मे् शाफमल होिे से पहले, उि््ी की
अपिी मां से लड्ाई हुई थी औि
उन्हे् शो के रौिाि घि पि तीि
िोि कॉल कििे की इजाजत थी।

हालांफक, जब उन्हो्िे घि पि
कॉल कििे का अिुिोध फकया, तो
शो के मेकस्ज िे इससे इिकाि कि
फरया, फजससे वह इमोशिल हो
गई्। इसके बार जन्ित जुबैि िे
उि््ी को सांत्विा री, वही् अपूव्ाज
िे इस पूिी बात को ि््ाइवेट िखिे
को कहा। 

इसपि ऊि््ी िे उिसे सवाल
फकया, तो अपूव्ाज िे कहा, ‘सब

कुछ तुम्हािे बािे मे् िही् है,
ऊि््ी।’

आपफ््िजनक शब्दो् का फकया
इस््ेमाल

वीफडयो मे् आगे अपूव्ाज मुखीजा
िे बताया फक शो के बार उि््ी िे
उन्हे् आपफ््िजिक शब्रो् के जफिए
अपि ेपास बलुाया। इसक ेबावजरू
इंफ्लुएंसि िे आिाम से जवाब
फरया। हालांफक, इसके बार उि््ी
जावेर िे कहा, ‘तुम्हे् पता है तुम
फकससे बात कि िही हो? मै्
तुम्हािे लेवल से बहुत ऊपि हूं,
तुम्हािी औकात िही् है मुझसे बात
कििे की।’

'द ट््ेटस्ा' शो के बारे मे्
‘र ट््ेटस्ज’ एक फ््िलि बेस्ड

फियफलटी शो है फजसे किण जौहि
होस्ट कि िहे है्। इस शो मे् 20
कंटेस्टे्व्स को रो ग््ुप्स मे् बांटा
गया है- ‘ट््ेटस्ज’ औि ‘िेथिुल’।
शो एक तिह की मड्जि फमस्ट््ी है
फजसमे् ििोसे औि धोखे का खेल
चलता है। 12 जूि को अमेजि
ि््ाइम वीफडयो पि फिलीज हुए इस
शो मे् उि््ी जावेर, अपूव्ाज
मफुखजा, अशंलुा कपिू औि िफत्ाि
जैसे चफ्चजत िाम शाफमल है्।

उफ््ी रावेर को लेकर अपूव्ाज िे नकया ऐसा
खुलासा नक सुि रंग रह राएंगे आप 

अहमराबार मे् हुए ियावह
प्लेि कै््श के बार कई सवाल
खड्े हो गए है्। इस फवमाि हारसे
मे् 241 लोगो् की जाि चली गई
औि फसि्क एक वय्टक्त जीफवत बच
पाया है। मृतको् की पहचाि अब
डीएिए पिीक््ण के जफिए की जा
िही है। इसी बीच एक बड्ी खबि
सामिे आ िही है। फिल्ममेकि
महेश कलावफ्डया उि्क महेश
जीिावाला हारसे के फरि से
लापता है् औि उिकी आफखिी
मोबाइल लोकेशि रुघ्जटिास्थल
से मात्् 700 मीटि की रूिी पि
फमली है।

पफरिार ने जताई आशंका 
ििोरा फिवासी महेश

कलावफ्डया के पफिवाि की बेचैिी
बढ् गई है। उिकी पत्िी हेतल िे
बताया फक हारसे वाले फरि यािी
गुर्वाि को महेश रोपहि 1:14
बजे उन्हे् िोि कि घि लौटिे की
बात कह िहे थे। लेफकि इसके
बार उिका मोबाइल बंर हो गया
औि वह घि िही् पहुंचे। जब
पफिजि फचंफतत होकि पुफलस के

पास पहुंचे, तो मोबाइल की
आफखिी लोकेशि िे चौ्का
फरया—वह लोकेशि उसी क््ेत्् के
पास फमली जहां फवमाि
रुघ्जटिाग््स्् हुआ था। पैपिाजी
पेज ताफहि जासूस िे इंस्टाग््ाम पि
इसकी जािकािी री है 

महेश की लास्ट लोकेशन 
जब महेश की कोई खबि िही्

फमली, तो पफिजिो् िे पुफलस को
सूचिा री। मोबाइल ट््ैफकंग से जो
लोकेशि सामिे आई, उसिे सिी
को चौ्का फरया। महेश की अंफतम
लोकशेि हारस ेकी साइट स ेफसि्क

700 मीटि रूि पाई गई। उिका
स्कूटि औि िोि िी गायब है,
फजससे आशंका औि गहिा गई है।

महेश की पत्नी ने क्या कहा? 
महेश की पत्िी का कहिा है

फक वो आमतौि पि उस िास््े से
घि िही् आते थे। यह पूिी घटिा
बेहर असामान्य है। ऐसे मे्
पफिजिो् िे डीएिए जांच के फलए
सै्पल जमा किा फरए है् ताफक ये
साि हो सके फक कही् वह िी इस
ियावह रुघ्जटिा का फशकाि तो
िही् हुए।

गौितलब है फक गुर्वाि रोपहि

1:39 बजे एयि इंफडया की
फ्लाइट िे सिराि वल्लििाई
पटेल अंतििाष््् ्ीय हवाई अड््े से
उड्ाि ििी थी, लेफकि कुछ ही
फमिटो् बार वो मेघाणीिगि के
एक मेफडकल कॉलेज पफिसि मे्
रघु्जटिाग्स्् ्हो गई। इस फवमाि मे्
कुल 242 लोग सवाि थे, फजिमे्
से 241 की मौत हो गई। हारसे मे्
सथ्ािीय स्ि् पि िी कई लोगो ्की
जाि गई, फजिमे् मेफडकल कॉलेज
के पांच छात्् शाफमल थे।
शिो् की पहचान कर पाना मुश्मकल

अब तक अफधकाफियो् िे 47
शवो ्की डीएिए क ेजफिए पहचाि
कि ली है औि 24 शव पफिजिो्
को सौ्पे जा चुके है्। बाकी की
पहचाि ि््फ् ्कया जािी है, क्यो्फक
ज्याराति शव इतिी बुिी तिह
जल चुके है् फक पहचाि कििा
लगिग असंिव है। फिल्ममेकि
महशे कलावफ्डया का अचािक यूं
लापता हो जािा औि उिकी
अंफतम लोकेशि का रुघ्जटिास्थल
के इतिे किीब होिा, कई सवाल
खड्े कि िहा है। 

त्लेन क्््श के बाद से डफल्ममेकर हुए लापता
पडरवार ने मारे जाने की जताई आशंका

तृषा कृष्णि और नवरय सेतुपनत की
96 का आएगा सीक्वल, न्सक््प्ट-
शूनटंग को लेकर आई रािकारी

साल  2018
मे् फिलीज हुई
साउथ फिल्म 96
का अब िाग 2
आिे वाला है। इस
िोमांफटक ड््ामा
फिल्म मे् तृषा
कषृण्ि औि फवजय
सेतुपफत िे अहम

िूफमका फििाई थी। अब इसके सीक्वल को लेकि एक अहम जािकािी
सामिे आई है।

फिल्म 96 को लेकर आई नई अपडेट
एक खबि क ेमतुाफबक, फवजय सतेपुफत औि तषृा की ि्फ्सद् ्िोमाफंटक

फिल्म 96 का सीक्वल बिाया जा िहा है। फिर््ेशक ि््ेम कुमाि िे बताया
फक सीक्वल की स्फ््कप्ट तैयाि हो चुकी है औि जल्र ही फिल्म की शूफटंग
शुर् होगी। पहली फिल्म अपिी िाविात्मक कहािी के फलए बहुत पसंर
की गई थी। ि््शंसक िाम औि जािू की कहािी का अगला फहस्सा रेखिे
के फलए उत्साफहत है्।

फिल्म 96
फिल्म 96, 2018 मे् फिलीज हुई थी। यह एक िोमांफटक ड््ामा फिल्म

है। इस फिल्म का लेखि औि फिर््ेशि सी. ि््ेम कुमाि िे फकया है। मद््ास
एंटिि््ाइजेज के एस. िंथगोपाल द््ािा फिफ्मजत, फिल्म को लफलत कुमाि िे
अपिे बैिि सेवि स्क््ीि स्टूफडयो के तहत फवतफित फकया था। इस फिल्म मे्
फवजय सतेपुफत औि तषृा कषृण्ि ि ेिाम औि जाि ूक ेरप् मे ्ि्म्खु िफूमकाएं
फििाई थी्। तृषा औि फवजय के अलावा फिल्म मे् गौिी जी फकशि,
आफरत्य िास्कि, िगवती पेर्मल, रेवरफ्शजिी, आरुकलम मुर्गारॉस िे
िी महत्वपूण्ज िूफमका फििाई है। फिल्म 1996 बैच के पूव्ज छात््ो् के
स्िातक होिे के बाईस साल बार पुिफ्मजलि के इर्ज-फगर्ज घूमती है। 

अफििेत््ी िट्शमका मंरािा
अपिी आगामी फिल्म 'कुबेि' को
लेकि चच्ाज मे् है। यह फिल्म इसी
महीि ेफसिमेाघिो ्मे ्फिलीज होगी।
इसमे् वे एक्टि धिुष औि

िागाज्जुि के साथ िजि आएंगी।
हाल ही मे् एक िव्य इवे्ट मे्
फिल्म का ट््ेलि जािी हुआ,
फजसमे् िट्शमका िी उपट्सथत िही्।
इस रौिाि उन्हो्िे कई फरलचस्प

बाते् शेयि की है्। अफििेत््ी से
उिके कफथत बॉयफ््््ड फवजय
रेविको्डा को लेकि िी सवाल
फकया गया।

अिेयर की खबरो् पर चुप्पी साधे
है् फिजय और रश्ममका

ट््लेि लॉनच् इवेट् मे ्िटश्मका से
फवजय रेविको्डा को लेकि एक
सवाल ऐसा पूछा गया फक उिके
जवाब िे हि फकसी का ध्याि
खी्च फलया। िट्शमका औि फवजय
के कफथत अिेयि की खबिे् आए
फरि सुफ्खजयो् मे् िहती है्।
फरलचस्प बात यह है फक रोिो् िे
अिी तक ऐसी खबिो् पि चुप्पी
साधी हुई है, फजससे लोग औि िी
ज्यारा कयास लगाते है्।  

इिे्ट मे् रश्ममका से फकया गया
सिाल

हाल ही मे् फिल्म 'कुबेि' के
ि््ी-फिलीज इवे्ट मे् िट्शमका को
अलग-अलग अफिितेाओ ्क ेिाम
फरए गए औि उिसे पूछा गया फक
वे उिमे् से हि एक्टि की कौि-
सी खूफबयां कॉपी कििा चाहे्गी?
इिमे् धिुष, िागाज्जुि अफ््किेिी

औि िट्शमका क े'पषु्पा 2' क ेको-
एक्टि अल्लू अज्जुि जैसे िाम
शाफमल थे।

फिजय की हर खूबी अपनाना
चाहती है्

इसी इवेट् मे ्िटश्मका स ेयह िी
पूछा गया फक वे फवजय रेविको्डा
से कौि सी खूफबयां कॉपी कििा
चाहे्गी? जवाब मे्, अफििेत््ी िे
कहा, 'सब कुछ, सब कुछ ले
लो'। िट्शमका के इस जवाब िे
सिी का ध्याि खी्चा। वे फवजय
रेविको्डा की हि खूबी अपिािा
चाहती है्।  

कब फरलीज होगी 'कुबेर'?
इससे कुछ वक्त पहले

फिल्मिेयि के साथ एक इंटिव्यू
मे् जब फवजय रेविको्डा से पूछा
गया फक व ेअपिी होि ेवाली पति्ी
मे् क्या खूफबयां चाहते है्। इस पि
एक्टि िे जवाब फरया था फक वे
फिलहाल जीविसाथी की तलाश
मे ्िही ्है।् बात किे ्फिलम् 'कबुिे'
की तो यह 20 जूि को फिलीज
होगी। फिल्म का फिर््ेशि शेखि
कम्मुला िे फकया है।

र्मि्ड बॉयफ््््ि डवजय देवरको्िा की कौन सी खूबी
कॉपी करना चाहती है् रप्ममका? डकया खुलासा 

िणवीि फसंह की फिल्म 'डॉि 3' मे् फकयािा
आडवाणी के बाहि होिे के बार अब कृफत सेिि के
शाफमल होिे की चच्ाज जोिो् पि है। सोशल मीफडया
पि एक वीफडयो वायिल हो िहा है, फजसमे् उन्हे् लेडी
डॉि कहकि बुलाया जा िहा है।

क्या डॉन 3 मे् फनभाएंगी फकरदार
एक खबि के मुताफबक, फकयािा आडवाणी िे

ि््गेि्ेस्ी की वजह स ेफिलम् 'डॉि 3' छोड ्री ह।ै अब
सोशल मीफडया पि कृफत सेिि को 'लेडी डॉि' कहे
जािे का एक वीफडयो वायिल हो िहा है। इसमे्
पैपिाजी कृफत की तस्वीिे् लेते हुए उन्हे् 'लेडी डॉि'
कहकि बुलाते है्, फजस पि कृफत मुस्कुिा रेती है्। इस

फिएक्शि िे िै्स को यकीि फरलाया फक कृफत फिल्म
मे् हो सकती है्।

िरहान के घर पर गई थी् कृफत
इस साल मई मे् कृफत को ििहाि अख्ति के मुंबई

ऑफिस के बाहि रेखा गया था, फजससे अिवाहो् को
औि हवा फमली। हालाफंक, अिी तक फिलम्मकेस्ज की
तिि से कोई आफधकाफिक पुफ््ि िही् हुई है। िै्स
बसेब््ी स ेइतंजाि कि िह ेहै ्फक कय्ा कफृत वाकई 'डॉि
3' मे् 'लेडी डॉि' का फकिराि फििाएंगी।

'डॉि 3' से बाहर हुई् नकयारा आडवाणी
कृनत सेिि की एंट््ी

हीिोइि िंबि वि बििे को
बेकिाि अफििेत््ी तृट्पत फडमिी
की मलयालम फसिेमा के
सुपिस्टाि िहार िाफसल के
साथ ि््स््ाफवत फिर््ेशक
इट्मतयाज अली की फिल्म
अफिश््तकाल के फलए स्थफगत
हो गई है। ये फिल्म फिलायंस
एंटिटेिमे्ट के साथ बिी
इट्मतयाज की साझा कंपिी फवंडो
सीट फिलम्स् क ेबिैि तल ेबििी
है, लेफकि फिलायंस के सूत््
बताते है् फक इस फिल्म के फलए
अिी तक बजट मंजूि िही् हुआ
ह।ै जािकािी क ेमतुाफबक िहार
िाफसल िे िी फिल्म के फलए
आवंफटत तािीखे् अब रूसिी
फिल्मो् को रे री है्। 

फिल्म ‘एफिमल’ मे् फरए
िग्ि रृश्यो् औि फिल्म मे् फमले
उपिाम िािी 2 को लेकि
सोशल मीफडया पि खूब ट््े्फडंग
िही् अफििेत््ी तृट्पत फडमिी का
कफियि इि फरिो् िई उड्ाि पि
है। 

हालांफक, इस फिल्म के बार
आई उिकी रो फिल्मे् ‘बैड
नय्जू’ औि ‘फवक््ी फवद््ा का वो
वाला वीफडयो’ फ्लॉप िही्
लेफकि फिल्म ‘िूल िुलैया 3’
िे उिकी पोजीशि फिि संिाल
ली है। इस फिल्म के बार से ही
तृट्पत की मांग कािी बढ् चुकी
है।  

इस साल की उिकी पहली
फिल्म ‘धड्क 2’ अब जल्र
फिलीज होिे वाली है। तृट्पत
फडमिी की इस साल की पहली
फिल्म की फिलीज जैसे जैसे

किीब आती जा िही है, उिको
अपिी फिल्मो् मे् लेिे वाले

फिम्ाजता-फिर््ेशको् की सांसे् तेज
होती जा िही है। 1 अगस्् को

फिलीज होिे जा िही तृट्पत की
फिल्म ‘धड्क 2’ मे् उिके हीिो
फसद््ांत चतुव््ेरी की फसिेमाघिो्
मे् सोलो लीड वाली ये रूसिी
फिल्म होगी। फसद््ांत का जैसा
हाल बॉक्स ऑफिस पि िहा है,
उससे खुर तृट्पत की िी िातो् की
िी्र उड्ी हुई है।

गौितलब है फक फसद््ांत की
फपछली फिल्म ‘युधिा’ फिलीज
के पहले फरि ही फ्लॉप घोफषत
हो गई थी। इस बीच तृट्पत
फडमिी हाल ही मे् रीफपका
पारुकोण द््ािा छोड्ी गई फिल्म
‘ट्सपफिट’ के फलए अफििेता
ि््िास के साथ साइि होिे के
बार से सुफ्खजयो् मे् है्। 

रीफपका िे ये फिल्म काम के
घंटे तय ि होिे के चलते छोड्ी
ह।ै तटृप्त क ेपास ‘टस्पफिट’ क ेही
फिर््ेशक संरीप िेड््ी वांगा की
फिल्म ‘एफिमल पाक्क’ िी है
फजसमे् वह फिल्म ‘एफिमल’ का
अपिा फकिराि आगे बढ्ाती
िजि आएंगी।  

इतिी उथल पुथल के बीच
हालांफक इट्मतयाज अली वाली
फिलम् की शफूटगं शरु ्ि हो पािे
का सीधा असि तृट्पत की रूसिी
फिल्मो् पि िी जर्ि पड्ेगा।
उधि, फवंडो सीट फिल्म्स के
सूत््ो् के मुताफबक 

अिी फिर््ेशक इट्मतयाज
अपिी फजस फिल्म मे् व्यस्् है्,
उसकी फिलीज अगले साल
बैसाखी पि ि््स््ाफवत है। िहार
औि तृट्पत की फिल्म की शूफटंग
अगि शुर् हुई तो उसके बार ही
हो सकेगी। 

तृप्तत डिमरी की ‘लव स्टोरी’ पर लगा ब््ेक
फहाद के साथ जोड्ी बनने मे् लंबा इंतजार

'लव यू मोस्ट', बॉबी रेओल िे बेटे आय्जमि को रन्मनरि की री्
शुभकामिाएं, ताऊ सिी का नरएक्शि हुआ वायरल

आज बॉबी रेओल के बेटे
आय्जमि रेओल का 24वां
जन्मफरि है्। इस खास फरि पि
बॉबी िे अपिे बेटे के साथ एक
प्यािी तस्वीि सोशल मीफडया
हैड्ल पि साझा की औि साथ एक
िावुक िोट िी फलखा। वही्
आय्जमि के ताऊ सिी रेओल के
अलावा कई सेलेब्स िे उन्हे्
जन्मफरि की बधाई री है। 

बॉबी का पोस्ट
बॉबी रेओल िे अपिे बेटे

आय्जमि रेओल का 24वां
जन्मफरि इंस्टाग््ाम पि एक प्यािी
तस्वीि औि िावुक संरेश के साथ
मिाया। तस्वीि मे् रोिो् धूप मे्
मस््ी किते फरख िहे है्, कैजुअल
कपड्ो् मे् स्टाइफलश िजि आ िहे
है्। बॉबी िे फलखा, 'अिे मेिे
आय्जमि जन्मफरि मुबािक हो।

आपसे बहुत प्याि किता हूं।'   
बॉबी की इस पोस्ट के बार कई

फसतािो् िे आय्जमि को जन्मफरि
की बधाई री है। आय्जमि के ताऊ
औि एक्टि सिी रेओल िे फलखा,
जन्मफरि मुबािक बेटा औि साथ
ही सिी िे लाल फरल वाले इमोजी

शेयि फकए। वही् चंकी पांडे िे
फलखा, 'जन्मफरि की हाफ्रजक
शुिकामिाएं', अज्जुि िामपाल िे
फलखा, 'जन्मफरि मुबािक हो
है्डसम', ट्ववंकल खन्िा िे
फलखा, 'जन्मफरि मुबािक',
फसद््ांत कपूि िे फलखा, 'जन्मफरि

मुबािक हो रोस््! आप धन्य है्'।
इि सिी सेलेब्स के अलावा हुमा
कुिैशी औि िाहुल रेव िे िी
आय्जमि को जन्मफरि पि प्याि
िेजा। 

बॉबी का कफरयर
बॉबी हमेशा से पाफिवाफिक

व्यट्कत िहे है् औि अपिे बेटो् को
अपिी सबस ेबड्ी खशुी माित ेहै।्
आय्जमि ज्याराति लाइमलाइट से
रूि िहते है्, लेफकि ऐसी तस्वीिे्
बॉबी के सारे औि प्याि ििे
पाफिवाफिक जीवि की झलक
फरखाती है्। काम की बात किे् तो,
बॉबी रेओल 'आश््म' औि
'एफिमल' जसैी फिलम्ो ्मे ्शािराि
अफििय के साथ कमबैक कि
चुके है्। उिकी रमराि स्क््ीि
ि््ेजे्स िे िै्स औि फ््कफटक्स का
फरल जीता है। 

फिल्म 'हाउसिुल 5' के
फिर््ेशक तर्ण मिसुखािी िे अपिे
फिर््ेशि कफियि की शुर्आत
फिल्म 'रोस््ािा' (2008) से की
थी। फिलम् मे ्जॉि अब््ाहम, फ््ियकंा
चोपड्ा औि अफिषेक बच््ि थे।
यह फिल्म बॉक्स ऑफिस पि फहट
िही थी। उम्मीर की जा िही थी फक
तर्ण जल्र ही रूसिी फिल्म
बिाएंगे। हालांफक ऐसा िही् हुआ।
उन्हो्िे लंबे ब््ेक के बार रूसिी
फिल्म साल 2019 मे् 'ड््ाइव' का
फिर््ेशि फकया। हाल ही मे् जस्ट टू
फिल्मी से बातचीत मे् तर्ण िे
बताया फक उन्हो्िे रूसिी फिल्म को
बिाि ेमे ्इतिा लबंा गपै कय्ो ्फलया।
आइए जािते है्। 

दूसरी फिल्म बनाने मे् कािी गैप
रहा

बातचीत मे् तर्ण िे बताया
'फजंरगी मे् बहुत कुछ हुआ। मेिा
तलाक हो गया। इससे मुझे बहुत

बेचैिी हुई। यह बहुत महंगा था,
फजंरगी मे् कई औि मोड् िी आए।
मै् ऐसी हालत मे् िही् था फक फिल्म
बिा सकू।ं कछु वकत् बार मैि् ेपाया
फक मै् कज्ज मे् हूं। मुझे पहले इससे
बाहि आिा था। मै् फिल्म इसफलए
िही् बिािा चाहता था फक इससे
मुझे पैसा फमलेगा औि मै् अपिा
कज्ज उतारं्गा। अगि मै् ऐसा किता
तो मुझे लगता फक मै् गलत कि िहा
हूं।'

शादी के नौ साल बाद तलाक
उन्हो्िे आगे कहा 'अगि मै् पैसो्

के फलए फिल्म बिाता तो मुझे
लगता फक मै् डि से फिल्म बिा िहा
हू।ं मै ्सटे पि मज ेस ेकाम िही ्कि
पाता। अगि ऐसा होता तो काम
कििे का क्या िायरा था? मै्िे
कज्ज को उताििे के फलए फजंरगी मे्
बहुत कुछ फकया। कज्ज उति गया,
सब कुछ साि हो गया, इसके बार
मै्िे रूसिी फिल्म पि काम कििा

शुर् फकया।'
तर्ण मिसुखािी िे तर्णा िाम

की मफहला से शारी की थी। शारी
क ेिौ साल क ेबार 2014 मे ्उिका
तलाक हो गया। 

'हाउसिुल 5' के बारे मे्
बहिहाल तर्ण मिसुखािी िे

हाल ही मे् 'हाउसिुल 5' का
फिर््ेशि फकया है। फिल्म बॉक्स
ऑफिस पि अच्छी चल िही है।
लेफकि जैसे-जैसे फरि बढ् िहे है्
फिलम् की कमाई मे ्फगिावट आ िही
है। 

फिल्म िे फपछले 10 फरिो् मे्
154.25 किोड् र्पये का कािोबाि
कि फलया ह।ै फिलम् का बजट 225
किोड् र्पये बताया जा िहा है। ऐसे
मे ्फिलम् को फहट होि ेक ेफलए अिी
थोड्ा वकत् चाफहए। फिलम् मे ्अक्य्
कुमाि, अफिषेक बच््ि, फितेश
रेशमुख औि ििफगस िाखिी के
अलावा कई रूसिे कलाकाि िी है्।

महंगे तलाक और कर्ज मे् फंस गए थे 'हाउसफुल 5' के निर््ेशक, रूसरी नफल्म बिािे मे् लगा वक्त
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गहंदू धम्य मे् साल मे् चार नवराग््त
होती है।्  शारदीर और चतै् ्नवराग््त
के अलावा दो िुत्त नवराग््त भी
होती है्। 
ितुत् नवराग््त मे ्मा ंदिुा्य क ेनौ रप्ो्
समेत दस महागवद््ाओ् की पूजा
िुत्त तरीके से की जाती है। इससे
भक्त के सभी कि्् समात्त हो जाते
है्।  माता दुि्ाय की गवशेष कृपा
बरसती है।  आषाढ् महीने की
शरुआ्त हो चकुी ह।ै  इसी महीन ेमे्
िुत्त नवराग््त भी है।   
जागनए घटस्थापन का शुभ मुहूत्य
िुत्त नवराग््त के पहले गदन
घटस्थापन करने का गवधान है।
आषाढ् माह के शुक्ल पक्् की
प््गतपदा गतगथ 25 जून से शुर् हो
रही है, लेगकन उदरागतगथ के

अनुसार 26 जून को िुत्त नवराग््त
की शुर्आत होिी।  उसी गदन
घटस्थापन गकरा जाएिा।  इस िुत्त
नवराग््त का समापन 04 जुलाई को
होिा। 
िुत्त नवराग््त मे् दस महागवद््ाओ् की पूजा
िुत्त नवराग््त के पहले गदन मां
काली, दूसरा गदन मां तारा, तीसरा
गदन मां ग््तपुर सुंदरी, चौथा गदन मां
भुवनेश््री, पांचवा गदन मां
गछन्नमग््सका, छठा गदन मां ग््तपुर
भैरवी, सातवां गदन मां धूमावती,
आठवां गदन मां बिलामुखी, नौवां
गदन मां मातंिी, दसवां गदन मां
कमला की पूजा होती है। 
इन गदनो् क्रा करना चागहए
िुत्त नवराग््त मे् तंत्् ग््करा से जुड्े
लोि माता की गवशेष पूजा अनुष््ान

करते है्।  इस दौरान सामान्र
व्रक्कत भी पूजा कर सकता है।
माता की रोज पूजा और आराधना
करनी चागहए।  शुद््ता का पालन
करते हुए माता के मंत््ो् का जाप
करना चागहए। 
इन कार््ो् को भूलकर भी न करे्
मां दुि्ाय के रौद्् र्प की तस्वीर िुत्त
नवराग््त के दौरान नही् लिानी
चागहए।  इसस ेजीवन पर बरुा असर
पड् सकता है। 
िुत्त नवराग््त के दौरान तामगसक
भोजन का सेवन गबल्कुल भी नही्
करना चागहए।  मांस, मगदरा का
सेवन कतई न करे्। 
िुत्त नवराग््त के दौरान दग््कण गदशा
की रात््ा नही् करनी चागहए, इसे
अशुभ माना जाता है। 

साधारण नही् है मंडलेश््र मंतिर, धरती पर यही् सबसे पहले
हुई थी तशवतलंग की पूजा 

मध्र प््देश के खरिोन मे् एक ऐसा मंगदर है, गजसकी
मान्रता बेहद खास है।  कहा जाता है गक गशव की पूजा
सबसे पहले रही् से शुर् हुई थी।  रह मंगदर मां नम्यदा के
गकनारे मंडलेश््र मे् है।  मान्रता है गक गशवजी ने रहां
खुद गशवगलंि की स्थापना की थी।  सबसे पहले ऋगषरो्
की पक्तनरो् ने रहां पूजा की।  इस स्थान को दुगनरा का
पहला गशवगलंि स्थल भी माना जाता है। 
िुत्तेश््र महादेव मंगदर के नाम से प््गसद्् रह मंगदर
खरिोन से लिभि 50 गकलोमीटर दूर है।  मां नम्यदा के
तट पर कस्थत रह मगंदर धागम्यक, पौरागणक और ऐगतहागसक
रप् स ेबहेद महतव्पणू्य ह।ै  साल 2010 मे ्इस ेमधर् प्द्शे
शासन ने आगधकागरक र्प से पगवत्् स्थल घोगषत गकरा।
मंगदर से जुड्ी एक कथा इसे और भी रोचक बनाती है,
गजसे लेकर मान्रता है गक रहां गशवगलंि की पूजा की
शुर्आत खुद गशवजी ने एक श््ाप से मुक्कत पाने के गलए
की थी। 

ऋहषयों ने हशविी को हदया शंंाप
कथा के अनुसार, प््ाचीन समर मे् रह क््ेत्् दार्कावन
कहलाता था, जहां कई ऋगष-मुगन तपस्रा करते थे।  एक
बार भिवान गशव और माता पाव्यती रहां भ््मण पर आए।
पाव्यती जी ने तपस्रा मे् लीन ऋगषरो् का ध्रान भटकाने
की गजद की।  तब भिवान गशव एक नंिे बालक के र्प
मे् नाचने लिे।  रह देखकर ऋगषरो् की पक्तनरां आकग्षयत
हो िई्।  जब ऋगषरो् को रह पता चला तो उन्हो्ने क््ोध
मे् आकर उस बालक को श््ाप दे गदरा गक उसका गलंि
भूगम पर गिर जाए। 

हशविी ने इसहलए की थी संथापना
श््ाप के असर से गशवजी का गलंि वही् गिर िरा।  तभी

ब््ह्मा और गवष्णु प््कट हुए
और ऋगषरो् से कहा गक
उन्हो्ने बहुत बड्ी भूल कर दी
है, क्रो्गक वह बालक स्वरं
भिवान गशव थ।े  तब ऋगषरो्
ने अपनी िलती सुधारने के
गलए उपार बतारा गक नम्यदा
नदी से एक पगवत्् पत्थर
गनकालकर उस स्थान पर
स्थागपत करे्।  उसकी पूजा
मगहलाएं करे्।  ऐसा करने से
दोबारा अपने गलंि को प््ात्त
कर ले्िे। 
यहीं से शुरं हुई हशवहलंग

पूिा की परंपरा
इस उपार को मानते हुए गशव
और पाव्यती ने नम्यदा से एक
पगवत्् पत्थर गनकाला।  उस
सथ्ान पर उसकी सथ्ापना की।
ऋगषरो् की पक्तनरो् ने उस पत्थर की पूजा की।  तभी से
रह पगवत्् पत्थर गशवगलंि कहलारा।  रही् से गशवगलंि
पूजन की परंपरा शुर् हुई, जो आज देश-गवदेश मे् फैली
हुई है।  रह मंगदर आज भी भिवान गशव के उसी आगद
र्प का प््तीक माना जाता है। 

शंकराचायंप से भी िुडंा इहिहास
मंगदर के पुजारी परमानंद केवट बताते है् गक रह स्थान न
केवल धाग्मयक र्प से, बक्लक ऐगतहागसक र्प से भी बहुत
खास है।  मान्रता है गक आगद शंकराचार्य और गवद््ान

मंडन गमश्् के बीच जब मंडलेश््र मे् शास््््ाथ्य हुआ था,
तब शंकराचार्य का स्थूल शरीर इसी मंगदर की िुफा मे् छह
महीने तक सुरग््कत रखा िरा था। 

धाहंमपक गंंंथों में भी वणंपन
ितुत्शे्र् मगंदर का उलल्खे नम्यदा परुाण, रवेा खडं, भािवत
िीता और अन्र पौरागणक ग््ंथो् मे् गमलता है।  रह मंगदर
नम्यदा पगरक्म्ा माि्य पर भी कस्थत ह,ै इसगलए रहा ंहर साल
बड्ी संख्रा मे् श््द््ालु आते है्।  लोि रहां भिवान गशव
के उस र्प के दश्यन करते है्, जहां से गशवगलंि की पूजा
की शुर्आत मानी जाती है। 

26 जून से शुर् होगी आषाढ़ गुप्त नवरात््ि 

ब््ह्मस्थान मे् िीवार या जपलर?
घर की ऊि्ाट को रोक सकती है ये
घर केवल ई्ट-पत्थर से बना ढांचा नही् होता, रह एक

ऊज्ाय का के्द्् होता है।  इसी ऊज्ाय के सबसे अहम गहस्से
को कहा जाता है-ब््ह्मस्थान।  वास््ु शास्््् के अनुसार,
रह घर का गदल होता है।  रह वह जिह है जहां ब््ह्मदेव

का वास माना िरा है, गजन्हे् सृग््ि का रचगरता कहा जाता
है।  माना जाता है गक घर की सारी सकारात्मक ऊज्ाय रही्
से चारो् गदशाओ् मे् फैलती है। 

तंया होिा है बंंहंमसंथान?
ब््ह्मस्थान घर का गबल्कुल मध्र भाि होता है।  न कोई
कोना, न कोई दीवार, न कोई भारी सामान।  रह जिह
खुली, हल्की और साफ होनी चागहए।  जब रे स्थान खुला
और सही तरीके से बना होता है, तो घर मे् रहने वाले लोिो्
के जीवन मे् संतुलन, शांगत और तरक््ी बनी रहती है।
लेगकन जैसे ही इस स्थान मे् कोई र्कावट आ जाती है-
जैसे दीवार, गपलर रा भारी फन््ीचर-तो ऊज्ाय का प््वाह
धीमा हो जाता है। 

क्रो् नही् होना चागहए ब््ह्मस्थान मे् कोई दीवार?
मान लीगजए आपन ेघर का नकश्ा बनवारा और गबना धर्ान
गदए बीच मे् कोई दीवार रा खंभा बन िरा।  पहली नजर
मे् रह आपको सामान्र लि सकता है, लेगकन वास््ु की

नजर से रह बहुत बड्ा दोष होता है।  जब ब््ह्मस्थान
मे् र्कावट आती है तो जो ऊज्ाय रहां से चारो् गदशाओ्
मे् फैलती है, वह धीमी पड् जाती है।  इसका असर
सबसे पहले घर मे् रहने वालो् की सेहत, मन की शांगत
और आिे बढ्ने की क््मता पर पड्ता है। 
कुछ आम लक््ण जो ब््ह्मस्थान मे् र्कावट के कारण
गदख सकते है्:
-काम में हबना विह रंकावर
-लगािार िनाव या मानहसक उलझन
-घर के लोगों के बीच रकराव
-पैसा हरकिा नहीं या कमाई में ठहराव
कैसे पहचाने् गक ब््ह्मस्थान मे् र्कावट है?
अिर घर मे् रहते हुए बार-बार ऐसा लिे गक चीजे् गबना
वजह गबिड् रही है्, मन अशांत रहता है रा हर प््रास
अधूरा लिता है, तो रह संकेत हो सकता है गक

ब््ह्मस्थान बागधत है।  इसके गलए गकसी अनुभवी वास््ु
सलाहकार से घर का के्द्् गबंदु जांचवाना ज्र्री होता है। 

तंया है उपाय?
अिर घर मे् पहले से ब््ह्मस्थान मे् कोई दीवार रा गपलर
बना हुआ है, तो घबराने की ज्र्रत नही्।  कुछ सरल
उपारो् से इसके असर को काफी हद तक कम गकरा जा
सकता है-
-उस संथान को हलंका और खाली रखें
-वहां कोई धाहंमपक या सकारातंमक पंंिीक रखें
-रोजं दीपक या धूप िलाकर वहां ऊिंाप सहंंिय करें
-हमरर या पीिल से बने हवशेष वासंंु उपकरणों का
पंंयोग करें (सलाहकार की राय से)

हर घर की बनावट और उसमे् रखी चीज्ो् की
गदशा हमारे जीवन पर सीधा असर डालती है।
वास््ु शास््् ् के मुतागबक, वेस्ट-साउथ वेस्ट
(WSW) गदशा गशक््ा और पैसो् की बचत से
जुड्ी होती है।  अिर इस गदशा मे् कोई भारी रा
िलत चीज् रख दी जाए, तो इसका असर सीधा
हमारे गदमाि, सोच और भगवष्र पर पड्ता है।
इसगलए वास््ु के गहसाब से चीज्ो् को रखने की
आदत डागलए और अपने घर को ऊज्ाय से भरपूर
बनाइए। 

इनंवरंपर तंयों हो सकिा है नुकसानदायक?
इन्वट्यर एक इलेक्ग््िक गडवाइस है, जो ऊज्ाय का
प्व्ाह बदलता ह।ै  र ेहमशेा एकक्टव रहता ह ैऔर
इसक ेआसपास एक तरह की इलकेग्््िक तरिं बनी
रहती है।  जब इसे वेस्ट-साउथ वेस्ट मे् रखा
जाता है, तो रे गदशा की पॉगजगटव ताकत को दबा
देता है।  नतीजा रह होता है गक इस गदशा से
गमलने वाली गशक््ा और सेगवंग्स की ऊज्ाय गबिड्
जाती है। 

बचंंों की पढंाई पर असर
अिर बच््ो् के कमरे मे् रा पढ्ाई की गदशा  मे्
इन्वट्यर रखा िरा है, तो बच््े पढ्ाई मे् मन नही्
लिाएंिे।  वे मेहनत से ज््रादा शॉट्यकट पर ध्रान
दे्िे।  जैसे – क्लास के टॉपस्य से दोस््ी करना
तागक नोट्स गमल जाएं रा कोई आसान तरीका
गनकालना गजससे बस पास हो जाएं।  धीरे-धीरे
उनका फोकस ज््ान लेने की बजार सपोट्य ढूंढ्ने

पर चला जाएिा।  इससे उनके नंबर तो आ
सकते है्, लेगकन असली समझ और
आत्मगवश््ास कमजोर हो जाएिा। 

पैसों की बचि पर असर
वेस्ट साउथ वेस्ट गदशा सेगवंग्स रानी पैसो् की
बचत से जुड्ी होती है।  जब रहां इन्वट्यर रखा
होता है, तो व्रक्कत रा पगरवार अनजाने मे् खच््ो्
से डरने लिता है।  ज्र्रत की चीज्े् भी
खरीदने मे् सोचने लिता है।  धीरे-धीरे गजंदिी
का आनदं चला जाता ह ैऔर जीवन कवेल पसैो्
को बचाने तक गसमट जाता है।  रह क्सथगत

कंजूसी तक पहुंच सकती है, गजससे गरश्ते भी
प््भागवत हो सकते है्। 
तंया करना चाहहए?
-इनवंरंपर को वसेरं साउथ वसेरं मे ंरखन ेस ेबचे।ं 
-इसे साउथ ईसंर या नॉथंप वेसंर हदशा में रखा
िा सकिा है, लेहकन घर की बनावर और
पंलान के अनुसार पहले िांच जंरंर करें। 
-अगर मिबूरी में यही िगह है, िो इनंवरंपर के
पास पीिल का रुकडंा या कछुआ रखें िाहक
हदशा की ऊिंाप थोडंी संिुहलि हो सके। 

गलत जििा मे् रखा इन्वट्टर बना सकता है
बच््ो् को कमज्ोर और आपको कंिूस समंमान देने वाला संवभाव

आचार्य चाणक्र कहते है् गक गकसी भी संबंध की बुगनराद सम्मान होती है।
जो परुष् मगहलाओ ्को बराबरी का दजा्य दते ेहै ्और उनक ेगवचारो ्को महतव्
देते है्, वही सच््े गरश्ते गनभा पाते है्।  जो पुर्ष दूसरो् की भावनाओ् की कद््
नही् करते, वो जल्द ही गरश्तो् को खो बैठते है्। 

ईमानदारी और सचंंाई
आचार्य चाणक्र के अनुसार, जीवन मे् सबसे जर्री िुण है सत्र।  मगहलाएं
उन पुर्षो् को पसंद करती है् जो साफ गदल के हो्, झूठ से दूर रहे् और
ईमानदारी से बात करे्।  जब सच््ाई साथ होती है, तो गरश्ते मे् मजबूती और
गवश््ास भी अपने
आप आता है। 

हिमंमेदारी हनभाने
वाला
आचार्य चाणक्र ने
गजम्मेदार पुर्ष को
समाज और पगरवार
की रीढ ्माना ह।ै  एक
ऐसा पुर्ष जो अपने
कत्यव्रो् को समझे,
मगहलाओ् को
मानगसक और
भावनात्मक सुरक््ा दे सके, वह हर गरश्ते मे् सफल रहता है। 

अचंछा सुनने वाला
चाणक्र नीगत के अनुसार, जो केवल बोलते है् और दूसरो् की बात नही्
सुनते, वो ज््ानी नही् कहलाते।  मगहलाएं उन पुर्षो् को पसंद करती है् जो
शांगत से उनकी बात सुनते है् और समझदारी से प््गतग््करा देते है्।  इससे
भावनात्मक जुड्ाव िहरा होता है। 

हंसाने वाला और सकारातंमक सोच वाला
आचार्य चाणक्र ने कहा है गक संकट के समर भी जो धैर्य और मुस्कान बनाए
रखता है, वही सच््ा बुग््दमान है।  मगहलाओ् को ऐसे पुर्ष पसंद होते है् जो
पॉगजगटव रहे्, हंसी-मजाक करते हो् और माहौल को हल्का बना दे्। 

समपंपण और वफादारी
आचार्य चाणक्र ने गनष््ा को सबसे ऊंचा स्थान गदरा है।  आज के दौर मे्
भी मगहलाएं उन पुर्षो् को पसंद करती है् जो गरश्ते मे् एकगनष्् हो्, दूसरे
गवकल्पो् की तलाश न करे् और पूरी तरह समग्पयत रहे्।  ऐसा पुर्ष ही सच््ा
साथी बनता है। 

खुद को सुधारने की आदि
आचार्य चाणकर् कहत ेहै,् “जो अपनी िलगतरो ्स ेसीख लतेा ह,ै वही भगवषर्
मे ्सफल होता ह।ै ” अिर कोई परुष् अपनी कगमरो ्को सधुारन ेकी कोगशश
करता है, तो मगहलाएं उसे अगधक समझदार और भरोसेमंद मानती है्। 

चाणक्य ने कहा थ्ाा

भगवान राम जिस नक््त्् मे् िन्मे, उसी मे् पहुंचे बुध ग््ह, इन 5 राजियो् का िुर् होगा गोल्डन टाइम
बुध ग््ह 16 जून को पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर करने वाले
है्।  इस नक््त्् के स्वामी िुर् ग््ह है् और इसी नक््त्् मे्
भिवान राम का जन्म भी हुआ था।  बुध जब रागश रा
नक््त्् पगरवत्यन करते है्, तब उसका प््भाव देश दुगनरा
समेत मेष से मीन तक सभी 12 रागशरो् पर देखने को
गमलता है।  बुध के पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर करने से 5
रागशरो् के अच्छे गदन की शुर्आत होने वाली है।   
बुध ग््ह 16 जून गदन सोमवार को शाम 5 बजकर 3
गमनट पर पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर करने वाले है्।  वैगदक
ज्रोगतष के अनुसार, 27 नक््त््ो् मे् पुनव्यसु सातवां नक््त््
है और इसी नक््त्् मे् भिवनान राम का जन्म हुआ था।
पनुव्यस ुनक्त्् ्क ेसव्ामी दवेताओ ्क ेिरु ्बहृसप्गत है ्और
गमथुन रागश मे् इसके चारो् चरण आते है्।  िुर् ग््ह के
नक््त्् मे् बुध के िोचर करने से गफलहाल दुगनरा मे् जो
उथल पुथल देखने को गमल रही है, उसमे् कमी देखने
को गमलेिी और इसके शुभ प््भाव से 5 रागशरो् का
िोलड्न टाइम भी शरु ्होिा।  इन 5 रागश वाल ेकशुलता
से अपना मुकाम बना पाने मे् सक््म हो्िे और धन व
धाग्मयक कार््ो् मे् भी वृग््द देखने को गमलेिी।  आइए
जानते है् बुध के पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर करने से गकन
गकन रागशरो् को लाभ गमलेिा। । । 
बुध ग््ह का पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर मेष रागश वालो् के
गलए बेहद शुभ सागबत होने वाला है।  बुध के नक््त््

िोचर से मेष रागश वालो् को भाग्र का पूरा साथ गमलेिा
और आपके अधूरे प््ोजेक्ट्स समर पर पूरे हो्िे, गजससे
आप राहत की सांस ले पाएंिे।  शुभ प््भाव से आपके
जीवन मे् जो भी परेशागनरां रा र्कावट चल रही है्, वे
दूर हो जाएंिी और आपकी खुगशरां व सम्मान मे् अच्छी
वृग््द होिी।  अिर आप काफी समर से खुद का मकान
रा फल्टै खरीदना चाहत ेहै ्तो इस अवगध मे ्आपकी रह
इचछ्ा परूी हो सकती ह।ै  पगरवार मे ्खशुहाली बनी रहिेी
और घर पर कोई धाग्मयक कार्यक््म भी हो सकता है,
गजससे आपको शांगत गमलेिी और सभी सदस्रो् के बीच
आपसी समझ भी मजबूत होिी। 
बुध ग््ह का पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर कक्क रागश वालो् के
गलए कल्राणकारी सागबत होिा।  कक्क रागश वालो् के
वैवागहक जीवन मे् शांगत बनी रहेिी और बच््ो् के साथ
अच्छा समर व्रतीत करने का मौका गमलेिा।  इस
अवगध मे् कक्क रागश वाले दोस््ो् के साथ कही् बाहर
घूमने जाने की रोजना बना सकते है् और उनके सहरोि
से पस्यनल व प््फेशनल लाइफ के जो भी कार्य अटके
हएु थ,े व ेपरू ेहो जाएिं।े  इस रागश क ेजो जातक रोजािर
की तलाश कर रहे है्, उनकी इस अवगध मे् इच्छा पूरी
हो सकती है।  वही् कारोबार करने वालो् को शुभ प््भाव
से अच्छा आग्थयक लाभ होिा और बाजार मे् आपकी
प््गतष््ा भी बढ्ेिी।  साथ ही आप अपने पुराने गनवेश से

पैसा रा फंड वापस पा सकते है्। 
बुध ग््ह का पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर गसंह रागश वालो् के
गलए भाग्रशाली सागबत होिा।  गसंह रागश वालो् को शुभ
प््भाव से धन प््ाक्तत के नए नए अवसर गमलते रहे्िे,
गजससे आग्थयक क्सथगत मजबूत होिी और बै्क बैले्स भी
बढ्ेिा।  वैवागहक जीवन की बात करे् तो जीवनसाथी के
साथ अच्छा समर गबता सकते है् और उनके साथ रात््ा
करने के भी मौके बन सकते है्।  नौकरीपेशा लोिो् को

उनकी महेनत का फल गमलिेा और व ेगवगभनन् प््ोजकेट्स्
को समर पर पूरा करने के गलए समग्पयत रहे्िे।  बुध के
नक््त्् िोचर से गसंह रागश वालो् की बुग््द का गवकास
होिा और हर गकसी की इच्छा को पूरा भी करे्िे।  अिर
आप खुद का गबजनस करना चाहते है् तो इस अवगध मे्
आपकी रह इच्छा पूरी हो सकती है। 
बुध ग््ह के पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर करने से तुला रागश
वालो् की सेहत मे् सुधार आएिा और शारीगरक व

मानगसक रप् स ेपरूी तरह मजबतू नजर आएिं।े  आपके
बच््ो् से संबंगधत समस्राएं अब खत्म हो जाएंिी और
सभी बच्् ेअपन ेअपन ेक््ते् ्मे ्अचछ्ा काम करेि्,े गजससे
आपको मानगसक शागंत भी गमलिेी।  गबजनस करन ेवाले
कारोबार का गवस््ार कर सकते है् और गवगभन्न सौदो् से
मनुाफा कमा सकते है्।  बुध के नक््त्् िोचर से तुला रागश
वालो ्क ेसभी लबं ेसमर स ेरक् ेहएु काम अब परू ेहो सकते
है।्  गकसम्त का परूा साथ गमलिेा, गजसस ेआपक ेकई सपने
पूरे हो्िे और गवगभन्न सौदो् से बड्े लाभ कमा सकते है्।
पागरवागरक जीवन मे् शांगत और क्सथरता बनी रहेिी और
जीवनसाथी के साथ अच्छा समर व्रतीत करे्िे। 
बुध ग््ह का पुनव्यसु नक््त्् मे् िोचर मकर रागश वालो् के
गलए बेहद लाभकारी सागबत होने वाला है।  मकर रागश
वालो् का गवदेश रात््ा का सपना अब पूरा हो सकता है
और गवदेश से जुड्े कार््ो् मे् सफलता गमल सकती है।
आप अपने दुश्मनो् पर बेहतरीन चालो् से गवजर प््ात्त
कर सकते है्।  गबजनस के क््ेत्् मे् मकर रागश वाले भारी
मुनाफा कमा सकते है्।  आपके काम और व्रक्कतित
जीवन मे् सभी लंबे समर से चली आ रही बाधाओ् को
दरू कर दिेा।  आपक ेकोट्य कसे मे ्सफलता गमलिेी और
अचानक धन लाभ हो सकता है।  इस अवगध मे् आप
अचछ्ा सव्ासथ्र् और धन प््ातत् कर सकत ेहै ्और गवगभनन्
स््ोतो् से अच्छे लाभ कमा सकते है्। 

हमें असतंय से सतंय की ओर चलना चाहहए,
वहीं पर हसहंंियां, शकंतियां और

सफलिा हमलिी है
आज जूनापीठाधीश््र आचार्य महामंडलेश््र
स्वामी अवधेशानंद जी गिगर के जीवन सूत्् मे्
जागनए हमारे सभी कार्य कब गसद्् होते है्?
हमे् असत्र से सत्र की ओर चलना चागहए।
अपने आचरण मे् सत्र को अपनाएं, क्रो्गक सच
की राह ही उन्नगत की ओर ले जाती है। वही् पर
गसग््दरां, शक्कतरां, जीवन का सौ्दर्य और
सफलता गमलती है। जीवन की सारी सफलताओ्
की एक ही कुंजी है, सत्रगनष्् रहना। इसगलए
हमारे जीवन मे् सत्र की गनष््ा इस हद तक
रहनी चागहए गक हमारी वाणी, व्रवहार, स्वभाव
और गचंतन मे् सत्र ही रहे।
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मोदी की यात््ा: ह््िपक््ीय संबंधो् मे् नई ऊर्ाा का संचार

इजरायल-ईरान मे् जंग तेज 
शजस िरह से दोनो् देिो् के बीच पहले से ही संरर्ा चल रहा था,

उससे लग भी रहा था शक इजराइल देर-सवेर ईरान पर हमला अवश्य
करेगा। अब जब युद्् िुर् हो गया है िो लोग यह  अनुमान लगाने मे्
समय शबिा रहे है् शक आगे क्या होगा। िाज््ुब िो यह है शक इजरायल
ने ईरान पर हमला िब शकया है जब ईरान अपने परमाणु काय्ाि््म पर
अमशेरका स ेसीधी बािचीि कर रहा था। इसका उद््शेय् ईरान क ेपरमाणु
इंडक्ट््ी पर अंिरराष््््ीय अंकुि बढ्ाना था। इससे यह सुशनश््शि होिा
शक ईरान परमाणु बम नही् बनाएगा। ईरान ने 10 साल पहले
जेसीपीओए के साथ ऐसा शकया था। लेशकन ट््ंप ने अपने पहले
काय्ाकाल मे् इस समझौिे को रद्् कर शदया, इसशलए यह शवफल हो
गया। लेशकन इस साल ट््ंप ने अपने शनजी दूि शवटकोफ को ओमान
की ओर से मध्यक्थिा के शलए ईरानी शवदेि मंत््ी अरारची से शमलने
के शलए भेजा था। समझौिे के शलए ईरान कुछ आश्थाक फायदा चाहिा
था शजससे अमेशरका इजरायल को ईरान पर हमला न करने दे। उन
वािा्ाओ ्का पाचंवा ंदौर होन ेवाला ही था, लशेकन बमबारी न ेसब गडु-
गोबर कर शदया। इजरायल ने ईरान पर हमला इसशलए कर शदया िाशक
उसे कमजोर शकया जा सके। लेशकन मामला िब उक्टा पड गया जब
कछु ईरानी शमसाइलो ्न ेइजरायल क ेप्श्सद् ्आयरन डोम को भी भदेना
िुर् कर शदया। इसके साथ ही यह भी शसद्् हो गया शक ईरान के पास
जवाबी कार्ावाई के कई शवकक्प है्। वह खाड्ी मे् अमेशरकी शठकानो्
पर हमला कर सकिा है, खाड्ी देिो् मे् ऊज्ाा और आश्थाक बुशनयादी
ढांचे को टारगेट कर सकिा है। यहां िक शक फारस की खाड्ी मे्
जहाजो् की आवाजाही रोक सकिा है। वह दुशनया भर मे् इजरायली,
यहूदी या अमेशरकी टारगेट पर सीिे््ट हमले भी कर सकिा है। लेशकन
सभी मामलो् मे् ईरान को यह भी खिरा है शक यशद अमेशरका सीधे
संरर्ा उिरिा है िो उसके शलए यह रािक होगा। अगर अमेशरका युद््
मे् एंट््ी करिा है, या अगर युद्् क्पष्् र्प से िासन पशरवि्ान मे् बदल
जािा है, िो ईरान की ओर से भी आगे बढ्ने की कार्ावाई होगी। यही्
पर लंबी अवशध के जोशखम भी आिे है्। ईरान के पास परमाणु हशथयार
बनाने की कई िरह की िकनीकी क््मिा है। ईरान की परमाणु
क््मिाओ् पर इजरायली हमलो् के प््भाव का अभी भी आकलन शकया
जा रहा है। दूसरी ओर हमले अभी भी जारी है्। लेशकन उन्हो्ने पूरे
काय्ाि््म को नष्् नही् शकया है। इजरायल अमेशरका को इस युद्् मे्
प््वेि करने की गुहार लगा रहा है, लेशकन ट््ंप अभी भी कमजोर ईरान
के साथ एक समझौिे के शलए उत्सुक शदख रहे है्। इराक पर आि््मण
के समय, बुि प््िासन मे् कई लोगो् ने उत्साहपूव्ाक कहा शक पश््शम
एशिया को एक नया आकार देने के उनके प््यासो् के शहक्से के र्प मे्,
ईरान अगला शनिाना हो सकिा है। वही् इजरायल ने एक बार शफर
शपछले साल शहजबुक्लाह पर हुए हमलो् मे् देखी गई दुज््ेय सैन्य और
खुशफया क््मिाओ् का प््दि्ान शकया है। यूरोपीय नेिा एक ऐसे युद्् मे्
फंसने के बारे मे् शचंशिि है् शजसे उन्हो्ने नही् चुना। दो देिो् के बीच
जो चल रहा है उसे यूरोपीय जनिा अलोकश््पय मानिी है्।   

श््द््ा, सुरक््ा और ससस्टम
मे् फंसी सिंदसियां  

15 जून 2025 की सुबह
जब देि नी्द से जाग रहा
था, िभी उत््राखंड के
पशवत्् केदारनाथ धाम के
पास एक बार शफर
आसमान से मौि बरसी।
आय्ान एशवएिन का एक
हेलीकॉप्टर शजसमे्
महाराष्््् से आए श््द््ालु, एक 2
साल की बच््ी, मंशदर ट््क्ट का
कम्ाचारी और पायलट सवार थे,
गोशरकुडं क ेजगंलो ्मे ्दरु्ाटनाग्स्््
हो गया। सािो् की मौि हो गई।
यह केवल एक हादसा नही् बस्कक
उस पूरी प््णाली पर सवाल है जो
िीथ्ा को पय्ाटन मे् बदलकर
व्यावसाशयक मुनाफे के िराजू मे्
श््द््ा की सांसे् िोल रही है।
कदेारनाथ शहदं ूधम्ा का एक प्म्खु
िीथ्ाक्थल है। हर वर्ा लाखो्
श््द््ालु इस पशवत्् क्थान की यात््ा
पर आिे है् लेशकन क्या हमारी
सरकार, प््िासन और शनजी सेवा
प््दािा इिने लोगो् की सुरक््ा
सुशनश््शि करने के शलए पय्ााप्ि
िैयारी रखिे है्? जवाब है  नही्।
2013 की शवनािकारी बाढ् के
बाद हमने वादे िो बहुि शकए
लेशकन उनका श््ियान्वयन आज
भी सवालो् के रेरे मे् है।
2013 की त््ासदी मे् लगभग
5800 लोग मारे गए, हजारो्
लापिा हुए। िब यह महसूस हुआ
शक पव्ािीय क््ेत््ो् मे् िीथ्ााटन
केवल भावनात्मक मामला नही्,
एक संपूण्ा व्यवक्थागि चुनौिी है
लेशकन बीिे 10 वर््ो् मे् सैकड्ो्
करोड् खच्ा कर भी हमने क्या
हाशसल शकया?
िीथ्ा याश््तयो् के शलए हेलीकॉप्टर
सेवा अब लग्जरी नही्, जर्रि
बन गई है। बुजुग्ा, बीमार, बच््े
और सीशमि समय वाले लोग इन
सेवाओ् पर शनभ्ार है् लेशकन इन
सेवाओ् की गुणवत््ा कैसी है?
हाशलया िै््ि इसका जवाब खुद
है। लगािार खबरे् सामने आ रही
है् शक हेलीकॉप्टर कंपशनयां सुरक््ा
मानको् की अनदेखी कर रही है्।
मौसम खराब होने के बावजूद
उड्ानो् का संचालन, पायलटो् की
थकावट, िकनीकी जांच मे्
कोिाही, ये सब एक धीमा जहर
है् जो याश््तयो् की श्जंदशगयो् को
दांव पर लगा रहा है।
क्या श््द््ालु हेलीकॉप्टर मे् बैठिे
समय जानिे है् शक पायलट का
लाइसे्स जांचा गया है या नही्?
या हेलीकॉप्टर का अंशिम मे्टेने्स
कब हुआ था? वे नही् जानिे। वे
केवल भगवान के नाम पर भरोसा
कर यात््ा पर शनकलिे है् लेशकन
उनकी जान शकसी ऐसे िंत्् के
हवाले कर दी जािी है जो भगवान
से ज्यादा मुनाफा देखिा है।
उत््राखंड के पहाड्ो् का मौसम
अप््त्याशिि होिा है। कुछ ही
शमनटो् मे् साफ आसमान से रना
कोहरा और शफर मूसलाधार
बाशरि हो सकिी है। जून, जुलाई

और अगस्् मे् ये
स्कथशियां और शवकट हो
जािी है्। ऐसे मे् क्या
उड्ानो् की पूव्ाानुमान
प््णाली मजबूि है? क्या
मौसम शवभाग और
एशवएिन कंपशनयो् के
बीच सटीक समन्वय

है? उत््र है: नही्। 
केदारनाथ अब केवल धाश्माक
यात््ा नही् रहा। यह ‘चारधाम टूर
पैकेज’ का शहक्सा है। यहां श््द््ा
से अशधक ट््ैशफक, पैकेज, होटल,
सोिल मीशडया पोक्ट और
‘स्कपशरचुअल सेक्फी’ का
बोलबाला है। सरकारे् इस धाश्माक
उन्माद का आश्थाक दोहन करिी
है् लेशकन क्या इिनी भीड् इस
संवेदनिील पहाड्ी क््ेत्् के शलए
अनुकूल है? क्या यह
पाशरस्कथशिकीय संिुलन के
शखलाफ नही ्ह?ै कय्ा यहा ंसीशमि
सखंय्ा मे ्याश््तयो ्की अनमुशि नही्
होनी चाशहए?
हजारो ्हलेीकॉपट्र उड्ाने,् हर रोज्
सैकड्ो् यात््ी इस पूरी प््श् ्िया ने
कदेारनाथ को एक मलेा बना शदया
है और जब श््द््ा मेले मे् बदल
जािी है िो ईि््र पीछे छूट जािे
है् और हादसे सामने आ जािे है्।
प््श्न है ? कौन शजम्मेदार है?
राज्य सरकार जो एसओपी लागू
करने मे् शवफल रही? नागर
शवमानन शनदेिालय शजसने
कंपशनयो् की शनगरानी नही् की?
हेलीकॉप्टर ऑपरेटर, शजन्हो्ने
मौसम के शखलाफ उड्ान भरी?
या श््द््ालु, जो शबना सोचे समझे
सशुवधाओ ्का उपयोग कर रह ेहै?्
जवाब है? सब शजम्मेदार है्
लेशकन सबसे अशधक शजम्मेदारी
उस िंत्् की है जो धम्ा और
व्यावसाशयकिा के बीच एक रेखा
नही् खी्च सका।
समाधान क्या? हेलीकॉप्टर
ऑपरिेनो ्पर सखि् शनगरानी। हर
उड्ान से पहले मौसम क्लीयरे्स,
पायलटो् की शिफ्ट, मिीन की
जांच अशनवाय्ा हो। सीशमि दि्ान
नीशि, अमरनाथ यात््ा की िरह
यहां भी प््शिशदन सीशमि लोगो् को
अनुमशि दी जाए। हेलीकॉप्टर
कंपशनयो् के लाइसे्स की
साव्ाजशनक पारदश्िािा शक कौन
सी कंपनी शकिनी बार हादसे का
शिकार हुई,  इसकी जानकारी
साव्ाजशनक पोट्ाल पर हो। मौसम
आधाशरि एक्गोशरदम नासा और
इसरो जैसी संक्थाओ् से
शमलकर उत््राखंड मे् सटीक
मौसम चेिावनी प््णाली शवकशसि
की जाए।
केदारनाथ का रास््ा भस्कि का है
लेशकन उसकी राह सुरक््ा और
शववेक से होकर ही जािी है। हर
हादसे के बाद कुछ शदन की जांच
और शफर वही ढरा्ा,  यही अब िक
का सच रहा है। अब जर्री है शक
इस िीथ्ा को केवल भगवान पर
नही् छोड्ा जाए। 

अपने देि मे् यूशरक
एशसड के बढने की
समक्या बडी िेजी से बढ
रही है। आयु बढने के
साथ-साथ यूशरक एशसड
,गाउट, आथ्ाराइशटस
समक्या का होना िेजी से
आंका गया है।  यूशरक
एशसड बढने पर समय पर
उपचार ना करने से जोडो्

गाठो् का दद्ा, गशठया रोग, शकडनी क्टोन,
डायशबटीज, रक्ि शवकार होने की संभावनाएं ज्यादा
बढ जािी है। इसशलए रक्ि मे् यूशरक एशसड की
मात््ा को शनयत््ंण करना अशि जर्री है।

यूटरक एटसड के लक््ण :-
पैरो - जोडो् मे् दद्ा होना , पैर के एशडयो्

मे् दद्ा रहना ,  गांठो् मे् सूजन , जोडो् मे् सुबह
िाम िेज दद्ा कम-ज्यादा होना। एक क्थान पर
देर िक बैठने पर उठने मे् पैरो् एशडयो् मे्
असहनीय दद्ा। शफर धीरे धीरे दद्ा सामान्य हो
जाना। पैरो्, जोडो, उगशलयो्, गांठो् मे् सूजन
होना। िक्करा याशन िूगर लेबल का  बढना।
इस िरह की यशद कोई भी समक्या हो रही् है् िो
िुरन्ि यूशरक एशसड जांच करवाये्।
यूशरक ऐशसड बढने पर खान-पान :-
यूशरक एशसड बढने पर मीट मछली मुग्ाा
मांसाहार का सेवन िुरन्ि बंद कर दे्। नॉनवेज
खाने से यूशरक एशसड िेजी से बढिा है। दवाईयां
असर कम करिी है। यूशरक एशसड बढने पर
अण्डा का सेवन भी  पूण्ा र्प से बंद कर दे्।
अण्डा शरच प््ोटीन वसा से भरपूर है जो यूशरक
एशसड को बढािा है। बेकरी से बनी सभी खाद््
सामग््ी बंद कर दे्। बेकरी फूड जैसेशक पेक्ट््ी,
केक, पैनकेक, बंन्न, ि््ीम शबक्कुट इत्याशद मे्

श््पजरवेशटव शमला होिा है । यूशरक एशसड बढने
पर िुरन्ि जंकफूड, फाक्ट फूड, ठंडा सोडा पेय,
िली-भुनी चीजे् बन्द कर दे्। जंकफूड,
फाक्टफूड, सोडा ठंडा पेय पाचन श््िया को और
भी शबगाडिी है शजससे यूशरक एशसड िेजी से
बढिा है।
जय्ादा चावल, आल,ू िीख ेशमच््ी वाल,े चटपटा,
िले पकवानो् को भी खाना कम कर दे्। यह
चीजे् यूशरक एशसड बढाने मे् सहायक है्। बन्द
शडद्बे मे् मौजूद हर िरह की सामग््ी खाना पूरी
िरह से बंद कर दे्। बन्द शडद्बे की खाने पीने
की चीजो ्मे ्भणड्ारण क ेवकि् कशैमकल रसायन
शमलाया जािा ह ैजसै ेशक िरह िरह क ेपल्ासक्टक
पकै शचपस्, फडू इतय्ाशद। बनद् शडदब्ो ्और पकैटे
की खाद्् सामग््ी यूशरक एशसड की िेजी बढाने मे्
सहायक है।     अलकोहल का सेवन पूण्ा र्प
से बन्द कर दे् । िोध मे् पाया गया है शक जो
लोग लगािार बीयर िराब निीली चीजो् का
सेवन करिे है्, 70 प््शििि उनको सबसे ज्यादा
यूशरक एशसड की समक्या होिी है। यूशरक एशसड
बढने पर िुरन्ि बीयर, िराब पीना बन्द कर दे्।
बीयर िराब क्वक्थ्य व्यस्कि को भी रोगी बना
देिी है। बीयर, िराब निीली चीजे् क्वाक्थ्य के
शलए हाशनकारक है।
शचशकतस्ा एव ंखान पान :- यशूरक एशसड को हम
बहुि आसानी से होशमयोपैथी शचशकत्सा ि््ारा
लक््णानुसार दवा एवं परहेज के ि््ारा पूरी िरीके
से ठीक कर सकिे  है् l कुछ ररेलू उपाय भी
यूशरक एशसड को कम करने मे् अत्यंि कारगर
है। जैसे - अलसी के बीज भूनकर  शपसा हुआ
शदन मे् दो टाइम खाने से यूशरक ऐशसड मे् काफी

आराम शमलिा है। जैिून िेल ( OLIVE OIL
)  मे् शवटाशमन-ई एवं शमनरलस मौजूद है् जोशक
यूशरक एशसड शनयत््ंण करने मे् सहायक है्।
अिएव यूशरक एशसड से कष्् पािे हुए मरीजो्
को जैिून का िेल भी कभी-कभी भोजन मे्
इस््ेमाल करना चाशहए। अखरोट का सेवन
प््ोटीन को यूशरक एशसड मे् बदलने से रोकने मे्
सहायक है।शवटाशमन सी युक्ि चीजे् भी खाने मे्
सेवन करे्। सलाद मे् आधा नी्बू शनचोड कर
खाये्। प््शिशदन 1 बार 1 शगलास पानी मे् 1 नी्बू
शनचोड् कर पीने से यूशरक एशसड मूत्् के माध्यम
से शनकलने मे् सक््म है परंिु उसमे् नमक,
चीनी, मीठा न शमलाये्।
यूशरक एशसड रटाने के शलए रोजाना िेज पैदल

चलकर पसीना बहाये्। िेज पैदल चलने से
एशसड श््िक्टल जोडो् गांठो् पर जमने से रोकिा
है। साथ मे् रक्ि संचार को िीब्् कर रक्ि संचार
सुचार् करने मे् सक््म है। पैदल चलने से िरीर
मे् होने वाले सैकडो् बीमाशरयो् से आसानी से
छुटकारा पाया जा सकिा है। िेज पैदल चलना
यूशरक एशसड को िीध्् शनयत््ंण करने मे् सक््म
पाया गया है। 
बाहर का खाना पूण्ा र्प से बन्द कर दे्। रर पर
बना िाजा भोजन खाये्। खाने मे् िाजे फल, हरी
ससद्जया,ं सलाद, फाइबर यकुि् सिंशुलि पौश््षक
आहर ले्। रोज योग व्यायाम करे्। ये  यूशरक
एशसड को रटाने मे् काफी हद िक मददगार है,
साथ ही मोटापा याशन िरीर का वजन शनयत््ंण
मे् रहेगा।    ज्यादा सूजन दद्ा मे् आराम के शलए
गम्ा पानी मे् सूिी कपडा शभगो कर से्के  या बफ्क
की शसकाई करे् । 

सावधान रहिए यूहरक एहसड से

सटचन ट््िपाठी 

गाजा मे् हमास के
शखलाफ लंबे समय से
युद्् लड्ने के बाद
इजरायल ने अचानक
ईरान पर बड्ा हमला
कर शदया। इस हमल ेमे्
ईरान के कई सैन्य और
परमाणु शठकानो् के
साथ टॉप सैन्य

अशधकारी भी मारे गए। इस िनाव की
वजह पश््शमी एशियाई देिो् मे् िेल की
सप्लाई प््भाशवि होने की भी आिंका है।
ईरान और इजरायल के बीच इस समय
जो  भयकंर सरंर्ा चल रहा ह ैऔर इसकी
कीमि भारि को चुकानी होगी। कीमि न
िो अिीि ह ैऔर न ही भशवषय्। इजरायल
ने ईरान के परमाणु क्थलो् के साथ-साथ
उसके यूरेशनयम समृद्् शठकानो् पर भी
हमला शकया, शजससे ईरान को काफी
नुकसान हुआ।
इस ऑपरेिन मे् ईरान के सव््ोच्् सैन्य
अशधकारी भी मारे गए। ईरान ने इजरायल
पर हमला शकया, लेशकन इजरायल की
िुलना मे् उनका दायरा कुछ भी नही् था।
निीजिन, भारि को अब एक नए मध्य
पूव्ा एशियाई युद्् शबंदु का सामना करना
पड्ेगा। इजरायल के कदम की
भशवष्यवाणी लंबे समय से रणनीशिक
हलको् मे् की गई थी। लेशकन अब इस
कदम की योजना बनाई गई है और ईरान
कीमि चकुा रहा ह।ै िो दशुनया भी करगेी।
शजसका नई शदक्ली मे् क्वागि नही् शकया
जाएगा क्यो्शक इजरायल और ईरान दोनो्
ही भारि के सहयोगी है्।
जबशक भारि के ईरान के साथ लंबे समय
से मैत््ीपूण्ा संबंध है्, इजरायल ने
पाशकस््ान के साथ अपने हाशलया संरर्ा
मे् भारि को अच्छा समथ्ान प््दान शकया
है, इसशलए भारि के सामने एक दुशवधा

है शक वह पक्् नही् ले सकिा है, शफर भी
भारि को अलगाववाद की अपनी नीशि
को ध्यान मे् रखिे हुए संरर्ा मे् भूशमका
शनभानी होगी।अगर ईरान शनण्ाायक र्प
से हार जािा है या ईरान उसके बहुि
करीब शगर जािा ह,ै िो भी भारि मे ्इसका
बड्ा असर पड्ेगा। िब भारि को गंभीर
पशरणाम भुगिने हो्गे। भारि ने ईरान जैसे
शमत्् देिो् के आधार पर अपनी ऊज्ाा
सुरक््ा का शनम्ााण शकया है। यशद ईरान
ध्वस्् हो जािा है, िो भारि को ऊज्ाा की
आपूश्िा नही् शमलेगी और शफर भारि को
पश््शम की ओर देखना होगा। यह संभव
नही् है क्यो्शक भले ही पश््शमी देि आज
भारि के दोस्् हो्, लेशकन वे बदलिी
स्कथशि मे् भारि का साथ नही् दे्गे।भारि
का कच््ा िेल आयाि वि्ामान मे् ईरान
ि््ारा आयाि शकया जािा है और होम्ाुज
बंदरगाह के माध्यम से आयाि शकया
जािा है। क््ेत्् मे् कोई भी युद्् युद्् का
मैदान बन जािा है, और इसशलए भारि
के कच््े िेल की कीमिे् 150 प््शि बैरल
िक जा सकिी है्। इसशलए जब िेल की
कीमिे् बढ्िी है्, िो ररेलू मुद््ाक्फीशि बढ्
जािी है और व्यापार असंिुलन उत्पन्न
होिा है। िशनवार को ब््े्ट िू््ड की कीमि
6 डॉलर बढ्कर अब िक के सबसे ऊंची

कीमि 78 डॉलर प््शि बैरल िक पहुंच
गया। वही् इजरायल पर ईरान का
पलटवार और भी शचंिा की वजह बन
गया है। जानकारो् का कहना है शक िनाव
बढ्ने से आने वाले समय मे् काफी
अस्कथरिा होगी। ऐसे मे् व्यापार और
बाजार प््भाशवि हो्गे।
मदु््ा दबाव बढि्ा ह ैऔर राजकोरीय राटे
मे् िेजी से उिार-चढ्ाव होिा है। भारि
की अथ्ाव्यवक्था पहले से ही िंग माश्जान
से उबर रही है। यह उसके शलए एक बड्ी
शहट होने जा रहा है। िेल के शबना, भारि
की रणनीशिक भू-राजनीशिक स्कथशि से
समझौिा शकया जाएगा। ईरान का चाबहार
बंदरगाह, शजसे भारि ने शवकशसि शकया
है और पाशकस््ान के जवाब के र्प मे्
काय्ा करिा है, इस युद्् मे् या िो बंद हो
जाएगा या काम करना बंद कर देगा, और
साथ ही, एकमात्् उपलद्ध दश््कणी उत््र
माग्ा जो भारि क ेपास ह ैउस ेमधय् एशिया
और र्स के शलए भी बंद कर शदया
जाएगा। नुकसान बहुि बड्ा होगा।
कय्ोश्क यह रास््ा पाशकस््ान और चीन से
होकर गुजरिा है।इसके अलावा, यह
कश्मीर और उससे आगे आिंकवाद के
खिरे को भी बढ्ाएगा। यह सब देखिे
हुए, भारि के शलए ईरान या इजरायल के

साथ पक्् शलए शबना युद्् से बचने की
कोशिि करना बहुि महत्वपूण्ा है।
कूटनीशिक र्प से, नुकसान कई है्।
क्यो्शक अगर भारि ने ईरान का साथ
शदया, िो वह ईरान जैसा शमत्् देि खो
देगा और भारि को नुकसान होगा।
क्यो्शक इंटेशलजे्स िेयशरंग मे् ईरान एक
बहुि महत्वपूण्ा भागीदार है। भारि उस
लाभ को खो देगा। आपको दुश्मन का
सामना करना होगा। यानी इस क््ेत्् मे्
चीन की पैदाई। ईरानी सामशरक शठकानो्
मे ्चीन की एटं््ी स ेपाशकस््ान को आसानी
से पहुंच शमल जाएगी और पाशकस््ान की
खुशफया एजे्शसयो् की क््मिाएं खिरनाक
र्प से भारि के करीब है्, इसशलए भारि
के शलए ईरान का पिन शकसी देि का
पिन नही् है, बस्कक पश््शम का रास््ा
बंद हो जाएगा।अगर ईरान युद्् हारिा है
िो भारि को भी नुकसान होगा क्यो्शक
दिको् से भारि की शवदेि नीशि को
आकार देने और भारि का झंडा बुलंद
रखने वाली भारि की शवदेि नीशि ध्वस््
हो जाएगी। कुछ जानकारो् का कहना है
शक ईरान-इजरायल संरर्ा का िात्काशलक
पशरणाम यह है शक भारि मे् िेल की
कीमि 40 से 50 प््शििि िक बढ्
जाएगी, शजससे कुल शमलाकर भारि की
मुद््ाक्फीशि बढ्ेगी और बेहिर होगा शक
आयाि से यह शकस हद िक प््भाशवि
होगा, इसके बारे मे् न सोचे्।  इसशलए
महंगाई और भी बढ्ेगी।मौजूदा ईरान-
इजरायल संरर्ा भारि के शलए कई
समक्याएं पैदा करेगा। भले ही भारि ईरान
स ेसीध ेिौर पर पटे््ोल का आयाि न कर,े
लेशकन भारि की कच््े िेल की कीमिो्
का असर भारि की अथ्ाव्यवक्था पर
पड्ेगा क्यो्शक आज वैश््िक िेल की
कीमिे् अथ्ाव्यवक्था को शनध्ााशरि करिी
है्। इसके अलावा, 20 प््शििि िेल

होम्ाुज की खाड्ी   से आिा है।  इसशलए
यह अंदाजा लगाना आसान है शक
आयाशिि िेल की कीमि शकिनी
बढ्ेगी।और कुछ जानकारो् का कहना है
शक भारि ईरान से सीधा ज्यादा िेल नही्
खरीदिा है। शफर भी भारि अपनी जर्रि
का 80 फीसदी िेल आयाि करिा है।
भारि के शलए शचंिा की बाि हौरमज की
जल संशध है। यह उत््र मे् ईरान और
दश््कण मे ्अरब स ेलगी ह।ै यहा ंस ेदशुनया
का 20 फीसदी एलएनजी व्यापार होिा
है। ऐसे मे् यह चोक पॉइंट साशबि हो
सकिा है। अगर इस रास््े मे् कोई भी
बाधा आिी है िो इराक, सऊदी अरब
और यूएई से होने वाली िेल की सप्लाई
बाशधि होगी। ईरान पहले भी इस र्ट को
द्लॉक करने की धमकी दे चुका है। अगर
ऐसा होिा है िो भारि को आयाि करने मे्
मुस्शकल आएगी और पेट््ोल-डीजल समीि
अनय् फय्लू की कीमिो ्मे ्इजाफा हो सकिा
है। अब िेल और गैस की कीमिो् पर लंबे
समय के शलए प््भाव इस बाि पर शनभ्ार
करिा है शक ईरान और इजरायल के बीच
िनाव लंबा शखंचिा है या शफर टकराव कम
हो जािा है। वही् ओपेक देिो् ने शपछली ही
जुलाई मे् ऐलान शकया था शक वे िेल की
सप्लाई बढ्ाएंगे। ऐसे मे् ईरान से सप्लाई
कम होने पर भी दुशनया पर ज्यादा प््भाव
नही् पड्ेगा। बाि भारि की हो िो यहां की
ऑइल माक््ेट मे् अच्छी ग््ॉस शरफाइशनंग
माश्जान है। ऐसे मे् हाल मे् भारि पर कोई
असर शदखाई नही् देगा। यशद इस क््ेत्् मे्
व्यवधान होिा है,  िो यह भारि के शनय्ााि
को प््भाशवि करेगा। भारि का शनय्ााि पहले
से ही कम है। यशद ये लागि बढ्िी है, िो
भारि की अथ्ाव्यवक्था को नुकसान हो
सकिा है। इसशलए भारि के पास अभी
एकमात्् शवकक्प युद्् को रोकने की
कोशिि करना है। 

कहिे है् न के खरबूजा
खरबूजे को देख रंग
पकड्िा है। आप शजसके
साथ रहे्गे वैसे हो
जाओगे। इसी का
पशरणाम यह है शक चोरो्,
हत्यारो् और खादीधाशरयो्
के साथ इनकी दोस््ी
नही् शनकाल रंग उनके
जैसा कर शदया है। खादीधाशरयो् के
साथ इनकी दोस््ी ने इनके खाकी
रंग को उनके जैसा कर शदया है।
कुछ पुशलशसयो् को िो यह रंग
इिनी जक्दी पकड्िा है शक क्या
कहे्? इन चोरो्, हत्यारो् और खादी
धाशरयो् की आदिो् को अपनाकर
ओडीिा के बोलाङीर शजले के
शसंधीकेला के रक््क शसपाही एक
ग््ामीण के बकशरयो् के झुंड से दो
बकरे गायब कर शदए। सीधे थाने
के शपछवाड्े जाकर मटन करी
बनाने के चक््र मे् छुरी चाकू िेज
कर रहे थे शक बकरी वाला ग््ामीण
आकर शगड शगडािा रहा शक उसके
बकरे छोड् शदये जाये्। रक््क उसे
“िेरी शहम्मि कैसे हुई यहां आकर
यह सब कहने की? भाग जा यहाँ
से” कहिे हुए उसे दुत्कार शदया,
भगा शदया।  बेचारा चला गया और
वे मटन करी बना कर खािे रहे,
बकरे का क्वाद लेिे रहे। यह बाि
शकसी िरह एसपी साहब के कानो्
िक पहुंची िो उन्हो्ने शवस््ृि जांच
कराया और एएसआई को शनलंशबि
कर शदया। अशखल भारिीय पुशलस
की प््शिि््ा को शमट््ी मे् शमलाने
वाली इस हरकि पर अशधकाशरयो्
ने यह सब शकया, लेशकन नकाब
डाले बकरो् को बगल मे् दबाकर
भागना क्या आम आदमी कर
सकिा है? बोशलए! 
यह कहा जािा है शक बहुि पहले
गांवो् मे् भेड्, बकरी, मुग््ी चुराने
वाले चोर हुआ करिे थे। राि के
समय जो जीव हाथ मे ्आया लपक
कर उठा ले जािे थे। ििास्ददयो्
पूव्ा की चोरकला का पुनर्द््ार कर
मरम्मि करने की कसम खाए हुए
रक््क या िक््क शसपाशहयो् की,
बकरे की खाल का िाल ओढ्ाकर
सम्मान करने की बजाय उन्हे्
शनलंशबि करना महापाप है, रोर
गलिी है। अंधेरे मे् शबना शकसी
आहट के, खामोिी के साथ अपना
काम कर जाने वाले पागल चोरो्
को देखकर सीखने को कहिे हुए
अपनी चोर शवद््ा का शदनदहाड्े
प्द्ि्ान करन ेवालो ्को अगर सभंव
हुआ िो  कुशटल कौिल रत्न  या
मुश्कर िक्कर सम््ाट  जैसी
उपाशधया ंदकेर अशभनदंन करना िो
बनिा ही है न।

ऐस ेचोर-पशुलशसयो ्की दिे
मे् कही् भी कमी नही् है।
चोरो् मे् साहूकार और
साहूकारो् मे् चोरो् का होना
कोई नई बाि नही् है।
इसशलए ऊपर शदए गए
कथन पर आश््य्ा करना
छोड् कर चशलए आगरा
चलिे है्। पागल खाना या

िाजमहल शदखाने नही् ले जा रहा
हूं। वहां एक और बेहद रोचक और
मजेदार कहानी िैयार है।  रर मे्
अगर चोर पड्े िो उन्हे् पकड्ने
पुशलस आिी है न। शफर थाने मे्
चोर रुस कर सारा कुछ उड्ा ले
जाए िो रक््क शसपाशहयो् की रक््ा
कौन करेगा? वही हुआ
जगदीिपुरा पुशलस थाने मे्। थाने
मे् रखे र्पयो् पर नजर गड्ाए चोर
एक शदन अच्छी साइि देखकर
काम पर लग गए।  पूरे पच््ीस
लाख रप्ए आसानी स ेचरुा ल ेगए।
प््श्न उठना सहज है इिना पैसा
थाने मे् क्यो् था? क्यो्शक चार शदन
पहले ही एक चोरी के मामले मे्
पुशलस ने उस पैसे को बरामद
शकया था। वह चोरी हो गया है कह
रहे है् पुशलस वाले। राजा हशरश््ंद््
भले ही झूठ बोले, लेशकन पुशलस
वाल ेकय्ा कभी झठू बोलि ेहै?् एफ़
आई आर को साक््ी मानकर हर
समय हर हालि मे् वे सच बोलिे
है्, यह सबको पिा है। यह सब िो
ठीक है लेशकन शकसी ने यह
कहकर शचढ्ाया शक राजाओ् का
धन पतथ्रो ्पर यानी शिकप्कला पर
बब्ााद िो चोरो् का माल पुशलस पर
बब्ााद।  शचढ्ाने पर शचढ्कर पीठ
शदखाने वाले नही् है् पुशलस वाले
वहां।  उनके शखलाफ कुछ कह
शदया िो बस लाशठयां बरसाने वाले
परम दयालु लोग है् वे।  चलो
उनकी बाि शक थान ेमे ्चोरी हो गई
का शवि््ास कर लेिे है्। कौन लगे
पुशलस के मुंह।
पद की या अशधकार की लाठी

हाथ मे् लेकर सभी को मुग्ाा बनाने
वाले भारिीय नेिाओ् की क्या कोई
कमी है? लेशकन यह सोचना भी
गलि है शक पुशलस शजस शकसी की
भी बाि मानेगी या पालन करेगी।
शवपक् ्की खाल उधडेन् ेअगर सत््ा
पक्् केवल आंख का इिारा कर दे,
बस परैो ्क ेिलवो ्स ेलकेर पटे-पीठ िक
लाशठयां िोड् िोड् कर प््िाश्डि करने मे् वे
शसद््हस्् है्।  अगर यही उक्टा हुआ शक
सत््ा पक्् पर शवपक्् की लाख शिकायिे् हो
जाए िो सत््ा पक्् के नेिा के चमचे के
चमचे का भी बाल बांका नही् करिे ये
लोग। बस यही नीशि है, रीशि है,
पशरपाटी है। ऐसा उनके अशलशखि
पुशलशसया संशवधान कहिा है। 

डॉ र्प बनर््ी

पर उपदेश कुशल बहुतेरे

युद्् का असर भारत की आर्थिक  स्थथरत  पर पडने की सम्भावना

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
की आगामी कनाडा
यात््ा (15-17 जून,
2025), केवल एक
शिखर समम्लेन मे ्भाग
लेने की कूटनीशिक
औपचाशरकिा नही् है

— यह भारि-कनाडा संबंधो् मे् एक नये
अध्याय की िुर्आि का संकेि देिी है। जी-7
शिखर सम्मेलन के शनमंत््ण पर कनानास्ककस
पहुंच रहे प््धानमंत््ी मोदी, एक दिक के
अंिराल के बाद कनाडा की धरिी पर कदम
रखे्गे। उनकी शपछली यात््ा (2015) मे् ही
भारि और कनाडा के संबंधो् को रणनीशिक
साझेदारी का दज्ाा शमला था। इस बार की यात््ा
मे्, बदलिे वैश््िक संदभ्ा और श््िपक््ीय
अवसरो् की नई संभावनाओ् के साथ यह
साझेदारी और भी गहरी हो सकिी है।
बढि्ा वय्ापार, पर अपार सभंावनाए ंअभी बाकी
2024 मे् भारि-कनाडा वस््ु व्यापार $8.6
शबशलयन रहा, शजसमे् भारि का शनय्ााि $4.2
शबशलयन और आयाि $4.4 शबशलयन रहा।
सेवा क््ेत्् मे् भारि ने $2.5 शबशलयन का
शनय्ााि शकया, जबशक कनाडा से $11.8
शबशलयन की सेवाएं आयाि की्। ये आंकड्े
क्पष्् करिे है् शक वि्ामान व्यापार स््र हमारी
संभावनाओ् के बहुि नीचे है।
भारि सरकार की सश््िय भागीदारी से ‘अल््ी
प््ोग््ेस ट््ेड एग््ीमे्ट’ (EPTA) के शलए अब
िक दस दौर की बािचीि हो चकुी ह,ै जो आने
वाले समय मे् मुक्ि व्यापार समझौिे की शदिा
मे् अग््सर हो सकिी है।
कनाडाई पे्िन फंड्स का भारि मे् $75
शबशलयन से अशधक शनवेि इस बाि का प््माण
है शक भारि वैश््िक शनवेिको् के शलए शकिना

आकर्ाक गंिव्य बन चुका है।
ऊर्ाा सहयोग और परमाणु समझौते

भारि और कनाडा के बीच नागशरक परमाणु
सहयोग भी संबंधो् की एक मज्बूि कड्ी बन
चुका है। कनाडा की कंपनी Cameco से
2015 मे् हुआ यूरेशनयम आपूश्िा समझौिा इस
सहयोग का प््िीक रहा है, शजसे अब आगे
बढ्ान ेकी कोशििे ्हो रही है।् साथ ही, परमाणु
सुरक््ा शनयामको् के बीच समझौिे िथा
अनुसंधान और नवाचार से जुड्े समझौिे,
हमारे दीर्ाकालीन दृश््षकोण को दि्ाािे है्।
टिज््ान, अतंटरक् ्और रलिाय ुपटरित्ान मे्
साझेदारी
भारि और कनाडा ने शवज््ान और पय्ाावरण के
क््ते् ्मे ्भी सराहनीय प्ग्शि की ह।ै ISRO और
CSA (कनाडाई अंिशरक्् एजे्सी) के बीच
सहयोग, IC-IMPACTS जैसे के्द््ो् के
माध्यम से गंगा पुनर्द््ार जैसे समुदाय-
आधाशरि अनुसंधान काय्ा, और आक्कशटक
अनुसंधान मे् साझेदारी, हमारी बहुआयामी
शमत््िा को दि्ाािे है्। भारि की राष््््ीय क्वच्छ गंगा
शमिन और कनाडा के वैज््ाशनको् का साथ आना,
एक वैश््िक दृश््षकोण को भी पुष्् करिा है।
टशक््ा: अिसर और चुनौटतयाँ
भारिीय छात्् वर््ो् से कनाडा के उच्् शिक््ा
संक्थानो् मे् प््मुख संख्या मे् रहे है्। 2022 मे्
सभी अंिरराष््््ीय छात््ो् मे् से 41% भारिीय
थे। लेशकन हाशलया नीशिगि सख्िी के कारण
2025 की पहली शिमाही मे् भारिीय छात््ो् को
जारी वीज्ा मे् 31% की शगरावट दज्ा की गई
है। यह न केवल छात््ो् के अवसरो्, बस्कक
कनाडा की शवि््शवद््ालयी आय पर भी प््भाव
डाल रही है।
इसी संदभ्ा मे् भारि की नई राष््््ीय शिक््ा नीशि
(NEP) और UGC के नवीनिम शनयम,

कनाडा के प््शिश््िि शवि््शवद््ालयो् को भारि
मे् कै्पस खोलने का आमंत््ण देिे है्। यह
अवसर दोनो् देिो् के शलए ‘शवन-शवन’ हो
सकिा है।
गहरी साकंक्शृिक और जनसपंक्क आधाशरि मतै््ी
कनाडा मे् भारिीय मूल के लगभग 18 लाख
लोग रहिे है्, जो वहां की कुल जनसंख्या का
लगभग 4.5% है्। इनमे् से शसख समुदाय की
संख्या लगभग 7.7 लाख है। भारिीय भाराएं,
त्यौहार, व्यंजन और संक्कृशि अब वहां की
सामाशजक मुख्यधारा का शहक्सा बन चुकी है्।
शफक्म, साशहत्य और कला के क््ेत्् मे् भी दोनो्
देिो् के बीच सहयोग बढ्ा है — जयपुर
शलटरेचर फेस्कटवल का टोरंटो संक्करण,
दीवाली पर जारी संयुक्ि डाक शटकट, और
भारिीय शफक्मो् के शलए सह-शनम्ााण समझौिे
इसका प््माण है्।
कनाडा की संसद मे् वि्ामान मे् 22 भारिीय
मूल के सांसद काय्ारि है्, जो भारिीय प््वासी
समुदाय की राजनीशिक सश््ियिा का
पशरचायक है्।
टनषक्र्ा- प्ध्ानमतं््ी मोदी की यह यात््ा कवेल
श््िपक््ीय वाि्ााओ् का अवसर नही्, बस्कक एक
वय्ापक दशृ््षकोण का मचं ह।ै शिक््ा, नवाचार,
पय्ाावरण, व्यापार, अंिशरक्् और संक्कृशि —
इन सभी क््ेत््ो् मे् भारि और कनाडा के बीच
‘सहयोग का क्वण्ा युग’ आरंभ हो सकिा है।
प््धानमंत््ी मोदी का नेिृत्व और भारि की
वैश््िक भूशमका अब ऐसे मुकाम पर है, जहाँ
मैत््ीपूण्ा साझेदारो् के साथ संबंध केवल
कूटनीशिक नही्, बस्कक रणनीशिक,
आश्थाक और सांक्कृशिक पुनश्नामाण का
माध्यम बनिे है्।
लेखक मगध टिटि के कुलपटत एिं
रारनीटत शास्््् के टिद््ान है्

डॉ टी महादेव राव 

डॉ एसपी शाही

अशोक भाटिया 
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महासमुंद, 16 जून
(एजेंिसयां)। महासमुंद नजले में
पहली बार संिंंॉबेरी की खेती कर
मनहला नकसान वलंलरी चंदंंाकर
उन नकसानों के नलए एक नमसाल
बनी हैं, जो खेती को घाटे का
सौदा मानते रहे हैं। अनससंटेंट
पंंोफेसर की नौकरी छोड़कर
इंजीननयर वलंलरी ने नदखा नदया
नक महासमुंद नजले में और कम
पानी में भी संिंंॉबेरी की खेती
सफलता पूवंगक हो सकती है।

वलंलरी इससे न नसफंफ अचंछा
मुनाफा कमा रही हैं, बकंलक 35
मनहलाओं को रोजगार भी दे रखा
है। वो महासमुंद के बागबाहरा
बंलॉक के नसरंंी गांव की रहने
वाली हैं। उसने बताया नक, साल
2012 में इंजीननयनरंग कमंपलीट
करने के बाद मैं रायपुर के दुगंाग
कॉलेज में कमंपंयूटर साइंस और
गनणत की सहायक पंंाधंयापक
बनी। इसके बाद साल 2016 में

एमटके की नडगंंी ली। लनेकन नपता
को देखकर मेरा मन खेती में लग
गया। मैं अपने गांव नसरंंी पहुंची
और खेती शुरं की। पंंयोग के तौर
पर शुरंआत में मैंने लगभग 30
नडसनमल में ढाई-तीन हजार पौधे
लगाए। ऐसा लगातार 2 साल तक
नकया। इसके नलए खेत की नमटंंी
की जांच करवाई। इसके जनरए
पता लगाया नक खेत में कौनसे
पोषक ततंव नकतनी मातंंा में देने
हैं। संिंंॉबेरी की खेती के नलए
तापमान 18 से 30 नडगंंी

सेकंलसयस तक होना फायदेमंद
होता है और 5.0 से 6.5 तक
पीएच वाली नमटंंी अचंछी मानी
जाती है।

खेत में बलुई दोमट नमटंंी हो तो
संिंंॉबेरी की उपज दोगुनी हो
सकती है। मैंने संिंंॉबेरी की खेती
के नलए बांस का उपयोग कर लो
टनल बनवाई। इसमें नेट का भी
उपयोग नकया। रात के समय
तंयारी को नेट से ढक देते, तानक
फसल को पाले और ठंड से
बचाया जा सके। 

रायपुर, 16 जून (एजेंिसयां)।
छतंंीसगढं में मौसम नवभाग ने
आज सभी नजलों में बानरश का
यलो अलटंग जारी नकया है।
रायपरु, नबलासपरु और दगुंग सभंाग
क ेकछु नजलो ंमे ंभारी बानरश होगी
है, जबनक अनंय कंंेतंंों में हलंकी से
मधंयम बानरश की संभावना है।
मानसून एकंतटव होते ही लोगों को
गमंंी से राहत नमलेगी।

मौसम वैजंंाननकों के मुतानबक
बसंंर से मानसून एकंतटव हुआ     तो
18-19 जून तक यह रायपुर
समेत मधंय नजलों में पूरी तरह
सनंंकय हो सकता है। वहीं
पंंदेशभर में रनववार को 39 °सी
के साथ राजनांदगांव सबसे गमंग
रहा। वहीं सबसे कम नंयूनतम
तापमान 24.6°सी दुगंग में दजंग
नकया गया। 

रनववार शाम से पंंदेश के कई
इलाकों में बानरश शुरं हो गई है।

रायपुर के अलावा दुगंग,
राजनांदगांव, बालोद, नभलाई,
नबलासपुर, पेंडंंा-रोड और
अंनबकापुर समेत कई जगहों पर
भी तेज बानरश हुई। वहीं
नबलासपरु मे ंनबजली नगरन ेस ेएक
बचंंे की मौत हो गई।

मौसम नवभाग ने आज पंंदेश के
सभी नजलों में यलो अलटंग जारी
नकया है। गनरयाबंद, बेमेतरा,
कबीरधाम, मुंगेली, कोरबा,
रायगढं, सतंती, जांजगीर में भारी
बानरश का अलटंग है, जबनक अनंय
नजलों में गरज-चमक के साथ
हलंकी बौछारें पड़ं सकती हैं।

नपछले 24 घंटे में दंतेवाड़ंा में
50 नमली मीटर, नबलासपुर,
कोंडागांव में 30 नमली
मीटर,अमलीपदर, धरसीवंा मे ं20
नमली मीटर, कुंडा, बंगला देवरी,
सरायपाली, बोड़ंला में 10 नमली
मीटर बानरश नरकॉडंग की गई।

गनरयाबंद, 16 जून
(एजेंिसयां)। गनरयाबंद में
पंंशासन की उदासीनता के चलते
गंंामीणों ने खुद पहल करते हुए
कंंनतगंंसंं रपटों की मरमंमत शुरं
कर दी है। राजापड़ंाव-शोभा मागंग
पर कंसथत 5 बरसाती नालों में से
2 कंंनतगंंसंं रपटों का काम
शंंमदान से नकया जा रहा है।

बाघ नाला रपटे पर रनववार को
दूसरे नदन गरहाडीह पंचायत के
100 युवा जुटे। उनंहोंने ढाई मीटर
चौड़ंी और 4 मीटर लंबी संलैब की
ढलाई की। संलैब की मोटाई 10
इंच से जंयादा रखी गई है। इससे
पहले शननवार को गौर गांव के
युवाओं ने भी इतनी ही बड़ंी संलैब
की ढलाई की थी। शोभा नाला की
मरमंमत शोभा गांव के युवाओं ने
सुबह में पूरी कर ली।

अंबेडकर वादी युवा संगठन ने

इस पहल की अगुआई की है।
संगठन के पदानधकानरयों के
अनसुार दोनो ंरपटो ंकी मरममंत में
शंंम को छोड़ंकर लगभग 5 लाख
रपंए का सामान लग रहा ह।ै आठ
पंचायतों के लोगों ने बैठक कर
यह ननणंगय नलया। एक वॉटंसऐप
गंंुप बनाया गया है नजसमें सामगंंी
का नहसाब रखा जा रहा है।

संथानीय सरपंच, नजला पंचायत
सदसंय, पंचायत पंंनतनननध,
कामकाजी युवक, छोटे वंयवसायी
और वाहन मानलकों ने नमलकर
ननमंागण की लागत जुटाई है।
सोमवार को कोकड़ंी और गोना
पंचायत के युवा भी मरमंमत कायंग
में शानमल होंगे। नजला पंचायत
सदसंय के अनुसार भूख हड़ंताल
के बाद नमला मरमंमत की मंजूरी
का आशंंासन झूठा सानबत हुआ।

पूवंग जनपद सदसंय शंंीराम

मरकाम, गौतम मंडावी, सरपंच
शंकर नेताम ने बताया नक रपटा
कंंनतगंंसंं होने के बाद 2021 में
कोकड़ंी पंचायत के आनंंशत पारा
डूमरबुडरा ननवासी रामनाथ और
पतंनी सुगनतीन बह गए।

2022 के बाद हर साल बानरश
में संकूली बचंंे बह जाने के 4, 5
घटना के अलावा 15 से जंयादा
बाइक सवार के दुघंगटनागंंसंं हो
गए। मरमंमत के बार-बार मांग के
बावजूद सुधार नहीं हुआ तो जान
जोनखम में आते देख गंंामीणों ने
जन सहयोग से मरमंमत करने का
मन बनाया।

कंंेतंं के नजला पंचायत सदसंय
संजय नेताम ने कहा नक सपंताह
भर पहले 10 सूतंंीय मांगों को
लेकर भूख हड़ंताल की गई थी।
मागं मे ंकंनंतगंसंं ंरपटा का मरममंत
भी शानमल था। 

बलौदाबाजार, 16 जून
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
बलौदाबाजार नजले में पंंेम पंंसंग
और खनन मानफया के नखलाफ
मुखनबरी करने पर युवक को खंभे
से बांधकर पीटा गया है। 6
आरोनपयों ने बेलंट और लाठी-डंडे
से वार नकया है। पीटने का
वीनडयो भी सामने आया है।
मामला नगधौरी थाना कंंेतंं के
खपराडीह गांव का है।

नमली जानकारी के अनुसार,
नजस लड़ंके की नपटाई की गई है,
उसने ही खनन अनधकानरयों से
आरोनपयों की गानंड़यां जबंत
करवाई थी। इसके अलावा
आरोनपयों का गांव की ही एक
लड़कंी स ेपंंमे पंसंगं भी ह,ै नजससे
आरोपी नाराज थे। मौका नमलते
ही उनहंोनं ेदोनो ंको बाधंकर पीटा।
पुनलस ने 5 आरोनपयों को
नगरफंतार कर नलया है, जबनक 1
फरार है।

नगरफंतार आरोनपयों में यशवंत
पटेल, केवल केवट, नदकंगवजय
वैषंणव, नदलहरण वमंाग और गया
पटेल शानमल हैं, जबनक आनंद
दास फरार है। वहीं इस पर पूवंग

सीएम भूपेश बघेल ने कहा नक,
रेत मानफया के हौसले बुलंद हैं।
कहीं वे गोनलयां चला रहे हैं, कहीं
आम जनता को लाठी-डडं ेस ेमार
रहे हैं। घटना 12 जून 2025 की
है। जानकारी के अनुसार, गंंाम
कुमंहारी ननवासी 25 साल का
परमेशंंर साहू सुबह बाइक से

गंंाम खपराडीह गया था। यहां वो
आनंद अगंंवाल के कंंशर खदान
पर नगटंंी खरीदने पहुंचा। जब वह
वापस लौट रहा था, तभी करीब
11 बजे खपरीडीह के गुड़ंीचौक
पर यशवंत पटेल और केवल
केवंट नाम क े2 िंंतैटंर चालको ंने
उसे रोक नलया।

दोनों ने परमेशंंर पर आरोप
लगाया नक वह माइननंग नवभाग के
अनधकानरयों के नलए मुखनबरी
करता है। उनंहें गांव के िंंैतंटर
चालकों की जानकारी देता है।
इसी के चलते उनके िंंैतंटरों को
माइननंग ननयमों के उलंलंघन के
चलते जबंत भी नकया गया है।

इसी शक के चलते उनंहोंने
परमेशंंर पकड़ंकर जबरन चौक
पर खंभे से बांध नदया। इसके बाद
डंडों और बेलंट से उसकी बुरी
तरह नपटाई की। आरोनपयों ने उसे
जान से मारने की धमकी भी दी।

हमले के दौरान परमेशंंर ने
नकसी तरह अपने बड़ंे भाई अननल
साह ूको फोन कर बलुाया। अननल
गांव के ही पंचमदास के साथ
मौके पर पहुंचे, लेनकन हमलावर
नहीं रंके। उनके सामने ही उसे
पीटते रहे। कुछ देर बाद तीन और
लोग नदलहरण वमंाग, नदकंगवजय
वैषंणव और आनंद दास भी मौके
पर पहुचं ेऔर उनहंोनं ेभी परमशेंरं
की बेलंट और डंडों से नपटाई की।

गौरेला-पेंडंंा-मरवाही, 16 जून
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
गौरेला-पेंडंंा-मरवाही नजले में
सड़ंक हादसे में 4 लोगों की मौत
हो गई। शराब के नशे में कार
डंंाइवर ने 2 बाइक पर सवार 4
दोसंंों को टकंंर मार दी। बताया
जा रहा है नक चारों दोसंं बथंगडे
पाटंंी स ेलौट रह ेथ,े तभी हादस ेका
नशकार हो गए। मामला पेंडंंा थाना
कंंेतंं के मझगवां का है।

नमली जानकारी के मुतानबक
घटना रनववार देर रात की है।
मृतकों में गंगाराम गंधवंग (25)
ननवासी नगरारी, रामावतार गोंड
(30) ननवासी कुदरी, भूपेंदंं गोंड
(28) ननवासी बरघाट और बंधी
ननवासी शानू केवंट (22) का
नाम शानमल है। वहीं कार डंंाइवर
भी घायल है। दरअसल, नशे में
धुत संनेनहल गुपंता अपनी कार से

तेज रफंतार में मरवाही की ओर जा
रहा था। इस दौरान मरवाही से
अपने दोसंं की बथंगडे पाटंंी से 4
दोसंं लौट रहे थे। तेज रफंतार कार
चालक ने बाइक सवारों को सीधे
टकंंर मार दी। इससे बाइक सवार
3 युवक और एक युवती सड़ंक से
दूर जा नगरे। वहीं कार पेड़ं से जा
टकराई। हादसे के बाद राहगीरों ने
देखा नक कार पेड़ं से टकराई हुई
है। अंदर आरोपी युवक फंसा हुआ
था। 3 युवक इधर-उधर पड़ंे हुए
थे। युवती ददंग से तड़ंप रही थी।
राहगीरों ने उसी हौसला रखने
कहा, उनंहोंने इसकी जानकारी
पुनलस को दी। युवती को नजला
असंपताल ले जाया गया। पुनलस के
मुतानबक 2 युवकों की मौके पर
मौत हो गई थी, जबनक घायल
यवुती और एक यवुक न ेअसपंताल
में दम तोड़ं नदया। 

रायपुर, 16 जून (एजेंिसयां)।
रायपुर में महाराषंंंं के नागपुर की
मनहला चोर गैंग ऑटो या ई-
नरतंशा में बैठी मनहलाओं और
कारोबानरयों के बगल में 10 रंपए
खचंग कर खुद सवारी बनकर बैठ
जाती। नफर चालाकी से कैश, पसंग
या गहने पार कर देती थीं। पुनलस
ने ऐसे ही दो मामले में नगरोह की
4 मनहलाओं को नगरफंतार नकया
है। ये मनहलाएं इतनी शानतर है
नक, कुछ ही नमनट में नकसी भी
वंयकंतत का धंयान भटका देती है।
जंयादातर शानतर मनहलाएं भीड़ं-
भाड़ं वाली जगहों पर एकंतटव
रहती थी। नजससे ये अपना
नशकार आसानी से ढूंढ सके।
पुनलस ने इस तरह की ठगी के
पैटनंग और इनसे बचने के तरीके
भी बताएं हैं। आनरफ खान ने

गोलबाजार थाने में अपनी
नशकायत में बताया नक, वो
बलौदाबाजार का रहने वाला है।
पंलाकंसटक और संटील बतंगन का
नबजनेस चलाता है। वो अपने बैग
मे ंकशै लकेर सामान लने ेक ेनलए
12 जून को रायपुर आया था।
तेलीबांधा चौक से जयसंंंभ चौक
तक ई नरतंशा में बैठा।

इस दौरान दो मनहलाएं भी
उसके साथ बैठ गई। वो गोल
बाजार मे ंएक दकुान पर उतर गया
और अपना बैग चेक नकया, तो
उसमें रखे 60 हजार रंपए गायब
थे। उसने गोलबाजार थाने में
जाकर नशकायत दजंग कराई है।

मुकेश कुमार भोजवानी ने 19
अपंंैल को मौदहापारा थाने में
अपनी नशकायत में बताया नक वो
नतलंदा नेवरा में रहता है। नकराना

वंयापारी है। वो शारदा चौक जाने
के नलए रेलवे संटेशन से ई-नरतंशा
में बैठा था। उसके साथ बगल में
दो मनहलाएं भी बैठी थी। वह मंजू
ममता होटल के पास उतर गया,
नफर सामान लेने चला गया। जब
उसने अपना बैग चेक नकया तो
उसमें 500-500 के बंडल करीब
2 लाख रंपए गायब थे।

पुनलस ने सीसीटीवी जांच में
संनदगंध मनहलाओं की पहचान
की। इसके बाद 4 मनहला मालती
शेणंडे, नंंपया इंचुरकर, शालीता
उफाडे और संगीता पातंंे से
पूछताछ की। 

मनहलाओं ने पुनलस को गुमराह
करने का पंंयास नकया, लेनकन
सखंती होते ही सच उगल नदया।
पुनलस ने मनहलाओं से चोरी नकए
35 हजार कैश जबंत नकया है। 

हजारीबाग, 16 जून
(एजेंिसयां)। हजारीबाग नजले के
बरकटंंा थाना कंंेतंं के बरकनगांगो
पंचायत अंतगंगत बनकेशरी जंगल
में सुबह एक अजंंात युवती का
शव बरामद हुआ है। बॉडी नमलने
की बात स ेइलाक ेमे ंसनसनी फलै
गई।

गंंामीण जब जंगल की ओर गए
तो उनंहें तेज दुगंंंध का एहसास
हुआ। पास जाकर देखने पर
जमीन पर नमक नबखरा था और
नमटंंी के नीचे नकसी कपड़ंे की
झलक नदख रही थी। इसकी
सूचना उनंहोंने ततंकाल पुनलस को
दी। सूचना नमलते ही बरकटंंा
थाना पंंभारी गौतम उरांव पुनलस
बल के साथ मौके पर पहुंचे।
खुदाई करवाई गई तो एक युवती
का शव बरामद हुआ, नजसे कपड़ंे
में लपेटकर नमक नछड़ंका गया

था और ऊपर से नमटंंी डालकर
नछपा नदया गया था। शव की
कंसथनत देख कर अंदाजा लगाया
गया नक हतंया की वारदात को
अंजाम देकर पहचान नछपाने के
उदंंेशंय से शव को जंगल में दफना
नदया गया है।

मृतका के चेहरे को बुरी तरह
कुचला गया था, नजससे उसकी
पहचान कर पाना संभव नहीं हो
सका ह।ै थाना पंभंारी न ेबताया नक
शव को पोसंटमॉटंगम के नलए शेख
नभखारी मेनडकल कॉलेज
असंपताल भेजा गया है।
पोसंटमॉटंगम नरपोटंग आने के बाद ही
मौत के कारणों की पुनंंष हो
सकेगी। शुरंआती जांच में यह
मामला हतंया का पंंतीत हो रहा है।

पुनलस ने अजंंात के नखलाफ
हतयंा का मामला दजंग कर छानबीन
शुरं कर दी है। 

पलामू, 16 जून (एजेंिसयां)।
पलामू नजले के हुसैनाबाद
थानाकंंेतंं के सहीआरा गांव में एक
ददंगनाक घटना सामने आई। एक
सूखे कुएं में नगरे लोटे को
ननकालने के पंंयास में बाप-बेटे
की मौत हो गई। जानकारी के
मुतानबक मुनंना रजवार (36) का
लोटा 30 फीट गहरे कुएं में नगर
गया था।

वह लोटा ननकालने कुएं में
उतरा, लनेकन काफी दरे तक बाहर
नहीं आया। नचंनतत होकर नपता
जगत रजवार (60) टॉचंग लेकर
कुएं में देखने गए। बेटे को कुएं में
देख वह भी उसे बचाने उतर गए।
कुएं में पानी नहीं था और ननचले
नहसंसे में कीचड़ं जमा था। यहीं
दोनों फंस गए। आशंका जताई जा
रही है नक दम घुटने से जान गई।

सोमवार सुबह गंंामीणों को
घटना की जानकारी नमली। डरे
सहमे लोग कोई भी वंयकंतत कुएं में
उतरने को तैयार नहीं हुआ।
पंंशासन को सूचना दी गई।
संवासंथंय नवभाग की टीम मौके पर
पहुंची। कुएं में ऑतंसीजन
नसलेंडर से ऑतंसीजन की सपंलाई
की गई और हवा के नलए पंखा
लगाया गया। इसके बाद गंंामीण
कुएं में उतरे और दोनों के शव
बाहर ननकाले गए। मौके पर
हुसैनाबाद एसडीओ गोरांग महतो,
सीओ पंकज कुमार, बीडीओ
सुनील वमंाग, थाना पंंभारी सोनू
कमुार चौधरी और सवंासथंयं नवभाग
के नचनकतंसा पंंभारी नवनेश कुमार
व डॉ नवकास कुमार मौजूद रहे।
दोनों के शव पोसंटमॉटंगम के नलए
अनुमंडलीय असंपताल भेजे गए।

रांची, 16 जून (एजेंिसयां)।
झारखंड में दनंंकण-पनंंिम
मानसून के पंंवेश से पहले ही
मौसम के करवट बदलने के पूरे
आसार हैं। 

भारत मौसम नवजंंान नवभाग ने
राजयं क ेकई नजलो ंमे ंभारी बानरश
की चेतावनी जारी की है। रांची
कंसथत मौसम केंदंं ने 16 जून से
19 जून 2025 तक के नलए भारी
से बहुत भारी बानरश की संभावना
जताते हुए ऑरेंज और यलो
अलटंग जारी नकया है। 

मानसून के पंंभाव से राजंय के
अलग-अलग नजलों में तेज
बानरश, जलजमाव और सामानंय
जनजीवन पर असर पड़ंने की
चेतावनी दी गई है।

सोमवार यानी आज 16 जून

को राजंय के लोहरदगा, गुमला,
नसमडेगा, रांची, खूंटी और
पनंंिमी नसंहभूम नजलों में कहीं-
कहीं भारी बानरश हो सकती है।
मौसम नवभाग ने इन नजलों के
नलए यलो अलटंग जारी नकया है।
मौसम केंदंं के अनुसार, यह
बानरश मानसून के आगमन की
शुरंआत मानी जा रही है।

इसी तरह मंगलवार 17 जून
को राजंय के गुमला, नसमडेगा
और खूंटी नजलों में कुछ संथानों
पर बहुत भारी बानरश होने की
संभावना है। मौसम नवभाग ने इन
नजलों के नलए ऑरेंज अलटंग जारी
नकया है। इसके अलावा,
लातेहार, लोहरदगा, रांची और
पनंंिमी नसंहभूम में भी भारी
बानरश की चेतावनी दी गई है।

धमतरी, 16 जून (एजेंिसयां)।
छतंंीसगढं के धमतरी नजले एक
बड़ंा हादसा हो गया। नेशनल
हाइवे पर एक तेज रफंतार कार
नडवाइडर से जा टकराई। नजस
कारण से दो लोग घायल हो गए।
वहीं, कार का अगला नहसंसा पूरी
तरह से कंंनतगंंसंं हो गया। कार
पूरी तरह से डैमेज हो गई और
कार क ेपरखचंं ेउड़ ंगए। हालानंक
कार के एयरबैग खुले से चालक
की जान बच गई। हादसे में
घायलों को मौके पर मौजूद
गंंामीणों की मदद से असंपताल
पहुंचाया गया।

मामला नजले के अजंगुनी थाना
कंंेतंं के गंंाम संबलपुर के पास
नेशनल हाईवे का है। रनववार
दोपहर एक तेज रफंतार कार
कांकेर की ओर से आ रहे थे।
संबलपुर गांव के पास राषंंं ंीय
राजमागंग पर कार की संपीड काफी

तेज होने के कारण चालक
ननयंतंंण खो बैठा और वाहन सीधे
नडवाइडर स ेटकरा गया। हादस ेके
समय कार पर दो लोग सवार थे।
कार सवार घायल हो गए हैं।

कार नडवाइडर से इतनी जोर से
टकराई की कार का अगला नहसंसा
बुरी तरह से चकनाचूर हो गया।
कार का इंजन ऑयल सड़ंक पर
फैल गया और वाहन हाईवे के
बीचों-बीच रंक गया, नजससे
यातायात पंंभानवत हुआ। दूसरे
वाहनों को दूसरी तरफ से डायवटंग
करना पड़ंा।

हादसे के दौरान कार के दोनों
एयरबैग खुल गए, नजससे सवारों
की जान बची। हालांनक, एक
वंयकंतत के पैर में फैंंतंचर हो गया
है, जबनक दूसरे को हलंकी चोटें
आई हैं। आसपास के गंंामीणों ने
घायलों को कार से बाहर ननकाला
और असंपताल पहुंचाया।

रांची, 16 जून (एजेंिसयां)।
झारखंड की राजधानी रांची को
कंंाइम फंंी नडसंनंंितंट बनाने की
नदशा में पुनलस ने ठोस कारंगवाई
शुरं कर दी है। वारंटी और वांटेड
अपरानधयो ंको तो सलाखो ंक ेपीछे
भेजा ही जा रहा है। साथ ही वैसे
पुराने कुखंयात नंंकनमनलंस जो जेल
से ननकलने के बाद सफेदपोश तो
बन गए है, लेनकन अपरानधक
पंंवृनंंत का ही काम कर रहे हैं।
उनको इकोनॉनमकली डमैजे करने
की रणनीनत पर पुनलस काम कर
रही है।

राजधानी को अपराध मुतंत
बनाने के नलए नजले के डीआईजी
सह एसएसपी चनदंन कमुार नसनहंा
ने अलग रणनीनत के तहत
अनभयान शुरं नकया है। अब वैसे
नंंकनमनलंस की खैर नहीं जो पुराने
कुखंयात नंंकनमनलंस है और अब
सफेदपोश बन कर जमीन कबंजा
में लग गए है। उनके इनकम के
संंोत को जानने के नलए इनकम
टैतंस फाइल को भी खंगाला जा
रहा है।

वैसे कुखंयात अपराधी जो

सफेदपोश बन कर दूसरों के
माधयंम स ेआपरानधक वारदात को
अंजाम दे रहे हैं या जमीन का
अवैध कारोबार कर रहे हैं। उनके
नखलाफ कारंगवाई के नलए कानूनी
पंंावधान का सहारा नलया जा रहा
है। तानक कानूनी पंंावधान के
तहत अपरानधयों की संपनंंत को
जबंत नकया जा सके और उनकी
आनंथगक कमर तोड़ी जा सके।

अपराध की दुननया से कमाए
हुए काले धन का इसंंेमाल कर
लगंजरी लाइफ गुजर रहे
नंंकनमनलंस की अब खैर नहीं है।
कखुयंात अपराधी सदंीप थापा और

नबटंंं नमशंंा की नगरफंतारी और
संपनंंत को जबंत करने की पंंनंंकया
के साथ ही नंंकनमनलंस को
इकोनॉनमकली डैमेज करने की
पनुलस की रणनीनत कारगर सानबत
भी होती नदख रही है।

इसके साथ-साथ रांची पुनलस
पूवंग के कुखंयात अपरानधयों पर भी
नजर बनाए हुए हैं। परमानेंट
वारंटी, वांटेड और फरार
अपरानधयों के नखलाफ भी
अनभयान चलाया जा रहा है।
इसके तहत नपछले नदनों 100 से
जंयादा आरोनपयों को नंयानयक
नहरासत में भेजा गया है। 

अफेयर के शक मे् युवक को बांधकर पीटा
लाठी-डंडे और बेल्ट से मारा, कहा-माइरनंर अफसरो्

से तुमने हमारी राड्ी भी पकड्वाई, 5 रररफ्तार, 1 फरार

कुख्यात अपराधी बने सफेदपोश
जमीन कब्जा करने और अवैध संपर््ि बनाने वालो् के रिलाफ अब पैनी नजर

िैमेज रपटो् को खुद बना रहे
लोग, सहयोग से पैसे जुटाए
करोड्ो् की मंजूरी, लेरकन काम शुर् नही् हुआ, लोरो् ने उठाया रजम्मा

नौकरी छोड़कर ममहला इंजीमनयर बनी मकसान
महासमुंद की वल्लरी ने बांस से लो टनल बनाकर कम
पानी मे् उराई स्ट््ॉबेरी, 35 लोरो् को रदया रोजरार

छत््ीसगढ् मे् यलो-अलट्च
मबजली मगरने से बच््े की मौत
रायपुर-दुर्ग-रबलासपुर संभार मे् हो सकती है भारी

बाररश, 39 रडग््ी के साथ राजनांदरांव रहा सबसे रम्ग

10 र्पए खच्च कर ममहलाओ्
ने कारोबामरयो् के लाखो् उड़ाए

ध्यान भटकाने मे् मारहर नारपुर-रै्र, ठरी के पैटन्ग और बचने के तरीके

कार ने बाइक को मारी
टक््र, 4 दोस््ो् की मौत

रांची समहत 6 मजलो् मे्
आज भारी बामरश

मानसून की दस््क से पहले भारी बाररश का
अलट्ग, रजलो् मे् ऑरे्ज और यलो अलट्ग जारी

मिवाइिर से टकराई तेज रफ्तार लग्जरी कार
अरला रहस्सा उड्ा, एयरबैर के कारण बची दो की जान

सूखे कुएं मे् उतरे बाप-बेटे की मौत
30 रफट रहरे कुएं मे् रररा था लोटा

उसे ही रनकालने मे् दोनो् की जान रई

हजारीबाग के जंगल
मे् ममला युवती का शव

नगनरडीह, 16 जून
(एजेंिसयां)। झारखंड के
नगनरडीह नजला अंतगंगत डुमरी
पंखंडं क ेपचंायत सवेक सखुलाल
महतो की मौत पर बवाल मच
गया है। सुखलाल महतो ने डुमरी
की बीडीओ और मुनखया (गंंाम
पंंधान) के पनत सनहत चार लोगों
पर भंंषंंाचार और पंंताड़ना का
आरोप लगाते हुए कायंागलय
पनरसर में जहर खा ली थी।
नजसके बाद इलाज के दौरान
उनकी मौत हो गई।

मृतक के शव के साथ रनववार
रात से लेकर सोमवार दोपहर
12.30 बजे तक सैकड़ों लोग
पंंखंड कायंागलय के समकंं धरना
देते रहे। माहौल तब और गमंग हो
उठा, जब डुमरी के नवधायक
जयराम कुमार महतो भी मृतक
सुखलाल महतो के पनरजनों के
नलए नंयाय की मांग करते हुए

सोमवार सुबह धरने पर बैठ गए।
बाद में उपायुतंत के पंंनतनननध के
तौर पर एसडीएम संतोष गुपंता ने
नवधायक और मृतक सुखलाल
महतो के पनरजनों के साथ वातंाग
की।

आंदोलन कर रहे लोगों की
मांगों पर पंंशासन की ओर से
सहमनत जताए जाने के बाद

पनरजन शव उठाने और धरना
समापंत करने पर राजी हुए।
पंंशासन ने आशंंसंं नकया है नक
सुखलाल महतो ने बीडीओ
अनंवेषा ओना सनहत नजन चार
लोगों के नखलाफ नलनखत तौर पर
पंंताड़ना का आरोप लगाया था,
उनके नखलाफ एफआईआर दजंग
की जाएगी।

जहर खाने वाले पंचायत सेवक
सुखलाल महतो की मौत के बाद बवाल

डुमरी बीडीअाे अन्वेषा ओना रई
छुट््ी पर, दज्ग होरी एफअाईअार

छत््ीसगढ् मे् कोरोना
पेशे्ट की मौत

बुजुर्ग ने रायपुर मे् तोड्ा दम
पररजनो् के सै्पल रलए रए

प््ोटोकॉल के तहत अंरतम संस्कार

राजनांदगांव, 16 जून
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं में कोरोना
से मौत का पहला मामला सामने
आया है। रायपुर के एक ननजी
असंपताल में 86 साल के बुजुगंग
मरीज की कोनवड से मौत हो गई।
वहीं संवासंथंय नवभाग और नगर
ननगम की मौजूदगी में कोनवड
पंंोटोकॉल का पालन करते हुए
मुकंततधाम में अंनतम संसंकार नकया
गया। मृतक के पनरवार के सभी
सदसंयों के कोरोना टेसंट के सैंपल
नलए गए हैं।  जानकारी के अनुसार,
राजनांदगांव के 86 साल के बुजुगंग
को सांस लेने में तकलीफ होने के
बाद रायपुर के एक ननजी असंपताल
मे ंभतंंी नकया गया। असपंताल मे ंभतंंी
के कुछ घंटे बाद ही मरीज की मौत
हो गई। जांच में पता चला नक मरीज
कोरोना से संकंंनमत था।
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तेल अवीव/तेहरान, 16 जून
(एजेुिसयां)। इजरायल ने जब
राजधानी तहेरान, फोडुुो नयुतूतुलयर
फैदसदलटी और इसुफहान के सैनुय
दिकानोु पर हमला बोला, तब
िुदनया की नजरेु ईरान के जवाबी
हमले पर दटक गईु। ईरान सालोु से
कहता आ रहा था दक इजरायल
अगर हमला करता है तो उसे
मुंहतोडु जवाब दिया जाएगा। इस
बार इजरायली हमला शुरु होने के
बाि ईरान के सुपुुीम लीडर
अयातुरुला खामेनेई ने कहा दक
'इजरायल को बेबस बना दिया
जाएगा।' और ईरान ने वही दकया
है, दजससे वह सालोु से िुदनया को
आगाह करता आ रहा था। उसने
इजरायल के दखलाफ बैदलतुसटक
दमसाइलोु की झडुी लगा िी है।
ईरान दरवॉरुयूशनरी गारुसुड कॉपुसुड
यादन अाईअारजीसी ने एक साथ
200 से जुयािा दमसाइलेु और डुुोन
िागे है। इनमेु से कई दमसाइलेु
मधुयम िूरी की थीु, दजनकी मारक
कुुमता 1000 से लेकर 2000
दकलोमीटर के बीच हैु। ईरान एक
बार मेु कम से म 150 से जुयािा
दमसाइले ुइजरायल पर िाग रहा ह।ै
इजरायली एयर दडफेुस पूरी ताकत
लगाकर उनमेु से 99 पुुदतशत से
जुयािा दमसाइलोु को निुु कर िेता

है, दफर भी 5-7 बैदलतुसटक
दमसाइलेु दगरती ही हैु, दजससे
इजरायली कुुतेु ुमे ुतबाही मच जाती
है।

हालादंक एतसुपरसुुड का कहना है
दक इजरायल ने बहुत हि तक
ईरान की बैदलतुसटक दमसाइल
बरसाने की कुुमता को निुु कर
दिया है, दफर भी वो एक बार मेु
कम से कम 150 से जुयािा
एडवासं बदैलतसुटक दमसाइले ुिागने
मेु सकुुम हो रहा है, दजससे समझा
जा सकता है दक ईरान का
बैदलतुसटक दमसाइल कायुडकुुम
दकतना मजबूत है। खुलासा तो
यहा ंतक हआु ह ैदक ईरान एक बार
मेु 1000 बैदलतुसटक दमसाइल

िागने की तैयारी मेु था और अगर
वो ऐसा कर पाता तो इजरायल का
हाल गाजा जैसा बनने से कोई नहीु
रोक पाता, तुयोुदक िुदनया का कोई
भी एयर दडफेुस दससुटम एक साथ
1000 बैदलतुसटक दमसाइलोु को
इंटरसेपुट नहीु कर सकता है।

ईरान की सैनुय रणनीदत का
सबसे मजबूत सुुंभ उसकी
बैदलतुसटक दमसाइल कुुमता है।
दपछले 25 से 30 सालोु मेु ईरान
ने अपनी बैदलतुसटक दमसाइल
कुमुता को काफी एडवासं दकया ह।ै
उसके पास अब एडवांस
बैदलतुसटक दमसाइलेु हैु, दजनुहेु
इंटरसेपुट करने मेु इजरायल
नाकाम हो रहा है। ईरान ने सालोु

की मेहनत के बाि सतह से सतह
पर मार करने वाली सैकडुोु
दमसाइलोु का जखीरा इकटुुा दकया
है, दजसमेु शॉटुड रेुज, मीदडयम रेुज
और इंटरमीदडएट रेुज दमसाइलेु
शादमल हैु। फतेह-110,
जुुतुरफकार, शहाब-3 और
खुरुडमशहर जैसी दमसाइलेु अब
दसफुफ नाम नहीु, बतुरक रणनीदतक
संिेश बन चुकी हैु। 

इजरायल के दखलाफ जवाबी
हमलोु मेु, ईरान ने इन दमसाइलोु
का असाधारण रुप से कॉदुडडनेटेड
इसुुेमाल करते हुए यह दिखा दिया
है, दक उसके पास दसफुफ रॉकेट
नहीु, बतुरक हाई-दुुपदसशन सुटुुाइक
कैपेदबदलटी भी है। 

अमदेरका और खिु इजरायल का
मानना है दक ईरान के पास करीब
3000 बैदलतुसटक दमसाइलेु हो
सकती हैु। इसके अलावा
इजरायली दडफेुस दससुटम ने धरती
के वायुमंडल से बाहर जाकर भी
दमसाइलोु को निुु दकया है,
दजसका मततलब है दक ईरान ने
इंटरकॉतुनटनेुटल बैदलतुसटक
(अाईसीबीएम) दमसाइलोु का भी
इसुुेमाल दकया है। 

इसुलामाबाि, 16 जून
(एजेुिसयां)। पादकसुुान के
पवूुड दविशे मतंुुी और पादकसुुान
पीपुरुस पाटुुी (पीपीपी) के
अधुयकुु दबलावल भुटुुो जरिारी
ने भारत के दखलाफ जमकर
जहर उगला है। दबलावल ने
चेतावनी िी है दक अगर भारत
पादकसुुान का पानी रोकने की
कोदशश करता है तो िेश के
दलए युदुु ही एकमातुु दवकरुप
रह जाएगा। जमुडन समाचार
आउटलेट डीडबुरुयू उिुडू के साथ
एक इंटरवुयू के िौरान उनुहोुने
कहा, ऐसी कारुडवाइयां पादकसुुान
के दलए अदुुसतुव का खतरा पैिा
करती हैु, पानी हमारी जीवन रेखा
है और हम दकसी भी पदरतुसथदत मेु
अपना उदचत दहसुसा नहीु छोडुेुगे।

भारत ने बनलंबित बकया था
समझौता

भारत ने 22 अपुुैल को जमुमू
और कशुमीर के पहलगाम मेु हुए
आतकंवािी हमल ेक ेबाि भारत ने
दसंधु जल संदध को दनलंदबत कर
दिया था। भारत ने कहा था दक
पानी और खून एक साथ नहीु बह
सकते हैु। भारत ने पहले भी कई
बार पादकसुुान को दसधं ुजल सदंध
की समीकुुा करने का अनुरोध

दकया था, लेदकन इसे अनसुना
कर दिया गया था। पहलगाम
आतंकी हमले मेु पादकसुुान की
सदंलपतुता क ेसपुिु ुसबतू दमल ेथ।े
दजसक ेबाि भारत न ेपादकसुुान मेु
9 आतंकवािी दिकानोु पर हवाई
हमले दकए थे। इसके अलावा
पादकसुुादनयोु का वीजा रदुु कर
दिया था और अटारी-वाघा सीमा
कुुॉदसंग को भी बंि दकया था।

दबलावल के नेतृतुव मेु एक
उचुु सुुरीय पादकसुुानी संसिीय
पुुदतदनदधमंडल भारत के साथ
संघषुड के बाि अपने िेश का पकुु
रखने के दलए वादशंगटन, नुयूयॉकुफ
और लंिन पहुंचा था। यह
पुुदतदनदधमंडल अमेदरका मेु भारी
बेइजुुती के बाि भी यूरोपीय
यूदनयन के नेताओु को बरगलाने

के दलए बुुसेरुस पहुंचा है।
अमेदरका मेु तो कई सांसिोु ने
इस पुुदतदनदधमंडल के मुंह पर
आतंकवाि का साथ छोडुने
और आतंकवादियोु को भारत
पुुतुयदुपडत करने को कहा था।

इटंरवयु ूक ेिौरान, दबलावल
ने पादकसुुान को पानी का
पुुवाह रोकने के भारत के
फैसले संयुतुत राषुुुु चाटुडर का
सुपिुु उरुलंघन बताया।

उनुहोुने जोर िेकर कहा दक अगर
भारत जल आकुुामकता का सहारा
लेता है, तो पादकसुुान के पास
युदुु के अलावा कोई दवकरुप नहीु
बचेगा। 

उनुहोुने झूिा आरोप लगाया दक
भारत पादकसुुान के अंिर
आतंकवािी गदतदवदधयोु को
समथुडन िेने मेु शादमल है। उनुहोुने
कहा, इसके बावजूि, हमने
आतंकवाि के जवाब मेु कभी भी
यदुु ुकी वकालत नही ुकी। पीपीपी
पुुमुख ने कहा, हम युदुु नहीु
चाहते हैु, उनुहोुने पादकसुुान की
कदथत शांदत की पुुाथदमकता पर
जोर दिया, लेदकन जोर िेकर कहा
दक िेश का अदुुसतुव और जल
सुरकुुा पर कोई समझौता नहीु
दकया जा सकता।

लंिन, 16 जून (एजेुिसयां)।
दुुबटेन की दविेशी खुदफया एजेुसी
एमअाई6 क े115 साल क ेइदतहास
मेु पहली बार एक मदहला पुुमुख
दमली है। दुुबदटश पीएम कीर
सुटामुडर ने इस पि के दलए बुलेज
मेटुुेवेली के नाम का ऐलान दकया
है। यूके सरकार की ओर से
सोमवार को जारी बयान मेु बताया
गया ह ैदक बलुजे मटेुुवेलेी सीएमजी
के इदतहास मेु 18वीु हेड और यह
पि संभालने वाली पहली मदहला
होुगी। दुुबटेन की सीकेुुट खुदफया
सदुवडस मेु ढाई िशक का समय
दबता चुकीु बुलेज इस साल के अंत
मेु ये पि संभालेगी, वह दरचडुड मूर
की जगह लेुगी। दरचडुड मूर 2020
से एजेुसी का नेतृतुव कर रहे हैु।

बुलेज मेटुुेवेली दुुबटेन की वदरिुु
खुदफया अदधकारी हैु, दजनके पास
इस कुुेतुु मेु काम करने का 26
साल का का अनुभव है। साल
1999 मेु खुदफया सेवा मेु शादमल
होने वाली 47 वषुुीय मेटुुेवेली
वतुडमान मेु इसके पुुौदुुोदगकी और

नवाचार दवभाग (तयु ूसतेशुन) की
महादनिेशक हैु। 

दुुबदटश पीएम सुटामुडर ने मेटुुेवेली
के चयन को एदतहादसक बताते हुए
कहा दक उनकी एमअाई6 की
पुुमुख के तौर पर दनयुतुतत ऐसे
समय मेु हुई है, जब साइबर हमले
अंतरराषुुु ुीय दचंता का सबब बन
रहे हैु।

मटेुुवेलेी न ेएमअाई6 का नतेतृव
दमलन ेको अपन ेदलए बडुा सममुान
कही है। उनकी यह दनयुतुतत
दुुबदटश खुदफया मेु 100 साल से
लंबे समय से चली आ रही पुरुषोु

के िबिबे को तोडुती है। कैमुदुुबज
क ेपमेबुुुोक कॉलजे मे ुमानव दवजुुान
की पढुाई करने वाली मेटुुेवेली ने
खुदफया अदधकारी के तौर पर
उनुहोुने अपना अदधकांश कदरयर
पदुुिम एदशया और यूरोप मेु
ऑरपरेशन भूदमकाओु मेु दबताया
है। मेटुुेवेली ने एमअाई5, यूके की
घरले ूखदुफया एजेसुी मे ुभी दवदभननु
वदरिुु पिोु पर काम दकया है।

दुुबटेन की एमअाई6 दविेशोु मेु
सीकेुुट ऑपरेशन करती है। यह
एजेुसी एमअाई5 और दडदजटल
दनगरानी दनकाय जीसीएचतुयू के
साथ काम करती है। 

मटेुुवेलेी न ेअपन ेनाम क ेऐलान
क ेबाि कहा, 'एमअाई6, एमअाई5
और जीसीएचतुयू के साथ दमलकर
दुुबदटश लोगोु को सुरदुुकत रखने
और दविेशोु मेु यूके के दहतोु को
बढुावा िेने मेु अहम भूदमका
दनभाता है। मैु एमअाई6 के बहािुर
एजेुटोु और हमारे अंतरराषुुु ुीय
भागीिारोु के साथ उस काम को
जारी रखने के दलए उतुसुक हूं।'

वॉदशंगटन, 16 जून
(एजेुिसयां)। अमेदरका के सारुट
लेक दसटी मेु नो दकंगुस नाम के
एक दवरोध पुिुशुडन क ेिौरान दहसंा
हो गई। पुुिशुडन मेु शादमल एक
शखुस ने पुुिशुडनकादरयोु पर गोली
चलान ेकी कोदशश कर रह ेवयुततुत
पर हमला कर दिया। इससे
राइफल लेकर खडुा वुयतुतत और
एक राहगीर िोनोु घायल हो गए।
बाि मेु असुपताल मेु राहगीर की
मौत हो गई। पुदलस ने बताया दक
हमला करने वाले 24 साल के
युवक का नाम आटुडुरो गैुबोआ है।
उस ेशदनवार शाम हतयुा क ेआरोप
मेु दगरफुतार कर दलया गया है।
गोली लगने से घायल हुए राहगीर
की पहचान 39 साल आथुडर
फोलासा आह लू के रुप मेु हुई,
दजनकी बाि मेु असुपताल मेु मौत
हो गई। सारुट लेक दसटी के
पदुलस पुमुखु बुुायन रडे न ेरदववार
को पुुेस कॉनुफेुुुस मेु इस घटना की
जानकारी िी।

िरअसल, वादशंगटन मेु
शदनवार को अमेदरकी सेना की
250वीु वषुडगांि के अवसर पर

दमदलटुुी परेड का आयोजन दकया
गया था। इस बीच, टुमुपु क ेदवरोध
मेु पूरे अमेदरका मेु लगभग 2
हजार जगहोु पर नो दकंगुस (यानी
अमेदरका का कोई राजा नहीु है)
दवरोध पुुिशुडन हुए।

वादशंगटन मेु 34 साल बाि
इतने बडुे पैमाने पर दमदलटुुी परेड
का आयोजन हुआ। इससे पहले
1991 मेु ऐसा आयोजन हुआ था।
इस परेड मेु टैुक, 6,700 सैदनक,

128 वाहन, 62 दवमान शादमल
हुए। इसके अलावा डुुोन,
रोबोदटक डॉग भी शादमल हुए।

राषुुुुपदत टुुमुप ने इस परेड को
अमेदरकी ताकत और सैदनकोु के
बदलिान का पुुतीक बताया। परेड
का समापन आदतशबाजी और
टुुमुप के भाषण के साथ हुआ। इस
आयोजन मेु करीब 25 से 45
दमदलयन डॉलर (21-38
करोडु) खचुड हुए हैु।

परेड कॉनुतुसटटुुूशन एवेनुयू पर
हुई, दजसमेु सैदनकोु ने ऐदतहादसक
विुुी मेु माचुड दकया और दविुु
युदुुोु से लेकर आधुदनक युदुु तक
के हदथयारोु का पुुिशुडन दकया
गया। टुुमुप, पुुथम मदहला
मेलादनया टुुमुप, और रकुुा सदचव
पीट हगेसथे न ेदवशषे मचं स ेपरडे
िेखी। इस दिन टुुमुप का 79
जनमुदिन भी था। उपराषुुुपुदत जडेी
वेुस ने भी टुुमुप को जनुमदिन की
बधाई िी और अपनी शािी की
सालदगरह का दजकुु दकया। पूरे
अमेदरका मेु 14 जून को नो दकंगुस
नामक दवरोध पुुिशुडन हुए। इस
आंिोलन मेु लोगोु ने टुुमुप की
नीदतयोु और तानाशाही रवैये का
दवरोध दकया। इस आंिोलन का
नाम 50 सुटेरुस, 50 पुुोटेसुटसुड,
वन मूवमेुट से पुुेदरत था, दजसका
मतलब है दक अमेदरका के 50
राजयुो ुमे ुएक साथ दवरोध पुिुशुडन।

इस समूह का कहना है-
अमेदरका दसफुफ टुुमुप का नहीु,
बतुरक सभी अमेदरदकयोु का है।

अबुजा, 16 जून (एजेुिसयां)।
नाइजीदरया के नॉथुड-सेुटुुल बेनुयू
सुटेट के गुमा तुसथत येलेवाटा मेु
कम से कम 100 लोगोु की गोली
मारकर हतुया कर िी गई है।
सैकडुोु लोग घायल हैु और िजुडनोु
लोग अभी भी लापता हैु।

हुुूमन राइरुस गुुुप एमनेसुटी
इटंरनशेनल नाइजीदरया न ेफसेबकु
पर एक पोसुट मेु बताया दक यह
हमला शकुुवुार िरे रात स ेशदनवार

सुबह तक हुआ। घायलोु को अब
तक जररुी मदेडकल सदुवधाए ंनहीु
दमल पा रही हैु।

एमनेसुटी के मुतादबक, इस
सामूदहक हमले मेु हमलावरोु ने
गावं क ेकई पदरवारो ुको उनक ेघरोु
मेु बंि करके दजंिा जला दिया।
लोग इतने बुरी तरह जल गए,
उनकी पहचान करना मुतुशकल हो
गया। बेनुयू पुदलस ने हमले की
पुदुुि की है, लेदकन यह नहीु

बताया दक हतुयाएं दकसने की और
दकतने लोग मारे गए हैु। सुथानीय
लोगोु ने बताया दक हमले मेु 100
से अदधक लोगोु के मरने की
आशंका है। बेनुयू नाइजीदरया के
मधुय बेरुट मेु है, दजसके उतुुर मेु
बहुसंखुयक मुतुसलम आबािी है
और िदुुकण मे ुजयुािातर ईसाई रहते
हैु। िोनोु समुिायोु के बीच अतुसर
जमीन और पानी के दलए लडुाई
होती है। जातीय और धादुमडक
बंटवारे के कारण ये झगडुे और भी
बितर हो जाते हैु। खासकर जमीन
को लेकर मुतुसलम और ईसाई
चरवाहोु और दकसानोु के बीच
कॉतुमपदटशन है। चरवाहोु को अपने
मवेदशयोु के चरने दलए और
दकसानोु को खेती के दलए जमीन
की जरुरत होती है। दकसान
चरवाहोु पर आरोप लगाते हैु दक वे
मवेदशयोु को उनके खेतोु मेु चराते
हैु और फसल निुु कर िेते हैु।

धमुडशाला, 16 जून
(एजेुिसयां)। दहमाचल पुुिेश के
लोकदुुपय टुुैदकंग रुट धमुडशाला के
दुुतयुंड से लापता हुआ इजरायली
टूदरसुट सैमुअल वेुगदरनोदवच को
सात दिन बाि रदववार को थाथरी
कुुेतुु मेु ढूंढ दलया गया है। बीते
एक हफुतोु से जंगलोु, पहादुडयोु
और टुुदैकगं टुुरेसु मे ुउसकी तलाश
जारी थी।

30 वषुुीय सैमुअल
वेुगदरनोदवच, जो एक सुवतंतुु यातुुी
के रुप मेु भारत आया था, 6 जून
को दुुतयुंड टुुैक पर गया था,
लेदकन इसके बाि उसका दकसी
से संपकुफ नहीु हुआ। उसकी
गुमशुिगी की दरपोटुड उसके दमतुु
एदडबुलम दुुारा मैतुलोडगंज पुदलस
सुटेशन मेु िजुड कराई गई थी,
दजसके बाि मामला अंतरराषुुुुीय
टूदरसुट सुरकुुा का बन गया और
पुदलस ने खोजबीन तेज कर िी।

शदनवार को थाथरी कुुेतुु के
कुछ गुुामीणोु ने एक कमजोर और

थका हआु वयुततुत झादुडयो ुक ेबीच
बैिे िेखा, दजसकी हालत गंभीर
नजर आ रही थी। जब नजिीक
जाकर िेखा गया तो पता चला दक
वह वही टूदरसुट है, दजसकी
गुमशुिगी की सूचना बीते दिनोु
मीदडया और सोशल मीदडया पर
वायरल थी। गुुामीणोु ने ततुकाल
इसकी सूचना पुदलस को िी।
रेसुतुयू टीम मौके पर पहुंची और

सैमुअल को सुटुुेचर के माधुयम से
वहां से दनकालकर पुुाथदमक
उपचार के दलए टांडा मेदडकल
कॉलेज, कांगडुा भेजा गया।

असुपताल सूतुुोु के अनुसार,
समैअुल की हालत काफी कमजोर
है, उसे भूख, दनजुडलीकरण और
थकावट के कारण अतुयदधक
शारीदरक कमजोरी का सामना
करना पडु रहा है। 

तेहरान, 16 जून (एजेुिसयां)।
ईरान मेु फंसे भारतीय छातुुोु ने केुदुु
सरकार से सुरदुुकत घर वापसी की
गहुार लगाई ह।ै िशे भर मे ुइसुुाइली
हमलोु की वजह से ईरान मेु फंसे
सैकडुोु भारतीय मेदडकल छातुुोु मेु
से एक इतुमतसाल मोदहिीन ने कहा
दक शुकुुवार सुबह 2:30 बजे मैु
तेज धमाकोु की आवाज सुनकर
उिा और बेसमेुट की ओर भागा।
तब से हम सोए नहीु हैु। िरअसल,
छातुु छातुुावासोु और अपाटुडमेुटोु से
कुछ दकलोमीटर की िूरी पर ही
दवसुफोटोु की सूचना दमलने के
साथ ही लोगोु मेु डर बढुता जा रहा
है। भारतीय अपनी सरकार से
अपील कर रह ेहै ुदक बहतु िरे होने
से पहले उनुहेु सुरदुुकत बाहर
दनकाला जाए। तेहरान मेु शहीि

बेहेशुटी दविुुदवदुुालय मेु
एमबीबीएस के तीसरे वषुड के 22
वषुुीय छातुु इतुमतसाल ने कहा दक
अकेले उनके दविुुदवदुुालय मेु ही
350 से अदधक भारतीय छातुु हैु।
हम अपने अपाटुडमेुट के बेसमेुट मेु
फंसे हुए हैु। हम हर रात धमाके

सुनते हैु। एक दवसुफोट दसफुफ 5
दकलोमीटर िूर हुआ था। हम तीन
दिनोु से सोए नहीु हैु। मूल रुप से
जममु-ूकशमुीर क ेकपुवाडुा दजल ेके
हंिवाडुा के रहने वाले मोदहिीन ने
बताया दक बमबारी के कारण
दविुुदवदुुालय ने ककुुाएं सुथदगत

कर िी हैु। छातुु बाहर दनकलने से
बच रहे हैु। शादहि बेहेशुटी
दविुुदवदुुालय अपने दकफायती
और पुुदतदुुित एमबीबीएस
कायुडकुमु क ेदलए भारतीय नागदरकोु
मेु काफी चदुचडत है। जानकारी के
मुतादबक, दविुुदवदुुालय पुुशासन
छातुुोु के संपकुफ मेु बना हुआ है।
समाचार एजेुसी एएनआई ने दजन
लोगोु से बात की, उनुहोुने कहा दक
वे अब सुरकुुा दनिुुेशोु और अगले
किमोु के दलए भारतीय िूतावास
की सलाह और समनुवय पर दनभुडर
हैु। मोदहिीन ने कहा, 'हम भारत
सरकार से अनुरोध करते हैु दक
तुसथदत दबगडुने से पहले हमेु
दनकाल दलया जाए। 

तेल अवीव/तेहरान, 16 जून
(एजेुिसयां)। इजरायल पूरी
ताकत से ईरान के नुयूतुतलयर
दिकानोु को धुवसुु करने पर तुला
है। इजरायली एयरफोसुड लगातार
तेहरान समेत ईरान के अलग
अलग दहसुसोु मेु बमबारी कर रही
है। दजसके जवाब मेु तेहरान भी
इजरायल को उसी की भाषा मेु
जवाब िे रहा है। तेल अवीव और
हाइफा जैसे शहर मेु तबाही मच
गई है। कई इलाके ईरान की
दवनाशक एडवांस बैदलतुसटक
दमसाइल से िहल उिे हैु। इन
सबके बीच इजरायली हमलोु मेु
ईरान के कम से कम 14 परमाणु
वैजुुादनक मारे गये हैु। लेदकन इस
परू ेअदभयान मे ुएक दिकाना आज
भी अदडग खडुा है, वो है फोडुुो

नयुतूतुलयर फयुलू इनदरचमेटु पलुाटं,
जो ना दसफुफ ईरान की नुयूतुतलयर
कुुमता का दिल है, बतुरक अब
एक ऐसा पहेली बन चुका है दजसे
इजरायल जैसे ताकतवर िेश भी
हल नहीु कर पा रहे। हालांदक
इजरायल ने यहां भी बमबारी की
है, लेदकन अब पूरी िुदनया की
नजर इस बात पर है दक तुया
इजरायल इस दकले को भेि
पाएगा?

फोडुुो कोई साधारण नुयूतुतलयर
संयंतुु नहीु है, बतुरक यह मधुय
ईरान के कोम शहर से 20 मील
और तेहरान से लगभग 100 मील
िूर एक पहाडुी के अंिर दछपा
हुआ है। इसे ईरान के नुयूतुतलयर

कायुडकुुम का दकला कहा जाता है,
तुयोुदक ये पहाडुी मेु इतनी अंिर
बनाया गया है दक इसे भेिना
आसान नहीु है। इसकी बनावट ने
इसे एक 'नुयूतुतलयर दकला' बना
दिया है। इसे दसफुफ बमबारी से
तोडुना काफी मुतुशकल है, बतुरक
इसे तोडुने के दलए वैजुुादनक
तरीके और गहरी रणनीदत
इसुुेमाल करना होगा। कई
एतुसपरुसुड मान रहे हैु इजरायल
ऐसा ही करन ेकी कोदशश कर रहा
है। यह दिकाना इसुलादमक
दरवोरुयूशनरी गारुसुड कॉपुसुड
(अाईअारजीसी) के बेस मेु तुसथत
है, और इसे तोडुने के दलए
भयानक बंकर बसुटर बमोु की

जरुरत होगी। दजसे अमेदरकी बी-
2 बॉमुबसुड से दगराया जा सकता है
और यही वजह है दक इजरायली
पुुधानमंतुुी बार बार अमेदरका से
मिि मांग रहे हैु।

ईरान जानता है दक इजरायल
फोडुुो को तबाह करने के दलए हर
हि को पार कर सकता है।
इसदलए उसने फोडुुो को एयर
दडफेुस दससुटम से इसे घेरते हुए
बहुत चतुराई के साथ इसका
दनमुाडण दकया है। अगर इजरायल
को वासुुव मेु ईरान की परमाणु
कुुमताओु को खतुम करना है तो
उसे फोडुुो को धुवसुु करना ही
होगा। इसकी सबस ेबडुी ताकत है
इसका दडजाइन। 

ईरान ने खोला इजरायल के बलए 'नक्क का दरवाजा'
गाजा जैसा ना हो जाए हाि, 30 सािो ्की िैयारी
की िाकि, बचाने अमेतरका को आना ही होगा

तेल अवीव, 16 जून
(एजेुिसयां)। उतुुरी इजरायल मेु
हाइफा के पास तमार शहर के
दनवादसयोु ने कभी नहीु सोचा होगा
दक धनी आबािी वाला ये शहर
इतना भयावह अनुभव का सामना
करगेा। इस शहर क ेजयुािातर लोग
दफलीसुुीनी मूल के इजरायली
नागदरक हैु। एक ईरानी बैदलतुसटक
दमसाइल शदनवार रात करीब
11:50 बजे सुथानीय नागदरक
खातीब क ेपदरवार पर दगरा, दजसमेु
मां मनार खातीब, उनकी बेदटयां
शथा (13) और हाला (20) के
साथ साथ एक और दरशतुिेार मनार
डायब की मौत हो गयी। इस हमले
से खातीब का घर तो धुवसुु हुआ
ही, साथ ही साथ कई मीटर के

िायर ेमे ुमौजिू कारे ुऔर िसूरी घरेु
तबाह हो गईु। इजुराइल के राषुुुुीय
आपातकालीन सेवा मैगन डेदवड
एडोम ने पदरवार के चार लोगोु की
मौत की पुदुुि की है। हमास के
दखलाफ दपछले 20 महीनोु से चल
रहे युदुु के िौरान उतुुरी इजरायल
की सीमावतुुी कुुेतुु मेु कभी कभी
रॉकेट िागे गये, लेदकन उनुहेु
दडफेुस दससुटम ने इंटरसेपुट कर
दलया। लेदकन ईरानी दमसाइल
शतुततशाली हैु। हमले के अगली
सुबह सुथानीय लोगोु मेु भारी गुसुसे
का माहौल था, तुयोुदक शेरुटर
होमुस यादन आशुुय सुथल की कमी
थी। सबसे खतरनाक ये था दक
मुतुसलम बहुल शहरोु मेु आशुुय
सुथल बनाए ही नहीु गये हैु।

अि तो युद्् ही एकमात्् बवकल्प 
तबिावि भुट््ो को भारि पर कय्ो ्आया गुसस्ा, बोिे- अपना तहसस्ा नही ्छोि्ेग्े

ब्लेज मेट््ेवेली: ब््िटेन की जासूसी एजे्सी के
115 साल के इबतहास की पहली मबहला हेड

जेमस् बॉनड् कनेकश्न

अमेबरका मे् नो बकंग्स रैली, गोलीिारी मे् 1 की मौत
तमतिट््ी परेड के दौरान ट््मप् का तवरोध कर रहे थे, 2 हजार शहरो ्मे ्हुआ प््दश्टन

राष््््पति ट््म्प, प््थम मतिला मेलातिया ट््म्प तमतलट््ी परेड मे् भाग लेिे िुए।

इजरायल मे् मुस्सलम शहरो्
पर बगर रही् ईरानी बमसाइले्

यहूदी बत््ियो ्मे ्जशन्, मुसिमान क््ेत्् मे्
नही ्बनाए गये शेलट्र होम, शम्टनाक हकीकि

नाइजीबरया के िेन्यू मे् 100 लोगो् की गोली मारकर हत्या
सैकिो् ्घायि, कई िापिा, बंदूकधातरयो ्ने कई पतरवारो ्को घरो ्मे ्बंद कर तजंदा जिाया

धम्मशाला मे् 7 बदन से लापता इजरायली टूबरस्ट बमला
ग््ामीणो ्ने थाथरी की पहाति्यो ्मे ्देखा, हािि
गंभीर, इजरायिी दूिावास को तरपोट्ट भेजी

ईरान के परमाणु बकले को भेदने मे् िेिस बदख रहा इजरायल
भूकंप िाकर भी फेि, अमेतरका तगराएगा 'ब््हम्ास�्त््' जीबीयू-57 या देगा धोखा?

तीन रातो् से सो नही् पाए 
ईरान मे ्बढि्े हमिो ्के बीच भारिीय छात््ो ्ने घर वापसी की िगाई गुहार

बिहार ले जाई जा रही
शराि की खेप जब्त
तिसरी पुतिस ने टोयोटा कार की

जबि्, 466 बोिि शराब बरामद
दरभंगा के दो िसक्र धराए

दगदरडीह, 16 जून (एजेुिसयां)।
दगदरडीह दजले की दतसरी पुदलस ने
शराब तसुकरी के दखलाफ बडुी
कारुडवाई की। पदुलस न ेगपुतु सचूना
के आधार पर चंिौरी मेु एक
टोयोटा कार को रोका। कार से
466 शराब की बोतलेु बरामि की
गईु। पुदलस को सूचना दमली थी
दक एक सफेि टोयोटा कार  मेु
शराब लोड कर दबहार ले जाई जा
रही है। चंिौरी मेु कार को रोका
गया। िो युवक पुदलस को िेखकर
भागने लगे, लेदकन पुदलस ने िोनोु
को पकडु दलया। खोरीमहुआ
एसडीपीओ राजेुदुु पुुसाि ने बताया
दक कार से 15 काटुडून और चार
पुलातुसटक के बोरोु मेु शराब दमली।
बरामि शराब मेु आइकॉदनक
वुहाइट की 68 बोतलेु, रॉयल सुटेज
की 216 बोतलेु, सुटदुलिुग दरजवुड
बी7 की 119 बोतले ुऔर इपंीदरयल
बुलू की 63 बोतलेु शादमल हैु।
सभी बोतलोु पर 'फोर सेल इन
झारखंड ओनली' दलखा हुआ था।
पकडुे गए आरोदपयोु की पहचान
दबहार के िरभंगा दनवासी कृषुणा
कुमार पासवान और राजन कुमार
पासवान के रुप मेु हुई है। 

इंग्लै्ड तक गूंजेगा योग
और गीता का संदेश

कुरुकुुेतुु, 16 जून (एजेुिसयां)।
अंतरराषुुु ुीय योग दिवस की गूंज
भारत ही नहीु, इंगुलैुड तक सुनाई
िेगी। 21 जून को कुरुकुुेतुु मेु राजुय
सुुरीय योग महोतुसव का आयोजन
बुुहुमसरोवर पर होगा। यहां सीएम
नायब दसंह सैनी और योग गुरु
सुवामी रामिेव की अगुआई मेु एक
लाख स ेजयुािा लोग एक साथ योग
करेुगे। इस आयोजन को दगनीज
वरुडुड दरकॉडुड मेु िजुड कराने का
लकुुुय रखा गया है। पुुिेशभर मेु
करीब 10 लाख लोग इस योग
दिवस से जुडुेुगे। 

इसी दिन इगंलुैडु क ेमनैचसेटुर मेु
भी अंतरराषुुु ुीय योग दिवस का
आयोजन दकया जाएगा। यहां गीता
मनीषी सुवामी जुुानानंि दजओ गीता
पदरवार के साथ दमलकर योग के
आधुयातुतमक और वैदुुिक महतुव
का संिेश िेुगे। गीता मनीषी सुवामी
जुुानानंि के मुतादबक, गीताजी
सुवयं योग शासुुुु है। गीताजी
वसुधैव कुटुंबकमु की भावना को
साकार करती ह।ै योग कवेल शरीर
को नहीु, पूरे समाज और दविुु को
जोडुने का माधुयम है। 
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प््श्न : िेरी उग्् 38 िष्ड है। कब्ज् से
तंग आ गया हूं। हिेशा सुस््ी िनी
रहती है। बसर िे् भारीपन रहता है
। कृपाकर आयुि््ेबिक इलाज
िताएं।

- प््काश िाली, बसकंिरािाि
उत््र : पचने मे् भारी पदाथ्ा, तले

पदाथ्ा, अकनयकमत खाने से और
मानकसक दबाव के कारण
जाठराल्गन पर असर पड्ता है।
अल्गन मंद होने लगती है।
मंदाल्गन से पीक्डत व्यल्कत को
भूख नही् लगती । आलस आने
लगता ह,ै अरक्च होन ेलगती ह।ै
आंते् समय पर कचरा बाहर न
कनकाले तब शरीर मे्, खासकर
कसर मे्, भारीपन आ जाता है।
प््कसि्् लोकोलक्त ह ै- आतं भारी,
तो माथ भारी! ऐसी लथ्थकत मे ्रात
सोते समय कनरोग लेवे्। यह चूण्ा
कल्बजयत दूर करता है, पेट मे्
गसै क ेप्क्ोप को शातं करता ह।ै
यह पाचन क््िया को सुिार कर
पाचन संथ्थान को सुदृढ् करता
है । यह सुरक््कत और आदत
रकहत चूण्ा है। औरा लैक्झोल
पाउडर भी उतना ही असरकारक
है। यकद कोष्् मृदु हो-  ऐसी
ल्थथकत मे् आप लैक्झोल पाउडर
५-७ ग््ाम रात सोत ेसमय गनुगनुे
पानी से ले सकते है् । प््शांत
मैन्युरैक्चरर का अकमलैक्स
ग््ेन्यूक्स भी कल्बजयत को दूर
करने मे् अकत उपयोगी है। इसे
एक चनम्च की माि््ा मे ्रात सोते
समय गुनगुने पानी के साथ लेने
पर शौच सार होता है और सर
मे् भारीपन खत्म होता है।

भोजन के बाद ऊंझा पंचासव का
प््योग पाचन क््िया को सुिारता
है। साथ ही खून की कमी का
नाश कर बल और ताजगी लाता
है। यकद साथ ही आध्मान की
कशकायत हो तब पंचासव के
साथ ही गैसहर वटी का प््योग
कनरापद और तुरंत असरकारक
होता है। कचककत्सा के दौरान
राथ्टरूड ,जंकरुड,दावतो् का
भोजन, भोजन  पर  भोजन,
गकरष्् भोजन का त्याग करे्।
भोजन के आिे घंटे बाद पानी
कपए । और उषापान याने सुबह
खाली पेट पानी पीने की आदत
डाले्।

प््श्न : िेरी उम्् 62 िष्ड है। िेरे घुटनो्
िे् भयंकर िि्ड होता है । उठने-
िैठने, चलने -बफरने िे् कबठनाई
होती ह।ै पटे साफ नही ्रहता। कबज्
की बशकायत है। कृपा कर
आयुि््ेबिक उपचार िताएं।

- भूपाल रेड््ी, करीिनगर
उत््र : बढ्ती उम्् मे् संकिवात की

समथ्या आम हो गई है। इसे ही
आल्थटयो् आथ्ाराइकटस कहते है्।
घटुनो ्की सकंियो ्मे ्लथ्थत  श््षे््
कर 'सायनोकवयल फ्लुइड' कम
हो जाने से हक््ियो् मे् घष्ाण होने
के कारण संकिशोथ और तीव््
पीड्ा होने लगती है। इसका
आयुव््ेद मे् उपचार है। ऊंझा
महायोगराज गुग्गुलु,
वातगजांकुश रस व ऊंझा
नवरत्न कक्पामृत रस की गोली
भोजन के बाद पानी से लेवे्।
भोजन के बाद ही ऊंझा
महाराथ्नाकद क्वाथ १५-१५
कमलीलीटर  को 3 गुने कनवाए
पानी मे् कमलाकर लेवे्। दद्ा व
सूजन दोनो् ही कम होने
लगे्गे।औरा र्माटाईज कटककया
या ऊंझा र्मूव कैप्सूल को  सो्ठ
कमक््शत दूि से लेने पर दद्ा मे्
बहुत जक्दी राहत कमलने लगती
है। प््शांत का दद्ानाल कैप्सूल
भोजन के बाद सुबह शाम लेने
पर घुटनो् के दद्ा मे् आराम
कमलता है। ऊंझा महानारायण
तेल  या र्माटाईज तैल की
माकलश करे।् ऐसा करन ेस े तरुतं
रायदा होने लगता है।

गकरष्् भोजन, भोजन पर भोजन,
तीखे कमच्ा मसालेदार भोजन,
बासी भोजन, वात वि्ाक आहार-
कवहार का त्याग करे्। ताजा
,संतुकलत, सुपाच्य व पौक््िक
भोजन करे्। तनाव, कचंता से दूर
रहे्। हक्का व्यायाम करना प््ारंभ
कर दे्। िीरे-िीरे दद्ा मे् आराम
होने लगेगा।

प्श्न् : लो बल्ड प््शेर िे ्कय्ा खाए ंऔर
क्या न खाएं? कृपया कर िताएं! 

- सिाबशि राि, िहिूिनगर
उत््र : लो ब्लड प््ेशर याकन कनन्न

रक्तचाप मे् अकिक रल
सल्बजयो् और पौक््िक भोजन
पदाथ््ो् का सेवन करे् ।

*भोजन क ेसाथ मलूी, गाजर, खीरा
ककड्ी आकद का सलाद बनाकर
सेवन करे् ।

*प््कतकदन हरी सल्बजयो् का सूप
बनाकर पीवे्।

* अंकुकरत अनाज और दालो् का
सेवन करे्।

* प््कतकदन खजूर, आंवले, सेव,
गाजर का मुरब्बा ले्।

* भोजन से पहले रोजाना 300
ग््ाम टमाटर काटकर उसमे् से्िा
नमक कमलाकर लेवे्।

* भोजन से पूव्ा अदरक और नमक
कलया जा सकता है।

* अनार, सतंरा, अगंरू, सवे, गाजर,
चुकंदर, अन्नानास रल अवश्य
ले्।

* दूि मे् दूि छुहारे देर तक
उबालकर सेवन करे्।

* रात को जल मे् बादाम कभगोकर
करर सुबह पीसकर दूि मे्
कमलाकर कपएं।

* गाजर के 200 ग््ाम रस मे् 30
ग््ाम पालक का रस या आंवले
क े25 ग््ाम रस मे ्10 ग््ाम शहद
कमलाकर सेवन करे्।

कनन्न रक्तचाप मे् पचने मे् भारी,
घी - तेल से बने पदाथ्ा, गम्ा
कमच्ा मसालो् और खट््े, चटपटे
खाद्् पदाथ््ो् का सेवन नही् करे्।
कठोर मेहनत से बचे्। सीक्ढयो्
पर चढन् ेव िपू मे ्अकिक चलने
कररने से बचे् । कम - कम माि््ा
मे् कदन मे् कई बार भोजन ले्। एक
साथ अकिक माि््ा मे् भोजन न
करे्। अच्छा और पौक््िक भोजन
रोगी का सव््ोत््म उपचार है।
कनन्न रक्तचाप मे् आमलकी
रसायन का सेवन ककया जा
सकता ह।ै भोजन क ेपहल ेप्श्ातं
का कबजौरा चूण्ा लेने पर
जाठराल्गन प््दीप्त होती है और
कनन्न रक्तचाप ठीक होने लगता
है। 

रसायन चूण्ा टेबलेट, ऊंझा ताप्याकद
लोह टेबलेट, ऊंझा पंचासव,
ऊंझा द््ाक््ासव 20 कमलीलीटर
माि््ा मे् आिा कप गुनगुने पानी
मे् कमलाकर भोजन करने के बाद
सेवन ककया जा सकता है। कनन्न
रक्तचाप मे् यह प््योग कारी
गुणकारी है।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्ितंत्् िात्ाड
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80
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संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
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कबंज का आयुवंंेहदक उपचार बताएं

संवासंथ/साैंदयंय

पीसीओएस से जूझ रही हैं? ये चार डाइट
हटपंस हामंंोनल संतुलन में करेंगे मदद

सभी महहलाएं धंयान दें, चुपचाप बढंता जा रहा है इस
बीमारी का खतरा, अभी से हो जाइए सावधान

पीसीओएस से जूझ रही
मकहलाओ् को अक्सर अकनयकमत
पीकरयड्स और शरीर पर अनचाहे
बालो् की वृक््ि जैसे परेशाकनयो् का
सामना करना पड्ता है। आइए इस
लेख मे्  चार प््भावी डाइट कटप्स
जानते है्, जो पीसीओएस से जूझ
रही मकहलाओ ्क ेकलए रायदमेदं हो
सकता है।

आजकल की भागदौड् भरी
जीवनशलैी मे,् पॉलीकसलथ्टक ओवरी
कसडं््ोम (पीसीओएस) प्ज्नन आयु
की मकहलाओ् मे् तेजी से बढ्ती एक
आम हाम््ोनल समथ्या बन गई है।
यह कसर्फ एक थ्वाथ्थ्य ल्थथकत नही्,
बल्कक कई मकहलाओ् के कलए कचंता
और तनाव का कारण भी बनती है।
पीसीओएस से जूझ रही मकहलाओ्
को अक्सर अकनयकमत पीकरयड्स,
अचानक वजन बढ्ना, चेहरे पर
मुंहासे और शरीर पर अनचाहे बालो्
की वृक््ि जैसे परेशान करने वाले
लक््णो् का सामना करना पड्ता है।

यह कवकार मुख्य र्प से
इंसुकलन प््कतरोि और हाम््ोनल

असतंलुन स ेजडु्ा ह,ै जो शरीर के
कई काय््ो् को प््भाकवत करता है।
हालांकक, पीसीओएस का नाम
सुनकर घबराने की जर्रत नही्
ह।ै इसका प्ब्िंन और लक्ण्ो ्को
कनयंक््ित करना कबक्कुल संभव है।
सही जीवनशैली मे् बदलाव, एक
संतुकलत डाइट प्लान और
कनयकमत व्यायाम को अपनाकर
इस ल्थथकत को प््भावी ढंग से
सभंाला जा सकता ह।ै कवशषेज््ो ्के
अनसुार, सतंकुलत आहार न कवेल
लक््णो् को कम करता है, बल्कक
हाम््ोनल संतुलन को भी बेहतर
बनाता है। आइए इस लेख मे् चार
प््भावी डाइट कटप्स के बारे मे्
जानते है्, जो पीसीओएस से जूझ
रही मकहलाओ् के कलए रायदेमंद
हो सकता है।

कम ग्लाइसेकमक इंडेक्स
(जीआई) वाले खाद्् पदाथ्ा चुने्

पीसीओएस मे् इंसुकलन प््कतरोि
ब्लड शुगर को बढ्ाता है, जो
हाम््ोनल असतंलुन पदैा करता ह।ै
कम जीआई वाले खाद्् पदाथ्ा,

जैसे ब््ाउन राइस, ल्कवनोआ,
ओट्स और हरी सल्बजयां, जो
ब्लड शुगर मे् अचानक वृक््ि को
रोकते है्। ये वजन कनयंि््ण और
इंसुकलन संवेदनशीलता मे् सुिार
करते है्। 

प््ोटीन और हेल्िी फैट को
प््ाथबिकता िे्

प््ोटीन और हेक्दी रैट हाम््ोन
उत्पादन और भूख कनयंि््ण मे्
महतव्पणू्ा भकूमका कनभात ेहै।् अडं,े
मछली, टोर,ू दाल और बादाम तो
डाइट मे् शाकमल करे्। इनमे् प््चुर
माि््ा मे् प््ोटीन होता है, जो
मासंपकेशयो ्को पोषण प्द्ान करते
है्। एवोकाडो, नट्स और जैतून
का तेल जैसे थ्वथ्थ रैट सूजन
को कम करते है्।

फाइिर युक्त आहार अपनाएं
राइबर युक्त खाद्् पदाथ्ा, जैसे

रल (सेब, बेरीज), सल्बजयां
(पालक, ब््ोकली) और साबुत
अनाज, पाचन को बहेतर बनात ेहै्
और इंसुकलन प््कतरोि को कम
करते है्। यह शरीर मे् हाम््ोन्स का
संतुलन बनाए रखने मे् भी मदद
करते है्।
चीनी और प््ोसेस्ड फूड्स से परहेज

करे्
चीनी युक्त खाद्् पदाथ्ा और

प््ोसेथ्ड रूड्स, जैसे केक, सोडा
और राथ्ट रूड, इंसुकलन और
सूजन को बढ्ाते है्, जो
पीसीओएस के लक््णो् को और
कबगाड्ते है्। इनसे हाम््ोनल
असंतुलन और वजन बढ्ने का
खतरा रहता है।

आज की तेज रफ्तार और
तनावपूण्ा जीवनशैली मे्
मकहलाओ् की सेहत से संबंकित
कई समथ्याएं बढ्ती जा रही है्।
पॉलीकसल्थटक ओवरी कसंड््ोम
(पीसीओएस) भी ऐसी ही एक
समथ्या है। भारत मे् हर 5 मे् से 1
मकहला इस ल्थथकत से जूझ रही है,
और ये आंकड्े लगातार बढ्ते जा
रहे है्।

पीसीओएस केवल एक
हाम््ोनल असंतुलन नही्, बल्कक
एक लाइरथ्टाइल की भी कदक््त
है जो मकहलाओ् की प््जनन
क््मता, मानकसक थ्वाथ्थ्य, और
समग्् जीवनशैली को गहराई से
प््भाकवत कर सकता है। 

प््सव उम्् की मकहलाओ् मे्
हाम््ोनल बदलाव के कारण
पीसीओएस और इससे संबंकित
अन्य जकटलताओ् का खतरा रहता
है। इस समथ्या मे् शरीर मे्
एण्ड््ोजन हाम््ोन का स््र बढ्
जाता है, अंडाशय पर कई छोटे
कसथट् हो सकत ेहै।् पीसीओएस के
कारण माकसक िम्ा के र्कने या
अकनयकमत होने, बालो् के अकिक
कवकास, मुंहासे, बांझपन और
वजन बढ्ने जैसी कदक््ते् हो
सकती है्।

दुकनयाभर मे् बढ्ता जा रहा है
इस रोग का खतरा

थ्वाथ्थ्य कवशेषज्् कहते है्
अकिकतर लोगो् मे् इस रोग का

समय पर पता ही नही् चल पाता।

दुकनयाभर मे् 60-70% प््भाकवत
मकहलाओ् मे् इसका कनदान नही्
हो पाता है, जबकक प््जनन-आयु
वग्ा की अनुमाकनत 8-13 प््कतशत
मकहलाएं पीसीओएस का कशकार
होती है्। पीसीओएस मे् माकसक
िम्ा से संबंकित कदक््तो् के
कारण प््जनन क््मता पर भी
नकारात्मक असर हो सकता है
इसकलए जर्री है कक समय रहते
इसके लक््णो् की पहचान और
उपचार ककया जाए।

आइए पीसीओएस मे ्होन ेवाली
समथ्याओ् के बारे मे् जानते है्।

पीसीओएस के कारण होने
वाली समथ्याएं

पीसीओएस कई प््कार की
जकटलताएं बढ्ाने वाली कदक््त
है। पीसीओएस से पीक्डत

मकहलाओ् को कई प््कार के

लक््णो् का अनुभव हो सकता है,
जो हक्के से लेकर गंभीर तक हो
सकते है्। 

अकनयकमत माकसक िम्ा की
समथ्या से लेकर चेहरे या शरीर
पर अत्यकिक बाल आने, मुंहासे
की कदक््त और बालो् का झड्ने
(एलोपेकसया) की समथ्या इसका
आम लक््ण है्। ये प््जनन क््मता
मे् कमी, मानकसक थ्वाथ्थ्य
समथ्याओ् (तनाव, कचंता और
अवसाद) और वजन बढ्ने का
खतरा भी बढ्ा देती है।

माकसक िम्ा की कदक््त
माकसक िम्ा मे् होने वाली

समथ्याओ् के कई कारण हो
सकते है्, पर अगर बार-बार
आपको ये कदक््त बनी रहती है
तो इसको लेकर गंभीरता से ध्यान

देना और डॉक्टर की सलाह लेना
जर्री हो जाता है। माकसक िम्ा
अगर बार-बार या सामान्य अवकि
से अकिक समय तक बना रहता
है तो इसे पीसीओएस की कदक््त
माना जा सकता है। पीसीओएस
की समथय्ा पर धय्ान न कदया जाए
तो इसके कारण गभ्ािारण की
कदक््ते् भी हो सकती है।

पीसीओएस हो जाए तो क्या
करे्?

कजन मकहलाओ् को पीसीओएस
की समथ्या है, उन्हे् डॉक्टरी
सलाह के साथ अपने खान-पान
और लाइरथ्टाइल मे् भी सुिार
करना चाकहए।

सबस ेजरर्ी ह ैसतंकुलत आहार
अपनाएं- राइबर और प््ोटीन से
भरपूर डाइट ले् कजसमे् खूब सारी
रल-सल्बजयां, साबुत अनाज हो।

प््ोसेथ्ड रूड, मीठा और राथ्ट
रूड से बचे्। इसका सेहत पर
नकारात्मक असर होता है।

आहार मे् लो-ग्लाइसेकमक
इंडेक्स वाले खाद्् पदाथ्ा चुने्।
इससे शुगर भी बढ्ता है
पीसीओएस की भी कदक््ते् बढ्ती
है्।

हफ्ते मे् कम से कम 150
कमनट वय्ायाम करे।् शारीकरक रप्
से सक््िय रहना पीसीओएस के
लक््णो् को कम करने मे् मददगार
है।

सुबह खाली पेट कौन-सा फल खाना है
सबसे फायदेमंद? इन फलों के अदंंंत गुण
सबुह का समय खाली पटे रल

खाने के कलए सबसे अच्छा माना
जाता है। यह आदत हमारी सेहत
के कलए बेहद रायदेमंद है। रल
पाचन क््िया को सुिारते है्, और
कवषाक्त पदाथ््ो् को बाहर
कनकालन ेमे ्मदद करत ेहै।् आइए
इस लेख मे् जानते है् कक ककन
रलो् को खाना अकिक रायदेमंद
होता है।

सुबह का नाश्ता कदन की
शुर्आत के कलए बेहद महत्वपूण्ा
है, और इस पहले भोजन मे् हम
क्या शाकमल करते है्, यह हमारे
पूरे कदन की ऊज्ाा और पाचन पर
गहरा असर डालता है। ऐसे मे्,
खाली पेट रल खाना एक ऐसी
आदत है कजसे आयुव््ेद और
आिुकनक पोषण कवशेषज्् दोनो् ही
थ्वाथ्थ्य के कलए अत्यंत गुणकारी
मानते है्। खाली पेट कुछ रलो्
का सेवन करना सेहत के कलए
रायदेमंद हो सकता है कजसके
बारे मे् आपको भी जानना चाकहए।

सुबह खाली पेट रलो् का
सेवन करने से हमारा पाचन तंि््
बेहतर तरीके से काम करना शुर्
करता है, क्यो्कक रलो् मे् मौजूद
राइबर और एंजाइम शरीर को
कडटॉक्स करने और भोजन को
पचाने मे् मदद करते है्। इसके
अलावा, रल प््ाकृकतक शक्फरा
और पानी से भरपूर होते है्, जो
हमे ्तरुतं ऊजा्ा प्द्ान करत ेहै ्और
शरीर को हाइड््ेटेड रखते है्। यह
आदत न केवल शरीर से कवषाक्त
पदाथ््ो् को बाहर कनकालने मे्
सहायता करती है, बल्कक हमारे
मेटाबॉकलज्म को भी बढ्ाती है।
इसकलए, यकद आप अपने कदन की
शुर्आत थ्वथ्थ और ऊज्ाावान

तरीके से करना चाहते है्, तो
खाली पेट रल खाने की आदत
को अपनाना एक बेहतरीन
कवकक्प है।

पपीता

पपीता पाचन तंि्् के कलए
वरदान है। इसमे् मौजूद पपैन
एंजाइम प््ोटीन को तोड्ने मे् मदद
करता है, कजससे कब्ज, गैस और
अपच की समथ्या दूर होती है।
पपीता कवटाकमन C, A और
राइबर से भरपूर होता है, जो
इन्यूकनटी बढ्ाता है और त्वचा को
चमका देता है। सुबह खाली पेट
1-2 कप पपीता खाने से आंते्
सार होती है् और मेटाबॉकलज्म
तेज होता है।

सेि

"एक सेब रोज खाओ, डॉक्टर
को दूर भगाओ" वाली कहावत
कबक्कुल सही है। सेब मे् राइबर,
कवटाकमन C और एंटीऑल्कसडे्ट्स
होते है्, जो ह्दय थ्वाथ्थ्य को

बेहतर बनाते है् और कोलेथ्ट््ॉल

को कनयकं््ित करत ेहै।् सबुह खाली
पेट सेब खाने से पेट भरा रहता है,
जो वजन घटाने मे् मदद करता
है। इसका पेल्कटन राइबर आंतो्
को थ्वथ्थ रखता है। कोकशश करे्
कक सेब को कछलके सकहत खाएं
और अच्छी तरह चबाएं।

केला
केला पोटैकशयम, कवटाकमन B6

और काब््ोहाइड््ेट्स का भंडार है,
जो सबुह खाली पटे खान ेपर तरुतं
एनज््ी दतेा ह।ै यह मासंपकेशयो ्की
ऐठ्न को रोकता ह ैऔर बल्डप््शेर
को कंट््ोल करता है। केला पाचन
को सुिारता है और अक्सर जैसी
समथय्ाओ ्को ठीक करन ेमे ्मदद
करता है।

क्यो् सुिह खाली पेट फल खाना
िेहतर?

सुबह खाली पेट रल खाने से
शरीर आसानी से पोषक तत्वो् को
अवशोकषत करता है। रल हक्के
और जक्दी पचने वाले होते है्, जो
पाचन तंि्् पर दबाव नही् डालते।
ये कडटॉल्कसकरकेशन मे् मदद
करते है् और कदनभर ऊज्ाा बनाए
रखते है्। हालांकक, डायकबटीज या
गैथ्क््टक समथ्याओ् के मरीज को
कचककतस्क स ेसलाह लकेर ही इन
रलो् का सेवन करना चाकहए।

पाचन तंि्् और आंतो् से संबंकित
समथ्याओ् के मामले सभी उम्् के
लोगो् मे् तेजी से बढ्ते जा रहे है्।
युवा आबादी भी इसका कशकार हो
रही है। थ्वाथ्थ्य कवशेषज्् बताते है्
कक गड्बड् होता खान-पान और
खराब लाइरथ्टाइल के कारण आंतो्
की समथ्याएं बढ्ती जा रही है्।
कवशेषतौर पर राथ्ट-जंक रूड्स का
बढ्ता चलन इसका बड्ा कारण
माना जा रहा है। अथ्पतालो् मे् आंतो्
की सूजन की समथ्या वाले रोकगयो्
की संख्या मे् भी वृक््ि हुई है।

थ्वाथ्थ्य कवशेषज्् कहते है्,
आजकल की बदलती जीवनशैली
और खानपान की आदतो् के कारण
आंतो् मे् सूजन के मामले तेजी से
बढ् रहे है्, इसे इंफ्लेमेटरी बाउल
कडजीज (आईबीडी) के नाम से भी
जाना जाता है। कवशेषज््ो् का कहना
है कक इसकी एक प््मुख वजह है
राथ्ट रूड और प््ोसेथ्ड रूड का
अकिक सेवन है। 

कम उम् ्स ेही जो बच्् ेइस प्क्ार
क ेगडब्ड ्खान-पान की आदत बना
लेते है् उनमे् आंतो् से संबंकित
समथय्ाओ ्क ेमामल ेकारी बढ ्जाते
है्।
फास्ट-जंक फूड्स िढ्ा रहे है् पेट की

बिक््ते्
राथ्ट-जंक रूड्स भले ही

आजकल लोगो् की पसंद हो पर
इसके साइड-इरेक्ट्स कारी गंभीर
हो सकते है्। अक्ट््ा-प््ोसेथ्ड रूड मे्
राइबर की कमी होती है कजससे
आंतो् की सराई और पाचन सही
नही ्होता। इसक ेअलावा राथट् रडू
मे् इस््ेमाल होने वाले रसायन आंतो्
की न्यूकोसा (सुरक््ात्मक परत) को
नुकसान पहुंचाने लगते है्, कजससे
सूजन की कदक््त कारी बढ् जाती है।

राथ्ट-जंक रूड्स से सेहत को
होने वाले नुकसान का एक बड्ा
कारण इसमे् मौजूद ट््ांस रैट और
हाई शुगर भी है। ये दोनो् सूजन को
बढ्ावा देते है् और 'गट

माइि््ोबायोम' (आंतो् के गु़
बैक्टीकरया) को असंतुकलत करते है्,
कजसका असर लंबे समय तक पाचन
की समथ्याओ् को बढ्ाने वाला हो
सकता है।
कही् आपके भी नही् हो गई है आंतो्

िे् सूजन?
थ्वाथ्थ्य कवशेषज्् बताते है्, आंतो्

मे् सूजन की समथ्या ककसी भी उम््
मे् हो सकती है। इसके लक््णो् को
पहचानना जरर्ी ह ैताकक आप गभंीर
समथय्ा स ेबचाव कर सके।् लगातार
पेट मे् दद्ा और ऐ्ठन रहती है,
डायकरया या कब्ज की समथ्या बनी
रहती है तो साविान हो जाएं। 

आंत मे् सूजन और अन्य
समथ्याओ् के कारण वजन तेजी से
घटने या बढ्ने, थकान और एनज््ी
की कमी, इन्यून कसथ्टम कमजोर
होन ेजसैी कदक्त्े ्भी दखेी जाती रही
है्। आईबीडी का अगर समय पर
इलाज न कराया जाए तो इसके
कारण कोलन कै्सर का खतरा भी
बढ् जाता है।

क्या कहते है् बिशेषज््?
थव्ाथथ्य् कवशषेज् ्कहत ेहै,् हम जो

कछु भी खात ेहै,् उसका असर हमारी
आंतो् और पाचन तंि्् पर पड्ता है।
राथ्ट रूड कसर्फ पेट नही्, इन्यून
कसथ्टम, कदमाग और कदल सबको
नुकसान पहुंचाते है्, इसकलए इनसे
दूरी बनाना जर्री है। आंतो् को
थ्वथ्थ रखने वाले उपाय भी कनरंतर
करते रहना चाकहए।

आंतो् को स्िस्थ रखने के बलए क्या
करे्?

प््ोसेथ्ड-जंक रूड का सेवन कम
करे।् राइबर यकुत् आहार जसै ेरल,
सल्बजयां, साबुत अनाज अकिक
खाएं। गट बैक्टीकरया को बढ्ाने के
कलए प््ोबायोकटक्स जैसे दही का
सेवन करे्। शरीर को हाइड््ेशन का
कवशेष ध्यान रखे्, खूब पानी कपएं।

इन उपायो् के साथ कनयकमत र्प
से व्यायाम करे्। ये पाचन थ्वाथ्थ्य
के कलए बहुत जर्री है।

आंतो् मे् सूजन के बढ् रहे है् मामले
ये है इसका सबसे बड्ा कारण

क्या कभी ऐसा होता है कक रात
मे् पूरी नी्द लेने के बावजूद,
आपको कदनभर अजीब सी सुस््ी
महसूस होती है या हर समय नी्द
आती है? यह कसर्फ सामान्य
थकान नही्, बल्कक एक गंभीर
ल्थथकत हो सकती है कजसे
हाइपरसोल्ननया कहते है्। इसमे्
वय्लक्त को सामानय् स ेकही ्जय्ादा
नी्द की आवश्यकता होती है, जो
उनकी कदनचया्ा और काम पर बरुा
असर डालती है।

कजन लोगो् को पूरी नी्द लेने के
बाद भी कदनभर थकान और सुस््ी
महसूस होती है, उन्हे् अक्सर
लगता है कक वे आलसी है् या
उनकी नी्द पूरी नही् हुई। जबकक,
हर बार ऐसा होना जर्री नही्।
यह ककसी बीमारी का भी लक््ण
हो सकता है। हाइपरसोल्ननया कई
बार ककसी अंतक्नाकहत थ्वाथ्थ्य

समथ्या का संकेत हो सकती है।
ये ल्थथकतयां शरीर के ऊज्ाा स््र
को प्भ्ाकवत करती है ्और नीद् की
गुणवत््ा को बाकित करती है्,
कजससे कदनभर सुस््ी बनी रहती
है। इसकलए, अगर आप लगातार
इस समथ्या से जूझ रहे है्, तो इसे
हक्के मे् न ले्। आइए इस लेख मे्
जानते है् कक ककन बीमाकरयो् का
आशंका अकिक होती है।

डायबिटीज
अकनयंक््ित रक्त शक्फरा

हाइपरसोल्ननया का कारण बन
सकता है। डायकबटीज मे् शरीर
ग्लूकोज को ऊज्ाा मे् बदलने मे्
असमथ्ा होता है, कजससे थकान
और नी्द की समथ्या होती है।
बार-बार प्यास, पेशाब और वजन
कम होना इसके अन्य लक््ण है्।

थायराइड बडसऑड्डर
हाइपोथायरायकडजम् एक बीमारी

है, कजसमे् थायराइड ग््ंकथ कम
सक््िय होती है, मेटाबॉकलज्म को
िीमा करता है। इससे सुस््ी,
थकान और अत्यकिक नी्द की
समथ्या बढ् जाती है। वजन
बढ्ना, ठंड लगना और बाल
झड्ना इसके लक््ण हो सकते है्।

एनीबिया
एनीकमया मे् लाल रक्त

कोकशकाओ् या हीमोग्लोकबन की
कमी से शरीर मे् ऑक्सीजन की
आपूक्ता कम होती है, कजससे
थकान और नी्द की समथ्या बढ्
जाती है। यह आयरन, कवटाकमन
B12 या रोकलक एकसड की कमी
से हो सकता है।

स्लीप एपबनया
थ्लीप एपकनया एक ऐसी ल्थथकत

है, कजसमे् नी्द के दौरान सांस
बार-बार र्कती है, कजससे गहरी

और सकुनू भरी नीद् नही ्कमलती।
इस कारण कदन मे ्अतय्किक नीद्,
थकान, खर्ााटे, कसरदद्ा और
एकाग्त्ा मे ्कमी जसै ेलक्ण् कदख
सकते है्।

क्या आपको भी बहुत ज्यादा नी्द आती है? कही् ये ककसी गंभीर समस्या का संकेत तो नही्



दी, दू,थ, झ, ञ, दे,
दो, चा,ची

भो, जा, जी, खो, खू,
खे, खो,  गा, गी

तो,ना,नी, ने,नू,
नो, या, यी ,यू,

ही, हू ,ह े, हो, डा ,
डी, डू, डे, डो,

ई, उ, ए, जो, वा, वी, 
वू, वे, वो,

चू,चे,  चो, ला, ली,
लू ,  ले, लो, अ,

का, की, क्, घ, ड,
छ, के, को, ह,

मा, मी ,मू ,मे, मो,
टा, टी ,टू ,टे,

रा, री, रु ,रे ,रो ,
ता, ती, तू ,ते,

ये, यो,भा, भी, भू
धा ,फा, ढा, भे

गू, गे ,गो, सा,
सी, सू, से, सो, दा, 

आप अपने रास््े मे् एक महान अविर की बाट िेख रहे थे और इि तरह के अविर
के दलए ये िबिे अच्छा िमय है। अगर आपने िाक््ात्कार दिया है, तो उि मोच््े पर
आज अच्छी खबर दमल िकती है । अप््त्यादशत जगहो् िे नौकरी के अविर आपको
दमल िकते है या कुछ पुराने िंपक््ो् िे भी आप आगे की और बढ िकते है ।

आज का दिन उनके दलए उपयुक्त है जो की रचनात्मक काय्ट िे जुडे हुए है । आपके िुझाव आपको नये
अनुबंध दिलाएंगे दजििे आपकी बै्क मे् जमा रादश मे् दवस््ार होगा । कलाकार , िंगीतज्् , दफल्म
दनम्ाटता , फोटोग््ाफर एवं लेखक अपने अपने काय्ट क््ेत्् मे् आगे बढे्गे और जो लोग अन्य क््ेत््ो मे् है्
अगर वह अपने काम मे् कुछ नवीनता या कुछ रचनात्मकता लाएं तो वो भी आगे बढ िकते है ।

प््मुख पदरवत्टन आज आपके काय्टथ्थल पर होने की उम्मीि है्। वास््व मे्
आपके आय अद्जटत करने के िाधन मे् पदरवत्टन आ िकता है , और आप
ऐिे काय्ट मे् दलप्त हो िकते है दजिको आप करना चाह रहे थे परन्तु आपने
िपने मे् भी नही् िोचा था , की ऐिा अविर आपको दमल िकता है ।

आप िफलतापूव्टक अपने रचनात्मक काय््ो को खत्म करने मे् िक््म हो्गे । इि जश्न को
मनाने के दलए आप एक पाट््ी की मेजबानी की योजना भी बना िकते है् और दजन्हो्ने भी इि
यात््ा मे् आप का िमथ्टन दकया एवं अपने दवरोदधयो् को भी िमारोह मे् आमंद््तत करे् । अपनी
कमाई और खच्ट के बीच िंतुलन बनाए रखने के दलए भी प््याि करते रहे ।

आज आपका भाग्य िट््ा उद््म एवं उििे जुडी चीज़ो मे् आपका िाथ िेगा । अगर
आप दकिी िुदवधा मे् है् तो आज का दिन आपको तक्फशक्कत प््िान करेगा दजििे आप
उदचत दनि्टय ले पाओगे । ये दनि्टय आपकी दवत््ीय जर्रतो पर भी आगे जाकर अछा
प््भाव डालेगा । आज का दिन भूदम दनवेश के दलए भी फायिेमंि रहेगा ।

आपका धैय्ट िे अब लाभ दमलने लगा है । आप एक लंबे िमय िे इिके दलए इंतजार
कर रहे थे , दजिके दलए आपने कभी अपनी मेहनत को पीछे नही् रखा और अविरो् की
तलाश करते रहे । धीरे-धीरे जो आप चाहते थे वो आपको दमल रहा है ।आप िंयदमत रहे
। इन लाभो् का आनंि ले् , लेदकन िाथ ही िाथ आिपाि के लोगो् िे दवनम्् रहे ।

हालाँदक की आज आप अपने िभी काय््ो् को जल्ि पूरा करने मे् बहुत ज्यािा िक््म
है् लेदकन आप अपने मे् बेचैनी , अिावधानी और िुस््ी महिूि करे्गे और
नतीजतन अदधक िमय होने के बावजूि आपका बकाया काय्ट और दजम्मेिादरयां
बढती हुई चली जाएंगी । एक दिन की छुट््ी लेना इि का उपाय है। 

यह िमय अपने काय्ट क््ेत्् को दिशा या बिलाव िेने का उदचत िमय है । कुछ िमय िे आप अक्थथरता को
महिूि कर रहे है । नए और जोश भर िेने वाले अविर आज आपके िामने आ िकते है और आपको
आशावािी रहकर उन्हे् पकडना है । यह आपके काय्ट क््ेत्् को पुनज््ीदवत करने मे् मिि करेगा और
आगे जाकर आपकी काय्ट क््ेत्् िंबंदधत िमथ्याओ् का दनराकरि करने मे् मिि करेगा। 

कुछ पदरवत्टन आपके काय्टथ्थल मे् होने की िंभावना है। वे पहली बार मे् हतोत्िादहत लग
िकते है, लेदकन जल्ि ही वे आप के दलए नए अविर को खोले्गे , लेदकन इि अविर का
लाभ उठाने के दलए आपको िाहि और दवि््ाि की छलांग लगाने की आवश्यकता पडेगी
। ये उद््म आपको जोदखम भरा लग िकता है, लेदकन जो आप करोगे। 

दशक््ि, लेखन, पत््कादरता और िादहत्य मे् लगे हुए लोग आज अपने कैदरयर मे्
बड्ी िफलता का आनंि ले िकते है् और आपको अपनी उपलक्बधयो् के दलए
िम्मादनत भी दकया जा िकता है। आज का दिन शैद््कक िंथ्थानो् और दनम्ाटि के
कारोबार मे् दनवेश के दलए उपयुक्त है। िामान्य र्प िे आपको दपछले कुछ।

घर्टि एवं दवचारो की अिमानता आप और आपके िाथी के बीच दवकदित होने की
िंभावना है, लेदकन आपको अपने दवचारो िे नही् हटना है और उिी के िाथ रहना
है , लेदकन आप दचंता न करे क्यो् दक ये क्थथदत एक थ्थायी मनमुटाव को जन्म नही्
िेगी । हालाँदक आपके िाथी के िाथ आपका थोडा मनमुटाव हो िकता है। 

आज आप एक आमंत््क की भूदमका मे् रहे्गे ! इिदलए एक मेजबान की
जगह एक आयोजक की भूदमका मे् रहे , आप िोनो् ही मामलो मे् अच्छी रादश
पाएंगे परन्तु एक आयोजक की भूदमका लाभप््ि होगी । यह आपकी जन्मजात
क््मताओ् मे् िे एक है दिफ्फ आप उिकी पहचान नही् कर पाये थे ।

टो पा पी पू ष
ण ठ पे पो

स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद10 मंगलवार, 17 जून -2025 वित््-िाविज्य

नई दिल्ली, 16 जून (एजे्दियां)। भारत मे्
कनाडाई फॉरेन पोट्टफोदलयो इन्वेथ्टि्ट
(एफपीआई) का दनवेश तेजी िे बढ्ा है। फरवरी
2025 िे अब तक कनाडाई एफपीआई की
भारतीय शेयर बाजार मे् करीब 28,000 करोड्
र्पये की बढ्ोतरी िेखी गई है। बाजार दनयामक
िेबी के ताजा आंकड्ो् के अनुिार, मई 2025
तक कनाडाई दनवेशको् के पाि कुल शेयरो् की
िंपद््त लगभग 1.76 लाख करोड् (करीब 21
दबदलयन डॉलर) तक पहुंच चुकी है।
कनाडाई पेुशन फंड के पास 12.2 अरब

डॉलर की संपपुुि
कनाडाई पे्शन फंड बाजार मे् िबिे बड्े
दनवेशको् मे् िे एक है। इिके पाि माच्ट
2025 तक 12.2 अरब डॉलर की िंपद््त थी।
कनाडाई पे्शन प्लान के पाि भारतीय मुद््ा मे्
शुद्् िंपद््त का 2% दहथ्िा था। यह माच्ट
2024 के अंत मे् 3% िे कम हो गया है।
नेशनल एिेट्ि दडपॉदजटरी दलदमटेड के
आंकड्ो् के अनुिार, दितंबर 2024 मे् यह
आंकड्ा 1.98 लाख करोड् र्पये के उच््तम

स््र पर पहुंचा था। इिके बाि िे एफपीआी ने
र्झानो् के अनुर्प दनवेश पर मुनाफा कमाया
है। दनवेशको् ने अमेदरकी राष््््पदत चुनावो् िे
पहले ि््ंप ि््ेड मे् भाग दलया था। 
एफपीआई एयूसी मेु 3.25 अरब डॉलर की बढ़ुत 

टैदरफ मे् उतार-चढ्ाव के कारि एफपीआई ने
एक बार दफर भारतीय बाजारो् मे् अपनी
मौजूिगी मजबूत की है। फरवरी के अंत िे
कनाडाई एफपीआई एयूिी मे् 3.25 अरब
डॉलर की वृद््द हुई है। वही्, शुद्् एफपीआई
दनवेश 1.89 अरब डॉलर रहा। इि अवदध के
िौरान बे्चमाक्फ दनफ्टी मे् 11% िे अदधक की
वदृ््द हईु, दजिि ेदनवशे की िपंद््तयो ्का मलूय्
भी बढ् गया। एफपीआई एयूिी का मतलब है
दक दविेशी दनवेशको् ने दकिी दवशेर बाजार
मे् दकतना पैिा लगाया है और उनमे् िे
दकतना दनवेश वत्टमान मे् िंरक््को् के पाि
है। जी-7 दशखर िम्मेलन िे पहले दनवेश
की इि प्व्दृ््त को खाि माना जा रहा ह।ै यह
इि ओर इशारा करता है दक कनाडा का
भारतीय बाजारो् पर भरोिा बना हुआ है।

दनकोदिया, 16 जून (एजे्दियां)।
भारत और िाइप््ि के बीच आद्थटक
िहयोग बढ्ाने के दलए एक अहम
किम उठाया गया है। दजिके तहत
भारत के नेशनल थ्टॉक एक्िचे्ज
(एनएिई) और िाइप््ि थ्टॉक
एक्िचे्ज के बीच एक िमझौते पर
हस््ाक््र दकए गए है्। दजिके तहत
िोनो् िेशो् की कंपदनयां एक िूिरे
के थ्टॉक एक्िचे्ज मे् िूचीबद्् हो
िके्गी। इििे िोनो् िेशो् के बीच
दवत््ीय दरिच्ट और दनवेश को
बढ्ावा दमलेगा। 

समझौते से कुया होगा फायदा
नेशनल थ्टॉक एक्िचे्ज के एमडी
और िीईओ आशीर कुमार चौहान
ने बताया दक इि िमझौते िे
यूरोपीय कंपदनयो् के भारत के िाथ
जुड्ाव मे् इजाफा होगा और दनवेश
भी बढ्ेगा। 
उन्हो्ने कहा दक इििे िोनो् िेशो्

के दरश्तो् मे् नए अध्याय की
शुर्आत होगी। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी 15 जून को िाइप््ि िौरे पर
रहे। उि िौरान उन्हो्ने िाइप््ि के
राष्््प्दत दनकोि द््कथट्ोडौदलडिे के

िाथ बैठक की। इि बैठक मे्
बै्दकंग, दवत््ीय िंथ्थानो्, दवदनम्ाटि,
रक््ा, रिि, िमुद््ी, दशदपंग,
प््ौद््ोदगकी और नवाचार जैिे क््ेत््ो्
मे् िहयोग पर बात हुई। 

कई कुुेतुुोु मेु सहयोग बढ़ुाने पर
हुई चचुार

िाइप््ि की की दनवेश फंड मैनेजर
कंपनी बीएओ दलदमटेड ने बताया
दक उन्हो्ने अपने फ्लैगदशप फंड मे्
िे 10 करोड् डॉलर भारत मे् दनवेश
के दलए रखे है्। इि पैिे को
पक्बलक इक्कवटीज, उभरती हुई

तकनीक और मेक इन इंदडया पहल
मे् दनवेश दकया जाएगा। बैठक मे्
पीएम मोिी ने कहा दक भारत आज
तेजी िे आद्थटक दवकाि कर रहा है
और िदुनया की िबि ेतजेी ि ेबढत्ी
अथ्टव्यवथ्था बन गया है। उन्हो्ने
कहा दक भारत के नागदरक उड््यन,
बंिरगाह, जहाज दनम्ाटि, दडदजटल
भुगतान और हदरत दवकाि क््ेत््ो् मे्
दवकाि ने िाइप््ि की कंपदनयो् के
दलए भारत के िाथ िाझेिारी करने
के अिंख्य अविर खोले है्। 

यूपीआई सेवा शुरु करने पर
बनी सहमपत

एनआईपीएल और यूरोबै्क िाइप््ि
के बीच िोनो् िेशो् मे् भुगतान के
दलए यूपीआई शुर् करने पर भी
िहमदत बनी है। 

इििे पय्टटको् और व्यविायो् को
आिानी होगी। भारत-ग््ीि-िाइप््ि
के बीच व्यापार और दनवेश पदररि
की शुर्आत का भी पीएम मोिी ने
थ्वागत दकया। इिके जदरए
दशदपंग, रिि, नवीकरिीय ऊज्ाट,
नागदरक उड््यन और दडदजटल
िेवाओ् जैिे क््ेत््ो् मे् द््तपक््ीय
िहयोग को बढ्ावा दमलेगा।

भारत क ेएनएसई और साइप्स् सट्ॉक एकस्चेज् क ेबीच समझौता
दनवेश-व्यापार को दमलेगा बढ्ावा

िे्िेक्ि 677 अंक
चढकर 81,796 पर बंि

पनफुटी मेु भी 227 अंक की तेजी रही; बैुपकंग
और आईटी शेयसुर मेु रही जुयादा बढ़त

मुंबई, 16 जून (एजे्दियां)। शेयर बाजार मे् आज
यानी 16 जून को बढ्त रही। िे्िेक्ि 677 अंक
चढकर 81,796 के स््र पर बंि हुआ। वही् दनफ्टी
मे् भी 227 अंक की तेजी रही, ये 24,946 के स््र
पर बंि हुआ। िे्िेक्ि के 30 शेयरो् मे् िे 27 मे्
तेजी और 3 मे् दगरावट िेखने को दमली। आज
एनज््ी, बै्दकंग, आईटी और एफएमिीजी शेयि्ट मे्
बढत है। टेक मदहंद््ा, आईटीिी और इंफोदिि के
शेयर मे् करीब 2% चढकर बंि हुए।

एपशयाई बाजारोु मेु पमला-जुला कारोबार
एदशयाई बाजारो् मे् जापान का दनके््ई 477 अंक
(1.26%) की बढत के िाथ 38,311 पर और
कोदरया का कोथ्पी 52 अंक (1.80%) चढकर
2,946 पर बंि हुआ।
हॉन्गकॉन्ग का है्गिे्ग इंडेक्ि 168 अंक
(0.70%) बढकर 24,060 के स््र पर और
चीन का शंघाई कंपोदजट 11 अंक (0.35%)
चढकर 3,388 पर बंि हुआ।

13 जून को अमेदरका का डाउ जोन्ि
1.79% दगरकर 42,197 पर बंि हुआ। वही्
नैथ्डेक कंपोदजट 1.30% दगरकर 19,406
पर और एिएण्डपी 500 1.13% दगरकर
5,976 पर बंि हुआ।

कनाडाई गनवेशको् का
भारत पर भरोसा बरकरार
फरवरी िे अब तक हुआ 28000 करोड् र्पये का एफपीआई दनवेश

नई दिल्ली, 16 जून (एजे्दियां)।
अदमताभ कांत ने जी20 शेरपा के पि िे
इस््ीफा िे दिया है। केरल कैडर के 1980
बैच के िेवादनवृत्् भारतीय प््शािदनक
िेवा (आईएएि) अदधकारी अदमताभ
कांत को भारत के जी20 शेरपा के र्प मे्
जुलाई 2022 मे् दनयुक्त दकया गया था।
दनयुक्कत भारत की ओर िे जी20 की
अधय्क्त्ा िभंालन ेि ेकछु महीन ेपहल ेकी
गई थी। उनह्ोन् ेअपनी िरकारी िवेा मे ्45
वर््ो् के िौरान दवदवध काय्टभार िंभाले।
अदमताभ कांत दलंक्डइन पर 'माय न्यू
जन््ी' शीर्टक िे एक पोथ्ट दकया। इिमे्
उन्हो्ने दलखा, '45 िाल की िमद्पटत
िरकारी िवेा क ेबाि मैन् ेनए अविरो ्को
अपनाने और जीवन मे् आगे बढ्ने का
फैिला दकया है। मै् जी20 शेरपा के र्प
मे् मेरा इस््ीफा थ्वीकार करने और मुझे
कई दवकािात्मक पहलो् को आगे बढ्ाने
के दलए प््धानमंत््ी का आभारी हूं। मै्
भारत की वृद््द, दवकाि और प््गदत मे्
योगिान करने का अविर िेने के दलए भी
भारत के प््धानमंत््ी का आभारी व्यक्त

करता हूं।' उन्हो्ने आगे दलखा, '2023 मे्
भारत की G20 अध्यक््ता का नेतृत्व
करना मेरे कदरयर मे् एक महत्वपूि्ट मील
का पत्थर था। जदटल वैद््िक चुनौदतयो्
क ेबावजिू हमन ेनतेाओ ्क ेघोरिापत् ्पर
िव्टिम्मदत हादिल की और प््मुख
दवकािातम्क मदु््ो ्पर धय्ान केद्््दत दकया।
भारत की G20 अध्यक््ता जन-के्द््दत
और िमावेशी थी, दजिकी बैठके् िभी
राज्यो् और के्द्् शादित प््िेशो् मे्
आयोदजत की गई।् इिन ेिहकारी िघंवाि
को मजबूत दकया, थ्थानीय िंथ्कृदत का
जश्न मनाया और िेशभर मे् बुदनयािी
ढांचे को उन्नत दकया। हमने G20 मे्

अफ््ीकी िंघ को शादमल करने मे् भी
िफलता िुदनद््ित की, दजििे वैद््िक
िमानता और वैद््िक िद््कि की आवाज
के प््दत भारत की प््दतबद््ता पूरी हुई।'
'भारत को नवाचार और जलवायु कारुरवाई

मेु अगुुणी के रुप मेु सुथापपत पकया'
उन्हो्ने दलखा, 'नीदत आयोग के िीईओ
के र्प मे् मुझे आकांक््ी दजला काय्टक््म
जैिे पथ-प््िश्टक काय्टक््मो् का नेतृत्व
करने का िौभाग्य दमला, दजिने भारत के
115 िबिे अदवकदित दजलो् मे् आम
नागदरको् के जीवन को बिल दिया। 

हमने भारत के दडदजटल िाव्टजदनक
बुदनयािी ढांचे की नी्व रखने मे् मिि की
और दवदभन्न क््ेत््ो् मे् नीदतगत िुधारो् को
आगे बढ्ाया। दवदनम्ाटि िे लेकर
पीएलआई योजनाओ् तक, अटल
इनोवेशन दमशन के माध्यम िे नवाचार
और ग््ीन हाइड््ोजन दमशन और एडवाथंड्
केदमथ्ि््ी िेल के माध्यम िे क्थथरता तक
के प््यािो् ने भारत को नवाचार और
जलवायु कार्टवाई मे् अग््िी के र्प मे्
थ्थादपत दकया।'

अगमताभ कातं न ेजी-20 शरेपा क ेपद स ेइस््ीफा गदया
> 45 िाल के िरकारी िेवाकाल को दिया दवराम

नई दिल्ली, 16 जून (एजे्दियां)।
ईरान-इस््ाइल युद्् ने वैद््िक आद्थटक
अदनद््ितताओ् को और बढ्ा दिया है।
इििे न दिफ्फ भारत के दनय्ाटत िमेत
वैद््िक व्यापार पर अिर पड् रहा है,
बक्लक हवाई और िमुद््ी माल ढुलाई
िरो् के िाथ बीमा शुल्क मे् भी बढ्ोतरी
का भी जोदखम है। 

दनय्ाटतको् का कहना है दक इि युद््
के कारि यूरोप और र्ि जैिे िेशो् को
भारत का दनय्ाटत प््भादवत हो िकता है।
अगर युद्् लंबे िमय तक चलता रहा,
तो ईरान और िंयुक्त अरब अमीरात
(यएूई) क ेबीच होम्टजु जलडमरम्धय्
एवं लाल िागर जैिे माग््ो् के जदरये
व्यापादरक जहाजो् की आवाजाही
प््भादवत होगी। फेडरेशन ऑफ इंदडयन
एक्िपोट्ट ऑग््ेनाइजेशन (दफयो) के

अध्यक्् एििी रल्हन ने कहा, वैद््िक
व्यापार की क्थथदत धीरे-धीरे िुधर रही
थी, जो ईरान-इस््ाइल तनाव बढ्ने िे
दफर िे प््भादवत होगी। वही्, मुंबई
क्थथत दनय्ाटतक एवं टेक्नोक््ाफ्ट
इंडथ्ि््ीज के िंथ्थापक अध्यक्् एिके
िराफ न ेकहा, मालवाहक जहाज धीर-े
धीरे लाल िागर के माग््ो् पर लौट आए
है्। इििे भारत और एदशया के अन्य
दहथ्िो् िे अमेदरका एवं यूरोप जाने मे्
15-20 दिन की बचत हो रही है। इि
युद्् के कारि मालवाहन जहाज अब
दफर िे लाल िागर माग्ट का इस््ेमाल
करने िे बचे्गे। िराफ ने आगे कहा,
ईरान और इस््ाइल के बीच युद्् अगर
एक िपत्ाह ि ेअदधक िमय तक चलत
रहा, तो माल ढुलाई की लागत करीब
50 फीििी तक बढ् जाएगी, दजिका

बोझ व्यापादरयो् को उठाना पड्ेगा।
भारत के व्यापार पर अिर पड्ेगा,
क्यो्दक िोनो् िेश हमारे बड्े व्यापादरक
िाझेिार है्। इिके अलावा, वैद््िक
व्यापार के दलए भी क्थथदत काफी कदठन
हो जाएगी।

150 डॉलर तक पहुंच सकते हैु
क्ुुड के दाम

दफयो के महादनिेशक अजय िहाय ने
कहा, िब कुछ इि बात पर दनभ्टर करता
है दक िंघर्ट थ्थानीय स््र तक ही िीदमत
रहेगा या अन्य िेश भी इिमे् शादमल हो्गे।
इिका अिर िबिे पहले कच््े तेल की
कीमतो् पर पड्ेगा। वही्, दवश्लेरको् का
कहना है दक अगर ईरान-इस््ाइल तनाव
बढ्ता है, तो िबिे खराब क्थथदत मे् कच््े
तेल (ब््े्ट कू््ड) की कीमते् 150 डॉलर
प््दत बैरल तक पहुंच िकती है्, जो

वत्टमान स््र िे 103 फीििी अदधक है।
िहाय ने कहा, लाल िागर के अलावा
इि बार होम्टुज जलडमर्मध्य िे
होकर गुजरने वाला माग्ट भी एक ऐिा
कारक है, जो फारि की खाड्ी को
ओमान की खाड्ी और अरब िागर िे
जोड्ता है। वैद््िक पेि््ोदलयम पिाथ््ो्
की खपत का 21 प््दतशत इिी माग्ट िे
गुजरता है। भारत, चीन, जापान और
िद््कि कोदरया इि माग्ट िे कच््े तेल
की आपूद्तट के दलए शीर्ट गंतव्य थे।
ओमान भी भारत को तरलीकृत
प््ाकृदतक गैि की आपूद्तट के दलए इिी
माग्ट का इस््ेमाल करता है। यूरोप के
िाथ भारत का करीब 80 फीििी वस््ु
व्यापार लाल िागर के जदरये होता है।
अमदेरका क ेिाथ भी काफी वय्ापार इिी
माग्ट िे होता है। लाल िागर और

होम्टुज जलडमर्मध्य इन िोनो्
भौगोदलक क््ेत््ो् के जदरये भारत कुल
34 फीििी दनय्ाटत करता है। लाल
िागर माग्ट िे िुदनया के 30 फीििी
कंटेनर गुजरते है्, जबदक 12 फीििी
वैद््िक व्यापार इिी रास््े हो होता है।
भारत ने इस््ाइल को 2024-25 मे्
कुल 2.1 अरब डॉलर का दनय्ाटत दकया
था, जो 2023-24 क े4.5 अरब डॉलर
िे आधा है। ईरान को होने वाला दनय्ाटत
2024-25 मे ्1.4 अरब डॉलर रहा। अगर
युद्् लंबे िमय तक जारी रहता है, तो
भारत िे िोनो् िेशो् को होने वाला दनय्ाटत
प््भादवत होगा। इिका अिर कुल व्यापार
पर पड्ेगा। हाल के घटनाक््मो् पर चच्ाट
करने के दलए िरकार की ओर िे आने
वाले दिनो् मे् दनय्ाटतको् के िाथ बैठक
करने की उम्मीि है।

ईरान-इस््ाइल युद्् से वैश््िक व्यापार पर असर
> 50% बढ् जाएगी माल ढुलाई लागत

मई 2025 मे् िंतुदलत रफ्तार पर ऑटो िेक्टर
नई दिलल्ी, 16 जनू (एजेद्िया)ं। भारतीय ऑटोमोबाइल िकेट्र न ेमई 2025 मे ्एक ितंदुलत
प््िश्टन िज्ट दकया है। जहां कुछ श््ेदियो् मे् हल्की दगरावट िेखी गई, वही् कई िेगमे्ट्ि ने
अच्छा ग््ोथ दिखाया। खाि बात ये रही दक दनय्ाटत ने इि बार भी मजबूती बनाए रखी। इि
प््िश्टन की नी्व दपछले दवत्् वर्ट मे् पड्ी थी, और यही रफ्तार अब नए दवत््ीय िाल के
शुर्आती आंकड्ो् मे् भी दिख रही है। िोिाइटी ऑफ इंदडयन ऑटोमोबाइल मैन्युफैक्चरि्ट
(एिआईएएम) (दियाम) के डायरेक्टर जनरल राजेश मेनन ने मई के प््िश्टन पर कहा,
मई 2025 मे् िभी वाहन िेगमे्ट्ि ने क्थथर परफॉम््े्ि िी है। उन्हो्ने बताया दक पैिे्जर
व्हीकल्ि की दबक््ी 3.45 लाख यूदनट्ि रही, जो अब तक की िूिरी िबिे ज्यािा मई की
दबक््ी है। हालांदक इिमे् दपछले िाल की तुलना मे् 0.8 प््दतशत की मामूली दगरावट रही। वही्
टू-व्हीलर िेगमे्ट ने 2.2 प््दतशत की बढ्त िज्ट की और 16.56 लाख यूदनट्ि की दबक््ी की।

िोना ऑलटाइम हाई पर, 10 ग््ाम
99,214 र्पये का हुआ

जनवरी से अब तक 23,052 रुपये महंगा हुआ, साल के अंत तक
1.03 लाख रुपये पहुंच सकता है

नई दिल्ली, 16 जून (एजे्दियां)। िोना आज यानी 16 जून को अपने
ऑलटाइम हाई पर पहुंच गया है। इंदडया बुदलयन एंड ज्वैलि्ट
एिोदिएशन (आईबीजेए) की वेबिाइट के अनुिार िोना 156 र्पये
बढकर 99,214 र्पये प््दत 10 ग््ाम पर पहुंच गया है। इििे पहले िोना
पर 99,058 र्पये था। वही् 13 जून को िोने ने 99,170 र्पये का
ऑलटाइम हाई बनाया था। वही् चांिी की कीमत 323 र्पये बढकर
1,06,490 र्पये प््दत दकलोग््ाम हो गई है। इििे पहले ये 1,06,167
रप्य ेपर थी। वही ्10 जनू को चािंी न े1,07,000 रप्य ेका ऑल टाइम
हाई बनाया था।

4 महानगरोु मेु 10 गुुाम सोने की कीमत
> दिल्ली : 24 कैरेट िोने की कीमत 1,01,660 र्पये और 22 कैरेट
िोने की कीमत 93,200 र्पये
> मुंबई : 24 कैरेट िोने की कीमत 1,01,510 र्पये और 22 कैरेट
िोने की कीमत 93,050 र्पये
> कोलकाता : 24 करैटे िोन ेकी कीमत 1,01,510 रप्य ेऔर 22 करैटे
िोने की कीमत 93,050 र्पये
> चेन्नई : 24 कैरेट िोने की कीमत 1,01,510 र्पये और 22 कैरेट
िोने की कीमत 93,050 र्पये
> भोपाल : 24 कैरेट िोने की कीमत 1,01,560 र्पये और 22 कैरेट
िोने की कीमत 93,100 र्पये

नई दिल्ली, 16 जून (एजे्दियां)। आज 16 जून (िोमवार) को
थोक महंगाई िर के आंकड्े जारी हो गए है्। आंकड्ो् के अनुिार,
मई महीने के िौरान थोक महंगाई िर मे् भी कमी आई है और यह
0.39% रही। मई महीने मे् थोक महंगाई िर माह-िर-माह आधार
पर 0.85% िे घटकर 0.39% पर आ चुकी है। उद््ोग मंत््ालय ने
एक बयान मे् कहा, ‘…मुख्य तौर पर फूड प््ोडक्ट, इलेक्द््िदिटी,
अन्य मैनुफेक्चदरंग, केदमकल्ि व केदमकल प््ोडक्ट्ि, अन्य
ि््ांिपोट्ट इक्कवपमे्ट और नॉन-फूड प््ोडक्ट के मैनुफेक्चदरंग आदि
की कीमतो् मे् तेजी इिकी मुख्य वजह रही।’ मई 2025 के महीने
के दलए डब्ल्यूपीआई मे् महीने िर महीने पदरवत्टन अप््ैल 2025
की तलुना मे ्(-) 0.06 प्द्तशत रहा। वादिजय् एव ंउद््ोग मतं््ालय
द््ारा जारी माह-िर-माह आंकड्ो् िे पता चला है दक प््ाइमरी गुड्ि
इंडेक्ि अप््ैल महीने के 184.4 िे मई मे् 0.05 प््दतशत घटकर

184.3 (प््ोदवजनल) हो गया। दमनरल (-7.16%) और नॉन-
फूड प््ोडक्ट (-0.63%) की कीमत मे् अप््ैल की तुलना मे् मई मे्
कमी आई। फूड प््ोडक्ट की कीमत (0.56%) अप््ैल की तुलना
मे् मई मे् बढ्ी। फ्यूल और इलेक्द््िदिटी का इंडेक्ि अप््ैल-महीने

के 148.1 िे मई मे् 0.95% घटकर 146.7 हो गया। मैनुफेक्चदरंग
प््ोडक्ट का इंडेक्ि मई मे् 144.9 (प््ोदवजनल) पर अपदरवद्तटत
रहा। इिके अलावा, वादिज्य एवं उद््ोग मंत््ालय की दरलीज के
अनुिार, खाद्् वस््ुओ् की महंगाई मई मे् -1.56 प््दतशत रही,
जबदक अप््ैल मे् यह -0.86 प््दतशत थी। प््ाइमरी वस््ुओ् की
महंगाई िर दपछले महीने के -1.44 प््दतशत िे घटकर -2.02
प््दतशत हो गई। ई्धन और दबजली की मंहगाई अप््ैल के -2.18
प्द्तशत की तलुना मे ्मई मे ्-2.27 प्द्तशत रही। और मनैफुकेच्दरगं
प््ोडक्ट की महंगाई मई मे् 2.04 प््दतशत रही। खाद्् प््ोडक्ट की
कैटेदगरी मे्, िक्बजयो् की महंगाई मई मे् घटकर -21.62 प््दतशत
रह गई, जो अप््ैल मे् -18.26 प््दतशत थी। मई महीने मे् िालो् की
महंगाई िर -10.41 प््दतशत रही, जबदक गेहूं की महंगाई िर
िमीक््ाधीन महीने मे् 5.75 प््दतशत रही। 

पटे््ोल-डीजल स ेलकेर खान-ेपीन ेक ेसमानो ्की कीमत मे ्गिरावट
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िैिराबाि, 16 जून (एजे्लसयां)।
िैिराबाि जाने वािी िुफ्थांसा की
एक फ्िाइर को रलववार शाम को
य-ूरन्च िकेर फ्््क्फर्च एयरपोर्च पर
वापस उतरना पड्ा। फ्िाइर
LH752 जम्चनी से रवाना िुई थी।
उसे सोमवार सुबि िैिराबाि के
राजीव गांधी अंतरराष््् ्ीय िवाई
अड््े पर उतरना था। 
िुफ्थांसा एयरिाइंस ने बताया लक
िमे् िैिराबाि मे् उतरने की
अनुमलत निी् लमिी। इसीलिए
लवमान ने यू-रन्च लिया और वापस
िौर आया। 

किमान को अपने मूल स्थान
जम्टनी िापस लौरना पड्ा

िैिराबाि िवाई अड््े के एक
अलधकारी न ेपलु््ि की ि ैलक लवमान
को अपने मूि स्थान जम्चनी वापस
िौरना पड्ा। उन्िो्ने बताया लक
लवमान को बम की धमकी लमिी थी।
उस वक्त लवमान भारतीय िवाई क््ेत््

के बािर था। इस वजि से उसे
वापस िौरने को किा गया।

क्या है पूरा मामला?
आलधकालरक सतू््ो ्क ेमतुालबक, 15
जून 2025 को शाम 18:01 बजे
िैिराबाि िवाई अड््े पर िुफ्थांसा
फ्िाइर एिएच 752 को बम की
धमकी वािा ईमेि लमिा। बम

की धमकी के बाि आकिन
सलमलत का गठन लकया गया और
एसओपी के अनुसार सभी
प््ल््कयाओ् का पािन लकया गया।
सरुक््ा क ेमद््नेजर एयरिाइन को
मिू सथ्ान या लनकरतम उपयकुत्
िवाई अड््े पर वापस जाने की
सिाि िी गई।

क््िकरश एफ-35 लड्ाकू
किमान की इमरजे्सी लै्कडंग

इससे पििे एक ल््िलरश एफ-35
िड्ाकू लवमान ने शलनवार रात
को ई्धन ित्म िोने के बाि
लतर्वनंतपुरम अंतरराष््््ीय िवाई
अड्् ेपर आपातकािीन िैल्डगं की
थी। मामिे से जुड्े िोगो् ने
रलववार को बताया था लक लवमान
ने लवमानवािक पोत से उड्ान
भरी थी और रात करीब 9.30
बजे सुरल््कत िै्लडंग कर िी गई।
एक सूत्् ने बताया था लक िवाई
अड््े के अलधकालरयो् ने
सुरल््कत और सिज िै्लडंग
सुलनल््ित करने के लिए
आपातकाि की घोरणा की।
सूत््ो् के मुतालबक, पायिर ने
ई्धन कम िोने की सूचना िी
और िै्लडंग की अनुमलत
मांगी। सब कुछ जल्िी और
पशेवेर तरीक ेस ेसभंािा गया।

िुफ्रांसा की फ्िाइट को हैदिाबाद मे्
नही् वमिी उतिने की इजाजत

यू-रन्च िेकर जम्चनी िौरा लवमान

पुरी, 16 जून (एजे्लसयां)। इस
साि पुरी जगन्नाथ रथ यात््ा मे्
सेवक के अिावा अन्य के रथ पर
चि्ने पर प््लतबंध रिेगा। अगर
कोई र्यस्कत रथ पर चि्ता िै तो
ओलडशा सरकार उस पर सख्त
कानूनी कार्चवाई करेगी। रथ पर
मोबाइि इस््ेमाि पर भी प््लतबंध
रिगेा। सवेक रथ पर मोबाइि निी्
िे जा सके्गे। राज्य के कानून मंत््ी
पृथ्वीराज िलरचंिन ने रलववार को
यि जानकारी िी। अनुशासन
बनाए रिन ेक ेलिए सरकार न ेपरूी
रथ यात््ा के िौरान अनुष््ान करने
वािे नालमत सेवको् की सूची भी
मांगी िै।
एआई-इनेबल्ड सीसीरीवी कैमरे
िगे्गे, कमांड-कंट््ोि से्रर बनेगा
पुलिस मिालनिेशक (डीजीपी)
योगेश बिािुर िुरालनया ने रलववार
को रथ यात््ा के लिए सुरक््ा
समीक््ा बठैक की। डीजीपी न ेकिा
लक भुवनेश््र के पास उत््रा

स्क्वायर को पुरी से जोड्ने वािी
सड्क और पुरी-कोणाक्क रोड पर
सीसीरीवी कैमरे िगाए जा रिे िै्।
डीजीपी ने बताया लक भीड् और
ट््ैलफक पर नजर रिने के लिए
इंलरग््ेरेड कमांड एंड कंट््ोि से्रर
बनाया जाएगा। लरयि राइम
मॉलनरलरंग के लिए पुरी के अिम
जगिो् पर एआई-इनेबल्ड
सीसीरीवी कैमरे िगाए जा रिे िै्।
रैलपड एक्शन फोस्च, से्ट््ि

इंडस्ल््टयि लसक्योलररी फोस्च
(सीआईएसएफ) और लवशेर
एजे्लसयो् को भी पुरी मे् तैनात
लकया जाएगा। यात््ा के िौरान पुरी
मे् ड््ोन और एंरी-ड््ोन लसस्रम भी
तैनात लकए जाएंगे। उधर राज्य के
मुख्य सलचव मनोज आिूजा ने
रलववार को परुी का िौरा लकया और
रथो् के लनम्ाचण का जायजा लिया।
उन्िो्ने बताया लक रथ लनम्ाचण तय
समय के अनुसार चि रिा िै। 

रथ बनाने िाले कारीगर एक
राइम भोजन करते है्

पुरी मे् भगवान जगन्नाथ की यात््ा
के लिए रथ तैयार करने वािे
सैकड्ो् कारीगर लिन मे् केवि एक
बार भोजन करते िै्। उनके भोजन
मे् प्याज-ििसुन भी निी् िोता िै।
ऐसा रथ बनने लनम्ाचण पूरा िोने
तक चिता िै। इन कारीगरो् को
'भोई' किा जाता िै। रथ लनम्ाचण
काय्चशािा जगन्नाथ मंलिर के
मुख्य द््ार से लसफ्क 70-80 मीरर
िूर िै। भोइयो् के मुलिया रलव भोई
ने बताया- िम लिन मे् फि या
िल्का-फुल्का कुछ िा िेते िै्।
काम ित्म करने के बाि मंलिर की
ओर से मिाप््साि लमिता िै।
उन्िो्ने बताया लक िम उमस और
35-40 लडग््ी की तपती धूप मे् िर
लिन 12 से 14 घंरे काम कर रिे
िै्। आिस न आए और िम बीमार
न पडे् इसलिए सख्त लिनचय्ाच का
पािन करते िै्।

जगन््ाथ रथ यात््ा मे् कसफ्फ सेिक ही रथ पर चढ्े्गे
अन्य के चि्ने पर सरकार सख्त कार्चवाई करेगी; मोबाइि भी बैन रिेगा

भोपाि, 16 जून (एजे्लसयां)।
आतंकी संगठन लिज्ब-उत-तिरीर
(एचयूरी) से जुड्े नेरवक्क पर
एनआईए ने एक बार लफर बड्ा
एक्शन लिया िै। थाईिै्ड से लडपोर्च
कर भारत िाए गए मोिलसन िान
की लगरफ्तारी के बाि भोपाि और
झािावाड् (राजस्थान) मे् शलनवार
को एक साथ छापेमारी की गई। इस
कार्चवाई मे् कई लडलजरि लडवाइस, संलिग्ध िस््ावेज
और धाल्मचक सालित्य जब्त लकए गए िै्। मोिलसन को
एनआईए ने 16 जून तक लरमांड पर लिया िै। उसके
मोबाइि, बै्क िातो् और कॉन्रैक्ट्स की गिराई से
जांच की जा रिी िै। सूत््ो् के अनुसार, मोिलसन न
केवि एचयूरी के लिए फंड जुरा रिा था, बस्लक
िेशभर के काय्चकत्ाचओ् से सल््कय संपक्क मे् था।
अशोका गाड्चन इिाके मे् िंबे समय से रि रिा था
एनआईए सूत््ो् के मुतालबक मोिलसन भोपाि के
अशोका गाड्चन इिाके मे् िंबे समय से रि रिा था।
वि एचयूरी के सल््कय सिस्यो् से संपक्क बनाए िुए
था और संगठन के लिए फंलडंग की र्यवस्था करता
था। इतना िी निी्, वि भोपाि जेि मे् बंि एचयूरी
के 17 आरोलपयो् मे् से कुछ के पलरजन से िगातार

संपक्क मे् भी था। उन पलरवारो् को
आल्थचक मिि िेता था। 2023 मे्
जब एचयूरी के कई काय्चकत्ाचओ्
को लगरफ्तार लकया गया था, तब
मोिलसन का नाम जांच मे् आया
था। शरुआ्ती पछूताछ क ेबाि उसे
छोड् लिया गया था। िािांलक,
उसके बाि एनआईए ने उस पर
लनगरानी बि्ा िी और अब पुख्ता

सबूतो् के आधार पर लगरफ्तारी की गई िै।
मोबाइल और बै्क खातो् मे् संकदग्ध गकतकिकधयां
एनआईए ने मोिलसन के बै्क िातो् की जांच मे् कई
संलिग्ध ट््ांजैक्शन पकड्े िै्। विी्, उसके मोबाइि
फोन मे् कुछ ऐसी एस्पिकेशन लमिी िै् जो आमतौर
पर आतंकवािी संगठन आपसी संपक्क के लिए
इस््ेमाि करते िै्। उसके पास से जब्त गैजेट्स को
जांच के लिए एफएसएि भेजा गया िै।
ऐशबाग का अकरम िान भी एनआईए की रडार पर
एनआईए को जांच मे् मोिलसन का एक और करीबी
अकरम िान भी संलिग्ध नजर आया िै। अकरम
ऐशबाग के बाग फरित अफजा स्सथत बी सेक्रर, इंद््ा
कॉिोनी मे् रिता िै। वि पििे राइल्स और माब्चि
की िुकान चिाता था, िेलकन अब बेरोजगार िै।

पांच माि पूव्च
िी थी अनुमलत

नई लिल्िी, 16 जून (एजे्लसयां)।
सुप््ीम कोर्च की मंजूरी के बावजूि
िेश के लकसी भी िाईकोर्च ने
सेवालनवृत्् न्यायाधीशो् की
लनयुस्कत की लसफालरश निी् की
िै। शीर्च अिाित ने करीब पांच
माि पूव्च िंलबत मामिो् के
लनपरारे मे् तेजी िाने के लिए
उच्् न्यायाियो् को तिथ्च
न्यायाधीशो् को लनयुक्त करने की
अनुमलत िी थी। िेश मे् 25
िाईकोर्च िै्। 11 जून तक लकसी
भी उच्् न्यायािय कॉिेलजयम ने
के्द््ीय कानून मंत््ािय को इस
संबंध मे् कोई प््स््ाव निी् भेजा।
18 िाि से अलधक िंलबत

आपरालधक मामिो ्को ििेत ेिएु
शीर्च अिाित ने 30 जनवरी को
सेवालनवृत्् न्यायाधीशो् की
लनयुस्कत को मंजूरी िेते िुए किा
था लक इनकी संख्या अिाित की
कुि स्वीकृत संख्या के 10
प््लतशत से अलधक निी् िोगी।
संलवधान का अनुच्छेि 224ए
िंलबत मामिो् से लनपरने मे् मिि
के लिए उच्् न्यायाियो् मे् तिथ्च

न्यायाधीश के र्प मे्
सेवालनवृत्् न्यायाधीशो्
की लनयुस्कत की
अनुमलत िेता िै।
िािांलक, एक मामिे
को छोड्कर,
सेवालनवृत्् न्यायाधीशो्
को िाईकोर्च के तिथ्च
न्यायाधीश के र्प मे्
लनयुक्त करने की कोई
लमसाि निी् िै। शीर्च

अिाित ने िाईकोर्च मे् इन
लनयुस्कतयो् के संबंध मे् 20 अप््ैि,
2021 के अपने एक फैसिे मे्
कुछ शत््े् िगाई थी। बाि मे्
तत्कािीन  सीजेआई जस्सरस
सजंीव िनन्ा, जसस्रस बीआर गवई
(वत्चमान सीजेआई) व जस्सरस
सूय्चकांत की लवशेर पीठ ने कुछ
शत््ो् मे् ढीि िी। पीठ ने किा लक
िर िाईकोर्च को तिथ्च जजो् की

लनयुस्कत िो से पांच तक सीलमत
रिनी चालिए। यि कुि स्वीकृत
सखंय्ा क े10 प्ल्तशत स ेअलधक न
िो। 

ये है सेिाकनिृत्् जजो् की
कनयुक्कत की प््क््िया

लनध्ाचलरत प््ल् ्कया के अनुसार,
संबंलधत िाईकोर्च कॉिेलजयम इन
लनयुस्कतयो् के लिए उम्मीिवारो् के
नाम या लसफालरशे् लवलध मंत््ािय
के न्याय लवभाग को भेजता िै्।
इसके बाि लवभाग उम्मीिवारो् का
और लववरण उपिब्ध कराते िुए
सुप््ीम कोर्च कॉिेलजयम को इस
प््स््ाव को भेजता िै। सुप््ीम कोर्च
कॉिेलजयम इस पर फैसिा िेते
िुए सरकार को चयलनत र्यस्कतयो्
को न्यायाधीश के र्प मे् लनयुक्त
करने की लसफालरश करता िै।
राष्््प्लत नवलनयकुत् नय्ायाधीश की
लनयुस्कत की अनुमलत िेते िै्।

मंजूिी के बािजूद वकसी हाईकोट्ट ने नही् की
तदर्ट जजो् की वनयुक्कत की वसफाविश

परमाणु िलथयारो् मे् भारत पालकस््ान से आगे
लसपरी का िावा-नई लिल्िी के पास ज्यािा आधुलनक लमसाइिे्

नई लिल्िी, 16 जून (एजे्लसयां)। स्रॉकिोम इंररनेशनि पीस लरसच्च
इंस्रीट््ूर (लसपरी) की लरपोर्च मे् बताया गया िै लक भारत के पास
पालकस््ान क ेमकुाबि ेजय्ािा परमाण ुिलथयार िै।् लरपोर्च मे ्य ेभी किा
गया िै लक भारत के पास पालकस््ान के मुकाबिे परमाणु िलथयार िे
जाने वािी लमसाइिे् ज्यािा आधुलनक और ज्यािा संख्या मे् मौजूि िै्।
इससे साफ िै लक परमाणु क््मताओ् के मामिे मे् भारत, पालकस््ान पर
भारी िै। िािांलक लरपोर्च मे् ये भी किा गया िै लक पालकस््ान परमाणु
िलथयार बनाने के संसाधन जुरा रिा िै और जल्ि िी उसके परमाणु
िलथयारो् के जिीरे मे् भी इजाफा िेिने को लमिेगा।

लसपरी की लरपोर्च के अनुसार, भारत के पास साि 2025 मे् करीब
180 परमाणु िलथयार िै्। बीते साि भारत के पास 172 परमाणु
िलथयार थे। पालकस््ान के पास परमाणु िलथयारो् की संख्या 170 और
बीते साि भी पालकस््ान के पास इतने िी िलथयार थे। 

भोपाि, 16 जून (एजे्लसयां)। आगर-मािवा
की ससुनरे लवधानसभा सीर स ेकागं््से लवधायक
भैरो लसंि पलरिार ने िुिे मंच से राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) की तारीफ की
िै। उनका एक वीलडयो सामने आया िै, इसमे्
वे किते लिि रिे िै् लक वे कांग््ेसी िोते िुए भी
संघ से जुड्े िै्। इस वीलडयो को बीजेपी ने 'X'
पर शेयर लकया और रािुि गांधी को रैग करते
िएु लििा, 'लजस सघं को राििु गाधंी लिन-रात
कोसत ेिै,् उसी सघं स ेकागं््से क ेलवधायक जडु्े
िुए िै् और उसकी प््शंसा कर रिे िै्।' बीजेपी
ने रािुि गांधी को सिाि िी-अब नी्ि से
जालगए और अपनी पार््ी मे् स्िीपर सेि और
‘घोड्े’ मत ढूंलढए। लवधायक के इस बयान की
कांग््ेस संगठन मे् लशकायत भी िुई िै।

राजपूत महासभा के मंच से कदया बयान
वीलडयो करीब 10 लिन पुराना बताया गया िै।
कांग््ेस लवधायक पलरिार आगर मािवा मे्
राजपूत मिासभा के एक काय्चक््म मे् बोि रिे
थे। उन्िो्ने मिासभा के राष््् ्ीय अध्यक्् मान

लसंि ठीकलरया को
संबोलधत करते िुए
किा, 'आप भी संघ से
जुड्े िुए िै्। मै् आपका
सम्मान करता िूं। मै् भी
संघ से जुड्ा िुआ िूं।
मंडल अध्यक्् पूछेगा-

कौन आया है ये?
पलरिार ने आगे किा-
मै्ने कई पिालधकालरयो्
के साथ लमिकर काम
लकया िै। िो साि पििे जब िारा लसंि
मुख्यमंत््ी से लमिने आए थे और गरोठ के
लवधायक को पुलिस उठाने आई थी, तब मै्ने
संघ के लिए कॉम्प््ोमाइज करवाया था।' इसके
साथ िी उन्िो्ने किा लक कांग््ेसी तो लगनती के
बचे िै्। अगर मै् संगठन मे् आ गया तो मंडि
अध्यक्् पूछेगा- कौन आया िै ये? बीजेपी
प््वक्ता पंकज चतुव््ेिी ने इस वीलडयो को X
पर शेयर करते िुए लििा- सुसनेर से कांग््ेस

लवधायक भरैो लसिं पलरिार ििु ेमचं स ेकि रिे
िै ्लक व ेसघं स ेजडु् ेिै।् राििु गाधंी, िो सकता
िै लक आपकी पार््ी मे् कुछ अच्छे िोग भी िो्।
िािांलक, ये भी िो सकता िै लक वे अच्छे िोग
आपके लिि मे् न िो्। भैरो लसंि आगर मािवा
लजि ेकी ससुनरे लवधानसभा सीर स ेपििी बार
लवधायक चुने गए िै्। उन्िो्ने साि 2023 के
लवधानसभा चुनाव मे् बीजेपी के लवक््म लसंि
राणा ‘ गुड््् भैया’ को िराया था। 

किधायक बोले-कांग््ेसी होकर भी आरएसएस से जुड़ा हूं

यूएस और बोइंग की साि का सवाि
अिमिाबाि, 16 जून (एजे्लसयां)। अिमिाबाि मे् उड्ान भरने के कुछ
िी क््ण बाि िािसे का लशकार िुए लवमान के ब्िैक बॉक्स पर िुलनया
भर की लनगाि िै। जांच पड्ताि के लिए भारत आए अमेलरकी इंजीलनयर
और तकनीकी लवशेरज्् भारत से लवमान के ब्िैक बॉक्स की मांग कर
रिे िै्। तालक वि लवमान िािसे के कारणो् की सिी ढंग से पड्ताि कर
सके्। बताते िै् लक अमेलरकी अथॉलररी भी चािती िै् लक भारत ब्िैक
बॉक्स िे िे। बड्ा सवाि िै लक क्या भारत ब्िैक बॉक्स अमेलरकी
लवशेरज््ो् को सै्पेगा? भारतीय लवशेरज््ो् को आशंका िै लक अमेलरकन
लवशेरज्् ब्िैक बाक्स के बिाने पूरी जांच लरपोर्च को बोइंग के पक्् मे् कर
सकते िै्। िुघ्चरना का कारण मानवीय चूक बता सकते िै्। 
तालक अतंरराष््््ीय एलवएशन इडंसट्््ी मे ्अमलेरकी लवमान लनमा्चता कपंनी

को झरका न िगे। उसके शेयरो् मे् भूचाि न आए। सूत्् का किना िै
लक िाि मे् डीजीसीए ने बोइंग 787-8 ड््ीम िाइनर को पूरी जांच के
बाि िी उडान भरने का लनि््ेश लिया िै। इससे अमेलरका को झरका िगा
िै। यि पूरा मामिा आपरेशन लसंिूर मे्  िड्ाकू लवमान के लगरने को
िेकर शेयर बाजार मे् चि रिे तूफान की तरि िै।  

ककसके पास है किमान का ब्लैक बॉक्स?
अिमिाबाि मे् रेकऑफ के ठीक बाि िािसे का लशकार िुए लवमान,
बोइंग 787-8ड््ीम िाइनर का ब्िैक्स बॉक्स लफििाि एयरक््ाफ्र
एक्सीडे्र इन्वेस्रीगेशन ब्यूरो (एएआईबी) के पास िै। इसका िफ्तर
अरलविंो माग्च, नई लिलि्ी मे ्ि।ै अमलेरकी जाचं िि कॉकलपर लरकाड्चर समते

ब्िैक बॉक्स को चिता िै, तालक वि िुघ्चरना के कारणो् की सरीक और
तकनीकी जांच कर सके। भारत इसकी जांच प््ल््कया बंगिूर् मे् पूरी करना
चािता िै। भारतीय वैमालनक इंजीलनयर और भारतीय वायुसेना के तमाम
अवकाश प््ाप्त लवशेरज्् भी इस घरनाक््म पर लनगाि बनाए िै्। एक भारतीय
लवशेरज्् ने अमर उजािा से अपनी लचंता भी जालिर की। सूत्् का किना िै
लक भारत को लकसी भी सरूत मे ्बि्कै बॉकस् को अमलेरकी लवशरेज््ो ्क ेिवािे
निी् करना चालिए। भारतीय वायुसेना के तमाम िुघ्चरनाग््स्् लवमानो् की
जांच मे् शालमि रिे सूत्् का किना िै लक भारतीय लवशेरज्् इसकी जांच
करने और सिी कारण का पता िगाने मे् सक््म िै्। आवश्यकता पड्ने
पर इसकी जाचं मे ्सव्ततं् ्अतंरराष््््ीय एजेस्ी की सिायता िी जा सकती
िै, िेलकन इसे अमेलरका के एक्सपर्च को िेना सिी निी् िोगा।

क्या होता है ब्लैक बॉक्स?
आम तौर पर चमकीिे नारंगी रंग का लरकॉड्चर। नारंगी रंग इसलिए भी
लक आसानी से ढूंढा जा सके। यि िर जिाज मे् िोता िै। इसके िो लिस्से
िोते िै्। 1. कॉकलपर वाइस लरकाड्चर ( सीवीआर)। यि पायिर, सि-
पायिर की बातचीत, कॉकलपर अिाम्च, आवाज आलि को लरकॉड्च करता
िै। 2. फ्िाइर डेरा लरकॉड्चर (एफडीआर)। इसमे् लवमान और उसके
इंजन से जुड्ी जानकालरयां िोती िै्। मसिन लवमान की ऊंचाई, उड्ान
की सस्थलत, मवू, लनयतं्ण् कक् ्स ेआलिरी सपंक्क, गलत, लिशा, इजंन और
अन्य तकनीकी डेरा।  इस ब्िैक बॉक्स को काफी ढंग और मजबूती के
साथ तैयार लकया जाता िै। इसमे् ऐसी लसग्नलिंग लडवाइस भी िगी िोती
ि,ै जो िािस ेक ेबाि इस बि्कै बॉकस् को ढूढंन ेमे ्मिि करती ि।ै तालक
लवमान की िघु्चरना क ेबाि इस ेसरुल््कत प््ापत् लकया जा सक ेऔर िघु्चरना
के कारणो् का पता िगाया जा सके। इसके लिए लवशेरज््ो् की रीम गिन
जांच-पड्ताि करके लनष्कर्च पर पिुंचती िै।  
अलधकांश लवमान िुघ्चरना मे् िो बड्े कारण आते िै्। 1. मानवीय भूि।

मानवीय भूि मे् लवमान को उड्ा रिे पायिर से िुई कोई गिती। आम
तौर पर रेकऑफ या िै्लडंग के समय जरा सी असावधानी या लनण्चय मे्
चूक िुघ्चरना का कारण बन जाती िै। यिां पायिर की सूझ-बूझ, िक््ता
आलि काफी मित्वपूण्च िोती िै।  2. तकनीकी कारण। इसका संबंध
लवमान के इंजन, प््णािी, ररबाइन लसस्रम, थ््स्र जनरेशन, फ्यूएि
सप्िाई, इिेक्ल््टक लसस्रम आलि से जुड्ी िोती िै। इसके अिावा लवमान
पक््ी से रकराने, रन-वे पर लकसी जानवर या आब्जेक्र आलि से रकराने
पर भी िुघ्चरना ग््स्् िो जाते िै्।

अहमदाबाद विमान हादसा : क्या अमेविकी जांच टीम को जांच के विए ब्िैक बॉक्स देगा भाित?

िावड्ा िाठीचाज्च मामिा : सुप््ीम कोर्च से
6 पुलिस अलधकालरयो् को अंतलरम राित

हाईकोर्ट के आदेश पर लगी रोक
नई लिलि्ी/कोिकाता, 16 जनू (एजेल्सया)ं। पल््िम बगंाि क ेिावड्ा
लजिा अिाित पलरसर मे ्िएु पलुिस िाठीचाज्च मामि ेमे ्6 वलरष् ्पलुिस
अलधकालरयो् को सुप््ीम कोर्च से लफििाि अंतलरम राित लमि गई िै।
सोमवार को सुप््ीम कोर्च ने किकत््ा िाईकोर्च के फैसिे पर रोक िगा
िी। इन अलधकालरयो् की यालचका पर संबंलधत पक््ो् को नोलरस जारी लकया
िै और 6 िफ्तो् के भीतर जवाब मांगा िै। सुप््ीम कोर्च ने अगिी सुनवाई
तक अलधकालरयो् की किकत््ा िाईकोर्च मे् पेशी पर रोक िगा िी िै।
िाईकोर्च ने उन्िे् अवमानना का नोलरस जारी कर 25 जून को अिाित मे्
पेश िोने का आिेश लिया था। इन छि अलधकालरयो् मे् से 4 आईपीएस
अलधकारी िै्, लजनमे् से एक िावड्ा पुलिस आयुक्त भी िै्।
ये लववाि साि 2019 का िै, जब िावड्ा नगर लनगम पलररि मे् बाइक
पाल्कि्ग को िेकर वकीिो् और पुलिस के बीच नो्कझो्क िुई थी।
पलरसर मे् अपनी कार पाक्क करने गए एक वकीि के साथ कलथत तौर
पर िुर्य्चविार िुआ। मामिा किासुनी से आगे बि्ते िुए िाथापाई तक
जा पिुचंा। बीच-बचाव करन ेकी कोलशश मे ्कलथत तौर पर एक वलरष््
वकीि पर िमिा िुआ। इस मामिे मे् पुलिस की एंट््ी िुई और लफर
वकीिो ्क ेसाथ झडप् शरु ्िो गई। सस्थलत इतनी लबगड ्गई लक पलुिस
ने अिाित पलरसर के भीतर िाठीचाज्च करा लिया, लजसमे् कई वकीि
गंभीर र्प से घायि िो गए थे। इस घरना पर कोर्च ने स्वतः संज््ान
िेते िुए संबंलधत पुलिस अलधकालरयो् के लििाफ अवमानना की
काय्चवािी शुर् की थी। ये मामिा किकत््ा िाईकोर्च तक पिुंचा। 

आतंककयो् के कलए फंड जुटाता था
थाईलै्ड से कडपोट्ट मोहकसन

> बीजेपी का तंज-रािुि गांधी, नी्ि से जालगए
> पार््ी मे् स्िीपर सेि और घोडे मत ढूंल्िए

छह साल पुराने प््ेम संबंध का खौफनाक अंत
प््ेलमका की ित्या कर शव को िफनाया; प््ेमी युवक लगरफ्तार
बगंिरू,् 16 जनू (एजेल्सया)ं। कना्चरक स ेएक बड्ी िबर सामने
आ रिी िै। जिां छि साि से प््ेम संबंध मे् रिे एक युवक ने
अपनी प््ेलमका की ित्या कर िी और उसका शव िेत मे् िफन
कर लिया। घरना को अंजाम िेने के बाि वि सामान्य जीवन जीता
रिा। िेलकन पुलिस की तकनीकी जांच मे् फंस गया और छि मिीने
बाि लगरफ्तार कर लिया गया। मामिे मे् पुलिस ने बताया लक
माधुश््ी अंगड्ी और 28 वर््ीय सतीश लिरेमठ िोनो् नारायणपुरा
गांव (गडग तािुक) के लनवासी थे। िोनो् लपछिे छि साि से
प््ेम मे् थे। माधुश््ी के पलरवार को यि लरश्ता मंजूर निी् था, इसलिए
उन्िो्ने उसे गडग मे् लरश्तेिारो् के घर भेज लिया।

लापता होने के बाद हत्या का खुलासा
बता िे् लक लपछिे साि 16 लिसंबर 2024 की रात माधुश््ी अपने
लरशत्िेार क ेघर स ेलनकिी और िापता िो गई। उसक ेपलरवार न े12 जनवरी
2025 को बेरगेरी थाने मे् गुमशुिगी की लशकायत िज्च कराई। पुलिस को
शुर् मे् िगा लक िोनो् ने भागकर शािी कर िी िोगी, िेलकन माधुश््ी की
कोई िबर निी् आई। जांच के िौरान पुलिस को माधुश््ी के फोन का
िोकेशन ऐसा लमिा, जो सतीश के बयान से मेि निी् िा रिा था। इससे
पुलिस को शक िुआ। इसके बाि जब सतीश से सख्ती से पूछताछ की गई
तो उसने ित्या कबूि कर िी। ित्या के मामिे का िुिासा िोने के बाि
आरोपी सतीश ने बताया लक कैसे उसने इस ित्या के वारिात को अंजाम
लिया िै। सतीश ने बताया लक 16 लिसंबर को वि माधुश््ी को नारायणपुरा
के पास एक फाम्चिाउस िे गया, जिां शािी को िेकर िोनो् मे् झगड्ा िुआ।

भाजपा अध्यक््
समेत कई नेता

पुलिस लिरासत मे्
नई लिल्िी, 16 जून (एजे्लसयां)। 
लिल्िी भारतीय जनता पार््ी
(भाजपा) के प््िेश अध्यक्् वीरे्द््
सचिेवा और अन्य नेताओ् को
सोमवार को चाणकय्परुी पलुिस थाने
िे जाया गया। वे बांग्िािेश मे्
नोबेि पुरस्कार लवजेता रवी्द््नाथ
रैगोर के पैतृक घर पर कलथत िमिे
क ेलवरोध मे ्बागंि्ािशेी उच््ायोग की
ओर माच्च कर रिे थे। प््िेश भाजपा
अध्यक्् वीरे्द्् सचिेवा ने इस घरना
की कड्े शब्िो् मे् लनंिा करते िुए
किा, 'िम बांग्िािेश मे् रवी्द््नाथ
रैगोर के पैतृक घर पर िुए िमिे की
लनंिा करते िै्। यि बंगािी और लिंिू
संस्कृलत पर िमिा िै। 

िम बांग्िािेशी उच््ायोग की ओर
माच्च कर रिे िै् और एक ज््ापन िे्गे।
उनकी सरकार को चरमपलंथयो ्द््ारा
की गई गलतलवलधयो ्का सजं््ान िनेा
चालिए। िम लिंिू और बंगािी
संस्कृलत के प््लत इस अनािर को
बि्ाचश्त निी् करे्गे। िम
चरमपंलथयो् के लििाफ सख्त
कार्चवाई की मांग करते िै्।'
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िव ऐसे जले धक

पहचानना मुशंककल, टीन
पर रखकर गतंंे से ढका;
12 गंभीर
अमरोहा, 16 जून (एजेंसियां)।
अमरोहा में एक पटाखा फैकंटंंी में
बंलासंट हो गया। धमाका इतना
तजे था सक फकैटंंंी की इमारत और
टीनशेड पूरी तरह िे मलबे में
तबंदील हो गए। हादिे में 5
मसहलाओं की मौत हो गई है। 12
ि ेअसधक गभंीर रपं ि ेघायल है।ं
घायलों को सजला असंपताल में
भतंंी कराया गया है, जहां कई की
हालत नाजुक बनी हुई है। 
पटाखा फैकंटंंी अतरािी गांव िे 2
सकमी दूर जंगल में िंचासलत की
जा रही थी। फकैटंंंी मे ंिबुह करीब
25 मसहला और पुरंष काम कर
रहे थे। इिी दौरान सकिी मजदूर
के बिंंे ने फुलझड़ी जला दी।
इिके बाद पाि में रखे पटाखे
और बारंद में आग लग गई।
करीब 15 समनट तक बलंासटं होता

रहा। 
धमाके के बाद फैकंटंंी का मलबा
300 मीटर दूर तक फैल गया।
कई मजदूर मलबे में दब गए।
धमाके की आवाज और धुआं
उठता देख गंंामीण मौके पर
पहुंचे। लोगों ने पुसलि को िूचना
दी। सजला पंंशािन और पुसलि
और फायर संंबगेड की टीम मौके
पर पहुंचीं। मलबे में दबे मजदूरों
को बाहर सनकालने का असभयान
शुरं सकया। डीएम- सनसध गुपंता
और एिपी असमत कुमार आनंद
मौके पर मौजूद हैं। फायर संंबगेड

की टीम राहत और बचाव कायंड
जुटी है।  
संथानीय सनवािी िमीर ने बताया
सक मैं दोपहर में घर पर बैठा था।
टायर फटने की आवाज िुनाई
दी। हम लोग घर िे बाहर सनकल
कर आए तो देखा हर तरफ काला
काला धुआं फैला हुआ था। हम
लोग धएु ंकी तरफ दौड़तं ेहएु गए।
वहां पहुंचा तो पूरी फैकंटंंी टूट गई
थी। वहां काम करने वाले मजदूर
मलबे में दबे हुए थे। हम लोग
घायलों को बचाने में जुट गए।
फैकंटंंी 2 िाल िे चल रही थी।

यहां 20-25 मजदूर काम
करते थे। 
पुसलि और दमकल सवभाग की
टीम ने मौके पर पहुंचकर राहत-
बचाव कायंड शुरं सकया। िूचना
समलते ही डीएम-एिपी
घटनासंथल पर पहुंचे। जांच में
िामने आया है सक यह पटाखा
फैकंटंंी सबना लाइिेंि और िुरकंंा
इंतजाम के चलाई जा रही थी।
असधकासरयों ने पूरे इलाके को
िील कर सदया हैद। पंंशािसनक
असधकासरयों के अनुिार फैकंटंंी
हापुड़ं सनवािी वंयसंकत की बताई
जा रही है। 
धमाके की आवाज कई
सकलोमीटर दूर तक िुनाई दी।
आिपाि के गांवों में भय और
दहशत का माहौल ह।ै गंंामीणो ंका
कहना है सक फैकंटंंी में सपछले कई
सदनों िे अवैध रंप िे पटाखे
बनाए जा रहे थे। उनंहोंने पंंशािन
पर लापरवाही और समलीभगत के
आरोप भी लगाए हैं।

अमरोहा मे् पटाखा फैक्ट््ी मे् धमाका, 5 मपहिाओ् की मौत
तेजपंंताप ने गेरंआ चादर ओढंकर पूजा
करते िेयर धकया वीधडयो; यूजर बोले-

एक धदन मोदी बनोगे
पटना, 16 जून (एजेंसियां)। राजद िुपंंीमो
लाल ूपंिंाद यादव क ेबड़ ेबटे ेतजे पंतंाप यादव
सफर सशवभसंकत में लीन नजर आए। उनंहोंने
िोशल मीसडया X पर महादेव की पूजा करते
वीसडयो शेयर सकया। सलखा- 'अकाल मृतंयु वो
मरे जो काम करे चांडाल का, काल भी उिका
कंया सबगाड़ंे, जो भकंत हो महाकाल का! ना
पूछो मुझिे मेरी पहचान, मैं तो भसंमधारी हूं।
हर हर महादेव।' 
1समनट 6 िेकेंड के वीसडयो में तेज पंंताप
यादव गेरंआ रंग के कपड़ंे पहने िंनंयािी की
तरह सदख रहे हैं। वो एक मंसदर में सशवसलंग
के पाि बैठे हैं और बैकगंंाउंड में संपीकर िे
'ओउम नम: सशवाय'ं मतंं ंबज रहा ह।ै वही ंएक
पुजारी दूध िे महादेव का असभषेक कर रहे हैं।  
तजे पंतंाप यादव न ेकरीब 25 सदन पहल ेअपने
इंसंटागंंाम पर कुछ इिी अंदाज में एक वीसडयो
शेयर सकया था। इिमें वो मालदीव में िमुदंं
सकनारे धंयान की मुदंंा में बैठे थे। 1.21 समनट
के इि वीसडयो में वे काले रंग की हाफ पैंट
और शटंड पहने और कैप लगाए धंयान की मुदंंा

में नजर आए थे। तेजपंंताप िमुदंं सकनारे एक
सरिॉटंड के कॉटेज में बैठे थे। इि
दौरान बैकगंंाउंड में 'ऊं नमः सशवाय' मंतंं बज
रहा था। 
वीसडयो शयेर करत ेहएु तजेपंतंाप न ेइसंगंलश में
पोसंट सलखा। सजिका सहंदी में मतलब है-
'शांसत जीवन में बहुत जरंरी है। इिके सबना

जीवन में अफरातफरी मच जाती है।'
'बहते पानी की आवाज में अदंंंत ताकत है। ये
हमें पंंकृसत की संसथरता की याद सदलाता है।
अपनी ऊजंाड को िही सदखा में लगाने की मदद
कर िकता है। ये हमें खुद िे और अपने
आिपाि की चीजों िे तालमेल बनाने के सलए
पंंेसरत करता है 
पाटंंी और पसरवार िे बेदखल होने के 6 सदन
बाद तजेपंतंाप न ेअपनी चपुपंी तोड़ंी थी। 1 जनू
को उनंहोंने दो इमोशनल पोसंट सकए। पहले में
सलखा- मां-पापा आप और आपका आदेश
भगवान िे बिंकर है। 
मेरे पंयारे ममंमी पापा.... मेरी िारी दुसनया बि
आप दोनों में ही िमाई है। भगवान िे बिंकर
है आप और आपका सदया कोई भी आदेश
।आप हैं तो िबकुछ है मेरे पाि। मुझे सिफंफ
आपका सवशंंाि और पंयार चासहए ना सक कुछ
और। पापा आप नहीं होते तो ना ये पाटंंी होती
और ना मेरे िाथ राजनीसत करने वाले कुछ
जयचंद जैिे लालची लोग। बि ममंमी-पापा
आप दोनों संवसंथ और खुश रहें हमेशा। दूिरी
पोसंट में तेजसंवी िे उनपर भरोिा
रखने की बात कही। इि पोसंट में भी जयचंद
का सजकंं सकया। 

'ना पूछो मुझसे मेरी पहचान, मै् तो भस्मधारी हूं'

आगरा में सड़क नहर बन गईं; 18 जून को
मानसून की एंटंंी; 48 घंटे में 34 की मौत

लखनऊ, 16 जून (एजेंसियां)। यूपी में भीषण गमंंी
के बीच बासरश का दौर शुरं हो गया है। िोमवार
िुबह िे गोंडा, मथुरा, बलरामपुर, िंभल, आगरा,
हाथरि, अयोधंया, बरेली, सफरोजाबाद, गोंडा, िंत
कबीरनगर में गरज-चमक के िाथ झमाझम बासरश
हो रही है। हकंकी हवा भी चल रही है। लखनऊ में
बादल छाए हैं, िुबह बूंदाबांदी हुई। 
बरेली में रात 12 बजे िे झमाझम बासरश शुरं हुई।
िुबह 6 बजे तक बरिात जारी रही। करीब 6 घंटे
की बासरश में शहर िे हाईवे तक पानी भर गया। यहां
लखनऊ-सदकंली हाईवे पर घुटने तक पानी भर गया
है। पुसलिकमंंी पानी में खड़े होकर टंंैसफक कंटंंोल
कर रहे हैं। कई कॉलोसनयों में कमर तक पानी भरा
है। िुभाषनगर पुसलया के पाि रोड नदी जैिा सदख
रहा है। मिंीनाथ पर भी पानी भर गया। िुभाष नगर
पावर हाउि पर दो फीट पानी भर गया है। 
दूिरा िबिे गमंड जालौन रहा, यहां तापमान 42.6

सडगंंी रहा। तीिरा िबिे गमंड पंजाब का भसटंडा वहीं,
िबिे कम नंयूनतम तापमान हरदोई में 23.5°C
सरकॉडंड सकया गया। मौिम सवभाग का अनुमान है सक
18 जून को गोरखपुर के रासंंे यूपी में मानिून की
एंटंंी होगी। 
सपछल े48 घटं ेमे ंसबजली सगरन ेि े26 लोगो ंकी मौत
हईु ह।ै पंयंागराज मे ंपसत-पतनंी और उनकी दो बसेटयां
सजंदा जल गईं। वहीं, शाहजहांपुर में आंधी-बासरश िे
45 िाल की एक मसहला की मौत हो गई। हीटसंटंंोक
िे 7 लोगों की मौत हुई। वाराणिी में 4, िोनभदंं,
गाजीपुर और समजंाडपुर में 1-1 लोगों की जान गई।
पंंदेश में कुल 34 लोगों की मौत हुई।   
यूपी में मानिून की एंटंंी िे पहले पंंी मानिून
एसंकटसवटी शुरं हो गई हैं। बसलया के सिकंदरपुर में
िोमवार दोपहर अचानक तेज बासरश शुरं हो गई।
मौिम वैजंंासनकों का कहना है सक बासरश िे पारे में
3 िे 4 सडगंंी िेसंकियि की सगरावट हुई है।  
गोरखपुर में िुबह 4 बजे िे तेज बासरश शुरं हो गई।
इिके बाद सरमसझम बासरश होती रही। 11 बजे के
बाद अचानक तजे बासरश शरु ंहो गई। मौिम सवभाग
का कहना ह ैसक यपूी मे ं18 जनू को मानिनू की एटंंंी
होगी। मानिून गोरखपुर के रासंंे ही आएगा। ऐिे में
अभी िे पंंी-मानिून एसंकटसवटी शुरं हो गई है।  
आगरा क ेकासलदंी सवहार मे ं100 फटुा रोड क ेिामने
िीवर लाइन खोदने का काम चल रहा था। िोमवार
िुबह हुई बासरश के चलते करीब 8 फीट िड़ंक धंि
गई। इिमें वहां िे गुजर रहा एक युवक मलबे में दब
गया। करीब एक घंटे के बाद उिको बाहर
सनकाला जा िका।

यूपी मे् जोरदार आंधी-
बापरश, बरेिी मे् हाईवे डूबा िव को लाल जोड़ंा

पहनाकर सात फेरे धलए,
नवंबर में होनी थी िादी

महराजगंज, 16 जून
(एजेंसियां)। महराजगंज
में युवक ने मर चुकी
पंंेसमका िे शादी रचाई।
उिके हाथों में हकंदी
लगाई। लाल िाड़ंी
पहनाई। मांग में सिंदूर
भरकर मंगलिूतंं पहनाया।
सफर अथंंी के चारो ओर
चकंंर लगाकर िात फेरे
भी सलए। इि दौरान दोनों के पसरवार
वाले और मोहकंले के लोग
मौजूद रहे। 
पंंेमी-पंंेसमका का बीते तीन िालों िे
अफेयर चल रहा था। 29 नवंबर को
दोनों की शादी होनी थी। मगर इििे
पहले ही दोनों के बीच सकिी बात को
लेकर सववाद हो गया। पंंेसमका ने
अपने घर में फंदे िे लटककर जान दे
दी। घटना शसनवार रात सनचलौल
थाना कंंेतंं की है। 
कृषंणानगर की रहने वाली 24 िाल
की संंपयंका मदंंेसशया का िनंनी
मदंंेसशया (29) िे 3 िाल िे
अफेयर चल रहा था। 29 नवंबर को
पसरवार की रजामंदी िे दोनों की शादी
होने वाली थी। 
घर पर शादी की तैयासरयां चल रही
थी।ं इिी बीच दोनो ंका सकिी बात को

लेकर सववाद हो गया। गुसंिे में आकर
संंपयंका शसनवार देर रात घर की दूिरी
मसंजल पर गई। सफर फदं ेि ेलटककर
िुिाइड कर सलया। रसववार को
पसरजनों को उिका कमरे में फांिी िे
लटकता शव समला। 
िुिाइड की खबर जैिे ही पंंेमी िनंनी
को लगी वो मौके पर पहुंचा। घर में
शादी की तैयासरयों के बीच संंपयंका के
अंसतम िंसंकार की तैयासरयां होने
लगी। इिी बीच िनंनी ने संंपयंका िे
शादी करने की इचंछा जताई। घरवाले
इि बात पर राजी हो गए। पसरवार के
लोग िाड़ंी और िुहाग का िामान
लेकर आए। पंसडत जी को बुलाया
गया। िबक ेिामन ेिननंी न ेसंंपयकंा िे
शादी की। 
संंपयंका एमए फसंटंड ईयर की संटूडेंट
थी। वही,ं िननंी गंंजेएुशन कर रहा ह।ै

िनंनी हरेड़ंी वाडंड
का रहने वाला है।
संंपयंका के घर िे
उिके घर की दूरी
मातंं 500 मीटर है।
िनंनी 2 िाल पहले
संंपयंका के घर में ही
सकराए पर मोबाइल
की दुकान चलाता
था। वहीं िे दोनों
का अफेयर शुरं
हुआ था। 1 िाल
पहल ेिननंी न ेदिूरी

जगह दुकान ले ली थी। लेसकन वह
संंपयंका के घर आता-जाता रहता था।  
संंपयंका के 2 भाई और 2 बहने हैं।
संंपयंका की मां की मौत हो चुकी है।
सपता बीमार रहते हैं। दोनों भाई कपड़ंे
की दुकान चलाते हैं। उिी िे घर का
खचंाड चलता है। वहीं िनंनी के घर में
सपता-माता और 1 भाई है। मोबाइल
की दुकान िे ही पूरे घर का खचंाड
चलता है। 
थाना पंंभारी असखलेश कुमार वमंाड ने
बताया, युवती की मृतंयु के बाद
पसरवार वालों ने अंसतम िंसंकार कर
सदया है। इििे पहले पंंेमी ने पंंेसमका
िे शादी की है। पुसलि भी अपने संंर
िे मामले की जांच कर रही है। घटना
को लेकर कोई भी सशकायत नहीं
समली है। पोसंटमॉटंडम सरपोटंड के आधार
पर आगे की कारंडवाई की जाएगी।

 पंंेडमका की लाश में डसंदूर भरा

भोजपुर, 16 जून (एजेंसियां)। भोजपुर में 15 सडिसमल
जमीन सववाद में अपरासधयों ने जंयोसतषी पर धारदार हसथयार
िे हमला कर सदया। सवरोध करने पर गोली मार दी। बुलेट
पेट में लगी है। हालत गंभीर बनी हुई है। इलाज के सलए
असंपताल में एडसमट कराया गया है। 
घायल की पहचान चािी गांव सनवािी सवनोद कुमार
पांडेय(55) के तौर पर हुई है। सपछले 10 िाल िे नवादा
इलाके के बाजार िसमसत में रह रहे हैं। वहीं िे जंयोसतषी का
काम करते हैं। घटना नारायणपुर थाना कंंेतंं की है। 
िजंडन डॉ. सवकाि सिंह ने बताया सक गोली लगने िे सलवर
और छोटी आतं बरुी तरह ि ेडमैजे हआु ह।ै ऑपरशेन करके
बुलेट सनकाल सदया गया है। अभी मरीज को ऑबंजवंंेशन में
रखकर इलाज सकया जा रहा है। 
असंपताल में भतंंी घायल सवनोद कुमार पांडेय ने बताया, '15
सडिसमल जमीन को लेकर गांव के ही सपंटू कुमार पांडेय,
धमंंेंदंं पांडेय और शैलेंदंं कुमार पांडेय िे दो महीने िे सववाद
चल रहा है। दबंगई के बल पर जमीन हड़पना चाहते हैं।
गमंंी की छुटंंी में बिंंे गांव गए हैं। उिी िे समलने के सलए
रसववार को बाजार िसमसत िे गांव जा रहा था।' 
घर क ेपाि पहुचंत ेही घात लगाकर बठै ेतीन लोगो ंन ेधारदार
हसथयार िे हमला कर सदया। इिके बाद पेट में गोली मार
दी। खून िे लथपथ होकर जमीन पर सगर पड़ा। गोली की
आवाज िुनकर पसरवार के िदसंय मौके पर पहुंचे। आनन-
फानन में पंंाइवेट असंपताल में भतंंी कराया। 
सवनोद कुमार पांडेय ने सपंटू कुमार पांडेय, धमंंेंदंं पांडेय और
शैलेंदंं पांडेय पर जमीन सववाद में गोली मारने का आरोप
लगाया है। पुसलि मामले की छानबीन कर रही है।

भोजपुर में अपराधियों ने
जंयोधतषी को मारी गोली

15 धडसधमल जमीन को लेकर 2 महीने से चल
रहा था धववाद; बचंंों से धमलने गांव जा रहे थे

लखनऊ, 16 जून (एजेंसियां)।
लखनऊ के चौधरी चरण सिंह
एयरपोटंड पर िऊदी अरसबया
एयरलाइंि की फंलाइट एिवी-
3112 की लैंसडंग के दौरान पसहए
िे सचंगारी और धुआं सनकलने
लगा। पायलट ने तुरंत संसथसत को
भांपते हुए सवमान को रोक सदया।
एयर टंंैसफक कंटंंोलर को िूचना
दी। इि दौरान सवमान में 242
हजयातंंी बैठे हुए थे। 
एयरपोटंड की फायर टीम ने मौके
पर पहुंचकर फोम और पानी का
सछड़कंाव सकया। करीब 20 समनट
की मशकंंत के बाद संसथसत पर
पूरी तरह काबू पाया। घटना
रसववार िुबह 6:30 बजे की है,
वीसडयो आज िामने आया है। 
सवमान शसनवार रात 11:30 बजे
जेदंंा एयरपोटंड िे हजयासंंतयों को
लेकर रवाना हुआ था। रसववार
िुबह लखनऊ पहुंचा। रनवे पर

लैसंडगं क ेबाद जब सवमान टकैिंी-
वे पर आ रहा था, तभी यह
घटना हुई। 
घटना के दौरान िभी यातंंी सवमान
में ही थे। बाद में सवमान को पुश
बैक कर टैकंिी वे पर लाया गया।
िभी यासंंतयों को िुरसंंकत बाहर
सनकाल सलया गया। इजंीसनयरो ंकी
टीम सवमान की तकनीकी खराबी

की जांच में जुटी, लेसकन िोमवार
दोपहर 1:50 बजे तक भी खराबी
ठीक नहीं की जा िकी। 
दरअिल, बाएं िाइड के पसहये
परूी तरह ि ेखराब हो गए है।ं उनहंें
बाहर िे मंगाया गया। पसहए
लखनऊ एयरपोटंड दोपहर तक
पहुंचा सदए गए। बताया जा रहा है
सक िोमवार दोपहर 3 बजे तक में

पसहए बदल सलए जाएंगे। उिके
बाद सवमान जेदंंा लौटेगा। बता दें
सक सवमान जेदंंा खाली जाता है। 
िूतंंों ने बताया सक सवमान की
लैंसडंग के िमय पायलट ने उिके
पसहये खोलकर सवमान को रनवे
पर उतारा, तभी उिके बाएं तरफ
के पसहए में खराबी आ गई। यह
खराबी हाइडंंोसलक सिसंटम में
अचानक लीकेज होने की वजह
िे बताई जा रही है। इिी िे तेज
धुएं के िाथ सचनगारी उठने िे
वहा ंहड़कंपं जिैी ससंथसत बन गई। 
अगर यह खराबी सवमान के
टेकऑफ के िमय हो जाती, तो
बड़ंा हादिा हो िकता था। िूतंंों
ने बताया सक हज यासंंतयों की
वापिी के दौरान िऊदी अरसबया
एयरलाइिं का सवमान जदेंंा ि ेहज
यासंंतयों को लेकर यहां आता है,
लसेकन यहा ंि ेसबना यासंंतयो ंक ेही
वापि खाली ही जाता है।

लखनऊ में लैंडिंग के दौरान फंलाइट से डिंगारी डनकली
250 हज यात््ियो् को लेकर आई थी, फायर टीम ने कंट््ोल तकया पवूंड िसैनक न ेछोड़ंी आमंंी ऑडंडनेिं की नौकरी,

बेटे िंग लाइबंंेरी में की थी तैयारी
हापुड, 16 जून (एजेंसियां)। उतंंर पंंदेश के

हापड़ु मे ंसपता-पतुं ंकी जोड़ी का एक िाथ यपूी
पुसलि की सिपाही भतंंी में चयन हुआ है। दोनों
ने लखनऊ में एक िाथ केंदंंीय गृह मंतंंी
असमत शाह और उतंंर पंंदेश के िीएम योगी
आसदतंय नाथ के हाथों सनयुकंत पतंं पंंापंत सकए।
दोनों ने एक िाथ एक ही लाइबंंेरी में िाथ
बैठकर तैयारी की थी। एक ही सदन दोनों ने
परीकंंा दी। अब दोनों की अलग-अलग सजलों
में टंंेसनंग होगी। सपता यशपाल नागर
शाहजहांपुर में तो बेटा शेखर बरेली में टंंेसनंग
करेगा। हापुड़ के धौलाना तहिील के गांव
उदयरामपुर नंगला सनवािी यशपाल नागर
(40) और उनका बड़ा बेटा शेखर नागर
(21) सपछले िाई िाल िे यूपी पुसलि में भतंंी
होने के सलए तैयारी कर रहे थे। दोनों ने CDS
और दरोगा भतंंी की परीकंंाएं भी दी थीं। 
यशपाल पहले िेना में कायंडरत थे। 2003 में
उनका चयन भारतीय थल िेना में हुआ था।
उनंहोंने 16 िाल तक िेना में नौकरी की।
2019 में िेना िे वीआरएि ले सलया। इिके
बाद वे बाद वे सदकंली में आमंंी ऑडंडनेंि कोर

में नौकरी कर रहे थे। 
यशपाल का बड़ा बेटा शेखर पहले िे पुसलि
भतंंी की तैयारी कर रहा था। बेटे को तैयारी
करता देख यशपाल को भी पुसलि में जाने की
इचंछा हुई। उनंहोंने अपने बेटे को सदकंली
बुलाया। दोनों ने एक ही कोसचंग में एडसमशन
सलया। दो िाल तक तैयारी की। 
यशपाल न ेबताया- पसुलि भतंंी परीकंंा क ेसलए
एपंटीटंंूड, रीजसनंग और जनरल संटडीज की
तैयारी करनी थी। मैं और मेरा बेटा दोनों एक
ही लाइबंंेरी में पिाई करने जाते थे। आिपाि
बैठकर पिते थे, पर सकिी को पता नहीं था

सक हम सपता-पुतंं हैं। उतंंर पंंदेश पुसलि भतंंी
बोडंड की ओर िे 2024 में सिपाही पद के सलए
भतंंी सनकाली गई। यशपाल और उनके बेटे
शेखर ने एक ही सदन में अलग-अलग िेंटरों
पर परीकंंा दी। अकटंबूर माह मे ंइिका पसरणाम
जारी हुआ। सपता-पुतंं का एक िाथ चयन
हुआ। रसववार को उतंंर पंंदेश के लखनऊ में
69000 सिपासहयों को सनयुसंकत पतंं बांटे गए।
दोनों हापुड़ िे लखनऊ आए। लखनऊ रवाना
होने िे पहले जब सपता-पुतंं नवीन मंडी में
एिपी जंंानंजय सिंह की बंंीसफंग में पहुंचे तो
वहीं पता चला सक दोनों िाथ में भतंंी हुए हैं।

हापुड़ के पपता-पुत्् का एक साथ यूपी पुपिस मे् चयन

सपता ने लगाया हतंया का आरोप,
बोल-े 'दहजे क ेसलए ििरुाल वालों
ने बाइक िे कुचला'
मधेपुरा, 16 जून (एजेंसियां)।
मधपेरुा िदर थाना कंंतें ंक ेगोसंियारी
में रसववार की देर शाम िड़ंक
हादिे में एक मसहला गंभीर रंप िे
घायल हो गई। सजिकी इलाज के
दौरान मौत हो गई। मृतका की
पहचान गोसंियारी सनवािी
िसंंिदानंद यादव की बेटी रसजया
कमुारी (28) क ेरपं मे ंहईु। घटना

के बाद मृतका के सपता ने इिे
िड़ंक हादिा नहीं, बसंकक िासजश
के तहत हतंया करार सदया है। उिने
सिमराहा सनवािी कुछ लोगों पर
अपनी बेटी को जानबूझकर बाइक
िे टकंंर मारने का आरोप
लगाया है। 
िसंंिदानंद यादव ने बताया सक
रसववार शाम करीब 6 बजे रसजया
कुमारी अपने घर के पाि िड़ंक
सकनारे जा रही थी। इिी दौरान
सिमराहा सनवािी हलदर यादव,
समसथलेश यादव, उपेंदंं यादव और
एक अजंंात वंयसंकत 2 बाइकों पर
िवार होकर आए। आरोप है सक
उनंहोंने रसजया को टकंंर मारकर
सगरा सदया और एक बाइक उिके
सिर पर चिंा दी, सजििे वह गंभीर
रंप िे घायल हो गई। 
रसजया को तुरंत मधेपुरा िदर

असंपताल ले जाया गया, जहां
पंंाथसमक उपचार क ेबाद उि ेबहेतर
इलाज के सलए मेसडकल कॉलेज
असंपताल रेफर सकया गया। वहां िे
भी उिकी गंभीर संसथसत को देखते
हुए हायर िेंटर रेफर सकया गया।
सवराटनगर, नपेाल ल ेजान ेक ेदौरान
रासंंे में उिकी मौत हो गई।  
मृतका के सपता ने बताया सक उिकी
बेटी की शादी 2017 में सिमराहा
सनवािी दुखन कुमार िे हुई थी, जो
िेना में कायंडरत है। शादी के बाद
रसजया को एक बेटा हुआ। लेसकन
ििरुाल वालो ंन ेदहजे मे ंजमीन की
मांग को लेकर रसजया को पंंतासंड़त
करना शुरं कर सदया। िसंंिदानंद
के अनुिार दुखन ने मयूरवा में
दूिरी शादी कर ली और रसजया
िसहत उिके बेटे को मारपीट कर
घर िे सनकाल सदया। 

सड़क दुघंडटना में सेना के जवान की पतंनी की मौत
धववाधदत बयान के बाद

एफआईआर की तैयारी, धहंदू
संगठनों ने जताया धवरोि

बरेली, 16 जून (एजेंसियां)।
आईएमिी पाटंंी के पंंमुख मौलाना
तौकीर रजा खान दंंारा सदए गए
सववासदत बयान के बाद उनके
सखलाफ सशकंजा कि िकता है।
पंंशािन ने मामले की गंभीरता को
देखते हुए जांच शुरं कर दी है।
सवशंं सहंदू पसरषद  और बजरंग
दल के कायंडकतंाडओं ने इि िंबंध
में एिएिपी िे समलकर सशकायत
दजंड कराई और कड़ंी कारंडवाई की
मांग की।   
मौलाना तौकीर ने कल रसववार
को बयान सदया था, सजिमें वह
बजरंग दल को ‘आतंकी िंगठन’
और 'कुतंंा' जैिे आपसंंतजनक

शबंदों िे िंबोसधत कर रहे हैं।
उनंहोंने मुखंयमंतंंी योगी
आसदतंयनाथ के सखलाफ भी
अपशबंदों का पंंयोग सकया। इन
बयानों को लेकर सहनंदू िंगठनों में
नाराजंगी है और शहर में तनाव
का माहौल बन गया है। 
रसववार को मौलाना तौकीर रजा ने
मुसंसलम िमाज पर हो रहे कसथत
अतंयाचारों और मदरिों पर

बुलडोजंर चलाए जाने के सवरोध
में सगरफंतारी देने का ऐलान
सकया था।
इि दौरान बड़ंी िंखंया में पुसलि

बल तैनात रहा। पुसलि ने तौकीर
रजा को उनके घर िे बाहर नहीं
सनकलने सदया और उनंहें िीसंियों
पर ही रोक सदया गया। इि पर
उनकी पुसलि असधकासरयों िे
तीखी बहि हुई।

तौकीर रजा पर कस सकता है कानून का धिकंजा
6 अपराधियों ने घेरकर सीने में
मारी गोली; घर के पास वारदात
मुगंरे, 16 जनू (एजेसंिया)ं।  मुगंरे
में बदमाशों ने एक युवक की
गोली मारकर हतंया कर दी। मृतक
की पहचान आशीष कुमार (26)
के रंप में हुई है। रसववार शाम
उिके िीने में दो गोली मारी गई।
वो रसववार की शाम हाईवे िे
अपने घर लौट रहा था। इिी
दौरान घर के पाि ही घात लगाए
6-7 बदमाशों ने ताबड़तोड़
फायसरंग की। इिमें दो गोली
उिके िीने में लगी। गोसलयों की
आवाज िुनकर गंंामीण और
पसरजन मौके पर पहुंचे। घायल
आशीष को आनन-फानन मे ंसनजी
असंपताल ले जाया गया, जहां

डॉकंटरों ने उिे मृत घोसषत कर
सदया। घटना बसरयारपुर थाना कंंेतंं
के महदेवा संकूल मैदान के गली
की है। घटना की िूचना पुसलि
को दी गई। िूचना समलने के बाद
पसुलि मौक ेपर पहुचंी। गंंामीणो ंने
बताया सक दो बाइक िे बदमाश
आए थे। आशीष पर फायसरंग
करने के बाद हसटया की ओर
फरार हो गए। मृतक की पतंनी
पंंगेनंटे ह।ै घटना की िचूना समलने
के बाद थानाधंयकंं वीरभदंं कुमार
सिंह भी मौके पर पहुंचे। पुसलि ने
बताया सक आपिी रंसजश में
फायसरंग की गई है। पुसलि इि
मामले को बसरयारपुर बि संटैंड
सववाद में हुए डबल मडंडर िे
जोड़ंकर देख रही है। 

मुंगेर में डबल मडंडर के
आरोपी के बेटे की हतंया
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जयपुर, 16 जून (एजेन्ियां)।
भारतीय पुनलि िेवा के अनिकारी
पंकज चौिरी नफर िुनख्टयो ्मे ्है।्
उनह्ोन्े अनतनरकत् महाननदेशक
िंजीव नाजट्री पर वानि्टक
मूलय्ांकन नरपोटट् (एपीआर) मे्
ग्े्नडंग कम करने का आरोप
लगाते हुए केनद्््ीय प््शािननक
नय्ायानिकरण (कैट) मे ्अपील
दायर की है। उनह्ोन्े मुख�्य िनच�व
को भी इि मामले मे ् शािमल
क�िया है।

उनह्ोन्े अपील मे ्कहा है नक
चौिरी को एपीआर मे ् अकट्ूबर
2022 मे ्पनु: पदभार िभंालन ेके
बाद 2022-23 व 2024-25 मे्
9 िे अनिक अंक नदए गए,
जबनक 2023-24 मे ्कई अवॉड्ट
नमलने और 30 नजलो ्का दौरा
करने के बावजूद अनतनरकत्
महाननदेशक िंजीव कुमार नाज्टरी
ने िात ही अंक नदए।

आईपीएस संजीव रखते हैं
वंयलंितगत िुिंादवना- चौधरी

अपील मे ् यह भी कहा नक
नाज्टरी ने एपीआर मे ्कई कॉलम
खाली छोड ् नदए, जबनक िभी
कॉलम भरना आवशय्क है।
चौिरी ने आरोप लगाया नक
एडीजी नाजट्री ने दुभा्टवना िे
उनकी ग्े्नडंग कम की। उनका
आरोप है क�ि आईपीएि िंजीव
उनि ेव�्यक�्त�िगत दभुा्टवना रखत ेहै,्
इिी वजह िे उनह्ोन्े ग््ेड�िंग कम
क�िया है। पंकज चौिरी ने कहा
नक यह कोई राजनैत�िक क््ेि्् नही्

है। अफिर के कामकाज के
प््माण मौजूद है ् तो नफर ग्े्ड�िंग
कम कैिे की जा िकती है।

कौन है आईपीएस पंकज
चौधरी

वि्ट 2009 कैडर के आईपीएि
पंकज चौिरी लगातार िुनख्टयो ्मे्
बने रहते है।् उनह्ोन्े कोटा,
बांिवाडा्, जैिलमेर, बूंदी,
अजमरे और जयपरु मे ्काम नकया
है। पंकज चौिरी ने दो शानदयां
की। नजिके चलते वि्ट 2019 मे्

नौकरी िे बखा्टस्् कर नदया गया
था। विट् 2020 के नदिंबर मे्
िेट्््ल एडनमननसट््े्नटव ट््ाइबय्ूनल
ने उनकी बखा्टस््गी को गलत
बताते हुए उनह्े ् नफर िे बहाल
करने का फैिला िुनाया।

वि्ट 2019 के लोकिभा चुनाव
मे ्पकंज चौिरी चनुाव मे ्भी ताल
ठोक चुके है।् उनह्ोन्े बाडम्ेर
जैिलमेर लोकिभा िीट िे
नामांकन भी दानखल नकया।
उनका नामांकन बखा्टस््गी का
िनट्िनफकेट नही ् होने के कारण
ननरस्् कर नदया गया था। चौिरी
की पतन्ी मुकुल चौिरी ने जोिपुर
लोकिभा िीट िे चुनाव मैदान मे्
भागय् आजमाया था।

पंकज चौिरी ने वि्ट 2024 मे्
नवाचारो ्क ेनलए राजसथ्ान पनुलि
को डूइंग गुड फ़ॉर भारत अवॉडट्
2024 िे िमम्ाननत करवाया।
िाल 2024 मे ्पंकज चौिरी ने
ततक्ालीन मुखय्मंि््ी अशोक
गहलोत पर गंभीर आरोप लगाए।

चलंचदत आईपीएस ने एडीजी रैंक अलधकारी पर िजंद करवाया
मामला, सीएस सुंधाश पंत पर िी लगे गंिीर आरोप

जयपरु, 16 जनू (एजेन्ियंा)ं। पवू्ट मखुय्मिं््ी
अशोक गहलोत और िनचन पायलट की
मलुाकात पर तजं कित ेहएु बीजपेी नतेा राजनेद्््
राठौड ्ने कहा है नक लोकतांन््िक इनतहाि मे्
कभी ऐिा मौका नही ्आया था नक िरकार रहते
हुए िरकार के मंि््ी और नविायको ्को पेहरो्
मे ्फाइव सट्ार होटल ले जाया जाए।

उनह्ोन्े कहा- कल तक जो नाकारा,
ननकमम्ा, नालायक और गद््ार थे। आज
गहलोत िाहब उनिे गलबाइयां कर रहे है।् मै्
िमझता हूं नक वो देख रहे है नक डबल इंजन
की िरकार की गनत इतनी तेज है नक कांग््ेि
के परखच््े उड ्रहे है।्

कांग््ेि को आज मुद््े नही ्नमल रहे है।् डेढ्
िाल मे ्कांग््ेि कोई भी कारगर आंदोलन खडा्
नही ्कर पाई है।् कांग््ेि ने कई बार आंदोलन
खडा् करने की कोनशश की। चाहे वो नजला
खतम् करने का आंदोलन हो या नकिी ओर
अनय् मुद्े् पर। लेनकन उनह्े ्जनिमथट्न नही्
नमला। इिनलए खोए हुए जनािार को ठीक
करने के नलए ऐिा नकया जा रहा है।

राठौड ्ने कहा नक हमने नजन मुद््ो ्को लेकर
लडा्ई लडी् थी। वो पेपर मानफयाओ,् नौकरी

लटून ेवालो ्और कोनचगं िेट्र क ेनाम पर चादंी
कूटने वालो ्के नखलाफ थी। आपने देखा होगा
नक आज पेपर लीक के मामले मे ् 100 िे
जय्ादा लोग िलाखो ्के पीछे है।्

पारदनश्टता के िाथ परीक््ाओ ्का आयोजन
हो रहा है। पहली बार 1 लाख 36 हजार
अलग-अलग कैडर के लोगो ्का कैलेड्र जारी
करने का काम हुआ है। कुछ बातो ्को लेकर
आंदोलन हो िकता है। लेनकन राजसथ्ान की
िरकार मे ्पहले जहां खच््ी और पच््ी मतलब
नरश््त और निफानरश के आिार पर नौकनरयां

लूटती थी, वो कालखंड अब िमापत् हो चुका
है।

राजेद््् राठौड ्ने कहा नक प््िानमंि््ी नरेद्््
मोदी के नेतृतव् मे ्भारत की िुरक््ा और नवदेश
नीनत भी मजबूत एवं िुदृढ ्हुई है। नफर चाहे
वो पानकस््ान मे ्आतंकी अड््ो ्को नेस््नाबूद
करने के नलए चलाया गया ऑपरेशन निंदूर हो
या नफर 1960 का निंिु जल िमझौता रद््
करने का ऐनतहानिक फैिला हो।

प््िानमंि््ी नरेद््् मोदी ने हर िंकलप् को
निन््ि तक पहुंचाने का काम नकया है। इंनदरा
गांिी नहर पनरयोजना के तहत 649
नकलोमीटर लंबी नहर प््णाली िे 16.17 लाख
हेकट्ेयर क्े्ि्् मे ् निंचाई हो रही है। अब निंिु
जल िमझौता रद्् करने िे राजसथ्ान, पंजाब,
हनरयाणा, गुजरात और जमम्ू-कशम्ीर को िीिा
फायदा होगा।

निंिु और नचनाब का पानी रावी-वय्ाि के
माधय्म िे हनरके बैराज मे ्पहुंचेगा और हनरके
बैराज िे पानी इंनदरा गांिी नगर  पनरयोजना के
माधय्म िे राजसथ्ान को नमलेगा। इििे
राजसथ्ान की आनथ्टक सस्थनत और मजबूत
होगी। 

जयपुर, 16 जून (एजेन्ियां)।
एिआई भत््ी परीक््ा 2021 के
बहुचनच्टत पेपर लीक मामले मे्
एिओजी की जांच जैिे-जैिे आगे
बढ ्रही ह,ै विै-ेविै ेचौक्ान ेवाले
खुलािे हो रहे है।् इि बार
एिओजी ने राजसथ्ान नशक््ा
वय्वसथ्ा की िाख को झकझोर
दने ेवाली नगरफत्ारी की ह।ै नजिमे्
उदयपुर के मुखय् नजला नशक््ा
अनिकारी (िीडीईओ) बनु््ििागर
उपाधय्ाय और उनके बेटे ट्े्नी
एिआई आनदतय् उपाधय्ाय को
नहराित मे ्नलया गया है।

पि और पहुंच का नाजायज
इसंंेमाल

बुन््ििागर उपाधय्ाय जो नक
हाल ही मे ् नभनाय अजमेर िे
सथ्ानांतनरत होकर 23 मई 2025
को उदयपुर मे ्मुखय् नजला नशक््ा
अनिकारी बने थे, ने अपने प््भाव
और िंपक््ो ्का इस््ेमाल कर बेटे
को पुनलि भत््ी परीक््ा मे ्अवैि
रप् ि ेिफल बनवाया। एिओजी

की जांच मे ् िामने आया नक
उपाधय्ाय ने पूवट् मे ् नगरफत्ार
नशक््क कुंदन पंड््ा िे एिआई
भत््ी परीक््ा का पेपर हानिल नकया
और वह पेपर अपने बेटे आनदतय्
को पढा्या। नतीजा ये रहा नक
आनदतय् ने टीएिपी क््ेि्् मे ्19वी्
रैक् हानिल की।

लरशंंत में लिए 10 लाख
िूि््ो ्के अनुिार पेपर लीक का

िौदा 10 लाख रप्ए मे ्तय हुआ
था। बनु््ििागर ने कुदंन पंड््ा को
यह रानश दी थी तानक परीक््ा िे
पहले पेपर बेटे को नमल िके।

जांच मे ्पता चला नक यह िंपक्क
उि िमय हुआ, जब उपाधय्ाय
जनजानत क्े्ि््ीय नवकाि नवभाग
(TAD), उदयपुर मे ्डेपुटेशन
पर थे। कुंदन पंड््ा वहां हॉसट्ल
वाडट्न था और उिी दौरान पूवट्
आरपीएििी िदसय् बाबूलाल
कटारा भी वही ् तैनात थे। इि
दौरान कुंदन ने उपाधय्ाय िे बेटे
के नलए पेपर उपलबि् कराने का
वादा नकया।

कटारा से कुंिन तक लीकेज
का नेटवकंक

पेपर लीक का मूल स््ोत

बाबूलाल कटारा था, जो
आरपीएििी का पूवट् िदसय् रहा
है। कटारा ने िहायक
लेखानिकारी पुरि्ोत््म, िंदीप
और नशक््क कुंदन पंड््ा को
परीक््ा िे तीन नदन पहले पेपर
मुहैया कराया था। बदले मे ्उिने
उनिे पेश्न प््न््कया मे ्मदद की
अपेक््ा की थी। इन तीनो ्ने नफर
यह पेपर 10-10 लाख रप्ए
लेकर उदयपुर के पांच अभय्नथ्टयो्
को उपलबि् कराया। इनमे ् रेनू,
िुरेद््् बगनड्या, नवजेद्््, िुरजीत
और मनीि दािीच शानमल है,्
हालानंक मनीि पाि नही ्हो िका।

एसओजी की गहन पूछताछ
कुंदन पंड््ा की नरमांड के

दौरान जब उििे पूछताछ हुई, तो
उिने बुन््ििागर उपाधय्ाय और
उिक ेबटे ेका नाम उजागर नकया।
इिके बाद एिओजी ने दोनो ्को
नगरफत्ार कर नलया है। िूि्् बताते
है ् नक आनदतय् को परीक््ा पाि
करवाने के नलए न निफक् पेपर

नदया गया, बसल्क उिका गहराई
िे अधय्यन भी करवाया गया
तानक परीक््ा मे ्उच्् सक्ोर हानिल
हो।

देखा जाए तो यह मामला
केवल एक भत््ी परीक््ा मे्
िोखािडी् तक िीनमत नही ् है।
यह िरकारी पदो ्का दुरप्योग,
जननहत की परीक््ा की पनवि््ता
को धव्स्् करना और एक िगंनठत
रैकेट का खुलािा करता है,
नजिमे ् िेवाननवृत्् अफिर,
मौजूदा नशक््क और नशक््ा नवभाग
के अनिकारी शानमल है।्

एिओजी के मुतानबक
बुन््ििागर उपाधय्ाय इििे पहले
भी जनजानत क््िे््ीय नवकाि नवभाग
मे ्नवत््ीय गडब्डी् के एक मामले
मे ् नवभागीय कारट्वाई का िामना
कर चुके है।् इििे उनके नरकॉड्ट
पर पहले िे ही दाग लगे हुए थे
और अब यह नगरफत्ारी उनके
कनरयर और प््नतष््ा पर अंनतम
चोट िानबत हो िकती है।

एसआई ितंंी पेपर लीक मामले में नए नाम उजागर
उदयपुर के िीडीईओ ने 10 लाख मे ्खरीदी थी बेटे के नलए वद््ी

जयपुर, 16 जून
(एजेन्िंयां)। जयपुर एयरपोट्ट
पर िोमवार को टेकऑफ िे
पहले एयर अरेनबया की
फल्ाइट मे ्तकनीकी खराबी आ
गई। टेकऑफ िे महज कुछ
देर पहले पायलट को
टेसक्नकल एरर की जानकारी
नमली। इिके बाद पायलट ने
पल्ेन को रनवे िे वापि एप््न
पर पहुंचाया। यहां लगभग तीन
घंटे तक फल्ाइट की खराबी को
ठीक नकया गया। पल्ेन मे ् 180
पैिेज्र िवार थे।

दरअिल, जयपुर एयरपोटट् िे
एयर अरेनबया की फल्ाइट G9 -
436 िोमवार िुबह 4 बजकर

45 नमनट पर शारजाह के नलए
उडा्न भरने वाली थी। पैिेज्र को
बोनड्िग् के बाद फल्ाइट मे ्भी बैठा
नदया था। फल्ाइट टेकऑफ के
नलए रनवे पर भी चली गई थी।

उडा्न िे महज कुछ नमनट
पहले ही पायलट को फल्ाइट मे्

तकनीकी खराबी की जानकारी
नमली। इिके बाद फल्ाइट को
नफर िे एप््न मे ्लाया गया।
जहां टेसक्नकल एरर को ठीक
नकया गया।

3 घंटे बाद पल्ेन ने भरी
उडा्न

3 घंटे तक फल्ाइट का
टेसक्नकल एरर िही नकया
गया। इिके बाद िुबह 7
बजकर 25 नमनट पर नफर िे

पैिेज्िट् को फल्ाइट मे ् बैठाया
गया। 7 बजकर 46 नमनट पर
फल्ाइट ने शारजाह के नलए उडा्न
भरी। इिके बाद फल्ाइट ने िुबह
9 बजकर 25 नमनट पर शारजाह
मै ्िुरन््कत लैन्डंग की।

जयपुर, 16 जून (एजेन्ियां)।
राष््््ीय नपछडा् वगट् अनुिूनचत
जानत, जनजानत एवं अलप्िंखय्क
महािंघ का राष््््ीय िमेलन एवं
िमम्ान िमारोह झालाना क्े्ि्् मे्
आयोनजत हुआ। प््देशाधय्क््
राजपाल मीना न ेबताया नक कनेद्््ीय
कायट्कानरणी, जोन चेयरमैन व
नवनभनन् राजय्ो ्िे आए प््नतनननियो्
न ेभारतीय नय्ानयक आयोग क ेगठन
के िाथ ही नवनभनन् िामानजक मुद््ो्
पर नवचार रखे।

आबादी के अनुपात मे ् एिटी,
एििी, ओबीिी एवं टीएिपी के
आरक््ण को बढा्ने की मांग की।
िाथ ही राजय् िरकार िे प््तय्ेक
नवभाग मे ् ननयमानुिार रोसट्र
िंिारण के अनुिार पदोनन्नत की
वरीयता िूची जारी करने व
पदोनन्नतयो ्मे ्भदेभाव दरू करन ेको

कहा।
मुखय् अनतनथ पूवट् मंि््ी गोनवंद

राम मेघवाल ने कहा नक अपने
हक-अनिकारो ्को हानिल करने के
नलए िामानजक एकता आवशय्क
है। राष््््ीय अधय्क्् एि गीता ने
मनहलाओ ्के अनिकारो ्एवं ग््ामीण
मनहलाओ को रोजगार उपलबि्
कराने पर जोर नदया। ननजी क््ेि्् मे्
भी जलद् आरक््ण लागू करने तथा
नवनभनन् राजय्ो ् मे ् डॉ. अंबेडकर,
जय्ोनतबा फुले एवं नबरिा मुंडा के
नाम पर नए नशक््ण िसंथ्ान खोलने
की भी मांग की।

नॉथट् जोन िनचव डॉ. राजेनद्््
बंिल, िुख लाल टाटू, राष््््ीय
महािनचव भागचनद् मीना व
कोिाधय्क्् हरनाम निंह यादव
िनहत अनय् वकत्ाओ ्ने भी िमेलन
को िंबोनित नकया।

जोिपुर, 16 जून (एजेन्ियां)।
राजसथ्ान के गृह राजय्मंि््ी
जवाहर निंह बेढम ने कहा नक
गुजट्र आंदोलन के मामले मे्
मुखय्मंि््ी भजनलाल शमा्ट पूरी
तरह िंवेदनशील है।् जब गुजट्र
िमाज न ेअपनी मागंे ्उठाई,् तो मै्
सव्यं उनके बीच गया और िमाज
के पदानिकानरयो ्िे बातचीत की।
मुखय्मंि््ी जी भी इि मुद्े् को
गंभीरता िे लेते हुए िमाज के
प््नतनननियो ् िे िंवाद कर
िमािान ननकालने का प््याि कर
रहे है।्

मंि््ी जवाहर निंह बेढम ने
पुनलि कायट्प््णाली मे ् उदट्ू और
फारिी भािा मे ् पि््ावली नलखे
जाने को लेकर डीजीपी िे बात
की और उनह्े ्पि्् नलखकर िुझाव
नदया ह ैनक पनुलि नवभाग उद्ट ूऔर
फारिी के शबद्ो ् को हटाकर
उनके सथ्ान पर िरल और िहज
नहंदी शबद्ो ्का प््योग करे।

उनह्ोन्े कहा नक हमारी पुनलि
कायट्प््णाली, कानून वय्वसथ्ा,

कोटट् और राजसव् प््न््कयाओ ् मे्
आज भी उद्ट ूऔर फारिी क ेशबद्ो्
का उपयोग होता है। अंग्े्जो ्के
िमय और उििे पूवट् ये भािाएं
प््शािननक भािा का नहसि्ा थी्
और सक्ूलो ् मे ् पढा्ई जाती थी्
लेनकन वत्टमान मे ्न तो ये भािाएं
पढा्ई जाती है,् न ही आम उपयोग
मे ् है।् जब कोई नया पुनलि
अनिकारी ननयुकत् होता है तो उिे
इन शबद्ो ्को िमझने मे ्कनठनाई
होती है और कभी-कभी तो
कंिलट्ेट् तक रखने पडत्े है।्

मंि््ी ने कहा नक नहंदी हमारी
राष््््भािा है और अनिकांश लोग
इिे आिानी िे िमझते है।्
इिनलए प््शािननक भािा को
िरल बनाना आवशय्क है तानक

आमजन और अनिकानरयो ् को
सप्ष्् रप् िे िमझ मे ्आए।

उनह्ोन्े बताया नक इि नदशा मे्
पुनलि महाननदेशक को पि््
नलखकर िुझाव नदया गया है नक
उदट्ू और फारिी शबद्ो ्की िूची
तैयार की जाए, उनके नहंदी
िमकक्् ननिा्टनरत नकए जाएं और
एक प््स््ाव बनाकर मुखय्मंि््ी को
भेजा जाए। डीजीपी ने भी इि
नविय मे ् ननचले स््र के
अनिकानरयो ्को नदशा-ननद््शे जारी
कर नदए है।् मंि््ी बेढम ने यह भी
कहा नक हमारा प््याि है नक
प््शािननक काय््ो ्का अनिकतम
िरलीकरण हो, नजििे अथट् का
अनथट् न हो और िभी वग््ो ्को
नय्ाय और िमझ दोनो ्प््ापत् हो

जोिपुर, 16 जून (एजेन्ियां)।
राजय् मिं््ी क.ेक.े नवशन्ोई न ेजोिपरु
मे ् वंदे भारत जल िंरक््ण जन
अनभयान के तहत नवनभनन् नवभागो्
के िाथ बैठक कर आवशय्क
नदशा-ननद््ेश नदए। उनह्ोन्े कहा नक
यह अनभयान एक पखवाड्े के नलए
प््देशभर मे ् शुर ् नकया गया है,
नजिका लाभ आन ेवाली पीनढ्यो ्को
नमलेगा। उनह्ोन्े कहा नक हमे्
पौरानणक जल स््ोतो ् जैिे कुएं,
बावनड्यां और तालाबो ् को पुनः
िन््कय कर विा्ट जल को िंरन््कत
करने की नदशा मे ्जनभागीदारी िे
काय्ट करना होगा।

मंि््ी नवशन्ोई ने मीनडया िे बात
करते हुए कहा नक पूव्ट मे ्भी भाजपा
िरकार के कायट्काल मे ् हनरयालो
राजसथ्ान और एक पेड ्मां के नाम
जैिे अनभयानो ् के माधय्म िे
वृक््ारोपण और जल िंरक््ण के

प््याि हुए थे। इि बार मुखय्मंि््ी
भजनलाल शमा्ट के नेतृतव् मे ्विा्ट
जल िंरक््ण की नदशा मे ् वय्ापक
अनभयान चलाया जा रहा है, तानक
वय्थ्ट बहत ेपानी को िनंचत नकया जा
िके।

एिआई भत््ी परीक््ा को लेकर
नवशन्ोई ने कहा नक मुखय्मंि््ी
भजनलाल शमा्ट की िरकार बनते
ही िबिे पहले एिआईटी का गठन
नकया गया। वि््ो ्िे जो मेहनतकश
युवाओ ्का हक मारा जा रहा था,
उिे लौटाने का कायट् िरकार कर
रही है। उनह्ोन्े कहा नक बार-बार
पपेर लीक और परीक््ाओ ्क ेरद्् होने
िे युवाओ ्मे ्असस्थरता और ननराशा
घर कर गई थी। कुछ युवाओ ्ने तो
पढा्ई तक छोड ्दी थी, लेनकन अब
िरकार के िखत् ननणट्यो ् और
पारदनश्टता िे उनमे ्आतम्नवश््ाि
लौटा है। 

जयपुर, 16 जून (एजेन्िंयां)।
कांग्े्ि प््देशाधय्क्् गोनवंद निंह
डोटािरा ने केद््् पर मुखय्मंि््ी और
मंन््ियो ् के फोन िुनने के आरोप
लगाए है।् डोटािरा ने कहा- अगर
हमार ेमखुय्मिं््ी और मिं््ी यह कहने
लग जाए नक मेरे िे डायरेकट् फोन
पर बात मत नकया करो। मेरा फोन
नदलल्ी वाले िुनते है।् आप िमझ
िकते है,् ऐिे मे ्प््देश का कय्ा हाल
होगा?  लोग आकर बताते है ् नक
मुखय्मंि््ी और मंि््ी ऐिा कहते है्
नक आप डायरेकट् फोन पर बात मत
नकया करो। जो हमने िुना है, वह
मै ्बता रहा हूं। िही कय्ा है वह तो
वह जाने। डोटािरा िोमवार को
जयपुर मे ् कांग्े्ि वॉर रम् मे्
मीनडया िे बातचीत कर रहे थे।
ॉकाम लेकर जाने वाले लोग बताते
है,् मुखय्मंि््ी और मंि््ी ऐिा कहते
रहते है ् नक आप िमझा करो।

डायरकेट् फोन मत नकया करो, ऊपर
तक बात जाती है।  कय्ा राजसथ्ान
मे ्अदृशय् शसक्त काम कर रही है?
इि िूचना के िोि्ट के बारे मे ्पूछे
जाने पर डोटािरा ने कहा- अब
आप िंवाद रखते है ्तो िब चीजे्
छनकर आती है।  डोटािरा ने
बीजपेी पर ननशाना िाित ेहएु कहा-
बीजेपी मे ्िब नेता एक-दूिरे की
गोभी खोदने मे ्लगे हुए है।् एक-
दूिरे को ननपटाने मे ्लगे है।् इनको
डर इि बात का है नक कब नदलल्ी
िे नकिकी पच््ी बदल जाए। उि
पच््ी के चक््र मे ् अगर हमारा
मुखय्मंि््ी या मंि््ी यह कहने लग
जाए नक मेरे िे डायरेकट् फोन पर
बात मत नकया करो। मेरा फोन
नदलल्ी वाले िुनते है।्  डोटािरा ने
कहा- अब तक 80% मंडल और
बल्ॉक काय्टकानरणी का गठन परूा हो
चकुा ह,ै और इनकी जानकारी फोटो

और मोबाइल नंबर के िाथ पीिीिी
की वेबिाइट पर अपलोड कर दी
गई है। 28 जून िे पहले िभी 200
नविानिभा क्े्ि््ो ् के बूथ लेवल
एजेट्ि् की िूची चुनाव आयोग को
भेज दी जाएगी। जहां बल्ॉक या
मंडल अधय्क्् प््भावी ढंग िे काम
नही ्कर रहे, उनकी नरपोटट् लेकर
िंगठन को और मजबूत नकया जा
रहा है। शेि 30% मंडल
काय्टकानरणी का गठन भी जलद् पूरा
होगा।  िरकार न ेपचंायती राज और
नगर ननकाय चुनावो ्के नलए कोई
िव्े् नही ् करवाया, जो राजय्
ननवा्टचन आयोग का काम है।
डोटािरा न ेयडूीएच मिं््ी झाबर निहं
खरा्ट के बयान पर तंज किते हुए
कहा नक वह कौन होते है ्चुनाव की
घोिणा करने वाले।  पंचायती राज
राजय्मंि््ी ओटाराम देवािी कहते है्
नक 1 िाल मे ् चुनाव नही ् होग्े।

नीट टॉपर महेश को लमलेगा
51 लाख का पुरसंकार 

िीकर, 16 जून (एजेन्ियां)। नीट
पनरणाम 2025 मे ्पहली रैक् हानिल कर
नशक््ानगरी का मान बढा्ने वाले गुरक्ृपा
कोनचगं क ेहोनहार महशे कमुार का हौिला
बढा्ने वालो ्का कोनचंग मे ् नदनभर मेला
लगा रहा। िीकर नजला कलकट्र मुकुल
शमा्ट व पनुलि अिीक््क भवूण भिूण यादव
िनहत कई प््शािननक अनिकारी व
जनप््नतनननिो ् ने भी होनहार का हौिला
बढा्या। हर नकिी ने होनहार के िंघि्ट और
नशक््को ्के िमपणट् की जमकर िराहना
की। वही ्शहरवानियो ्मे ्नीट पनरणाम के
बाद काफी उति्ाह देखने को नमला। जशन्
मे ्शानमल होन ेवाल ेशहरवानियो ्न ेबताया
नक नीट पनरणाम मे ्नशक््ानगरी क ेलाल की
पहली रैक् आन ेका फायदा परूी नशक््ानगरी
को नमलेगा। होनहार का हौिला बढा्ने
पहुंचे शहरवानियो ् का गुरक्ृपा कोनचंग
िसंथ्ान क ेननदशेक राजशे कलुह्री व प््दीप
बुडा्ननया आनद ने आभार जताया। उनह्ोन्े
बताया नक नीट मे ्टॉपर दने ेकी परमप्रा को
िंसथ्ान ने इि िाल भी दोहराया है।

होटल में ठहरी युवती की जलने से मौत
श््ीगंगानगर, 16 जून (एजेन्ियां)। शहर के रनवनद््् पथ पर िानहल

होटल की तीिरी मंनजल पर एक कमरे मे ्ठहरी युवती की जलने िे
िंनदगि् मौत हो गई। कमरे मे ्िुंआ उठते देख होटल मैनेजर ने कलकट्््ेट
के कंट््ोल रम् मे ्िूचना दी। फायर नबग््ेड की दो गानडय्ां पहुंची और
कमरे मे ्लगी आग को बुझाया। जब तक दमकल कानम्टक आग बुझाते
युवती की जलकर िे मौत हो चुकी थी। होटल मे ्आग की िूचना पर
बाहर भारी भीड ्जमा हो गई। होटल मनैजेर नारायण न ेबताया नक मतृका
31 वि््ीय िुमन हनरयाणा के कैथल की रहने वाली थी। उिने शननवार
दोपहर करीब 1.44 बजे होटल मे ्कमरा बुक कराया था। तीिरी मंनजल
पर कमरा नमब्र 308 अलॉट नकया था। इिके बाद उिने नडसट्ब्ट नही्
करने और रम् मे ् नकिी को एंट््ी नही ्करने की नहदायत दी थी। इि
बीच, कोतवाली िीआई पथृव्ीपाल निहं की अगवुाई मे ्पनुलि दल पहुचंा।
िीआई ने मैनेजर और होटल िंचालक िे पूछताछ कर जानकारी जुटाई।
िीआई ने इि घटना सथ्ल पर िाक्््य लेने के नलए एफएिएल टीम को
बुलाया। वही ्िीओ निटी बी आनदतय् ने पहुंचकर इि पूरे घटनाक््म िे
कोतवाली पुनलि और होटल मैनेजर िे फीडबैक नलया। युवती के कमरे
मे ्शराब की दि बारह बोतले ्पडी् नमली। आशंका है नक निगरेट की
शौकीन युवती ने शराब का िेवन भी नकया होगा। आग िे पूरा कमरा
जल गया। आग की लपटे ्दीवारो ्तक पहुंच गई। 

नशे में धुत िामाि ने
सास की हतंया की   
अलवर, 16 जून (एजेन्ियां)।

नजले के खैरथल थाना क््ेि्् के मीरका
गांव मे ् मंगलवार देर रात एक नदल
दहला देने वाली घटना िामने आई।
यहां एक शराब के नशे मे ्िुत दामाद
ने अपनी िाि की बेरहमी िे हतय्ा कर
दी और पतन्ी को गंभीर रप् िे घायल
कर नदया। आरोपी वारदात के बाद
मौके िे फरार हो गया। पुनलि ने
मामला दज्ट कर जांच शुर ्कर दी है।
मीरका गांव ननवािी देवी दयाल जाटव
की बेटी आचुकी की शादी आठ िाल
पहले झाडक्ा ननवािी मुकेश जाटव िे
हुई थी। बताया जा रहा है नक मुकेश
शराब का आदी है और अकि्र अपनी
पतन्ी क ेिाथ मारपीट करता था। इििे
परेशान होकर आचुकी दो छोटे बच््ो्
के िाथ मायके मीरका आ गई थी।

निरोही, 16 जून (एजेन्ियां)।
निरोही के नशवगंज पुनलि ने बडी्
िफलता हानिल करते हुए निरोही,
पाली और जालोर नजलो ् मे ् केबल
चोरी और नकबजनी की करीब 45
वारदातो ्का खुलािा नकया है। इि
मामल ेमे ्पनुलि न ेकबेल चोरी नगरोह
के तीन आरोनपयो ्को नगरफत्ार नकया
है।  नशवगंज थानानिकारी बाबूलाल
ने बताया नक 13 जून 2025 को जन
सव्ासथ्य् अनभयांन््िकी नवभाग, उपखंड
नशवगंज के िहायक अनभयंता नननतन
कुमार द््ारा नरपोटट् दजट् करवाई गई
थी। नरपोटट् मे ् बताया गया नक ग््ाम
गोडाणा और ध्ु्बाणा मे ् सस्थत
नवभागीय नलकूपो ्पर लगी केबल को
अज््ात चोरो ्ने काटकर चुरा नलया है।
इिी तरह ध्ु्बाणा ननवािी वालाराम

पुि्् िनाजी देवािी ने भी 12 जून की
रात अपने कृनि कुएं िे केबल चोरी
होने की नरपोट्ट दी थी। पुनलि टीम ने
ततप्रता िे कारट्वाई करते हुए
चामुंडेरी, थाना नाना (नजला पाली)
ननवािी नहतेश कुमार पुि्् शंकरलाल
भील, पंचदेवल, थाना सव्रप्गंज
(नजला निरोही) ननवािी अजट्ुन
कुमार पुि्् गुजराराम गमेती और
चामुडंरेी, थाना नाना (पाली) ननवािी
गोपाल कुमार पुि्् नवाराम
कालबनेलया को ट््िे कर नगरफत्ार कर
नलया।  पुनलि के अनुिार पूछताछ मे्
आरोनपयो ् ने कबूल नकया है नक
उनह्ोन्े निरोही, पाली और जालोर
नजलो ्के नवनभनन् थाना क््ेि््ो ्मे ्केबल
चोरी और नकबजनी की करीब 45
घटनाओ ्को अंजाम नदया है।

जवाहर निंह बेढम बोले- गुज्टर आंदोलन पर िंवेदनशील है ्िीएम
पुललस िाषा से उिंदू-फारसी हटाने की मांग

जयपुर-एयरपोट्ट पर टेक ऑफ िे पहले पल्ेन मे ्आई खराबी
एयरबस का लवमान रनवे से एपंंन में लौटा, तीन घंटे बाि शारजाह के ललए िरी उडंान

जल संरकंंण अलियान को लेकर के.के. लवशंनोई ने की बैठक
एिआई भत््ी परीक््ा पर भी खुलकर बात की

एससी, एसटी, ओबीसी और टीएसपी को
राजंयपाल से आरकंंण बढंाने की मांग 

डोटासरा बोले- मुखंयमंतंंी,मंलंंतयों के फोन लिलंली वाले सुनते हैं
पायलट के िमय िंगठन मजबूत था, कमजोर होता तो हम राज मे ्कैिे आते

निरोही, पाली और जालोर मे ्हुई 45 िे अनिक चोरी व
नकबजनी की वारदातो ्का खुलािा, तीन नगरफत्ार

राजेनद््् राठौड ्बोले- कल तक जो नाकारा-ननकमम्ा-नालायक और गद््ार थे
गहलोत आज उनसे गलबाइयां कर रहे हैं
खोए हुए जनाधार के ललए ऐसा हो रहा है
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मुंबई, 17 जून (एजे्सियां)।
भारत और इंग्लै्ड के बीच खेले
जाने वाले टेस्ट मुकाबले सपछले
कुछ वर््ो् िे पटौदी ट््ॉफी के तहत
होते रहे है्. यह ट््ॉफी भारत के दो
पूव्ा कप्तानो् इफ्टतखार अली खान
पटौदी और उनके बेटे मंिूर अली
खान पटौदी की स्मृसत मे् स्थासपत
की गई थी. 2007 िे चली आ
रही भारत और इंग्लै्ड के बीच
टेस्ट िीरीज का नाम बदलने का
प््स््ाव रखा गया था, सजिे
तेद्लुकर-एडंरिन ट््ॉफी नाम दनेे
की योजना था, लेसकन इि पर
उठे सववाद को अब खुद िसचन
ते्दुलकर ने शांत करने की सदशा
मे् पहल की है.

हाल ही मे् खबर आई सक
इंग्लै्ड एंड वेल्ि स््ककेट बोड्ा इि
ट््ॉफी का नाम बदलकर
ते्दुलकर-एंडरिन िीरीज करना
चाहता है. इि प््स््ाव ने स््ककेट
प््ेसमयो् और पूव्ा सखलास्डयो्
खािकर िुनील गावस्कर के बीच
गहरी नाराजगी पैदा कर दी. इि
सनण्ाय िे ते्दुलकर को भी
आलोचनाओ् का िामना करना

पड्ा, जबसक वह इि फैिले िे
िीधे तौर पर जुड्े नही् थे. अब
िसचन की पहल िे न केवल एक
परंपरा बरकरार रही है, बफ्लक
फै्ि की भावनाओ् का भी िम्मान
हुआ है. िसचन ने यह िुझाव
सदया सक पटौदी पसरवार की
सवराित को सकिी न सकिी र्प
मे् इि टेस्ट िीरीज मे् बनाए रखा
जाए.

सकचन ने िुद की पहल

इि सववाद को खत्म करने के
सलए िसचन ते्दुलकर ने खुद
पहल करते हुए बीिीिीआई और
ईिीबी के वसरि्् असधकासरयो् िे
बातचीत की. स््ककबज की सरपोट्ा
के मुतासबक, उन्हो्ने इि सवरय
पर आईिीिी अधय्क् ्जय शाह िे
भी लगभग तीन घटं ेतक चचा्ा की.
िसचन की कोसशशो् का अिर यह
हुआ सक दोनो् बोड्ा इि बात पर
िहमत हुए है् सक िीरीज का नाम

पटौदी ट््ॉफी ही
रहेगा. िाथ ही,
िीरीज के सवजेता
कप्तान को अब
मंिूर अली खान
पटौदी के नाम पर
एक सवशेर पदक भी
प््दान सकया जाएगा.
ईिीबी के एक
वसरि्् असधकारी ने
पुस््ि करते हुए कहा,
“हां, भारत-इंग्लै्ड
टेस्ट िीरीज अब भी
पटौदी ट््ॉफी के नाम
िे ही खेली जाएगी.”

सीरीज से होगी
शुभमन एरा की

शुरंआत
भारत और इंग्लै्ड के बीच 5

टेस्ट मैचो् की बहुप््तीस््कत िीरीज
का आगाज 20 जून िे होने जा
रहा है. इि प््सतस््ित मुकाबले की
मेजबानी इंग्लै्ड कर रहा है.
भारतीय टीम इगंल्ैड् पहुचं चकुी है
और मुकाबले िे पहले जमकर
अभ्याि मे् जुटी है. इि िीरीज मे्
एक नया अध्याय तब जुड् गया

जब रोसहत शम्ाा के टेस्ट स््ककेट
िे िंन्याि लेने के बाद शुभमन
सगल को भारतीय टेस्ट टीम की
कमान िौ्पी गई. शुभमन इि
िीरीज के जसरए पहली बार टेस्ट
कप्तान के र्प मे् अपनी भूसमका
सनभाएंगे.

किमान हादसे की िजह से
टाला गया कायंडकंंम

इि िीरीज िे जुड्े एक और
महत्वपूण्ा आयोजन को सफलहाल
स्थसगत करना पड्ा है. दरअिल,
14 जून को लॉर्ि्ा मे् वल्ड्ा टेस्ट
चै्सपयनसशप फाइनल के दौरान
‘ते्दुलकर-एंडरिन ट््ॉफी’ का
औपचासरक अनावरण होना था.
लसेकन, अहमदाबाद मे ्हईु सवमान
दुघ्ाटना के कारण इि काय्ाक््म
को आगे के सलए टाल सदया गया
है. नाम बदलकर रखी गई ट््ॉफी
का लॉन्च शसनवार को होना था
और ऐिा माना जा रहा है सक
ट््ॉफी के मुख्य आकर्ाणो् िसचन
ते्दुलकर और जेम्ि एंडरिन को
आमंत््ण भेजा गया था. लेसकन
आसखरी िमय मे् इिे सफलहाल
टालने का फैिला सलया गया.

पटौदी की किरासत को बचाने के कलए तेंदुलकर आए आगे
ईिीबी-बीिीिीआई के असधकासरयो् िे की बात; भारत-इंग्लै्ड टेस्ट िीरीज मे् सवजेता को समलेगा पटौदी पदक

नई सदल्ली, 17 जून
(एजे्सियां)। महान स््ककेटर
िसचन ते्दुलकर के फाउंडेशन
और सथ्ानीय प्श्ािन न ेसमलकर
ऐिी अनोखी पहले शुर् की है,
सजिि ेछत््ीिगढ ्क ेदतंवेाड्ा पर
लगा नक्िलवाद प््भासवत क््ेत््
का ठपप्ा जलद् बीत ेसदनो ्की बात
होगी। सथ्ानीय प्श्ािन न ेिसचन
ते्दुलकर फाउंडेशन और मान
देशी फाउंडेशन के िाथ समलकर
मैदान कप की शुर्आत की है।
इिके तहत दंतेवाड्ा मे् खेल
िंस्कृसत और प््सतभाओ् को
बढ्ावा देने के सलए 50 खेल के
मैदान सवकसित सकए जाएंगे।
दंतेवाड्ा के कलेक्टर कुणाल
दुदावत के मुतासबक इि
पसरयोजना के तहत िामुदासयक
भागीदारी िे अब तक सजले मे्

कम िे कम 20 खेल के मैदान
सवकसित सकए गए है् और
अक्टूबर तक 50 मैदान के लक्््य
को हासिल कर सलया जाएगा।
बीते वर्ा राज्य िरकार ने बस््र
क््ेत्् के दंतेवाड्ा और छह अन्य
सजलो् की खेल प््सतभाओ् को
बढ्ावा देने के सलए बस््र
ओलंसपक 2024 का आयोजन
सकया था। दुदावत ने बताया सक
इिका उद््ेश्य नक्िल प््भासवत
और िंवेदनशील सजलो् की खेल
प््सतभाओ् को खेलो् के माध्यम िे
दुसनया िे जोड्ना था। उन्हो्ने
कहा, 'इिी तज्ा पर हमने िसचन
फाउंडेशन और मान देशी
फाउंडेशन के िहयोग िे युवाओ्
को खेल के मैदान उपलब्ध
कराने के सलए मैदान कप शुर्
करने का फैिला सकया। दुदावत

ने बताया सक पहले चरण मे् 50
गांवो् मे् मैदान सवकसित सकए
जाएंगे।' दुदावत के मुतासबक 13
सवसभन्न खेलो् की िुसवधाओ् के
िाथ 20 खले क ेमदैान सवकसित
सकए गए है् सजनमे् रसनंग ट््ैक,
गोला फे्क, भाला फे्क, चक््ा
फे्क, लंबी कूद, वॉल क्लाइंसबंग
शासमल है।् उनह्ोन् ेकहा सक सजला
प््शािन स्वयं भी खेल के मैदानो्
का सनम्ााण कर िकता था,
लेसकन सवचार यह था सक युवाओ्
और बच््ो् को आकस्रात करने के
सलए िमुदाय और ते्दुलकर जैिी
प््सतस््ित हस््सयो् को इिमे्
शासमल सकया जाए। दुदावत ने
कहा, लंबे िमय मे् हम चाहते है्
सक अगले िसचन ते्दुलकर,
नीरज चोपड्ा और पीटी उरा
बस््र िे आएं।

िेल और सकचन के सहारे
दंतेिाडंा से दूर होगा नकंसलिाद
नक्िल प््भासवत क््ेत्् मे् बने्गे 50 खेल मैदान

लंदन, 17 जून (एजे्सियां)।
भारत और इंग्लै्ड के बीच 20 जून
िे पांच टेस्ट मैचो् की िीरीज का
आगाज होगा। शुभमन सगल की
कप्तानी मे् भारतीय टीम इि
िीरीज मे् खेलने के सलए 6 जून
को ही इंग्लै्ड पहुंच गई थी,
सजिके बाद िे टीम वहां पर
जमकर अभ्याि भी कर रही है।
वही् इि िीरीज मे् िभी की नजरे्
जहां टीम इंसडया के नए टेस्ट
कप्तान सगल के प््दश्ान पर रहने
वाली है् तो वही् इि पर भी सक
आसखर सकि तरह िे सगल स्टार
तेज गे्दबाज जिप््ीत बुमराह के
वक्कलोड को मैनेज करे्गे सजिमे्
वह पांच टेस्ट मैचो् मे् िे सकतने
मैच मे् खेलने के सलए उपलब्ध
रहे्गे।

आप मैच दर मैच ककस तरह
आगे बढंते हैं सबकुछ इस पर

कनभंडर करेगा
टीम इंसडया के नए टेस्ट कप्तान

शुभमन सगल ने स्काई स्पोर्ि्ा को
सदए इंटरव्यू मे् सदनेश कास्ताक के
िाथ बातचीत करते हुए जिप््ीत
बुमराह के वक्कलोड को सकि तरह
िे मैनेज सकया जाएगा इिके
जवाब मे् कहा िब कुछ इि बात
पर सनभ्ार करता है सक हम मैच दर
मैच सकि तरह आगे बढते है्।
सकिी एक मैच मे् बासरश भी हो
िकती ह।ै इिसलए मरेा यह मानना
है सक एक मैच के बाद दूिरे मैच
मे् क्या होगा और उि मैच मे्
उन्हो्ने सकतने ओवर फे्के। हर
एक मैच मे् उनका वक्कलोड
सकतना रहा यह िारी चीजे् हमे्
दखेनी होग्ी। हम िीरीज शरु ्होने
िे पहले ये तय नही् कर िकते सक
वह कौन िा मैच खेले्गे और कौन
िा नही्। 

हम िीरीज मे् सकि फ्सथसत मे् है
इि पर भी काफी कुछ सनभ्ार रहने
वाला ह ैसक वह अगला मचै खलेने
जा रहे है् या नही्।

टीम मैनेजमेंट तय करेगा
बरंलेबाजी कंंम

सदनेश कास्ताक के िाथ इंटरव्यू
के दौरान कप्तान शुभमन सगल िे
आगामी टेस्ट िीरीज मे् बल्लेबाजी
क््म को लेकर भी िवाल सकया
गया सजिके जवाब मे् उन्हो्ने कहा
अभी टीम अभ्याि मैच खेल रही
है और उिके बाद टीम मैनेजमे्ट
तय करेगा सक कौन सकि नंबर पर
बल्लेबाजी क््म मे् खेलने उतरेगा।
बता दे् सक ऐिी उम्मीद लगाई जा
रही है सक सवराट कोहली के टेस्ट
िे सरटायरमे्ट लेने के बाद शुभमन
सगल को चौथे नंबर पर बल्लेबाजी
करने की सजम्मेदारी समल िकती
है।

बुमराह के िकंकलोड को कैसे ककया जाएगा मैनेज
कप्तान सगल ने कर सदया प्लान का खुलािा 

दुबई स्पोर्ि्ा सिटी,
17 जून (एजे्सियां)।
इंटरनेशनल स््ककेट
काउंसिल (ICC) ने
मसहला वनडे वल्ड्ा कप
2025 के शेड््ूल का
ऐलान कर सदया है. इि
टून्ाामे्ट का आयोजन
भारत और श््ीलंका की
मेजबानी मे् होगा. 30
सितंबर को वल्ड्ा कप की
शुर्आत बे्गलुर् मे् भारत
और श््ीलकंा क ेबीच मचै
के िाथ होगा. इि
टून्ाामे्ट मे् 5 अक्टबूर को
भारत का मुकाबला
पासकस््ान िे होगा. ये
मैच कोलंबो मे् खेला जाएगा. भारत
मे ्2013 क ेबाद पहली बार मसहला
वनडे वल्ड्ा कप का आयोजन होने
जा रहा है. इिमे् 8 टीमे् सहस्िा ले
रही है्. इि टून्ाामे्ट का फाइनल
मुकाबला 2 नवंबर को खेला
जाएगा. इिके अलावा पासकस््ान
के िभी मैच श््ीलंका मे् खेले
जाएंगे.

भारत मे् नही् खेलेगा पासकस््ान
भारत और पासकस््ान के बीच

तनाव को देखते हुए पासकस््ान के
िभी मचै श््ीलकंा मे ्खले ेजाएगं.े 5
अक्टबूर को टीम इंसडया कोलंबो के
आर प््ेमदािा स्टेसडयम मे्
पासकस््ान का िामना करेगी.
भारतीय स््ककेट कंट््ोल बोड्ा
(BCCI) और पासकस््ान स््ककेट
बोड्ा (PCB) के बीच हाइस््िड

मॉडल पर िमझौते के अनुिार,
वल्ड्ा कप के दौरान पासकस््ान
अपने िभी मैच कोलंबो मे् खेलेगा.
इि िाल की शुर्आत मे् भारत ने
चै्सपयंि ट््ॉफी के िभी मैच
पासकस््ान मे् न खेलकर दुबई मे्
खेला था. इिके जवाब मे् PCB ने
कहा था सक पासकस््ान आने वाले
टय्चूर मे ्कोई भी मचै भारत मे ्नही्
खेलेगा.

2 निंबर को होगा किताबी
मुकाबला

मौजूदा चै्सपयन ऑस्ट््ेसलयाई
टीम अपने असभयान की शुर्आत 1
अक्टूबर करेगी. वो अपना पहला
मैच इंदौर के होल्कर स्टेसडयम मे्
न्यूजीलै्ड िे खेलगी. इिके बाद
टीम 8 अक्टूबर को कोलंबो मे्
पासकस््ान का िामना करेगी.

ऑस्ट््ेसलया और इंग्लै्ड के बीच
अहम मुकालब 22 अक्टूबर को
इंदौर मे् होगा. यह टून्ाामे्ट मे् 28
लीग मैच खेले जाएंगे. इिके बाद
तीन नॉकआउट मैचो् खेले जाएंगे.

वल्ड्ा कप के मैच भारत के
बे्गलुर्, इंदौर, गुवाहाटी,
सवशाखापट््नम और श््ीलंका के
कोलंबो मे् खेले जाएंगे. पहला
िेमीफाइनल 29 अक्टूबर को
गुवाहाटी या कोलंबो मे् होगा.
जबसक दूिरा िेमीफाइनल 30
अक्टूबर को बे्गलुर् मे् खेला
जाएगा. फाइनल 2 नवंबर को
बे्गलुर् या कोलंबो मे् खेला जाएगा.
अगर पासकस््ान की मसहला टीम
िेमीफाइनल और फाइनल मे्
पहुचंती ह ैतो इन मचैो ्को आयोजन
कोलंबो मे् सकया जाएगा. 

किमेंस िनडे िरंडंड कप 2025 का शेडंंूल जारी
भारत-पासकस््ान मैच 5 अक्टूबर को कोलंबो मे्; टून्ाामे्ट 30 सितंबर िे शुर्

ये है मकहला िनडे िरंडंड कप का शेडंंूल
30 कसतंबर: भारत vs शंंीलंका- बेंगलुरं में दोपहर 3 बजे से

1 अक्टूबर: ऑस्ट््ेसलया vs न्यूजीलै्ड- इंदौर मे् दोपहर 3 बजे िे                         
2 अक्टूबर: बांग्लादेश vs पासकस््ान- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
3 अक्टूबर: इंग्लै्ड vs िाउथ अफ््ीका- बे्गलुर् मे् दोपहर 3 बजे िे
4 अक्टूबर: ऑस्ट््ेसलया vs श््ीलंका- कोलंबो िे दोपहर 3 बजे िे
5 अक्टूबर: भारत vs पासकस््ान- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
6 अक्टूबर: न्यूजीलै्ड vs दस््कण अफ््ीका- इंदौर मे् दोपहर 3 बजे िे
7 अक्टूबर: इंग्लै्ड vs बांग्लादेश- गुवाहाटी मे् दोपहर 3 बजे िे
8 अक्टूबर: ऑस्ट््ेसलया vs पासकस््ान- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
9 अक्टूबर: भारत vs िाउथ अफ््ीका- सवशाखापट््नम मे् दोपहर 3 बजे िे
10 अक्टूबर: न्यूजीलै्ड vs बांग्लादेश- सवशाखापट््नम मे् दोपहर 3 बजे िे
11 अक्टूबर: इंग्लै्ड vs श््ीलंका- गुवाहाटी मे् दोपहर 3 बजे िे
12 अक्टूबर: भारत vs ऑस्ट््ेसलया- सवशाखापट््नम मे् दोपहर 3 बजे िे
13 अक्टूबर: िाउथ अफ््ीका vs बांग्लादेश- सवशाखापट््नम मे् दोपहर 3 बजे िे
14 अक्टूबर: न्यूजीलै्ड vs श््ीलंका- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
15 अक्टूबर: इंग्लै्ड vs पासकस््ान- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
16 अक्टूबर: ऑस्ट््ेसलया vs बांग्लादेश- सवशाखापट््नम मे् दोपहर 3 बजे िे
17 अक्टूबर: िाउथ अफ््ीका vs श््ीलंका- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
18 अक्टूबर: न्यूजीलै्ड vs पासकस््ान- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
19 अक्टूबर: भारत vs इंग्लै्ड- इंदौर मे् दोपहर 3 बजे िे
20 अक्टूबर: श््ीलंका vs बांग्लादेश- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
21 अक्टूबर: िाउथ अफ््ीका vs पासकस््ान- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
22 अक्टूबर: ऑस्ट््ेसलया vs इंग्लै्ड- इंदौर मे् दोपहर 3 बजे िे
23 अक्टूबर: भारत vs न्यूजीलै्ड- गुवाहाटी मे् दोपहर 3 बजे िे
24 अक्टूबर: पासकस््ान vs श््ीलंका- कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
25 अक्टूबर: ऑस्ट््ेसलया vs श््ीलंका- इंदौर मे् दोपहर 3 बजे िे
26 अक्टूबर: इंग्लै्ड vs न्यूजीलै्ड- गुवाहाटी मे् दोपहर 3 बजे िे
26 अक्टूबर: भारत vs बांग्लादेश- बे्गलुर् मे् दोपहर 3 बजे िे
29 अक्टूबर: िेमीफाइनल 1- गुवाहाटी/कोलंबो मे् दोपहर 3 बजे िे
30 अक्टूबर: िेमीफाइनल 2- बे्गलुर् मे् दोपहर 3 बजे िे
2 नवंबर: फाइनल- कोलंबो/बे्गलुर् मे् दोपहर 3 बजे िे

बकैनेहम, 17 जनू (एजेस्िया)ं।
ऑलराउंडर शाद्ाुल ठाकुर ने
इंग्लै्ड के सखलाफ पहले टेस्ट के
सलए प्लेइंग इलेवन मे् अपनी जगह
बनाने का मजबूत दावा पेश सकया
है। इंसडयन एक्िप््ेि की सरपोट्ा के
मुतासबक, शाद्ाुल ठाकुर ने भारत ए
के सलए खेलते हुए भारत के
सखलाफ इटं््ा-सक्व्ाड मचै मे ्शतक
ठोक डाला। नाबाद 122 रन
बनाए। यह पारी उन्हो्ने जिप््ीत
बुमराह, मोहम्मद सिराज, प््सिद््
कृष्णा और अश्ादीप सिंह जैिे तेज
गे्दबाजो् के सखलाफ खेली।  इििे
पहले, शाद्ाुल ने भारत ए के सलए
गे्दबाजी करते हुए अपनी गे्द िे

िभी को प््भासवत सकया था, जहां
उन्हो्ने केएल राहुल, शुभमन सगल
और कर्ण नायर जैिे बल्लेबाजो्
को परेशान सकया। इ

ििे पहले, िरफराज खान ने

दूिरे सदन 76 गे्दो् मे् 101 रनो् की
पारी खेली थी, सजिमे् उन्हो्ने 15
चौके और दो छके्् लगाए थे।
दूिरे सदन का खेल खत्म होने पर
शाद्ाुल क््ीज पर नाबाद थे। उन्हो्ने
तीिरे सदन बल्लेबाजी जारी रखी
और अपना शतक पूरा सकया।  अब
टीम मैनेजमे्ट के िामने यह बड्ी
िमस्या है सक सनतीश कुमार रेड््ी
और शाद्ाुल मे् िे सकिे चुना जाए।
बॉड्ार-गावस्कर ट््ॉफी के सलए
शाद्ाुल को टीम मे् शासमल नही्
सकया गया था, जबसक सनतीश
कुमार रेड््ी ने िभी पाँच टेस्ट मैच
खेले थे। सनतीश ने मेलबन्ा टेस्ट मे्
शतक भी बनाया था। 

हालाँसक, गे्दबाजी मे् उनका
प््दश्ान उतना अच्छा नही् रहा था,
सजतना उम्मीद की जा रही थी।

33 िाल के शाद्ाुल ठाकुर का
इंग्लै्ड मे् टेस्ट मे् शानदार प््दश्ान
रहा है। उन्हो्ने इंग्लै्ड मे् अब तक
4 टेस्ट खेले है्, सजिकी 8 पासरयो्
मे् ठाकुर ने 10 सवकेट सलए है्।
इिके अलावा बल्लेबाजी मे् भी
उन्हो्ने कमाल सकया है। शाद्ाुल के
नाम इंग्लै्ड मे् 173 टेस्ट रन है्।
उनह्ोन् े3 सफटट्ी भी इगंल्ैड् मे ्जड्ी
है। शाद्ाुल ने अब तक भारत के
सलए 11 टेस्ट खेले है्, सजिमे्
उन्हो्ने 31 सवकेट सलए है् और
331 रन बनाए है्।

टीम इंकडया इंटंंा-संकंिॉड मैच: शाद्ाूल ठाकुर ने प््ैफ्कटि मैच
मे् शतक जड्ा, इंग्लै्ड टेस्ट के सलए दावेदारी मजबूत बीसजंग, 17 जून (एजे्सियां)।

सखलास्डयो् के सलए भव्य सवदाई
िमारोह का आयोजन सकया गया
था। सजिमे् भारतीय पैरालंसपक
िसमसत (पीिीआई) की पूव्ा
अध्यक्् दीपा मसलक, वत्ामान
पीिीआई महािसचव जयवंत
हमनवर और भारत पैरा
पावरसलफ्टटंग के अध्यक्् जेपी सिंह
मौजूद थे।

भारत की 16 िदस्यीय टीम 17
ि े25 जनू तक बीसजगं मे ्होन ेवाले
2025 परैा पावरसलफट्टगं सवश् ्कप
मे् भाग लेगी। इि टीम मे् जैनब
खातून, िीमा रानी, झंडू कुमार,
जॉबी मैथ्यू, मनीर कुमार और
कस््ूरी जैिे सखलाड्ी शासमल है्।

इन िभी ने हाल ही मे् िंपन्न
राष््् ्ीय चै्सपयनसशप मे् प््भासवत
सकया था। सखलास्डयो् के सलए भव्य
सवदाई िमारोह का आयोजन सकया
गया था। सजिमे् भारतीय पैरालंसपक
िसमसत (पीिीआई) की पूव्ा

अध्यक्् दीपा मसलक, वत्ामान
पीिीआई महािसचव जयवंत
हमनवर और भारत पैरा
पावरसलफ्टटंग के अध्यक्् जेपी सिंह
मौजूद थे।

सिंह ने कहा, भारत हर टून्ाामे्ट

के िाथ वैस््शक पैरा पावरसलफ्टटंग
सबरादरी मे् खुद को एक ताकत के
र्प मे् स्थासपत कर रहा है। हमारे
सखलाड्ी शानदार फॉम्ा मे् है् और
हम चीन मे् बेहतर प््दश्ान की
उम्मीद कर रहे है्।

बीकजंग पैरा पािरकलफंटटंग किशंं कप में भाग लेगी 16 सदसंयीय भारतीय टीम

लंदन, 17 जून (एजे्सियां)। दो बच््ो्
की मा ंऔर बतौर कव्ासलफायर टनूा्ामेट् मे्
खेलने वाली जम्ानी की 37 वर््ीय
तात्याना मासरया ने प््ेरणा दायक प््दश्ान
करते हुए क्वी्ि क्लब टेसनि टून्ाामे्ट का
सखताब जीत सलया। उन्हो्ने फाइनल मे्
अमेसरका की अमांडा एसनसिमोवा को 6-
3, 6-4 िे परासजत सकया। उन्हो्ने
िेमीफाइनल मे् ऑस्ट््ेसलयाई ओपन
सवजेता अमेसरका की मेसडिन कीज को
6-3, 7-6 िे हराया था। मासरया बीते
पांच वर्ा मे् सकिी टून्ाामे्ट का सखताब

जीतने वाली िबिे उम््दराज
सखलाड्ी है्। इििे पहले 2020
मे ्िरेनेा सवसलयमि् न े38 वर्ा की
उम्् मे् ऑकलै्ड क्लासिक का
सखताब जीता था।

सवंबलडन के िेमीफाइनल मे्
प््वेश कर चुकी् सवश्् नंबर 86
मासरया का इि टनूा्ामेट् मे ्प्द्श्ान
शानदार रहा है। उन्हो्ने क्वाट्ार
फाइनल मे् पूव्ा सवंबलडन सवजेता
चौथी वरीय एलीना सरबाकीना,
तीिर ेदौर मे ्छठी वरीय करैोसलन

मुचोवा को परासजत
सकया। मासरया ने कहा सक
वह इि खेल िे प्यार
करती है्। वह इन क््णो्
के सलए ही जी रही है्।
एसनसिमोवा ने कहा सक
उनका पसरवार बहतु पय्ारा
है। वह उनके बच््ो् को
हर जगह आते देखती है्।

डपुल्ासंटि न े12वी ्बार
तोड्ा अपना सरकॉड्ा

स्टॉकहोम। दो बार के

ओलंसपक सवजेता स्वीडन के मो्डो
डुप्लांसटि ने 12वी् बार पोलवॉल्ट मे्
अपना सवश्् सरकॉड्ा तोड्ा। उन्हो्ने अपने
घरेलू दश्ाको् के बीच स्टॉकहोम डायमंड
लीग मे् 6.28 मीटर की ऊंचाई पार करते
हुए नया सवश्् कीस्तामान बनाया। 25
वर््ीय डुप्लांसटि ने इि वर्ा फरवरी मे्
ऑल स्टार पश््े मीट मे् बनाए गए अपने
ही सवश्् सरकॉड्ा 6.27 मीटर को पीछे
छोड्ा। उन्हो्ने 1912 के ओलंसपक
स्टेसडयम मे् पहली बार अपने देश मे्
सवश्् सरकॉड्ा को तोड्ा।

दो बचंंों की मां माकरया कंिींस कंलब टेकनस चैंकपयन; डुपंलांकटस ने अपना किशंं करकॉडंड किर तोडंा मार-मारकर 15 गेंदों को ककया बाहर
गेंदबाजों पर बेददंंी से टूटा एकिन लुईस 

खेल डेस्क, 17 जून (एजे्सियां)। वो कहते ना, मार-मारकर धागा
खोल देना. 33 िाल के बल्लेबाज ने टी20 इंटरनेशनल मैच मे् वही
सकया है. हम बात कर रहे है् एसवन लुईि की. वेस्टइंडीज के इि
धुआंधार ओपनर का कहर िीरीज के तीिरे और आसखरी टी20 मैच मे्
आयरलै्ड के गे्दबाजो् पर बड्ी बेदद््ी िे टूटा. उन्हो्ने 206 िे ज्यादा
की स्ट््ाइक रेट िे बल्ला घुमाते हुए इतना मारा सक 15 गे्दो् को बाउंड््ी
के पार कर सदया. इन िब का अिर दोनो् टीमो् की िेहत पर हुआ.
नतीजा ये हुआ सक वेस्टइंडीज ने तीिरा टी20 जीतते हुए िीरीज भी
अपने नाम कर ली.  वेस्टइंडीज ने आसखरी टी20 को 62 रन के बड्े
अंतर िे अपने नाम सकया. इिी के िाथ उिने आयरलै्ड के सखलाफ
िीरीज 1-0 ि ेअपन ेनाम कर ली. दोनो ्टीमो ्क ेबीच िीरीज का पहला
और दूिरा टी20 मैच बासरश की भे्ट चढ् गया था. उन दोनो् की
मुकाबलो् मे् एक भी गे्द का खेल नही् हो िका था.
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