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बिजी वब्कि्ग वुमन बिर्फ 
5 बमनट करे् ये काम

बिना मकेअप क ेभी चमकगेा चहेरा
बहुत से वर्कि्ग मरहलाएं घर और बाहर के काम

के चक््र मे्  इतनी उलझी रहती है् रक अपने रलए
समय ही नही् रनकाल पाती है्। अगर आप भी रिन
भर कामो् मे्  व्यस्् रहती है् तो रसर्फ 5 रमनट मे्
आप अपनी त्वचा की िेखभाल कर सकती है्।
आज हम आपको कुछ नेचुरल र्टीन के बारे मे्
बताने जा रहे है् जो आपकी स्ककन को ग्लोइंग, यंग
और हेल्िी बनाए रखेगा।

पहला स्टेप: चेहरा धोएं (1 मिनट)
रोजाना गुलाब जल या मुल्तानी रमट््ी से बने रेसवॉश से

अपना चेहरा जर्र धोएं। चेहरे को ठंडे पानी से धोने स गंिगी
हटती और रिन भर ताजगी बनी रहती है।

दूसरा स्टेप: टोमनंग करे् (30 सेकंड)
गुलाब जल या खीरे के रस से 30 सेकंड के रलए स्ककन

टाेरनंग करे्।  र्ई मे् गुलाब जल ले् और हल्के से पूरे चेहरे पर
लगाएं। इससे स्ककन टाइट होती है और पोस्स क्लीन रहते है्।

तीसरा स्टेप: िॉइस्चराइज् करे् (1 मिनट)
एलोवेरा जेल या नाररयल तेल की कुछ बूंिो् को चेहरे पर

लगाकर  हल्के हाथो् से मसाज करे्। इससे स्ककन सॉफ्ट और
हाइड््ेटेड रहेगी।

पांचवा सटेप: सनस्क््ीन लगाएं (1 मिनट)
बाहर जाने से पहले एसपीएर 30 या उससे ऊपर की

नेचुरल सनक्क््ीन लगाना ना भूले् । यह  धूप से स्ककन डैमेज,
रपग्मे्टेशन और उम्् के असर से बचाव करती है। 

मलप केयर और आई केयर (1 मिनट)
रोजाना हो्ठो् पर हल्का घी और आंखो् के नीचे बािाम तेल

लगाएं। इससे काले घेरे और ड््ाईनेस से राहत रमलती है।
ध्यान िे् रखे् ये बाते्

हफ्ते मे् 2 बार घर पर ही हल्का क्क््ब (बेसन + िही +
हल्िी) से कर ले्।भरपूर पानी रपएं और नी्ि पूरी करे्। रोजाना
ये 5 रमनट का काम आपके चेहरे को हमेशा चमकिार बनाकर
रखेगा। ये घरेली उपाय  रकसी भी तरह की साइड इरेक्ट्स से
भी बचाएंगे।
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