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हंसी ठट््ा
बबलू (अपनी प़़ेदमका

से)- ऐसा करते है़, हम
दोनो़ कुि ददन 
साथ रहकर देख लेते है़,
अगर कोई गलती हुई तो
अलग हो जाएंगे
प़़ेदमका- और गलती

दकसके पास रहेगी? 
पप़पू (गप़पू से)- जब गल़लफ़़़्ड हद से ज़यादा
बदतमीजी करने लग जाए
तो समझ जाओ, वो मानदसक ऱप से आपकी
पत़नी बनने के दलए तैयार है.....

टीचर (दचंटू से)- केले के
िायदे बताओ?
दचंटू- सर, केले खाने से
हड़़ी मजबूत होती है, 
तो वही़ केले के दिलके पर
पैर रखने से टूट जाती है....
टीचर- मिदलयां बोल क़यो़ नही़ सकती? 
गोलू- आप पानी मे़ मुंह डालकर देखो, 
आवाज दनकलेगी क़या?
गोलू का जवाब सुनकर टीचर ने दसर पकड़ दलया.....

लड़की- सो गया मेरा शोना
लड़का- हां
लड़की- तो दिर मेरे शोने ने

दरप़लाई कैसे दकया?
लड़का- बहूरानी, मै़ तुम़हारे शोने का बाप हूं
कल तेरे शोने का Exam है, अगर तेरा शोना िेल
हो गया न, तो मै़ तेरे शोने को इतना माऱंगा दक सोने
लायक नही़ बचेगा..... 

पत्नी- सुनो जी, आपको मेरे हाथ की कुरकुरी डभंिी
खाने मे् कैसी लगी?
पडत- एक बात तो है, जली हुई डभंिी को कुरकुरी
डभंिी बोलकर
डखलाने का हुनर, डसर्फ भारतीय पत्तनयो् मे् ही है....

टीचर- पप्पू वादा करो डक कभी शराब, डसगरेट नही्
डपयोगे
पप्पू- नही् डपयूगा
टीचर- कभी डकसी लड्की का पीछा नही् करोगे
पप्पू- नही् कर्ंगा
टीचर- डकसी लड्की से दोस््ी नही् करोगे
पप्पू- नही् कर्ंगा
टीचर- वतन के डलए जान दे दोगे
पप्पू- दे दूंगा, ऐसी डजंदगी जी कर कर्ंगा भी क्या?

एक बूढा आदमी लड़की से
टकरा गया
बूढा- सॉरी 
लड़की- अंधे है़ क़या, ददखाई
नही़ देता
इतना कहकर लड़की जैसे ही
आगे बढ़ी एक है़डसम लड़का
उस लड़की से टकरा गया
लड़का- सॉरी 
लड़की- इट़स ओके
यह देख बूढा आदमी लड़की से बोला- मेरी सॉरी की
स़पेदलंग
गलत थी क़या?

सुबह-सुबह एक
पंडित ने पप्पू से
कहा- 500 र्पये
डनकाल बच््ा

तेरा भाग्य खुलने
वाला है

पप्पू- वो कैसे पंडित जी?
पंडित- एक करोड्पडत बाप की बेटी से तेरी शादी
होने वाली है
पप्पू- पंडित जी 500 की जगह 1000 र्पये ले
डलडजए
पर ये बताओ घर मे् दो
बच््े और बीवी है, उनका
क्या करू्? 
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भारतीय वैज््ानिक का कहिा है नक आिे
वाले समय मे् एआई इंसािी नरश्तो् की जगह ले
सकता है

भारतीय वैज््ानिक का यह दावा समाज और तकिीक
के बीच एक िई बहस खोलता है। एआई हमारी नजंदगी
को आसाि और रोमांचक बिा सकता है, लेनकि दोस््ी
और रोमांस जैसी इंसािी भाविाओ् को पूरी तरह से बदल
देिा या बदलिा एक गंभीर सामानजक मुद््ा बि सकता
है।  तकिीक के क््ेत्् मे् तेजी से बदलाव हो रहे है्।
आन्टिनिनियल इंटेनलजे्स  अब केवल कामकाजी औजार
तक सीनमत िही् है, बल्कक यह हमारी रोज्मर्ाा की
नजंदगी मे् भी गहराई से प््वेि कर चुका है। हाल ही मे्

एक भारतीय वैज््ानिक िे दावा नकया नक भनवष्य मे् एआई
इंसािी दोस््ी और रोमांस तक को प््भानवत कर सकता
है। उिका कहिा है नक लोग भाविात्मक किेक्िि के
नलए इंसािो् की बजाय एआई पर भरोसा करिे लगे्गे।
यह नवचार सोिल मीनिया और वैज््ानिक समुदाय दोिो्
मे् चच्ाा का नवषय बि गया है।

एआई और भाििात्मक संबंध
वत्ामाि मे् एआई चैटबॉट्स और वच्ाुअल

अनसस्टे्ट्स नसि्फ सवाल-जवाब या कामकाजी मदद तक
सीनमत है्। लेनकि वैज््ानिको् का कहिा है नक भनवष्य मे्
AI इतिे पनरष्कृत हो्गे नक वे इंसािो् के भाविात्मक
संकेतो् को समझे्गे और उन्हे् जवाब भी दे्गे। इस वजह
से लोग अपिी भाविाएं इंसािी दोस््ो् या पाट्ािस्ा की
बजाय AI के साथ साझा करिा िुर् कर सकते है्।

दोस््ी पर असर
वैज््ानिको् के अिुसार, लोग ऐसे वच्ाुअल दोस््ो् के

साथ समय नबतािा पसंद करे्गे जो हमेिा समझदार,

सहािुभूनतपूर्ा और उिके मूि के अिुसार प््नतन््िया देिे
वाले हो्गे। यह इंसािी दोस््ी को कही् ि कही् कमजोर कर
सकता है क्यो्नक एआई कभी झगड्े या असहमनत िही्
करेगा।

रोमांस और वरश्तो् मे् बदलाि
एआई का इस््ेमाल रोमांस मे् भी तेजी से बढ् सकता

है। वच्ाुअल पाट्ािस्ा, एआई िेनटंग ऐप्स और निनजटल
किेक्िि लोगो् को भाविात्मक संतुन््ि दे सकते है्।
वैज््ानिको् का कहिा है नक यह एक िई दुनिया की
िुर्आत हो सकती है, जहां इंसािी पाट्ािर की जगह AI
वच्ाुअल नरलेििनिप ले सकता है।

फायदे और खतरे
एआई आधानरत दोस््ी और रोमांस के िायदे है्—

ये कभी थकते िही्, हमेिा मौजूद रहते है् और हर ल्सथनत
मे् समझदारी नदखाते है्। लेनकि इसके खतरे भी कम
िही् है्। इंसािी नरश्तो् का भाविात्मक गहराई,
असमािता और व्यल्कतगत अिुभव एआई िही् दे
सकता। इससे समाज मे् भाविात्मक दूरी बढ् सकती है।

सामाविक और मािवसक प््भाि
नविेषज््ो् का कहिा है नक अगर लोग ज्यादा AI पर

निभ्ार हो गए, तो उिमे् सामानजक कौिल और
सहािुभूनत की कमी हो सकती है। इंसािी बातचीत और
भाविात्मक जुड्ाव की जगह निनजटल और वच्ाुअल
संबंध ले सकते है्।

भविष्य की तैयारी
वैज््ानिको् का सुझाव है नक एआई का सही इस््ेमाल

और इंसािी भाविाओ् का संतुलि बिाए रखिा बेहद
जर्री है। दोस््ी और रोमांस को पूरी तरह एआई पर
छोड्िे से बचिे के नलए निक््ा, सोिल इंटरैक्िि और
भाविात्मक नवकास पर ध्याि देिा होगा।

भविष्य मे् एआई दोस््ी और रोमांस को बदल
सकता है : भारतीय िैज््ाविक िे वकया दािा
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वरंलंड मेंटल हेरंथ ले हमें याि फिलाता है फक सेहत
केवल शरीर तक सीफमत नहीं है। मानफसक सेहत भी उतनी
ही जरंरी है। पुरानी बातों को भूलना, मन के जालों को
साि करना, खुि से पंयार करना, पॉफजफटव लोगों के बीच
रहना और खुि के फलए वकंत फनकालना

हम सभी लोग आज के जमाने में सेहत को लेकर
सजग है हम सभी चाहते हैं फक हम सब लोग हेरंिी रहें
लेफकन फसिंफ फिफजकल तौर पर हेरंिी रहना कािी नहीं
होता अगर आप पूरी तरह फिट रहना चाहते हैं तो आपकी
मेंटल फिटनेस पर भी धंयान िेना होगा। सबसे बड़ी बात
फिफजकल फिटनेस फिखाई िेती
है। लेफकन अगर आप
मेंटली फिट नहीं है तो कहीं
ना कहीं यह आपको अंिर ही
अंिर तोड़ती है। ऐसे में 10
अकंटूबर यानी वरंलंड मेंटल
हेरंथ ले पर जानें फक मेंटली
फिट रहना कंयों जरंरी है। इसके
फलए आपको बहुत सी चीजों पर काम करना होता है। यह
अपने आप में एक पूरा पंंोसेस हैं। जानते हैं ऐसी वह कौन
सी पांच चीज हैं फजनके ऊपर हम काम करके अपनी मेंटल
फिटनेस को बेहतर से बेहतरीन बना सकते हैं।

भूल जाइए
बचपन में आपने कफव फगरधंतर की यह उकंकत सुना

होगी फक बीती ताफह फबसार िे। इसका अथंड भी यही है फक
हमें अपनी पुरानी असिलताओं और िुखों को भूलना
चाफहए। यह बात सच है फक हमें पुरानी बातों को भूलना
होगा। हो सकता है आपके साथ पहले बहुत कुछ बुरा हुआ
हो तो उसका बुरा लगना संवाभाफवक सी बात है। लेफकन
आप इस बात को समझने की कोफशश करें। उसको अपने
मन में लेकर बैठने से कोई िायिा नहीं है। फपछली बातों
को छोड़ंें और वतंडमान में फजएं।

मन के जालों को करें साि
अधंयाकंममक गुरं फससंटर फशवानी जीवन से जुड़ंी बहुत

सी बातें लोगों को समझाती और फसखाती हैं। एक बार
उनंहोंने अपने मन के जालों को साि करने की बात कही
थी। उनंहोंने कहा था फक हम फिवाली पर अपने घर की
सिाई करते हैं लेफकन मन के जालों को साि करना भूल

जाते हैं। हम मन के कोनों में कहीं इसे नेगेफटफवटी को इन
जालों को फछपाकर रखते हैं। लेफकन इस बार आप कोफशश
करें फक अपने मन के हर कोनों को आप साि करेंगे। लोगों
को माि करेंगे। यकीं जाफनए यह आपकी मेंटल फिटनेस के
फलए जरंरी है।

इंफडपेंडेंट खुफियां
आप सोच रहे होंगे यह कैसही बात है लेफकन नहीं यह

सच हैकैसी बात है लेफकन यह बात सच है फक आप अपने
आप पर धंयान िें आपकी खुफशयां फकसी और पर फनभंडर न

रहने िे जैसे फक आपने अगर
अचंछा खाना बनाया है तो आप
खुि सोचेंगे हां खाना बहुत
अचंछा बना है। आप अगर बहुत
अचंछी सी तैयार हुई है तो मन
भर के आईने को िेखें और
कहे फक मैं बहुत सुंिर लग
रही हूं। आपको इस बात को

समझना होगा फक खुफशयां अंिर से आती हैं। कोई और
आकर आकर आपको खुश नहीं कर सकता।

पॉफजफटव लोगों की दुफनया
इस िुफनया में कुछ लोग ऐसे होते हैं जो हमें अचंछे लगते

हैं। वहीं कुछ ऐसे होते हैं फजनके बारे में सोचकर ही हमारा
मूल खराब हो जाता है। तो बस आपको करना यह है फक जो
लोग आपको अचंछे लगते हैं। उनके साथ मेलफमलाप जंयािा
रफखए। जब आप अपनी पसंि के लोगों से फमलते और
बातचीत करते हैं तो आपके अंिर हैपंपी हामंंोंस फरलीज होते
हैं जो फक आपको मेंटली फरलेकंस रखते हैं।

खुद के फलए टाइम जरंरी
अगर आप एक शािीशुिा मफहला हैं तो इस बात को

समफझए फक आप अपने फलए भी बहुत जरंरी हैं। मेंटल
फिटनेस के फलए आप घर में ही योग करें। अपना एक रंटीन
बनाएं और उस रंटीन के अनुसार रहें। अपनी फिफजकल
फिटनेस और अपने लुक पर धंयान िें। आप चाहें घर में रहें
या बाहर जाएं। आपको पता होना चाफहए फक आप एक
संटंंॉनंग पसंडनेफलटी की मालफकन हैं।

इन बातों को अपनी फजंिगी में अमल में लाइए और
खुि िेफखए फक आपकी फिफजकल फिटनेस के साथ आपकी
मेंटल फिटनेस भी फकतनी अचंछी हो जाएगी।

खुद को मेंटली फिट रखने के 5 गोलंडन फनयम
मेंटल फिटनेस भी है अहम, फसिंफ शरीर ही नहीं, फिमाग की सेहत भी है जरंरी



सुबह की चाय हो या शाम की चुसंककयां, बबकंकुट
कंनैकंस का एक अहम बहकंसा होता है। आमतौर पर लोग
इसे एक लाइट कंनैक मानते हैं। यही कारण है बक जो लोग
बचंंों को चॉकलेट खाने के बलए
मना करते हैं, वो भी आसानी से
उनंहें बबकंकुट दे देते हैं।

भारत में चाय और बबकंकुट का
मेल हमेशा से ही बेबमसाल रहा है।
सुबह की चाय हो या शाम की
चुसंककयां, बबकंकुट कंनैकंस का एक
अहम बहकंसा होता है। आमतौर पर
लोग इसे एक लाइट कंनैक मानते हैं।
यही कारण है बक जो लोग बचंंों को
चॉकलेट खाने के बलए मना करते
हैं, वो भी आसानी से उनंहें बबकंकुट
दे देते हैं। लेबकन एकंसपटंट बताते हैं
बक लोगों की यह सोच सही नहीं है। कंया है कारण, आइए
जानते हैं।

ग्लूकोज बिस्कुट को लेकर खुलासा
गंलूकोज बबकंकुट को भले ही लोग हेलंदी समझें,

लेबकन यह चॉकलेट से जंयादा खतरनाक होते हैं।
चाय के साथ लोग अकंसर गंलूकोज बबकंकुट खाना

पसंद करते हैं। लेबकन बॉलीवुड के बकंग शाहरंख खान
और हैंडसम हीरो ऋबतक रोशन के डेंबटकंट डॉ. संदेश
मायेकर ने हाल ही में एक पॉडकाकंट में चौंकाने वाला
खुलासा बकया। फूड फामंटर उफंफ रेवंत बहमतबसंगका के इस
पॉडकाकंट में डॉ.मायेकर ने बताया बक गंलूकोज बबकंकुट
को भले ही लोग हेलंदी समझें, लेबकन यह चॉकलेट से
जंयादा खतरनाक होते हैं। खासकर दांतों के बलए।

सेहत के बलए खतरनाक बिस्कुट
डॉ. मायेकर ने बताया बक गंलूकोज बबकंकुट में काफी

चीनी होती है और ये बहुत बचपबचपे होते हैं। जब आप
इनंहें खाते हंै तो ये दांतों में बचपक जाते हैं। ऐसे में मुंह में
मौजूद बैकंटीबरया इस शकंंर पर हमला करते हैं और
एबसड बनाते हैं। ये एबसड धीरे-धीरे दांतों की बाहरी परत
यानी इनेमल को नुकसान पहुंचाता है। इस संकथबत में
कैबवटी यानी दांत में कीडंा लगने की शुरंआत हो जाती है।
दरअसल, ये मीठे बबकंकुट दांतों के बीच और मसूडंों के

पास फंस जाते हैं और वहीं बचपके रह जाते हैं। इससे
धीरे-धीरे पंलाक बनता है जो दांतों को खोखला कर सकता
है।

कम हाबनकारक है चॉकलेट
डाकंफ चॉकलेट बबकंकुट के

मुकाबले थोडंी कम हाबनकारक होती
है।

चॉकलेट और खासकर डाकंफ
चॉकलेट बबकंकुट के मुकाबले थोडंी
कम हाबनकारक होती है। ऐसा
इसबलए कंयोंबक चॉकलेट मुंह में
जलंदी घुल जाती है। वहीं डाकंफ
चॉकलेट में कुछ नेचुरल कंपाउंड भी
होते हैं जो बैकंटीबरया को कम करने
में मदद कर सकते हैं। हालांबक
जरंरत से जंयादा चॉकलेट खाना दांतों

के बलए नुकसानदायक है।
ऐसे िचाएं अपने दांतो् को

अगर आप कंवाद और सेहत दोनों का संतुलन बनाना
चाहते हैं तो कुछ आसान से बटपंस और सावधाबनयां आपके
काम आ सकते हैं।

1. सबसे जरंरी है बक चाय के साथ बबकंकुट या
चॉकलेट बार-बार न खाएं।

2. खाने के बाद हमेशा बंंश करें। बजससे बचपबचपा
बबकंकुट दांतों में न बचपके।

3. अगर मीठा खाने का मन हो तो कम चीनी वाली
डाकंफ चॉकलेट चुनें।

4. कंनैकंस के साथ दूध या सूखे मेवे भी लें बजससे
बमठास का असर थोडंा कम हो।

5. बदन में दो बार बंंश करें। बचंंों को बचपन से ही
यह आदत डालें। हर 6 महीने में डेंटल चेकअप जरंर
करें।

खराि है िच््ो् की ओरल हेल्थ
भारत में ओरल हेलंथ के मामले में बचंंों की संकथबत बहुत

खराब है। संकथबत यह है बक देश में 60% से 80% बचंंों को
मेजर ओरल हेलंथ समकंयाएं होती हैं। इनमें 3 में से हर 2
बचंंे कैबवटी के बशकार होते हैं। यानी भारत के करीब 67%
कैबवटी जैसी गंभीर समकंया का सामना करते हैं।
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चॉकलेट से खतरनाक बिस्कुट! 
समय से पहले टूटने लगेंगे दांत अगर नहीं मानी बात
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मिक्सी घर का सबसे ज्यादा इस््ेिाल होने वाला
मकचन अप्लायंस है। िसाले पीसने से लेकर शेक
बनाने तक, यह हर मदन काि आता है। लेमकन
इसकी सबसे बड्ी सिस्या है। जार और उसकी
पम््ियो् की सफाई। अगर सही से सफाई न हो तो
पम््ियो् िे् जंग लगने लगती है और जार जल्दी खराब
हो सकता है। आज हि आपको एक ऐसा कोल्ड
म््िंक हैक बता रहे है् मजससे आपका जार चिक
उठेगा और पम््ियां आसानी से साफ हो जाएंगी।

मिक्सर जार की पत््ी कैसे साफ करे्?
मिक्सर जार की पम््ियो् की सफाई के मलए यह एक

आसान और असरदार तरीका है। सबसे पहले जार को
उल्टा कर ले् और उसिे् एक चम्िच बेमकंग सोडा डाले्।
अगर बेमकंग सोडा नही् है तो नी्बू का रस भी डाल
सकती है्। इसके बाद इसिे् दो ढक््न
कोल्ड म््िंक डालकर 15-20 मिनट
के मलए छोड् दे्। सिय पूरा होने पर
टूथब््श से जार की पम््ियो् को हल्के
हाथ से रगड्े्। इस तरीके से पम््ियो् पर
जिी गंदगी और मचपमचपापन आसानी
से साफ हो जाएगा और जार एकदि
चिक उठेगा।

अगर मिक्सर की 
पम््तयां जाि हो जाएं

अगर मिक्सर जार की पम््ियां

जाि हो जाएं तो यह आसान तरीका अपनाएं। सबसे
पहले जार को अच्छी तरह धोकर पूरी तरह सुखा ले्।
अब जार के अंदर की तरफ थोड्ा सा खाद्् तेल डाले्
और पम््ियो् पर अच्छी तरह लगा दे्। इसके बाद जार को
उल्टा करके नीचे की तरफ हल्की वैसलीन लगाएं। इस
प््म््िया से पम््ियां मचकनी हो जाएंगी और आसानी से
स्िूद चलने लगे्गी।

जार पर लगी जंग को कैसे हटाएं
अगर मिक्सर जार पर जंग लग गई है, तो इसे हटाने

के मलए एक आसान पेस्ट तैयार करे्। एक कटोरी िे्
बेमकंग सोडा और नी्बू का रस
मिलाकर गाढ्ा पेस्ट बना ले्। 

अब इस पेस्ट को ब््श की िदद से
जंग लगे महस्सो् पर लगाएं और कुछ
देर के मलए छोड् दे्। इसके बाद ब््श
से रगड्े् और पानी से अच्छी तरह धो
ले्। जंग पूरी तरह साफ हो जाएगी और
आपका जार मफर से नई तरह चिक
उठेगा।

बेमकंग सोडा, नी्बू और कोल्ड
म््िंक जैसे आसान घरेलू उपायो् से आप

जार की सफाई भी कर सकती है् और जंग भी हटा सकती
है्। मनयमित सफाई और हल्की ऑयमलंग से पम््ियां स्िूद
चलती है् और जार नए जैसा बना रहता है। थोड्ा ध्यान
और सिय देकर आप अपने मिक्सर को सालो् तक सही
हालत िे् रख सकती है्।

मिक्सर जार की पम््ियां हो्गी नई जैसी
चिकदार, अपनाएं ये आसान हैक्स
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पति और पत्नी का तरश्िा सबसे पतित््  तरश्िा
होिा है। बहुि सारा प्यार, तिश््ास ,बहुि सी उम्मीदे्
और आपसी सामंजस्य का तमश््ण होिा है ये नाजुक
सा तरश्िा। िैसे ऐसा माना जािा है तक प्यार एक ऐसा
नुस्खा है जो तकसी को भी बदल सकिा है, और जो
तकसी को प्यार करिा है िो उसके तलए अपने
आपको बदल सकिा है लेतकन क्या आप जानिे है्
बेहद प्यार होने के बाद भी पति अपनी कुछ
आदिे् है् तजन्हे् कभी नही् सुधार पािे और पत्तनयां
भी पति की इन आदिो् को सुधार पाने मे् असफल
होिी है्। 
मां या पतरवार की तकसी अनंय मतहला से िुलना

पुर्षो् की सबसे ख़ास आदि होिी है तक िो हर
छोटी बड़ी बाि पर अपनी पत्नी की िुलना अपनी
मां , भाभी या बहन से करिे है्। िुम्हारे खाने मे् मां
के हाथो् का स्िाद नही् है् ,िुम मेरी भाभी जैसी स्माट्ट
नही् हो या तफर िुम्हे  मेरी बहन से कम सैलरी
तमलिी है जैसी बािे् पति अपनी पत्नी से करिे है्।

तंंिकेट के तलए पंयार
ज्यादािर पति त््िकेट के दीिाने होिे है्। कई

बार ऐसा होिा है तक पत्नी का फेिरेट सीतरयल आ
रहा होिा है लेतकन पति अपना मैच देख रहे होिे है्।
त््िकेट के तलए उनकी दीिानगी इस हद िक होिी
है की पत्नी सामने बैठी रहिी है लेतकन उसकी बािो्

पर िो ध्यान नही् देिे है्। 
तकसी से रासंंा पूछने से किराना 

आमिौर पर पतियो् की आदि होिी है तक िो
कही् बाहर घूमने जािे है् िो तकसी से भी रास््ा नही्
पूछिे है् चाहे इसकी िजह से उनका टाइम ही क्यो्
न बब्ाटद हो जाए। पतियो् को लगिा है की उन्हे् हर
चीज़ का सबसे ज्यादा नॉलेज है। 

छोटे-छोटे झूठ बोलने की आदि 
पतियो् की एक आम आदि है तक िो बाि -बाि

पर पत्तनयो् से झूठ बोलिे है् जैसे पत्नी फ़ोन करके
पूछिी है की तकिनी देर मे् घर आ रहे है् िो िो
बिािे है् १५ मे् जबतक उस टाइम िक िो ऑतफस
मे् ही होिे है्। इसके अलािा ऑतफस की मीतटंग के
बहाने िो तकसी फ््््ड के साथ घूम रहे होिे है् जो िो
पत्नी को नही् बिािे है्। 

शराब-तसगरेट की लि 
ऐसा बोला जािा है की पत्नी अपने पति की हर

आदि को बदल सकिी है लेतकन शराब और
तसगरेट की लि िो कभी पत्नी के कहने से नही्
छोड़िे। 

खूबसूरि लड़तकयों को देखना 
पत्नी से बेइंिहां प्यार करने के बाद भी पति

बाहर दूसरी लड़तकयो् को देखिे है् िो ऐसा िब भी
करिे है् जब िो अपनी पत्नी के साथ होिे है्। 

पति की कौन सी आदिें हैं 
तिनंहें सुधार पाने में पतंननयां भी हैं नाकाम
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किशोरावस्था मे् बढ्ती यौन किज््ासा सामान्य है,
पेरे्ट्स खुली बातचीत और सही कशक््ा देिर बच््ो् िो सही
राह कदखाएँ।  किशोरावस्था मे् बच््ो् िे अंदर किज््ासाओ्
िा बढ्ना सामान्य है और आम बात है। किशोरावस्था, इस
उम्् मे् बच््े शारीकरि, मानकसि और भावनात्मि िई तरह
िे बदलाव से गुिरते है्। इन बदलावो् िा मुख्य िारण
इस उम्् मे् होने वाले हाम््ोनल बदलाव है िो बच््ो् िे
अंदर स्वाभाकवि र्प से कवपरीत कलंग िे प््कत आिर्षण,
पे््म और सेक्स िी किज््ासा िो बढ्ाते है्। आईए िानते है्
इस लेख मे् अगर बच््ो् िी इस तरह िे किज््ासाएं
अकनयंक््ित होने लगे इसिा असर उनिे िीवनशैली पर
पड्ने लगे तो माता-कपता किस तरह उनिी मदद िरे्। 
टीनएि मे् आिर्षण और यौन किज््ासा बढ्ने िा िारण

हाम््ोनल बदलाव: टीनएि मे् बच््ो् िे अंदर
टेस्टोस्टेरोन और एस्ट््ोिन हाम््ोन सक््िय होते है् िो कि
बच््ो् मे् दूसरो् िे प््कत शारीकरि आिर्षण और यौन
इच्छाओ् िो िन्म देते ह्ै।

शारीकरि बदलाव: टीनएि िे दौरान बच््ो् िे अंदर
शारीकरि बदलाव शुर् हो िाते है् शरीर िा बदलता आिार
बच््ो् िो अपने प््कत ज्यादा िागर्ि बनता है।दोस््ो् िा
असर: अक्सर बच््े स्िूल मे् या बाहर अपने दोस््ो् िे
अनुभवो् से खुद िी तुलना िरिे खुद िो समझने िी
िोकशश िरते है्।  मीकिया और इंटरनेट िा प््भाव: वत्षमान
समय मे् मीकिया और इंटरनेट पर आसानी से उपलब्ध
एिल्ट िंटे्ट बच््ो् िो िल्दी उत््ेकित िर देते है्।  सही
िानिारी िा अभाव: स्िूल और पकरवार मे् अगर बच््ो् िो
सही िानिारी न दी िाए तो बच््ा इधर-उधर से उसे िानने
िी िोकशश िरता है िो िी नुिसानदायि है। टीनएि मे्
बच््ो् िी बढ्ती यौन इच्छाएं और उसिे निारात्मि प््भाव
िो पेरे्ट्स िैसे है्िल िरे् आइए िानते है्।

बच््ो् िी भावनाओ् िो स्वीिार िरे्
किशोरावस्था िे दौरान बच््ो् मे् आिर्षण, प््ेम िी

भावना या यौन इच्छा िा होना स्वाभाकवि है। इस तरह िी
किज््ासा िा होना उनिे शरीर िा स्वाभाकवि कविास
कदखता है इस बात िो माता-कपता समझे।

अगर आपिा बच््ा अपनी इन इच्छाओ् िे बारे मे् बात
िरता है या आप उसे किसी तरह िे एिल्ट िंटे्ट िे साथ
देखते है् तो उस पर गुस्सा िरने या उसे शक्मि्दा महसूस
िरवाने िी बिाय उससे शांत भाव से बात िरे्। उन्हे्

गलत कदशा मे् अपनी किज््ासा िो िाने से रोिने िे कलए
सही सलाह दे।

बच््ो् से खुलिर बात िरे्
बच््ो् से सामान्य बातचीत िी तरह उनिे शारीकरि

बदलाव, करश्तो् पर उनिी समझ और दूसरो् िी तरफ
उनिे आिर्षण पर बात िरे्।  टीनएिर, इतने समझदार
होते है् कि आप उनिे सवालो् िा िवाब वैज््ाकनि ति््ो्
पर दे सिते है्।  बच््ो् से बात िरते हुए सिारात्मि भारा
िा प््योग िरे्। उनसे िहे, तुम्हारी किज््ासाएं सामान्य है
पर इसिे कलए अभी सही समय नही् है। यह समय तुम्हारे
पढ्ाई और भकवष्य िे कविास िे कलए है इसिा उपयोग
अपने भकवष्य िो बनाने िे कलए िरो।

सेक्स एिुिेशन पर बात िरे्
बच््ो् िो सुरक््कत यौन व्यवहार िे बारे मे् बताएं। उन्हे्

समझाएं सेक्स मे् पाट्षनर िी सहमकत तथा प््ाइवेसी दोनो्
िा होना बेहद िर्री है। सेक्स िे दौरान वह किस तरह
यौन संि््मण और अनचाही प््ेगने्सी से बच सिते है्
इसिी िानिारी देना भी सेक्स एिुिेशन िे अंतग्षत
शाकमल हो है।

किकिटल गाइिे्स और भावनात्मि सहारा दे
किकिटल गाइिे्स: बच््ो् िो अपने बेिर्म मे् फोन

या लैपटॉप ना रखने िी सलाह दे। देर रात ति फोन
देखने या सोशल मीकिया चलाने से रोिे।

पेर्ेट्स बच््ो् िे फोन पर िंटे्ट
कफल्टर िा उपयोग िरे्

भावनात्मि सहारा दे्: बच््ो् िी भावनाओ् िो
अनदेखा या मिाि ना उड्ाए। उन्हे् करलेशनकशप और
कफकििल इंकटमेसी िा अंतर समझाएं। उन्हे् समझाएं इस
उम्् मे् उनिी प््ाथकमिता पढ्ाई िरना और अपना भकवष्य
बनाना है।

किशोरावस्था िी किज््ासाओ् से बच््ो् िी 
नी्द और पढ्ाई पर असर? पेरे्ट्स क्या िरे्



आजकल महिलाएं पुरुषोु के  कंधे से कंधा  हमलाकर
चलने लगी िैु  और हकसी पर भी हनभुभर निीु रिना चािती
िैु। महिलाओु को ऐसा लगता िै हक वो खुद कमाएं और
अपनी ज़रुरतेु पूरी कर सकेु। लेहकन महिलाओु का वहुकिुग
िोना उतना भी आसान काम निीु िै हजतना हक सुनने मेु
लगता िै। कुयोुहक महिलाएं चािेु हजतनी भी उनुनहत कुयोु न
कर लेु उनुिेु काम के साथ घर की बिुत सी हज़मुमेदाहरयां
भी हनभानी पड़ती िैु। आइए आपको बताते िैु हक वहुकिुग
वूमेुस को अपने डेली रुटीन मेु कौन सी परेशाहनयोु का
सामना करना पड़ता िै।

घर की सफाई और खाना 
महिलाएं चािेु वहुकिुग िी कुयोु न िोु लेहकन उनुिेु घर

के कुछ काम ज़रुर करने पड़ते िैु जैसे साफ़ सफाई और
खाना। भले िी इन कामोु के हलए मेड िी कुयोु न िो लेहकन
इसकी हज़मुमेदारी घर की महिलाओु की िी िोती िै। ऐसे
मेु कभी मेड न आए तो इसका पूरा हजमुमा महिलाओु पर
िी िोता िै। यहद पहत-पतुनी दोनोु वहुकिुग िैु तो घर की
हज़मुमेदारी पुरुषोु को भी हनभानी चाहिए। हजससे महिलाओु
का सुटुुेस लेवल कम िो सके। 

बच््ो् का जिम्मा 
हजन वहुकिुग वूमेन के बचुुे िोते िैु उनके ऊपर

ऑहफस के साथी बचुुोु की भी पूरी हज़मुमेदारी िोती िै जैसे
भले िी बचुुा कुुच मेु सारे हदन  रिता िो लेहकन ये देखना
हक बचुुा ठीक से रि रिा िै या निीु ,उसे हकसी तरि की
कोई परेशानी तो निीु िै ये महिलाओु की िी हज़मुमेदारी
िोती िै।  

इसके अलावा बचुुोु के सुकूल की पैरेुट टीचर मीहटंग
अटेुड करना भी महिलाओु की हज़मुमेदारी का िी एक
हिसुसा िै और पुरुष इस हज़मुमेदारी से बिुत आसानी से
पीछा छुड़ा लेते िैु। 

ऑजफस का दबाव 
महिलाओु को घर के साथ ऑहफस मेु भी काम का

दबाव झेलना पड़ुता िै इसके अलावा उनुिेु बिुत बार पुरुष
सिकहुमभयोु से ये कमेुट भी सुनने को हमलता िै हक वो ठीक
से काम निीु कर पा रिी िैु। हजसकी वजि से भी
महिलाओु को परेशानी का सामना करना पड़ुता िै।

पजि का ईगो हर्ट होिा है 
अगर पतुनी  अपने  पहत से जुयादा कमाने लगती िै तो

उसके पहत का ईगो िटुभ िोने लगता िै हजसकी वजि से
घर मेु लड़ाइयां िोने लगती िैु। इससे उबरने का सबसे
अचुछा तरीका िै हक पहत -पतुनी को आपसी समझ बनाए
रखनी चाहिए।  
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वर्कि्ग वूमे्स के साथ 
जर्र आती है् ये परेशारियां
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बच््ो् के मानसिक और
शारीसरक सिकाि के सिए
माता-सिता का प्यार बेहद
जर्री है। सबना प्यार के जहां
बच््े का सिकाि र्क जाता है
िही् िह भािनात्मक र्ि िे
टूट भी जाता है। िेसकन
सकिी भी अन्य िस््ु या भािना
की तरह प्यार भी जर्रत िे ज्यादा हो तो फायदे की
जगह नुकिान ही िहुंचाता है।

इि िंबंध मे् मनोिैज््ासनक डॉ. डी.एि. नरबान का
कहना है सक असत मे् प्यार भी बच््े को सजद््ी, सचड्सचड्ा
या सहंिक बना देता है। िह जाने अनजाने मां-बाि के
प्यार का फायदा भी उठाता है और आिकी कमजोरी
िकड् िेता है और उिका दुर्ियोग करता है। इिसिए
बच््े को अिना प्यार दे् िर िीमा मे्, तासक प्यार और
डांट का िंतुिन उिे िूर्ण सिकाि दे िके और अच्छा
इंिान बन िके।

क्या करे्
अगर आि चाहते है् सक आिका बच््ा आिके प्यार

को मोहरा न बनाए तो इिके सिए जर्री है कुछ बातो्
का ध्यान रखना, जैिे-

बच््े को सामान की तरह न रखे्
अिने बच््े को सकिी िामान की तरह हमेशा

िंभािकर न रखे्। आिके प्यार और सफक्् की असधकता
उिे स्ित: कुछ िीखने नही् देगी। उिे चोट िग जाएगी,
सगर जाएगा या िह कोई भी मुश्ककि काम कैिे करेगा यह
िोचकर हमेशा बच््े को खुद िे सचिका कर न रखे्।
अगर आि ही उिके सिए िब कुछ कर दे्गे तो िह आगे
बाहर सनकि कर मुश्ककिो् का िामना नही् कर िाएगा।
एक सचसडय़ा की तरह जब तक जर्रत है बच््े को चो्च
िे खाना सखिाएं िेसकन जर्रत खत्म होने िर उिे
उडऩा भी सिखाएं तासक उिकी आि िर सनभ्णरता कम हो
िके। उम्् के अनुिार उिे अिने काम खुद करने दे्।

िड्सकयो् के िंबंध मे् यह बात और भी महत्ििूर्ण है
क्यो्सक माता-सिता डर के कारर उन्हे् कसठन
िसरश्सिसतयो् का िामना नही् करने देते, जबसक आिकी
बेटी को तो एक सदन आिकी छत््छाया िे बाहर जाना ही
है। ऐिे मे् उिे इतना आत्मसनभ्णर बनाएं सक आिकी

छत््छाया के सबना भी िह
डगमगाए नही्।

तुलना करके
प्यार न करे्

कभी भी दो बच््ो् की
आिि मे् तुिना करके
प्यार न करे्। बच््े को

मनाने या उिे कोई काम
कराने के सिए आि यह न कहे् सक िह छोटे या बड्े
भाई-बहन या िड्ोि के सकिी बच््े िे ज्यादा अच्छा है
या आि उिे ज्यादा प्यार करते है्। इििे एक तो दो बच््ो्
मे् इष्््या उत्िन्न हो िकती है और दूिरा यह सक माता-
सिता की शह िाकर बच््ा अिने भाई या बहन की उिेक््ा
करने िगता है। िह उन्हे् नुकिान भी िहुंचा िकता है।
माता-सिता के ऐिे व्यिहार िे हो िकता है सक बच््ा उि
िमय आिकी बात मान िे िेसकन धीरे-धीरे िह मां-बाि
की उिेक््ा भी करने िगता है।

अपनी भावनाओ् पर ननयंत््ण रखे्
यह िही है सक अिने बच््े को हमेशा िाि रखना

हर मां-बाि को अच्छा िगता है। बच््े को िेकर मन मे्
डर भी होता है। िेसकन यही प्यार और डर आिके बच््े
को कमजोर भी कर िकता है। जब बच््े को मजबूती की
जर्रत है तो मां-बाि भी अिने डर िर काबू कर बच््े
को प््ोत्िासहत करे्। यह न हो की हमेशा गोद मे् रखकर
आि उिे खेिने िे िंसचत कर दे्। इिी तरह बच््े को
जब बाहर िढऩे या काम करने जाना हो तो अिने
आंिुओ् को उिकी कमजोरी न बनाएं। उिे आगे बढऩे
के सिए प््ोत्िासहत करे्।

बच््े को आपस मे् बाटे् नही्
आमतौर िर यह देखा जाता है सक दो बच््ो् मे् माता-

सिता कहते है् सक यह मेरी बेटी है यह मेरा बेटा है। इि
तरह का प्यार कतई िही नही् है। ऐिे मे् एक बच््े को
बहुत असधक प्यार समिता है िेसकन दूिरा प्यार िे
अछूता रह जाता है। िाि ही बच््ा यह िमझने िगता है
सक मुझे िैरे्ट प्यार ही नही् करते और िह उनिे कभी
घुि-समि नही् िाता। याद रखे् सक जब भी आि बच््े को
एक-दूिरे मे् बांटते है् तो आि उिे आधा अनाि कर देते
है् और उििे एक िैरे्ट छीन िेते है्। यह बच््े के सिकाि
मे् भी बाधा बनता है।

बच््ो् को प्यार करे् पर सीमा मे्
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अमेरिका के मशहूि लेखक एच.
जैक्सन ब््ा ने रलखा है रक रििाह को
सफल बनाने के रलए आपको हि सुबह
नए रसिे से शुर्आत किनी होती है।
रििाह एक खूबसूित अहसास है, जो दो
नए लोगो् को नये स््ि से जीिन जीने का
मौका देता है।

शादी का मतलब है- सुख-दु:ख मे् एक-दूसिे का
साथ देना। लेरकन ित्तमान मे् शादी कुछ लोगो् के रलए
बोझ बन जाती है रक रजससे िो जल्द से जल्द रनकलना
चाहते है्। अखबाि, टीिी औि इंटिनेट मे् तलाक की,
खबिो् की भिमाि सी लगी िहती है। शादी के कुछ महीने
बाद ही सेलेब्स से लेकि

आम आदमी तक तलाक लेकि अपना जीिन रबता
िहे है्। हमािे भाितीय समाज मे् आज भी तलाक को सही
नही् माना जाता है। तलाक की खबिे् अभी भी दबी हुई
जुबान से लोगो् को बताई जाती है। अभी जो तलाक के
खबिे् सामने आ िहे है् उसमे् कई अलग-अलग कािण

है्, केिल मे् जो एक मामला सामने आया है, उसमे्
लड़की दहेज की समस्या से पिेशान होकि अपने शौहि
से तलाक लेकि घि लौट आई। शादी के सात साल बाद
साइना नेहिाल ने परत से अलग होने की घोषणा को
लेकि लोगो् को चौ्का रदया। हालांरक ये दोनो् दोबािा
साथ आ गए है्। मरहला पहलिान रदव्या काकिन भी परत
से अलग हो गई्। आंकड़ो् की बात किे् तो संयुक्त िाष््््
की रिपोट्त के मुतारबक

साल 2005 मे् तलाक लेने की दि 0.6 प््रतशत थी
िही् 2019 मे् 1.1 प््रतशत हो गई है। शहि औि गांि

दोनो् ही जगह तलाक के मामले बढ़ गए है्।
तलाक के मुख्य कारण-

व्यस्् जीवनशैली
रकसी भी रिश्ते की नी्ि बातचीत होती है। शहिो् मे्

परत औि पत्नी दोनो् नौकिी किते है् ऐसे मे् दोनो् के पास
समय नही् होता है। आपसी बातचीत नही् होने के कािण
दोनो् के बीच गलतफहरमयां बढ़ने लगती है रजसकी
िजह से रिश्तो् मे् खटास आने लगती है। आजकल
लड़रकयो् के भी सपने होते है्

रजन्हे् पूिा किने के रलए िो जी जान लगा देती है्।
सफलता हमेशा आपका 100 प््रतशत मांगता है। बहुत
कम ही लोग होते है् जो सबकुछ संभाल लेते है्।

मानसिक स्वास्थ्य के कारण टूट रहे सरश्ते
करियि, परििाि की टे्शन औि बच््ो् के पििरिश

की उलझन मे् परत-पत्नी ऐसे उलझ जाते है् रक उनके
रिश्ते के बीच खटास आने लगती है रजसकी िजह से
उनका मानरसक संतुलन भी रबगड़ जाता है। मानरसक
स्िास्थ्य ठीक नही् िहने की िजह से भी लोगो् के बीच
आपस मे् खटपट होती िहती है औि ये खटपट एक रदन
तलाक तक पहुंच जाती है।

अत्यसिक िंघर्ष और बहि
संयुक्त परििाि मे् सास-ससुि के साथ िहने से भी

कई बाि पाट्तनि के साथ अनबन होती िहती है।
एडजस्मे्ट किते-किते जब दोनो् थक जाते है् तो आपसी
समझ से तलाक ले लेते है्। घिेलू रहंसा, चाहे िह
शािीरिक हो या मानरसक, रिश्ते को कमजोि किती है
औि तलाक का कािण बन सकती है।

सववाहेतर िंबंि
शहिो् मे् रििाहेति संबंध के मामले बढ़ते जा िहे है्।

लड़के हो या लड़रकयां उन्हे् जब घि से ज्यादा प्याि या

शादी की गांठ क्यो् हो रही है ढीली
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मोहब्बत बाहर वाले से ममलने लगता
है तो वो धीरे-धीरे उनके मोह मे् फंसकर अपने पूव्व पमत
या पत्नी से दूर होने लगते है्। जानकारो् की माने् तो
शादीशुदा जोड़ो् के बीच रोमांस की कमी, सेक्सुअल
मिजायर पूरी न कर पाना, भावनात्मक मरश्ता मजबूत नही्
होना और मवत््ीय तौर पर मजबूत न होना भी शाममल हो
सकता है। अफेयर की वजह से भी तलाक के मामले बढ़
रहे है्।

महिला सशक्तीकरण
ममहलाएं अब पहले की तरह सब

कुछ बद्ावशत करके
नही् रह रही है्। वो
पहले से ज्यादा
आत्ममनभ्वर हो गई
है्।

सामाहिक
बदलाव

पहले की तरह
अब तलाक को गलत
नही् समझा जा रहा
है। लोग खुशी-खुशी भी तलाक ले रहे है् और ममलकर
बच््ो् की परवमरश कर रहे है्। सामामजक मानदंिो् मे् अब
बदलाव होने की वजह से लोगो् के तलाक अब बहुत
सामान्य हो गया है। आजकल लोग शादी को पूरे जीवन
भर की प््मतबद््ता नही् मान रहे है् अगर शादी सही नही्
चल रही है तो लोग तलाक ले रहे है्। सुजैन और मरमतक
रोशन इसका सबसे बड़ा उदाहरण ह्ै। मपछले साल एक
ममहला ने अपनी तलाक को भी सेमलब््ेट मकया था।

आत्ममनभ्वरता की वजह से ममहलाओ् को जब लगता
है मक चीजे् बदतर हो रही है् या वो एिजस्ट नही् करती
है् तो वह खराब मरश्ते से बाहर मनकलना ही बेहतर
समझती है्।

अपेक््ाएं
ममहला हो या पुर्ष हर मकसी को अपने पाट्वनर से

शादी के बाद कई तरह की अपेक््ाएं रहती है्। शादी के
बाद लाइफ मे् कई बदलाव आ जाते है्। इस बदलाव को
कई कपल एक्सेप्ट नही् कर पाते है्।

अमतव्यापी अपेक््ाओ् को पूरा नही् हो पाना भी तलाक
का कारण बन रहा है।

अलग-अलग लक्््य या हित
समय के साथ-साथ पमत-पत्नी के लक्््य और उनकी

मजंदगी मे् कई तरह के बदलाव आ जाते है् मजसे

शादीशुदा जोड़े स्वीकार नही् कर पाते है्। मूल्यो् और
र्मचयो् मे् आए बदलाव की वजह से भी जोड़े अलग
रहना शुर् कर देते है्।

ज्यादा उम्् मे् तलाक के कारण
मकसी भी बुरे संबंध मे् रहने से अच्छा है मक आप

अकेले रहे्। पूव्व मसमवल सेवक, मशक््क, लेखक और
व्याख्याता मवकास मदव्यकीम्तव ने बताया मक 25 से 35
साल की उम्् मे् सबसे ज्यादा तलाक होते है्। इस उम्् मे्
तलाक बढ़ने की सबसे बड़ी वजह होती है मक जोड़े बड़े

हसीन सपने लेकर शादी
करते

है् लेमकन कुछ
महीने बाद ही
मजम्मेदारी बढ़ने की
वजह से परेशान हो
जाते है्। इस उम्् मे्
वो लोग तवे की तरह
गरम रहते है् थोड़ा-
सा कुछ होता है वो

फट जाते है्।
40 की उम्् मे् या उसके बाद जो तलाक होता है वह

शांत माहौल मे् होता है। बच््ो् के बड़े होने के बाद ये
लोग चुपचाप अलग हो जाते है् क्यो्मक लोगो् को लगता
है मक अब तो कुछ ही मदन बचे्, इसे अच्छे से जी मलया
जाए। अगर दो लोग मजंदगी ढो रहे है् तो इससे अच्छा है
मक अपने आपको अच्छे संबंध मे् रहे्। मजंदगी मे् हर
गलती के मलए एक माफी ममलती है, अगर कोई गलत
संबंध मे् बंध गया है तो उसे पूरा अमधकार है मक वह इस
मरश्ते से मनकल जाए।

तलाक का फैसला िल्दबािी मे् ना ले्
भावना मे् या जल्दबाजी मे् आकर तलाक लेने का

फैसला नही् लेना चामहए, ये बहुत बड़ा फैसला होता है।
मनोवैज््ामनक और अच्छे वकील से राय और मवमश्व
करके ही फैसला ले्। अगर जर्री है तो ही तलाक ले्।

अमभनेत््ी पवलीन गुजराल ने कहा मक सोशल
मीमिया के इस युग मे् ममहलाओ् को हर क््ेत्् मे् अवसर
ममल रहे है् मजसका फायदा उठाकर वह अपने आपको
सशक्त बना रही है्। पुर्षो् के पास ममहलाओ् के मजतने
मवकल्प नही् है। आत्ममनभ्वरता की वजह से ममहलाएं
पहले की तरह अब गलत

चीज बद्ावशत नही् कर रही है्। इस वजह से भी
तलाक के मामले समाज मे् बढ़ रहे है्।
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पिता और बेटी का परश्ता दुपिया के सबसे
खूबसूरत परश्तो् मे् से एक होता है. एक बेटी अििे
पिता से बहुत कुछ सीखती है. हर बेटी के पिए
उसके पिता हीरो होते है्. िेपकि अगर आि बेटी
के साथ अििे परश्ते को मजबूत करिा चाहते है्,
तो आइए जािते है् वे 5 तरीके पजन्हे् आि अििा
सकते है्.

हर साि इंटरिेशिि डे ऑफ गि्ल चाइल्ड 11
अक्टूबर को मिाया जाता है. एक बेटी के पिए उसका
पिता पसफ्फ एक संरक््क िही्, बल्लक सबसे बड्ा हीरो होता
है. वही्, एक पिता के पिए उसकी िाडिी हमेशा उसकी
छोटी सी गुप्डया ही रहती है, चाहे वह पकतिी भी बड्ी क्यो्
ि हो जाए. िेपकि बदिते समय, व्यस्् िाइफस्टाइि
और जिरेशि गैि के चिते कई बार यह परश्ता उतिा
गहरा िही् बि िाता, पजतिा बििा चापहए. अगर आि
चाहते है् पक आिकी बेटी आिसे खुिकर बात करे, अििे
मि की हर बात सबसे िहिे आिसे साझा करे और पजंदगी
के हर मोड् िर आिके करीब बिी रहे, तो आइए जािते
है् कुछ खास आदते् पजसे आि अििा सकते है्, जो पिता
और बेटी के परश्ते को और भी गहरा बिा सकती है्.

बेटी की बातो् को ध्यान से सुने् और समझे्
कई बार बच््े बस यही चाहते है् पक उन्हे् कोई सुिे

और समझे. अगर आि चाहते है् पक आिकी बेटी आिसे
खुिकर बात करे तो उसकी बाते् पबिा टोके, ध्याि से
सुििा शुर् करे्. इससे वह आिके और भी करीब आएगी.

साथ ही आिके साथ खुिकर बात कर िाएगी.
उसके इमोशन्स को जज न करे्

बेपटयां भाविात्मक होती है् और अक्सर अििे मि की
बात शेयर करिा चाहती है्. अगर वह कभी गुस्से मे् हो या
रो रही हो तो उसे समझे्, ि पक डांटे्. जब आि उसके
इमोशन्स को अििाएंगे, तो वह ि पसफ्फ आि िर भरोसा
करेगी, बल्लक जीवि भर आिके साथ एक मजबूत परश्ता
बिा रहेगा.

एक साथ क्वापलटी टाइम पबताएं
चाहे ऑपफस से वक्त पिकाििा मुल्शकि हो, िेपकि

हफ्ते मे् एक पदि बेटी के पिए जर्र पिकािे्. उसके साथ
खेिे्, बातचीत करे् या उसकी िसंदीदा चीजो् मे् पहस्सा िे्.
ये छोटे िि उसकी यादो् मे् हमेशा के पिए बस जाते है्.
इसके साथ ही बेटी को अििे पिता के साथ समय पबतािा
सबसे ज्यादा िसंद होता है.

उसे फैसले लेने की आजादी दे् और गाइड करे्
बेपटयो् को आत्मपिभ्लर बिािा बेहद जर्री है. जब

आि उसे छोटे-छोटे फैसिे खुद िेिे दे्गे और उसके िीछे
गाइड बिकर खड्े रहे्गे, तो वह कॉल्नफडे्ट महसूस करेगी.
साथ ही, वह यह भी जािेगी पक चाहे कुछ भी हो जाए,
िािा हमेशा उसके साथ है्.

हर कामयाबी और असफलता मे् उसका साथ दे्
चाहे बेटी को छोटी सी जीत पमिे या पकसी बात मे्

असफिता पमिे उसे महसूस कराएं पक आि हमेशा उसके
साथ है्. सराहिा और सिोट्ल का ये भाव उसे आिकी ओर
और भी आकप्षलत करता है, और वह हर खुशी-दुख मे्
सबसे िहिे आिको याद करेगी.

बेटी और पिता के परश्ते को मजबूत बनाएंगे 
ये 5 काम, हमेशा आिके करीब रहेगी लाडली
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हेलंदी हेयर न सिरंफ देखने में अचंछे लगते हैं, बलंलि
ये िॉलंफरडेंि भी महिूि िरवाते हैं, इिसलए एि िही
हेयर िेयर रंटीन होना बेहद जरंरी होता है. आज िे
टाइम में खराब खानपान िबिे बडंी वजह है बालों िे
टूटने, झडंने और बेजान होने िी. इििे अलावा धूल,
धूप, पॉलंयूशन, िेसमिल वाले पंंोडकंटंि, हीट टंंीटमेंट
लेना और िही हेयर िेयर िी वजह िे भी बाल
िमजोर होिर झडंने लगते हैं,िाथ ही बालों िी चमि
भी खो जाती है.जंयादातर लोगों िे नेचुरल तरीिे िे
हेयर िेयर िरना िारी झंझट भरा लगता है, लेसिन
हफंते िे 1 सदन में आपिो 2 घंटे िे भी िम टाइम
अपने बालों िो देना है और आपिे बाल हेलंदी बनेंगे
िाथ ही बालों िे जुडंी बािी िमसंयाओं िे भी छुटिारा
समलेगा.

बालों िी िही तरह िे देखभाल न िी जाए तो संिैलंप
पर डैंडंंर जमा होना, संलंललट एंडंि िी िमसंया (दो मुंहे
बाल), बालों िा बीच िे टूटने लगना, हेयर रॉल होना,
जैिी सदकंंतें होने लगती हैं. वहीं बालों िो िही अंतराल पर
धोना, ऑयसलंग िरना, बैलेंि डाइट लेना जैिी िुछ चीजें
हैं जो आपिे बालों िो हेलंदी, चमिदार बनाए रखने में
मदद िरती हैं. चसलए जान लेते हैं वीिेंड हेयर िेयर रंटीन
िे बारे में.

हफ्ते मे् एक दिन लगाएं ये हेयर पैक
बालों िो मुलायम और चमिदार बनाए रखने िे िाथ

ही संिैलंप पर जमा डैंडंंर िो हटाना है तो हफंते में एि बार
नेचुरल चीजों िे बना हेयर पैि लगाएं जो आपिे बालों में
नई जान रूंि देगा. इििे सलए एि िटोरी दही लें और
इििा आधा एलोवेरा जेल लें, इिमें 2 चमंमच आंवला
पाउडर समलें और िाथ ही में एि चमंमच नासरयल, जैतून
या सरर बादाम िे तेल समलाएं. तैयार सिया गया ये पैि
संिैलंप िे लेिर सिरों ति अलंलाई िरें और 30 िे 40

समनट बाद हेयर वॉश िर लें. इििे आपिो पहली ही बार
में बसंिया सरजलंट देखने िो समलेगा.

हेयर ऑयदलंग है जर्री
हफंते में एि बार अपने बालों में तेल जरंर लगाना

चासहए. इििे बालों में नमी बनी रहती है, लेसिन अपना
हेयर िेयर रंटीन इि तरह िे िेट िर ििते हैं जैिे पहले
हफंते हेयर पैि, दूिरे हफंते हेयर ऑयसलंग िरना. आप
अपनी पिंद िोई भी नेचुरल हेयर ऑयल चुन ििते हैं.
िैसंटर ऑयल और नासरयल िा तेल समलािर लगाया जा
ििता है. इििे अलावा बादाम िा तेल भी बालों िे सलए
अचंछा रहता है या सरर आप रोज मेरी ऑयल अलंलाई िर
ििते हैं िुछ देर हेड मिाज लेना िही रहता है, इििे
िारी सरलैकंि भी समलता है. जो बालों िे सलए भी िारी
रायदेमंद रहता है.

बालो् के गहराई से करे् कंदिशदनंग
तीिरे हफंते में आप बालों िो गहराई िे िंडीशसनंग

िरें, इििे सलए बालों में शैंपू िरने िे बाद िुखा लें और
सरर इिपर संपा कंंीम अलंलाई िरिे िुखाने छोडं दें. जब ये
पूरी तरह िे िूख जाए तो तौसलया िो गमंम पानी में सभगोिर
सनचोडं लें और सरर सिर पर लपेटें, लेसिन धंयान रखें सि
ये बहुत जंयादा गमंम न हो. इि पंंोिेि िो तीन िे चार बार
िरेंगे तो अचंछी तरह िे बालों में संटीम लग जाएगी. इििे
बाद बालों िो दोबारा िे धोएं और सरर हेयर िंडीशनर
अलंलाई िरिे दो िे तीन समनट िे बाद िादा पानी िे बाल
धो लें.

चौथे हफ्ते करे् हेयर दरंस
बालों िी कंलीसनंग बेहद जरंरी होती है, इििे संिैलंप

हेलंदी रहती हैं. इििे सलए चौथे हफंते यासन महीने में एि
बार हेयर सरंि िा यूज िरना चासहए.खाितौर पर सजन लोगों
िे यहां हाडंम वाटर आता है उफंहें हेयर सरंि िा यूज जरंर
िरना चासहए. ये आपिी संिैलंप पर जमा समनरलंि िो
हटाता है, सजििे डैंडंंर िम िरने में हेलंप समलती है.

हफ्ते मे् 2 दिन ऐसे 
करे् हेयर केयर 

बाल बनेंगे घने-लंबे
और मजबूत



म्यूजियम एक ऐसी िगह होती है, िहां पर आपको कई
रोचक से लेकर हैरान कर देने वाली िानकाजरयां जमल िाती
है्. ऐसे मे् िान लेते है् देश को उन म्यूजियम के बारे मे् िहां
िाना आपके जलए अमेजिंग एक्सपीजरयंस रहेगा.

देश के ये म्यूजियम िर्र करे् जवजिट, इजतहास, संस्कृजत
और जवज््ान से हो्गे र्बर्

भारत के  म्यूजियम
हमारा देश अपनी समृद्् संस्कृजत, इजतहास के साथ ही

मॉडन्न टेक्नोलॉिी के जलए भी िाना िाता है और अगर इन
सारी चीिो् के बारे मे् िानना हो तो संग््हालय यानी म्यूजियम
से बज्िया कोई िगह हो ही नही् सकती है, इसजलए अगर
घूमने-जिरने के शौकीन है् या जिर चीिो् को िानने की
उत्सुकता रहती है तो आपको अपनी बकेट जलस्ट मे् म्यूजियम
जवजिट िर्र शाजमल करना चाजहए, याजन आप िहां भी िाएं
तो वहां अलग-अलग िगहो् को घूमने के साथ ही उस िगह
के म्यूजियम मे् भी िर्र िाएं. इस आज्टनकल मे् िाने्गे देश
के ऐसे म्यूजियम के बारे मे् िहां आपको िमीन से जनकाले
गए इजतहास से लेकर ब््ह्मांड के प्लैनेट्स तक की िानकारी
जमलेगी.

संग््हालय जकसी भी िगह की समृद्् धरोहरो् को दश्ानते
है्, इसजलए न जसि्फ बड्ो् को यहां िाना चाजहए बल्कक बच््ो्
को भी यहां िर्र जवजिट करवाना चाजहए ताजक वो कला,
जशक्प, इजतहास, संस्कृजत, टेक्नोलॉिी को ज्यादा करीब से
देख और समझ सके्. तो चजलए िान लेते है् कुछ ऐसे ही
म्यूजियम के बारे मे्.

राष््््ीय संग््हालय, जिल्ली
आपको एक बार जदक्ली मे् ल्सथत राष््््ीय संग््हालय भी

जवजिट करना चाजहए िो 5 बिार से भी अजधक वर््ो् के
इजतहास को संिोए हुए है. यहां पर भारतीय सभ्यता से िुड्ी
िानकाजरयां जमले्गी. सबसे खास बात है जक इस म्यूजियम मे्
इजतहास से लेकर मॉड्नन टाइम तक की शानदार कला आपको
देखने को जमलेगी. वीके्ड पर आप यहां िैजमली के साथ
घूमने िा सकते है्.

जसटी पैलेस म्यूजियम, उियपुर
अगर आप रािा-महारािाओ् से िुड्े इजतहास के बारे मे्

िानना चाहते है् तो रािस्थान से बेहतर और कय्ा िगह हो
सकती है. जिलहाल आप अपनी रािस्थान ज््िप की बकेट
जलस्ट मे् उदयपुर जसटी पैलेस म्यूजियम को िर्र शाजमल

करे्. यहां हर हक्दीघाटी के युद््ो् के शानदार जचत््, महाराणा
प््ताप द््ारा पहना गया कवच, प््ाचीन की मूज्तन कला, शाही
पजरधान (िो रािा रानी पहना करते थे), िैसी की चीिे्
देखने को जमले्गी.

ज््िंस ऑफ वेल्स म्यूजियम, मुंबई
अगर मुंबई िा रहे है् तो ज््पंस ऑि वेक्स म्यूजियम (िो

छत््पजत जशवािी महाराि वस््ु संग््हालय के नाम से भी िाना
िाता है) जवजिट करे्. ये शहर ऐजतहाजसक तौर पर भी बेहद
मायने रखता है, जिसकी दास््ां बयां करता है ये म्यूजियम.
सबसे पुराने संग््हालयो् मे् से एक इस म्यूजियम मे् आपको
वास््ुकला के अद्््त नमूने देखने को जमले्गे. 2 एकड् की
िमीन पर बना ये तीन मंजिला संग््हालय देखने मे् बेहद
खूबसूरत लगता है. इसका इंटीजरयर भी कमाल का है और
इसमे् तकरीबन 50 हिार कलाकृजतयां शाजमल की गई है्.

भारतीय संग््हालय, कोलकाता
कोलकाता मे् 1814 मे् स्थाजपत जकया गया भारतीय

संग््हालय एजशया प््ांत के सबसे पुराने म्यूजियम मे् से एक
माना िाता है. यहां पर बौद्् अवशेर से लेकर उनके आभूरण
भी सरंज््ित है्. इसके अलावा यहां का से्टर ऑि अि््ेक्शन
है ममी. दरअसल यहां पर जमस्््् गैलरी संग््ह है. इसके
अलावा भी कई प््ाचीन कलाकृजतयां आपको देखने को
जमले्गी.

नेहर् तारामंडल संग््हालय, जिल्ली
अगर जवज््ान मे् जदलचस्पी रखते है् तो आपको जदक्ली के

तीन मूज्तन माग्न पर ल्सथत नेहर् तारामंडल संग््हालय को िर्र
जवजिट करना चाजहए. देश के पहले पीएम रहे िवाहरलाल
नेहर् के आजधकाजरक आवास को बाद मे् संग््हालय बना जदया
गया. ये खासतौर पर खगोल जवज््ान और जशि््ा को बि्ावा देने
के जलए बनाया गया था. यहां पर बना स्काई जथएटर देखना
अमेजिंग एक्सपीजरयंस रहेगा. इस म्यूजियम मे् ब््ह्मांड की
खगोलीय घटनाओ् से िुड्ी िानकाजरयां जमले्गी.
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देश के ये म्यूजियम िर्र करे् जिजिट 
इतिहास, संस्कृति और तिज््ान से हो्गे र्बर्
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पाकिस््ान िे संस्थापि मुहम्मद
अली किन्ना ने राष्््् कनम्ााण िे दौरान
क््ि-राष्््् कसद््ांत िा समथ्ान किया
था। इस कसद््ांत िे तहत, िहा एि
ओर इसिा उद््ेश्य भारत मे्
मुसलमानो् िे अकििारो् िी सुरक््ा
िरना था, वही् दूसरी ओर पाकिस््ान
मे् रहने वाले कहंदुओ् िो समानता िा
अकििार सुकनक््ित िरने िा वादा
किया गया था। 11 अगस््, 1947 िो
पाकिस््ान िी संकविान सभा मे् कदए
गए अपने संबोिन मे् किन्ना ने इसी
कवचार िो आगे बढ्ाते हुए िहा था,
“समय िे साथ आप देखे्गे कि कहंदू
न तो कहंदू रहे्गे और न ही मुस्सलम,
मुस्सलम। मेरा मतलब िाक्माि
दृक््ििोण से नही् है, क्यो्कि िम्ा तो
प््त्येि व्यस्कत िा कनिी कवश््ास है।
बस्कि मेरा आशय रािनीकति अथ््ो्
मे् है, िहां वे सब राज्य िे नागकरि
िे र्प मे्             पहचाने िाएंगे।”
मुहम्मद अली किन्ना िी समावेकशता

िेवल बयानबािी ति सीकमत नही्
थी। इसिी पुक््ि तब होती है िब
उन्हो्ने पूव््ी पाकिस््ान िे अनुसूकचत
िाकत िे कहंदू िोगे्द्् नाथ मंडल िो
देश िा पहला िानून मंत््ी कनयुक्त
किया। किन्ना ने यह भी चाहा कि
मंडल उस संसदीय सत्् िी अध्यक््ता
िरे् किसमे् उन्हे् पहले गवन्ार िनरल

िे र्प मे् शपथ लेनी थी।
इकतहासिार अहमद सलीम अपनी
पुस््ि ‘पाकिस््ान और
अस्कलयतीन‘ मे् ति्क देते है्, “किसी
अक्पसंख्यि सदस्य िो सत्् िी
अध्यक््ता िे कलए चुनना नए राज्य िे
प््गकतशील रवैये िो दश्ााता है। यह
भकवष्य िे कलए एि सिारात्मि
संिेत था। कवशेषिर इसकलए क्यो्कि
पाकिस््ान स्वयं भारतीय उपमहाि््ीप
िे अक्पसंख्यिो् िे अथि प््यासो्
िा पकरणाम था।” हालांकि, िोगे्द््
नाथ मंडल ने लंबे समय ति
मुसलमानो् िे कहतो् िा समथ्ान किया
था, लेकिन कवडंबना यह है कि बाद
मे् वह 1949 िे उद््ेश्य प््स््ाव िे
प््स््ावि बने। इसी प््स््ाव ने किन्ना
िे िम्ाकनरपेक्् पाकिस््ान िी
पकरिक्पना िो िीरे-िीरे एि मुस्सलम
राज्य मे् बदल कदया।
कानून की डिग््ी, पर चुना जनसेवा का मार्ग
िोगे्द्् नाथ मंडल िा िन्म 29
िनवरी 1904 िो क््िकिश भारत िी
बंगाल प््ेसीडे्सी िे बैरीसाल किले मे्
हुआ था। यह क््ेत्् बाद मे् पूव््ी
पाकिस््ान और अब बांग्लादेश िा
कहस्सा है। नामशूद्् समुदाय से आने
वाले मंडल शुर् से ही पढ्ाई मे्
मेिावी थे। स्नाति िे बाद, उन्हो्ने
1934 मे् िानून िी कडग््ी हाकसल
िी। हालांकि, मंडल ने िानून िो
पेशा नही् बनाया। इसिे बिाय,
उन्हो्ने दकलतो् पर होने वाले
अत्याचार और अन्याय िे कवर्द््
आवाि उठाई। उन्हो्ने अपना पूरा
िीवन उनिे उत्थान और समाि

िक्याण िे कलए समक्पात िरने िा
कनण्ाय कलया। उनिा रािनीकति
सफर 1937 मे् शुर् हुआ िब उन्हो्ने
भारतीय प््ांतीय चुनावो् मे् बंगाल
कविानसभा िी बाखरगंि नॉथ्ाईस्ि
सीि से कनद्ालीय उम्मीदवार िे तौर पर
चुनाव लड्ा। इस चुनाव मे् उन्हो्ने
भारतीय राष््््ीय िांग््ेस िी किला सकमकत
िे अध्यक्् सरल िुमार दत््ा िो हरािर
अपनी पहली िीत दि्ा िी। 
मुस्लिम िीर की ओर झुकाव और

डजन्ना से डनकटता
िोग्ेद्् नाथ मंडल पर सुभाष चंद्् बोस
िा गहरा प््भाव था। िब बोस ने
िांग््ेस छोड्ी तो मंडल ने मुस्सलम
लीग से हाथ कमला कलया। इसिे
अकतकरक्त वह डॉ। बाबासाहेब
अंबेडिर िे अनुयायी भी थे। 1946
मे् िब अंबेडिर बंबई (मुंबई) से
चुनाव नही् िीत सिे तब मंडल ने
उन्हे् बंगाल से संकविान सभा िे
चुनावो् मे् िीत कदलाने मे् बड्ी भूकमिा
कनभायी। मंडल स्वयं भी संकविान सभा
िे सदस्य थे। उन्हो्ने अंबेडिर िे साथ
चच्ााएं िी् और उन्हे् सलाह दी, किससे
भारतीय संकविान िे कनम्ााण मे् उनिा भी
महत्््वपूण्ा योगदान रहा। 1946 िे दंगो् िे
दौरान मंडल ने पूव््ी बंगाल िा दौरा किया
और दकलतो् से मुस्सलम कवरोिी कहंसा न
िरने िी अपील िी। उनिा मानना था
कि मुस्सलम समुदाय भी दकलतो् िी तरह
ही कहंदू उच्् िाकतयो् िे शोषण िा कशिार
रहा है। इसी दौरान उन्हो्ने मुस्सलम लीग
िा समथ्ान िरना शुर् किया और वे
मुहम्मद अली किन्ना िे
िरीब आ गए।

जिन्ना के वादो् से जनराश होकर 'बैरंग' लौटा   
� � � � � � � � � � � � ््� � � � � � � � � � �� � � �� ््�
�  ! � " � # � $% ्� � &् ' $� � � � र� ( � � � ( �



सरूज पर भी होती ह ै'बाररश'
19 अक्टूबर  202517

वैज््ानिको् िे सुलझाई
सनियो् पुरािी पहेली, पािी
िही् बल्कक बरसती है् आग

की बूंिे्
क्या आपने कभी सोचा है कक सूरज पर भी
बाकरश हो सकती है? सुनने मे् काफी अजीब
लगता है, लेककन यह सच है। हालांकक यह
बाकरश पानी की नही्, बल्कक गम्म प्लाज्मा   की
होती है। इस अनोखी घटना को ‘सोलर रेन’
या ‘कोरोनल रेन’  कहा जाता है। दरअसल,
अब वैज््ाकनको् ने आकखरकार समझ कलया है
कक सूरज पर यह बाकरश कैसे और क्यो् होती है।

क्या है सूरज की ‘सोलर रेि’?
सूरज की बाहरी परत, कजसे कोरोना  कहा जाता है, वह
बेहद गम्म होती है। इसका तापमान लाखो् किग््ी
सेल्कसयस तक पहुंच जाता है। लेककन इसी गम्म तापमान
मे् कभी-कभी कुछ ठंिी और घनी गैस (प्लाज्मा) के
टुकड्े बन जाते है्। ये टुकड्े ऊपर की ओर नही्, बल्कक
नीचे सूरज की सतह की ओर कगरते है्। कबक्कुल वैसे
ही जैसे धरती पर बादल से पानी बरसता है। यही घटना
‘सोलर रेन’ कहलाती है।

वैज््ाकनको् को कई सालो् से यह समझ नही् आ रहा
था कक सूरज की इस गम्म परत मे् ठंिी प्लाज्मा इतनी
जक्दी कैसे बन जाती है। पुराने मॉिल बताते थे कक
ठंिा होने और बाकरश बनने की प््क््िया मे् कई घंटे या
कदन लगते है्। लेककन सोलर फ्लेयस्म यानी सूरज से
कनकलने वाले तेज रेकिएशन और ऊज्ाम के कवस्फोट तो
कुछ ही कमनटो् मे् घकटत हो जाते है्। कफर आकखर ये
बाकरश इतनी जक्दी कैसे होती है? यही सवाल
वैज््ाकनको् के कलए रहस्य बना हुआ था।

‘आयरि’ जैसे तत्व बिलते है् सोलर मौसम
अब हवाई कवश््कवद््ालय के वैज््ाकनको् क्यूक बेनकवट्ज्
और जेफ््ी रीप ने इसका जवाब ढूंढ कलया है। उन्हो्ने
अपनी नई करसच्म मे् पाया कक सूरज की बाहरी परत मे्
मौजूद तत्वो् की मात््ा  ल्सथर नही् होती, बल्कक समय-
समय पर बदलती रहती है। खासतौर पर आयरन   जैसे
भारी तत्वो् की मात््ा मे् छोटे-छोटे बदलाव होने से

प्लाज्मा तेजी से ठंिा होकर घनी बूंदो् की तरह कगरने
लगता है। यानी सूरज की यह बाकरश वास््व मे्
रासायकनक बदलावो् का नतीजा है।

इससे क्या समझ मे् आया?
इस खोज से वैज््ाकनको् के पुराने मॉिल पूरी तरह बदल
गए है्। अब यह साफ हो गया है कक सूरज की बाहरी
परत यानी कोरोना रासायकनक र्प से ल्सथर नही् है,
बल्कक लगातार बदलती रहती है। यह बदलाव सूरज की
ऊज्ाम, तापमान और चुंबकीय गकतकवकधयो् को भी
प््भाकवत करता है।

पृथ्वी पर भी पड्ेगा इसका असर
सूरज की गकतकवकधयो् का असर कसफ्फ अंतकरक्् तक ही
नही्, बल्कक पृथ्वी तक भी पहुंचता है। जब सूरज से
बड्ी मात््ा मे् ऊज्ाम या रेकिएशन कनकलता है, तो यह
स्पेस वेद को प््भाकवत करता है, कजससे सैटेलाइट्स,
मोबाइल नेटवक्फ और पावर क््गड्स पर असर पड्
सकता है। हालांकक, अब जब वैज््ाकनको् को यह पता
चल गया है कक सूरज की परत मे् कौन से तत्व और
कैसे बदलते है्, तो वे भकवष्य मे् स्पेस वेदर की बेहतर
भकवष्यवाणी कर सके्गे।

वैज््ानिको् की राय
करसच्मर जेफ््ी रीप कहते है्, “हम सूरज के ठंिा होने के
पैटन्म से उसकी गम््ी समझते है्। अगर हम तत्वो् की
मात््ा को गलत मान ले्, तो हमारी गणनाएं भी गलत हो
जाती है्। यह खोज हमे् सूरज की गम््ी और ऊज्ाम को
नए तरीके से समझने मे् मदद करेगी।”
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शेरी सिंह ने सििेज यूसनवि्स 2025
का प््सिस््िि सििाब जीिकर देश का नाि रोशन
सकया है। यह भारि के सिए अंिर्ासष््््ीय िौ्दय्स
प््सियोसििाओ् के िंच िे एक असवस्िरणीय और
िौरवपूण्स उपिब्धि है। यह जीि न केवि शेरी सिंह
की व्यब्तििि िफििा है, बब्कक 140 करोड्
भारिीयो् के सिए िव्स का सवषय है। िबिे िहत्वपूण्स
बाि यह है सक यह पहिी बार है जब सकिी भारिीय
प््सियोिी ने यह प््सिस््िि 'सििेज यूसनवि्स' सििाब
जीिा है, जो अंिरा्सष््््ीय िंच पर भारिीय सववासहि

िसहिाओ् के शब्तिशािी प््सिसनसित्व को दश्ासिा है।
सफिीपी्ि िे् हुआ 120 देशो् के बीच कडा
िुकाबिा: यह ऐसिहासिक उपिब्धि सफिीपी्ि के
िनीिा शहर िे् आयोसजि प््सियोसििा के 48वे्
िंस्करण िे् हासिि हुई। इि प््सिस््िि प््सियोसििा
िे् दुसनया भर के 120 देशो् की प््सिसनसियो् ने
प््सिस्पि्ास की थी। हर प््सियोिी ने अपनी िंस्कृसि,
प््सिभा और बुस््िित््ा का प््दश्सन सकया, िेसकन शेरी
सिंह ने अपनी शािीनिा, वात्पटुिा और िजबूि
िािासजक दृस््िकोण िे जजो् को प््भासवि सकया।
शेरी सिंह ने सििेज इंसिया 2025 का सििाब जीिने
के बाद भारि का प््सिसनसित्व करने का अविर प््ाप्ि
सकया था। यह जीि उनकी राष््््ीय स््र की िफििा
को अंिर्ासष््््ीय पहचान सदिािी है।

इन सबन्दुओ् के आिार पर शेरी सिंह बनी् िाज की
दावेदार: शेरी सिंह की जीि केवि उनकी बाहरी
िुंदरिा पर आिासरि नही् थी, बब्कक उनके
प््भावशािी व्यब्तित्व और िािासजक काय््ो् पर
के्स््िि थी। प््सियोसििा के दौरान, उन्हो्ने दो
िहत्वपूण्स सवषयो्—िसहिा िशब्तिकरण और
िानसिक स्वास्थ्य जािर्किा—पर अपने िजबूि
फोकि िे जजो् का ध्यान िी्चा।
आज के दौर िे्, जब िानसिक स्वास्थ्य एक वैस््िक
चुनौिी है, शेरी सिंह का इि िुद््े को अंिर्ासष््््ीय िंच

पर प््िुििा िे उठाना उनकी िहन िंवेदनशीििा
और दूरदस्शसिा को दश्ासिा है। जजो् के पैनि ने
उनके आत्िसवि््ाि, िवािो् के स्पि्् और
प््ेरणादायक जवाब और िसहिाओ् के
प््सि उनके िकारात्िक दृस््िकोण को सििाब का
िुख्य आिार िाना।
जीत के बाद शेरी सिंह का प््ेरणादायक िंदेश :
अपनी िाजपोशी के बाद, शेरी सिंह ने अपनी
भावनाओ् को व्यत्ि करिे हुए एक प््ेरणादायक
बयान सदया। उन्हो्ने कहा, “यह जीि सिर््् िेरी नही्
है, यह हर उि िसहिा की है सजिने कभी िीिाओ्
िे परे िपने देिने का िाहि सकया है। िै् दुसनया
को सदिाना चाहिी थी सक िाकि, दयािुिा और
िचीिापन ही िच््ी िुंदरिा की पसरभाषा है।”
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पटाखों के धुएं से बचें, इन पौधों से
घर में लाएं शुदंं और ताजगी भरी हवा

दिवाली की रौनक और खुदियां जहां अपने साथ कई
उपहार लाती हैं, वहीं पटाखों का धुआं और हादनकारक
ततंव हवा में घुलकर पंंिूषण का संंर
बढंा िेते हैं। ऐसे में घर की हवा को
िुदंं और ताजा रखना बहुत जरंरी हो
जाता है। पंंकृदत ने हमें कुछ ऐसे पौधे
दिए हैं जो नासा की 'कंलीन एयर संटडी'
जैसे िोधों में भी खरे उतरे हैं और हवा
से जहरीले ततंवों को सोखने की कंंमता
रखते हैं।
पीस ललली - यह सुंिर पौधा हवा में
मौजूि अमोदनया, फॉमंंेलंडडहाइड और
बेंजीन जैसे ततंवों को कम करने में
मििगार है। इसमें खूबसूरत सफेि
फूल आते हैं और यह हवा में नमी भी बढंाता है
स्पाइडर प्लांट- संपाइडर पंलांट हवा से काबंबन
मोनोऑकंसाइड और फॉमंंेलंडडहाइड जैसे पंंिूषकों को

बहुत पंंभावी ढंग से हटाता है। यह पौधा तेजी से बढंता है
और इससे दनकलने वाले संपाइडरेटंस को आप अलग से
लगा सकते हैं। यह पालतू जानवरों के दलए भी सुरदंंकत है।
गुलदाउदी-गुलिाउिी के फूल हवा में मौजूि बेंजीन जैसे
पंंिूषकों को दफडंटर करने में मिि करते हैं, जो पेंट,
पंलालंसटक और पटाखों के धुएं में पाया जाता है। यह
अपने रंग-दबरंगे और खूबसूरत फूलों के दलए जाना जाता
है, जो घर का वातावरण भी खुिनुमा बनाते हैं।
एलो वेरा- एलो वेरा 24 घंटे ऑकंसीजन छोडंता है और
हवा में मौजूि फॉमंंेलंडडहाइड और बेंजीन जैसे हादनकारक
केदमकडंस को साफ करने में मिि करता है जो पटाखों

के धुएं में भी पाए जाते हैं।
स्नेक प्लांट -इसे 'सास की
जुबान' के नाम से भी जाना
जाता है। यह पौधा रात में भी
ऑकंसीजन छोडंता है और हवा
से जाइलीन, टोलुईन और
नाइटंंोजन ऑकंसाइड जैसे
पंंिूषकों को िूर करने में
सकंंम है।
मनी प्लांट - मनी पंलांट हवा में
मौजूि फॉमंंेलंडडहाइड, बेंजीन और
काबंबन मोनोऑकंसाइड जैसी

जहरीली गैसों को दफडंटर करने का बेहतरीन काम करता है।
अरेका पाम - अरेका पाम को 'दलदवंग रंम पंलांट' के
नाम से जाना जाता है। यह हवा से खासतौर पर जाइलीन
और टोलुईन जैसे हादनकारक केदमकडंस को सोखता है।
यह एक सजावटी पौधा है जो घर की सुंिरता बढंाता है।

एलो वेरा

पीस ललली 

स्पाइडर प्लांट 

मनी प्लांट 
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दिवाली के मौके पर लोग अपने लव्ड वन्स को
तोहफे िेते है्। बड्ो् के दलए तो दगफ्ट दसलेक्ट
करना आसान होता है लेदकन बात जब बच््ो्
की आती है तो थोड्ा कंफ्यूजन द््िएट हो जाता
है क्यो्दक छोटे बच््ो् के दलए अच्छा और काम
का तोहफा दसलेक्ट करना आसान नही् है।
आपको इस तरह की परेशानी से नही् गुजरना
पड्ेगा अगर आप फॉलो करे्गे ये दगफ्ट
आइदडयाज:

पिगी बैंक
कहते है् बचत करने के गुण बच््ो् को छोटी ऐज से ही
दसखाना शुर् कर िेना चादहए। आमतौर पर दकसी पव्व
पर या दफर पदरवार के साथ लंबे समय बाि दकसी
पदरजन के यहां दमलने जाने पर बच््ो् को पैसे दमलते
ही है्। उन्हे् इन पैसो् को सेव करना दसखाएं और इसके
दलए उन्हे् दपगी बै्क दगफ्ट मे् िे्। इस तोहफे के दलए
दिवाली से अच्छा मौका भला क्या हो सकता है।

िरंसनलाइजंड रामान
बच््ो् को पस्वनलाइज्ड चीजे् काफी पसंि आती है्।
अगर उस पर उनका फेवदरट काट्वून कैरेक्टर बना हो
तब तो क्या ही कहने। िूध के कप, टॉवल, पे्दसल,
कलस्व आदि पर अपना नाम और फेवदरट काट्वून
कैरेक्टर बना िेख वे बहुत खुश हो जाएंगे। आजकल

ऑनलाइन भी पस्वनलाइज्ड दगफ्ट पहुंचाने की सुदवधा
उपलब्ध है इसदलए आपको इन्हे् ऑड्वर करने मे् कोई
परेशानी नही् आएगी।

पंलांट
बच््ो् को नेचर के करीब लाना और उसकी केयर करना
दसखाना जर्री है। इसदलए इस दिवाली उन्हे् प्लांट
दगफ्ट मे् िे्। उनसे इस प्लांट का नाम रखवाएं दजससे
वे और भी ज्यािा जुड्ाव महसूस करे्गे और उसका
ख्याल रखे्ग।े

कंले पकट
क्ले दकट बच््ो् की द््िएदटदवटी को बढ्ाने के साथ ही
उन्हे् एंगेज रखने का सबसे अच्छा तरीका है। क्ले
मॉडल्स बनाते हुए वे कई चीजे् सीख सकते है्।
ि््ाफ्ट दकट
ि््ाफ्ट दकट मे् इस कला से जुड्ी हर चीज आती है।
इससे भी बच््ो् मे् द््िएदटदवटी को बढ्ाने मे् मिि करती
है और पेपर आट्व को सीखने का मौका दमलता है।

कलरंस पकट
बच््ो् को उनकी उम्् के अनुसार कलस्व दकट िी जा
सकती है। उन्हे् िे््ऑन्स, पे्दसल कलर, वॉटर कलर या
पोस्टर कलस्व दिए जा सकते है्।

संटोरी बुकंर
बच््े को यूजफुल दगफ्ट िेना है तो बुक्स इसके दलए
परफेक्ट है्। बच््ो् को स्टोरीज बहुत पसंि आती है्।
अगर वे अभी से बुक्स पढ्ने की आित डाले् तो इससे
उनकी भाषा को एनदरच होने मे् बहुत मिि दमलेगी।

गिफ्ट्स से बच््ो् के गिए इस
गिवािी को बनाएं और स्पेशि
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आखिर क्यो् मनाई जाती
है दीपावली

भारत एक ऐसा देश है जिसको तय्ोहारो ्की भूजि
कहा िाता है। जहंदू िानय्ता के अनुसार भारत िे ्कुल
33 करोड़ देवी-देवता है ् और इसी कारण हिेशा
जकसी ना जकसी तय्ौहार का िाहौल तो बना ही रहता
है। इनह्ी ्पव््ो ्िे ्से एक खास पव्व है दीपावली िो
दशहरा के 20 जदन बाद आता है।
इस तय्ोहार को देश िे ्ही नही ्बलक्क जवदेश िे ्भी
धूिधाि से िनाया िाता है। लेजकन हि दीपावली क�्यो्
िनाते है,् आजखर इसके पीछे क�्या कारण है? तो आइए
आि हि आपको दीपावली से संबंजधत 6 ऐसी कहाजनयां
बताएं जिसके कारण हि यह पव्व िनाया िाता है।
1: श््ी राम के वनवास से अयोध्या लौटने की खुशी मे् 
यह कहानी सभी भारतीय को पता है जक हि जदवाली
श््ी राि िी के वनवास से लौटने की खुशी िे ्िनाते
है।् िंथरा के गलत जवचारो ्से पीजड़त हो कर भरत
की िाता कैकई  श््ीराि को उनके जपता दशरथ से
वनवास भेिने के जलए वचनवद्् कर देती है।् ऐसे िे्
श््ीराि अपने जपता के आदेश को समि्ान
िानते हुए िाता सीता और भाई लक्््िण के
साथ 14 वर्व के वनवास के जलए जनकल
पड़ते है।् वही ्वन िे ्रावण िाता सीता का
छल से अपहरण कर लेता है।
तब श््ी राि सुग््ीव के वानर सेना और प््भु
हनुिान के साथ जिल कर रावण का वध
करके सीता िाता को छुड़ा लाते है।् उस जदन
को दशहरे के रप् िे ् िनाया िाता है और
िब श््ी राि अपने घर अयोधय्ा लौटते है ्तो

पूरे राजय् के लोग उनके आने के खुशी िे ्रात््ी के
सिय दीप िलाते है ्और खुजशयां िनाते है।् तब
से यह जदन दीपावली के नाि से िाना िाता है।
2: पांडवो् का अपने राज्य मे् वापस लौटना 
आप सभी ने िहाभारत की कहानी तो सुनी ही
होगी। कौरवो ् ने, शकुनी िािा के चाल की
िदद से शतरंि के खेल िे ् पांडवो ्का सब
कुछ छीन जलया था। यहां तक की उनह्े ् राजय्
छोड़ कर 13 वर्व के जलए वनवास भी िाना पड़ा।

इसी काजत्वक अिावसय्ा को वो 5 पांडव (युजधज््िर,
भीि, अि्वुन, नकुल और सहदेव) 13 वर्व के वनवास
से अपने राजय् लौटे थे। उनके लौटने के खुशी िे ्उनके
राजय् के लोगो ्ने ्दीप िला कर खुजशयां िनाई थी।

3: ससक्खो् के 6वे् गुर् को समली थी आजादी
िुगल बादशाह िहांगीर ने जसखो ्के 6वे ्गुर ्गोजवंद
जसंह सजहत 52 रािाओ ्को गव्ाजलयर के जकले िे्
बंदी बनाया था। गुर ्को कैद करने के बाद िहांगीर
िानजसक रप् से परेशान रहने लगा। िहांगीर को
सव्पन् िे ्जकसी फकीर से गुर ्िी को आिाद करने
का हुकि् जिला था। िब गुर ् को कैद से आिाद
जकया िाने लगा तो वे अपने साथ कैद हुए रािाओ्
को भी जरहा करने की िांग करने लगे। गुर ्हरगोजवंद
जसंह के कहने पर रािाओ ्को भी कैद से जरहाई जिली
थी। इसजलए इस तय्ौहार को जसख सिुदाय के लोग
भी िनाते है।्
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भगवान श््ी
कृष्ण ने नरकासुर राक््स

का ककया था संहार

इसी दिन प््भु श््ी कृष्ण ने
नरकासुर राक््स का वध दकया था।
नरकासुर उस समय
प््ागज्योदिषपुर (जो की आज
िद््कण नेपाल एक प््ान्ि है) का
राजा था। नरकासुर इिना क्््र था
की उसने िेवमािा अदिदि के
शानिार बादलयो् िक को छीन
दलया। िेवमािा अदिदि श््ी कृष्ण

की पत्नी सत्यभामा की सम्बन्धी थी। नरकासुर ने कुल 16
भगवान की कन्याओ् को बंदधि कर के रखा था। श््ी कृष्ण
की मिि से सत्यभामा ने नरकासुर का वध दकया और
सभी िेवी कन्याओ् को उसके चंगुल से छुड़ाया।

माता लक्््मी का सृक््ि मे् अवतार 
हर बार िीपावली का त्यौहार दहन्िी कैलंडर के अनुसार
काद्ििक महीने के “अमावस्या” के दिन मनाया जािा है।
इसी दिन समुन्द्् मंथन के िौरान मािा लक्््मी जी ने
सृद््ि मे् अविार दलया था। मािा लक्््मी को धन और
समृद््ि की िेवी माना जािा है। इसीदलए हर घर मे् िीप

जलने के साथ-साथ हम मािा लक्््मी जी की पूजा भी
करिे् है्। यह भी िीपावली मनाने का एक मुख्य
कारण है।

राजा कवक््माकित्य का हुआ था
राज्याकभषेक

राजा दवक््मादित्य प््ाचीन भारि के एक महान सम््ाट
थे। वे एक बहुि ही आिश्ि राजा थे और उन्हे् उनके
उिारिा, साहस िथा दवद््ानो् के संरक््णो् के कारण
हमेशा जाना जािा है। इसी काद्ििक अमावस्या को
उनका राज्यादभषेक हुआ था। राजा दवक््मादित्य
मुगलो् को धूल चटाने वाले भारि के अंदिम दहंिू
सम््ाट थे।



19 अक्टूबर 202523

आज बात अमित जी यानी अमिताभ बच््न की। कल
उनका जन्िमिन था। तो िै् याि कर रहा था उनके साथ
मबताया हुआ वक्त, एक-एक लम्हा। उनसे जुड्ी
अनिोल यािे्, उनसे पहली बार कब मिला, क्या-क्या
बाते् हुई्, सब तो इस कॉलि िे् नही् मलख सकता।
लेमकन जब पहली बार उन्हो्ने िुझे साइन मकया, वो
मकस्सा िै् आज बताना चाहता हूं। आज जो कॉप््ोरेट
मसस्टि हिारी इंडस्ट््ी िे् काि कर रहा है, उसका श््ेय
अमित जी को जाता है। उन्हो्ने अमिताभ बच््न
कॉप््ोरेशन मलमिटेड (एबीसीएल) की स्थापना की थी।
उन्हो्ने िुझे बतौर लेखक साइन मकया और डायरेक्टर थे
समचन मपलगांवकर। िै् उनके ऑमिस जुहू के अजंता
होटल िे् पहुंचा। पहली बार िै्ने मिल्ि इंडस्ट््ी का इतना
बड्ा ऑमिस िेखा, जहां सूट-बूट और टाई पहने इंडस्ट््ी
वाले लोग काि कर रहे थे। पहली बार वहां िै्ने यूमनिॉि्म
पहने हुए चपरासी और चाय परोसने वाले को िस््ाने
पहने हुए िेखा। पहली बार िै्ने कॉन्फ््््स र्ि िेखा। िै्ने
पूछा, ‘इसिे् क्या होगा?’ तो बताया गया, ‘यही् सारे
म््िएमटव मडस्कशन हो्गे, स्म््िप्ट नरेशन भी यही् होगा।
सािने राइटर बैठेगा और उसके सािने सभी मडपाट्मिे्ट्स
के हेड्स। नरेशन होगा, सब अपने-अपने पॉइंट्स नोट
करे्गे, मिर मडस्कशन होगा।’ ये सब िै्ने पहली बार िेखा
था। वरना उस िौर िे् तो यही होता था मक राइटर ने
मलखा, डायरेक्टर को सुनाया, और शूमटंग शुर्। लेमकन
ऐसा कॉप््ोरेट िाहौल िै्ने पहली बार एबीसीएल के
ऑमिस िे् िेखा। िै्ने अमित जी से कहा भी, ‘ये सब
तािझाि की क्या ज्र्रत है?’ तो अमित जी बोले,

‘र्िी, आने वाले सिय िे् कािइसी कॉप््ोरेट स्टाइल िे्
होगा।’ और सच, आज पूरी इंडस्ट््ी उसी तरह काि कर
रही है, मजसकी शुर्आत अमित जी ने की थी।
हां, ये बात और है मक एबीसीएल इतनी काियाब नही्
हुई। िै्ने उनसे पूछा भी, ‘एबीसीएल इतनी सिल क्यो्
नही् हुई?’ तो उन्हो्ने कहा, ‘िुझसे एक गलती हो गई।
िै्ने कॉप््ोरेट के बड्े-बड्े लोगो् को कंपनी िे् रखा, मजनके
पास मिल्ि का अनुभव नही् था। मिल्ििेमकंग का तजुब्ाम
न होने की वजह से नुकसान हुआ। मिर ‘मिस वल्ड्म’
कराया, उसिे् भी कािी नुकसान हुआ। एबीसीएल पर
बहुत सारे केस हुए। िेरी बरसो् की किाई तो चली ही
गई, ऊपर से बहुत सारा कज्म भी हो गया।’
लेमकन अमित जी ने कभी महम्ित नही् हारी। उन्हो्ने हर
तरह का कज्म अपनी िेहनत की किाई से चुकाया। लोग
कहते है् मक िोस्् ििि करते है्, लेमकन जब अमित जी
पर कज्म था, उस वक्त िै् उनके बहुत करीब था, क्यो्मक
उस सिय ‘बड्े मियां छोटे मियां’ बन रही थी। िोस््ो् ने
िानमसक र्प से बहुत सहारा मिया, लेमकन मकसी ने
आम्थमक ििि नही् की और न ही अमित जी ने मकसी से
आम्थमक ििि ली। बल्लक िै् ऐसे कई िौको् का गवाह हूं,
जहां अमित जी ने िूसरो् का साथ मिया और आज तक
िेते आ रहे है्। इस िािले िे् वे बहुत खुद््ार इंसान है्।इसी
बात पर िुझे हसन नईि का एक शेर याि आता है :गि्म-
ए-शोहरत को भी िािन से मलपटने न मिया, कोई एहसान
जिाने का उठाया ही नही्। अब तो अमित जी ये बात कई
इंटरव्यू िे् बता चुके है्, लेमकन ये बात उन्हो्ने िुझे खुि बताई
थी मक वे उस िौर िे् बहुत बेचैन रहते थे, ये सोच-सोचकर
मक इतना बड्ा कज्म कैसे चुकाएंगे। एक मिन वे सुबह उठे
और अपने ऑमिस पहुंच गए। उन्हो्ने खुि से पूछा, ‘िुझे
ऐसा क्या आता है मजससे िै् ये कज्म चुका सकूं?’ जवाब था,
‘िुझे एल्कटंग आती है। िै् एल्कटंग के बल पर यहां तक पहुंचा
हूं और एल्कटंग के बल पर ही कज्म चुकाऊंगा।’ मिर अमित
जी यश चोपडा जी के पास गए। यश जी उन्हे् सुबह-सुबह
िेखकर चौ्के भी और खुश भी हुए। बोले, ‘बताओ
अमित, सुबह-सुबह कैसे आना हुआ?’

इस तरह शुरू हुई थी
बिग िी की दूसरी पारी
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टीवी पर हम रोज देखते हैं और
अखबारों में पढंते हैं कि हमारे देश से
सुदूर किसी देश में चल रहे युदंं में
कितने लोग मारे गए। मृतिों िे
आंिडंे बताए जाते हैं। लेकिन अब
हम इन आंिडंों िे अभंयसंं हो चले
हैं। रोज हजारों कनदंंोष मारे जाते हैं
और अब तो हमारे भीतर अफसोस
िरने िी भावना भी फीिी पडं गई है।
एि अजंंात िवकयतंंी ने कलखा है:‘मैं
ऐसे बचंंे िो जनंम देना चाहती हूं, जो
मुझसे पूछे- मां!… मां!… युदंं िा
मतलब कंया होता है?’
बुदंं हार गए, महावीर हार गए, यीशु
हार गए, पैगंबर हार गए… गांधी भी
हार गए… सब हार गए, पर युदंं नहीं
हारा। कहंसा अब ति नहीं हारी।
मारिाट िा दौर आज भी जारी है।
दुयंंोधन िे सामने युकधकंंिर हारते हैं,
अजंजुन भी दुयंंोधन िे संवभाव िे आगे
हार जाता है। शिुकन आज भी कजंदा
है। वह जुए िे पासों िी तरह युदंं िी
तैयारी में लगा हुआ है। उधर नेतनंयाहू
िो चैन नहीं है और इजराइल िो कहंसा
से घृणा नहीं, बलंकि पंंेम है।
अरंाजत ‘यकद संभव हो तो हम उस
खडंे यानी सकंंिय मनुषंय िा समंमान
िरें, पर हम तो िेवल आडे यानी
मृतपंंाय लोगों िा मूकंय समझते हैं और
उनंहीं िी पूजा िरते हैं।’
आरंजर िोसलर अपनी पुसंंि
‘Janus: A Summing Up’ में
कलखते हैं कि मानव इकतहास में िानों
पर लगातार सुनाई देने वाली धंवकन है
तो वह है सैकनि बैंड िी मधुर धंवकन।
एि अमेकरिी वैजंंाकनि अपनी किताब
‘द साइंकटसंट संपेकंयुलेटंस’ में कलखते

हैं: जब मेरे िानों में ‘बंदूि'
शबंद पंंवेश िरता है, तब मैं
अपने भीतर िे संसंिारों िो
खंगालने लगता हूं।
उपरोकंत उदंंरण अजंजुन िे उस
तिंक िा समरंजन िरते हैं, जो उसने
युदंं िे अकनषंंों िे कवरंदंं शंंीिृषंण िे
सामने पंंसंंुत किया रा। अजंजुन धरती
पर जनंमा पहला महामानव रा,
कजसिे मन में युदंं-कवरोधी चेतना
जागंंत हुई री। वह महान इसकलए रा
कि उसने सवाल उठाए। उधर िृषंण
ही रे, कजनंहोंने उसे संिट से उबारा
और उसे 'संवधमंज' िा संदेश कदया।
गीता िो समझना हो, तो पहले अजंजुन
िो समझना जरंरी है।
युदंं मानव िो रंलाता है। आंसू बहाना
िेवल दुख वंयकंत िरना नहीं है,
बलंकि मन और हंदय िा बोझ हकंिा
िरना है। यही रोना तन-मन िे तनाव
िो धोिर शांकत और लंसररता लाता है।
जब िोई पकत अपने जीवन िी
परेशाकनयों और दुखों में चुपचाप रोता
है, तो वह अपने भीतर िे बोझ िो
िम िरता है। इसी पंंिार पतंनी भी
अपने ढंग से आंसू बहाती है, िभी-
िभी अकधि मुखरता से, पर उदंंेशंय
समान होता है- मन िी पीडंा से
मुलंकत। संवामी िृपालु ने रोने वाले
सभी िे पंंकत गहरी िरंणा वंयकंत िी
है। वे िहते हैं कि रोना उचंं संंर िा
भलंकत-संगीत है। जो लोग रोना जानते
हैं, वही सचंंाई से अधंयातंम िी गहराई
िो समझ पाते हैं। यकद िोई शुदंं हंदय
से रोता है तो उसिा यह आंसू किसी
पंंारंजना से िम नहीं है। आंसू में योग
िे सभी लकंंण कछपे हैं- धैयंज,

सहनशीलता, आतंम-कनरीकंंण और
मानकसि शुदंंता। सीता, दंंोपदी और
दमयंती जैसी पातंंों िी िरंणा हमें इस
सचंंाई िी वासंंकवि पकरभाषा कदखा
सिती है।
मानवता िा महािावंय है रामायण
कसतमंबर 2003 में नंयूयॉिंक िे
मैनहटन सेंटर में मुझे असम िी
पंंकतकंंित लेकखिा इंकदरा गोसंवामी से
कमलने िा अवसर कमला। मैंने उनसे
पूछा कि आपिो रामायण पर शोध
िरने िी पंंेरणा िहां से कमली। उनंहोंने
पंयारे अंदाज में उतंंर कदया कि यह
पंंेरणा उनंहें जहांगीर िाल िे एि
वंयलंकत, मुकंला मसीही से कमली।
मुकंला मसीही फारसी में िकवताएं
रचते रे और सीता िे पंंकत उनिा
गहरा समंमान रा। सीता िे दुखों से वे
इतने वंयकरत हुए कि उनंहोंने अपनी
िकवताओं में उनिी िरंणा िो मुखंय
कवषय बनाया। इस पंंेरणा ने इंकदरा
गोसंवामी िो रामायण पर कवसंंृत शोध
िरने िे कलए पंंोतंसाकहत किया, कजससे
उनिा गंंंर तैयार हुआ और कजसे
जंंानपीठ पुरसंिार भी कमला।
सच तो यह है कि रामायण किसी एि
जाकत, धमंज या राषंंंं िा महािावंय नहीं
है। यह मानवता िा महािावंय है,
कजसमें िरंणा, नंयाय, भलंकत और
सचंंाई िा सावंजभौकमि संदेश समाया
है। यही िारण है कि आज भी यह गंंंर
सभी पीकंढयों िे कलए पंंेरणा िा संंोत
बना हुआ है।

युद्् से सब हार गए, पर यह
कब हारेगा?
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एक घर या प्लॉट का माललक बनने का
सपना कई बार तब कड़वे अनुभव मे्
बदल जाता है, जब लबल्डर कब्जा देने
मे् देरी कर देते है्, मनमाने तरीके से
दाम बढ्ा देते है् या संलदग्ध गलतलवलधयो्
मे् शालमल हो जाते है्। ऐसी ही एक
लिंताजनक प््वृल््ि यह है लक कभी-
कभार कुछ लबल्डर उस संपल््ि को ही
लकसी और को बेि देते है्, लजस पर
मुकदमा िल रहा होता है। हाल ही मे्
राष््् ्ीय उपभोक्ता लववाद लनवारण
आयोग (एनसीडीआरसी) ने िंद््कांत
खेर मामले (2025) मे् इस मुद््े पर
सुनवाई की। यह फैसला उपभोक्ताओ्
के ललए महत्वपूण्ण सबक देता है।
क्या था वििाद?
लशकायतकत्ाण िंद््कांत खेर ने साल
2006 मे् गालजयाबाद के जयपुलरया
सनराइज ग््ीन्स प््ोजेक्ट मे् एक
आवासीय प्लॉट बुक लकया था। 2012
मे् एग््ीमे्ट टु सेल साइन हुआ, लजसमे्
प्लॉट की कीमत 38,99,780 र्. तय
की गई थी। इसके बदले उपभोक्ता ने
25,95,814 की बड़्ी रकम जमा कर
दी। लेलकन इसके बावजूद लबल्डर ने
पजेशन नही् लदया। 2015 मे् नोलटस
देने के बाद उपभोक्ता ने 2018 मे्
लदल्ली राज्य आयोग मे् यालिका दायर
की, लजसमे् पजेशन और लवलंब के
ललए मुआवजे की मांग की गई।

राज्य आयोग का आदेश
माि्ण 2023 मे् लदल्ली राज्य आयोग ने
माना लक लबल्डर सेवा मे् कमी का
दोषी है। लेलकन उपभोक्ता की मुख्य
मांग प्लॉट का पजेशन देने के बजाय

आयोग ने रकम वापसी का आदेश
लदया। इसके तहत लबल्डर को जमा
रालश पर 6% ब्याज (दो महीने मे्
भुगतान न करने पर 9%), मानलसक
पीड़्ा के ललए 2 लाख र्पए और
मुकदमेबाजी के खि्ण के ललए
50,000 र्पए िुकाने के आदेश लदए
गए। लशकायतकत्ाण इस लनण्णय से
असंतुष्् था, क्यो्लक उसकी मुख्य
मांग धनवापसी नही्, बल्लक प्लॉट के
पजेशन की थी। इसललए उसने
एनसीडीआरसी मे् अपील दायर की।
अपील के दौरान प्लॉट की लबक््ी
आगे जो हुआ, वह कुछ लबल्डरो् की
िालबाजी का उदाहरण है। लदसंबर
2023 मे् लबल्डर ने वही प्लॉट तीसरे
पक्् को बेि लदया, जबलक मामला
अदालत मे् लविाराधीन था और
उपभोक्ता का पैसा अब भी लबल्डर के
पास था। एनसीडीआरसी ने इस
आिरण को अस्वीकाय्ण बताया।
आयोग ने कहा लक ऐसी लबक््ी
‘डॉक्ल् ्िन ऑफ ललस पेन्डे्स’
(लविाराधीन मुकदमे के दौरान संपल््ि
का हक न बदलने का लसद््ांत) का
उल्लंघन है। यह लसद््ांत कहता है लक
मुकदमे के दौरान कोई भी पक्् संपल््ि
का ऐसा हस््ांतरण नही् कर सकता,
लजससे दूसरे पक्् के अलधकार प््भालवत
हो्। आयोग ने इसे अनुलित व्यापार
व्यवहार और सेवा मे् स्पष्् कमी
माना। एनसीडीआरसी ने क्या लदए
लनद््ेश? एनसीडीआरसी ने राज्य
आयोग के आदेश मे् संशोधन करते
हुए लबल्डर को लनद््ेश लदए लक वह
तीन महीने के भीतर उपभोक्ता को
उसी प््ोजेक्ट या इलाके मे् समान

क््ेत््फल का वैकल्लपक प्लॉट उसी
कीमत पर ऑफर करे, बशत््े खरीदार
शेष रालश का भुगतान कर दे। ऐसा
प्लॉट उपलब्ध न कराने की ल्सथलत मे्
पूरी रालश पर 18% ब्याज के साथ
धनवापसी करनी होगी (भुगतान दो
महीने से अलधक देर से होता है तो
ब्याज 21% होगा)। मानलसक पीड़्ा
के 2 लाख र्पए और मुकदमे के खि्ण
के 50,000 र्पए का आदेश यथावत
रखा गया। आयोग ने यह भी कहा लक
लबल्डर ने वही प्लॉट तीसरे व्यल्कत को
बहुत अलधक कीमत पर बेिकर
अनुलित लाभ कमाया और उपभोक्ता
को उसके वैध अलधकार से वंलित
लकया। उपभोक्ताओ् के ललए क्या है्
मायने?यह लनण्णय कई महत्वपूण्ण
लसद््ांतो् को रेखांलकत करता है:
1. पजेशन का अविकार: यलद
खरीदार ने पजेशन (कब्जे) की मांग
की है, तो उपभोक्ता मंि को लबना
उलित कारण के उसे धनवापसी मे्
नही ्बदलना िालहए।
2. िोखािड्ी से सुरक््ा: मुकदमे के दौरान
संपल््ि की लबक््ी ‘डॉक्ल््िन ऑफ ललस पेन्डे्स’
के तहत अमान्य मानी जाएगी।
3.अनुवित व्यापार प््था: जो लबल्डर
एक ही संपल््ि दो बार बेिकर मुनाफा
कमाते है्, उन्हे् दंडात्मक ब्याज और
मुआवजा दोनो् देना होगा।
4 . िा स् ् वि क ता - आ िा वर त
मुआिजा: संपल््ियो् की बेतहाशा
बढती कीमतो् के दौर मे् लसफ्फ आंलशक
ब्याज के साथ रालश लौटाना पय्ाणप्त
नही् है। ब्याज और क््लतपूल्तण ऐसी होनी
िालहए लक उपभोक्ता के नुकसान की
सही तरह से भरपाई हो सके। 

प्लाॅट का पजेशन न
मिले तो इस तरह करे् कार्रवाई 
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पिछले सप्ताह हमने नेिाल के
इपतहास िर बौद्् धम्म के प््भाव के बारे
मे् जाना था। आज के लेख मे् हम
समझे्गे पक कैसे वह प््भाव घटता गया
और नेिाल धीरे-धीरे पहंदू धम्म की
ओर मुड्ता चला गया।
भारत की तरह ही नेिाल मे् भी बौद््
धम्म मुख्यतः व्यािारी समुदायो् मे्
फला-फूला, जबपक पहंदू धम्म कृपि-
आधापरत समुदायो् मे् जड्े् जमाने
लगा। इसपलए जब नेिाल की
अथ्मव्यवस्था मे् व्यािार का प््भाव घटा
और कृपि का वच्मस्व बढ्ा तो पहंदू धम्म
के अनुयापययो् की संख्या भी बढ्ती
गई। बौद्् अनुयापययो् ने न केवल
ब््ह्मचारी पभक््ुओ् को संिप््ि और भूपम
दान की, बल्कक उन िर पवहार भी
बनवाए। चूंपक पभक््ुओ् की संतान नही्
होती थी, इसपलए इन संिप््ियो् िर
पभक््ु संघ का अपधकार होता था।
इसके पविरीत, कृिक िपरवारो् की
भूपम और            संिप््ि उनकी
संतानो् को पवरासत मे् पमलती थी।
इस िपरवत्मन का श््ेय पनस्संदेह आपद
शंकराचाय्म को पदया जाता है, पजन्हो्ने
बौप््दक वाद-पववादो् के माध्यम से
बौद्् धम्म को चुनौती दी और पभक््ु-
पभक््ुपियो् को रहस्यमय तांप् ्िक
साधनाओ् के बजाय सांसापरक जीवन
अिनाने के पलए प््ेपरत पकया। यह भी
मान्यता है पक उन्हो्ने बौद्् िुण्यस्थलो्
को पहंदू मंपदरो् मे् िपरवप्तमत पकया,
उनमे् वैपदक पवपधयां स्थापित की् और
केरल के वैपदक िुजापरयो् की पनयुल्तत
की िरंिरा शुर् की। हालांपक, गौतम
बुद्् और सम््ाट अशोक की तरह 8वी्
सदी मे् आपद शंकराचाय्म की नेिाल

याि््ा का उक्लेख भी ऐपतहापसक तथ्य
से अपधक एक आख्यान-सा प््तीत
होता है।
नेिाल िर शंकराचाय्म के वैपदक प््भाव
के साथ-साथ वज््यान बौद्् धम्म के
64 महापसद्् कपवयो् और उनकी
‘चय्ाम-िद’ कपवताओ् का भी गहरा
प््भाव िड्ा। इसके बाद 10वी् सदी मे्
नाथ-जोपगयो् का नेिाल आगमन
हुआ। माना जाता है पक इन उग््
तिल्सवयो् ने स्थानीय योपगनी देपवयो्
और नाग-देवताओ् को िरास्् कर
प््कृपत, पवशेिकर मौसम िर पनयंि््ि
िाया। एक प््पसद्् आख्यान के
अनुसार, जब गोरखनाथ अिने गुर्
मत्स्येन्द््नाथ का स्वागत करने हेतु
ध्यान से उठे तो उनके आसन के नीचे
दबे नाग बाहर पनकल आए और
नेिाल का लंबा सूखा समाप्त हुआ।
13वी् सदी तक आते-आते इस्लामी
तुक्क सरदारो् ने गंगा के मैदानो् से आगे
बढ्ते हुए बंगाल िर अपधकार कर
पलया। िपरिामस्वर्ि, अनेक पहंदू

नेिाल के राजाओ् के िास शरि लेने
लगे। उस समय नेिाल मे् पमपथला
क््ेि्् से जुड्े मक्ल राजाओ् का प््भुत्व
था। उन्हो्ने मनुस्मृपत की संपहता को
नेिाल म्े औिचापरक र्ि से लागू
पकया, पजसके तहत नेिाल के 64
समुदायो् को चार वि््ो् मे् पवभापजत
पकया गया।
इन पहंदू राजाओ् ने स्वयंभूनाथ जैसे
बौद्् तीथ्मस्थलो्, मत्स्येन्द््नाथ और
िशुिपतनाथ जैसे पहंदू तीथ्मस्थलो् तथा
स्थानीय देपवयो् की उिासना को अिने
राजसि््ा की वैधता का साधन बनाया।
धीरे-धीरे नेिाल का अिना धाप्ममक
सापहत्य पवकपसत हुआ, जैसे िशुिपत
िुराि, नेिाल माहात्म्य और पहमालय
खंड जैसे ग््ंथ रचे गए। साथ ही,
स्वस्थानी माता जैसी स्थानीय देपवयो्
की व््त-कथाओ् मे् अन्य पहंदू देवी-
देवताओ् की कथाएं भी समापहत होने
लगी्। इस प््कार, नेिाल का क््ेि््
(नेिाल मंडल) पवस््ृत पहंदू ब््ह्मांड
के अंग के र्ि मे् देखा जाने लगा।

नेपाल में इस तरह फला-फूला
हहंदू धमंम, नाथ-जोहियों का रहा असर
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कतबंबत िे रासंंे नेपाल िा चीन से संपिंक था। चीनी समंंाट
चाहता था कि नेपाल उसे िर अिा िरे, किंतु नेपाल ने इसे
असंवीिार किया। उस समय नेपाल में अनेि छोटे-छोटे
संवतंतंं राजंय थे, किनमें आपसी झगडंे होते रहने िे बाविूि
उनिे रािपकरवार परसंपर संबंधों से िुडंे थे और उनिी
संसंिृकत लगभग समान थी।18वीं सिी में नेपाल िे उतंंर-
पकंंिमी पहाडंों िे गोरखा (छेतंंी) रािाओं ने पूरे नेपाल िो
एिीिृत किया। वे संवयं िो भारतीय रािपूतों िा वंशि
मानते थे। ‘गोरखा’ नाम महान नाथ योगी गोरखनाथ से
आया है।
नेपाल िे एिीिरर िे बाि रािा पृथंवी नारायर शाह ने
18वीं सिी में नेपाल िो ‘असल कहंिुसंंान’ घोकित किया
और िेश कनरंाययि रंप से कहंिू धमंय िी ओर मुडं गया।
19वीं सिी में उनिे उतंंराकधिाकरयों ने ‘मुलुिी ऐन’ नामि
कवकध संकहता लागू िी, किसने समाि िो िाकत िे आधार
पर वगंंीिृत किया।

इस वंयवसंथा में ऊंची िाकतयों िो िनेऊ
धारर िरने िा अकधिार था। िुछ िाकतयों िो
िास बनाया िा सिता था, िबकि िुछ िो नहीं। िुछ
िाकतयों िे लोगों से पानी कलया िा सिता था, पर उनंहें
संपशंय िरना वकंियत था। वहीं िुछ से पानी लेना सखंत
कनकिदंं था। इस पंंिार, शुदंंता और अशुदंंता िी धाररा पर
आधाकरत एि शंंेरीबदंं समाि कनकंमयत हुआ, किसमें पंंतंयेि
समुिाय िे कलए अलग-अलग कनयम लागू थे।
20वीं सिी में सती पंंथा और िासपंंथा पर पंंकतबंध लगाया
गया तथा िाकत आधाकरत आरिंंर वंयवसंथा शुरं िी गई।
और अंततः 2008 में धमंयकनरपेिंं गरराजंय िी संथापना िे
साथ ही नेपाल िा कहंिू राितंतंं समालंत हो गया।
नेपाली कहंिू धमंय िी पंंमुख कवशेिता उसिा उगंं रंप है,
तंयोंकि वह तांकंंति िेकवयों, कशव और िनफटा नाथ िोकगयों
से िुडंा है। िूसरी ओर, नेपाल में संथानीय संगीत और नृतंय
परंपराओं पर आधाकरत भगंतत आंिोलन नहीं फला-फूला।

आप यह ज्यादा आंकते है् कक आपके पास ककतना
समय बाकी है

शोध से यह पता चलता है कि लोगों िे पास किनभर में
िेवल 1 घंटा 12 कमनट िा ऐसा समय होता है किसमें िोई
रंिावट नहीं आती। िब आपिे पास 60 से 90 कमनट िा
ऐसा समय हो, तो उसिा भरपूर उपयोग िरें। आप उसे
अपने सवंंोचंं पंंाथकमिता वाले िाम िे कलए इसंंेमाल
िरें। यह न सोचें कि अभी कितना समय बािी है।

आप उन तरीको् को नजरअंदाज कर देते है् जो बहुत
सरल लगते है्

िॉगंननकटव कबहेकवयर साइिोलॉिी बताती है कि अगर आप
इंगंललमेंटेशन यानी एि संपषंं िायंय योिना बनाते हैं, तो
आप उनंहें कनभाने िी िहीं अकधि संभावना भी रखते हैं।
किन में िम कनरंयय लेने से आपिी इचंछाशगंतत िाफी हि
ति बढं िाती है और िब आप किसी िायंय िो आसान
बना िेते हैं, तो उसे शुरं िरना भी आसान हो िाता है।

बदलाव को अलग नजकरए से भी देख सकते है्
िब िोई नई आित बिलने िी बात आती है, िो आपिी
उतंपाििता िो िई गुना ति बढंा सिती है, तो हम अतंसर
पंंकतरोध महसूस िरने लगते हैं। ऐसे में छोटे-छोटे आसान
बिलावों से शुरंआत िी िा सिती है, िो आपिे अंिर
कवरोध िी भावना िो िागंंत ही न होने िें। बिलाव िो
अलग निकरए से िेखना शुरं िरें।

आप कभी-कभी ककए जाने वाले काय््ो् को करना
अकसर भूल जाते है्

िब भी आप िोई ऐसा िाम पूरा िरते हैं किसे आपिो
भकवषंय में कफर से िरना पडं सिता है, तो उसिो िरने िे
सवंायकधि िुशल तरीिे िो एि डायरी में कलख लें और उसे
ऐसी िगह सुरकंंित रखें, िहां आप िरंरत पडंने पर आसानी
से खोि सिें। वह इसकलए कि हम िभी-िभी किए िाने वाले
िामों िो िरना अतंसर भूल ही िाया िरते हैं।

आप समय और ऊज्ाा के छोटे-छोटे नुकसान को
कम आंकते है्

अपने बडंे लकंंंयों पर हर किन थोडंा-थोडंा समय िेना भी
आपिी उतंपाििता िो िाफी हि ति बढंा सिता है।
लेकिन छोटे-छोटे टाइम लीतंस धीरे-धीरे आपिी आतंम-
छकव िो बहुत हि ति निारातंमि भी बना सिते हैं। इन
करसावों िो पहचानें और सुधार िरें। इससे आपिी
मानकसि संपषंंता बढं िाएगी। इनंहें िभी िम न आंिें। 

प््ोडक्टिवििी कम करती है् ये गलवतयां
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हर ददन अपने सपनों पर काम करते रदहए

हंसना बंद न करें, बूढंे हो जाएंगे - जॉजंज बनंाजरंज शॉ

सही काम को लगातार करते रहना ही सफलता
सफलिा कोई बडंा कदम नहीं होिी, यह हर नदन नकए
गए छोटे-छोटे और समझदारी भरे फैसलों का ही
निीजा होिी है। जीि और हार का फकंक बहुि बडंा नहीं
होिा है; यह िो उन छोटे कामों में नछपा होिा है नजनंहें
आप िब करिे हैं जब कोई देख नहीं रहा होिा। हर
नदन आप या िो अपने सपनों को बना रहे होिे हैं या
अपने पछिावे को। सही काम लगािार करिे रहना ही
सफलिा की असली कुंजी है।  

डर के बावजूद आगे बढ़ना सच़़ी हहम़मत है
कमजोरी नदखाना कोई कमजोरी नहीं होिा बकंकक
असली नहमंमि होिी है। जब आप अपनी अपूणंािा को
पूरी िरह से संवीकार कर लेिे हैं और जैसे हैं वैसे ही
नदखिे हैं, िभी दूसरों से असली जुडंाव संभव हो
सकिा है। सबसे बडंा खिरा असफल होना नहीं है,
बकंकक कभी कोनशश ही न करना है। सचंंी नहमंमि
कमजोरी को नछपाने में नहीं होिी है, सचंंी नहमंमि डर
के बावजूद आगे बढंिे रहने में है।  

जीवन मे़ केवल खुद से प़़हतस़पऱाा करनी चाहहए
सफलिा पाने की चाह हमें थका देिी है। हम यह भूल
जािे हैं नक हर महान पेडं कभी एक छोटा बीज था,
नजसे बढंने के नलए समय, िूप और िैयंा नमला।
जीवन में असली संिुलन िब आिा है जब हम ‘कब’
की नचंिा छोडंकर ‘कैसे’ पर धंयान देिे हैं। हर नदन का
एक छोटा कदम, हर कोनशश िीरे-िीरे रासंंा बनािी
है। जीवन में आप केवल खुद से पंंनिसंपिंाा करना
सीखें।  

अपने काऱा और हनऱार मे़ सच़़ाई बनाए रखे़
खुशी कोई और नहीं देिा, आप खुद उसे चुनिे हैं।
आपका अिीि या दूसरों की राय आपको ननयंनंंिि
नहीं करिी। 
जैसे ही आप अपने जीवन की नजमंमेदारी लेिे हैं, आप
आजाद हो जािे हैं। अगर कुछ लोग आपको पसंद नहीं
करिे, इसका मिलब है आप सचंंाई से जी रहे हैं,
नदखावा नहीं कर रहे। असली आजादी िब शुरं होिी
है, जब आपको संवीकृनि की जरंरि नहीं रहिी।

1. यह जीवन अपने आप को खोजने के बारे में नहीं
है, अपना ननमंााण करने के बारे में है।
2. गलनियां करिे हुए नबिाया गया जीवन, कुछ न
करने वाले जीवन से कहीं अनिक समंमाननि और
उपयोगी होिा है।
3. पहला पंयार केवल थोडंी मूखंािा और बहुि सारी
नजजंंासा होिा है।
4. आप चीजों को देखिे हैं और कहिे हैं, कंयों?
मैं वो चीजें सपने में देखिा हूं और कहिा हूं,
कंयों नहीं?
5. जो कर सकिा है, वह करिा है; जो नहीं कर
सकिा, वह नसखािा है।
6. सफलिा इसमें नहीं नक आप कभी गलिी न
करें, इसमें है नक एक ही गलिी दोबारा न करें।
7. आप बूढंे होने पर हंसना बंद नहीं करिे, जब
आप हंसना बंद करिे हैं, िभी बूढंे होिे हैं।
8. आप अपना चेहरा देखने के नलए दपंाण का

इसंंेमाल करिे हैं; लेनकन अपनी आतंमा को देखने के
नलए कलाकृनियों
का उपयोग करें।
9. एक ननराशावादी वंयकंकि वह है जो सोचिा है नक
सब लोग उसके जैसे ही बुरे हैं और इसी वजह से वह
उनसे घृणा करिा है।
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मैं कभी मुंबई के अंधेरी वेसंट इलाके में एक पंंोडकंशन
हाउस का ऑफिस बॉय था। वहीं एक पंंोडंंूसर की
गाडंी चलाया करता था। तो आप समझ सकते हैं,
फसनेमा कंया कर सकता है। मैंने कभी सोचा नहीं था फक
एक फिन एक फिलंम मुझे इतना नाम, पंयार और
आशीवंााि फिला िेगी। उस पंंोडकंशन हाउस के बाहर
सडंक फकनारे वडापाव खाते हुए मैंने कभी नहीं सोचा
था फक एक फिन ये सिर मुझे इस िफंतर के अंिर तक
ले आएगा। आज पीछे मुडंकर िेखता हूं तो बस यही
कह सकता हूं... मैं बेहि आभारी हूं।
पहली फिलंम ‘कांतारा’ को बने पांच साल हो चुके हैं।
जब मैंने ‘कांतारा’ की शूफटंग शुरं की, तो हम सब
बेंगलुरं की भागिौडं से फनकलकर कुंिापुर के एक शांत
गांव में आ गए थे। मैंने तय फकया था फक अगर मैं अपने
पफरवार से िूर रहकर शूट करंंगा, तो काम में वो आतंमा
नहीं रहेगी जो मैं चाहता था। इसफलए मैंने पूरी टीम के
साथ अपना पफरवार भी वहीं फशफंट कर फलया।
मेरे बचंंे वहीं उस गांव में पिैा हुए, जहां हमने ‘कांतारा’
की शूफटंग की थी। आज भी वो उसी गांव के संकूल में
पढंते हैं। मेरे फलए यह एक यातंंा रही... गांव की फमटंंी
से लेकर फसनेमाई िुफनया तक और फिर वापस उसी
फमटंंी की गोि में लौटने की। अब जब फिलंम पूरी हो गई
है, हम सोच रहे हैं फक बचंंों की पढंाई यहीं जारी रखनी
है या फिर बेंगलुरं लौटना है। लेफकन फिल में कहीं न
कहीं महसूस होता है फक यह गांव, यह सािगी, यह
ऊजंाा... मेरे पफरवार का फहसंसा बन चुकी है।
लोग कहते हैं फक मुझे अपनी सिलता का एहसास हुआ
होगा, पर सच कहूं तो अभी तक नहीं हुआ। मुझे न तो
अतंयफधक खुशी है और न ही कोई बडंी उमंमीिें पालता
हूं। मैं बस अपना काम करता हूं। लेफकन ‘कांतारा’ की
सिलता के बाि एक पल ऐसा जरंर आया, जब मुझे
भीतर से कुछ भारी महसूस हुआ। मैं मुंबई में था, फिलंम
के फहंिी वजंान की फरलीज से िो-तीन फिन पहले।
अचानक एक अंजाना एहसास हुआ फक यह सिलता वो
नहीं है, फजसके फलए मैं इतने सालों से मेहनत कर रहा
था। मैं फसनेमा में फपछले 18 साल से हूं, पर कभी

‘सिलता’ के पीछे नहीं भागा। काम इसफलए करता हूं
कंयोंफक मुझे उसमें आनंि फमलता है। यही मेरी सबसे
बडंी पूंजी है।
आज भी जब मैं उस पंंोडकंशन हाउस के बाहर खाए गए
वडा पाव को याि करता हूं, तो मुसंकरा िेता हूं। बस
यही कहना चाहता हूं... कभी अपनी शुरंआत को छोटा
न समझें कंयोंफक ईशंंर को िकंक नहीं पडंता तुम कहां
से शुरं करते हो, उसे िकंक पडंता है फक आप फकतनी
सचंंाई से चलते रहते हैं।
जीवन निी की तरह है, इसे रोकें नहीं... बहने िें
जब लोग पूछते हैं फक मैं अब आगे कंया चाहता हूं, तो
मेरा जवाब बहुत सरल होता है फक मैं बस बहाव के
साथ चलता हूं। फजंिगी निी की तरह है, अगर आप उसे
जबरिसंंी रोकने जाएंगे, तो वह ठहर जाएगी। लेफकन
अगर उसे बहने िेंगे, तो वह अपने आप मंफजल तक
पहुंच जाएगी। ‘कांतारा’ मेरे फलए एक फिलंम नहीं,
बलंलक आतंमा की पुकार है। उस पुकार ने मुझे यह
समझा फिया है फक चाहे आपका सिर फकतना भी कफठन
कंयों न हो, अगर आप ईमानिारी से मेहनत करते रहते
हैं, तो बंंहंमांड आपके फलए अपने आप ही
रासंंा बना िेता है।

फर्क नही् पड्ता रहां से शुर् ररते है्, मायने
रखता है सच््ाई से चलते रहना - ऋषभ शेट््ी
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जोधपुर और उदयपुर के बीच एक खूबसूरत नगरी है -
रणकपुर। जहां की नैसॢगक प््ाकृततक छठा बरबस ही पय्यटको्
को अपनी ओर खी्चती है। ऐततहातसक सभ्यता एवं संस्कृतत
को सहेजती रणकपुर भूति ऐततहातसक धरोहरो् की प््तीक रही
है। राजस्थान की इस पावन तिट््ी िे् वर््ो् की परंपरा की खुशबू
है तजसे प््कृतत की हरी-भरी चादर ने और भी खूबसूरती से
सजाया है। यहां की ग््ािीण संस्कृतत और जनजीवन तजतना
सरल है उतना ही वैभव से भरा है। तो चतलए इस बार चलते
है् रणकपुर की सैर पर, जहां आपको प््ाकृतत की बेहतरीन छठा
के साथ-साथ ऐततहातसक जनजीवन जीने का भी िौका
तिलेगा।

एक शाम ठंडी बेरी के नाम- िना रणकपुर से 23 तकिी
की दूरी पर स्सथत ठंडी बेरी एक फॉरेस्ट लॉज है, जहां से
आपको प््कृतत को करीब से जानने का िौका तिलेगा। यहां
आपको लक्ज्री सुतवधाएं तो नही् तिले्गी लेतकन आप इसकी
किी को प््कृतत की खूबसूरती के साथ भूल जाएंगी। ठंडी बेरी
प््कृतत को नज्दीक से जानने का िौका देती है। यह खूबसूरत
जगह रोिांतटक कपल्स के तलए उपयुक्त तो है ही साथ ही
योगा, िेडीटेशन के तलए एक अच्छा तवकल्प है।

रणकपुर जैन मंदिर- रणकपुर की भूति जैन धि्य के
िंतदरो् से पतवत्् है। इसके अलावा ये िंतदर ना केवल धि्य और
आस्था के प््तीक है् बस्लक ये स्थापत्य कला के भी बेहतरीन
उदाहरण है्। 1,494 हस््तनॢित रणकपुर िाब्यल तपलर यहां
की $खातसयत है। तन-िन की शांतत के तलए हर शाि होने
वाली पूजा और एक लय िे् बजती घंतटयां यहां के वातावरण
को िनिोहक बना देती है। चौिुखा िंतदर रणकपुर को एक
अलग पहचान देता है, साथ ही जैन धि्य के अनुयातययो् के
तलए यह भूति एक तवतशष्् सम्िान रखता है।

गांव सफारी- बैलगाड्ी की सवारी शायद उन लोगो् की
तकस्ित िे् रही होगी जो ग््ाम्य पतरवेश से है्। लेतकन शहर
आकर कही् पीछे छूट गई गांव की इस ‘एक्सप््ेस गाड्ी‘ पर
बैठने का िोह आप संकरी सड्को् पर इससे सवारी करने का
िोह कि से कि वे लोग तो नही् छोड् पाएंगे तजन्हो्ने ग््ाम्य
जीवन की झलक अब तक तकताबो् या तफल्िो् िे् ही देखी है।
इस सवारी से फाि्य से लेकर स्थानीय दुकानो् तक की सवारी
कर सकते है्।

स्टड फाम्म-  रणकपुर राजस्थान के िेवाड् क््ेत्् के
अंतग्यत आता है, जहां का इततहास राजा-िहाराजाओ् का रहा
है। ऐसे िे् यहां आकर घोड्े की सवारी तकए तबना बात नही्
बनेगी। इस सवारी के साथ आपको स्टड फाि्य तक ले जाया
जाएगा जहां घोड्ो् की तवतभन्न नस्लो् को देख और उसकी

सवारी कर सकत ेह्ै।
रणकपुर बांध- रणकपुर से 2 तकिी दूर स्सथत रणकपुर

बांध एक प््ाकृततक दश्यनीय स्थल है। इततहास िे् यह बांध
जोधपुर के राजा-रानी के तवश््ाि और शांतत का स्थल था।
अरावली पव्यत से तघरा यह बांध प््ाकृततक र्प से काफी सिृद््
है।

जवाई बांध- 1957 िे् िहाराजा उिेद तसंह द््ारा तनॢित
यह बांध आज पूरे जोधपुर शहर के पानी का िुख्य स््ोत है।
व्यवसातयक र्प से जहां इस बांध को पत््ििी राजस्थान के
सबसे बड्े बांध होने का गौरव प््ाह््श््त है वही् दूसरी ओर यह
पय्यटको् के भी त््पय जगहो् िे् से एक है। यह बांध प््वासी
पत््कयो् का भी िुख्य स्थल है। रणकपुर के गांव की सवारी के
तलए यहां के स्थानीय बैलगाड्ी पय्यटको् के तलए सबसे अच्छी
सवारी है।

बेरा- प््कृतत प््ेतियो् के तलए अरावली की गोद िे् बसा
बेरा एक उत््ि नगर है, जहां उत््र भारत के एकिात्् स्थल पर
चीता को देख सकते है्।

कुंभलगढ् दकला- िेवाड् के िहान राजा िहाराणा प््ताप
की जन्िस्थली है कुंभलगढ् तकला, जहां की दीवारो् िे् ना
केवल सिृद्् इततहास बसता है बस्लक यह वन्य प््ातणयो् के
तलए भी खास है।

‘माना‘ होटल- रणकपुर की गतलयो् को भारत के
िानतचत्् पर एक पहचान तदलाई यहां की सांस्कृततक धरोहरो्
ने और ‘िाना होटल‘ ने। हालांतक इसका तनि्ायण हाल के वर््ो्
िे् हुआ है, जो पय्यटको् को रणकपुर की गली-गली िे् सैर
कराने की भी सुतवधा उपलब्ध करवाता है। वत्यिान सिय िे्
बढ्ते र्रल टूतरज्ि को देखते हुए ‘िाना होटल‘ जहां िेहिानो्
को सभी आधुतनक सुख-सुतवधा उपलब्ध करवाता है वही् यह
रणकपुर के ऐततहातसक धरोहरो् के दश्यन भी करवाता है।
अरावली पव्यत से तघरा यह होटल एक ओर र्रल टूतरज्ि को
बढ्ावा दे रहा है तो दूसरी ओर भारतीय इततहास को पुन:
जीतवत कर नए जेनरेशन से भी पतरतचत करवा रहा है।

स्थानीय व्यंजन- यहां की $खातसयत िे् से एक है यहां
की स्थानीय कुज्ीन। यहां के ज्ायके िे् राजस्थानी थाली का
चटकारा है तो दाल-बाटी, चूरिे िे् परंपरागत राजस्थानी स्वाद
का िज्ा। पापड् की सब्जी, केरसंगरी की सब्जी यहां के
लाज्वाब व्यंजनो् िे् से एक है।
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स्कैमस्ड के जाल मे् फंसने वाली थी् अनीत पड््ा
डफल्मो् मे् आने से पहले झेली इतनी मुश्ककले्

फिल्म सैयारा से अनीत पड््ा रातो्-रात स्टार बन गई थी्.
इस फिल्म मे् अहान पांडे उनके अपोफिट फिखे, िो खुि एक
न्यूकमर थे. पर िोनो् की केफमस्ट््ी चल पड्ी. अब अनीत ने
बताया है फक उनका यहां तक पहुंचने का सिर कैसा रहा
था.

मोफहत सूरी की फिल्म ‘सैयारा’ मे् लीड रोल फनभाने
वाली एक्ट््ेस अनीत पड््ा का फिल्मी िुफनया मे् आने का सिर
आसान नही् रहा. उन्हो्ने इंडस्ट््ी मे् एंट््ी करने के फलए कई
साल मेहनत की. इस िौरान एक बार तो वो िेक वेबसाइट
के स्कैम मे् भी िंसने वाली थी्. हालांफक उन्हो्ने मेहनत बंि
नही् की और करीब 70 प््ोडक्शन हाउस को अपने ऑफडशन
टेप और तस्वीरे् भेिी्. अनीत पड््ा ने हाल ही मे् मैगिीन
कॉस्मोपोफलटन इंफडया के साथ िोटोशूट करवाया और उन्हे्
इंटरव्यू भी फिया. इस िौरान उन्हो्ने अपने सिर के बारे मे्
बात की. उन्हो्ने कहा फक वो कभी भी एक आम फसनेमा
िश्शक नही् थी. अनीत ने बताया फक 10 साल की उम्् मे्
अमृतसर मे् उन्हो्ने स्कूल प्ले मे् फहस्सा फलया था, फिसके
बाि उनके अंिर एक्कटंग को लेकर एक िज्बा पैिा हुआ था.

अनीत पड््ा ने बताया फक वो िब एक्कटंग की िुफनया मे्
कफरयर बनाने का सोच रही थी् तो उन्हे् िोस््ो् और फपता से
सपोट्श नही् फमला. वो कहती है्, “कािी फिनो् तक मै् खुि से
ये कहती रही फक तुम फकतनी बेवकूिी हो फक ये करने

(एक्कटंग) के बारे मे् सोच भी
रही हो. उन्हो्ने कहा फक मेरे फपता
कभी खुि एक्कटंग का ख्वाब िेखा
करते थे, लेफकन उनकी तरि से
भी उम्मीि के मुताफबक सपोट्श
नही् फमला, इससे मुझे खुि पर
शक होने लगा था.

फेक वेबसाइट से सामना
अनीत ने बताया फक िब

एक्कटंग के क््ेत्् मे् उनकी
फिलचस्पी बढ्ने लगी तो उन्हो्ने ऑफडशन के फलए
ऑनलाइन सच्श करना शुर् कर फिया था. उन्हो्ने कहा, “मेरा
सामना कुछ ऐसी संफिग्ध वेबसाइट्स से हुआ िो िरअसल
स्कैम था.” उन्हो्ने ये भी बताया फक 17 साल की उम्् मे्
उन्हो्ने फरहस्शल करने के फलए अपने िोस्् को ही हायर कर
फलया था, लेफकन िल्ि ही उन्हो्ने अकेले ही िारी रखने का
िैसला फकया.

70 प््ोडक्शन हाउस को भेजा ऑडडशन टेप
कोरोना काल के िौरान अनीत ने िोर शोर से सही मौके

की तलाश करनी शुर् कर िी थी. वो कहती है्, “लगभग
हर प््ोडक्शन हाउस के पास मेरा डरावना बायोडाटा और
स्नैपचैट फिल्टर िोटोज् हो्गी.” इस िौरान अनीत ने बताया
फक उन्हो्ने करीब 70 प््ोडक्शन हाउसेस को ईमेल के ज्फरए
ऑफडशन टेप भेिे, इस उम्मीि मे् फक कोई तो उन्हे् नोफटस
कर ही लगेा.

सैयारा ने तोड्े कई डरकॉड्ड
सैयारा मे् अनीत पड््ा के साथ अहान पांडे नज्र आए.

ये अहान की डेब्यू फिल्म थी. फिल्म ने बॉक्स ऑफिस पर
धमाल मचा फिया. इसने वल्ड्शवाइड 569.75 करोड् र्पये
की िमिार कमाई की और अचानक ही अनीत और अहान
स्टार बन गए. इस फिल्म से पहले अनीत कािोल की
‘सलाम वे्की’ और ‘फबग गल्स्श डो्ट क््ाई’ मे् नज्र आई थी्.
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