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 , 9  ()
    9 
()   
  -  
    
     -
     
    
-   

      
   
 ()  
    
 

     
      
  , ,
   -

   
     
      
     
    
     
      
  , ‘ 
   
     
   ’  
,    
   ‘ 
’    
     
    
      
      
   
    

 , -  
      
,    
      
      
     

   ,
  ,  
     
     
     
     

           

‘       ’

-    
           

         
          
           
   ,        
       ‘   -
     ’     
           
 ,      
        

 , 9  ()
    
    
     
    
     
     
   10   
  

   
    
 20   30  
    
     
10     

     
     
      
 ,     
     
      
    
    
    
   
     
     
   10  
     
  

     
    

      
2020   
    
     
     
53     
     
-   
()  
  ()  
   , 
    
     

       
>    10    

, 9  ()   
       
        3 
         
        

         
         
          
    ,     
         
      2026   
         
   7       294
         2021  

 215        
          

        ,  ‘
,  ,   ’   
     ()  ,
   ,    
         
     ,  
        ,
        
         
           
         
          16-
         
     ,     

     ,     
>   -  ,    >   -3     

 , 9 
()   
    
     
  ‘ 
’   
  ()
     
      
      
  ‘’ 
    
    
   
    
     
     
 ?   
  , 
    

    
    
    
     
    

   
    
   
‘’ 
    
  
    
  
   
 ?

 
     
     
      
    
     
    
     
  ,  
    
     
     

      
    
      

    
    , 
    
    , 
    
   -
    

    
    
    
     
     ,
    
  

‘      ?’

 , 9  ()
    
     
    
     
   () 
     
     
,    
()    
   ,
   
  23  
   
    
    
- 
23  ,   

   
     

     
      
      
      
      

  ,   
    
    ,
     
    
     
     
    
     
    
    
      
     16
     

      
     
,     
 170     
    
     
    
     
      
    
     
      
     
    

     
     
      
    

   974 
    
    
    
      
    
    
     
    
     
     
    
  ,  
    
  2021-22 
     
,     
 ,  , 
    
  2022    
  

       

-  23   
 , 9  ()

    
     
     
   . 
     
    
      
     
  20    
    
     
    
   

   
    

    
     
     
     
     
     
      
     

      
    
     
     
      
     
    

    
     
      
     
     

      
      
   

    
    
    
       
    
     
     
     
   

     

‘   ’

     
‘  ’ 

      
, 9  ()

    
      
    
     
 ,     
      
    
     

          
          
           

1962     
            

         ,  
     1950      
            
1962  -      38   
,     ,     
          

      
    1969     

          1962   
           
       

  
  
   
 , 9  ()

      
       
     
     
     
       

   
     
     
      
     
     
     
 -  
       
      
     
   , 
176  ,   
   
     
   
     
  

       
, 9  ()     

          
‘ ’        
    ()    
           
       ()  
   -         
            
         14   
            

 , 9  ()
  .   
     
    
    
    
       
     
   

     
    
      
    
    
    
,   
     
       
      
     
     
   
     
    

    
    
    , 
       
     
     
    
      :
     

    100 
      
       
      
     
       
     

     
 ,   
      
   
     

  
      

    60 
  ,   
,      
      
     
       
   
   
      
      
    

     
     
     
     
      
      

      
       

   
   
      
  , , 

     
 /. 9 

() -
      
     
      
     
   
 ,  
     
   
    
 

    
      
 ,    
     
     
     
     
    
      
    
    
     

   

    
    

    
 , 9  ()      

  ()        
           
            
           
         

         
            
   ,         
           
    ,       
,           
24          
           
250           
             
 80         
       22     
   250           80
  2002         
     -      
  ,    -     15 
   50         
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'िाताल लोक' मे् 3 साल तक फंसा रहा
कुत््ा, िाना किलाकर लोगो् ने रिा कजंदा

रफि इस हालत िें रनकला बाहि!
कुदरत के ककरश्मे
और इंसानी जज्बे
की िबरे् अक्सर
हमे् हैरान करती
है्, लेककन रीन के
यानताई शहर से
जो मामला सामने
आया है, उस िर
यकीन करना
नामुमककन सा
लगता ह.ै यहा ंएक

कुत््े ने अिनी कजंदगी के िूरे तीन साल िाताल लोक जैसे एक गहरे
और अंधेरे गड््े के नीरे गुजार कदए. जमीन के अंदर दफन होने के
बावजूद यह बेजुबान न केवल कजंदा रहा, बस्लक हाल ही मे् इसे एक
बेहद जकटल रेस्क्यू ऑिरेशन के जकरए सुरक््कत बाहर कनकाल कलया
गया है. इंटरनेट की दुकनया मे् यानताई हुआबी एकनमल रेस्क्यू टीम के
माध्यम से िहरानी जाने वाली संस्था ने इस िूरे बराव काय्ज को
अंजाम कदया. रेस्क्यू टीम के सदस्य झाओ ने बताया कक यह कुत््ा
किछले तीन सालो् से उस गहरे गड््े मे् फंसा हुआ था.
सबसे हैरान करने वाली बात यह है कक इन तीन वष््ो् के दौरान इलाके
के रहमकदल लोग गड््े के अंदर िाना और िानी नीरे कगराते रहे,
कजससे कुत््े को कजंदा रहने मे् मदद कमली. स्थानीय लोगो् की इसी
कनस्वाथ्ज मदद की बदौलत वह बेजुबान मौत के मुंह से सुरक््कत बाहर
आ सका. इस रेस्क्यू ऑिरेशन का वीकडयो रो्गटे िडे कर देने वाला
है. इसमे् देिा जा सकता है कक एक बरावकम््ी रस्सी के सहारे िुद
को उस संकरे और गहरे गड््े मे् नीरे उतारता है. दूसरा बरावकम््ी
डंडे मे् लगे फंदे की मदद से कुत््े को िकडने की कोकशश कर रहा
था. शुर्आत मे् सालो् से अंधेरे मे् रहने वाला वह कुत््ा काफी घबराया
हुआ और करड्करड्ा नजर आ रहा था. वह रेस्क्यू टीम के िास आने
से डर रहा था, कजससे कमशन काफी मुस्शकल हो गया था. कई बार
कोकशश करने के बाद भी जब सफलता नही् कमली, तो टीम को एक
नई रणनीकत अिनानी िडी.

जवानी मे् उगने लगे शख्स के एक्स्ट््ा टीथ, मुंह मे् िुल
गई दांतो् की दुकान, कगनते-कगनते थक गया डे्कटस्ट!

आमतौर िर इंसान के मुंह मे् 32 स्थायी दांत होते है्– 16 ऊिर और
16 नीरे, कजसमे् कवस्डम टीथ भी शाकमल है. लेककन मलेकशया के एक
शख्स ने इस कनयम को तोड् कदया है। 33 साल के प््ताि मुनीयांडी के
मुंह मे् कुल 42 दांत है्– यानी कुल 10 एक्स्ट््ा दांत. यह संख्या इतनी
है कक डे्कटस्ट कगनते-कगनते थक जाते है् और मुंह सरमुर ‘दांतो् की
दुकान’ जैसा लगता है।

बनाया वरंलंज रिकॉलंज
कगनीज वल्ड्ज करकॉर्स्ज ने उन्हे् ‘मोस्ट टीथ िस्जन’ का किताब कदया है,
जो 28 कदसंबर 2023 को वेकरफाई हुआ. प््ताि सेलांगोर के क्लांग
शहर मे् रहते है् और ऑयल एंड गैस इंडस्ट््ी मे् इंजीकनयर है. वे एक
बच््े के किता है. कुछ साल िहले उन्हे् महसूस हुआ कक उनके दांत
सामान्य से ज्यादा है. शुर्आत मे् उन्हो्ने ज्यादा ध्यान नही् कदया,
लेककन 2023 की शुर्आत मे् जब उन्हो्ने कगनती की तो 42 दांत
कनकले. दो अलग-अलग डे्कटस्ट्स ने जांर की और कन्फम्ज ककया कक
42 दातं (बाहर आए) है ्और 2 (अदंर कछि)े भी ह.ै जय्ादातर एकस्ट्््ा
दांत सीधे उगे है्, कोई दद्ज या कॉम्स्पलकेशन नही् है।
यह कंडीशन मेकडकल भाषा मे् ‘हाइिरडॉंकटया’ या ‘िॉलीडॉंकटया’
कहलाती है, जहां (एक्स्ट््ा) दांत उग आते है्. दुकनया की 3.8% आबादी
मे् एक या दो एक्स्ट््ा दांत होते है्, लेककन 10 एक्स्ट््ा बहुत रेयर है.
हाइिरडॉंकटया ज्यादातर बरिन मे् कदिता है, लेककन प््ताि के केस मे्
जवानी मे् भी दांत उगे थे. वे कहते है्, “लोग सुनकर बहुत हैरान होते है्
और यकीन नही ्करत,े िासकर जब िता रलता ह ैकक मरे े32 की बजाय
42 दातं ह.ै” करकॉड्ज कमलन ेक ेबाद उनकी मसुक्ान वायरल हो गई. कगनीज
ने उनकी तस्वीरे् शेयर की्, जहां वे बड्े गव्ज से मुस्कुरा रहे है्।

देश का वो गांव, जहां तालाब मे्
100 से ज्यादा िूंिार मगरमच्छ

रफि भी रबना लिे पानी िें उति जाती हैं िरहलाएं!
दुकनयाभर मे् एक से
बढ्कर एक
ितरनाक जगहे् है्,
जहां जाने का
मतलब मौत को
बुलावा देने जैसा है.
लेककन इसके
बावजूद उन जगहो्
िर िूंिार जानवर
और इंसान एक साथ
रहते है्. राहे वो
अमेजन के घने जंगल हो् या अफ््ीकन ट््ाइब्स, लेककन क्या आि भारत
की ऐसी ही ितरनाक जगह के बारे मे् जानते है्? अगर नही् जानते तो
बता दे् कक गुजरात के आनंद कजले मे् एक ऐसा ही गांव है्, जहां िर
मगरमच्छ और इंसान एक-दूसरे के साथ बेिौफ नजर आते है्. कजस
तलाब मे् दज्जनो् मगरमच्छ है्, उसी तलाब मे् मकहलाएं घुस जाती है् और
अिना काम बेिौफ करती है्. लेककन मगरमच्छ उन्हे् नुकसान तक नही्
िहुराते. ऐसा लगता है मानो मगरमच्छ कोई िालतू जानवर है्. इस गांव
का नाम है मलातज, कजसे ‘किंक कवलेज’ भी कहा जाता है. यह अिनी
िूबसूरती के साथ-साथ अिने ितरनाक कनवाकसयो् के कलए मशहूर है.
आिको जानकर हैरानी होगी, लेककन बता दे् कक इस गांव के तालाबो्
मे् 60 से 100 के करीब कवशालकाय मगरमच्छ रहते है्. सबसे हैरान
करन ेवाली बात यह ह ैकक यहा ंकी मकहलाए ंतालाब क ेककनार ेबिेौफ
होकर किड्े धोती है् और बच््े िास मे् ही िेलते है् . गांव वालो् का
दावा है कक इन मगरमच्छो् ने आज तक ककसी भी इंसान िर हमला
नही ्ककया ह.ै इस वजह स ेव ेइनह्े ्कवेल जीव नही,् बसल्क ‘िोकडयार
माता’ का वाहन मानकर इन मगरमच्छो् की िूजा करते है्. कसफ्फ
मलातज ही नही्, िास के देवा गांव मे् तो मगरमच्छो् की संख्या 100
से भी ज्यादा है. मानसून के दौरान जब तालाब भर जाते है्, तो ये 10-
12 फुट लंबे कशकारी गांवो् की सड्को् और कभी-कभी घरो् के अंदर
तक घुस आते है्.

खबरे् जरा हटके

नई कदल्ली, 9 मार्ज (एजे्कसयां)।
राज्यसभा मे् सोमवार को उस
समय हंगामे की स्सथकत बन गई
जब िक््िम एकशया की मौजूदा
स्सथकत िर कवदेश मंत््ी एस
जयशंकर बयान देने के कलए िड्े
हएु। कागं््से समते कई कविक््ी दलो्
ने शोर-शराबा करते हुए सदन से
वॉकआउट कर कदया। इस िर
प््कतक््िया देते हुए सदन के नेता
और के्द््ीय मंत््ी जेिी नड््ा ने

कविक्् की कड्ी आलोरना की।
उन्हो्ने कहा कक कविक्् का उद््ेश्य
केवल संसद मे् अराजकता और
हंगामा िैदा करना है।
िरग ेन ेमागंी थी ररा्ज की अनमुकत
राज्यसभा के सभािकत सी.िी.
राधाकृष्णन ने शोक-संदभ्ज और
सूरीबद्् दस््ावेज िेश होने के
बाद कवदेश मंत््ी जयशंकर को
बयान दने ेक ेकलए आमकं््तत ककया।
इसी दौरान कांग््ेस अध्यक्् और

कविक्् के नेता मस्ललकाज्जुन िरगे
ने बोलने की अनुमकत मांगी।
अनुमकत कमलने िर िरगे ने कहा
कक िक््िम एकशया मे् बढ्ता संघष्ज
भारत की आक्थजक स्सथरता और
वहां काम कर रहे भारतीयो् की
सुरक््ा व आजीकवका को प््भाकवत
कर सकता है। उन्हो्ने ऊज्ाज सुरक््ा
और बदलते भू-राजनीकतक हालात
िर लघु अवकध की रर्ाज कराने की
मांग भी की।
बयान शुरं होते ही बढंा हंगािा
सभािकत ने िरगे से कहा कक वे
बाद मे ्उनह्े ्बोलन ेका मौका देग्े
और कवदेश मंत््ी को अिना
बयान देने के कलए कहा। जैसे
ही जयशंकर ने बोलना शुर्
ककया, कागं््से और अनय् कविक््ी
दलो् के सांसद अिनी सीटो् से
िड्े हो गए और िरगे को िूरा
बोलने देने की मांग करने लगे।
इसी मुद््े िर कविक्् ने सदन से
वॉकआउट कर कदया।

नडंंा ने रवपकंं पि साधा रनशाना
कवदेश मंत््ी का बयान समाप्त होने
के बाद सदन के नेता जेिी नड््ा ने
कविक्् के व्यवहार को गैर-
कजम्मेदाराना बताया। उन्हो्ने कहा
कक कविक््ी दलो् को देश के
कवकास मे् कोई कदलरस्िी नही् है
और वे लगातार मंक््तयो् के जवाब
के दौरान सदन से वॉकआउट कर
रहे है्। नड््ा के मुताकबक कविक्् का
मकसद केवल हंगामा और
अवय्वसथ्ा फलैाना ह।ै जिेी नड््ा ने
कविक्् िर तंज कसते हुए कहा
मोदी सरकार क ेनतेतृव् मे ्वही ्बठैे
रहोगे और घटते रले जाओगे।

‘वही ंबठै ेरहोग ेऔर घटत ेजाओग’े
> नड््ा बोले-सवपक्् फैला रहा अराजकिा

नई कदल्ली, 9 मार्ज (एजे्कसयां)।
राज्यसभा के आगामी रुनाव को
लेकर देशभर की कसयासत मे्
गम्ाजहट बढ् गई है। 
साथ ही राजनीकतक िाक्टियो् ने
अिनी-अिनी तैयारी भी तेज कर
दी है। इसी बीर भारतीय जनता
िाट््ी (भाजिा) क ेराष््््ीय अधय्क््
कनकतन नवीन ने आगामी
राज्यसभा रुनाव के कलए कबहार, ओकडशा और
हकरयाणा मे् के्द््ीय िय्जवेक््को् की कनयुस्कत की है।
िाट््ी की ओर से दी गई जानकारी के तौर िर राष््््ीय
अध्यक्् कनकतन नवीन ने कबहार के कलए छत््ीसगढ् के
उिमुख्यमंत््ी कवजय शम्ाज और के्द््ीय राज्य मंत््ी हष्ज
मल्होत््ा, ओकडशा के कलए महाराष्््् सरकार मे् मंत््ी
रन्द््शेिर बावनकुले और हकरयाणा के कलए गुजरात
के उि मुख्यमंत््ी हष्ज सांघवी को के्द््ीय िय्जवेक््क के
तौर िर कनयुक्त ककया है। 

िाजंयसभा चुनाव औि रसयासत, कंया है िाहौल?
गौरतलब है कक देश मे् 16 मार्ज 2026 को होने वाले
राज्यसभा रुनाव को लेकर राजनीकतक गकतकवकधयां

तेज हो गई है्। 
कई िाक्टियां अिने उम्मीदवार तय
करने मे् जुटी है्। वही् कबहार के
मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार समेत
कुछ बड्े नेताओ् का राज्यसभा के
कलए कनक्वजरोध रुना जाना लगभग
तय माना जा रहा है। 
रुनाव आयोग ने 10 राज्यो् की
37 राज्यसभा सीटो् के कलए

रुनाव का काय्जि््म जारी ककया है। इन सीटो् िर अभी
जो सदसय् है,् उनका काय्जकाल अप््लै 2026 मे ्ितम्
हो रहा है।

कजन राज्यो् मे् रुनाव होना है उनमे् महाराष््् ्,
तकमलनाडु, िक््िम बंगाल, कबहार, असम,
ओकडशा, तेलंगाना, छत््ीसगढ्, हकरयाणा और
कहमारल प््देश शाकमल है्। 
इन सीटो् के कलए मतदान 16 मार्ज को सुबह 9
बजे से शाम 4 बजे तक होगा। वोटो् की कगनती
उसी कदन शाम 5 बजे शुर् होगी और नतीजे भी
उसी कदन घोकषत ककए जाएंगे।

राज्यिभा चुनाव : बीजेपी ने कई् राज्यो् के
सलए सनयुक्ि सकए के्द््ीय पय्यवेक््क

डीटीसी बस ने लोगो् को
कुरला, दो की मौके िर मौत

गुसंसाई भीडं ने रकया पथिाव औि आगजनी
नई कदल्ली, 9 मार्ज (एजे्कसयां)। नांगलोई इलाके मे् बेकाबू
डीटीसी बस ने कुछ लोगो् को कुरल कदया। आि््ोकशत लोगो् ने
बस को रोक कर उसिर िथराव कर कदया। तोड्फोड् करने के
बाद भीड् ने एक बस को आग के हवाले कर कदया। िथराव मे्
छह बसो् के शीशे टूट गए है्। घटना की जानकारी कमलने के बाद
मौके िर िहुंरी िुकलस ने घायलो् को िास के अस्िताल मे् भत््ी
कराया है। तीन लोगो् के गंभीर र्ि से घायल होने की जानकारी
है। घटना की जानकारी कमलने के बाद मौके िर िहुंरी दमकल
की गाक्डयो् ने आग िर काबू िा कलया है।

िुकलस मौके िर मौजूद भीड् को कततर-कबतर कर मामले की
जांर कर रही है। वही्, बाहरी कजला के िुकलस उिायुक्त कवि््म
कसंह ने कई लोगो् के कुरलने और एक की मौके िर मौत होने की
िुक््ि की है, कफलहाल सभी घायलो् को अस्िताल मे् भत््ी कर
िुकलस मौके िर हालात को कनयंक््तत करने का प््यास कर रही है।

नई कदलल्ी, 9 मार्ज (एजेक्सया)ं। हकरयाणा
मकहला कांग््ेस की महासकरव के िकत
गौरव कमुार न ेबड्ा दावा ककया ह।ै उनह्ोन्े
अिनी ितन्ी क ेकलए कवधानसभा रनुाव का
कटकट मांगा था। इसके बदले उन्हो्ने
कांग््ेस नेताओ् को िैसे कदए थे। 

गौरव कुमार की ित्नी ने भी इस मामले
िर अिनी बात रिी ह।ै उनह्ोन् ेबताया कक उनह्ोन् ेिच््ीस
फरवरी दो हजार छबब्ीस को अिना इस््ीफा द ेकदया था।
उनका इस््ीफा अभी तक स्वीकार नही् ककया गया है।
ित्नी ने िुद को दकलत समुदाय से बताया। वह एक
शहीद की बेटी है्। उनका िकरवार किछले छप्िन साल से
कांग््ेस िाट््ी से जुड्ा है। उन्हो्ने िाट््ी को करोड्ो् र्िये

कदए है्। उन्हे् झूठी उम्मीदे् दी गई्। ित्नी ने
आरोि लगाया कक उच्् कमान उन्हे् धोिा
दे रहा है। वे उनसे िैसे ले रहे है् लेककन
उन्हे् कोई फायदा नही् कमल रहा है। गौरव
कुमार का आरोि है कक उन्हो्ने अिनी
ित्नी को कवधानसभा रुनाव का कटकट
कदलाने के कलए िैसे कदए थे। यह दावा

कांग््ेस िाट््ी के भीतर गंभीर सवाल िड्े करता है।
उनह्ोन् ेसि्ि् ्रि् स ेनतेाओ ्को िसै ेदने ेकी बात कही
है। यह घटना राजनीकतक गकलयारो् मे् रर्ाज का कवषय
बन गई ह।ै महासकरव की ितन्ी न ेिाट््ी िर धोिबेाजी
का आरोि लगाया है। उन्हो्ने कहा कक उनका िकरवार
छप्िन साल से िाट््ी से जुड्ा है। 

कांगंंेस िहासरचव का दावा : 'कवधानसभा रुनाव मे् कटकट के
बदले हमने करोड्ो् र्िये कदए'; िाट््ी िर धोिेबाजी का आरोि

नई कदल्ली, 9 मार्ज (एजे्कसयां)।
कर्र भगदड् मामले की जांर कर
रही के्द््ीय जांर ब्यूरो
(सीबीआई) ने अकभनेता और
टीवीके प््मुि कवजय को िूछताछ
के कलए मंगलवार को कफर से
तलब ककया ह।ै अकधकाकरयो ्न ेयह
जानकारी दी। इससे िहले
अकभनेता से 12 और 19 जनवरी
को एजे्सी के मुख्यालय मे्
िछूताछ की जा रकुी ह।ै जारं के
दौरान सीबीआई को कुछ नए
तथ्यो् और दस््ावेजो् से जुड्ी
जानकारी कमली है, कजन िर
स्िि््ीकरण लेने के कलए कवजय
को दोबारा बुलाया गया है।
इसी के मद््ेनजर उन्हे् एक नया
नोकटस जारी ककया गया है। यह
घटनाि््म तकमलनाडु के कर्र मे्
27 कसतंबर 2025 को हुई उस
दुिद भगदड् से जुड्ा है, कजसमे्
अकभनेता कवजय की एक रैली के
दौरान 41 लोगो् की जान रली गई
थी और 60 स ेअकधक लोग घायल

हुए थे।
सुपंंीि कोटंज के आदेश पि
सीबीआई ने संभाली जांच

यह मामला मलू रि् स ेएक कवशषे
जांर दल (एसआईटी) द््ारा
संभाला जा रहा था, लेककन सुप््ीम
कोट्ज के आदेश के बाद सीबीआई
ने इसकी कमान अिने हाथो् मे् ले
ली। सीबीआई इस मामले से
संबंकधत सबूतो् को एकत्् करने मे्

जटुी हईु ह,ै ताकक घटना क ेकारणो्
और कजम्मेदाकरयो् का िता लगाया
जा सके।
नंयारयक रनगिानी औि रनषंपकंं

जांच पि जोि
किछले साल अक्तूबर मे्, शीष्ज
अदालत ने सीबीआई कनदेशक को
इस मामले की जांर के कलए एक
वकरष्् अकधकारी कनयुक्त करने का
कनद््ेश कदया था। इसके साथ ही,

िूव्ज सुप््ीम कोट्ज न्यायाधीश अजय
रस््ोगी की अध्यक््ता मे् एक
िय्जवेक््ी सकमकत का गठन भी ककया
गया था, कजसका उद््ेश्य सीबीआई
की जांर की कनगरानी करना है।
जनता के रवशंंास को बहाल

किने का पंंयास
सुप््ीम कोट्ज की िीठ, कजसमे्
न्यायमूक्तज जे के महेश््री और
नय्ायमकूत्ज एन वी अजंाकरया शाकमल
थे, ने इस बात िर जोर कदया था
कक कर्र भगदड् ने िूरे देश के
नागकरको् के मन िर एक गहरी
छाि छोड्ी है। अदालत ने कहा था
कक इस घटना का नागकरको् के
जीवन िर व्यािक प््भाव िड्ा है
और उन िकरवारो् के मौकलक
अकधकारो् को लागू करना अत्यंत
महत्विूण्ज है कजन्हो्ने अिने
क््पयजनो् को िोया है। िीठ ने यह
भी कहा था कक आिराकधक न्याय
प््णाली मे् जांर प््क् ्िया मे् आम
जनता के कवश््ास और भरोसे को
बहाल ककया जाना राकहए। 

करूर भगदडू मामला : अभभनेता भिजय
से सीबीआई भिर करेगी पूछताछ

समन देकर कहा-मंगलवार को िेश हो्
िणजी, 9 मार्ज (एजे्कसयां)।
अकासा एयर की कदल्ली से गोवा जा
रही एक फ्लाइट मे् एक यात््ी ने
ककथत तौर िर शौरालय मे् बीड्ी
िीकर कवमान की सुरक््ा को ितरे मे्
डाला। इस मामले मे् िुकलस ने यात््ी
के किलाफ मामला दज्ज कर कलया है।
बता दे् कक यह घटना शकनवार को
फ्लाइट QP1625 मे् हुई, जब कदल्ली
कनवासी आशीष नाम का यात््ी राष््््ीय
राजधानी स ेगोवा जा रहा था। कवमानन
कंिनी की कशकायत के अनुसार, यात््ी
न ेउड्ान क ेदौरान कवमान क ेशौरालय
मे् 'बीड्ी' िी।
तलाशी के दौरान उसके िास से एक
लाइटर भी बरामद हुआ, जो कवमान
और उसमे् सवार याक््तयो् की सुरक््ा के
कलए ितरा िैदा कर सकता था।
िुकलस अकधकाकरयो् ने बताया कक इस
कृत्य ने उड्ान के दौरान सह-याक््तयो्
और रालक दल के सदस्यो् की सुरक््ा
को ितरे मे् डाला।

शखंस के रखलाफ दजंज हुआ केस
मामल ेमे ्गोवा क ेमोिा हवाई अड््ा
िुकलस स्टेशन मे् यात््ी के किलाफ
भारतीय नय्ाय सकंहता और नागकरक
उड््यन सुरक््ा के दमनकारी कृत्यो्
क ेअकधकनयम क ेतहत मामला दज्ज
ककया गया है। िुकलस ने बताया कक
आगे की जांर जारी है।

कंया बोली अकासा एयि?
अकासा एयर ने घटना की िुक््ि करते
हुए कहा कक उसके रालक दल ने
जर्री प््ोटोकॉल का िालन ककया।
एयरलाइन ने एक बयान मे् कहा, 7
मार्ज को कदल्ली से गोवा जाने वाली
अकासा एयर फ्लाइट QP1625 के एक
यात््ी को कवमान के शौरालय मे् धूम््िान
करत ेहएु िाया गया। किंनी न ेबताया कक
स्थाकित सुरक््ा और कनयामक प््क््ियाओ्
और लागू कानून के अनुसार, रालक
दल ने आवश्यक प््ोटोकॉल का िालन
ककया और यात््ी को गोवा िहुंरने िर संबंकधत
अकधकाकरयो् को सौ्ि कदया। 

कवमान के शौरालय मे्
बीड्ी िीने लगा यात््ी

िच गया हडंकंप; सुिकंंा खतिा के आिोप
पि पुरलस ने दजंज रकया िािला

नई कदल्ली, 9 मार्ज
(एजे्कसयां)। बार काउंकसल
रुनावो् की कनगरानी के कलए
बनाई गई हाई-िावर कमेटी के
किलाफ दज्ज एफआईआर के
मामले मे् सुप््ीम कोट्ज मंगलवार
को सुनवाई करेगा। सोमवार को
मुख्य न्यायाधीश सूय्जकांत और
जस्सटस जॉयमाल्या बागरी की
िीठ ने इस बात की जानकारी
दी। इस मामले मे् बार काउंकसल ऑफ इंकडया के
अध्यक्् और वकरष्् वककल मनन कुमार कमश््ा ने
बताया कक एक वकील ने सकमकत के किलाफ
एफआईआर दज्ज कराई है।
कमश््ा ने कहा कक यह मामला बहुत गंभीर है।
उनके अनुसार, एक वकील की अिील िर
कवरार नही् ककया गया, इसकलए उसने सकमकत के
किलाफ एफआईआर दज्ज करा दी। यह मामला
महाराष्््् और गोवा राज्य बार काउंकसल रुनाव
से जुड्ा है। इस िर मुख्य न्यायाधीश ने कहा कक
मामले की सुनवाई मंगलवार को की जाएगी।

िाजंय बाि काउंरसल के रलए रवशेष
सरिरत का गठन

दरअसल, सुप््ीम कोट्ज ने राज्य बार काउंकसल

रुनावो् की कनगरानी के कलए
एक कवशेष सकमकत बनाई थी।
इस सकमकत के अध्यक्् सुप््ीम
कोट्ज के िूव्ज जज न्यायमूक्तज
सुधांशु धूकलया है्। इसके अन्य
सदस्य न्यायमूक्तज रकव शंकर झा
जो िंजाब और हकरयाणा
हाईकोट्ज क ेिवू्ज मखुय् नय्ायाधीश
रह रुके है्, और वकरष्् वकील
वी कगरी है्। इसके अलावा 18

फरवरी को सुप््ीम कोट्ज ने यह भी कनद््ेश कदया था
कक राज्य बार काउंकसल रुनाव से जुड्े ककसी भी
मामले की याकरका सीधे अदालत मे् सूरीबद्् न
की जाए। यकद ककसी को कशकायत है, तो वह िहले
अदालत द््ारा बनाई गई इस सकमकत के िास जाए।

चुनाव पािदशंंी किाने पि जोि
मामल ेमे ्सपु््ीम कोट्ज का कहना ह ैकक िरू ेदशे
मे् बार काउंकसल रुनाव समय िर, िारदश््ी
और कनषि्क् ्तरीक ेस ेकराए जाए।ं इसी वजह
स ेअदालत न ेिहल ेकनद््शे कदया था कक सभी
राज्यो् मे् बार काउंकसल रुनाव सेवाकनवृत््
हाईकोट्ज जजो् की कनगरानी मे् कराए जाएं
और इसके कलए अंकतम तारीि 31 जनवरी
2026 तय की गई थी।

बार काउंसिल चुनाव की सनगरानी
करने वाली िसिसि पर एफआईआर

> सुप््ीम कोट्ज मंगलवार को करेगा सुनवाई

कांग््ेस का वाॅकआउट
अकभभाषण के धन्यवाद
प््स््ाव िर बोलने नही्

देने का आरोि
रंडीगढ्, 9 मार्ज (एजे्कसयां)।
िंजाब कवधानसभा के बजट सत््
के तीसरे कदन की काय्जवाही शुर्
हो गई है। नेता प््कतिक्् प््ताि
बाजवा ने िंजाब कवधानसभा सत््
के दौरान उनका प््श्न शाकमल न
करने िर सवाल उठाए है्।
बाजवा ने कहा कक मेरा सवाल
कृकष नीकत को लेकर था। िहले
सवाल का नंबर कुछ और था
लकेकन बाद मे ्इसमे ्बदलाव कर
कदया गया और प््श्नकाल को
ित्म कर कदया है। मंत््ी कृकष
नीकत िर जवाब नही् देना राहते
थे कजस कारण ही ऐसा ककया
गया है्। बाजवा ने कहा कक ऐसा
नही ्होना राकहए। यह गलत प्थ्ा
अिनाई जा रही है। कांग््ेस के
नेताओ् ने नारेबाजी करते हुए
सदन से वाॅकआउट कर कदया।
कांग््ेस कवधायको् ने नारेबाजी की
और आरोि लगाया कक उन्हे्
राज्यिाल के अकभभाषण के
धन्यवाद प््स््ाव िर बोलने का
समय नही् कदया जा रहा है।

जी्द, 9 मार्ज (एजे्कसयां)। किज््ा
लेने गई युवती के साथ दुष्कम्ज का
मामला सामने आया है। दुकान
सरंालक न ेदोस् ्क ेसाथ कमलकर
युवती को दुकान के अंदर बने
केकबन मे् बंधक बनाकर वारदात
को अंजाम कदया। शहर थाना
िुकलस ने आरोिी संरालक सुकमत
और उसके दोस्् के किलाफ
एफआईआर दज्ज कर ली है।

परिजनों ने लगाए आिोप
शहर थाना क््ेत्् की एक कॉलोनी
कनवासी मकहला ने एफआईआर मे्
बताया कक शहर मे् एक स्कूल के
सामने उनका कशक््ण संस्थान है,
जहां वह अिनी बेटी के साथ रोजाना
आती-जाती है। आरोि लगाया कक
रास्् ेमे ्सुदंरिरुा कनवासी सकुमत तथा
उसका एक दोस् ्अकस्र उनकी बटेी
का रास््ा रोककर उससे जबरन बात
करने की कोकशश करते थे और
धमकाते भी थे।

बीते 23 फिविी की घटना
23 फरवरी को उनकी बेटी

संस्थान से किज््ा लेने के कलए
सुकमत की दुकान िर गई थी।
आरोि है कक वहां सुकमत और
उसके दोस्् ने युवती को िकड्
कलया। कफर सुकमत उसे जबरदस््ी
दुकान के अंदर बने केकबन मे् ले गया
जबकक उसका साथी मखुय् गटे बदं कर
बाहर िड्ा हो गया। आरोि है कक इस
दौरान युवती के साथ दुष्कम्ज ककया
गया और ककसी को बताने िर जान से
मारने की धमकी दी गई।
आिोपी ने हतंया का रकया पंंयास
िकरजनो् का आरोि है कक आरोिी
ने युवती का गला दबाकर जान से
मारने की भी कोकशश की। उन्हो्ने
बताया कक इससे िहले भी आरोिी
को कई बार समझाने का प््यास
ककया गया था लेककन वह अिनी
हरकतो ्स ेबाज नही ्आया। िकुलस
ने ओम किज््ा के संरालक सुकमत
और उसके साथी के किलाफ
कवकभन्न धाराओ् के तहत
एफआईआर दज्ज कर जांर शुर्
कर दी है।

किज््ा लेने गई युवती को
बंधक बनाकर ककया दुष्कम्ज
जान से मारने का ककया प््यास; केस दज्ज
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change of name

classifieds

I, No. 17002929K, NK, Himel Paul, R/o, Dist:
Paschim Medinipur, West Bengal, changed my Fa-
ther's name from Swapan Kumar Paul to Swapan
Kumar Pal vide Affidavit No.284888 dt. 09.03.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, No.17002929K, NK, Himel Paul, R/o, Dist:
Paschim Medinipur, West Bengal, changed my
Mother's name from Basanti Paul to Basanti Pal
vide Affidavit No. 284886 dt. 09.03.2026, before
Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

    
   ,
   
   !






, 9  (
)    228
- I    
   
 9  2026  .
   
   , 
,  
, . 
   - I
   - I
      
   - I
   
     
  

,   
      
   
    
    
     - I
   
    
     

    
     
     
-  ,
   
   
   
- , 
   

   ,
 - I  
,   
,   
    
    
   
,   
   

  ,  
,   (),
 - I   
     
   , 
     
   
    
    
   
   
  
 

   
,   
   
   
 , . 
   , .
 ,  () 
    
   
    
    
    

     
   :  

- I          

, 9  (
)    
      
  
  2026 
    
,    
     
250     
   
   
 ,    
    
    

     
     
  
    
   
      
      
    
      
    
    
     
,   , 
 , 
    
    
    
-  
     
    
    
     
     
    
     
      
,   , ,
     

     
     
    
     
  2025   
   
     
   
    ,
 ,  ,
   
     
      
    
   
,     
     
     
 ,   
    
     
,  ,
   
     
   , -
   
    
 

    
    :   
   2026    

     ,   
, 9  ( )     

             
          -   
             
            
              
            
           
           , 
      -     

      ()     
        

          
, 9  ( )          

                  
                 
                 
2,000                 ,
,             
                
               
    -            
                 
       

  
 

, 9  (
)   
    
     
     ,
      
     
   ,  
    
    ,
     
     
  ,  
     
   
     
    
    
     
     
 
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लखनऊ, 9 मारद् (एजेड्सयां)।
यूपी के मुख�्यमंत््ी योगी
आडदत�्यनाथ पांर मार्द को कानपुर
के दौरे पर थे। वह वहां डजस
हडेलकॉप�्टर स ेगए थ,े वह ररा्द का
डवषय बन रकुा ह।ै दरअसल, यपूी
सरकार ने मुख�्यमंत््ी की सुरड््कत
हवाई यात््ा के डलए इटली की
कंपनी डलयोनाि््ो का अतय्ाधुडनक
अगस््ा वेसट्लैि् एिधल्य्ू139
हडेलकॉपट्र खरीदा ह।ै यपूी सरकार
के डवमानो ् के बेड्े मे ् यह
हेडलकॉप�्टर हाल ही मे ् शाडमल
हुआ है। अपनी तमाम खाडसयतो्
के रलते यह वीवीआईपी की
पहली पसंद बन गया है। आइए

आपको बताते है ् डक अगस््ा
वेसट्लैि् एिधल्य्ू139 हेडलकॉपट्र
की खाडसयत क�्या है। यह
हेडलकॉप�्टर एक बार मे ्12 से 15
लोगो ्को ले जाने मे ्सक््म है। यह
310 डकलोमीटर प््डत घंटे की
रफत्ार स ेउडा्न भर सकता ह।ै यह
खराब मौसम और रात मे ्भी उडा्न
भरने मे ्सक््म है। इमरजेस्ी की
हालत मे ्भी इस हेडलकॉप�्टर का
बखूबी प््योग डकया जा सकता है।
डबल इंजन की सुतवधा से लैस
अगस््ा वेसट्लैि् एडध्ल्यू139
हेलीकॉपट्र मे ् िबल इंजन है।
इमरजेस्ी की कस्थडत मे ्दूसरे इंजन
का प््योग डकया जा सकता है। इस

हेडलकॉप�्टर मे ्कै््श सेफट्ी डसस�्टम,
डिडजटल ग�्लास कॉकडपट और
साउंिप्ू्फ केडबन जैसी सुडवधाएं
शाडमल है ्जो इसे बेजोड ्बनाती है।्

1 अरब है कीमि
इस वीवीआई हेडलकॉप�्टर की
कीमत करीब 1 अरब रप्य ेबताई जा
रही है। इसको दो पायलट उडा्ते है।्
अगस््ा वेसट्लैि् एडध्ल्यू139 को
अब डलयोनाि््ो एिधल्य्ू139 के नाम
से जाना जाता है। यह एक मधय्म
आकार का दो इंजन वाला

हेलीकॉपट्र है, डजसे इतालवी
हेलीकॉपट्र डनमा्दता कंपनी अगस््ा
वेसट्लैि् ने डवकडसत और डनडम्दत
डकया है, जो अब डलयोनाि््ो कंपनी
का डहसस्ा है। आपको बता दे ् डक
राज�्य सरकार ने इस हेडलकॉप�्टर के
तकनीकी पहलुओ ्को समझने के
डलए अपने तीन पायलटो ् को
प््डशक््ण के डलए डपछले साल इटली
भेजा था। प््डशक््ण के दौरान इन
पायलटो ् को इंस�्ट््मेट् ट्े्डनंग और
ड््कडटकल इमरजेस्ी ट््ेडनंग दी गई।

कै््श सेफट्ी डसस�्टम और 310 डकमी की रफत्ार

सीएम योिी के खिमान बेड्े मे् शाखमल
हुआ अिस््ा एडब्ल्यू139 हेखलकॉप्टर

जनिा दश्टन : सीएम ने बच््े
से ली पढा्ई की जानकारी

लखनऊ, 9 मार्द (एजेड्सयां)। मुखय्मंत््ी योगी आडदतय्नाथ ने सोमवार
को ‘जनता दश्दन’ डकया। इस दौरान प््देश भर से आए पीडड्तो ्मुखय्मंत््ी
ने मुलाकात की और उनका प््ाथ्दना पत्् डलया और आश््स्् डकया डक
सरकार सभी की उडरत समसय्ाओ ्के डनस््ारण के डलए प््डतबि्् है।
डनड््िंत होकर घर जाइए, आपकी समसय्ाओ ् का डनस््ारण होगा।
मुखय्मंत््ी ने जनपदो ्के प््शासडनक व पुडलस अफसरो ्को डनद््ेश डदया
डक हर समसय्ा का डनस््ारण समय सीमा के अंदर सुडनड््ित डकया जाए।
‘जनता दश्दन’ मे ्अडभभावको ्के साथ कुछ बच््े भी आए थे। मुखय्मंत््ी
ने बच््ो ्को रॉकलेट दी और उनसे पढा्ई के बारे मे ्जानकारी ली। एक
बच््े के पास पहुंरे मुखय्मंत््ी ने कहा डक डकताबे ्पढो्। सोशल मीडिया
का प््योग उतना ही करो, डजतनी आवशय्कता है।

मुजफफ्रपुर, 9 मार्द (एजेड्सयां)। डबहार
क े12 पडुलसवालो ्पर डगरफत्ारी की
तलवार लटक रही है।
मजुफफ्रपरु कोट्द न ेपडुलडसया
लापरवाही पर कडा् प््हार
डकया है। मामला
एनिीपीएस एकट् के तहत
दजद् सम्ैक और ररस
बरामदगी से जुडा् है, डजसमे्
लगभग साढे रार साल बीत जाने
के बाद भी पुडलस अडधकाडरयो ् ने
कोटद् मे ्गवाही दजद् नही ्कराई। गवाहो ्की
अनुपकस्थडत के कारण मुजफफ्रपुर की डवशेष
एनिीपीएस कोटद् संखय्ा-दो ने रड््कत िीएसपी,
ततक्ालीन कुढन्ी थानाधय्क्् और जांर अडधकाडरयो्
समेत 12 पुडलसकडम्दयो ्के डखलाफ गैर-जमानती वारंट
जारी डकया है। कोटद् ने कहा है डक पुडलसवालो ् की
अदालती आदेशो ्की अनदेखी बदा्दशत् नही ्की जाएगी।

डीएसपी और आईओ समेि 12 पर तगरी गाज
बताया गया डक पहला मामला कुढन्ी थाना क््ेत्् के
गरहुआ रौक का है, जहां डसतंबर 2021 मे्
रोशन कुमार को सम्ैक और लोिेि कट््े के साथ
डगरफत्ार डकया गया था। इस केस मे ्ततक्ालीन
थानाधय्क्् अरडवंद पासवान, िीएसपी डवडपन
नारायण शमा्द और आईओ डववकेानदं डसहं समते
6 पुडलसकडम्दयो ्को गवाही देनी थी। राज्दशीट
दाडखल होने के बावजूद एक भी पुडलसकम््ी
गवाही के डलए उपकस्थत नही ्हुआ, डजसके बाद
कोट्द ने डगरफत्ारी वारंट जारी कर डदया।

एटीएम फ््ॉड और चरस जब्िी मामला

जबडक, दूसरा मामला सदर थाना क््ेत््
के खबरा भेल कॉलोनी का है।

अगस्् 2020 मे ् पुडलस ने
एटीएम फ््ॉि करने वाले छह
बदमाशो ् को एक डकलो
ररस के साथ पकडा् था।
इस मामले मे ्भी कोटद् ने
सूरक रघुवीर डसंह और

आईओ राजेश कुमार यादव
समेत 6 पुडलसकडम्दयो ् के

डखलाफ सखत् कदम उठाया है। साढ्े
पांर साल पुराने इस मामले मे ्गवाहो ्की

गैर-मौजूदगी ने अदालती काय्दवाही को बाडधत डकया है।
पुतससवालो् की लापरवाही पर सख्ि कोट्ट

मजुफफ्रपरु कोट्द क ेडवशषे नय्ायाधीश नरेद््् पाल डसहं
ने गवाहो ्की सूरी मे ्शाडमल पुडलसकडम्दयो ्के बार-
बार अनुपकस्थत रहने को गंभीरता से डलया है। कोट्द
का मानना है डक पुडलस अडधकाडरयो ्की लापरवाही
से अपराडधयो ्को लाभ डमल सकता है और ट््ायल मे्
देरी होती है। 
एनिीपीएस जैसे गंभीर मामलो ् मे ् जांर अडधकारी
(आईओ) और सूरक की गवाही केस को साडबत
करने के डलए जरर्ी होती है। अदालत ने इन दोनो्
मामलो ् मे ् पुडलसकडम्दयो ् की डगरफत्ारी सुडनड््ित
करने के डनद््ेश डदए है।् कुढन्ी और सदर थाना क््ेत््
से जुड्े इन दोनो ्हाई-प््ोफाइल मामलो ्की अगली
सुनवाई भी तय की गई है। डवभाग अपने ही
अडधकाडरयो ्के डवरि््् जारी इस अदालती आदेश पर
कय्ा कार्दवाई करता है, देखने वाली बात होगी। वैसे,
कोट्द ने सखत् रख् अकख्तयार डकया है।

बिहार के 12 पुबलसवालों पर
बिरफंतारी की तलवार

> डलसट् मे ्िीएसपी, आईओ और एसएरओ शाडमल

प््यागराज, 9 मारद् (एजेड्सयां)।
स�्वामी अडवमुक�्तेश�्वरानंद के
डखलाफ केस करने वाले श््ीकृषण्
जनम्भूडम मुकक्त डनमा्दण ट््सट् के
अधय्क्् आशतुोष ब््हम्रारी पर ट््ने
मे ्हमले का मामला गरमाया हुआ
है। दावा डकया गया है डक रडववार
सुबह पांर बजे रीवा एक�्सप्े्स मे्
हमलावर ने आशुतोष ब््हम्रारी
की नाक काटने की कोडशश की।
साथ ही उनके रेहरे पर कई वार
कर भाग गया। 
अब इस परू ेमामल ेमे ्शकंराराय्द

सव्ामी अडवमुकत्ेश््रानंद का
बयान सामने आया है। मीडिया से
बातरीत मे ् सव्ामी
अडवमुकत्ेश््रानंद ने कहा डक ट््ेन
का अटेि्ेट् कह रहा डक बाथरम्
मे ्गए तब तक तो ठीक थे, बाहर
डनकलने पर इनका यह हाल हो
गया। बाहर आने के बाद डकसने
मार डदया, बताइए। यह बनावट
ह।ै माहौल बनान ेक ेडलए, सरुक््ा
पाने के डलए।

कय्ा भारत सरकार की रेल सुरड््कत
नही ् रह गई है। आशुतोष हो ्या
कोई और, अगर कोई डटकट लेकर
यात््ा कर रहा है तो सुरक््ा मे ्लगी
जीआरपी कहां है, कैसे हमला हो
जाएगा। इसका जवाब केद््् को दनेा
होगा।
'रेलवे अपने यात््ियो् की सुरक््ा

नही् कर पा रहा '
शंकरारायद् ने कहा डक हम
शारीडरक डहंसा के पक्् मे ्नही ्है।
रलेव ेअपन ेयाड््तयो ्की सरुक््ा नही्

कर पा रहा है। जो भी कोई बात
कहता है उसका तथ�्यो ्और प््माणो्
के साथ उत�्तर डदया जाना राडहए।
हमला डकसी के ऊपर हो,
हमलावर को पकडक्र दंडित
डकया जाना राडहए। आशुतोष
ब््हम्रारी की सुरक््ा बढा्ई जानी
राडहए। एसपीजी सुरक््ा देने की
जरर्त हो तो दे देना राडहए।
इसस ेपहल,े आशतुोष ब््हम्रारी ने
प््यागराज जंक�्शन पर ट््ेन पहुंरने
पर जीआरपी थाने मे ्साडजश ररने

और हमला करने की डशकायत की
है। जीआरपी ने उनका मेडिकल
कराया। बताया जा रहा ह ैडक इसमे्
धारदार हडथयार से हमला करने
की पुड््ष नही ् हुई है। मेडिकल
डरपोटद् आने के बाद जीआरपी ने
अज््ात के डखलाफ मुकदमा दजद्
कर डलया है।
गातजयाबाद से प््यागराज आ

रहे थे आशुिोष ब््ह्मचारी
आशुतोष ब््हम्रारी रीवा
एक�्सप्े्स के एसी कोर से
गाडजयाबाद से प््यागराज के
डलए सफर कर रहे थे। उनका
कहना है डक सुबह पांर बजे
ट््ने जब डसराध ूरलेव ेस�्टशेन के
पास पहुंरी तो वह बाथरम्
जाने लगे। इसी दौरान एक
हमलावर ने उन पर हमला कर
डदया। उनकी नाक और रेहरे पर
रोट आई है। उन�्होन्े बाथरम् मे्
घुसकर दरवाजा बंद कर डलया।
इसके बाद जीआरपी को फोन
कर हमले की सूरना दी।

'आशुिोष ब््ह्मचारी सुरक््ा पाने के खलए माहौल बना रहे '
ट््ेन मे ्हमले पर बोले स�्वामी अडवमुक�्तेश�्वरानंद

पूरे देश में केवल एक पद और उस
पर भी यूपी का कबंजा
जालौन की बेटी ने रचा इतिहास

जालौन, 9 मारद्
(एजेड्सयां)। जरा सोरकर
देडखए डक केद््् सरकार के
डकसी डवभाग मे ्केवल एक
पद हो, तो उस पद को
हाडसल करना डकतनी बडी्
उपलकध्ध होगी। उत््र प््देश
के जालौन डजले मे ्उरई की
रहने वाली एक बेटी ने एक
ऐसी ही कामयाबी हाडसल
कर इडतहास रर िाला है। यूपी की इस बेटी का नाम
है िॉकट्र प््डतमा शमा्द। दरअसल, प््डतमा का रयन
एक ऐसे पद पर हुआ है, जो पूरे देश मे ्केवल एक
ही है। ये पद है रक््ा मंत््ालय के डसगन्ल इंटेडलजेस्
डनदेशालय मे ्फारसी अनुवादक का। इस एकमात््
पद को िॉकट्र प््डतमा शमा्द ने हाडसल डकया है।
प््डतमा शमा्द ने इस इकलौते पद को हाडसल कर ये
डदखा डदया है डक छोटे शहरो ्की बेडटयां भी अगर
कुछ ठान ले ्तो उसे पाना कोई मुकश्कल काम नही्

है। डदलल्ी मे ्जवाहरलाल
नेहर ् यूडनवडस्दटी
(जेएनयू) से फारसी भाषा
मे ् पीएरिी करने वाली
प््डतमा शमा्द इससे पहले भी
कई महतव्पूणद् संसथ्ानो ्मे्
काम कर रुकी है।्
उनके कडरयर की अगर बात
करे ् तो इससे पहल प््डतमा
शमा्द आकाशवाणी (ऑल

इंडिया रेडियो) मे ्अपनी सेवाएं दे रही थी।् फारसी भाषा
के प््सारण सडहत वह कई दूसरे अहम काय्दक््मो ्का भी
डहसस्ा रही।् अब जब उनका रयन डसगन्ल इंटेडलजेस्
डनदेशालय मे ्एक प््डतड््षत पद पर हो गया है, तो उनह्े्
बधाई दने ेवाल ेलोगो ्का तातंा लगा हआु ह।ै हालाडंक, इस
पद तक पहुंरने के पीछे प््डतमा शमा्द के संघष्द की लंबी
कहानी है। एक छोटे से शहर उरई मे ्अपनी शुरआ्ती
पढा्ई पूरी करने के बाद वह देश की राजधानी डदलल्ी
पहुंरी ्और जेएनयू मे ्एिडमशन डलया।

पुजारी की नॉनवेज
खाते तसव्ीर

वायरल, भीड ने
दौडा-दौडाकर पीटा
कानपुर, 9 मारद् (एजेड्सयां)।
कानपुर मे ्एक मंडदर के पुजारी की
नॉनवेज खाते हुए तसव्ीर सोशल
मीडिया पर वायरल हो गई। इस
पर लोग भडक् गए। रात करीब
50-60 लोग मंडदर पहुंरे और
पुजारी को मंडदर पडरसर से बाहर
बलुान ेलग।े जब पजुारी बाहर आने
मे ् आनाकानी करने लगे तो कुछ
लोग मंडदर के अंदर घुस गए और
उनह्े ् घसीटते हुए बाहर ले आए।
इसके बाद वायरल तसव्ीर को लेकर
उनस ेसवाल-जवाब करन ेलग।े इसी
दौरान कहासुनी बढ ्गई और मामला
मारपीट तक पहुंर गया।
गुसस्ाई भीड ्ने पुजारी पर थपप्ड्
बरसाने शुर ्कर डदए। पुजारी खुद
को बराने के डलए भागने लगा तो
लोगो ्ने उसे दौडा्कर पीटा। मंडदर
के आसपास की दुकानो ्मे ्काम
करने वाली मडहलाएं बीर-बराव
के डलए आगे आई।् वे पुजारी को
छोड ्देने की डमनन्ते ्करती रही,्
लेडकन भीड ्का गुसस्ा शांत नही्
हुआ। लोगो ्ने कहा, पुजारी धमद्
भ््ष्् कर रहा है। करीब एक घंटे
तक मौके पर हंगामा रलता रहा।
यह घटना रावतपुर के केशवपुरम
कस्थत भतूशे््र मडंदर की ह।ै सरूना
डमलने पर पुडलस मौके पर पहुंरी
और डकसी तरह पुजारी को भीड ्से
छुडा्कर थाने ले गई।

मोबाइल छीनने आए बदमाशो ्ने युवक
को राक् मारकर डकया लहूलुहान

पटना, 9 मार्द (एजेड्सयां)। राजधानी पटना मे ्अपराडधयो ्के हौसले
लगातार बुलंद होते जा रहे है।् पटना डसटी के आलमगंज थाना क््ेत्् मे्
डनमा्दणाधीन पुल के पास कस्थत कावेरी सव्ीटस् के समीप बेखौफ
अपराडधयो ्ने लूटपाट के दौरान एक युवक को राक् मारकर गंभीर रप्
से घायल कर डदया। अपराडधयो ्ने युवक से मोबाइल और नकदी लूट
ली और मौके से फरार हो गए। आलमगंज थाना क्े्त्् मे ्लगातार दो
डदनो ्मे ्राक्बाजी की यह दूसरी घटना है।
डमली जानकारी के अनुसार, घटना उस समय हुई जब युवक कावेरी

सव्ीटस् क ेपास स ेगजुर रहा था। तभी रार की सखंय्ा मे ्आए अपराडधयो्
ने उसे घेर डलया। अपराडधयो ्ने पहले युवक के साथ धक््ा-मुक््ी की
और उसके सामान छीनने की कोडशश की। जब युवक ने इसका डवरोध
डकया तो अपराडधयो ्ने उस पर राक् से ताबडत्ोड ्हमला कर डदया।

40 फज््ी कंपडनयो ्ने लगाई 200 करोड ्की रपत
गाडजयाबाद, 9 मार्द (एजेड्सयां)। डदलल्ी और गाडजयाबाद की 40 फम््ो्
ने बीते एक वष्द मे ्कंपडनयो ्को फज््ी इनवाइस बेरकर जीएसटी डवभाग
को 200 करोड ्रप्ये का रूना लगाया है। इसका खुलासा सट्ेट जीएसटी
की जांर मे ्हुआ है। इसमे ्गाडजयाबाद की 12 फम््ो ्के नाम सामने आए
है।् इन पर कार्दवाई की तैयारी हो रही है। साथ ही डबल देने और फज््ी
तरीके से आईटीसी (इनपुट टैकस् के््डिट) कल्ेम करने के नेटवक्क की
जांर शुर ्कर दी गई है। एडिशनल कडमशन्र ग्े्ि-1 सट्ेट जीएसटी
जोन-2 गाडजयाबाद संजीव भाडगया ने बताया डक मामले मे ्जांर रल
रही है। फज््ी कंपडनयो ्पर प््ाथडमकी दज्द कराने के साथ ही मामले मे्
पुडलस की मदद से फज््ीवाडा् करने वालो ्पर कार्दवाई की जाएगी।

लखनऊ, 9 मार्द (एजेड्सयां)। संसद के बजट
सत्् के दूसरे फेज के पहले डदन लोकसभा और
राजय्सभा मे ्जमकर हंगामा हुआ। अमेडरका-
इजराइल की ईरान से जंग और लोकसभा
सप्ीकर ओम डबरला के डखलाफ अडवश््ास
प््स््ाव पर ररा्द की मांग को लेकर सपा
समेत तमाम डवपक््ी दलो ्ने हंगामा डकया।
जमकर नारेबाजी की। दरअसल, कांग्े्स
समेत डवपक्् के 118 सांसदो ्ने 10 फरवरी
को लोकसभा सडरवालय को साइन डकया
नोडटस सौप्ा था। आरोप लगाया था डक

सप्ीकर सदन की काय्दवाही मे ्डनषप्क््ता नही्
बरत रहे है।् डवपक्् को पया्दपत् मौका नही ्दे
रह ेहै।् इस पर ससंद भवन पडरसर मे ्मीडिया
से बता करते हुए सपा मुडखया अडखलेश
यादव ने कहा- अभी फल्ोर लीिस्द की बैठक
होगी, डजसके बाद तय होगा डक आगे कैसे
बढ्े।् उनह्ोन्े खाडी देशो ्मे ्फंसे भारतीयो ्को
लेकर मोदी सरकार को आडे हाथ डलया।
कहा- हमारी डवदेश नीडत को भाजपा सरकार
ने डगरवी रख डदया है। 

महंगाई बढत्ी जा रही है। हमारे जो
लोग डवदेश मे ्फंसे हुए है ्उनके डलए
भारत सरकार कय्ा कर रही है? सपा
सासंद डिपंल यादव न ेकहा- लोकसभा
सप्ीकर को हटाने का प््स््ाव तो आ रहा
है, लेडकन इससे भी जय्ादा जरर्ी यह है
डक ईरान और अमेडरका के बीर जो जंग
डछडी् है, उसमे ् भारत कहां खडा् है,
हमारी नीडत कय्ा कहती है, हमारा डवदेश
मंत््ालय कय्ा कह रहा है। डजस तरह से

वह अभी भी अमेडरका के दबाव मे ्काम कर
रहा ह,ै ऐस ेकई जरर्ी मदु्् ेइस सशेन मे ्उठेग्।े
वही,् भाजपा सांसद हेमा माडलनी ने कहा- इस
बार हमे ् उमम्ीद थी डक कुछ अचछ्ा होगा।
डवपक्् प््स््ाव तो लेकर आया है, अब देखते है्
कय्ा होता है। भाजपा सांसद अरण् गोडवल ने
कहा- हमारा डवश््ास, हमारी पाट््ी का
डवश््ास, हमारे लोकसभा अधय्क्् मे ्है। डवपक््
को जो बोलना है, बोलता रहे।

डिंपल ने पूछा-ईरान जंग मे ्भारत कहां खडा् है?

अखिलेश बोले-खिदेश नीखि खिरिी रिी
भाजपा का जवाब-जो बोलना है, बोलते रडहए

नहाने गए छह दोस््ो ्मे्
तीन की िूबने से मौत

भागलपुर, 9 मारद् (एजेड्सयां)।
भागलपुर के कोसी नदी मे ्नहाने
गए छह दोस््ो ्मे ्से तीन की िूबने
से दद्दनाक मौत हो गई। इस घटना
के बाद पूरे इलाके मे ् शोक की
लहर दौड ्गई ह,ै जबडक मतृको ्के
पडरजनो ्का रो-रोकर बुरा हाल है।
डमली जानकारी क ेअनसुार गावं के
छह दोस्् एक साथ कोसी नदी मे्
नहाने के डलए गए थे। इसी दौरान
तीन बच््ो ्का परै डफसल गया और
व ेगहर ेपानी मे ्रल ेगए। दखेत ेही
देखते तीनो ् नदी मे ् िूब गए,
डजससे उनकी मौत हो गई। मृतको्
की पहरान लक्््मण कुमार (13)
डपता कैपट्न यादव, युवराज कुमार
उफ्क प््ीतम (14) डपता डपंटू यादव
और नयन कुमार (12) डपता
शंकर शमा्द के रप् मे ्हुई है। तीनो्
हडरयो (महेशपुर) गांव के रहने
वाले बताए जा रहे है।् घटना
डबहपुर के ड््तमुहान घाट के पास
की बताई जा रही है।

मुरादाबाद, 9 मारद् (एजेड्सयां)। मुरादाबाद मे ् यूट्ू्बर
हाडद्दक को जेल मे ्डवशेष डनगरानी मे ्रखा गया। हाडद्दक से
बंडदयो ्ने दूरी बना रखी है। बहन की हतय्ा का आरोपी थाने
मे ्भी सीसीटीवी कैमरो ्के बीर रहा। हाडद्दक की क्््रता की
कहानी से अनय् बंदी भी बेरैन है।् मुरादाबाद शहर की पॉश
कॉलोनी बुड््ि डवहार मे ्राक् के ताबडत्ोड ्80 से जय्ादा
वार कर बहन की हतय्ा करने वाले आरोपी इंजीडनयर
यूट््ूबर हाडद्दक की जेल मे ्डवशेष डनगरानी की जा रही
ह।ै हाडद्दक की क्््रता की कहानी स ेअनय् बदंी और कदैी
भी बेरैन है।् बताया जा रहा है डक उनह्ोन्े भी हाडद्दक से
दूरी बना ली है। जेल भेजने से पहले थाने मे ्भी उस पर

सीसीटीवी कैमरे से डवशेष नजर रखी गई थी। मझोला
के बुड््ि डवहार सेकट्र दो गणेश पाक्क के सामने रहने
वाली डनजी कंपनी की ब््ांर अडससट्ेट् मैनेजर नीडलमा
की बेटी डहमडशखा गुरग्््ाम की एक आईटी कंपनी मे्
अडससट्ेट् मैनेजर थी। 
शुक््वार की दोपहर करीब िेढ ्बजे डहमडशखा की हतय्ा
उसक ेजडुव्ां भाई हाडद्दक न ेबडी् बरेहमी स ेकी थी। हाडद्दक
ने उसके शरीर पर राक् से असस्ी से जय्ादा वार डकए थे।
डलवर, डकिनी और हाट्द छलनी कर डदया था। आरोपी ने
अपनी मां नीडलमा पर भी राक् से हमले डकए थे। शडनवार
की दोपहर पुडलस ने उसे नया मुरादाबाद से डगरफत्ार डकया

और थाने ले गई। यहां पूछताछ करने पर पुडलस हैरान हो
गई। बताया जा रहा है डक वह साइको जैसी अजीब बाते ्कर
रहा था। इसके बाद पुडलस ने उसकी डनगरानी बढा् दी और
उसे ऐसे सथ्ान पर रखा गया जो सथ्ान सीसीटीवी कैमरे से
कवर हो रहा था। शडनवार की शाम उसे कोट्द मे ्पेश डकया
गया जहां से जेल भेज डदया गया है। पुडलस ने जेल अफसरो्
से संपक्क कर डवशेष नजर रखने की बात कही है। बताया
जा रहा है जेल मे ्उस पर डवशेष नजर रखी जा रही है। बंदी
और कैदी भी उससे जय्ादा बात नही ्कर रहे है ्और दूरी
बनाकर रह रहे है।् वडरष्् जेल अधीक््क आलोक डसंह ने
बताया डक बंदी हाडद्दक पर डवशेष नजर रखी जा रही है।

लिवर, लिडनी और हार्ट छिनी, चािू िे 80 वार
बहन का बब्दरता से कतल् करने वाले हाडद्दक की क्््रता की कहानी

अब डरराग पासवान को मुखय्मंत््ी बनाने की
मांग, भाजपा दफत्र के बाहर लगे पोसट्र

पटना, 9 मारद्
( ए जे्डस यां ) ।
मुखय्मंत््ी नीतीश
कमुार क ेराजय्सभा
जाने की घोषणा के
बाद स ेही डबहार मे्
सीएम पद पर
अलग अलग रहेरो्
की ररा्द रल रही
है। अब इस ररा्द
मे ्लोक जनशकक्त
पाट््ी के प््मुख और केद्््ीय मंत््ी डरराग पासवान का भी नाम शाडमल हो
गया। डरराग के समथ्दक और उनकी पाट््ी के नेता-काय्दकता्द उनह्े ्डबहार
का मखुय्मतं््ी बनान ेकी मागं कर रह ेहै।् समथ्दको ्पटना मे ्वीररदं्् पटले
रोि कस्थत भारतीय जनता पाट््ी के दफत्र के बाहर डरराग पासवान के
समथ्दक ने एक पोसट्र लगाया है। यह डरराग पोसट्र सोशल मीडिया पर
खूब वायरल हो रहा है। शेखपुरा डजले से लोक जनशकक्त पाट््ी के
(रामडवलास) क ेडजलाधय्क्् इमाम गजाली न ेयह पोसट्र लगवाया। इस
पर वह डरराग को रांदी का मुकुट पहनाते डदख रहे है।् एक ओर डदवंगत
नेता राम डवलास पासवान की भी तसव्ीर है। डबहार फसट््द और डबहार
फसट््द के सल्ोगन के साथ इसपर डलखा है डक "ना दंगा हो ना फसाद हो,
डबहार का सीएम डसफ्क डरराग हो!, सजाओ इनके डसर पर ताज, तभी
आयोगा, डबहार मे ् सव्णद् काल, मोदी को डमला अपने हनुमन का
अशीवा्दद, डरराग होग्े डबहार के नए डसरताज"। 

'शव को न छुए पतन्ी' दो बच््ो ्की हतय्ा कर
खुदकुशी से पहले दो वीडियो मे ्साझा डकया दद्द

महराजगंज, 9 मार्द (एजेड्सयां)। महराजगंज डजले के नौतनवा मे ्दो मासूम बच््ो ्की हतय्ा कर खुदकुशी करने
वाले अमरीश ठाकुर ने मौत से पहले दो वीडियो बनाकर पतन्ी समेत छह लोगो ्को अपनी मौत का डजमम्ेदार
ठहराया है। वीडियो मे ्अमरीश ने कहा डक उसकी मौत के बाद उसके शव को उसकी पतन्ी न छुए और हो सके
तो शव को मेरे घरवालो ्को लौटा देना। वीडियो सामने आने के बाद मामले मे ्नया मोड ्आ गया है। 
मामा अवधेश कुमार ने बताया डक वीडियो मे ्अमरीश ने आरोप लगाया डक उसकी पतन्ी बंदना, ससुर

रामअवतार, सास रंदा देवी, साला नवीन कुमार, भाभी सुनीता देवी और अमरनाथ भारती डमलकर उसे मानडसक
रप् से प््ताडड्त करते थे। उसे व उसके पडरवार को जान से मारने की धमकी देते थे। कहा डक उसकी सास
अकस्र उसे ताना देती थी डक वह उनह्े ्शादी से पहले भी पसंद नही ्था और न ही बाद मे।् वह उसे बेरोजगार
कहकर अपमाडनत करती थी।् अमरीश ने वीडियो मे ्यह भी आरोप लगाया डक उसकी पतन्ी बंदना का सोनू
गौतम से संपक्क था और वह उसी से शादी करने की बात कहती थी। आरोप लगाया डक पतन्ी उस युवक को पैसे
भी भेजती थी। अमरीश ने दावा डकया डक जब वह उत््राखंि मे ्ड््ूटी पर था और रार महीने तक घर से दूर
रहा, तब पतन्ी दो माह की गभ्दवती हो गई थी, डजसके बाद उसने मामला दबाने के डलए गभ्दपात कराया।
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नई वदलल्ी, 9 मार्च (एजेव्सयां)। आज रे
युद्् मे ्ऐसे-ऐसे िवियार इस््ेमाल िोने लगे
िै,् जो खुब-ब-खुद फैसला लेते िै,् टारगेट
बनाते िै,् और िमला ररते िै.् ये लेिल
वरलर ड््ोन आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस्
(एआई) से लैस िै.् इनि्े ् लेिल
ऑटोनॉमस वेपन वससट्मस् रिा जाता िै.
दुवनया रे 30 से जय्ादा देश इन पर बैन
री मांग रर रिे िै.् लेवरन बड्े देश बैन
री मांग रे वखलाफ िै।्
साइंस-वफकश्न वफलम्ो ्रा ‘वरलर रोबोट’
अब पद््े से वनरलरर िरीरत मे ्जंग रे
मदैान तर पिुरं ररुा ि.ै लिेल ऑटोनॉमस
वेपन वससट्मस् युद्् री पवरभाषा बदल रिे
िै.् ये वो िवियार िै,् जो वबना वरसी
मानवीय िस््ि्े्प रे खुद अपना टारगेट
पिरानत ेिै ्और उस ेनसे््ानाबदू रर दते ेिै.्
यिी वजि िै वर आज अंतरराष््््ीय स््र पर
इनि्े ्लेरर एर बडी् बिस वछड ्गई िै. 30
से अवधर देश इन िवियारो ्पर पूि्च प््वतबंध
रािते िै,् कय्ोव्र सवाल वसफ्क तरनीर रा
निी,् बसल्र नैवतरता रा भी िै. आज िम
इनि्ी ् िवियारो ् और उनमे ् लगाई गई
टेकन्ोलॉजी पर विटेल मे ्वलख रिे िै।्
आनखर कयंा होते है ंऑरोिॉमस नकलर डंंोि?
ऑटोनॉमस वरलर ड््ोन मूल रप् से ऐसी
मशीने ्िै,् जो युद्् मे ्तीन अिम राम खुद
ररती िै-् 1. लक्््य ढूढंना, 2. उस ेपिरानना
और 3. उस पर िमला ररना. इंसान वसफ्क
उनि्े ् एसक्टवेट ररता िै, उसरे बाद पूरा
फैसला मशीन रे एलग्ोवरद्् और
आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस् रे िाि मे ्रला
जाता िै।

इि हनथयारो ंको आमतौर पर तीि
शंंेनियो ंमे ंबांरा जाता है-

पिली श््ेिी वि िै वजसमे ्िमला ररने से
पिले इंसान री मंजूरी जरर्ी िोती िै.
दूसरी श््ेिी मे ्मशीन वनि्चय ले सरती िै,
लेवरन इंसान रािे तो बीर मे ् िस््ि्े्प
रररे उसे रोर सरता िै.
तीसरी श्े्िी वि िै वजसमे ्इंसान रा रोई
रोल िी निी ्िोता. यिी असली लॉवस् माने
जाते िै ्और इनि्ी ्रो लेरर सबसे जय्ादा
वरंता जताई जा रिी िै.
आनरंदनिनरयल इंरेनलजेसं से चलता है

पूरा नससरंम
इन वरलर मशीनो ् री तारत उनरा
आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस् और अतय्ाधुवनर
सेस्र वससट्म िोता िै. ड््ोन रे अंदर रई
तरि रे सेस्र लगाए जाते िै,् जो आसपास

रे मािौल रो लगातार सर्ैन ररते रिते िै.्
लीिार तरनीर लेजर् री मदद से इलारे
रा थ््ी-िी नकश्ा तैयार ररती िै. िमच्ल
रैमरे अंधेरे मे ् भी इंसानी शरीर री गम््ी
परड ्सरते िै,् जबवर रिार दूर तर रल
रिी गवतवववधयो ्रो पिरान सरता िै. इन
सभी सेस्र से वमलने वाली जानरारी रो
एर साि वमलारर ड््ोन अपने आसपास री
पूरी तसव्ीर बना लेता िै।
इसरे बाद एआई आधावरत िीप लवन्िग्
वससट्म राम ररता िै. यि लाखो ्तसव्ीरो्
और िेटा पर प््वशव््ित िोता िै. रैमरे से
वमली तसव्ीरो ्रो यि रुछ वमलीसेरंि मे्
एनावलवसस रररे तय रर सरता िै वर
सामने वदख रिा लक्््य सैवनर िै, रोई सैनय्
वािन िै या रोई आम नागवरर. सबसे
वववावदत ररि इसरे बाद आता िै, जब

एलग्ोवरद्् तय ररता िै वर िमला ररना
राविए या निी.् इस ेथ््टे अससेमेट् एलग्ोवरद््
रिा जाता िै. इसमे ्मशीन खतरे रा स््र,
आसपास मौजदू लोगो ्और सनैय् मितव् जसैे
रई पिलुओ ्रो देखरर वनिच्य लेती िै,
लवेरन इसमे ्मानवीय नवैतरता शावमल निी्
िोती।

कैसे करता है अरैक?
इन ड््ोन मे ्नेववगेशन रे वलए जीपीएस रे
साि-साि एिवांस तरनीरे ् भी िोती िै.्
उदािरि रे वलए सल्ैम तरनीर री मदद
से ड््ोन खुद िी आसपास रा नकश्ा बनारर
रास््ा तय रर सरता िै. अगर जीपीएस
वसगन्ल जाम भी िो जाए, तब भी यि अपना
रास््ा निी ्भलूता। रई बार इन ड््ोन रो ग््पु
मे ्भी इस््ेमाल वरया जाता िै, वजसे सव्ॉम्च
टेकन्ोलॉजी रिा जाता िै. इसमे ्रई ड््ोन
आपस मे ्नेटवरक् बनारर राम ररते िै.्
अगर एर ड््ोन रो रोई जानरारी वमलती
िै, तो वि तुरंत बारी सभी ड््ोन तर पिुंर
जाती िै। िमले रे वलए अकस्र “लॉइटवरंग
मय्ूवनशन” रा इस््ेमाल िोता िै. ऐसे ड््ोन
लंबे समय तर आसमान मे ्मंिराते रिते िै्
और लक्््य वमलते िी सीधे उस पर टररारर
ववसफ्ोट रर देते िै.् रुछ ड््ोन वमसाइल या
बम वगराते िै,् जबवर रुछ दुशम्न रे
इलेकट्््ॉवनर वससट्म रो जाम ररने रे वलए
साइबर या इलकेट्््ॉवनर िमला भी रर सरते
िै.् इजराइल रा िारोप ड््ोन इस तरनीर रा
एर प््मुख उदािरि माना जाता िै. यि घंटो्
तर िवा मे ्मंिराता रिता िै और जैसे िी
दुशम्न रे रिार से वसगन्ल वमलता िै, खुद
जारर उस पर िमला रर देता िै।

वो हथियार, थिस ेबनै करना चाहत ेहै ं30 स ेजयंादा दशे
टेकंनोलॉजी ऐसी दक यकीन करना मुशंककल

उग्् िुए यूरेिी राय्चरता्च, बैवररेि तोड्े, पुवलस
ने पानी री बौछार रर रोरा

गैरसैि्(रमोली), 9 मार्च (एजेव्सयां)। ग््ीषम्रालीन राजधानी मे ्धामी सररार ररीब सात माि बाद पिुंरी
िै। सत्् रे पिले वदन उत््राखंि क््ांवत दल ने वदवालीखाल मे ्प््दश्चन रर तारत वदखाई। सि्ायी राजधानी,
अंवरता भंिारी ितय्ारांि सवित अनय् समसय्ाओ ्रो लेरर दल ने ववधानसभा घेराव री योजना बनाई। इस
दौरान वदवालीखाल मे ्राय्चरता्चओ ्न ेप््दश्चन
रर सररार रे वखलाफ नारेबाजी री। इस
बीर पुवलस रो ररमा देरर रुछ राय्चरता्च
ववधानसभा तर पिुंर गए। पुवलस ने 10 से
15 राय्चरता्चओ ्रो विरासत मे ्ले वलया। 

उतंंराखंड बजर सतंं: सदि मे ंसरकार
तो सडकं पर नवपकंं नदखाएगा दम; आज

उकंंांद, कल कांगंंेस का पंंदरंदि
यूरेिी रायच्रता्चओ ् ने पुवलस री गावडयां
रोर दी। गावडयो ्मे ् विरासत मे ्ले जा रिे
आंदोलनरवरयो ्रो उतारा। पुवलस रे साि
िुई झडप। इसरे बाद पुवलस ने पानी री
बौछार रर उनि्े ्आगे बढन्े से रोरा।

गव्ावलयर, 9 मारच् (एजेव्सयां)।
मधय् प््देश िाईरोटच् ने ववजयपुर
ववधानसभा सीट से रांग््ेस ववधायर
मुरेश मलि्ोत््ा रा रुनाव शूनय्
घोवषत रर वदया गया िै। पूवच् मंत््ी
रामवनवास रावत ने यावररा दायर
री िी। इस यावररा मे ् मुरेश
मलि्ोत््ा पर रुनावी िलफनामे मे्
आपरावधर वररािच् री जानरारी
छुपाने रा आरोप लगाया गया िा।
रोटच् ने सुनवाई रे दौरान वनवा्चरन
प््व््कया मे ् गडब्डी् और तथय्ो ्रो
वछपाने रो सिी माना।
बता दे ् वर पूवच् मंत््ी रामवनवास
रावत ने यावररा दायर री िी। इस
यावररा मे ् मुरेश मलि्ोत््ा पर
रुनावी िलफनामे मे ् आपरावधर
वररािच् री जानरारी छुपाने रा
आरोप लगाया गया िा। इसमे ्रिा
गया िा वर मुरेश मलि्ोत््ा ने
उपरुनाव रे दौरान जो नामांरन
दावखल वरया िा, उसमे ् अपने

आपरावधर मामलो ् री जानरारी
वछपाई गई। मलि्ोत््ा पर 6
आपरावधर मामले दजच् िे जबवर
उनि्ोन्े नामांरन मे ्रेवल 2 मामले
िी बताए। रोट्च ने सुनवाई रे दौरान
वनवा्चरन प््व््कया मे ् गडब्डी् और
तथय्ो ् रो वछपाने रो सिी माना।
िाईरोटच् री गव्ावलयर बेर् रे
जसस्टस जीएस अिलूवावलया ने
आदेश देते िुए मलि्ोत््ा रा रुनाव
शूनय् घोवषत रर वदया। भाजपा रे

प््तय्ाशी रिे रामवनवास रावत रो
दूसरे नंबर पर रिने पर ववजयपुर से
ववधायर घोवषत वरया गया िै।
िाई रोटच् रे सीवनयर एिवोरेट
एमपीएस रघुवंशी ने बताया िै वर
रामवनवास रावत न ेअपनी यावररा
मे ् आरोप लगाया िा वर मुरेश
मलि्ोत््ा ने 2024 रे उपरुनाव
नॉवमनेशन मे ् अपने वखलाफ दजच्
व््कवमनल रेस री पूरी जानरारी
निी ् दी िी। मुरेश ने वसफक् दो

व््कवमनल वररॉि्च बताए ि,े जबवर 4
रेस वछपाए िे। यावररा मे ्रावत ने
मलि्ोत््ा रे वखलाफ दजच् सभी 6
व््कवमनल रेस री जानरारी दी िी।
रोटच् ने फैसला सुनाया वर
रामवनवास रावत उपरुनाव मे ्दूसरे
नंबर पर आए िे, इसवलए मुरेश
मलि्ोत््ा रा रुनाव रद्् वरया
जाता िै। साि िी रावत रो
ववजयपुर रा एमएलए घोवषत
वरया जाता िै। जानरारी रे
मुतावबर, रोटच् ने रिा वर
रुनावी प््व््कया मे ् प््तय्ाशी द््ारा
आपरावधर पृष््भूवम री पूरी
जानरारी देना बिुत जरर्ी िै।
इससे मतदाता रो उमम्ीदवार रे
बारे मे ् सिी जानरारी वमलती िै,
तावर इसरे आधार पर वे वनि्चय ले
सरे।् मुरेश मलि्ोत््ा ने दो लंवबत
आपरावधर मामलो ् मे ् आरोप तय
िोने री जानरारी वछपाई और
आरोपो ्री प््रृवत भी गलत बताई।

कांग््ेस गिधायक मुकेश मल्होत््ा का चुनाि अमान्य घोगषत
िाईरोट्च रे आदेश रे बाद रामवनवास रावत िोग्े नए एमएलए

नई वदलल्ी, 9 मारच् (एजेव्सयां)। 
सपु््ीम रोट्च न ेिाल िी मे ्नय्ायाधीशो्
रे वलए नए वदशा-वनद््ेश बनाने री
प््व््कया शुर ् री िै, तावर खासरर यौन
अपराधो ् और रमजोर पीवड्तो ् से जुड्े
मामलो ् री सुनवाई रे दौरान जय्ादा
संवेदनशीलता बरती जा सरे। अदालत रे
अंदर पिले वरए गए एर प््यास रो लेरर
रुछ असंतोष िा, इसवलए अब नए वसरे से
राम शुर ्वरया जा रिा िै।

10 फरवरी रो जारी आदेश मे ्मुखय् नय्ायाधीश
सयू्च रातं और जसस्टस जॉयमालय् बागरी और एनवी
अंजारी री तीन जजो ्री बेर् ने भोपाल मे ्मौजूद
नेशनल जय्ूविवशयल राउंवसल रे िायरेकट्र और
सुप््ीम रोट्च रे पूव्च जज अवनरद््् बोस से रिा वर
वे ववशेषज््ो ्री एर सवमवत बनारर इस ववषय पर
एर वरपोटच् तैयार ररे।् इससे पिले 2023 मे्
ततर्ालीन मुखय् नय्ायाधीश िीवाई रंद््रूड ् री
पिल पर लैव्गर रव्ढ्यो ्से वनपटने पर िैि्बुर
पसध्लश री गई िी।

इस हैडंबुक मे ंकयंा-कयंा कहा गया?
इस िैि्बरु मे ्रिा गया ि ैवर इसरा उद््शेय्
जजो ् और रानून से जुड्े लोगो ् रो
मविलाओ ् रे बारे मे ् बनी रव्ढ्यो ् रो
पिराने, समझने और उनसे लडन्े मे ्मदद
ररना िै। इसमे ्लैव्गर भेदभाव से संबंवधत

शधद्ो ् री एर शधद्ावली शावमल िै। उनरी
जगि इस््ेमाल वरए जा सरने वाले बेितर शधद्
या वाकय् भी सुझाए गए िै,् तावर यावरराएं,
आदेश और फैसले वलखते समय भाषा जय्ादा
संवेदनशील और सिी िो। 10 फरवरी रे आदेश
मे ्रिा गया वर 2023 मे ्जारी वनयमावली मे्
ऐसी भाषा इस््ेमाल री गई िै, वजसे आम लोग

आसानी से निी ्समझ सरते। सूत््ो ्ने इंवियन
एकस्प््ेस रो बताया वर वनयमावली रो अपनाने
रा प््ोसेस और इसरी रुछ सामग््ी रो लेरर
जजो ्मे ्भी असंतोष िा। उनरा मानना िा वर
इसमे ् दी गई रुछ बाते ्समसय्ाओ ्रो रम
ररने रे बजाय पुराने पूवा्चग््िो ् (गलत
धारिाओ)् रो और मजबूत रर सरती िै।् 

इसरी प््व््कया रो लेरर भी आपव््त
जताई गई। सूत््ो ्ने रिा, “िैि्बुर
पसध्लश ररने रा फैसला लेने से

पिले सभी नय्ायाधीशो ्रो ववश््ास मे ्लेना
आवशय्र िा, वजसरा उनि्े ्पालन ररना िा।
आदश्च रप् से इसे (िैि्बुर रो) वय्ापर ररा्च
र ेवलए परूी अदालत र ेसामन ेरखा जाना राविए
िा, लेवरन ऐसा निी ्वरया गया।” इस पुव््सरा
री प््स््ावना उस समय रे मुखय् नय्ायाधीश
िीवाई रंद््रूड ्ने वलखी िी। इसमे ्बताया गया
वर इस ववरार री शुरआ्त रोववि-19 मिामारी
रे दौरान िुई िी और इसे सुप््ीम रोटच् री ई-
रमेटी रे ज््ान रायच्क््म रे विसस्े रे तौर पर
तैयार वरया गया िा। 
पवु््सरा मे ्ई-सवमवत री सामावजर नय्ाय उप-
सवमवत रे सदसय्ो ्रो भी धनय्वाद वदया गया
िै। इनमे ्रलरत््ा िाई रोटच् री नय्ायाधीश
मौशुमी भट््ारायच्, वदलल्ी िाई रोटच् री
नय्ायाधीश प््वतभा वसंि और प््ोफेसर झूमा सेन
शावमल िै।् इसरे अलावा सुप््ीम रोटच् रे
वरसर्च और पल्ावनंग सेट्र रे अवधरावरयो ्रे
योगदान री भी सरािना री गई ि।ै 10 फरवरी
रे आदेश मे ् सुप््ीम रोटच् ने रिा वर
नय्ायाधीशो ् रे नजवरए और अदालत री
प््व््कयाओ ्मे ्संवेदनशीलता और समझ बढा्ने
रे वलए और रदम उठाना जरर्ी िै। 

‘प््मुख जागत के पुर्षो् ने यौन गहंसा को एक
हगियार के र्प मे् इस््ेमाल गकया’

सुप््ीम रोट्च ने जेि्र िैि्बुर री समीि््ा री
िैि्बुर मे ्समसय्ाग््स्् विसस्े िे

ववषयवस्् ुर ेसदंभ्च मे ्सतू््ो ्न ेरिा वर िैि्बरु मे ्लैव्गर रव्ढ्यो ्रो समझान ेर ेप््यासो्
मे ्रछु समसय्ाग््स्् विसस् ेि।े उदािरि र ेतौर पर उनि्ोन् ेएर ऐस ेविसस् ेरी ओर इशारा
वरया वजसमे ्“यौन और यौन विंसा रे संदभ्च मे ्पुरष्ो ्और मविलाओ ्पर लागू िोने वाली
रव्ढ्यो ्री एर उदािरि सूरी शावमल िै और यि बताया गया िै वर ऐसी धारिाएं गलत
कय्ो ्िै।् सूत््ो ्रे अनुसार, इस वलसट् रे आधार पर यि धारिा प््रवलत िै वर “ऊंरी
जावत रे पुरष् दबे िुए वग््ो ्री मविलाओ ्रे साि यौन संबंध निी ्बनाना रािते िै ्और
इसवलए, दबे िुए वगच् री मविला द््ारा ऊंरी रे पुरष् रे वखलाफ यौन उतप्ीडन् या
बलातर्ार रा रोई भी आरोप झठूा ि।ै” इस िैि्बरु मे ्आग ेबताया गया ि ैवर असवलयत
यि िै वर बलातर्ार और यौन विंसा रो लंबे समय से समाज मे ्वनयंत््ि रे एर साधन
रे रप् मे ्इस््ेमाल वरया जाता रिा िै। समे ्यि भी रिा गया िै वर इवतिास मे ्रई बार
प््मुख जावत रे पुरष्ो ्ने जावत वय्वसि्ा रो बनाए रखने रे वलए यौन विंसा रा इस््ेमाल
वरया िै। सूत््ो ्ने बताया वर जजो ्रे बीर यि मत िा वर सुप््ीम रोट्च रो ऐसे बयान
निी ्देने राविए। इनरा प््भाव पूरे समुदायो ्रो वनशाना बनाने जैसा िोता िै।

कूनो में खुशखबरी : मादा चीता
जंवाला ने ददए पांच शावकों को जनंम
तीसरी बार बनी मां; भारत मे ्संखय्ा पिुंरी 53

शय्ोपुर, 9 मारच्
(एजेव्सयां)। शय्ोपुर
वजले सस्ित रूनो
नेशनल पारक् से
वनय्जीव संरि््ि रे
ि्े्त्् मे ् बडी्
खुशखबरी सामने
आई िै। नामीवबया से
लाई गई मादा रीता
जव्ाला ने पांर
शावरो ् रो जनम्
वदया िै। 
जव्ाला तीसरी बार

मा ंबनी ि ैऔर उसरे
इन नए शावरो ् रे
साि रूनो मे ् रीता
पवरवार और भी बडा् िो गया िै। पांर शावरो्
रे जनम् रे बाद भारत मे ्जनम्े सव्सि् रीतो ्री
संखय्ा बढर्र 33 िो गई िै। यि भारत री
धरती पर रीतो ्रा दसवा ंसफल जनम् समिू ि,ै
वजसे प््ोजेकट् रीता रे वलए एर मितव्पूिच्
उपलसध्ध माना जा रिा िै।
रेद्््ीय पया्चवरि, वन और जलवायु पवरवतच्न
मतं््ी भपूेद््् यादव न ेइस खशुखबरी री जानरारी

सोशल मीविया
पल्ेटफॉमच् एकस् पर
साझा री। विी्
मधय्प््दशे र ेमखुय्मतं््ी
िॉ. मोिन यादव ने भी
इसे प््देश और देश रे
वलए गवच् रा ि््ि
बताया। उनि्ोन्े रिा
वर रूनो मे ् रीतो ्री
बढत्ी संखय्ा प््ोजेकट्
रीता री सफलता और
भारत री समृद्् जैव
ववववधता रा प््तीर ि।ै
नए शावरो ्र ेजनम् रे
साि अब भारत मे्
रीतो ् री रुल संखय्ा

बढर्र 53 िो गई िै। वनय्जीव संरि््ि रे
वलिाज से इसे एर ऐवतिावसर उपलसध्ध माना
जा रिा िै।
वन ववभाग रो उमम्ीद िै वर जव्ाला और उसरे
शावर सव्सि् रिेग्े और आने वाले समय मे्
भारत मे ्रीतो ्री संखय्ा और तेजी से बढ्ेगी।
रनूो नशेनल पार्क अब दशे मे ्रीता सरंि््ि रा
एर मितव्पूि्च रेद््् बनता जा रिा िै।

विरासत मे ्युवर री मौत रे
आरोप से गरमाई राजनीवत

एआईएडीएमके िे सरकार को घेरा; लगाए गंभीर आरोप
रेनन्ई, 9 मार्च (एजेव्सयां)। तवमलनािु रे वशवगंगा मे ्एर 26 साल
रे युवर री मौत रो लेरर राजनीवत गरमा गई िै। ववपि््ी पाट््ी
एआईएिीएमर ेन ेराजय् सररार री रडी आलोरना री ि।ै पाट््ी रा आरोप
िै वर पुवलस ने आराश िेवलसन नाम रे युवर रो बेरिमी से टॉर्चर वरया,
वजससे उसरी जान रली गई। एआईएिीएमरे ने सोशल मीविया पर इस
घटना रो रसट्ोवियल िेि यानी विरासत मे ्मौत बताया िै।

पारंंी िे लगाए आरोप
पाट््ी रा रिना िै वर आराश एर इंजीवनयवरंग ग््ेजुएट िा और अनुसूवरत जावत से
तालल्ुर रखता िा। पुवलस ने पूछताछ रे नाम पर उसे उठाया और बुरी तरि पीटा।
पाट््ी ने पुवलस रे उस दावे रो भी झूठा बताया वजसमे ्रिा गया वर युवर पुल से
वगरने री वजि से घायल िुआ िा। एआईएिीएमरे रे अनुसार, यि जंगल मे ्री
गई वपटाई रो वछपाने रा एर बिाना िै। पाट््ी ने यि भी दावा वरया वर आराश ने
मरने से पिले अपनी मां रो पुवलस री वपटाई रे बारे मे ्बताया िा।

पुनलस िे आरोपो ंको नकया खानरज
दूसरी तरफ, तवमलनािु पुवलस ने इन आरोपो ्रो खावरज वरया िै। पुवलस
मिावनदेशर राया्चलय से जारी बयान मे ्रिा गया वर आराश िेवलसन
एर विसट्््ी-शीटर िा। उस पर ितय्ा री रोवशश समेत रई मामले दज्च
िे। 6 मार्च रो एर िमले रे मामले मे ्पुवलस उसे तलाश रिी िी।
पुवलस रा रिना िै वर वगरफत्ारी से बरने रे वलए भागते समय वि
एर पुल से वगर गया, वजससे उसरे पैर मे ्गंभीर रोट आई। 

रोलराता, 9 मारच् (एजेव्सयां)।
पव््िम बंगाल पुवलस री
एसटीएफ ने भारत और शेख
िसीना ववरोधी बांगल्ादेशी नेता
उसम्ान िादी री ितय्ा रे मामले
मे ्दो आरोवपयो ्रो वगरफत्ार वरया
िै। आरोवपयो ् री पिरान रािुल
उफक् फैसल ररीम मसूद (37)
और आलमगीर िुसैन (34) रे
रप् मे ् िुई िै। दोनो ् मेघालय
सीमा से अवैध रप् से भारत मे्
घुस आए िे और पव््िम बंगाल
रे बोग्ांव मे ् वछपे िे। आरोपी
सिी मौरे रा इंतजार रर रिे िे,

तावर दोबारा बांगल्ादेश लौट
सरे।् लेवरन इससे पिले िी
एसटीएफ ने 7 और 8 मार्च री
दरवमयानी रात रो छापेमारी रर
दोनो ्रो परड ्वलया।
रािुल उफक् फैसल ररीम मसूद
बांगल्ादेश रे पटुआखाली रा
वनवासी िै, जबवर आलमगीर
िुसैन ढारा रा रिने वाला िै।
पुवलस ने मामला दजच् रर दोनो्
आरोवपयो ्रो रवववार रो रोट्च मे्
पेश वरया गया, जिां से उनि्े्
पुवलस विरासत मे ्भेज वदया गया
िै। अवधरावरयो ्ने बताया वर पूरे

मामले री ववस्ृ्त जांर जारी िै
और यि पता लगाने री रोवशश
री जा रिी िै वर आरोवपयो ्रे
भारत मे ् दावखल िोने मे ् वरसी
सि्ानीय नेटवरक् री भूवमरा तो
निी ्िी।

हादी को ढाका मे ंगोली
मारी गई थी

उसम्ान िादी रो राजधानी ढारा
मे ्12 वदसंबर रो गोली मारी गई
िी, वजसमे ् वि गंभीर रप् से
घायल िो गए िे। वि वरकश्े पर
जा रिे िे तभी बाइर सवार
िमलावर ने उनि्े ्गोली मारी िी।
िादी रो तुरंत ढारा मेविरल
रॉलेज असप्ताल ले जाया गया,
बाद मे ् इलाज रे वलए उनि्े्
वसंगापुर रेफर वरया गया िा। जिां
18 वदसंबर रो उनरी मौत िो गई
िी। मीविया वरपोटच् रे मुतावबर
िमले से रुछ घंटे पिले उसम्ान
िादी ने ग्े्टर बांगल्ादेश रा एर
मैप शेयर वरया िा, इसमे ्भारतीय
इलारे (7 वससट्स्च) शावमल िे।
हादी ढाका से निदंदलीय चुिाव

लडिंे वाले थे

बांग्लादेशी नेता हादी हत्याकांड क े2 आरोपी बंगाल मे् गगरफत्ार
मेघालय बॉि्चर से भारत मे ्िुए दावखल, वापस बांगल्ादेश भागने री वफरार मे ्िे

िादी इसल्ामी संगठन ‘इंरलाब
मंर’ रे प््वकत्ा िे और रुनाव मे्
ढारा से वनदच्लीय उमम्ीदवार िे।
इंरलाब मंर अगस्् 2024 रे
छात्् आंदोलन रे बाद उभरा।
इसने ततर्ालीन प््धानमंत््ी शेख
िसीना री अवामी लीग री
सररार रो वगरा वदया िा। यि
संगठन अवामी लीग रो

आतरंवादी ररार दते ेिएु परूी तरि
खतम् ररने और नौजवानो ् री
सुरि््ा री मांग रो लेरर सव््कय
रिा। यि संगठन राष््््ीय सव्तंत््ता
और संप््भुता री रि््ा पर जोर देता
िै। मई 2025 मे ्अवामी लीग रो
भंग ररने और रुनावो ्मे ्अयोगय्
ठिराने मे ् इस संगठन री
मितव्पूि्च भूवमरा रिी।

भाजपा नेता राजेद््् रािा बोले

सीएम सुखववंद्् वसंि सुकख्ू बताएं
राजय्सभा सीट वरतने मे ्बेरी

वशमला, 9 मारच् (एजेव्सयां)। भाजपा नेता राजेद््् रािा ने रांग्े्स पर
विमारल प््देश से अपनी अरेली राजय्सभा सीट बेरने रा आरोप
लगाया िै। यि आरोप तब लगाया गया िै जब रुछ वदनो ्पिले िी
सत््ाधारी पाट््ी ने एर ऐसे उमम्ीदवार रो रुना िा वजसरे बारे मे्
उमम्ीद निी ्िी। जिां पूव्च रेद्््ीय मंत््ी आनंद शमा्च समेत पाट््ी रे
बड्े नेताओ ्रो राजय्सभा नॉवमनेशन रे वलए मजबूत दावेदार माना
जा रिा िा, विी ्रांग््ेस ने अनुराग शमा्च रो रुना, वजनि्े ्मुखय्मंत््ी
सुखववंद्् वसंि सुकख्ू रा ररीबी माना जाता िै। रवववार रो यिां जारी
एर वीवियो मे ्रािा ने सुकख्ू से इस फैसले पर सवाल उठाया और
आरोप लगाया वर सीट बेर दी गई िै।
भाजपा नेता राजेद््् रािा जो रांग््ेस रे पूव्च नेता िै ्और वजनि्ोन्े 2024
रे राजय्सभा रुनावो ्मे ्भाजपा रे पि्् मे ्क््ॉस-वोवटंग री िी और
बाद मे ्भाजपा पाट््ी मे ्शावमल िो गए िे, ने रिा वर मै ्मुखय्मंत््ी
से पूछना रािता िूं वर राजय्सभा सीट वरतने मे ्बेरी गई और कय्ा
यि िील दुबई मे ्फाइनल िुई िी। राजय्सभा रे दो साल मे ्एर बार
िोने वाले रुनाव 16 मारच् रो िोग्े। उनरी यि बात रार बार रे
राजय्सभा सदसय् आनंद शमा्च रे वपछले िफत्े यि रिने रे रुछ
वदनो ्बाद आई िै वर 'आतम्-समम्ान बिुत मिंगा िै' और आज रे
समय मे ्सर बोलना एर सजा वाला राजनीवतर अपराध बन गया
िै। आनंद शमा्च रांग््ेस रे दूसरे सीवनयर नेताओ ्रे साि राजय्सभा
वटरट रे वलए सबसे आगे रल रिे उमम्ीदवारो ्मे ्से एर िे।

मालवीय नगर पार्क मे ्छेडछ्ाड ्रे ववरोध पर मविपुरी मविला
से मारपीट, पुवलस ने दो नाबावलगो ्रो परडा्

नई वदलल्ी, 9 मार्च (एजेव्सयां)। दव््िि वदलल्ी रे मालवीय नगर इलार ेमे ्एर पार्क मे ्रवित तौर पर छेडछ्ाड्
रा ववरोध ररने पर मविपुरी मविला रे साि मारपीट रे मामले मे ्पुवलस ने दो नाबावलगो ्रो परडा् िै। यि
घटना रवववार शाम रो िुई, जब पीवड्त मविला अपनी सिेली रे साि पार्क मे ्टिल रिी िी।
पुवलस रे अनुसार, पार्क मे ्रुछ युवरो ्ने दोनो ्मविलाओ ्पर वटपप्िी री। जब मविलाओ ्मे ्से एर ने इसरा

ववरोध वरया, तो युवरो ्रे साि उनरी रिासुनी िो गई। इसरे बाद, आरोवपयो ्ने मविला पर िमला रर वदया,
वजससे उसे मामूली रोटे ्आई।् घायल मविला रो सफदरजंग असप्ताल ले जाया गया, जिां उसरा मेविरल
परीि््ि और उपरार वरया गया। घटना रे बाद, पुवलस ने संवदगध्ो ्री पिरान और उनि्े ्परडन्े रे वलए टीमो्
रा गठन वरया। तव्वरत रार्चवाई ररते िुए, पुवलस ने छापेमारी रर दो नाबावलगो ्रो विरासत मे ्ले वलया िै।
पुवलस रा रिना िै वर अनय् फरार आरोवपयो ्रो परडन्े रे वलए भी छापेमारी जारी िै। पीवड्त मविला रे संपर्क
मे ्लगातार बने िुए िै ्और उसरे बयान रे आधार पर आगे री रानूनी रार्चवाई री जाएगी।
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तेहरान/नई बदल्ली, 9 मार्च
(एजे्िसयां)। ईरान पर हुए हमले
के लेकर बि््क्स देशो् की तरफ से
कोई एकजुट जवाब नही् बदया
गया है। जबबक ईरान इस संगठन
का सदस्य है। ऐसे मे् गठबंधन के
अंदर मतभेद सामने आ गए है्।
ब््िक्स के सदस्य देश अपने अपने
बहतो् के बहसाब से
बजयोपॉबलबटकल गठबंधन
आब्थचक संबंधो् और िरेलू
प््ाथबमकताओ् मे् संतुलन बना रहे
है्। 11 सदस्यो् वाले इस संगठन
ने बपछले साल 12 बदनो् तक रले
युद्् के दौरान अपनी बात फौरन
सामने रखी थी। उस दौरान ब््िक्स
की अध्यक््ता ि््ाजील कर रहा
था। उस दौरान ब््िक्स ने ईरान पर
अमेबरका-इजरायल के हमलो् की
बनंदा करते हुए इसे अंतर्ाचष््् ्ीय
कानून का उल्लंिन बताया था।

ब््िक्स की अध्यक््ता अब भारत
कर रहा है और इस बार ईरान पर
हुए हमलो् को लेकर संगठन पूरी
तरह से रुप है। बि््क्स की तरफ
से अभी तक कोई संयुक्त बयान
जारी नही् बकया जा सका है
लेबकन ब््िक्स के अलग अलग
सदस्य देशो् ने अलग अलग
जवाब बदया ह।ै दब््कण अफ््ीका के

राष््् ्पबत बसबरल रामफोसा ने
तत्काल युद््बवराम की मांग की है
और रेतावनी दी बक यह लड्ाई
बमबिल ईस्ट से आगे भी फ्ल
सकती है। उन्हो्ने कहा बक हम
सीजफायर राहत ेहै।् हम राहत ेहै्
बक यह पागलपन खत्म हो।

र्स ने भी ईरान पर हुए हमलो्
की सख्त आलोरना की है।
राष््््पबत र्लाबदमीर पुबतन ने ईरान
के राष््््पबत मसूद पेजेस्शकयन को
भेजे संदेश मे् सुप््ीम लीिर
अयातुल्ला अली खामेनेई की
हत्या की बनंदा की है। र्स के
बवदेश मंत््ालय ने हमलो् को एक
आजाद और स्वतंत्् यूएन सदस्य
देश के बखलाफ पहले से सोरी-

समझी और बबना उकसावे के
हबथयारबंद हमला बताया है।

रीन के बवदेश मंत््ी वांग यी ने
इजराइल के बवदेश मंत््ी बगदोन
सार के साथ टेलीफोन पर बात
करते समय उन्हे् कहा बक बीबजंग
इजरायल और अमेबरका की तरफ
से ईरान पर बकए गये हमले का
बवरोध करता है।

वही् भारत जो इस साल बि््क्स
की अध्यक््ता कर रहा है उसने
काफी सावधान र्ख अपना रखा
है। ईरान पर हुए हमले के तीन
बदनो् के बाद भारतीय बवदेश
मंत््ालय ने बिप्लोमेसी की तरफ
लौटने का आह््ान बकया है। भारत
के बवदेश मंत््ी एस. जयशंकर ने

देश की संसद मे् पब््िम एबशया
मे् रल रही लड्ाई पर बयान बदया
लबेकन उनह्ोन् ेना तो ईरान पर हएु
हमले की बनंदा की और ना ही
अरब दशेो ्पर ईरान जो हमल ेकर
रहा है, उसी की बनंदा की।

भारतीय प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
ईरान पर हुए हमले से ठीक पहले
इजरायल दौर ेपर थ।े उनह्ोन् ेसाफ
बकया बक 'भारत, इजरायल के
साथ मजबूती से खड्ा है।' 

दोनो् देशो् के बीर बड्े सैन्य
समझौते हुए है्। इसके अलावा
अमेबरका से भी भारत के संबंध
थोड्े सुधरे है्। भारत से 50
फीसदी का टैबरफ हट रुका है
और ईरान हमले के बाद अमेबरका
ने बफर से र्सी तेल खरीदने की
'छूट' दी है। 

ब््िक्स के ज्यादातर देश
अमेबरका और पब््िमी देशो् के
बवरोधी है्। 2009 मे् ि््ाजील,
र्स, भारत, रीन और दब््कण
अफ््ीका न ेबमलकर इस ेबनाया था
और 2024 मे् इसमे् इंिोनेबशया,
इबथयोबपया, बमस््, ईरान, सऊदी
अरब और संयुक्त अरब अमीरात
को शाबमल बकया गया। 

दुबई, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) के
अपारे अटैक हेलीकॉप्टर ने कई
ईरानी ड््ोन को उनके लक्््यो् तक
पहुंरने से पहले मार बगराया है।
इस िटना का एक वीबियो भी
जारी बकया गया है, बजसमे् अपारे
को हवा मे् ईरानी ड््ोन का बशकार
करते देखआ जा सकता है। ईरान
ने अमेबरका-इजरायल के हवाई
हमलो् के बाद से ही यूएई पर बड्े
पैमाने पर हमले बकए है्। इन
हमलो् मे् राजधानी अबू धाबी के
अलावा दुबई को भी बनशाना
बनाया गया है। हालांबक, यूएई के
एयर बिफे्स बसस्टमो् ने बड्े पैमाने
पर ईरानी बमसाइल और ड््ोन को
हवा मे् ही मार बगराए है्।

यूएई बमबनस्ट््ी ऑफ बिफे्स ने
X पर एक वीबियो पोस्ट बकया है।
इस वीबियो मे् संयुक्त अरब
अमीरात जॉइंट एबवएशन कमांि
के एएर-64िी अपारे अटैक
हेलीकॉप्टर एक्शन मे् बदख रहे है्।
वीबियो मे् बदखा बक अपारे
हेलीकॉप्टर ने दुश्मन के ड््ोन और
बमसाइलो ्का रिार स ेपता लगाया,
आसमान मे् ही उन्हे् ट््ैक बकया

और बफर मार बगराया। यूएई के
रक््ा मंत््ालय ने एक बयान मे्
कहा, जब देश की सुरक््ा और
संप््भुता की बात आती है तो कोई
समझौता नही् बकया जा सकता।

यूएई की सेना ने भी कहा है बक
वे देश के बखलाफ बकसी भी हमले
या खतरे को रोकने या उसका
जवाब देने के बलए पूरी तरह तैयार
है।् मतं््ालय न ेएक पोसट् मे ्बलखा,
यूएई एयर बिफे्स अभी ईरान से
आने वाले बमसाइल और ड््ोन
खतरो् से बनपट रहे है्। ईरान ने
शबनवार को भी दुबई और अबू
धाबी पर हवाई हमल ेबकए थ।े रक््ा
मंत््ालय ने बताया बक इस कारण
देश मे् अलग-अलग इलाको् मे्
रेतावनी के सायरन बजाए गए।

हालांबक, देश के एयर बिफे्स
बसस्टम ने ईरानी खतरो् को हवा मे्
ही बेअसर कर बदया।

द ब््टबय्नू की बरपोट्च क ेअनसुार,
यूएई के रक््ा मंत््ालय ने बताया है
बक ईरान ने 28 फरवरी के बाद से
उनके देश पर कुल 189
बैबलस्सटक बमसाइले् फायर की है्।
इनमे् से 175 बमसाइलो् को एयर
बिफे्स बसस्टम ने इंटरसेप्ट करके
नष्् कर बदया, जबबक 13 ज्मीन
पर पहुँरने से पहले समुद्् मे् बगर
गई्। यूएई के इलाके मे् बसफ्क एक
ईरानी बमसाइल बगरी। मंत््ालय ने
कहा, कुल 941 ईरानी ड््ोन भी
बिटेक्ट बकए गए है्, बजनमे् से
876 को इंटरसेप्ट बकया गया,
जबबक 65 देश के अंदर बगरे। 

वॉबशंगटन, 9 मार्च
(एजे्िसयां)। अमेबरका ने 4 मार्च
को बहंद महासागर मे् श््ीलंका के
पास ईरानी युद््पोत
अईअारअाईएस िेना को िुबो
बदया। कई दशको ्क ेबाद य ेपहला
हमला था जब बकसी युद््पोत को
िुबोया गया हो। इस हमले मे् 87
नाबवको ्की मौत हो गई जबबक 32
लोगो् को बराया गया। ईरानी
युद््पोत पर हमले के बाद सवाल
ये उठ रहे है् बक क्या यह हमला
इटंरनशेनल काननू और नौसनेा के

बनयमो् के बहसाब से था?
शबनवार को रायसीना िायलॉग

के दौरान यूनाइटेि स्टेर्स नेवी के
बरटायि्च क्प्टन ि््े्ट सैिलर, जो
यूएस नेवी मे् 26 साल काम कर
रकु ेहै ्उनह्ोन् ेबड्ा बयान बदया ह।ै
ि््े्ट सैिलर अब हेबरटेज
फाउंिेशन मे् सीबनयर बरसर्च फेलो
है्। उन्हो्ने फस्ट्च पोस्ट को बताया
है बक बमबलट््ी के काम करने के
बनयम बहुत साफ है्। उन्हो्ने कहा
बक पे्टागन की तरफ से बदए गए
मकसदो् मे् से एक, जो वाइट

हाउस और राष््््पबत ट््ंप की तरफ
से आया था उसमे् कहा गया है बक
यह हमला इसबलए बकया गया
ताबक ईरानी जहाज होम्चुज स्ट््ेट के
बलए खतरा न बने। इसबलए पूरी
ईरानी नेवी को टारगेट बकया गया
है। आपको बता दे् बक दुबनया के
समुद््ी तेल एक्सपोट्च का लगभग
पांरवां बहस्सा फारस की खाड्ी को
अरब सागर से जोड्ने वाले पतले
पानी के रास््े से होकर गुजरता है।
यह हमला श््ीलंका के
एक्सक्लूबसव इकोनॉबमक जोन
(ईईजि) के अंदर हुआ, लेबकन
उसके 12 मील के इलाके के पानी
के बाहर। यही फक्क इंटरनेशनल
गुस्से की वजह है। आलोरको् का
कहना है बक बकसी तीसरे पक्् के
ईईजि से गुजर रहे जहाज को
बनशाना बनाना यूनाइटेि नेशंस
कन्वे्शन ऑन द लॉ ऑफ् द सी
(यूएनसीएलअाेएस) की भावना
का उल्लंिन है। इसपर सैिलर ने

कहा बक यह राष््््ीय नीबत है। एक
इंटरनेशनल कानून है और एक
अमेबरका का िरेलू कानून है। कई
बार लोग दोनो ्को बमलान ेलगत ेहै्
लेबकन वे बहुत अलग है्।
इंटरनेशनल कानून यानी यूएन
कन्वे्शन और राट्चर मे् ऐसा कोई
बनयम नही् है जो कहता हो बक
कोई देश अपने बराव के मकसद
से अपने नेशनल इंटरेस्ट को आगे
नही् बढ्ा सकता। सैिलर का तक्क
यूएन राट्चर के आब्टचकल 51 की
एक खास र्याख्या पर आधाबरत है
जो र्यस्कतगत या सामूबहक
आत्मरक््ा के अंदर्नी अबधकार
को मान्यता देता है। 

एक सवाल ये है बक फारस की
खाड्ी के फ्लैशपॉइंट से हजारो्
मील दूर बहंद महासागर मे् ईरानी
युद््पोत िेना पर हमला क्यो् बकया
गया? इसपर सैिलर ने कहा बक
जहाज न ेअपना फल्ीट बररय् ूअपनी
एक्सरसाइज पूरी कर ली थी और
वो अभ्यास भारतीय नौसेना के
साथ कर रहा था, बजसमे् एंटी-
सबमरीन वॉरफेयर और लाइव
फायर थी। 

ढाका, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
बांग्लादेश अवामी लीग ने सोमवार
को कहा बक ढाका बवश््बवद््ालय
के कई छात््ो् और अन्य लोगो् के
साथ मारपीट की गई और उन्हे्
यातना दी गई। उनह्े ्कवेल इसबलए
बगरफत्ार कर बलया गया, कय्ोब्क वे
बगंबधं ुशखे मजुीबरु्चहमान का सात
मार्च 1971 का ऐबतहाबसक भारण
रला रहे थे। अवामी लीग ने
तारीक रहमान के नेतृत्व वाली
बांग्लादेश नेशनबलस्ट पाट््ी
(बीएनपी) की आलोरना की। 

अवामी लीग ने कहा बक मौजूदा
सरकार उसी रास््े पर रलती हुई
बदखाई दे रही है, बजस पर पहले
मोहम्मद यूनुस के नेतृत्व वाली
अंतबरम सरकार रली थी। यूनुस
की अंतबरम सरकार के 18 महीने
के काय्चकाल मे् बांग्लादेश के
1971 के मुस्कत युद्् के इबतहास
को तेजी से कमजोर बकया गया। 

पाट््ी ने आरोप लगाया बक

बंगबंधु के सात मार्च के
ऐबतहाबसक भारण को रलाने को
अपराध मानते शाहबाग थाने ने
शबनवार को ढाका बवश््बवद््ालय
के कई छात््ो् को बगरफ्तार कर
बलया। पाट््ी ने यह भी दावा बकया
बक बगरफ्तारी से पहले छात््ो् के
साथ ररमपंबथयो् ने दुर्य्चवहार
बकया और उन्हे् यातना दी गई। 

अवामी लीग के मुताबबक, कई
बरकश्ा रालको ्को भी धनमिंी 32
स्सथत बंगबंधु के िर से बगरफ्तार
बकया गया है। यह वही ऐबतहाबसक
जगह है, बजस पर पहले ही
ररमपंबथयो् ने हमले बकए है् और
तोड्फोड् की है और इसे खंिहर

मे् बदल बदया है। बताया जा रहा
है बक ये लोग बांग्लादेश के
राष््््पबत की स्मृबत को सम्मान देने
के बलए वहां पहुंरे थे। पाट््ी ने
कहा बक बाद मे् इन लोगो् को
आतंकवाद बवरोधी कानून के तहत
दज्च मामलो् मे् अदालत मे् पेश
बकया गया। इसी तरह देश के
अलग-अलग बहस्सो् मे् भी कई
नेताओ् और काय्चकत्ाचओ् को इसी
कारण परेशान बकया गया और उन
पर भीड् के हमले भी हुए। 

पाट््ी ने सवाल उठाया बक क्या
देश मे् सर मे् कोई काम करने
वाली सरकार है। 1971 मे्
पाबकस््ानी सेना के बखलाफ
बांग्लादेश के मुस्कत युद्् की
शुर्आत करने वाले इस भारण के
महत्व को बताते हुए अवामी लीग
ने कहा बक बांग्लादेश राष््् ् की
स्थापना के बलए बनण्ाचयक संिर्च 7
मार्च 1971 को शुर् हुआ और 10
जनवरी 1972 को खत्म हुआ। 

इस्लामाबाद/बीबजंग, 9 मार्च
(एजे्िसयां)। स्टॉकहोम
इटंरनशेनल पीस बरसर्च इसंट्ीट््टू
(एसअाईपीअारअाई) की बरपोट्च
से पता रला है बक पाबकस््ान
अब अपने 80 फीसदी हबथयार
रीन से खरीदता है।
एसअाईपीअारअाई ने 2026 के
बलए नई बरपोट्च जारी की है,
बजसमे् 2025 मे् दुबनयाभर मे् हुए
हबथयार सौदो् पर फोकस बकया
गया है। 

इस बरपोट्च से पता रला है बक
2021–25 के बीर दुबनया के
देशो् के बीर बड्े हबथयारो् का
ग्लोबल वॉल्यूम बपछले पांर साल
क ेटाइमलाइन (2016–20) की
तलुना मे ्9.2 प्ब्तशत जय्ादा हआु
है। 2011-15 के मुकाबले ये
सबसे बड्ी छलांग है।

एसअाईपीअारअाई बरपोट्च से
पता रलता है बक पाबकस््ान

अपनी परमाणु और पारंपबरक
सैन्य क््मताओ् को लगातार बढ्ा
रहा है और सेना का
आधुबनकीकरण जारी है। लेबकन
बसप््ी बरपोट्च से ये भी पता रलता
है बक यूरोपीय देश यूके््न युद्् से
िरे हुए है् और उन्हो्ने हबथयारो्
की खरीद मे् भारी बढ्ोतरी की है।
2011-15 के मुकाबले 2021–

25 के बीर यूरोपीय देशो् की
हबथयार खरीददारी मे् 210
प््बतशत की बढ्ोतरी दज्च की गई
है।

रीन पर पूण्च बनभ्चरता-
एसअाईपीअारअाई बरपोट्च के
मुताबबक 2021-2025 के बीर
पाबकस््ान के कुल हबथयार
आयात मे् रीन की बहस्सेदारी

बढकर 80% हो गई है जो
2016-2020 मे् 73% थी। ऐसा
लग रहा है बक पाबकस््ान अब
आंख मूंदकर रीनी हबथयार
खरीदता है। वही् इसका दूसरा
मतलब य ेभी ह ैबक पाबकस््ान को
कोई दसूरा दशे हबथयार द ेभी नही्
रहा है।

हबथयार खरीदने मे् पांरवे् नंबर
पर पाबकस््ान- 2016–20 की
तुलना मे् 2021–25 के दौरान
पाबकस््ान के हबथयारो् के आयात
मे् 66% की बढोतरी हुई है।
पाबकस््ान अब दुबनया के उन
शीर्च 5 देशो् मे् शाबमल है जो
सबसे ज्यादा हबथयार खरीदते है्
बजनमे् पहले रार जगहो् पर
यूके््न, भारत, सऊदी अरब और
कतर है्। रीन के बाद पाबकस््ान
क ेमखुय् सपल्ायर तकु््ी (7.0%)
और नीदरलै्ि (4.6%) है्।

तेहरान/वॉबशंगटन, 9 मार्च
(एजे्िसयां)। ईरान पर बपछले एक
हफ्ते से आसमान से बमबारी करने
के बाद अब अमेबरका कमांिो
ऑपरेशन करने की तैयारी मे् है।
अमेबरकी खोजी वेबसाइट
एस्कसयोस ने इस बातरीत की
जानकारी रखने वाले रार
अबधकाबरयो् के हवाले से इसकी
जानकारी दी है। इन अबधकाबरयो्
के मुताबबक अमेबरका और
इजरायली अबधकारी ईरान मे्
िुसकर 450 बकलो यूरेबनयम
छीनने के बलए कमांिो ऑपरेशन
रलाने पर बवरार कर रहे है्।

अमेबरका के राष््् ्पबत िोनाल्ि
ट््ंप का कहना है बक उनका मुख्य
मकसद ईरान के परमाणु हबथयार
बनाने की क््मता को हमेशा के
बलए खत्म करना है। ईरान के पास
450 बकलो 60% एनबरच्ि
यूरेबनयम है। वैज््ाबनको् के

मतुाबबक अगर ऐसा सर ह ैतो कछु
हफ्तो् मे् ही ईरान परमाणु बम बना
सकता है। हालाबक अमेबरकी
बमबारी मे् ईरान के परमाणु अड््ो्
जैसे फोि््ो और इस्फहान
न्यूस्कलयर प्लांट को भारी नुकसान
पहुंरा है लेबकन उसने 450 बकलो
यूरेबनयम अमेबरकी बमबारी से
पहले ही बछपा बलया था।

बातरीत की जानकारी रखने
वाले रार अबधकाबरयो् के मुताबबक

एनबरच्ि यूरेबनयम को जब्त करने
के बलए ईरान मे् सैबनको् को
उतारना होगा। ईरान ने अंिरग््ाउंि
बंकरो् मे् एनबरच्ि यूरेबनयम बछपा
रखे है्। लेबकन सवाल ये है बक
क्या ईरान के अंदर सैबनको् को
उतारना अमेबरका और इजरायल
की सबसे बड्ी भूल नही् होगी?
हालांबक सैबनको् को भेजने को
लेकर कई बातो् का अभी पता नही्
रल पाया है। जैसे:- कमांिो तब

जाकर उतारे जाएंगे जब ईरान की
सेना जमीन पर उतरने वाले
सैबनको् के बलए खतरा नही् हो्गे।
अमबेरकी कागं््से की ि््ीबफगं मे ्कय्ा
हुआ? मंगलवार को अमेबरकी
कांग््ेस की एक ि््ीबफंग मे् सेके््टरी
ऑफ स्टेट माक््ो र्बबयो से पूछा
गया बक क्या ईरान का एनबरच्ि
यूरेबनयम सुरब््कत बकया जाएगा।
इसपर उन्हो्ने कहा बक लोगो् को
जाकर इसे लेना होगा लेबकन यह
नही् बताया बक जाने वाले लोग
कौन हो्गे? क्या ईरान भेजे जाएंगे
वैज््ाबनक?

इजरायल के एक रक््ा अबधकारी
ने कहा बक िोनाल्ि ट््ंप और
उनकी कोर टीम एक खास बमशन
को अंजाम देने के बलए ईरान मे्
स्पेशल ऑपरेशन यूबनट भेजने पर
गंभीरता से बवरार कर रहे है्। 

तेहरान, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
इजराइल और अमेबरका के ईरान
पर हमले के बाद पूरे बमबिल ईस्ट
मे् तनाव फ्ल गया है। इस जंग मे्
ईरान, इजराइल,सऊदी, लेबनान,
यूएई जैसे बमबिल ईस्ट के कुल
12 देश शाबमल हो रुके है्।
हालांबक जंग के 9 बदन बीत जाने
के बाद भी अब तक यमन इससे
दूर है।

यमन मे् हूती बवद््ोही रहते है्
जो बक ईरान के सहयोगी माने
जाते है्। अक्टूबर 2023 मे् गाजा
जंग शुर् होने के बाद कई बार
इजराइल और हूती बवद््ोही एक-
दूसरे पर हमला कर रुके है्।
बपछल ेसाल जनू मे ्इजराइल और
ईरान के बीर 12 बदन जंग रली
थी, तब भी हूती बवद््ोही इस जंग

मे् शाबमल थे। हालांबक इस बार
28 फरवरी से जब अमेबरका और
इजराइल ने ईरान पर हमले शुर्
बकए, तब से अब तक हूती
बवद््ोबहयो् ने ईरान का समथ्चन
केवल बयानो् के जबरए ही बकया
है। हालांबक यह साफ नही् है बक

वे आगे भी इस जंग से दूर रहे्गे
या नही्। अल जजीरा के मुताबबक
एक्सपर्स्च का यह मानना है बक
हतूी जगं मे ्बहसस्ा लेग्।े बफलहाल
उनका इससे दूर रहना बकसी
रणनीबत से जुड्ा हो सकता है।

बमबिल ईस्ट मामलो् पर नजर

रखने वाले लुका नेवोला ने अल
जजीरा से कहा बक हूती बवद््ोबहयो्
की सबसे बड्ी प््ाथबमकता यह है
बक अमेबरका और इजराइल की
सीधी जवाबी कार्चवाई से बरा
जाए। 

बपछले साल अगस्् मे्
इजराइल ने यमन मे् हवाई हमले
बकए थे, बजनमे् हूती सरकार के
कम से कम 12 सीबनयर मे्बर
मारे गए थे। इनमे् प््धानमंत््ी
अहमद अल-रहावी और आम््ी
रीफ मोहम्मद अल-िुमारी भी
शाबमल थे। यह हूती बवद््ोबहयो् के
बलए बहुत बड्ा नुकसान था।
अमेबरका तथा इजराइल के साथ
टकराव मे् उनकी सबसे बड्े
नुकसान मे् से एक माना गया था। 

तेल अवीव/तेहरान, 9 मार्च
(एजे्िसया)ं। ईरान क ेबवदशे मतं््ी
अबब्ास अरािरी न ेआरोप लगाया
है बक अमेबरकी राष््््पबत िोनाल्ि
ट््म्प को ईरान के बखलाफ युद्् के
बलए उकसाया गया। उनका दावा
है बक अमेबरकी सीनेटर बलंिसे
ग््ाहम और इजराइल क ेप्ध्ानमतं््ी
बे्जाबमन नेतन्याहू ने बमलकर
साबजश की। अरािरी क ेमतुाबबक
ग््ाहम हाल के हफ्तो् मे् कई बार
इजराइल गए और वहां की
खुबफया एजे्बसयो् के अबधकाबरयो्
से मुलाकात की। इन बैठको् मे्
ईरान स ेजडु् ेमामलो ्पर ररा्च हईु।

अरािरी का कहना है बक
ग््ाहम ने कहा था बक उन्हे्
इजराइल से ऐसी खुबफया

जानकारी बमलती ह ैजो कभी-कभी
अमेबरकी सरकार भी शेयर नही्
करती। इसी जानकारी के आधार
पर ट््म्प को ईरान के बखलाफ
कार्चवाई के बलए राजी बकया गया।

अरािरी ने यह भी आरोप
लगाया बक ग््ाहम ने इजराइली
प््धानमंत््ी नेतन्याहू को सलाह दी
बक वे ट््म्प को ईरान के बखलाफ
सैन्य कदम उठाने के बलए क्से
मना सकते है्। अरािरी ने कहा
बक बकसी भी देश मे् ऐसा करना
देशद््ोह जैसा माना जाएगा।

सऊदी अरब के अल-खाज्च
इलाके मे् बरहायशी पबरसर पर
बमसाइल बगरने से एक भारतीय
और एक बांग्लादेशी नागबरक की
मौत हो गई। 

छि््ीसगढ् हाईकोट्ट को
बम से उड्ाने की धमकी
मेल पर आया मैसेि, सभी सुनवाई
रोकी गई, कैप्स खाली कराया
बबलासपुर, 9 मार्च

(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
बालोद, बेमेतरा बजला कोट्च को भी
बम स ेउड्ान ेकी धमकी बमलन ेके
बाद छत््ीसगढ ्हाईकोट्च को भी बम
से उड्ाने की धमकी बमली है।
ईमेल भेजकर धमकी दी गई है।
इसके बाद हाईकोट्च कै्पस मे् िॉग
स्क्वायि और बम स्क्वायि जांर
कर रही है और एहबतयातन सभी
अदालतो् मे् सुनवाई रोक दी गई
है। इससे पहले 25 फरवरी को भी
ऐसा ही धमकी भरा ईमेल बमला
था, हालांबक जांर के बाद कोई
संबदग्ध सामग््ी नही् बमली थी।
बफलहाल सुरक््ा को देखते हुए
पबरसर कीजांर जारी है।

बता दे् बक सोमवार सुबह पहले
बेमेतरा बजला न्यायालय के
आबधकाबरक ई-मेल पर धमकी
भरा संदेश बमलने के बाद कै्पस
खाली कराया गया। 

पुबलस ने इलाके को िेरकर बम
स्क्वॉि और िॉग स्क्वॉि से जांर
शुर् कर दी है, वही् साइबर टीम
ई-मेल भेजने वाले का पता लगा
रही है। बफलहाल स्सथबत बनयंत््ण
मे् बताई जा रही है।

134 टन कबाड्
समेत 1.15 करोड्
की संपल््ि जब्त

जमनी राइस जमल मे ्मैगन्ीि मेटल-
पाईलेट गोली भी जमली, रायगढ्

पुजलस की अवैध पजरवहन पर कार्थवाई
रायगढ्, 9 मार्च (एजे्िसयां)।

छत््ीसगढ् के रायगढ् बजले मे्
रबववार को पुबलस ने 7 ट््को् मे्
लोि अवैध 134 टन कबाड् जब्त
बकया है। साथ ही राइस बमल से 2
टन िपं मगैन्ीज मटेल और पाईलटे
गोली भी बरामद की गई। जब्त
ट््क और कबाड् की कीमत करीब
1.15 करोड र्पए आंकी गई है।

मामला पूंजीपथरा थाना क््ेत्् का
है। जानकारी के मुताबबक, पुबलस
ने ड््ाइवरो् से स्क्््प पबरवहन से
जुड्े वैध दस््ावेज मांगे, लेबकन
कोई भी दस््ावेज पेश नही् बकया।
ऐसे मे् पुबलस ने कार्चवाई करते हुए
ट््क समेत स्क्््प जब्त कर बलया।

इस मामले मे् सोमवार को
पुबलस ने कागजी कार्चवाई करते
हुए 7 ड््ाइवरो् को बगरफ्तार बकया
है। बताया जा रहा है बक स्क्््प
उद््ोग मे् खपाने के बलए पूंजीपथरा
लाया जा रहा था। 

रायपुर, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
रायपुर के आमानाका ओवरब््िज के
नीर ेबनाई गई नई रौपाटी शरु ्होने
से पहले ही बववादो् मे् बिर गई है।
यहां खुलेआम अवैध तरीके से
शराब बेरने का आरोप है। कांग््ेस
ने वीबियो जारी बकया है, बजसमे्
कुछ युवक बोरी मे् भरकर शराब
बेरते नजर आ रहे है्। इसके
अलावा कई लोग वहां आकर शराब
खरीदते भी बदखाई दे रहे है्। बजन
दुकानो् मे् रौपाटी शुर् होनी थी,
उन्ही् मे् अवैध तरीके से शराब बेरे
जाने का आरोप है। कांग््ेस ने
वीबियो जारी कर बनगम प्श्ासन पर
गंभीर सवाल उठाए है्। कांग््ेस का
कहना है बक रौपाटी असामाबजक

तत्वो् का िेरा बन रुका है। अवैध
शराब बबक््ी पर रोक लगाए जाए
और आरोबपयो् के बखलाफ सख्त
कार्चवाई की जाए। एनआईटी रौपाटी
को 21 नवंबर 2025 को भारी
हंगामे के बीर आमानाका बशफ्ट
बकया गया था। उस बदन कांग््ेस
नेताओ् और काय्चकत्ाचओ् ने
बुलिोजर के सामने बैठकर बवरोध
बकया था। पुबलस और कांग््ेस
काय्चकत्ाचओ् के बीर झूमाझटकी भी
हुई थी। इस दौरान कई काय्चकत्ाचओ्
को बहरासत मे् लेकर से्ट््ल जेल
भेजा गया था। बववादो् के बीर
परुानी जगह स ेदकुानो ्को हटा बदया
गया, लबेकन नई जगह अब तक परूी
तरह तैयार नही् हो सकी है। 

ल््िक्स मे् 'महायुद््'! ईरान हमिे पर दो फाड् हुआ संगठन
कय्ा भारत की अधय्क््ता मे ्जबखर िाएगा ग््ुप?

यूएई के अपाचे हेिीकॉप्टरो् का एक्शन
हवा मे ्ही ढेर जकए ईरानी सुसाइड ड््ोन

ईरानी युद््पोत को पहिे से ही डुबाेने का प्िान िा
अमेजरकी कैपट्न ने बताया श््ीलंका के
पास कय्ो ्तय रा िहाि का अंत?

बंगबंधु का ऐलतहालसक भाषण
चिाने पर छात््ो् की लपटाई

अवामी लीग ने बीएनपी सरकार पर साधा जनिाना

पालकस््ान के 80 फीसदी हलियार अब चीनी
ड््ैगन की गोि मे ्बैठा पडोसी, एसअाईपीअारअाई जरपोट्थ भारत के जलए क�्यो ्है खास?

ईरान मे् 450 लकिो यूरेलनयम छीनने जाएंगे अमेलरकी कमांडो? 
इिरायल के सार जमलकर सप्ेिल ऑपरेिन, ट््ंप की भारी भूल?

ईरान की मदद क्यो् नही् कर रहे हूती लवद््ोही
9 जिन बाि भी िंग से िूर जिया लडा्के, समर्थन मे ्जसर्फ बयान िे रहे

बोरी मे् भरकर शराब बेचते लदखे युवक
कांग््ेस बोली- आमानाका चौपाटी
असामाजिक ततव्ो ्का डेरा बना

ईरान का दावा- ट््म्प को
युद्् के लिए उकसाया गया
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कालाष््मी का व््त  

डेट, शुभ मुहूत्त और पूजा विवि

सनातन धम्ि मे् हर माह के कृष्र
पक्् की अष््मी कतकथ बड्ी कवशेर
मानी जाती है. ये कतकथ भगवान
कशव के रौि्् र्प काल भैरव देव
को समक्पित की गई है. इस शुभ
कतकथ पर कालाष््मी मनाई जाती
है. कालाष््मी के कदन काल भैरव
दवे की कवशरे पजूा और भकक्त की
जाती है. साथ ही इस कदन व््त भी
रखा जाता है. धाक्मिक मान्यता है
कक कालाष््मी का व््त और काल
भैरव देव जी की पूजा करने से
बड्े से बड्े संकट टल जाते है्.
कालाष््मी के व््त के प््भाव से
जीवन मे् ककसी भी प््कार की कोई
भी बाधा नही् आती है। जीवन
खुशहाल रहता है. जो लोग तंत््
साधना करते है् वो कालाष््मी के
कदन काल भैरव देव की ककठन

पूजा करते है्. ककठन भक्कत से
प््सन्न होकर काल भैरव देव
साधक को मनचाहा वरदान देते
है.् ऐस ेमे ्आइए जानत ेह ैकक माच्ि
माह मे् कब कालाष््मी का व््त
रखा जाएगा? साथ ही जानते है्
इसकी डेट, शुभ मुहूत्ि और पूजा
कवकध।

माच्ि माह मे् चैत्् मास की
कालाष््मी पड्ेगी. वैकदक पंचांग
के अनुसार, चैत्् माह के कृष्र
पक् ्की अष्म्ी कतकथ की शरुआ्त
11 माच्ि को देर रात 01 बजकर
54 कमनट पर होगी. वही ्इस कतकथ
का समापन 12 माच्ि को सुबह
04 बजकर 19 कमनट पर हो
जाएगा. कालाष्म्ी पर कनशा काल
मे् काल भैरव देव की पूजा की
जाती है। इसकलए 11 माच्ि को

कालाष््मी मनाई जाएगी और
इसका व््त ककया जाएगा।

कालाष््मी पूजा विवि  
कालाष््मी के कदन सबसे पहले
सुबह स्नान करके साफ
कपड्े पहने्।
इसके बाद पूजा स्थान पर
दीपक जलाएं या काल भैरव के
मंकदर जाएं।
भगवान काल भैरव को धूप, दीप,
फूल और फल अक्पित करे्.
भगवान काल भरैव का धय्ान करे.्
ॐ काल भैरवाय नमः मंत्् का
जप करे्. इस कदन उपवास रखे्।
घर मे ्काल भरैव की मकूत्ि या कचत््
न रखे्।
मंकदर मे् जाकर ही पूजा करे्।
इस कदन काले कुि््े को भोजन
अवश्य कराएं।

बाडमरे का ककराड ूमकंिर
एक श््ाप की िजह से शाम को इंसान बन जाता है पत्थर!

भारत मे् कई मंकदर है्, जो अपने चमत्कार,
वास््ुकला, ऐकतहाकसक आकद खाकसयत के कलए जाने
जाते है्. लेककन बाड्मेर के रेकगस््ान मे् एक ऐसा
मंकदर है, जो अपने रहस्य, वास््ु और श््ाप के कलए
जाना जाता है. यहां शाम होते है् लोग मंकदरो् से
कनकलकर भाग जाते है् और पूरा मंकदर वीरान हो
जाता है. यह मंकदर है ककराडू मंकदर. यह कोई
साधारर मंकदर नही् है, बक्लक पांच मंकदरो् की एक
ऐसी श््ृखंला ह.ै कजसमे ्स ेएक भगवान कवषर् ुको और
बाकी चार महादेव को समक्पित है्. इस मंकदर की
खाकसयत यह भी है कक ककराडू मंकदर उि््र भारत मे्
होने के बाद भी दक््कर भारत की शैली मे् बना हुआ
ह.ै आइए जानत ेहै ्राजसथ्ान क ेइस रहसय्मयी मकंदर
के बारे मे्…

राजस्थान का खजुराहो है यह मंवदर
इस मंकदर की खूबसूरती देखकर आपको लगेगा कक
यह राजस्थान का खजुराहो है. हर दीवार, हर खंभा
और हर छत पर नक््ाशी इतनी अद्््त है कक आप
घंटो् वही् ठहरे रहना चाहे्गे. पांच मंकदरो् के समुह मे्
मुख्य मंकदर सोमेश््र मंकदर है, जो भगवान कशव को
समक्पित है. बाकी के चार मंकदर भगवान कवष्रु को
समकप्ित ह.ै मकंदर की काफी मकूत्िया ंटटूी हईु है ्कय्ोक्क
हजारो् साल पुराने इन मंकदरो् मे् समय के साथ काफी
बदलाव ककए गए है्. हालांकक इस मंकदर मे् शाम के
बाद ठहरना वकज्ित ह.ै कहा जाता ह ैकक कोई भी अगर
रात तक र्का, वह वापस नही् आया. लोगो् का

कहना है कक यह सब साधु के श््ाप की वजह से है.
गुस्से मे् सािु ने वदया श््ाप

स्थानीय लोगो् का कहना है कक काफ्ी समय पहले
एक साधु अपने कशष्यो् के साथ ककराडू आए. कुछ
कदन वे वही् रहे और कफर देश भ््मर पर कनकल पड्े
लेककन अचानक उनके कशष्य बीमार पड् गए. गांव
के लोग उनकी मदद नही् करना चाहते थे लेककन
एक कुम्हाकरन ने उनकी पूरी देखभाल की. जब साधु
वापस आए और कशष्यो् को इस हालत मे् देखा, तो
उनका गुस्सा सातवे् आसमान पर था. उन्हो्ने श््ाप
कदया कक जहां मानवता नही् है, वहां के लोग भी ना
रहे्, कजसके बाद गांव के लोग पत्थर बन गए।

पत्थर मे् बदल जाता है इंसान
साधु ने उस कुम्हाकरन को चेताया कक वह शाम से
पहले वहां से कनकल जाए और रास््े मे् कभी पीछे
मुड्कर ना देखे लेककन जैसे ही वह कुम्हाकरन पीछे
मुड्ी, वह भी पत्थर मे् बदल गई. तभी से यह माना
जाता है कक जो कोई भी यहां शाम के बाद र्का, वह
पत्थर बन जाता है।
शाम मे् नही् ठहरता कोई व्यक्कत
ककराड ूमकंदर कवेल एक धाकम्िक सथ्ल नही ्ह ैबकल्क
एक रहस्यमयी व ऐकतहाकसक अनुभव है. आज भी
सबुह परूा पकरसर चहल-पहल वाला लगता ह ैलकेकन
जैसे ही शाम होती है, लोग जल्दी-जल्दी बाहर
कनकलने लगते है्. कोई भी यहां शाम के बाद ठहरना
नही् चाहता.

वदन मे् वदखेगा रात जैसा नजारा
कब लगेगा दूसरा सूय्त ग््हण?

साल 2026 खगोलीय घटनाओ्
के कलहाज से अब तक बहुत
कवशेर रहा है. इस साल मे् एक
सूय्ि और एक चंि्् ग््हर लग चुका
है. सूय्ि ग््हर 17 फरवरी को
अमावस्या के कदन लगा था. वही्
चंि्् ग््हर 03 माच्ि को फाल्गुन
पूक्रिमा पर लगा था. अब
खगोलकवदो् और ज्योकतकरयो् की
नजर साल के दूसरे सूय्ि ग््हर पर
है. इस सूय्ि ग््हर मे् सूय्ि चंि््मा
द््ारा पूरी तरह से ढक कलया
जाएगा।
इससे प््भाकवत इलाको् मे् कदन मे् ही
अंधेरा हो जाएगा. इसे कवज््ान दुल्िभ
और रोमांचक अवसर मान रहा है.
ये एक लंबा सूय्ि ग््हर होगा. ऐसे मे्
आइए जानते है् कक साल का दूसरा
सूय्ि ग््हर कब लगेगा और ये ककन
देशो् मे् कदखाई देगा?

कब लगेगा साल का दूसरा
सूय्त ग््हण?

साल का यह दूसरा सूय्ि ग््हर 12
अगस्् 2026 की रात 9 बजकर
4 कमनट पर शुर् होगा. इस ग््हर
की समाक्पत अगले कदन यानी 13
अगस् ्2026 की सबुह 4 बजकर
25 कमनट पर होगी. ये एक

‘कंकराकृकत’ सूय्ि ग््हर होगा.
ऐसे ग््हर के दौरान सूय्ि एक
चमकती हईु अगंठूी की तरह नजर
आता है।

भारत मे् नही् आएगा नजर
ये सूय्ि ग््हर भारत मे् नजर नही्
आएगा. चूंकक कजस समय सूय्ि को
ग््हर लगेगा, उस समय भारत मे्
रात का समय होगा. ऐसे मे् इस
सूय्ि ग््हर का सूतक भी भारत मे्
मान्य नही् होगा. क्यो्कक धाक्मिक
मान्यताओ् के अनुसार, सूय्ि ग््हर
से 12 घंटे पहले लगने वाला
सूतक काल का प््भाव तभी होता
है जब ग््हर दृश्यमान हो. ऐसे मे्
सयू्ि ग्ह्र क ेदौरान भारत मे ्मकंदर
व दैकनक काय्ि सामान्य र्प से
चलते रहे्गे।

इन देशो् मे् वदखेगा नजारा
यह सूय्ि ग््हर मुख्य र्प से पृथ्वी
के उि््री और पक््िमी कहस्सो् मे्
नजर आएगा. ये सूय्ि ग््हर
आक्ककटक, ग््ीनलै्ड, आइसलै्ड,
अटलांकटक महासागर और उि््री
स्पेन मे् पूर्ि र्प से नजर आएगा.
वही्, यूरोप के अकधकांश देशो् जैसे
फ््ांस, क््िटेन और इटली मे् यह
आंकशक र्प से कदखाई देगा।

अगर आपकी हथेली के
इस वहस्से मे् है वतल

तो कभी नही् होगी िन दौलत की कमी!
हाथ और चेहरे पर कतल
केवल शरीर की सुंदरता
को नही् बढ्ाते है्, बक्लक
सामुक््िक शास्््् के
अनुसार, ये जीवन की
कहानी भी कहते है्. हाथ
और चेहरे पर कतल
भकवष्य और भाग्य की
झलक कदखाते है्. आम
धाररा है कक कजन लोगो्
के हथेली पर कतल होता

है वो धन-संपक््ि और समाज मे् सम्मान पाते है्. चेहरे पर कतल भी
आक्थिक और व्यक्कतगत जीवन मे् सफलता का संकेत देता है।
वही् कजन लोगो् की हथेली के इस भाग मे् कतल होता है, उनको जीवन
भर धन दौलत की कमी नही् होती. ये लोग जीवन मे् हर सुख-सुकवधा
का उपभोग करते है्. ऐसे मे् आइए जानते है् कक हथेली के ककस भाग मे्
कतल होना सबसे शुभ माना गया है।

हथेली के बीच मे् वतल
हथेली के बीच मे् कतल होने को बेहद शुभ माना जाता है. ऐसा माना
जाता है कक कजन लोगो् की हथेली के बीच मे् कतल होता है, वो जीवन मे्
जल्द धन और संपक््ि बनाते है्. ये लोग समाज मे् भी सम्माकनत होते है्.
कजन लोगो् कीहथेली पर कतल हो और मुट््ी बंद करने पर वह कतल छुप
जाए, तो वो लोग बेहद भाग्यशाली माने जाते है्. सामुक््िक शास्््् मे् इसे
अनकलकमटेड पैसा पाने का संकेत माना गया है।

सात पुश्तो् तक िन की कमी नही् होती
कजन लोगो् के दाकहने हाथ की हथेली पर कतल साफ, गहरा और उभरा
हुआ होता है, तो ये बहुत कवशेर माना जाता है. मान्यता है कक ऐसे लोगो्
के घरो् मे् सात पुश्तो् तक धन की कमी नही् होती और इन लोगो् को
धन का संचय करने मे् भी आसानी रहती है. ऐसे लोग आक्थिक और
मानकसक र्प से मजबूत होते है्. इन पर माता लक्््मी की कवशेर कृपा
रहती है।
कजन लोगो् की हथेली के ऊपर कतल होता है, उनको जीवन मे् उच्् पद
और सम्मान प््ाप्त होता है. ऐसे लोगो् को खासकर सरकारी नौकरी मे्
सफलता कमलती है।

14 या 15 मार्च कब से लग रहे है् खरमास
शादियो् से लेकर सभी मांगदलक काय्चक््म हो जाएंगे बंि

सनातन धम्ि मे ्खरमास का बहतु महतव् माना जाता
है. खरमास एक माह की अशुभ अवकध मानी जाती
है, इसकलए इस दौरान शादी-कववाह, सगाई, गृह
प््वेश, नामकरर और मुंडन संस्कार जैसे शुभ और
मांगकलक काम करने की मनाही होती है. खरमास
साल मे् दो बार तब लगता है, जब ग््हो् के राजा
भगवान सूय्ि धनु और मीन राकश मे् प््वेश करते है्.
माच्ि क ेइस माह मे ्खरमास लगन ेवाला ह,ै लकेकन
लोगो् के मन मे् संशय है कक 14 या 15 माच्ि
आकखर खरमास कब स ेलग रहा ह?ै आइए इस बारे
मे् कवस््ार से जानते है्. साथ ही जानते है् कक
खरमास मे् शुभ काम क्यो् नही् ककए जाते?

खरमास कब से शुर् हो रहा है?
ज्योकतर गरना अनुसार, आत्मा के कारक सूय्ि देव
इस साल 15 माच्ि को कुंभ राकश से कनकले्गे और
इसी कदन 01 बजकर 08 कमनट पर उनका प््वेश
मीन राकश मे् होगा. मीन राकश मे् सूय्ि देव के प््वेश
करते ही 15 माच्ि से खरमास की शुर्आत हो
जाएगी. भगवान सूय्ि के मीन राकश मे् प््वेश करने

पर मीन संक््ांकत का पव्ि मनाया जाएगा. वही्,
14 अप््ैल को खरमास का समापन होगा.
इस साल 15 माच्ि से शादी-कववाह समेत
तमाम शुभ और मागंकलक काम रोक कदए
जाएंगे. यही नही् खरमास के दौरान न ककसी
कबजनेस की शुर्आत की जाएगी और न ही
नया प््ोजेक्ट शुर् ककया जाएगा।

खरमास मे् क्यो् नही् होते शुभ काम?
ज्योकतर मान्यताओ् और धम्ि शास््् ्ो् के
अनुसार, जब सूय्ि देव का प््वेश धनु या मीन
राकश मे् होता है, तो उनकी गकत और ऊज्ाि
थोड्ी मंद हो जाती है. इससे उनकी शुभता मे्
कमी आ जाती है. धनु और मीन राकश का
सव्ाकमतव् गरु ्बहृसप्कत क ेपास ह.ै सयू्ि जब इन
दोनो् राकश मे् प््वेश करते है्, तो गुर् का प््भाव
भी कम हो जाता है. शुभ काय््ो् को करने के
कलए सयू्ि और गरु ्का शभु होना जरर्ी ह.ै यही
कारर है कक खरमास मे् तमाम तरह के शुभ
और मांगकलक काम रोक कदए जाते है्।

शीतला अष््मी का व््त हर वर्ि चैत्् मास के कृष्र
पक्् की अष््मी कतकथ के कदन रखा जाता है. ऐसे मे्
आइए जानते है् कक इस साल शीतला अष््मी का
व््त ककस कदन रखा जाएगा?   
सनातन धम्ि मे् शीतला अष््मी का कवशेर महत्व
माना जाता ह.ै इस कदन माता शीतला का पजून और
व््त ककया जाता है. शीतला अष््मी का व््त हर वर्ि
चैत्् मास के कृष्र पक्् की अष््मी कतकथ के कदन
रखा जाता है. इस व््त को लोग बसौड्ा भी कहा
करते है्, क्यो्कक इस व््त मे् शीतला माता को बासी
भोजन का भोग लगाया जाता है. ये परंपरा प््ाचीन

काल से चली आ रही है।
मान्यता है कक बासी भोग लगाने से माता अकत
प््सन्न होती है्. माता शीतला का व््त और पूजन
करने जीवन मे् सुख-शांकत और समृक््ि बनी रहती
है. माता का व््त और पूजन करने से आरोग्य का
वरदान प््ाप्त होता है. ऐसे मे् आइए जानते है् कक
इस साल शीतला अष््मी का व््त ककस कदन रखा
जाएगा? साथ ही जानते है् शीतला अष््मी का शुभ
मुहूत्ि और पूजा कवकध।

शीतला अष््मी कब है? 
पचंागं क ेअनसुार, इस साल चतै् ्माह क ेकषृर् पक््

की अष््मी कतकथ की शुर्आत 11 माच्ि को रात 01
बजकर 54 कमनट पर हो रही है. वही्, इस कतकथ का
समापन अगले कदन 12 माच्ि को सुबह 04 बजकर 19
कमनट पर होगा. ऐस ेमे ्उदया कतकथ क ेअनसुार, इस साल
शीतला अष््मी का व््त 11 माच्ि को रखा जाएगा।

शीतला अष््मी पूजा शुभ मुहूत्त  
कशतला अष््मी के कदन शुभ मुहूत्ि मे् माता की पूजा
करना कवशेर फलदायी माना गया है. ऐसे मे् इस
साल शीतला अष्म्ी क ेकदन माता की पजूा का शभु
मुहूत्ि सुबह 06 बजकर 36 कमनट से शुर् होगा. ये
मुहूत्ि शाम को 06 बजकर 27 कमनट तक रहेगा।

शीतला अष््मी पूजा विवि  
शीतला अष््मी के कदन सुबह जल्दी उठकर पहले
स्नान करे् और कफर साफ वस्््् धारर करे्. इसके
बाद भगवान सूय्ि को जल चढ्ाएं. कफर घर के
मंकदर मे् चौकी पर मां शीतला देवी की प््कतमा
या तस्वीर रखे्. इसके बाद कवकध-कवधान से
माता की पूजा करे्. पूजा के दौरान माता के
सामने दीपक और धूप जलाएं. माता को रोली,
अक््त और फूल चढाएं. बासी भोजन का भोग
अक्पित करे्. व््त कथा का पाठ करे्. अंत मे्
आरती से पूजा का समापन करे्।

क्यो् लगाते है् मां शीतला को बासी खाने का भोग?

शीतला अष््मी कल?  डेट, शुभ मुहूत्त और पूजा विवि

ऐसा कहा जाता है कक शीतला
सप्तमी सक्दियो् के खत्म होने का
प््तीक है। यह सद््ी के मौसम का
आकखरी कदन माना जाता है।
मान्यताओ् के अनुसार, इस शुभ
अवसर पर मां शीतला को बासी
खाने का भोग लगाया जाता है। ऐसी
मान्यता है कक इससे मां खुश होती है्
और अपने भक्तो् सुख-शांकत, आरोग्य
मकुक्त का वरदान दतेी है।् य ेभी कहा जाता
है कक मां शीतला की पूजा से कनरोगी काया
का भी आशीव्ािद प््ाप्त होता है। शीतला सप्तमी पूजा विवि

सुबह जल्दी उठकर पकवत्् स्नान करे्।
अपने घर और पूजा कक्् की
सफाई करे्।
गंगाजल से स्नान करवाएं
कुमकुम का कतलक लगाएं।
मां शीतला को सफेद फूलो् की माला
अक्पित करे्।
दवेी शीतला को मालपआु, हलव ेआकद
का भोग लगाएं।
देसी घी का दीपक जलाएं।
शीतला चालीसा का पाठ करे्।
आरती के साथ पूजा पूर्ि करे्।
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घाना के युिा दुशनया मे् सबसे ज्यादा मजबूत

संिैधाशनक गशरमा पर शसयासत  

अमेरिका औि ईिान
के बीच टकिाव की
जड़ंें पिमाणु
कायंगकंंम, कंंेतंंीय
शलंकत सनंतुलन तथा
मधंय-पूवंग की
िाजनीरत में रनरहत
हैं। ईिान का

पिमाणु कायंगकंंम 1950 के दशक में शुरं
हुआ था, लेरकन 2002 में गुपंत पिमाणु
िंंरतषंंानों के उजागि होने के बाद
अनंतिंागषंंंंीय समुदाय की रचनंता बढ़ं गई।
इसके बाद संयुकंत िाषंंं ं, अमेरिका औि
यूिोपीय देशों ने ईिान पि कठोि आरंथगक
िंंरतबनंध लगाए। 2015 में अमेरिका,
रंंबटेन, फंंांस, रंस, चीन औि जमंगनी ने
ईिान के साथ जॉइंट कॉमंरंंिहेलंनसव पंलान
ऑफ एकशंन समझौता रकया रजसक ेतहत
ईिान ने अपने पिमाणु कायंगकंंम को
सीरमत किने औि अनंतिंागषंंं ंीय रनिीकंंण
संवीकाि किने पि सहमरत दी। इसके
बदले उस पि लगे कई आरंथगक िंंरतबनंध
हटाए गए रकनंतु 2018 में अमेरिकी
िाषंंंपंरत िंमंपं न ेअमरेिका को इस समझौते
से अलग कि रलया औि ईिान पि रफि से
कठोि िंंरतबनंध लगा रदए, रजससे दोनों
देशों के बीच तनाव तेजी से बढ़ं
गया।इसके बाद फािस की खाड़ंी में तेल
टैंकिों पि हमले, इिाक औि सीरिया में
अमेरिकी रठकानों पि िॉकेट हमले तथा
कंंेतंंीय संघषंंों ने लंसथरत को औि अरधक
जरटल बना रदया। 7 अकंटूबि 2023 को
गाजंा से शुरं हुआ यह संकट अब मधंय-
पूवंग में एक वंयापक युदंं का रंप ले चुका

है। हमास दंंािा इजंिायल पि रकए गए
हमले के बाद शुरं हुई सैनंय कािंगवाई ने
धीिे-धीिे पूिे कंंेतंं को धंंुवीकृत कि रदया
औि इजंिायल-हमास संघषंग ईिान-
इजंिायल टकिाव में बदलने लगा।
इजंिायल का आिोप िहा है रक हमास,
रहजंबंलुलंाह औि यमन क ेहतूी जसै ेसमहूों
को ईिान का समथंगन िंंापंत है। गाजंा युदंं
के बाद लेबनान सीमा पि झड़ंपें, लाल
सागि में जहाजों पि हमले औि ईिान के
पिमाणु कायंगकंंम को लेकि बढ़ंते तनाव
ने कंंेतंंीय अलंसथिता को औि गहिा रकया।
अनंततः 28 फिविी 2026 को अमेरिका
औि इजिंायल दंंािा ईिान क ेसनैयं रठकानों
पि हमलों के साथ यह झड़ंप एक पूणंग
युदंं में तबंदील हो गई।
मधंय-पूवंग में िंंरत रदन बड़ी तेजी से
लंसथरतयाँ बदल िही हैं। अमेरिका औि
इजिंायल न ेईिान क ेसनैयं औि िणनीरतक
रठकानों के साथ-साथ लेबनान में
रहजंंबुलंलाह के गढ़ंों पि वंयापक हवाई
हमले रकए रजससे भािी तबाही औि बड़ंे
पैमाने पि जन-रवसंथापन हुआ। रवशेष
रंप से बेरंत के दरंंकणी कंंेतंंों में
इजंिायली हमलों के कािण लाखों लोगों
को अपने घि छोड़ंने पड़ंे।िंंमंप अब यह
कह िह ेहै ंरक इस सनैयं अरभयान का अनतं
केवल ईिान के “रबना शतंग आतंमसमपंगण”
स ेही समभंव ह।ै वसंंतुः यह यदुं ंअब एक
नए चिण में िंंवेश कि िहा है। इजंिायल
का कहना है रक उसके हमलों का लकंंंय
ईिान के रमसाइल रठकाने, सैनंय कमांि
केंदंं औि रहजंंबुलंलाह के सैनंय ढांचे
हैं।इसके जवाब में ईिान ने कंंेतंंीय

िंंरतरंंकया देते हुए रमसाइल औि डंंोन
हमले रकए, रजनका लकंंंय इजंिायल औि
खाड़ंी देशों में लंसथत अमेरिकी सैनंय
रठकाने थे। कुवैत, कंति, सऊदी अिब
औि बहिीन जैसे देशों में भी हमले रकए
गए कंयोंरक वहां अमेरिकी सैरनक तैनात
है।ं इसस ेपिूा मधयं-पवूंग कंंतें ंयदुं ंकी चपटे
में आता रदखाई दे िहा है।इस संघषंग में
बड़ंी संखंया में लोग मािे गए औि घायल
हुए हैं, जबरक तेल आपूरंतग, अनंतिंागषंंंंीय
उड़ंानों औि वैरंंशक बाजािों पि भी असि
पड़ंा ह।ै सयंकुतं िाषंंं ंऔि कई अनतंिांगषंंंंीय
नतेाओ ंन ेइस सकंट को िोकन ेऔि तनाव
कम किने की अपील की है, कंयोंरक यरद
युदंं लमंबा चला तो इसका िंंभाव पूिे
रवशंं की िाजनीरतक औि आरंथगक
वंयवसंथा पि पड़ं सकता है।
इस युदंं का सबसे महतंंंवपूणंग िणनीरतक
आयाम फािस की खाड़ंी में लंसथत संिंंेट
ऑफ होमंगुजं है, रजसे वैरंंशक ऊजंाग
वंयापाि की बड़ी कड़ी माना जाता है। यह
संकीणंग जलिमरंमधंय फािस की खाड़ंी
को अिब सागि से जोड़ंता है औि मधंय-
पूवंग के िंंमुख तेल उतंपादक देशोंसऊदी
अिब, इिाक, कुवैत, कति औि संयुकंत
अिब अमीिातके तेल रनयंागत का मुखंय
मागंग है। यहाँ से िंंरतरदन लगभग 20
रमरलयन बैिल तेल, यानी रवशंं के कुल
तेल वंयापाि का लगभग पाँचवाँ रहसंसा,
इसी मागंग से होकि गुजिता है। इसरलए
इस कंंेतंं में रकसी भी िंंकाि का सैनंय
तनाव तुिनंत वैरंंशक ऊजंाग बाजाि को
िंभंारवत किता ह।ै यरद यदुं ंक ेकािण इस
मागंग की सिुकंंा पि खतिा बढ़तंा ह ैया तले

टैंकिों की आवाजाही बारधत होती है, तो
अनंतिंागषंंंंीय बाजाि में तेल की कीमतों में
तेज वृरंंद हो सकती है। इसका िंंभाव
केवल ऊजंाग कंंेतंं तक सीरमत नहीं िहेगा,
बलंलक वैरंंशक महँगाई, परिवहन लागत
औि आरथंगक लसंथिता पि भी वयंापक असि
पड़ं सकता है।
परंंिम एरशया में बढ़ंते भू-िाजनीरतक
तनावों ने केवल तेल आपूरंतग ही नहीं
बलंलक वैरंंशक रिरजटल अवसंिचना के
रलए भी गमंभीि संकट पैदा कि रदया है।
रवशेष रंप से फािस की खाड़ंी में लंसथत
संिंंेट ऑफ होमंगुजं के आसपास समुदंं के
नीचे रबछी इनंटिनेट केबलों की सुिकंंा को
लेकि रचनंता बढ़ं गई है। यह कंंेतंं वैरंंशक
तेल परिवहन के साथ-साथ अनंतिंागषंंंंीय
िाटा संचाि का भी एक महतंंंवपूणंग मागंग
है। कई िंंमुख फाइबि-ऑलंपटक केबलें
इसी समुदंंी मागंग से गुजिती हैं जो भाित
सरहत एरशया औि मधंय-पूवंग के बीच
रिरजटल कनेलंकटरवटी का आधाि बनाती
हैं। ईिान इस कंंेतंं में अमेरिका औि उसके
सहयोरगयों पि दबाव बनाने के रलए
इसका इसंंेमाल कि सकता है। रनःसंदेह
इसस ेवरैंंशक रिरजटल अथंगवयंवसथंा औि
संचाि नेटवकंक िंंभारवत होगा। इस युदंं के
वंयापक भू-िाजनीरतक िंंभाव हो सकते हैं
औि इस कंंम में रंस औि चीन दोनों की
भूरमका भी अतंयनंत महतंंंवपूणंग है कंयोंरक
यह युदंं रजतना लमंबा रखचेगा उसका
फायदा रंस औि चीन को रमलेगा कंयोंरक
रंस पहले से ही परंंिमी देशों के साथ
यूकेंंन युदंं के कािण टकिाव की लंसथरत
में है, इसरलए मधंय-पूवंग में उतंपनंन संकट

उसके रलए कूटनीरतक अवसि िंंदान कि
सकता है, रजससे उसे यूकेंंन पि बढ़त
रमलेगी। रंस िंंतंयकंं सैनंय हसंंकंंेप से
बचते हुए ईिान को िाजनीरतक औि
कूटनीरतक समथंगन या तो कि िहा है या
किगेा, साथ ही सयंकुतं िाषंंं ंजसै ेमचंो ंपि
अमेरिकी नीरतयों का रविोध भी किेगा।
इस युदंं से उतंपनंन ऊजंाग संकट से रंस
को आरंथगक लाभ भी रमल सकता है.
दूसिी ओि चीन की भूरमका मुखंयतः
आरंथगक औि ऊजंाग सुिकंंा से जुड़ंी हुई है।
चीन दुरनया का सबसे बड़ंा तेल आयातक
है औि उसकी ऊजंाग आपूरंतग का बड़ंा
रहसंसा मधंय-पूवंग से आता है। चीन के
कुल किंंे तेल आयात का लगभग आधा
भाग इसी कंंेतंं से िंंापंत होता है, इसरलए
कंंेतंंीय अलंसथिता सीधे उसकी
अथंगवंयवसंथा औि औदंंोरगक उतंपादन को
िंंभारवत कि सकती है। इसी कािण चीन
आमतौि पि इस कंंेतंं में सैनंय हसंंकंंेप से
बचते हुए लंसथिता औि कूटनीरतक
समाधान पि जोि देता है। 
बीरजंग की िणनीरत यह िही है रक वह
मधंय-पूवंग में सभी पकंंोंईिान, सऊदी
अिब, इजंिायल औि खाड़ंी देशोंके साथ
सनंतुरलत समंबनंध बनाए िखे, तारक ऊजंाग
आपूरंतग औि वंयापारिक रहत सुिरंंकत िह
सकें लेरकन इस बात की भी समंभावना है
रक आन ेवाल ेरदनो ंमे ंउसकी रनभंगिता इस
हेतु रंस पि बढ़े लेरकन अमेरिका के यहाँ
उलझे होने से उसे ताइवान पि भू-
िणनीरतक बढ़त रमल सकती है कंयोंरक
चीन की रफतित हमेशा से चालाकी औि
धोखे की िही है।

सैरपयंस लैब दंंािा रकए
गए 84 देशों के
अधंययन में भाित 60वें
संथान पि, अमेरिका,
रंंबटेन,  ऑसंिंंेरलया,
फंंांस जैसे देश भी पीछे
सब-सहािा अफंंीका के
अनंय छोटे, रपछड़ंे औि

गिीब देशों के युवा भी मानरसक लंसथरत के
मामले में जंयादा मजबूत औि आगे हैं। इस
सूची में घाना पहले संथान पि है, जबरक
नाइजीरिया दूसिे औि केनंया तीसिे संथान पि
आत ेहै।ं रजमबंाबवं ेचौथ ेऔि तजंारनया पाचंवें
संथान पि आते हैं। बॉटम-10 देशों में
रवकरसत देशों के नाम आते हैं। इस सूची में
हांगकांग शीषंग संथान पि है। उसके बाद
ताइवान दसूि ेसथंान पि, जापान तीसि,े रंंबटने
चौथे औि चीन पांचवें संथान पि हैं। बंंाजील
छठे, यूकेंंन सातवें औि रकरंगगसंंान आठवें
तथा नंयूजीलैंि नौवें औि बांगंलादेश 10वें
संथान पि आते हैं। घाना में युवा परिवाि के
साथ ही िहत ेहै।ं व ेभाई-बहनो ंऔि रिशतंदेािों
के साथ लगाताि संपकंक में िहते हैं। वे अपने
परिवाि की मदद को िंंाथरमकता देते हैं।
दूसिी ओि यहां आधंयालंतमकता औि धारंमगक
जुड़ंाव भी जंयादा है। उसके कािण भी उनंहें
मानरसक समथंगन रमल िहा है।
दुरनया भि में जो परिलंसथरतयां चल िही हैं
औि उसका असि दुरनया के लोगों पि रजस
तिह पड़ं िहा है, उसके संदभंग में हाल ही में
एक वैरंंशक अधंययन सामने आया है।
सैरपयंस लैब दंंािा हाल ही में 84 देशों के
युवाओं पि एक अधंययन रकया गया था।
'गंलोबल माइंि हेलंथ' नाम की इस रिपोटंग में
18 वषंग से 34 वषंग के युवाओं की मानरसक
लंसथरत को समझने का िंंयास रकया गया था।
युवाओं के मानरसक संवासंथंय के जो रनषंकषंग
सामने आए, उनंहोंने पूिी दुरनया को चौंका
रदया है। यूथ मेंटल हेलंथ में घाना दुरनया में
शीषंग संथान पि है। घाना के युवा, यानी रजनंहें
यंग एिलंट कहा जाता है, मजबूत मनोबल
वाले औि मानरसक रंप से संवसंथ माने गए
हैं। इस सूची में भाित के युवा काफी पीछे हैं।
इस सूची में भाित 60वें संथान पि आता है।
दूसिी ओि अमेरिका, रंंबटेन, फंंांस,
आसंिंंेरलया, नंयूजीलैंि, जमंगनी, चीन, जापान
जैसे देश भी इस सूची में काफी पीछे हैं।
जापान तो लगभग सबसे आरखिी संथान पि
ही आता है, ऐसा कहा जाता है। शोधकतंागओं
दंंािा मेंटल हेलंथ कॉनंसेपंट के आधाि पि हि
दशे को अकं रदए गए थ।े इसमे ंघाना क ेअकं

सबसे जंयादा थे। इसमें बताया गया है रक
जयंादा आय औि समरृंंद वाल ेदशेो ंक ेयवुाओं
की मनोदशा कमजोि पाई गई। दूसिी ओि
गिीब औि संघषंग किने वाले देशों के युवाओं
का मनोबल अतंयंत मजबूत है।
जानकािों के अनुसाि गिीबी, संघषंग, पीड़ंा
औि करठनाइयों के बावजूद ये युवा आगे हैं।
केवल घाना ही आगे है, ऐसा नहीं है। सब-
सहािा अफंंीका के अनंय छोटे, रपछड़ंे औि
गिीब देशों के युवा भी मानरसक लंसथरत के
मामले में जंयादा मजबूत औि आगे हैं। इस
सूची में घाना पहले संथान पि है, लेरकन
नाइजीरिया, केनंया, तंजारनया जैसे देश भी
ऊपि हैं। इस सूची में नाइजीरिया दूसिे संथान
पि है, जबरक केनंया तीसिे संथान पि आता
है। रजमंबाबंवे चौथे औि तंजारनया पांचवें
संथान पि है। इन सभी देशों के अंक वैरंंशक
औसत से काफी जंयादा हैं। वैरंंशक औसत
38 है, जबरक इन देशों के अंक 50 से 60
के बीच हैं। इसके अलावा 40 वषंग से ऊपि
की उमंं के लोगों के मामले में तो 100 से भी
जंयादा अंक पाए गए हैं।
इसके अलावा टॉप-10 देशों में िोरमरनकन
रिपलंबलक, इंिोनेरशया, रफलीपींस, िवांिा
औि इजिाइल का भी समावेश है। दूसिी ओि
सबसे कम अंक पाने वाले औि सबसे नीचे
आने वाले बॉटम-10 देशों में रवकरसत देशों
के नाम आते हैं। इस सूची में हांगकांग शीषंग
सथंान पि ह।ै उसक ेबाद ताइवान दसूि ेसथंान
पि, जापान तीसिे, रंंबटेन चौथे औि चीन
पांचवें संथान पि हैं। बंंाजील छठे, यूकेंंन
सातवे ंऔि रकरगंगसंंान आठवे ंतथा नयंजूीलैिं
नौवें औि बांगंलादेश 10वें संथान पि आते हैं।
औसत सूची देखें तो बेलंलजयम औि मेलंकसको
52वें संथान पि आते हैं। इसी तिह फंंांस औि
अमेरिका 58वें संथान पि आते हैं। इसी तिह
अफगारनसंंान, रंस औि भाित इस सूची में
60वें संथान पि हैं। कनािा औि पारकसंंान
इस सूची में 65वें संथान पि आते हैं। इसके
अलावा जमंगनी 71वें संथान पि औि
आसिंंंरेलया 74वे ंसथंान पि आता ह।ै इन सभी
बड़ंे देशों के युवा बड़ंी मानरसक पिेशारनयों
मे ंफसं ेहएु है।ं उनकी मानरसक लसंथरत जयंादा
मजबूत नहीं है। जानकािों के अनुसाि
शोधकतंागओं ने कुछ मापदंिों के आधाि पि
दुरनया के 84 देशों के युवाओं की मानरसक
लंसथरत का मूलंयांकन रकया था। इसमें
भावनातंमक, सामारजक, संजंंानातंमक औि
शािीरिक कंंमताओं को महतंव रदया गया था।
इन मापदंिों के आधाि पि घाना के युवाओं
को 100 में से 54 अंक रमले। दूसिी ओि

वैरंंशक औसत केवल 36 है। शोधकतंागओं
के अनुसाि घाना के लोगों सरहत अफंंीका के
यवुा आरथंगक, सामारजक औि अनयं चनुौरतयों
का सामना किते हुए भी उनमें रहमंमत,
मनोबल औि साहस जयंादा ह।ै उनक ेमजबतू
सामुदारयक संबंध, कम उमंं में मोबाइल औि
अनंय संमाटंग गैजेटंस से दूि िहना, सुिकंंा देने
वाली सांसंकृरतक संिचना आरद के कािण वे
मानरसक रंप से जंयादा मजबूत औि सकंंम
हैं।
दूसिी ओि परंंिमी देशों औि रवकरसत देशों
में बिंंे से लेकि युवा तक रिरजटल
ओविलोि का रशकाि है ंऔि सोशल मीरिया
आरद के कािण अकेलेपन के सबसे जंयादा
रशकाि पाए गए हैं। समृदंं देशों में अलंिंंा-
िंंोसेसंि फूि, टालंकसन औि कमजोि
सामारजक संबंधों के कािण पीढ़ंी दि पीढ़ंी
मानरसक लंसथरत कमजोि होती जा िही है।
नई पीढ़ंी मानरसक रंप से जंयादा कमजोि
होती जा िही है। वे बदलती परिलंसथरतयों,
आरंथगक संकट, सामारजक बरहषंकाि या
सामारजक भेदभाव को संवीकाि नहीं कि पाते
औि उनमें जलंदी सामंजसंय भी नहीं बैठा
पाते। इसके अलावा सोशल मीरिया के
कािण लगाताि संघषंग, तुलना औि अकेलेपन
के कािण हीन भावना भी बढ़ं गई है। इसके
कािण उनका मानरसक दबाव भी बढ़ं गया
है। उलंलेखनीय है रक घाना के युवा
आधंयालंतमक रंप से भी मजबूत जुड़ंाव िखते
हैं। इसके कािण उनकी मानरसक लंसथरत भी
जंयादा मजबूत िहती है। वे रनिाशा,
आतंमहतंया के रवचाि औि अकेलेपन से दूि
िहते हैं तथा जीवन जीने के कौशल जलंदी
सीखकि जीवन को बदलने का िंंयास किते
हैं। यहां के युवा औसतन 18 वषंग की उमंं में
पहली बाि समंाटंगफोन या समंाटंग गजैटे लते ेहै।ं
दूसिी ओि रवकरसत देशों में यह उमंं 10 से
14 वषंग है। संमाटंगफोन हाथ में आते ही
आकंंामकता, अलगाव, अकेलापन औि
तुलना की भावना बढ़ंने लगती है। दूसिी
महतंवपूणंग बात यह है रक घाना में मजबूत
पारिवारिक औि सामुदारयक संिचना है, जो
युवाओं को मानरसक रंप से मजबूत बनाए
िखने में मदद किती है। मजबूत सामुदारयक
जड़ुंाव, सामारजक समथंगन, तकनीक पि कम
रनभंगिता, संवसंथ जीवनशैली औि शािीरिक
शंंम युवाओं को शािीरिक रंप से भी मजबूत
बनाते हैं औि उनंहें मानरसक रंप से भी
अरधक सकंंम बनाते हैं। मूल बात यह है रक
घाना परंंिमी अफंंीका का एक सुंदि औि
शांत देश है।

जेब मे् पलता अदृश्य ज्हर: सोशल
मीशडया और युिा मन का संकट

कभी मानव सभंयता को
खतिा बाहिी िंंदूषणों से
था-धएु ँस,े पलंालसंटक स,े
िसायनों से। पि आज
सबसे घातक िंंदूषण
हमािी जेब में िखा हुआ
है-मोबाइल की चमकती
संकंंीन औि उस पि
दौड़ंती सोशल मीरिया की दुरनया।
यह िंंदूषण रदखाई नहीं देता, पि
मन औि चेतना को भीति से कंंीण
कि देता है। यह शिीि को नहीं,
आतंमरवशंंास, आतंमसमंमान औि
आशा को खा जाता है। यही कािण
है रक बीते कुछ वषंंों में युवाओं में
अवसाद, अकेलापन औि
आतंमहतंया की घटनाओं के पीछे
सोशल मीरिया की भूरमका तेजी से
चचंाग में आई है। यह तकनीक
सुरवधा का साधन बनकि आई थी,
लेरकन अरनयंरंंतत उपयोग ने इसे
मानरसक रवष में बदल रदया है।
सोशल मीरिया का सबसे गहिा
असि युवा मन की तुलना किने की
िंंवृरंंत पि पड़ंता है। यह मंच एक
ऐसा आभासी ससंाि िच दतेा ह ैजहाँ
हि वंयलंकत अपनी रजंदगी का सबसे
चमकदाि पकंं ही रदखाता है। महंगी
कािें, शानदाि यातंंाएँ, आकषंगक
चेहिे औि लगाताि रमलती
सफलता-इन दशृयंो ंको दखेकि एक
सामानंय युवा अनजाने में संवयं को
असफल समझने लगता है। उसे
लगने लगता है रक बाकी सब लोग
जीवन की दौड़ं में उससे बहुत आगे
रनकल चुके हैं। यही रनिंति तुलना
धीि-ेधीि ेआतमंरवशंंास को कमजोि
कि देती है औि वंयलंकत को भीति से
तोड़ंने लगती है।
मनोवैजंंारनक बताते हैं रक सोशल
मीरिया पि रमलने वाली िंंरतरंंकया-
लाइक, कमेटं औि शयेि-एक िंकंाि
की मनोवैजंंारनक लत पैदा किती
है। हि बाि जब रकसी पोसंट पि
िंंरतरंंकया रमलती है, तो मरंंसषंक में
िोपारमन नामक िसायन सरंंकय
होता है, जो कंंरणक खुशी देता है।
लेरकन यही खुशी वंयलंकत को बाि-
बाि उसी िंंरतरंंकया की तलाश में
बाधँ दतेी ह।ै जब अपरेंंकत िंरंतरंंकया
नहीं रमलती, तो रनिाशा औि बेचैनी
बढ़ं जाती है। धीिे-धीिे यह
मानरसक रनभंगिता वंयलंकत के
आतंमसमंमान को पूिी तिह बाहिी
संवीकृरत पि आरंंशत बना देती है।
इस समसंया का दूसिा गंभीि पकंं है
साइबि बुरलंग। सोशल मीरिया ने
अरभवयंलकंत की सवंततंंतंा दी, लरेकन
इसके साथ ही अपमान औि
उतंपीड़ंन के नए िासंंे भी खोल
रदए। गुमनाम पहचान के पीछे
रछपकि लोग दूसिों का मजाक
उड़ंाते हैं, अपमानजनक रटपंपरणयाँ
किते हैं या रनजी तसंवीिों को
वायिल कि देते हैं। रकशोि औि
युवा उमंं में आतंमसमंमान बेहद
संवेदनशील होता है; ऐसे में
सावंगजरनक अपमान मानरसक
आघात बन जाता ह।ै कई मामलो ंमें
यह अपमान इतना गहिा होता ह ैरक
पीरंड़त युवा संवयं को समाज के
सामन ेअसहाय महससू किन ेलगता
है। एक औि महतंवपूणंग तथंय यह है
रक सोशल मीरिया युवाओं के
वासंंरवक संबंधों को कमजोि कि

िहा है। पहले दुख या
तनाव के समय वंयलंकत
परिवाि, रमतंंो ंया समाज के
बीच समाधान खोजता था।
अब वही वंयलंकत अपनी
भावनाएँ संकंंीन पि उकेि
देता है। लेरकन वचंगुअल
दुरनया में संवेदनशीलता

का संथान अकंसि िंंरतरंंकया औि
मनोिंजन ने ले रलया है। कई बाि
गंभीि पीड़ंा को भी लोग हलंके में
लेते हैं या उसे मजाक बना देते हैं।
परिणामसंवरंप पीरंड़त वंयलंकत औि
अरधक अकेला महसूस किता है।
रिरजटल लत का िंंभाव युवाओं की
रदनचयंाग पि भी संपषंं रदखाई देता
ह।ै दिे िात तक मोबाइल पि सरंंकय
िहने से नींद िंंभारवत होती है, जो
मानरसक संवासंथंय के रलए बेहद
आवशंयक है। नींद की कमी से
रचड़ंरचड़ंापन, रचंता औि धंयान की
कमी बढ़ंती है। पढ़ंाई, करियि औि
सामारजक जीवन पि इसका
नकािातंमक असि पड़ंता है। जब
वंयलंकत बाि-बाि असफलता या
असंतुलन महसूस किता है, तो
उसक ेभीति रनिाशा की भावना औि
गहिी होने लगती है। सोशल
मीरिया की एक औि खतिनाक
िंवंरृंंत ह ै“पिफकेटं लाइफ” का भंमं।
यह मंच वासंंरवक जीवन की
जरटलताओं को रछपाकि केवल
आकषंगक कंंणों को सामने लाता है।
संघषंग, असफलता औि साधािण
जीवन के पल लगभग गायब िहते
हैं। परिणामसंवरंप देखने वाले
युवाओं को लगता है रक बाकी सभी
लोग खुश औि सफल हैं, केवल
वही संघषंग कि िहे हैं। यही भंंम
धीिे-धीिे आतंमसमंमान को कमजोि
किता है औि जीवन के िंंरत
नकािातंमक दृरंंषकोण पैदा किता
है।
हाल के वषंंों में कई देशों में रकए
गए अधंययन यह संकेत देते हैं रक
सोशल मीरिया के अतंयरधक
उपयोग औि युवाओं में बढ़ंती
मानरसक समसंयाओं के बीच संपषंं
संबंध रदखाई देता है। रचंता,
अवसाद, आतंमहीनता औि
अकेलापन-ये सभी समसंयाएँ
अरनयंरंंतत सोशल मीरिया उपयोग
से औि बढ़ं सकती हैं। जब वंयलंकत
लगाताि आभासी दुरनया में िूबा
िहता है, तो वासंंरवक जीवन की
चुनौरतयों से जूझने की उसकी
कंंमता धीिे-धीिे कमजोि पड़ंने
लगती है। इस समसंया का समाधान
केवल तकनीक से दूिी बनाने में
नहीं, बलंलक उसके रववेकपूणंग
उपयोग में रछपा है। युवाओं को यह
समझाना आवशंयक है रक सोशल
मीरिया पि रदखाई दने ेवाली दरुनया
पूिी सिंंाई नहीं होती। यह जीवन
का केवल चुना हुआ औि सजाया
हुआ रहसंसा होता है। यरद युवा इस
अंति को समझ लें, तो वे तुलना
औि रनिाशा के जाल से बच सकते
हैं। इसके साथ ही रिरजटल
अनुशासन भी उतना ही आवशंयक
है-सीरमत समय तक उपयोग,
रनयरमत रवशंंाम औि वासंंरवक
जीवन की गरतरवरधयों में भागीदािी।
परिवाि औि रशकंंा संसंथानों की
भूरमका भी अतंयंत महतंवपूणंग है।

परंंिम बगंाल मे ंआयोरजत इटंिनशेनल सथंाल कॉनकंलंवे क ेदौिान
िाषंंंंपरत दंंौपदी मुमंगू के दौिे से जुड़ंा रववाद केवल िंंशासरनक चूक
का मामला नहीं िह गया है। यह रववाद अब संवैधारनक मयंागदा,
िंंोटोकॉल औि चुनावी िाजनीरत के टकिाव का िंंतीक बन चुका है।
सवंंोिंं संवैधारनक पद पि आसीन वंयलंकत को जब संवयं कायंगकंंम
की वंयवसंथा औि समंमान को लेकि सावंगजरनक रटपंपणी किनी पड़ंे,
तो यह लंसथरत साधािण नहीं मानी जा सकती। रववाद की शुरंआत
कायंगकंंम संथल को अंरतम समय में बदलने से हुई। िाजंय िंंशासन
का तकंक है रक मूल संथान पि भीड़ं अरधक होने की आशंका थी,
इसरलए संथान परिवतंगन रकया गया। लेरकन िाषंंंंपरत ने संवयं उस
सथंान का रनिीकंणं कि यह सकंते रदया रक वहा ंकायंगकंमं आयोरजत
रकया जा सकता था। िाषंंं ंपरत का इस तिह सावंगजरनक रंप से
असंतोष वंयकंत किना असामानंय है। यह पद ऐसे रववादों से दूिी
बनाए िखता है। यही कािण है रक इस घटना ने देश की िाजनीरतक
औि िंशंासरनक वयंवसथंा दोनो ंपि सवाल खड़ं ेकि रदए है।ं िाषंंंपंरत
का पद िाषंंंंीय गरिमा का िंंतीक माना जाता है। यह पद दलगत
िाजनीरत से ऊपि होता है औि इसी कािण िाषंंंंपरत के कायंगकंंमों
को लेकि िंंोटोकॉल भी अतंयंत संपषंं औि कठोि होते हैं। पिंपिा
यह िही है रक जब िाषंंं ंपरत रकसी िाजंय का दौिा किते हैं तो
मुखंयमंतंंी संवयं उनका संवागत किते हैं या उनकी ओि से कोई
वरिषंं मंतंंी उपलंसथत िहता है। यरद इन िंंोटोकॉल का पालन नहीं
हुआ, तो यह िंंशासरनक भूल नहीं बलंलक संवैधारनक रशषंंाचाि की
अनदेखी है। इस पूिे िंंकिण पि केंदंं सिकाि ने िाजंय सिकाि से
जवाब मांगा है। दूसिी ओि परंंिम बंगाल की मुखंयमंतंंी ममता
बनजंंी औि उनकी पाटंंी टीएमसी ने इन आिोपों को खारिज किते
हुए कहा है रक रकसी भी तिह का िंंोटोकॉल नहीं टूटा औि इस मुदंंे
को िाजनीरतक रंप रदया जा िहा है। यह रववाद ऐसे समय सामने
आया है जब परंंिम बंगाल की िाजनीरत पहले से ही अतंयंत गमंग
है। भाजपा औि टीएमसी के बीच िाजनीरतक टकिाव अपने चिम
पि है। ऐसे माहौल में रकसी भी घटना का िाजनीरतक अथंग रनकाल
लेना संवाभारवक है। िाषंंं ंपरत पद से जुड़ंी रकसी भी घटना को
िाजनीरतक लाभ या आिोप-िंतंयंािोप का माधयंम बनाना लोकतारंंंतक
पिंपिाओं को कमजोि किता है। यह कायंगकंंम आरदवासी संथाल
समुदाय से जुड़ंा था। िाषंंंंपरत दंंौपदी मुमंगू संवयं इसी समुदाय से आती हैं
औि उनकी उपलंसथरत इस आयोजन के रलए रवशेष महतंव िखती थी।
लेरकन दुभंागगंय यह है रक अब चचंाग उस समुदाय के मुदंंों से हटकि पूिी
तिह िाजनीरतक आिोप-िंंतंयािोप में बदल गई है। इससे यह भी संपषंं  है
रक अकंसि सामारजक औि सांसंकृरतक मुदंंे िाजनीरत की भेंट चढ़ं जाते हैं।
इस घटना से सबसे बड़ंा सबक िंंशासरनक रजमंमेदािी औि संवैधारनक
मयंागदा के महतंव का है। यरद िाषंंंंपरत के दौिे से जुड़ंे सभी इंतजाम पहले
से सावधानी औि समनंवय के साथ रकए गए होते, तो शायद यह रववाद
पैदा ही नहीं होता। बड़ंे िाषंंंंीय कायंगकंंमों में अंरतम समय की अवंयवसंथा
केवल सिकािों की छरव को ही नहीं बलंलक देश की संसंथागत िंंरतषंंा को
भी िंंभारवत किती है। ऐसे में यह आवशंयक है रक इस पूिे मामले की
रनषंपकंं समीकंंा हो औि यरद कहीं चूक हुई है तो उसकी रजमंमेदािी
तय की जाए। साथ ही यह भी सुरनरंंित रकया जाना चारहए रक
भरवषंय में संवैधारनक पदों से जुड़ंे आयोजनों में ऐसी लंसथरत दोबािा
न बने। लोकतंतंं केवल चुनावों से नहीं चलता, बलंलक उसकी
संसंथाओं के समंमान औि मयंागदा से भी मजबूत होता है। िाषंंंंपरत
का पद उसी मयंागदा का सवंंोिंं िंंतीक है।  

मध्य-पूि्व संकट और उसका  िैश््िक राजनीशतक प््भाि 

भाितीय समाज में जब
भी रशकंंा, समानता औि
सामारजक नंयाय की बात
उठती है तो एक नाम
इरतहास के पनंनों से
रनकलकि हमािे सामने
खड़ंा हो जाता है—
सारवतंंीबाई फुले। 10
माचंग को उनका महापरिरनवंागण
रदवस केवल शंंदंंांजरल देने का रदन
नहीं है, बलंलक यह रदन उस
सामारजक चेतना को याद किने का
अवसि है, रजसने सरदयों से जकड़ंे
भाितीय समाज को झकझोिने का
साहस रकया।
19वीं सदी का भाितीय समाज गहिे
अंधरवशंंास, जारतगत ऊंच-नीच
औि मरहलाओं के िंंरत भेदभाव से
गंंसंं था। मरहलाओं को रशकंंा से
वंरचत िखा जाता था औि समाज ने
उनके रलए घि की चािदीवािी से
बाहि रनकलने के िासंंे लगभग बंद
कि रदए थे। ऐसे दौि में सारवतंंीबाई
फुले ने अपने जीवन को सामारजक
परिवतंगन के संघषंग में झोंक रदया।
उनके साथ इस अरभयान में कंधे से
कंधा रमलाकि खड़ंे थे महान समाज
सुधािक जंयोरतबा फुले।
सारवतंंीबाई फलु ेको भाित की पहली
मरहला रशरंंकका होने का गौिव िंंापंत
है। वषंग 1848 में उनंहोंने पुणे में
लड़ंरकयों के रलए पहला रवदंंालय
शुरं रकया। यह केवल एक संकूल
की शुरंआत नहीं थी, बलंलक उस
मानरसकता के रखलाफ खुला रवदंंोह
था, जो मानती थी रक मरहलाओं के
रलए रशकंंा अनावशंयक है। जब
सारवतंंीबाई पढ़ंाने के रलए घि से
रनकलती थीं, तो िासंंे में कटंंिपंथी
लोग उन पि पतंथि, कीचड़ं औि
गोबि तक फेंकते थे लेरकन वे न तो
ििीं औि न ही रंकीं। वे अरतरिकंत
साड़ंी साथ लेकि रनकलती थीं,
तारक संकूल पहुंचकि बदल सकें
औि बरंंियों को पढ़ंाने का अपना
संकलंप पूिा कि सकें। यह केवल
साहस नहीं, बलंलक सामारजक कंंांरत
का बीज था। सारवतंंीबाई फुले का
संपषंं रवशंंास था रक रशकंंा ही वह
हरथयाि है, जो समाज में फैले
अजंंान, भेदभाव औि अनंयाय को
समापंत कि सकता है। उनंहोंने

लड़ंरकयों के साथ-साथ
दरलतों औि वंरचत वगंंों को
भी रशकंंा से जोड़ंने का
अरभयान चलाया। उस समय
जब जारतगत भेदभाव समाज
की गहिी जड़ंों में समाया
हुआ था, तब उनंहोंने रशकंंा
को समानता का माधंयम

बनाया औि समाज के सबसे वंरचत
वगंंों के रलए भी जंंान के दंंाि खोलने
का िंंयास रकया।
सारवतंंीबाई फुले का संघषंग केवल
रशकंंा तक सीरमत नहीं था। उनंहोंने
बाल रववाह, रवधवाओं के शोषण
औि मरहलाओं पि होने वाले
अतंयाचािों के रखलाफ भी मुखि
आवाज उठाई। उनंहोंने रवधवाओं के
रलए आशंंय गृह शुरं रकए औि
अनचाह ेगभंग स ेजनमं लने ेवाल ेबिंंों
की सुिकंंा के रलए भी वंयवसंथा की।
उस दौि में यह पहल केवल
सामारजक सुधाि नहीं थी बलंलक
मानवता के पकंं में खड़ंा होने का
साहरसक रनणंगय था।
वे एक संवेदनशील कवरयतंंी औि
लेरखका भी थीं। उनकी िचनाओं में
रशकंंा, आतंमसमंमान औि सामारजक
बिाबिी की संपषंं पुकाि सुनाई देती
है। उनके शबंद केवल सारहतंय नहीं
थे बलंलक समाज को जगाने वाली
चेतावनी थे। साल 1897 में पुणे में
पंलेग की भयानक महामािी फैली।
जब लोग संकंंरमतों से दूिी बना िहे
थे, तब सारवतंंीबाई फुले बीमािों की
सेवा में रदन-िात लगी िहीं। वे
पीरंड़तों को अपने कंधों पि उठाकि
असंपताल तक पहुंचाती थीं। इसी
सेवा के दौिान वे संवयं भी पंलेग की
चपेट में आ गईं औि 10 माचंग 1897
को उनका महापरिरनवंागण हो गया।
उनका जीवन औि उनका बरलदान
मानवता की सेवा का अरंंदतीय
उदाहिण है। आज जब हम
सारवतंंीबाई फुले को याद किते हैं,
तो यह सवाल भी हमािे सामने खड़ंा
होता ह ैरक कयंा हम उनक ेसपनो ंका
समाज बना पाए हैं? आज भी
मरहलाओं की रशकंंा, समंमान औि
सुिकंंा के सवाल पूिी तिह समापंत
नहीं हुए हैं। सामारजक असमानताएं
आज भी कई रंपों में हमािे सामने
मौजूद हैं।

आरके जैन  
स्नेहा सिंह 

डॉ ब््जेश कुमार शमश््

समानता और शशक््ा की क््ांशतकारी
मशाल: साशित््ीबाई फुले  

बाबूलाल नागा

सजंीव ठाकरु

आज के युग
में 'मोकंं' की
परिभाषा बदल
गई है। पहले
लोग काशी
जाकि देह
तंयागते थे
तारक संवगंग

रमले, अब लोग 'रिरजटल
फुटरंंिंट' छोड़ने के रलए पहाड़
की चोटी पि जाकि सेलंफी लेते
है ंतारक 'लाइक' रमल।े सवंगंग का
तो पता नहीं, पि 'कंलाउि' पि
जगह पकंंी हो जाती है।
हमािे मोहलंले के गजाधि बाबू
का बेटा 'रपंटू' आजकल इसी
मोकंं मागंग का परथक है। रपंटू के
रलए उसका चेहिा कोई जैरवक
अंग नहीं, बलंलक एक 'कैनवस'
है रजसे वह हि पंदंंह रमनट में
'रफलंटि' के कूची से पोतता
िहता है। उसके चेहिे पि उतने
भाव नहीं आते, रजतने उसके
फोन में 'बंयूटी मोि' के रवकलंप
हैं। वह जब मुसंकुिाता है, तो

लगता है जैसे रकसी पुिाने जजंगि
मकान पि नया रिसंटेंपि कि
रदया गया हो।
रपंटू की सेलंफी साधना का चिम
तब आया जब वह अपनी नानी
के शंंादंं में भी 'कैपंशन' ढूंढ िहा
था। लोग वहाँ दुखी थे रक
आतंमा का कंया होगा, औि रपंटू
इस रचंता में घुला जा िहा था रक
'बंलैक एंि वंहाइट' रफलंटि में
उसकी आखँो ंकी नमी 'रसमपंथी'
(सहानुभूरत) जंयादा बटोिेगी या
'उदासी'। उसने एक ऐसी फोटो
खींची रजसमें वह आधा मुँह
लटकाए खड़ा था-जैसे रकसी ने
उसकी पतलनू खीचं ली हो-औि
नीचे रलख रदया: 
असली तमाशा तब हुआ जब
गजाधि बाबू ने उसे फटकाि
लगाई। गजाधि बाबू पुिाने
जमाने के आदमी हैं, उनका
मानना है रक दुःख में चेहिा

सुजाना चारहए, न रक उसे
'एंगल' देकि सुिौल बनाना
चारहए। उनंहोंने कहा, अिे ओ
कलुआ के अवताि! ये दांत कंया
रचयाि िहा है?

नानी चली गई औि तुझे िील
की सूझ िही है? रपंटू ने बड़े
दाशंगरनक अदंाज मे ंजवाब रदया,
रपताजी, शोक मनाना
'आउटिेटेि' हो गया है। अब
'रंंिबंयूट' देना पड़ता है। अगि
फेसबुक पि नानी की फोटो नहीं
िाली, तो यमिाज भी कनंफंयूज
हो जाएंगे रक आतंमा को ले कहाँ
जाना है! बात तब बढ़ गई जब
रपंटू ने मोहलंले की एक शादी में
दूलंहे के साथ 'पाउटी' सेलंफी
लेने की कोरशश की। दूलंहा
बेचािा शेिवानी में ऐसा फंसा था
जैसे कदंंं में सुई चुभो दी गई हो।
रपंटू ने उसके कंधे पि हाथ िखा
औि अपने होठों को ऐसे

रसकोड़ा जैसे अभी-अभी नींबू
चाट रलया हो।
पूिा मोहलंला हंस िहा था रक
रपंटू की इस 'पाउट' वाली फोटो
पि सबस ेजयंादा कमेटंसं आएगं।े
फोटो लंकलक हुई, रपंटू ने बड़े
गवंग स ेगलैिी खोली। पि जसै ेही
उसने फोटो देखी, उसके चेहिे
से 'रफलंटि' उड़ गया।
दिअसल, उस 'मोकं'ं क ेचकंिं
मे ंरपटं ून ेधयंान ही नही ंरदया रक
रजस वकंत उसने फोटो खींची,
पीछ ेस ेएक आवािा कतुंंा उसकी
बंंांिेि पैंट पि अपनी 'इलाकाई
रनशानदेही' (पेशाब) कि िहा
था। अब फोटो में रपंटू का चेहिा
'सेलेरंंबटी' जैसा था औि पैंट का
गीलापन 'इमंपंयोरिटी' जैसा। रपंटू
अब इस उधेड़बुन में है रक इस
फोटो को 'वाटि इफेकंट' कहकि
पोसंट किे या पैंट को ही
'रिरजटल आटंग' घोरषत कि दे!

सेल्फी का कुर्क््ेत््

डॉ. सुरेश कुमार
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प््श्न. मेरी उम्् 40 वष्द है। कपछले दो
माह से पीठ के दद्द से पीक्ित हूं। कृपा
कर आयुव््ेकदक उपचार बताएं।

- बालमुकुंद गुप्त, हैदराबाद
उत््र. पीठ िा िि्च िई िारणो्

से हो सिता है। जन्मजात
वििृवतयां, उठने बैठने िे ढंग मे्
खराबी, िमजोर मांस पेवशया ,
िंडराओ मे् अिड्न या सूजन,
व्यायाम िा अभाि, भोजन मे्
पोषि तत्िो् िी िमी, बरपन मे्
पीठ पर रोट लगना, िात िृव््ि
आवि िारणो् से पीठ मे् िि्च हो
सिता है।

आप वजस स्िूटर या
मोटरसाइविल िा प््योग िरते है्
यवि उसिे शाि अब्जॉब्चर खराब
हो गए हो तभी भी िंधे ि पीठ मे्
िि्च संभि है। ज्यािा झुि िर
िाय्च िरना,एि हाथ से िजन
उठाना घंटो् एि ही आसन मे् बैठे
रहना भी पीठ िे िि्च िो बढ्ा
सिता है।

पीठ पर रम्ाटाइज तले या उझंा
महानारायण तेल िी मावलश िरे्।
र्माटाइज टीविया, उंझा
महायोगराज गुग्गुलु ि उंझा
िातगजांिुश रस िी
वटविया विन मे् तीन
बार भोजन िे बाि
लेिे। उंझा
अश् ्गंधा वरष् ् ,उंझा
िशमूलावरष्् 10– 10
वमलीलीटर ििा िो िगुने
पानी मे् वमलािर भोजन िे
बाि लेिे। वनत्य हल्िा व्यायाम
िरे,् टहल ेि सिा प्स्नन्वरत् ्रहे।्
गवरष्् भोजन, िातिारि
आहार,िंिमूल (आलू,
रतालू,अरबी,मूली आवि) िा
सेिन एिम् राव््तजागरण ना िरे्।
बासी खाद््ाअन्न ि ठंडा
पेय,आइसि््ीम आवि िे सेिन से
बरे्।
प््श्न : मेरी उम्् 32 वष्द है। डॉक्टरो्
के अनुसार मुझे गाउट है। उंगकलयो्
और जोि्ो् मे् बहुत दद्द होता है। कृपा
कर इसका आयवु््केदक उपचार बताए।ं
- श््ीमती शांता वम्ाद, करीमनगर
उत््र : आयुि््ेि मे् गाउट िो

िातरक्त िहते है्। सामान्य भाषा
मे् गवठया रोग िहते है् । इसमे्
और संवधिात मे् सबसे बड्ा फि्क
है वसरम यूवरि एवसड िे स््र िा
बढन्ा। िात रकत् मे ्रकत् मे ्यवूरि

एवसड िा स््र व््् ्ियो् मे् 7 से
ऊपर यवि रहता है तो यूवरि
एवसड िे व््िस्टल जोड्ो् मे् जमा
होने लगते है् और िाफी िि्च होने
लगता है। शरीर मे् यूवरि एवसड
बढ्ने िी िजह से गुि््े िा शरीर
मे् मौजूि यूवरि एवसड िो पेशाब
िे जवरए शरीर िे बाहर नही्
वनिल पाना है । िई तरह िे
पिाथ्च जैसे: सभी प््िार िी िाले् ,
वडबब् ेिाल ेजसू, मासंाहारी भोजन,
सीफूड, मशर्म ,मटर बीन्स
आवि यूवरि एवसड िो बढ्ाते है्।
अतः इन से िूर रहे्। जैतून तेल,
ईसबगोल, ओट्स ,टमाटर ,अंगूर,
रेरी ,मेिे, िद्््, तुरई , घीया,
खीरा, िरेले, वभंडी, िुंिूर्,
परिल, पुराने रािल, जिारी, गेहूं
आवि िा प््योग गाउट मे् वहतिारी
है। ऊंझा अमृता गुग्गुलु, ऊंझा
िै शौ र
गु ग् गुलु ,
ऊं झा

संशमनी िटी ,ऊंझा अमृतावरष््
आवि िा प््योग िात रक्त मे्
उपयोगी है। वगलोय - तुलसी रस
वनराहार सुबह और भोजन िे
पहले संध्या िो 30 वमलीलीटर
िी मात््ा मे् िोगुने पानी िे साथ
वमलािर प््योग िरते रहने से िात
रक्त पूरा ठीि होता है।

प््श्न : मेरी उम्् 30 िष्च है।
मुझे नजले िी वशिायत है । नाि
हमेशा बहती रहती है। नाि से
पीले रंग िा गाढा रेशे जैसा तरल
पिाथ्च वनिलता रहता है । वसर ि
आंखो् मे् भी िि्च रहता है। िृपया
उपरार बताएं।

- गोविंि नारायण, िारंगल
उत््र : नजला या िुिान

आयुि््ेि िा 'प््वतश्याय' रोग है।
इसमे् नाि बहना , छी्िे आना ,
सि््ी लगिर बुखार आना, नाि मे्

संि््मण होना, नाि मे् सूजन
आना, नाि बंि रहना या
नासामल से भरी रहना, वसर ि
आंखो् मे् भारीपन िे साथ िि्च
होना- यह सब प््वतश्याय िे
लक््ण है्।

साधारण औषवध योग मे्
व््तिटु रूण्च (सो्ठ , िाली वमर्च
एिं वपपली िा समभाग रूण्च)
सबसे सरल ि िारगर योग है
।इसे 2 से 3 ग््ाम िी मात््ा मे्
शहि मे् वमलािर लेने से लाभ
वमलता है। ऊंझा लक्््मी विलास
रस िी गोली िो सािे पान िे पत््े
मे ्रखिर खान ेस ेभी नजला ठीि
होता है। ऊंझा रौ्सठ प््हरी पीपल
वटविया, ऊंझा िाफिेतु रस िे
संग ऊंझा रंद््ामृत रस वटविया िो
गनुगनु ेपानी स ेिनेा परम गणुिारी
नतीजे िेता है। भोजन िे बाि

द््ाक््ावरष्् िो 15 से 20
वमलीलीटर िी मात््ा मे्

समभाग गुनगुने पानी मे्
वमलािर पीने से सि््ी जुिाम िे
पा््श्च प््भाि जल्िी ही ठीि हो
जाते है्। इसमे् खासिर ठंडी
रीजो् एिं िफ िध्चि आहार -

विहार से बरे्। तेज धूप
से आते ही
तुरंत पानी
नही् पीना
रावहए ।

थोड्ी िेर ठहर
िर पसीना

सूखने िे बाि ही पानी
पीना रावहए।

अायुव््ेजदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ाद
396, लाेअर टै्क बंड,

हैदराबाद-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यजद अायुव््ेजदक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् जलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

गाउट का आयुव््ेद मे् उपचार 

िोल्ड व््िंि, पैक्ड जूस,
एनज््ी व््िंि, वमठाइयां, बेिरी
प््ोडकट् और प््ोससेड् फडू मे ्वछपी
एक्स्ट््ा शुगर धीरे-धीरे शरीर िे
सबसे जर्री अंगो् मे् से एि
वलिर िो प््भावित िरने लगती
है। जर्रत से अवधि रीनी िे
सेिन से फैटी वलिर, फाइब््ोवसस
और डायवबटीज जैसी बीमावरयां
हो सिती है्। हेल्िी डाइट और
एक्कटि लाइफस्टाइल से इन रोगो्
से बरा जा सिता है।

आज िी आधुवनि
लाइफस्टाइल मे् रीनी िा सेिन
पहले िी तुलना मे् िई गुना बढ्
गया है। लोग सोरते है् वि ज्यािा
मीठा खाने से िेिल िजन बढ्ता
है, लेविन सच््ाई इससे िही्
ज्यािा गंभीर है। जर्रत से
अवधि रीनी िा सेिन वलिर से
जुड्ी िई बीमावरयो् िी जड् बन
सिता है। इसिो लेिर आज िे
लखे मे ्हम विस््ार स ेसमझन ेिा
प््यास िरे्गे।

ज्यािा रीनी िे सेिन से फैटी
वलिर िा खतराअवधि रीनी,
खासिर फ््क्टोज युक्त शुगर,
सीध ेवलिर मे ्जािर मटेाबोलाइज
होती है। जब शरीर िो जर्रत से
ज्यािा शुगर वमलती है, तो वलिर
उसे ऊज्ाच मे् बिलने िी बजाय
फैट मे् बिलना शुर् िर िेता है।
यही अवतवरक्त फैट धीरे-धीरे
वलिर मे् जमा होने लगता है। यह
क्सथवत नॉन-अल्िोहोवलि फैटी
वलिर वडजीज िहलाती है।

यह बीमारी उन लोगो् िो भी
होती है जो शराब िा सेिन नही्
िरते। शुर् मे् यह बीमारी
‘साइले्ट’ रहती है, यानी इसिे
िोई स्पष्् लक््ण नही् विखते,

लेविन समय िे साथ यह वलिर
िी िाय्चक््मता िो प््भावित िर
सिती है और गंभीर जवटलताओ्
िा िारण बन सिती है।
क्या ज्यादा चीनी कलवर को बीमार

करती है
लगातार ज्यािा रीनी खाने से

बल्ड शगुर िा स्र् बढ्ा रहता ह।ै
इसे वनयंव््तत िरने िे वलए शरीर
अवधि इसंवुलन बनाता ह।ै लवेिन
जब यह क्सथवत लंबे समय ति
बनी रहती है, तो िोवशिाएं
इंसुवलन िे प््वत िम संिेिनशील
हो जाती है,् इस ेइसंवुलन रवेजसट्ेस्
िहा जाता है।

इंसुवलन रेवजस्टे्स िे िारण
वलिर मे् और ज्यािा फैट जमा
होने लगता है। यह रि्् लगातार
जारी रहता है- ज्यािा शुगर,
ज्यािा इंसुवलन और ज्यािा फैट।
यही क्सथवत आगे रलिर टाइप 2
डायवबटीज और गभंीर फटैी वलिर
िी समस्या िा िारण बन सिती
है।

ज्यादा चीनी से सूजन और
फाइब््ोकसस का करस्क

जब वलिर मे् लंबे समय ति
रब््ी जमा रहती है, तो िहां सूजन
शुर् हो सिती है। इस क्सथवत िो
नॉ न - अ ल् िो हो वल ि

स्टीटोहेपेटाइवटस  िहा जाता है,
जो िा गंभीर र्प है। लगातार
सूजन िे िारण वलिर िी
िोवशिाए ंक्व्तग्स्् ्होन ेलगती है्
और उनिी जगह सख्त वटशू
बनने लगते है्। इसी प््व््िया िो
फाइब््ोवसस (Scarring) िहा
जाता है।

यवि समय रहते ध्यान न विया
जाए, तो यही फाइब््ोवसस आगे
रलिर वलिर वसरोवसस या वलिर
फेवलयर जैसी जानलेिा क्सथवत मे्
बिल सिता है। वरंताजनि बात
यह है वि इस पूरी प््व् ्िया मे्
शुर्आत मे् ज्यािा लक््ण नजर
नही् आते।
चीनी से बढता है ट््ाइग्ललसराइड्स

का स््र
अवधि रीनी िा सेिन िेिल

वलिर ति सीवमत नही् रहता,
बक्लि यह खून मे्
ट््ाइक्गलसराइड्स िे स््र िो भी
बढ्ा ितेा ह।ै ट््ाइकग्लसराइडस् एि
प्ि्ार िा िसा ह,ै वजसिी अवधि
मात््ा ह्िय रोगो् िे खतरे िो िई
गुना बढ्ा सिती है। जब उच््
ट््ाइक्गलसराइड्स िे साथ हाई
बल्ड प््शेर, पटे ि ेआसपास रब््ी
और बढ्ा हुआ ब्लड शुगर जुड्
जाते है्, तो क्सथवत मेटाबोवलि

वसंि््ोम मे् बिल सिती है, जो
विल और वलिर िोनो् िे वलए
गंभीर खतरा है।

रोजमर्ाच िे प््ोसेस्ड फूड, जैसे
सॉस, ब््ेड, फ्लेिड्च िही,
सीवरयल, एनज््ी बार और पैिेज्ड
स्नैक्स मे् अवतवरक्त रीनी बड्ी
मात््ा मे् वमलाई जाती है। फूड
लेबल पर ‘सुि््ोज, फ््क्टोज,
िॉन्च वसरप, माल्टोज’ जैसे
अलग-अलग नामो् से यही रीनी
वछपी रहती है, वजससे अनजाने मे्
शरीर रोजाना जर्रत से िही्
अवधि शुगर ग््हण िर लेता है।

ज्यादा चीनी खाना कैसे रोके् ?
वलिर िो स्िस्थ रखने िे

वलए सबसे जर्री है रीनी िा
संतुवलत सेिन, इसिे वलए-

शुगरी व््िंक्स िी जगह सािा
पानी, छाछ या वबना रीनी िाली
ग््ीन टी िा सेिन िरे्।

रोजाना 30-40 वमनट
एक्सरसाइज िरे् और िजन िो
वनयंव््तत रखे्।

वलिर िो हेल्िी रखने िे वलए
डाइट मे् फाइबर युक्त आहार
शावमल िरे्।

समय-समय पर वलिर फंक्शन
टेस्ट, वलवपड प््ोफाइल और ब्लड
शुगर िी जांर िराएं।

यवि पवरिार मे् डायवबटीज या
वलिर रोग िा इवतहास है तो
ज्यािा सति्क रहे्।

ज्यािा रीनी िा सेिन िेिल
स्िाि िी आित नही्, बक्लि एि
वछपा हुआ स्िास्थ्य जोवखम है।
संतुवलत आहार, वनयवमत व्यायाम
और जागर्िता िे जवरए ही फैटी
वलिर, इंसुवलन रेवजस्टे्स और
वलिर िी गंभीर बीमावरयो् से
बराि संभि है।

ज्यादा चीनी के सेवन से डलवर पर क्या
असर होता है, कैसे बढ्ता है फैटी डलवर 

वरपोट्च िे मुतावबि, िुवनया मे् हर
सात मे् से एि व्यक्कत विसी न
विसी मे्टल हेल्थ वडसऑड्चर से
जूझ रहा होता है। इन्ही् मे् से एि
बाइपोलर वडसऑड्चर भी है। मै्
हमेशा लोगो् िो जागर्ि िरने िी
िोवशश िरता हूं वि िैसे इसिा
सही समय पर उपरार शरु ्न विया
जाना, व्यक्कत िे वलए सामान्य र्प
से जीिन जीना भी रुनौती पूण्च बना
सिता है। टाइमली और सही
इलाज िे वलए सबसे पहले
बाइपोलर वडसऑड्चर से जुड्े िॉव्नि्ग
साइन्स िो समझना बेहि अहम है।
ऐसा इसवलए भी क्यो्वि मवहलाओ्
और पुर्षो् मे् इसिे लक््ण अलग-
अलग विखाई िे सिते है्।

बाइपोलर कडसऑड्दर क्या है ?
बाइपोलर वडसऑड्चर एि गंभीर

मानवसि स्िास्थ्य क्सथवत है, वजसमे्
व्यक्कत िा मूड िो ररम अिस्थाओ्
मे् विखाई िे सिता है। पहला
मैवनि और िूसरा वडप््ेवसि। ये
एवपसोड अलग-अलग या वफर साथ
मे् भी विखाई िे सिते है्। ये व्यक्कत
िी सोर, व्यिहार, वनण्चय क््मता,
वरश्तो् और पेशेिर जीिन पर गहरा
असर डालते है्।

मैवनि एवपसोड
इस अिस्था मे् व्यक्कत िाफी

उत्साही, ऊज्ाचिान और
आत्मविश््ास िी अिस्था मे् रहता
है। ऐसे मे् िो वबना सोरे-समझे
जोवखम से भरे वनण्चय ले सिता है।

वडप््ेवसि एवपसोड
इस अिस्था मे् व्यक्कत िो गहरी

उिासी और वनराशा महसूस होती
है। िो हमेशा थिान महसूस िरता
है और उसिी र्वर रीजो् ि जीिन
ि ेिसूर ेपक््ो ्मे ्िम होन ेलगती ह।ै
गंभीर क्सथवत मे् व्यक्कत आत्महत्या

िा ििम उठा सिता है।
बाइपोलर कडसऑड्दर के वॉक्नि्ग

साइन्स 
बाइपोलर वडसऑड्चर- मैवनि

और वडप््ेवसि एवपसोड िे संिेत
बाइपोलर वडसऑड्चर मे् विखने

िाले मूड मे् बिलाि हमेशा
एक्सट््ीम होते है्, इसवलए इन्हे्
महज मूड क्सिंग्स िे र्प मे् नही्
वलया जाना रावहए। बक्लि इसिे
संिेतो् िो समझिर तुरंत पेशेिर
मिि ले्:

मैकनक एकपसोड के लक््ण
असामान्य र्प से ऊज्ाचिान
एि जगह क्सथर न रह पाना
बहुत अवधि बातूनी
नीि् िी िमी ि ेबािजिू अवत मे्

सव््िय बने रहना
तेजी से बोलना
विमाग मे् विरारो् िा तेजी से

रलते रहना
ओिर िॉक्नफडे्ट महसूस िरना
खुि िो बहुत ज्यािा महान या

शक्कतशाली समझना
जोवखम भरे फैसले लेना

कडप््ेकसव एकपसोड के लक््ण
लगातार उिासी बने रहना
अंिर से खालीपन महसूस होना
पहले पसंि आने िाली रीजो् मे्

भी र्वर िम होने लगना

नी्ि िे पैटन्च मे् बड्े बिलाि
आना

भूख लगने िे पैटन्च मे् बिलाि
विखना

विसी भी रीज, बातरीत या
विषय आवि पर फोिस न िर पाना

मन मे् हमेशा वनराशा िा भाि
रहना

खुि िो नुिसान पहुंराने िे
विरार मन मे् आना

अगर ये लक््ण िई विनो् या
हफ्तो् ति विसी व्यक्कत मे् बने रहे्
और उसिे रोजमर्ाच िे िामिाज,
वरशत्ो ्और पशेिेर जीिन पर इसिा
असर विखना शरु ्हो जाए, तो तरुतं
जांर िराने िी जर्रत है।

बाइपोलर कडसऑड्दर के कारण
बाइपोलर वडसऑड्चर िे पीछे

िोई एि िारण वनव््शत नही् होता
है। इसिे पीछे बायोलॉवजिल,
जेनेवटि, और आस-पास िा
माहौल या बाहरी पवरक्सथवतयां से
जुड्े िारि हो सिते है्। अगर
पवरिार मे् बाइपोलर या विसी अन्य
प््िार िे मूड वडसऑड्चर िी वहस्ट््ी
रही हो, तो इस मे्टल हेल्थ प््ॉब्लम
ि ेहोन ेिा जोवखम िाफी बढ ्जाता
है। ऐसा एि पीढ्ी से िूसरी पीढ्ी मे्
जाने िाले जेनेवटक्स िे िारण होता
है।

इसिे अलािा ब््ेन मे् मौजूि
न्यूरोट््ांसमीटर जैसे डोपावमन और
सेरोटोवनन िे असंतुलन िे िारण
भी ये समस्या व्यक्कत मे् जन्म ले
सिती है। ऐसा इसवलए क्यो्वि ये
िेवमिल मैसे्जर मूड और
इमोशन्स िो वनयंव््तत िरते है्। ऐसे
मे् इनमे् गड्बड्ी आना, बाइपोलर
जैसे मूड वडसऑड्चर िा िारण बन
सिता है।

लंबा और गंभीर तनाि, ट््ॉमा,
नी्ि िी अत्यवधि िमी, या जीिन
मे ्िोई बड्ी घटना भी बाइपोलर िो
व््टगर िर सिती है। इसिे
अवतवरक्त शराब या नशीले पिाथ््ो्
िा सेिन भी मूड िो अनस्टेबल
िरता है और बाइपोलर िे लक््णो्
िो जवटल बना सिता है।
कौन सा ऐज ग््ुप होता है बाइपोलर

से ज्यादा प््भाकवत?
बाइपोलर वडसऑड्चर ज्यािातर

विशोरािस्था िे अंवतम िष््ो् या
युिािस्था, यानी लगभग 18 से 30
िष्च िी आयु िे बीर शुर् होता है।
हालांवि, िुछ विशेष मामलो् मे् ये
बच््ो् या मध्यम आयु िग्च मे् भी
विखाई िे सिता है। 
बाइपोलर से कौन सा जे्डर होता है

ज्यादा प््भाकवत?
इस मूड वडसऑड्चर से मवहला

और पुर्ष िोनो् प््भावित होते है्।
हालांवि, िोनो् मे् विखने िाले
लक््ण अलग-अलग हो सिते है्।
पुर्षो् मे् ज्यािातर मैवनि एवपसोड
िेखने िो वमलते है्। जबवि
मवहलाओ ्मे ्वडप््वेसि एवपसोड और
तेजी से मूड मे् बिलाि होता
विखना ज्यािा सामान्य है। प््ेग्ने्सी
और पोस्टपाट्चम िे िौरान हाम््ोन्स
मे् होने िाले उतार-रढ्ाि िे रलते
मवहलाओ् िे मूड मे् अक्सथरता
िाफी ज्यािा बढ् जाती है।

अचानक से खुश हो जाना और रोने लगना
बाइपोलर डिसऑि्डर की ओर है इशारा

नसे् शरीर के हर िोने मे् पोषण
और ऑक्सीजन पहुंराने िा िाम
िरती है् परंतु जब इन्ही् मे् िुछ
समस्या आ जाए या वफर विसी तरह
िा ब्लॉिेज हो जाए तो ब्लड
सि्कुलेशन मे् र्िािट भी आने लगती
है। खराब ब्लड सि्कुलेशन िे िारण
िुछ समस्याएं बढ् सिती है्। इसिे
अलािा पैरो् मे् िि्च भी नसो् मे्
र्िािट और ब्लॉिेज िा संिेत हो
सिता है लेविन िि्च िे अलािा भी
पैरो् िी नसे् ब्लॉि होने पर िुछ
लक््ण नजर आते है्। तो रवलए
जानते है् इन लक््णो् िे बारे मे्। 

घुटने के आस-पास सूजन 
नसो् मे् ब्लॉिेज होने िे िारण

आपिे घुटने् और उनिे आस-पास िी
जगह मे् सूजन आने लगती है। िुछ
लोगो् िे पूरे पैर मे् सूजन भी हो सिती
है। 

पैरो् का ठंडा होना 
जब पैर िी नसो् मे् ब्लॉिेज हो

जाती ह ैतो परै और तलि ेभी ठडं ेपड्

जाते है्। यह समस्या विसी भी
मौसम मे् हो सिती है। 

नसो् का नीला पड्ना 
जब ब्लड सि्कुलेशन अच्छी

तरह से नही् हो पाता तो भी नसे्
खराब होने लगती है। इसिे
िारण नसो ्िा रगं िाला या वफर
नीला होने लगता है। 

दद्द महसूस होना 
नसे् ब्लॉि होने िे िारण पैरो्

मे् अिड्न और प््भावित जगह
िो छूने पर भी आपिो बहुत
ज्यािा िि्च महसूस हो सिता है। 

पैरो् की नसे् क्यो् होती है् ब्लॉक?
पैरो् िी नसे् ब्लॉि तब होती है्

जब नसो् मे् ब्लड सि्कुलेशन या वफर
रक्त संरार अच्छे से नही् हो पाता।
इस क्सथवत मे् नसो् मे् िबाि बनने
लगता है और प््ेशर बढ्ने िे िारण
नसो् िो बहुत नुिसान होता है। इसिे
िारण पैरो् मे् िि्च और अन्य समस्याएं
होने लगती है्।

ये कारण भी हो सकते है्
जजम्मेदार

. पैरो् िी नसो् मे् िोलेस्ट््ॉल
लेिल बढ्ने िे िारण भी यह ब्लॉि
हो सिती है्।  . नी्ि िी िमी िे
िारण यह समस्या विख सिती है। 

. डायवबटीज या वफर हाई ब्लड
प््ेशर िे िारण पैरो् मे् नसे् ब्लॉि
होने लगती है्। . यवि आप स्मोविंग
और तंबािू िा सेिन िरते है् तो भी
पैरो् िी नसो् मे् ब्लॉिेज होने लगती
है।

खराब लाइफस्टाइल िे िारण
आजिल िई तरह िी बीमावरयो ्िा
खतरा बढ्ने लगा है। इसिे अलािा
आलस्य िे रलते लोग वफवजिल
एकक्टविटी भी िम िरत ेहै ्और सारा
विन बैठिर वनिाल िेते है् लेविन
इसिा स्िास्थ्य पर बुरा असर होता
है। सारा विन एि ही जगह बैठिर
िंप्यूटर, लैपटॉप, मोबाइल और
िंप्यूटर पर िाम िरने िे िारण
िमर मे् िि्च जैसी परेशानी होने
लगती है। इसिे अलािा जो लोग
गलत तरह स ेबठैत ेहै ्उनिा पोश्र्
वबगड्ने िे िारण रीढ् िी हड््ी मे्
िि्च हो सिता है। रीढ् िी हड््ी मे्
होने िाले िि्च से छुटिारा पाने िे
वलए आप िुछ योगासन िर सिते
है्। आज आपिो िुछ ऐसे योगासन
बताते है् जो रीढ् िी हड््ी मे् होने
िाले िि्च से छुटिारा विलिाएंगे।

आइए जानते है्। 
मकरासन 

मिरासन िरने िे वलए पेट िे
बल लेट जाएं। वफर िुहवनयो् िी
सहारे वसर और िंधे िो उठाएं और
हथेवलयो् पर ठोड्ी िो वटिा िे्।
आंखो् िो बंि िरते हुए पूरे शरीर
िो ढीला छोड् िे्। 5-10 वमनट इस
आसन िा अभ्यास िरने िे बाि
िावपस इसी अिस्था मे् आ जाएं। 

बलासन 
यह आसन भी रीढ् िी हड््ी िो

मजबतू बनान ेमे ्मिि िरता ह।ै इसे
िरने िे वलए सबसे पहले घुटनो् िे
बल बैठ जाएं और वफर शरीर िा
सारा भार अपनी एव्डयो् पर डाले्।
अब गहरी सांस लेते हुए आगे िी
ओर झुिे्। इस िौरान ध्यान रखे् वि
आपिा सीना जांघो् िो छूए और
माथे से फश्च िो छूने िी िोवशश

िरे्। िुछ सैिे्ड ति इसी अिस्था
मे् रहे् और वफर िावपस आ जाएं। 

भुजंगासन 
रीढ ्िी हड््ी ि ेवलए भजुगंासन भी

बहुत अच्छा माना जाता है। इसे
िरने िे वलए सबसे पहले पेट िे
बल जमीन पर लेट जाएं। वफर िोनो्
पैर सीधे िरिे वमला ले्। अब िोनो्
हाथो् िो रेहरे िे सामने रख ले्।
िोनो् हाथ िी उंगवलयो् िो पान िा

आिार िे्। 
उसी आिार मे् अपनी ठोड्ी िो

रखे्। वफर सांस भरते हुए धीरे-धीरे
िोनो् हाथो् िो सीधा िर ले्। िुछ
समय ति ऐसी ही क्सथवत मे् र्िे्
और वफर धीरे-धीरे सांस छोड्ते हुए
अपनी क्सथवत मे् आ जाएं। 

ताड्ासन 
इस आसन िो िरने िे वलए

सबसे पहले खड्े हो जाएं। वफर
अपनी िमर और गि्चन सीधी रखे्।
वफर अपने हाथ िो वसर िे ऊपर ले
जाएं और धीरे-धीरे सांस लेते हुए
अपने शरीर िो ऊपर िी ओर
खी्रे्। इस अिस्था मे् िुछ िेर ति
रहे् और सांस खीरे्। अब सांस
छोड्ते हुए धीरे-धीरे अपने हाथ और
शरीर िो पहली िाली अिस्था मे् ले
आएं। ऐसे ही िम से िम 3-4 बार
िरे्। 

किस वजह से ब्लॉि होती है पैरो् िी नसे्,  लक््ण और िारण

रीढ् की हड््ी का दद्द होगा दूर, र्टीन मे् शाकमल करे् ये याेगासन

हर साल विश्् विडनी वििस
मार्च महीने िे िूसरे गुर्िार िो
मनाया जाता ह।ै इस साल 12 मार्च
िो मनाया जाएगा। इस विन िा
उद््ेश्य लोगो् िो विडनी से जुड्े्
रोगो् िे प््वत लोगो् िे बीर
जागरि्ता फलैाना ह।ै आिंड्ो ्िे
मुतावबि हर साल विडनी से जुड्ी
समस्याओ् िे मरीजो् संख्या धीरे-
धीर ेबढत्ी जा रही ह।ै ऐसा होन ेिे
पीछे िा सबसे बड्ा िारण है
खराब जीिनशैली और असंतुवलत
खान-पान है। इसिी िजह से
विडनी फेवलयर और विडनी
स्टोन िे मरीज बढ्ते जा रहे है्।

ऐसे मे् सभी लोगो् िो अपने
विडनी िो हेल्िी रखने पर विशेष
ध्यान िेना रावहए। इसी विषय पर
हमने िुवशनगर िे डॉक्टर रवि
िुशिाहा से बात िी। उन्हो्ने
बताया वि विडनी हमारे शरीर िा
'नेरुरल वफल्टर' है, जो खून से
टॉक्कसन्स िो बाहर वनिालने और
इलेक्ट््ोलाइट्स िो संतुवलत िरने
िा महत्िपूण्च भूवमिा वनभाता है।

उन्हो्ने ये भी बताया वि अक्सर
लोग विडनी िी सहेत िो तब ति
नजरअंिाज िरते है् जब ति वि
िह 70-80% ति खराब नही् हो
जाती है। डॉक्टर िुशिाहा िे
अनुसार इसिे शुर्आती लक््ण
बहुत साधारण होते वजसे लोग
सामान्य पारन और थिान िी
समस्या समझिर नजरअंिाज िर
िेते है्। उन्हो्ने बताया वि
डायवबटीज और हाई बीपी विडनी
खराब होन ेि ेिो सबस ेबड् ेिारण

है्। उन्हो्ने जोर िेिर िहा वि
अगर हम अपनी विनरय्ाच मे् मात््
तीन बुवनयािी बिलाि िर ले्, तो
विडनी से जुड्े जोवखम िो िई
गुना िम विया जा सिता है। 
हाइड््ेशन और नमक के सेवन का

सही संतुलन
विन भर मे् पय्ाचप्त पानी पीना

विडनी िे टॉक्कसन्स िो साफ
िरने मे् मिि िरता है, इसवलए
पय्ाचप्त पानी पीएं। बता िे् वि
जर्रत से ज्यािा पानी िा सेिन
भी विडनी पर अवधि िबाि
डालता है, इसवलए विनभर 2.5-3
लीटर पानी पीना रावहए।

इसिे साथ ही उन्हो्ने ये भी
बताया वि नमि िा सेिन सीवमत
मात््ा मे् िरना रावहए।

असल मे् जर्रत से ज्यािा
नमि िा सेिन िरना विडनी िे
वलए 'धीमे जहर' जैसा होता है,
इसवलए िैवनि आहार मे् 5 ग््ाम
नमि िा सेिन िरना रावहए।

खुद से पेनककलर लेने से बचे्
डॉ. िुशिाहा ने एि गंभीर

रेतािनी िेते हुए िहा वि वसरिि्च
या बिन िि्च मे् अक्सर लोग
धड्ल्ले से पेनविलस्च लेते है् जो
विडनी डैमेज िा एि बड्ा िारण
है।

इन ििाओ ्ि ेवनयवमत सिेन से
विडनी मे् ब्लड िा फ्लो िम हो
जाता है, वजससे 'एक्यूट विडनी
इंजरी' िा खतरा बढ जाता है।िोई
भी ििा लेने से पहले डॉक्टर िी
सलाह ले् और िोई भी समस्या
होने पर लंबे समय ति खुि से
उपरार िरने से बरे्।

कनयकमत जांच और शुगर-बीपी
पर कनयंत््ण

विडनी िो सुरव््कत रखने िा
तीसरा सबसे प््भािी तरीिा है
अपने ब्लड शुगर और ब्लड प््ेशर
िे लेिल िो वनयंव््तत रखना। डॉ.
रवि िुशिाहा िे मुतावबि हर 12
महीने मे् एि बार KFT (विडनी
फंक्शन टेस्ट) और यूवरन टेस्ट
जर्र िराएं, खासिर अगर आप
शुगर या बीपी िे मरीज है्।

वनयवमत व्यायाम और िजन पर
वनयंत््ण रखने से विडनी पर पडने
िाला मेटाबॉवलि बोझ िम होता
है, वजससे िह बेहतर तरीिे से
िाय्च िर पाती है।

डॉक्टर का कवशेष सुझाव
विश्् विडनी वििस पर डॉ.

रवि िुशिाहा ने स्पष्् िहा वि
उपरार से बेहतर बराि है।
विडनी िी बीमावरयां अक्सर
'साइले्ट विलर' होती है्, इसवलए
प्यास लगने िा इंतजार न िरे्,
पय्ाचप्त पानी पीएं और अपने शरीर
िे संिेतो् िो समझे्। स्िस्थ
खान-पान, पया्चपत् नीि् और तनाि
मुक्त जीिनशैली अपनािर आप
अपनी विडनी िो िशिो् ति
सुरव््कत रख सिते है्।

किडनी िो हेल्दी रखने िे किए डॉक्टर ने बताया ये तीन उपाय 
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एकरटर जूहनयर एनटीआर एक
असरपताल के उदरघाटन मेर बेरगलुरर
पिुंचे। विां फैरस ने उनरिेर बुरी तरि
घेर हलया। एक झलक पाने के
हलए पहरसर मेर घुस गए और कई
चीजोर का नकुसान कर हदया। हफर
पुहलस ने दखल हदया और
लाठीचाजरट की।

साउथ एकरटर जहूनयर एनटीआर
के आईएमएस सुपर सरपेशहलटी
असरपताल के इनॉगररेशन मेर शाहमल
िोने के हलए 8 माचरट को बेरगलुरर
गए थे। अब उनके पिुंचने पर
लोगोर की भारी भीडर भी विा ंइकटररा
िो गई। हजससे काफी अफर-

तफरी का मािौल पैदा िो गया।
उनरिेर िंररटोल करने के हलए पुहलस
को लाठीचाजरट करना पडरा। अब
इसका वीहडयो सोशल मीहडया पर
वायरल िो रिा िै। हजसमेर फैरस
एकरटर की एक झलक पाने के
हलए बेताब नजर आ रिे िैर।

ये कोई नई बात निीर हक हकसी
एकरटर को दखेन ेक ेहलए लागोर का
िुजूम उमडर पडरा िो। अलरलू
अजरटुन की हफलरम 'पुषरपा 2' का
पररीहमयर िो या हफर थलपहत
हवजय की रलैी, सभी जगि जनता
िजारोर की संखरया मेर पिुंचे िैर और
विां गंभीर िादसे भी िुए िैर। अब

जूहनयर एनटीआर को भी ऐसा िी
फेस करना पडरा। जब वि
असरपताल पिुचं ेतो भीडर पहरसर मेर
घुस गई और एसरकेलेटर तक तोडर
हदया। हबसरलडगं मेर भी अफर-तफरी
मच गई। 
जूहनयर एनटीआर को असपंताल में

लोगो ंने घेरा
वायरल िो रिी सरकलप मेर

जहूनयर एनटीआर को उस भीडर से
सुरहररकत हनकालने के हलए उनकी
हसकरयोहरटी टीम को भी काफी
मशकररत करते देखा गया।
लोकल हरपोररसरट के मुताहबक, जब
सरसथहत कंटररोल मेर निीर आई, तब

पुहलस को इसमेर दखल देना पिरा
और उनरिोरने फैरस से पहरसर खाली
कराने के हलए लाठीचाजरट भी
हकया। अब वीहडयो दखेन ेक ेबाद
लोगोर ने आलोचना भी की।

वीहडयो पर लोगोर का हरएकरशन
घटना का वीहडयो देखने के

बाद एक यूजर ने हलखा, 'दुहनया
का सबसे बेकार फैनडम।' एक ने
हलखा, 'इतने सारे लोगोर को
असरपताल मेर घुसने िी कैसे
हदया?' एक ने हलखा, 'जब घर
की छत स ेपतरथर फ्रक ेगए थ,े तब
कोई निीर आया।' एक ने हलखा,
'भीडर बौरा गई िै।'
जूहनयर एनटीआर की आने वाली

हिलमं
जूहनयर एनटीआर के वकरफफंररट

की बात करेर तो वि RRR की
सफलता के बाद हफलरम 'वॉर 2'
मेर नजर आए थे। 2025 मेर
हरलीज िुई इस मूवी मेर उनरिोरने रघु
हविररम चेलापहत का रोल हका था।
इसक ेबाद वि अब 'डररगैन' हफलरम
की शूहटंग कर रिे िैर। इसका
डायरेकरशन पररशांत नील कर रिे
िैर। ये एक एकरशन-डररामा मूवी िै,
जो 25 जून 2026 को हरलीज िो
सकती िै।

जूनियर एिटीआर के फैसं पर पुनिस का िाठीचाजजं
बेगंिुर ंअसपंताि पहुं चे एक�ंटर की एक झिक के निए तोडफंोडं

साउथ एकरटररेस तृषा कृषरणन
इन हदनोर थलापहत हवजय से
नाम जुडरने से सुहरखटयोर मेर िैर।
तलाक की खबरोर के बीच िी
थलापहत हवजय, तृषा के साथ
एक वेहडंग हरसेपरशन का हिसरसा
बने थे, हजस पर अब हववाद
िो गया िै। एक हफलरममेकर
आर.पाहरथटबन ने एकरटररेस की
तसरवीर देखकर किा था हक
उनरिेर कुछ हदनोर तक घर पर िी

रिना चाहिए। इस पर अब
एकरटररेस भडरक गई िैर।

तृषा ने िाल िी मेर
आहधकाहरक पिले सररवटर से
हबना हकसी का नाम हलए
हफलरममेकर पाहरथटबन को
फटकारते िुए हलखा, ‘मुझे
िाल िी मेर िुए एक इवेरट के
ऑगररेनाइजर दररारा बताया गया
हक मेरा नाम और मेरी तसरवीर
आहखरी समय पर एक वरयसरकत

क ेअनरुोध पर, उसक ेसिायक
के माधरयम से, शाहमल की गई
थी। माइक पर बोलने से कोई
बात समझदार या मजेदार निीर
बन जाती, वि हसफरफ बेवकूफी
को जोर से सुनाता िै। हबना
जानकारी के किी गई बुरी बातेर
सामने वाले के बारे मेर निीर,
बसरलक बोलने वाले के बारे मेर
जरयादा बताती िैर।’
जाहनए कयंा था हिलमंमेकर का

बयान
आर.पाहरथटबन िाल िी मेर

बाफरटा अवॉडरट मेर पिुंचे थे। इस
दौरान उनस ेउन एकरटसरट क ेबारे
मेर सवाल हकए गए हजनके
साथ वो पिले काम कर चुके
िैर। ये सवाल तसरवीरेर हदखाकर
हकए गए थे। जैसे िी उनरिेर तृषा
कृषरणन की तसरवीर हदखाई गई,
तो उनरिोरन ेिाल िी मेर हवजय के
साथ वायरल तसरवीरोर पर तंज
कसते िुए किा, 'इसे कुछ
हदनोर तक घर पर िी रखना
चाहिए, अगर वो बािर न
हनकले तो जरयादा अचरछा िोगा,
करयोरहक इससे बिुत सारी
समसरयाएं िो रिी िैर।'

हिलमंमेकर ने मांगी मािी
तृषा की पोसरट सामने आने

के बाद आर.पाहरथटबन ने
आहधकाहरक तौर पर माफी
मांगी िै। उनरिोरने आहधकाहरक
सोशल मीहडया अकाउंट से
हलखा िै, ‘करया िो गया? सब
कुछ गलत िो गया िै। अब
कोई रासररा निीर बचा, हसवाय
पछताने के।’

सफल्ममेकर पर भड्की् तृषा कृष्णन : थलापसत सवजय से नाम जुड्ने पर
आपस््तजनक कमे्ट सकया, एक्ट््ेस की फटकार के बाद माफी मांगी

हपछले कुछ समय मेर बॉलीवुड
हसतारोर के घर पर िुए फायहरंग के
बाद अब िॉलीवडु सरटार क ेघर पर
भी एक ऐसी िी फायहरंग की
घटना सामने आई िै। किा जा
रिा िै हक िॉलीवुड की पॉपरयुलर
हसंगर हरिाना के घर के बािर
गोलीबारी की गई। बताया जा रिा
िै हक पॉप सरटार हरिाना के बेवलररी
हिलरस सरसथत घर के बािर एक
महिला ने कई गोहलयां चलाईर।
इस दौरान एक गोली घर की
दीवार से आर-पार िोने की भी
बात सामने आई िै।

अपररैल 2024 मेर सलमान खान
के बांदररा सरसथत घर 'गैलेकरसी
अपाटरटमेरट' पर गोलीबारी के बाद
कहपल शमराट के रेसरटोरेरट और
रोहित शेटररी के घर पर भी हनशाना
साधा गया था। फायहरंग के वकरत
सलमान और रोहित शेटररी अपने-
अपने घर पर िी मौजूद थे और
हरिाना के मामले मेर भी यिी बात
सामने आई। अब 'लॉस एंहजलरस
टाइमरस' और 'एनबीसी4' ने लॉस
एंहजलरस पुहलस के िवाले से
बताया हक हरिाना के घर फायहरंग
मामले मेर अहधकाहरयोर ने एक
संहदगरध महिला को हिरासत मेर

हलया िै। ये घटना विां के समय
से रहववार दोपिर 1:21 बजे िुई
और इस मामले मेर जांच मेर जुटी
पुहलस ने एक 30 वषररीय महिला
को हिरासत मेर हलया िै।

िायहरंग के दौरान हरिाना अपने
घर पर मौजूद थीं

एक सूतरर के िवाले से बताया
हक हरिाना उस समय अपने घर
पर मौजूद थीर। िालांहक, इस

घटना मेर हकसी के घायल िोने की
कोई खबर निीर िै। अखबार को
हमली जानकारी के मुताहबक
हरिाना के घर के बािर गेट के
सामने सडरक के दूसरी साइड
खडरी एक गाडरी से ताबडरतोडर 10
गोहलयां चलाई गईर।
कहपल के कनाडा मे ंकहपल शमांा
के 'कैपसं कैिे' पर भी िायहरंग
हरिाना क ेघर पर इस अटकै के

पीछे की वजि का अभी पता निीर
लग पाया िै। विीर बता देर हक
सलमान खान के घर अजररात
िमलावरोर ने फायहरंग की थी
हजसके बाद उनकी हसकरयॉहरटी
काफी कडरी कर दी गई िै।
सलमान के घर पर िुए इस िमले
की हजमरमेदारी लॉरेरस हवशरनोई के
भाई अनमोल हवशरनोई न ेली। विीर
कहपल के कनाडा मेर कहपल शमराट
के 'कैपरस कैफे' पर भी फायहरंग
िुई थी । जांच मेर पता चला िै हक
बंधु मान हसंि सेखोर गैरगसरटर
गोलरडी बराडर का िी साथी िै।
लॉरेसं हबशनंोई गैगं से जुडंे िै ंतार
उनके कैफे पर तीन बार

फायहरगं िईु थी हजसकी हजमरमदेारी
लॉरेरस हबशरनोई गैरग से जुडरे गोलरडी
हिलरलोर और कुलवीर हसदररर नेपाली
ने ली िै। 

इसके बाद 31 जनवरी 2026
की रात मुंबई, जुिू सरसथत
डायरेकरटर रोहित शेटररी के घर पर
फा.हरंग िुई। बताया गया हक ये
फायहरंग रंगदारी (हफरौती) के
मकसद से की गई, हजसमेर लॉरेरस
हबशरनोई गैरग से जुडरे शुभम
लोनकर गैरग का िाथ सामन ेआया
िै।

ससंगर सरहाना के घर पर बरसी गोसलयां, संसदग्ध मसहला
अरेस्ट, सलमान-रोसहत शेट््ी वाले स्टाइल मे् फायसरंग

ईरान मेर महिलाओर की 95%
साकरररता के बावजूद वे कडरे
इसरलामी कानूनोर के कारण
सामाहजक-कानूनी पाबंहदयोर का
सामना करती िैर। 'मसररी 4' और
'जुग जुग जीयो' एकरटररेस एलनाज
ने किा िै हक हजन देशोर मेर बोलने
की सरवतंतररता िै, विां रिने वाली
महिलाओर को इसके साथ आने
वाली हरिमरमेदारी को पिचानना
चाहिए। उनरिोरने किा हक इस
आजादी को िलरके मेर निीर लेना
चाहिए।

एलनाज ने किा, 'मुझे लगता
िै हक आजकल एक महिला के
ररप मेर सबसे जरररी ये िै हक िम
ऐसे समय मेर जी रिे िैर जिां
अहधकाशं दशेोर मेर और हवशषे ररप
से हजस देश मेर िम अभी रि रिे
िैर, विां िमेर अपनी बात किने का
अहधकार िै। िम अपनी आवािर
का इसररेमाल कर सकते िैर, और
इसे िमेर िलरके मेर निीर लेना
चाहिए।'
एलनाज ने किा- भारत जैसे देश में
रिते िै ंजिां बोलने की सवंतंतंंता िै
उनरिोरने किा, 'बरसोर से और

आज भी कई देशोर मेर, महिलाएं
अपनी बात रखने और अपने
हवचारोर को वरयकरत करने के हलए
सरटररगल कर रिी िैर। इसहलए जब
आप भारत जैसे देश मेर रिते िैर
जिां बोलने की सरवतंतररता िै और
महिलाओर को अपने हवचार और
इचरछाएं वरयकरत करने की अनुमहत
िै, तो आपको हनडर िोकर इस
अवसर का लाभ उठाकर बेितर
बदलाव लाना चाहिए।'

एलनाज का पहरवार ईरान में
यिां बता देर हक एलनाज

लगातार अपने देश ईरान के
िालात पर बोलती रिी िैर हजसके
कारण उनरिेर अकरसर आलोचना
और हवरोध का सामना करना
पडरता िै। उनरिोरने किा हक ईरान
का मुदररा काफी पसरटनल और वो
हसफरफ इसहलए निीर हक उनका
जनरम विीर िुआ था, बसरलक
इसहलए भी हक उनका पहरवार
अभी भी उसी देश मेर रिता िै।

'ईरान सरकार आपको मार
डालेगी'

हरपोररसरट क ेमतुाहबक, एकरटररसे ने
किा, 'मैर उन 7.5 करोडर ईराहनयोर
की भावनाओर के बारे मेर बोल रिी
िूं, बसरलक उससे भी किीर अहधक
लोगोर की। मैर उन लोगोर की
आवाज बनन ेकी कोहशश कर रिी

िूं हजनकी कोई आवाज निीर िै,
करयोरहक ईरान मेर आपकी कोई
आवाज निीर िै। आपको सरकार
के हखलाफ बोलने की अनुमहत
निीर िै। सरकार आपको मार
डालेगी। इसहलए मैर और देश से
बािर रिने वाले कई अनरय ईरानी
उन लोगोर की आवाज बनने की
कोहशश कर रिे िैर हजनकी कोई
आवाज निीर िै।'
'यिां एक महिला को अपनी पसंद
के कपडंे पिनने की आजादी िै'
एलनाज ने किा, '47 वषररोर से

आवाजोर को इतना दबाया गया िै
और लोगोर पर इतना अतरयाचार
हकया गया िै हक वे खुलकर बोल
िी निीर पाए िैर। अब जब िम

सोशल मीहडया के युग मेर जी रिे
िैर और िमारे पास इस बारे मेर बात
करने के साधन िैर, तो इन
आवाजोर को दुहनया तक पिुंचाने
मेर मदद न करना गरै-हजमरमदेाराना
िोगा।' उनरिोरने किा, 'मैर विां
महिलाओर क ेहलए वसै ेिी बदलाव
देखना चािती िूं जैसे िम वेसरटनरट
कटंररीिर या भारत जसै ेदशे मेर दखेते
िैर , जिां एक महिला को अपनी
पसंद के कपडरे पिनने की
आजादी िै। भारत मेर आप चािेर तो
बकुराट पिन सकती िैर, लहेकन आप
चािेर तो सडरक पर शॉररसरट भी पिन
सकती िैर। मैर चािती िूं हक उनरिेर
अपनी बात किने का अहधकार
हमले। मैर चािती िूं हक बाल
हववाि बंद िो जाए। कई ऐसी यंग
लडरहकयां िैर हजनके माता-हपता
उनकी शादी बडरे उमरर के पुररषोर से
कर देते िैर। मैर चािती िूं हक
महिलाएं फुटबॉल सरटेहडयम मेर
जाकर मैच देख सक्र। मैर चािती
िूं हक महिलाएं जज बन सक्र। मैर
चािती िूं हक हवरासत के मामले
मेर महिलाओर को पुररषोर के समान
अहधकार हमलेर।
'अपने पहरवार से हमलूंगी लेहकन

हिर मै ंअपने दूसरे देश, यानी
भारत लौट आऊंगी'

एलनाज ने किा, 'एक सरवतंतरर
ईरान मेर मैर अपने घर लौटूंगी। मैर
अपने देश लौटकर अपने पहरवार
से हमलूंगी लेहकन हफर मैर अपने
दूसरे देश, यानी भारत लौट
आऊंगी, जिां मैर रिती िूं, जिां मैर
बिुत खुश िूं और जिां मैर बिुत
सुरहररकत मिसूस करती िूं, और
यिां अपना काम जारी रखूंगी।

'मस््ी 4' एक्ट््ेस एलनाज बोली्- भारत मे् आप बुक्ाड और
शॉर्स्ड दोनो् पहन सकती्, ईरान मे् मौत के घाट उतार देते है्

राजधानी हदलरली के उतररम नगर
मेर िोली के हदन 4 माचरट को 26
साल के तररण खाहटक को पीट-
पीटकर मार डाला गया। इस
घटना ने िर हकसी को झकझोर
हदया। सोशल मीहडया पर सभी
इस पर अपनी-अपनी राय साझा
कर रिे िैर। गुसरसा जाहिर कर रिे
िैर। सरवरा भासरकर ने भी अब एकरस
िैरडल पर एक लंबा पोसरट करके
अपनी भडरास हनकाली िै।

सरवरा भासरकर न ेएकरस िैरडल पर
हलखा, 'िोली के दोरान मुसरसलम
पडरोहसयोर के साथ झडरप िुई और
उसमेर तररण खाहटक की ितरया के
बाद पूरा संघी इकोहससरटम िंगामा
मचा रिा िै। ये किानी बिुत
उलझी िुई िै। हदलरली पुहलस ने
कंफमरट हकया िै हक इन पडरोहसयोर
के बीच दशकोर पुराना हववाद था।
और हिंदू पहरवार की बचररी ने

बुकराट पिनी मुसरसलम महिला पर
पानी का गुबरबारा फ्रका था।
हजसके बाद लडराई िुई। उधर,
तररण भी अपने दोसररोर को हजम से
बुला लाया। इसके बाद झगडरा
बढरा और तररण के हसर मेर चोट
लगने से वो हगर गया। उसके
दोसरर भाग गए। दोनोर पहरवार के
लोगोर को असरपताल मेर एडहमट

करवाया गया। अगले हदन तररण
की असरपताल मेर िी मौत िो गई।
ये बिुत िी भयावि िै और इस
मौत को नजरअंदाज निीर हकया
जा सकता।'

सवंरा भासकंर का रेखा गुपतंा पर
हनशाना

सरवरा ने आगे हलखा, 'अब
देहखए नफरत फैलाने वाले संघी

लोगोर ने करया हकया... उनरिोरने
मुसरसलम भीडर दररारा हिंदू लडरके की
पीट-पीटकर ितरया हकए जाने की
खबर को िेडलाइनरस और पोसरटोर
मेर फैलाया और नारा लगाया हक
हिंदू खतरे मेर िैर। पुहलस ने दोहषयोर
को अरेसरट हकया। 

अब उन पर लीगल तरीके से
केस चलना चाहिए। इधर, बजरंग
दल/हवशरर हिंदू पहरषद भी हवरोध
पररदशरटन करने पिुंचे और मुसरसलम
पहरवार का घर जला हदया। और
कहथत तौर पर लूटपाट भी की।
आंटी जी रेखा गुपरता ने इस मामले
मेर िसररकररेप हकया और आदेश
हदया हजसके बाद हदलरली के
हनजामुदररीन इलाके मेर मुसरसलम
पहरवार के घर को बुलडोजर से
हगरा हदया गया।'

स्वरा भास्कर का उत््म नगर मड्डर पर फूटा गुस्सा, 'संघी
ईकोससस्टम' पर भड्की्, कहा- ये भयानक और शम्डनाक

एकरटर हलहलपुट ने िाल िी मेर
किा हक उनरिेर शािररख की हफलरम
जीरो पसंद निीर आई थी।
हलहलपुट ने यि भी किा हक
शािररख क ेपास सरहररिपरट चनुन ेकी
सिी समझ निीर िै।

बता देर हक हफलरम जीरो का
हनदररेशन आनंद एल राय ने हकया
था, हजसमेर शािररख खान ने एक
कम कद वाले वरयसरकत की भूहमका
हनभाई थी।

हसदरराथरट कनरनन से बातचीत मेर
हलहलपुट ने किा हक हफलरम का
हवषय उनरिेर समझ निीर आया।
उनके अनुसार, हफलरम मेर एक
शारीहरक ररप से हदवरयांग लडरकी
और एक खूबसूरत लडरकी दोनोर
उस लडरके से पररभाहवत थीर,
लेहकन किानी करया किना चािती
थी, यि साफ निीर था।

उनरिोरने किा हक अब उनरिेर
हफलरम की बाकी घटनाएं भी याद
निीर िैर। िालाहंक, उनरिोरन ेशािररख
खान की मेिनत की सरािना की।
हलहलपुट ने किा हक शािररख ने

हफलरम मेर पूरा पररयास हकया और
ईमानदारी से काम हकया, लेहकन
इसके बावजूद वे हफलरम मेर पररभावी
निीर लगे।

हलहलपुट (असली नाम एम.
एम. फाररकी) एक एकरटर और
लेखक िैर। उनरिोरने अपना हफलरमी
नाम 'हलहलपुट' उपनरयास गुहलवसरट
टररेवलरस के छोटे कद वाले पातररोर से
पररेहरत िोकर रखा था।

हलहलपुट (असली नाम एम.
एम. फाररकी) एक एकरटर और
लेखक िैर। उनरिोरने अपना हफलरमी
नाम 'हलहलपुट' उपनरयास गुहलवसरट
टररेवलरस के छोटे कद वाले पातररोर से

पररेहरत िोकर रखा था।
हलहलपुट ने यि भी किा हक

शािररख की हफलरमोर को देखकर
लगता िै हक उनके पास सरहररिपरट
की समझ निीर ि,ै जो आहमर खान
को िै।

उनरिोरने किा हक हकसी का
सफल िोना यि निीर हदखाता हक
वि हबलरकुल गलहतयोर से परे िो
गया िै। िर इंसान मेर कुछ कहमयां
िोती िैर, चािे वि हकतना भी बडरा
करयोर न िो। हलहलपुट ने आगे किा
हक कई लोगोर मेर सरहररिपरट पिचानने
की समझ निीर िोती और शािररख
भी उनमेर से एक िो सकते िैर।

उनरिोरन ेयि भी किा हक इसमेर कछु
गलत निीर िै।

जब उनसे पूछा गया हक सिी
सरहररिपरट चुनने की समझ न िोने के
बावजूद शािररख इतने बडरे सरटार
कैसे बने, तो हलहलपुट ने किा हक
उनकी जरयादातर हफलरमेर बािरी
पररोडररूससरट के साथ िोती िैर, जैसे
यश राज हफलरमरस। उनका मतलब
था हक उन हफलरमोर मेर शािररख
खुद पररोडररूसर निीर थे।

कौन िै ंहलहलपुट?
हलहलपुट ने 1990 के दशक मेर

टीवी के फेमस शो देख भाई देख,
जबान संभालके और हविररम और
बेताल मेर काम हकया िै। िॉरर
सीरीज वो मेर भी उनरिोरने मुखरय
भूहमका हनभाई थी। 

िाल के वषररोर मेर वे अमेजन
परराइम की फेमस वेब सीरीज
हमजराटपरु मेर हबिार क ेमाहफया डॉन
ददररा तरयागी के दमदार हकरदार मेर
नजर आए थ।े उनरिोरन ेशो इदंररधनषु
की पटकथा और हफलरम चमतरकार
(1992) के डायलॉग हलखे थे।

हलहलपुट को हफलरम ‘जीरो’ पसंद निीर आई थी : एकरटर
बोले- शािररख को सरसिररपरट चुनने की समझ निीर िै

बॉलीवुड की सुपरहिट कॉमेडी
फ्रररचाइज 'वेलकम' के फैरस के हलए
खुशबरी िै। एक ओर जिां, अिमद
खान के डायरेकर�शन मेर बनी
फ्रररचाइज की तीसरी हफलर�म 'वेलकम
टू द जंगल' इसी साल 26 जून को
हसनेमाघरोर मेर हरलीज िोने वाली िै,
विीर पररोडररूसर हफरोज
नाहडयाडवाला न ेचौथ ेपाटरट पर काम
शुरर कर हदया िै। खास बात ये िै
हक इस चौथे पाटरट मेर फ्रररचाइज के दो
सबसे पॉपुलर एकर�टर अहनल कपूर
और नाना पाटेकर की वापसी िोगी।
ये दोनोर जिां 'वेलकम टू द जंगल'
का हिसर�सा निीर िैर, विीर अब
'वेलकम 4' मेर अहनल कपूर अपने
मजनू भाई वाले अवतार मेर, नाना
पाटकेर डॉन उदय शटेररी बनकर और
परेश रावल एक बार हफर डॉ.
घुंघरर के रोल मेर वापसी करेरगे।

अकररय कुमार भी हफलर�म का हिसर�सा
िोरगे।

हरपोररसरट के मुताहबक, 'वेलकम
4' की सरहररिपरट लगभग पूरी िोने
वाली िै। 'हमड-डे' ने दावा हकया िै
हक चौथे पाटरट की किानी तीसरी
हफलरम से हबलरकुल अलग िोगी,
हजसमेर नाना पाटेकर, अहनल कपूर
और परेश रावल के हनभाए यादगार
हकरदारोर को बुना जाएगा। िालांहक,
परेश रावल 'वेलकम टू द जंगल'

का भी हिसर�सा िैर, लेहकन उसमेर वि
डॉ. घुंघरर वाला अपना रोल निीर
हनभा रिे िैर। 'वेलकम टू द जंगल'
एक एडवेरचर कॉमेडी हफलर�म िै,
हजसमेर हसतारोर की लंबी फौज िै।
2007 मे ंसुपरहिट िुई थी 'वेलकम'
साल 2007 मेर इस हफलर�म

फ्रररचाइज की शुररआत िुई थी।
अनीस बजर�मी के डायरेकर�शन मेर 32
करोडर ररपये के बजट मेर बनी
'वेलकम' ने तब देश मेर 70.13

करोडर ररपये का नेट कलेकर�शन और
वलरट्�डवाइड 119.50 करोडर ररपये
की गररॉस कमाई की थी।  

2015 मे ं'वेलकम बैक' बनी हिट,
हिल�ंम मे ंनिी ंथे अकंंय कुमार
इसके बाद साल 2015 मेर

सीकर�वल हफलर�म 'वेलकम बैक'
हरलीज िुई। इसमेर अहनल कपूर,
नाना पाटेकर, जॉन अबररािम, शररुहत
िासन, शाइनी आिूजा, अंहकता
शररीवासररव के साथ हडंपल
कपाहरडया, परेश रावल और
नसीररदररीन शाि िैर। अकररय कुमार
सीकर�वल का हिसर�सा निीर थे। 48
करोडर के बजट मेर बनी 'वेलकम
बैक' ने देश मेर �96.55 करोडर का
नेट कलेकर�शन और वलरट्�डवाइड
�130.34 करोडर की गररॉस कमाई की
थी। यि हिट साहबत िुई थी।

मजनू भाई, उदय शेट््ी और डॉ. घूंघर् की वापसी, कहानी तैयार
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रायपुर, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
छत््ीसगढ ्जवधानसभा मे ्िगु्च जजले
के समोिा मे् अिीम की खेती के
मुद््े पर जोरिार िंगामा िुआ।
कांग््ेस ने थ्थगन लाकर मामले
की रर्ाच कराने की मांग की,
लेजकन इसे अथ्वीकार कर जिया
गया। इसके बाि नारेबाजी करते
िुए जवपक््ी जवधायक आसंिी तक
पिुंर गए और गभ्चगृि मे् भी
िंगामा जकया। इस िौरान 29
जवपक््ी जवधायको् को सथ्पे्ड कर
जिया गया।

नेता प््जतपक्् डॉ. ररणिास
मिंत ने आरोप लगाया जक
छत््ीसगढ् को अिीम का कटोरा
बनाने की कोजशश कर रिी िै
सरकार। जवनायक ताम्क्र अिीम
की खेती कर रिा िै और सरकार
उसे बराने के जलए रड््ंत्् कर
रिी िै, जजससे प््िेश मे् सूखे नशे
का प्स्ार बढ ्रिा ि।ै भपूशे बघले
ने किा जक एिअाईअार लरर
तरीके से बनाई गई, मुख्य आरोपी
को बरान ेक ेप्य्ास जकए गए और
घटना िोली से ठीक पिले िुई।

कांग््ेस जवधायको् ने रेतावनी
िी जक यि पिली बार जरकॉड्च मे्

आया गंभीर मामला िै और पूरे
प््िेश के िॉम्चिाउस की थ्वतंत््
जांर िोनी राजिए। उप मुख्यमंत््ी
और गिृमतं््ी जवजय शमा्च न ेजवाब
मे् किा जक मुखजबर से सूरना
जमलने पर पुजलस ने कार्चवाई की,
अिीम जब्त की और आरोजपयो्
के जखलाि जवत््ीय जांर और
कार्चवाई की जा रिी िै।

पूव्च आबकारी मंत््ी कवासी
लखमा ने बजट सत्् मे् बस््र के
32,200 से अजधक आजिवासी
जकसानो् से धान खरीिी निी् िोने

का मुद््ा उठाया। उन्िो्ने किा जक
पंजीयन और टोकन के बावजूि
जकसानो् का धान निी् खरीिा गया
और 206 करोड़ ्रप्य ेबकाया ि।ै

जवाब मे ्खाद् ्मतं््ी न ेकिा जक
जो जकसान धान लेकर खरीिी
के्द्् पिुंरे, उन्िी् का धान खरीिा
गया। लखमा न ेसवाल उठाया जक
जजन जकसानो ्का धान निी ्खरीिा
गया, उनका कज्च कौन रुकाएगा।
इस िौरान पक््-जवपक्् मे् जमकर
बिस िुई। सरकार के जवाब से
असंतुष्् जवपक्् के जवधायको् ने

वॉकआउट कर जिया था। भपूशे ने
किा जक सरकार जकसानो् से धान
खरीिी का आकंड़्ा ि।े जकसानो ्से
धोखधड़्ी िुई िै।

बता िे ्जक बस्र् क ेजकसानो ्से
धान खरीिी निी् िोने का मुद््ा
पिले कांग््ेस जवधायक लखेि््र
बघेल ने उठाया और सरकार से
जवाब मांगा था। 

इस पर खाद्् मंत््ी ियालिास
बघेल ने किा जक 44,612
जकसान धान खरीिी के्द््ो् मे् धान
बेरने िी निी् आए।

जवाब से असंतुष्् जवपक्् ने
व्यवथ्था पर सवाल उठाते िुए
धान खरीिी मे् गड़्बड़्ी और
जबजरया समप्चण का आरोप
लगाया। पूव्च मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल ने भी सरकार से समप्चण
कराने वाले जकसानो् की संख्या
थ्पष्् करने की मांग की। 

सिन मे् इस मुद््े पर सत््ा पक््
और जवपक्् के बीर तीखी बिस
िेखने को जमली।

रायपुर, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
छत््ीसगढ् राज्यसभा की िो सीटो्
के जलए भाजपा उम्मीिवार लक्््मी
वम्ाच और कांग््ेस प््त्याशी
िूलोिेवी नेताम जनज्वचरोध
जनव्ाचजरत िुई िै्। कांग््ेस ने िूलो
िेवी नेताम को, जबजक बीजेपी ने
लक्््मी वम्ाच को उम्मीिवार बनाया
था। िोनो् िलो् ने एक-िूसरे के
जखलाि प््त्याशी निी् उतारा।
जजससे रुनाव जनज्वचरोध िुआ।

छत््ीसगढ् मे् राज्यसभा की इन
िोनो् सीटो् के जलए भाजपा और
कागं््से न ेएक-एक सीट पर रनुाव
जीत जलया ि।ै अब इन िोनो ्सीटो्
पर रुनाव निी् िो्गे। बता िे् जक
लक्््मी वम्ाच जपछले 30 सालो् से
राजनीजत मे् सज््कय िै, वे पाट््ी के
कई बड़्े पिो् पर रिी िै।

विी्, िूलोिेवी नेताम बस््र
क््ते् ्स ेआन ेवाली आजिवासी नते््ी
िै। वे भी पाट््ी मे् 32 सालो् से
सज््कय िै्। िैजनक भाथ्कर से
बातरीत मे् िूलोिेवी ने सीएम

िेस को लेकर किा जक उन्िे् पि
का कोई लालर निी् िै।

कांग््ेस से जनव्ाचजरत राज्यसभा
सांसि िूलोिेवी नेताम ने िैजनक
भाथ्कर से बातरीत मे् किा जक
पाज्लचयामे्ट मे् जब जब मौका
जमला तब तब मै्ने छत््ीसगढ् के
जवकास और अजधकार के जलए
आवाज उठाया। आजिवासी
मजिला काय्चकत्ाच को िोबारा

जटकट जमलना मेरा सौभाग्य िै।
छत््ीसगढ् से राज्यसभा के जलए

बीजेपी ने लक्््मी वम्ाच को
उमम्ीिवार बनाया था। लक््म्ी वमा्च
वत्चमान मे् राज्य मजिला आयोग
की सिथ्य िै् और भारतीय जनता
पाट््ी की प््िेश उपाध्यक्् भी िै्।
मजिला वग्च मे् उनकी मजबूत
पकड़् मानी जाती िै और वे लंबे
समय से सज््कय राजनीजत मे् िै्।

लक्््मी वम्ाच रायपुर जजला
पंरायत की अध्यक्् रि रुकी िै्
और बीजेपी की प््वक्ता की
जजम्मेिारी भी जनभा रुकी िै्।
राज्यसभा सीट के जलए बीजेपी
िाईकमान ने 7 नामो् के पैनल पर
मंथन जकया था, जजसमे् से तीन
नामो् को अंजतम सूरी मे् शाजमल
जकया गया।

इनमे् लक्््मी वम्ाच, डॉ.
कृष्णमूज्तच बांधी और नारायण
रंिेल का नाम था। आजखर करीब
30 साल से राजनीजत मे् सज््कय
लक्््मी वम्ाच को राज्यसभा भेजने
का िैसला जकया गया।

विी्, छत््ीसगढ् राज्यसभा
रुनाव के जलए कांग््ेस ने िूलो
िेवी नेताम को िोबारा प््त्याशी
बनाया। वे वत्चमान मे् मजिला
कांग््ेस की प््िेश अध्यक्् भी िै्।

राजंयसभा सांसि बिीं लकंंंमी
वमंाि और िूलोिेवी िेताम

बीजेपी-कांग््ेस की सीरो् पर डनड्वभरोध चुनाव, सीएम
फेस पर बोली् फूलोदेवी- मै्ने कभी पद नही् मांिा

अिीम की िेती पर हवधािसभा में िारेबाजी, िंगामा
महंत बोले- छत््ीसिढ् को अफीम का करोरा बनाना

चाहती है सरकार, िभ्भिृह मे् पहुंचे 29 डवधायक सस्पे्ि

मॉथ्को, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
र्सी राष््््पजत व्लाजिमीर पुजतन ने
सोमवार को ईरान के नए सुप््ीम
लीडर अयातुल्ला मोजतबा
खामेनेई को अपना पूरा समथ्चन
िेने का ऐलान जकया। मोजतबा ने
अपने जपता अयातुल्ला अली
खामेनेई की 28 िरवरी को
अमेजरकी-इजरायली िवाई िमलो्
मे् मौत के बाि सत््ा संभाली िै।
िालांजक, इजरायल ने धमकी िी
िै जक वि ईरान के जकसी भी
सव््ोच्् नेता को जजंिा निी्
छोड़्गेा। इस बीर रस् की ओर से
मोजतबा खामेनेई को समथ्चन िेने
से वैज््िक कूटनीजत गरमा गई िै।

पुहति िे मोजतबा िामेिेई
को लेकर कंया किा

नए ईरानी सुप््ीम लीडर को
एक सीधे मैसेज मे्, पुजतन ने
किा, र्स ईरान का एक
भरोसेमंि पाट्चनर रिा िै और
रिेगा। र्सी राष््् ्पजत ने यि भी
किा, ऐसे समय मे् जब ईरान
िजथयारो् से िमले का सामना कर
रिा िै, इस ऊंरे पि पर आपके
काय्चकाल के जलए बेशक बिुत
जिम्मत और लगन की जर्रत

िोगी। पुजतन का ईरान के साथ
एकजुटता का मैसेज, मोजतबा
खामेनेई की जनयुस्कत से पिले ट््ंप
के किे गए शब्िो् से जबल्कुल
अलग ि।ै एसक्सयोस स ेबात करते
िएु, ट््पं न ेकिा, खामनेईे का बटेा
मुझे मंजूर निी् िै। िम कोई ऐसा
रािते िै् जो ईरान मे् शांजत और
मेलजोल लाए। अगर उन्िे् िमसे
मंजूरी निी् जमली, तो वे ज्यािा
जिन निी ्जटक पाएगं।े सोमवार को
ट््ंप ने टाइम्स ऑि इजरायल से
किा, िम िेखे्गे जक क्या िोता िै।

ईरान 28 िरवरी से अमेजरकी
और इजरायली िवाई िमलो् का

सामना कर रिा िै। इस िमले मे्
ईरान के सव््ोच्् नेता अयातुल्ला
अली खामेनेई और उनकी पत्नी
समेत कई बड़्े नेता और शीर्च
सैन्य अजधकाजरयो् की मौत िो गई
थी। ईरान इसके बाि से िी मध्य
पूव्च मे् अमेजरकी सैन्य जठकानो् पर
िमले कर रिा िै। इन िमलो् मे्
अमजेरका को भारी नकुसान उठाना
पड़्ा िै। कम से कम छि
अमेजरकी सैजनको् के भी मौत की
पुज््ष िुई िै।

ईरान न ेइजरायल पर भी भीरण
िमले जकए िै्। कई ईरानी
जमसाइलो् ने सीधे इजरायली सैन्य

जठकानो् और नागजरक बज््सयो् पर
किर बरपाया िै। इन िमलो् मे्
बड़्ी सखंय्ा मे ्इजरायली नागजरको्
की मौत िुई िै और कई घायल
िुए िै्।

अयातुल्ला अली खामेनेई के
मौत के बाि ईरान की सव््ोच््
पजररि ने नए सुप््ीम लीडर के
तौर पर मोजतबा खामेनेई को
जनयुक्त जकया िै। उन्िे् अपने जपता
के नक्शे-किम पर रलने वाला
शख्स माना जा रिा िै। ऐसे मे्
ईरान की नीजत मे् बिलाव आने
की बिुत कम संभावना िी िै।

मोजतबा िामेिेई कौि िैं?
मोजतबा खामेनेई ईरान के पूव्च

सुप््ीम लीडर अयातुल्ला अली
खामनेईे क ेिसूर ेबड़् ेबटे ेिै।् उनि्े्
ईरान की सबसे बड़्ी सैन्य शस्कत
आईआरजीसी का करीबी माना
जाता िै। 

मोजतबा ने अब तक पि््े के
पीछे से िी काम जकया िै। उन्िो्ने
ईरान-इराक यदु् ्मे ्भी कछु समय
तक जिथ्सा जलया िै। मोजतबा
धाराप््वाि अंग््ेजी बोलते िै्। 

मोजतबा िामेिेई को रंस का पूरा समथंिि
पुडतन ने डकया ऐलान, इजरायल-अमेडरका की बढ्ी रे्शन

पुणे, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
मिाराष्््् के पुणे मे् मुंबई बे्गलुर्
िाइवे पर एक ट््क के समुिाय
जवशेर िेल्पर को गो रक््को् ने
गोबर खान ेक ेजलए मजबरू जकया।
साथ िी गोरक््को् ने ट््क के
ड््ाइवर पर भी िमला जकया।

पुजलस ने सोमवार को बताया
जक मामले मे् िो आरोजपयो् को
जगरफ्तार कर जलया गया िै।
पुजलस के मुताजबक घटना जपछले
िफत् े6 मार्च की ि।ै इस घटना का
वीजडयो भी सोशल मीजडया पर
वायरल िो रिा िै।

पुजलस अजधकारी ने बताया जक
तीन आरोजपयो् ने कजथत तौर पर
ट््क ड््ाइवर और उसके िेल्पर पर
िमला जकया, यि आरोप लगाते
िएु जक व ेनकली कागजो ्पर भैस्ो्
को ले जा रिे थे। पुजलस ने किा

जक तीन गोरक््को् जबपाशा उि्फ   
आकाश मजणकम, िेमंत
गायकवाड़्, और जवराज सोले ने
6 मार्च की सुबि मुंबई-बे्गलुर्
िाईव ेपर अबंगेावं क ेपास भैस्ो ्से
भरे एक ट््क को रोका।

उन्िो्ने किा जक तीनो् ने आरोप
लगाया जक वे नकली कागजो पर
भै्सो् को ले जा रिे थे। इसके बाि
ट््क ड््ाइवर और िेल्पर के साथ
मारपीट की। 

पुणे जजले के अंबेगांव पुजलस
थ्टेशन के एक अजधकारी ने किा,
िमने शुर् मे् तीन गौरक््को् के
जखलाि एक नॉन-कॉस्गनजेबल
(NC) अपराध िज्च जकया था।
उन्िो्ने बताया जक ड््ाइवर ने िावा

जकया जक उसके और उसके
अजसथ्टे्ट के साथ मारपीट की गई
थी। बाि मे्, एक वीजडयो
ऑनलाइन सामने आया जजसमे्
तीनो् आरोपी अजसथ्टे्ट को गाय
का गोबर खाने के जलए मजबूर
करते और उसके और उसके धम्च
के जखलाि अपमानजनक बाते्
करते िुए िेखे गए।

अजधकारी ने किा, जब िमने
ट््क िेल्पर से पूछा जक जब NC
िज्च जकया गया था तो उसने
पुजलस को इस घटना के बारे मे्
क्यो् निी् बताया। पुजलस के
मुताजबक िेल्पर ने किा जक वि
डर गया था।

बाि मे्, वीजडयो और िेल्पर के
बयान के आधार पर, पुजलस ने
मजणकम, सोले और गायकवाड़्
के जखलाि भारतीय न्याय संजिता
(BNS) के तित एिअाईअार
िज्च की गई। अजधकारी ने किा
जक िमने अब तक मजणकम और
गायकवाड़ ्को जगरफत्ार कर जलया
िै, और आगे की जांर रल रिी
िै।

रायपुर, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
छत््ीसगढ् के उपमुख्यमंत््ी जवजय
शम्ाच को राज्यसभा रुनाव के जलए
बड़्ी जजम्मेिारी िी गई िै। भारतीय
जनता पाट््ी ने उन्िे् जबिार मे् िोने
वाले राज्यसभा रुनाव के जलए
पय्चवेक््क जनयुक्त जकया िै।

जारी आिेश के मुताजबक,
भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् जनजतन
नवीन ने यि जनयुस्कत की िै।
जडप्टी सीएम जवजय शम्ाच रुनाव
प््ज् ्कया के िौरान जबिार मे् पाट््ी
की रणनीजत, संगठनात्मक
गजतजवजधयो् और समन्वय की
जनगरानी करे्गे।

भाजपा संगठन के अनुसार,
राज्यसभा रुनाव के मद््ेनजर

अलग-अलग राज्यो् मे् वजरष््
नेताओ् को पय्चवेक््क बनाया जा
रिा ि,ै ताजक रनुाव प्ज्््कया सरुार्
र्प से संराजलत िो सके। इसी
क््म मे् छत््ीसगढ के जडप्टी सीएम
जवजय शम्ाच को जबिार की
जजम्मेिारी सौ्पी गई िै।

वे रुनाव के िौरान थ्थानीय
नतेाओ ्और जवधायको ्स ेसमनव्य
थ्थाजपत कर पाट््ी की रणनीजत को
मजबूत करे्गे। भाजपा के इस
िैसले को संगठन मे् उनके बढ्ते
कि क ेरप् मे ्भी िखेा जा रिा ि।ै

बता िे् जक जबिार के सीएम
नीतीश कुमार ने 5 मार्च 2026
को राज्यसभा के जलए अपना
नामांकन िाजखल कर जिया। साथ
िी ये भी तय िो गया जक अब
नीतीश कुमार जबिार की राजनीजत
को अलजविा कि िेश की
राजनीजत करे्गे। उन्िो्ने अपने पि
से इस््ीिा निी् जिया िै, लेजकन
तय िै जक जकसी भी वक्त सीएम
पि छोड़् सकते िै्।

हडपंटी सीएम हवजय शमंाि हबिार
राजंयसभा चुिाव पयंिवेिंंक बिे

भाजपा अध्यक्् नवीन ने दी डजम्मेदारी, नेताओ् मे्
समन्वय स्थाडपत करे्िे, पार््ी रणनीडत को मजबूत करे्िे

रांरी, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
झारखंड जवधानसभा के बजट सत््
के नौवे् जिन राज्य मे् जरक्त पिो्
और आउटसोज्सि्ग के जजरए िो
रिी जनयुस्कतयो् का मुद््ा जोरिार
तरीके से गूंजा। इस िौरान सत््ा
पक्् और जवपक्् के बीर तीखी
बिस िेखने को जमली। 

भाजपा जवधायक सत्ये्द्् नाथ
जतवारी न ेराजय् क ेजवजभनन् जवभागो्
मे् बड़्ी संख्या मे् खाली पड़्े पिो्
का मुद््ा उठाते िुए सरकार की
मंशा पर सवाल खड़्े जकए।

उन्िो्ने किा जक जवभागो् द््ारा
नई जनयुस्कतयो् के जलए
अजधयारना भेजने मे् िेरी क्यो् की
जा रिी िै। इसका असर
प््शासजनक कामकाज पर पड़् रिा
िै। इस पर मंत््ी िीपक जबर्वा ने
जवाब िेते िुए किा जक जैसे-जैसे
जवभागो ्स ेजरकत् पिो ्की जानकारी
जमलती िै, सरकार तुरंत
जेपीएससी और जेएसएससी को
अजधयारना भेज िेती िै। 

उन्िो्ने किा जक जनयुस्कत की
प््ज् ्कया जनरंतर रल रिी िै।
सरकार इसे पारिश््ी तरीके से

आगे बढ्ा रिी िै। सिन मे् भाजपा
जवधायक सीपी जसंि ने
आउटसोज्सि्ग व्यवथ्था को लेकर
सरकार पर जनशाना साधा। उन्िो्ने
किा जक 2019 से सत््ा मे् िोने के
बावजूि सरकार अब तक
जनयुस्कतयो् के जलए कोई ठोस
व्यवथ्था निी् बना पाई िै। उनका
आरोप था जक लगभग सभी जवभाग
आउटसोज्सि्ग के भरोसे रल रिे िै्
और सरकार आज्थचक तंगी का
िवाला िेकर थ्थाई जनयुस्कतयो् से
बर रिी िै।

उन्िो्ने मांग की जक सरकार
बिाली प््ज््कया के जलए एक थ्पष््
समय सीमा तय कर।े इस पर जवत््
मतं््ी राधाकषृण् जकशोर न ेपलटवार
करते िुए किा जक राज्य मे्
आउटसोज्सि्ग व्यवथ्था की
शुर्आत जपछली भाजपा सरकार
के काय्चकाल मे् िुई थी। 

उन्िो्ने किा जक वत्चमान
सरकार इस वय्वथथ्ा को ररणबद््
तरीके से समाप्त करने की जिशा
मे् काम कर रिी िै। अब तक 20
से 30 िजार से अजधक पिो् पर
थ्थाई जनयुस्कतयां की जा रुकी िै्।

हवधािसभा में हरकंत पिों
को लेकर हवपिंं िे घेरा

मिाराषंंंं में गोरिंंकों िे टंंक िेलंपर को गोबर हिलाया
ड््ाइवर पर हमला डकया, दो डिरफ्तार, मुंबई-

बे्िलुर् हाईवे पर भै्सो् से भरी िाड्ी को रोका था

गुमला, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
गमुला जजल ेक ेजबशनुपरु प्ख्डं के
लबगा लापु गुजड़याडार गांव मे्
बच््ा रोरी की अिवाि के बाि
भीड़् ने एक जवज््कप्त मजिला की
पीट-पीटकर ित्या कर िी। यि
घटना रजववार िरे रात िईु। मजिला
को जनव्चस्््् कर रथ्सी से बांधकर
पीटने की बात सामने आई िै।

पुजलस के अनुसार, जपछले कुछ
जिनो् से इलाके मे् बच््ा रोरी की
अिवािे् िैल रिी थी्। इसी िौरान
रजववार रात करीब 12 से 1 बजे
के बीर एक मानजसक र्प से
अथव्थथ् मजिला गावं मे ्घमूती िईु
जिखाई िी। 

ग््ामीणो् ने उसे संजिग्ध मानकर
शोर मराया, जजसक ेबाि मौक ेपर
भीड़् जमा िो गई।

भीड़् ने मजिला से कोई पूछताछ
निी् की और उसकी बेरिमी से

जपटाई शुर् कर िी। मजिला
लगातार खुि को जनि््ोर बताती
रिी, लेजकन भीड़् ने उसकी बात
निी् सुनी। 

घटना की सूरना जमलने पर
जबशुनपुर पुजलस मौके पर पिुंरी
और घायल मजिला को प््ाथजमक
थ्वाथ्थ्य के्द्् मे् भत््ी कराया।
िालांजक, सोमवार को इलाज के
िौरान उसकी मौत िो गई।

एसडीपीओ सुरेश प््साि यािव
ने बताया जक शव को सोमवार को
पोथट्मॉट्चम क ेजलए भजे जिया गया
िै। 

पुजलस मामले की गिन
छानबीन कर रिी िै और मजिला
के पजरजनो् की तलाश की जा रिी
िै। उन्िो्ने यि भी किा जक इस
घटना मे ्जो भी िोरी पाया जाएगा,
उसके जखलाि सख्त कार्चवाई की
जाएगी।

बचंंा चोरी के शक में हवहंंिपंत
महिला की पीटकर ितंया

रांरी, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
झारखंड सरकार ने मंईयां सम्मान
योजना समेत अन्य योजनाओ् के
माध्यम से मजिला सशक्तीकरण
को लेकर कई किम उठाये िै्।
मुख्यमंत््ी िेमंत सोरेन ने
अतंरराष््््ीय मजिला जिवस क ेबाि
9 मार्च को जवधानसभा स्थथत
सीएम मे् सभी मजिला जवधायको्
से मुलाकात की ओर उनसे
मजिलाओ् के जवकास के मुद््े पर
रर्ाच की। इस िौरान मुख्यमंत््ी ने
पत्नी कल्पना और अन्य मजिला
जवधायको् की तथ्वीरे् खी्री और
उन्िे् जगफ्ट भी जिया।

मुख्यमंत््ी िेमंत सोरेन से
झारखंड जवधानसभा की मजिला
सिथ्यो् को मजिला जिवस की
िाज्िचक शुभकामनाएं िी्। उन्िो्ने
उपस्थथत सभी मजिला सिथ्यो् को
सम्माजनत जकया और राज्य के
सव्ाि्गीण जवकास मे् मजिलाओ् की
सज््कय भागीिारी को आवश्यक
बताया।

मुख्यमंत््ी सोरेन ने किा जक
झारखंड सरकार मजिला
सशक्तीकरण के जलए जनरंतर
प््यासरत िै। उन्िो्ने किा जक
मजिलाओ् को आत्मजनभ्चर बनाने
के उद््ेश्य से अनेक योजनाएं

संराजलत कर रिी िै। इस िौरान
जवधानसभा की मजिला सिथ्यो् ने
भी मखुय्मतं््ी को शभुकामनाए ंिी।्
मजिला जवधायको् ने राज्य मे्
मजिलाओ् के उत्थान, सुरक््ा और
सशक्तीकरण से संबंजधत जवरयो्
पर अपने सुझाव साझा जकए।

सीएम िेमंत सोरेन ने इस मौके
पर सभी मजिला जवधायको् को
एक-एक कर अपन ेिाथो ्क ेजगफट्
जिया। आकर्चक तरीके से पैक
जगफ्ट को लेने के बाि सभी
मजिला जवधायको् के रेिरे पर
मुथ्कान नजर आई्।

मुख्यमंत््ी ने गांडेय की
जेएमएम जवधायक और धम्चपत्नी
कलप्ना सोरने को भी जगफट् जिया।
इससे पिले कल्पना सोरेन खुि
मजिला जवधायको ्को जगफट् सौप्ने
के जलए सीएम के िाथो् मे् बैग
पकड़्ा रिी थी। अंत मे् कल्पना
सोरेन ने िेमंत सोरेन को जगफ्ट
िेने के जलए पकड़्ाया तो सभी
सिथ्यो् को जगफ्ट पैक जमल गया
िेख सीएम ने कल्पना सोरेन को
िी जगफ्ट सौ्प जिया।

सीएम िेमंत सोरेि िे पतंिी कलंपिा और
अनंय महिला हवधायकों को हिया हगफंट

जयपुर, 9 मार्च (एजे्िसयां)।
अमेजरका-इजरायल और ईरान के
बीर रल रिे युद्् का असर अब
भारत के बाजारो् तक भी जिखने
लगा िै। इसमे् अब खास तौर पर
अब तले कपंजनयो ्पर जिखन ेलगा
िै। इसी क््म मे् बड़्ी अपडेट यि
िै जक तेल कंपजनयो् ने रसोई गैस
के सीजमत िोते थ्टॉक को िेखते
िुए कमज्शचयल गैस जसले्डरो् की
जडलीवरी पर अघोजरत रोक लगाने
के जनि््ेश जिए िै। डीलरो् का
किना िै जक िोटल और रेथ्टोरे्ट
मे् इस््ेमाल िोने वाले कमज्शचयल
जसले्डर की सप्लाई पूरी तरि से

र्क गई िै। ऐसे मे् माना जा रिा
िै जक आने वाले जिनो् मे्
रेथ्टोरे्ट्स के खाना मिंगा िो
सकता िै। राजथ्थान मे् भी
कमज्शचयल गैस जसले्डरो् की
सप्लाई र्कने से बड़्ी परेशानी
आने वाले जिनो् मे् खड़्ी िो
सकती िै। िरअसल, बताया जा
रिा िै जक कंपजनयो् की ओर से
गैस एजे्जसयो् को मैसेज भेजकर
जिलिाल कमज्शचयल जसले्डर के
नए ऑड्चर निी ्लने ेक ेजनि््शे जिए
गए िै्। कंपजनयो् ने डीलस्च से
किा िै जक वे जिलिाल घरेलू
उपयोग के एलपीजी जसले्डरो् की

सप्लाई को प््ाथजमकता िे्। ऐसे मे्
रथेट्ोरेट्, िोटल, कटैजरगं वय्वसाय
और कई औद््ोजगक इकाइयो् के
सामने बड़्ी समथ्या खड़्ी िो
सकती िै। उल्लेखनीय िै जक इन
क््ेत््ो् मे् बड़्े पैमाने पर कमज्शचयल
जसले्डरो् की खपत िोती िै।

राजसंथाि में कमहंशियल हसलेंडर
की रोक से बढंी गैस की हकलंलत

जरत््ौड़्गढ्, 9 मार्च
(एजे्िसयां)। राजथ्थान के
जरत््ौड़्गढ् जजले की गंगरार क््ेत््
मे् स्थथत मेवाड़् यूजनवज्सचटी एक
बार जिर जववािो् मे् िै। ताजा
मामला कश्मीरी छात््ो् से जुड़्ा
िै। 

िरअसल, 9 मार्च यानी आज
यिां कश्मीरी थ्टूडे्ट्स ने जडग््ी
की मान्यता को लेकर
यूजनवज्सचटी की ओर से भ््ामक
जवज््ापन को लेकर जोरिार
प््िश्चन जकया। छात््ो् का आरोप
िै जक यूजनवज्सचटी ने गलत
जानकारी िेकर एडजमशन जलए
और अब इसके रलते उनके
भजवष्य अधर मे् लटक गया िै।

थ्टूडे्ट्स का किना िै जक
उन्िो्ने जवज््ापनो् के आधार पर
मेवाड़् यूजनवज्सचटी मे् बीएससी
नज्सि्ग कोस्च मे् प््वेश जलया था।

जवज््ापन मे् िावा जकया गया था
जक कोस्च मान्यता प््ाप्त िै,
लेजकन बाि मे् पता रला जक
यूजनवज्सचटी ने राजथ्थान नज्सि्ग
काउंजसल और इंजडयन नज्सि्ग
काउजंसल स ेमानय्ता निी ्ली ि।ै 

छात््ो् ने मांग की िै जक
यजूनवजस्चटी जलि् मानय्ता जिलाए
या उन्िे् उजरत मुआवजा जिया
जाए। 

इसी क््म मे् आज थ्टूडे्ट्स ने
कै्पस मे् नारेबाजी करते िुए
प््शासन के जखलाि जवरोध
जताया। 

इस िौरान यिां एक थ्टूडे्ट्स
ने आत्मिाि के जजरए सुसाइड
का प््यास भी जकया, िंगामे के
बीर एक छात्् ने खुि पर पेट््ोल
जछड़्ककर आत्मिाि करने की

कोजशश की।िालांजक समय रिते
पुजलस ने उन्िे् बरा जलया।

बीएससी नज्सि्ग कोस्च की
मान्यता निी् िोने के मद््ेनजर
िुए प््िश्चन के िौरान कई छात््-
छात््ाएं भावुक िो गए। रोते िुए
छात््ो् ने किा जक अगर उनकी
जडग््ी की कोई वैल्यू निी् रिेगी
तो उनका भजवष्य क्या िोगा। 

उन्िो्ने किा जक उनके माता-
जपता भी इस स्थथजत से परेशान
िै्। छात््ो् ने सवाल उठाया जक
अगर यिी िाल जकसी और के
बच््ो् के साथ िोता तो वे क्या
करते। 

उनका आरोप िै जक
यूजनवज्सचटी प््शासन लगातार
बिाने बना रिा िै और उनके
भजवष्य से जखलवाड़् कर रिा िै।

मेवाडं यूहिवहंसिटी हिर चचंाि में, कशंमीरी
छातंं िे सुसाइड की कोहशश की

डिग््ी की मान्यता को लेकर बवाल

लापता महिला का
शव कुएं में हमला
जामताड़ा, 9 मार्च (एजे्िसयां)।

जामताड़्ा जजले के कम्ाचटांड़् थाना
क््ेत्् मे् रार जिन से लापता 26
वर््ीय मजिला प््ीजत िेवी का शव घर
से लगभग 200 मीटर िूर एक कुएं
से बरामि जकया गया िै। मजिला के
मायके पक्् ने ििेज के जलए ित्या
का आरोप लगाया िै। पुजलस मामले
की जांर कर रिी िै। प््ीजत िेवी के
पजत का नाम सुबोध कुमार रवानी
िै। वि 4 जिन पिले लापता िो गई
थी्, जजसके बाि पजरजनो् ने 6 मार्च
को कम्ाचटांड़् थाना मे् गुमशुिगी की
जरपोट्च िज्च कराई थी। सोमवार को
ग््ामीणो् ने घर के पास स्थथत एक
कएु ंमे ्शव तरैता िआु िखेा, जजसके
बाि मायक ेवालो ्को सरूना िी गई।
सूरना जमलते िी थाना प््भारी रंिन
कुमार जतवारी पुजलस बल के साथ
मौके पर पिुंरे। 
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आज का दिन काय्चसथ्ल पर कुछ हि तक उबाऊ होगा , लेदकन आपको अपने
जरर्ी काय्च की अपेि््ा नही ्करनी है । अपनी कागजी कार्चराई को पूरा करने
और िभी िरकारी आरशय्कताओ ्को पूरा करने मे ्िारिान रहे।् आज आप
एक छोटी लेदकन महतर्पूण्च गलती अपनी लापरराही के कारण कर िकते है। 

आपकी ररनातम्क ऊजा्च मजबूत है, जो आपको काम और पढा्ई मे ्रमकने मे्
मिि करती है। कलातम्क प््दतभाएँ उजागर होती है,् दजििे यह िृशय्ातम्क रप्
िे आकषच्क काय््ो ्के दलए एक अचछ्ा िमय है। िूिरो ्के िाथ अप््तय्ादशत
तनार के दलए तैयार रहे,् लेदकन शांत रहे ्- जलि्ी ििलता दमल िकती है।

आपका आतम्दरि््ाि और आकष्चण काय्चसथ्ल की गदतशीलता को बढा्ता
ह,ै जबदक अनशुािन आपको उतप्ािक बनाए रखता ह।ै भारनातम्क तीव््ता
उतप्नन् हो िकती है, इिदलए बातरीत मे ्िंतुलन बनाए रखने का प््याि
करे।् वय्रहादरक िंरार िहकदम्चयो ्के िाथ िामंजसय् को बढा्रा िेता है। 

आप ऊजा्चरान है ्और रुनौदतयो ्का िामना करने के दलए तैयार है।् ररनातम्क
दररार आिानी िे प््रादहत होते है,् जो आपकी प््गदत को बढा्रा िेते है।् ईमानिारी
िे दरंतन करने िे आपकी रणनीदतयाँ और भी बेहतर होती है।् िृढत्ा की भारना िे
आप जलि्ी दनण्चय ले िकते है,् इिदलए बातरीत मे ्दररारशील रहे।् 

दिंह रादश मे ् िूयच् आज कायच्सथ्ल पर आपके आतम्दरि््ाि और
ररनातम्कता को बढा्एगा और आपको िाहदिक किम उठाने के दलए
प््ोति्ादहत करेगा। मेष रादश मे ्रंद््मा के िाथ, पढा्ई और काय््ो ्के प््दत
आपकी प््ेरणा उच्् रहेगी, दजििे आपको तेजी् िे प््गदत दमलेगी। 

आज आपकी ऊजा्च और िृढ ्िंकलप् मजबूत है, जो आपको अपने काम या पढा्ई मे ्आगे बढन्े
मे ्मिि कर रहा है। आप अरिरो ्का पीछा करने और सप्ि्् रप् िे िोरने के दलए प््ेदरत है।्
यह तीव्् धय्ान आपको बेहतरीन पदरणाम िे िकता है, लेदकन िारिान रहे ्दक बहुत जलि्ी
काम न करे ्या बहुत सप्ि्् रप् िे न बोले।् ििलता के दलए केद्््दत और िारिान रहे।्

आपका कदरयर िाथ्चक बिलारो ्िे गुजर िकता है, जो ियालुता के काय््ो ्और प््ेरक मदहलाओ ्के माग्चिश्चन द््ारा
िमदथ्चत है। एक पोषण करने राला माहौल आपको आतम्दरि््ाि और ररनातम्क ऊजा्च बढा्ने के िाथ-िाथ जमीन
पर दटके रहने मे ्मिि करता है। अपनी प््रृद््त पर भरोिा करे ्वय्ोद्क रे नई अंति्चृद््ि की ओर ले जाएंगे और आपको
भारनातम्क और पेशेरर रुनौदतयो ्को शालीनता िे िंभालने मे ्मिि करेग्े।

िाहिी ऊजा्च आपको अपने कदरयर मे ्आगे बढन्े मे ्मिि करती है, जबदक
नए दररार नए िृद््िकोणो ्को जनम् िेते है।् सप्ि्् िोर और दनरंतर प््याि
प््गदत की ओर ले जाते है।् हालाँदक कभी-कभी आपको लय मे ्कुछ कमी
महिूि हो िकती है, लेदकन आपके िामादजक िंबंि आपको िहारा िेते है।् 

आप भारनातम्क रप् िे उन ठोि पदरकस्थदतयो ्की ओर आकदष्चत हो िकते है ्जो धय्ान केद्््दत
करने की मांग करती है।् जब आप ऐिे काय््ो ्का िामना करते है ्दजनमे ्अनुशािन और आरेगो्
पर दनयंत््ण की आरशय्कता होती है, तो दरनम््ता की भारना आरशय्क है। यह दिन आपके
अहंकार को ििलतापूर्चक दनयंद््तत करने की आपकी ि््मता को भी उजागर करता है। 

आज आप भारनातम्क रप् िे जुड्े हुए महिूि करेग्े, दजििे आपके काम मे्
गहराई और िंरेिनशीलता आएगी। नए, ररनातम्क दररार आिानी िे आ िकते
है,् दजििे आपको रीजो ्को वय्ापक िृद््िकोण िे िेखने मे ्मिि दमलेगी। आपका
तेज दिमाग और बढी् हुई जागरक्ता आपको जलि्ी िीखने राला बनाती है। 

आपको इि बात का आभाि नही ्है की आपके िहकदम्चयो ्को दकतनी दरनत्ाओ
और तनार िे गुजरना पड रहा है । अपने िमय को बराने की बजाय उनकी
दरंता को िमझना आपके दलए आज जय्ािा जरर्ी होगा । अगर आप दिर भी
दबना िोरे िमझे आगे बढते जायेग्े तो आपको कडाई िे िबक दमल िकता है । 

आज आप अपने कदरयर को नए दिरे िे शुर ्करेग्े । आप एक दनयोवत्ा िे िूिरे की
तरि अपना रख् कर िकते है , वय्ोदक ये नया अरिर आपको आगे बढने के मौके िे
िकता है , लेदकन िोखािडी् के प््स््ारो ्िे िारिान रहे वय्ो ्की कोई आपकी ि््मता
और रतुराई का अनुदरत लाभ लेने के दलए लंबे िमय िे प््यािरत है ।

दनैिक पचंागं

'िसंंे माल' का टैग हटाएगा रीन
बिा नलया तरक़़ी का प़लाि, भारत की क़या स़थिनत?

नई दिलल्ी,9 मारच्(एजेद्ियां)।
रले तो रांि तक, ना रले तो रात
तक... यह रो लाइन है जो रीन मे्
बने िामान के दलए भारत मे ्कही
जाती है। िरअिल, रीन भारत के
मुकाबले कािी िस्े् िामान
बनाता है। इि कारण भारत िमेत
कई िेशो ् मे ् इनकी खपत जय्ािा
होती है। लेदकन कोई गारंटी नही्
होती दक रे दकतने दिनो ्तक िही
काम करेग्।े यही कारण ह ैदक रीन
मे ् बने जय्ािातार िामान पर
िुकानिार कोई गारंटी नही ्िेते है।्
ऐि ेमे ्रीन पर िस््ा माल बनाकर
बरेन ेका टगै लगा हआु ह।ै लदेकन
रीन अब इिे बिलना राहता है।
रीन की िंिि के रादष्चक ित्् मे्
िो अहम आदथ्चक योजनाओ ् को

पशे दकया गया ह।ै इन पल्ान मे ्यह
िाि कर दिया है दक िेश आने
राले रष््ो ्मे ्टेवन्ोलॉजी आिादरत
अथ्चवय्रसथ्ा बनाने और अमेदरका
िे तकनीकी प््दतसप्िा्च मे ् बढत्
हादिल करने पर बडा् िांर लगाने
जा रहा है। रीन ने अपनी
अथ्चवय्रसथ्ा को मजबूत बनाने के
दलए िो मोर््ो ्पर पल्ान बनाया है।
क़या है चीन का प़लान?
िाल 2026 के दलए िरकार की
आदथ्चक योजना मे ् िबिे पहली
प््ाथदमकता मजबूत घरेलू बाजार
का दनमा्चण बताया गया है। रही्
ििूर ेसथ्ान पर तकनीकी प््गदत को
तेज करना रखा गया है।
अगले पांर रष््ो ्का पल्ान है दक
टेवन्ोलॉजी मे ् बडी् उपलकल्ियां

हादिल की जाएं।
टेक़नोलॉजी बनेगी चीन की
ताकत
रीन को िुदनयाभर मे ्िस््े िामान
बनाने के दलए जाना जाता है। रीन
के राष््््पदत शी दजनदपंग अब इि
टैग को हटाना राहते है।् उनकी
योजना है दक रीन को कम लागत
राले मैनय्ुिैवर्दरंग मॉडल िे
दनकालकर हाई-टेक इकनॉमी मे्
बिला जाए। नेशनल पीपुलि्
कांि्े्ि मे ्बोलते हुए शी दजनदपंग
ने िाइंि एंड टेवन्ोलॉजी मे्
इनोरेशन और रणनीदतक बढत्
हादिल करने पर जोर दिया।
बड़ा लनवेश कर रहा चीन
अमेदरका ने रीनी कंपदनयो ्के दलए
हाई वर्ादलटी िेमीकंडवट्र और
टेवन्ोलॉजी तक पहुंर िीदमत कर
िी है। इिके बाि रीन ने
आतम्दनभ्चरता की रणनीदत तेज कर
िी है। रीन िेमीकंडवट्र, बैटरी,
बायोमदेडदिन और नई तकनीको ्मे्
बड्े दनरेश कर रहा है। रीन अपने
घरेलू यात््ी दरमान िी919 के
उतप्ािन को बढा्ने और सर्िेशी
जेट इंजन दरकदित करने की दिशा
मे ्भी तेजी ला रहा है।

नई दिलल्ी,9 मार्च(एजेद्िया)ं। अगर आप महगंे
कपड्े पहनते है,् दरिेश घूमने जाते है,् के््दडट
काड्च के भारी-भरकम दबल भरते है ्तो िारिान
हो जाए।ं बशेक आपकी इनकम टवैि् बेल ना हो,
लेदकन इनकम टैवि् दरभाग की नजर आपके
ऊपर हो िकती है। इि बारे मे ्राट्चड्च अकाउंटेट्
दनदतन कौदशक ने िोशल मीदडया पल्ेटिॉमच्
एवि् पर एक पोसट् के जदरए रेतारनी िी है।
दनदतन कौदशक ने अपनी पोसट् मे ्कहा है दक
इनकम टैवि् दरभाग अब केरल इनकम टैवि्
दरटनच् (आईटीआर) ही नही,् बकल्क लोगो ्की
लाइिसट्ाइल और बड्े दरत््ीय लेन-िेन पर भी
नजर रख रहा है। उनके अनुिार, आजकल कई

लोग दबना िोरे-िमझे बड्े लेन-िेन कर रहे है,्
जबदक ऐिे ट््ांजैवश्न िीिे इनकम टैवि् दरभाग
के दिसट्म मे ्दरकॉड्च हो जाते है।्
एसएफटी लरपोट़ट मे़ आ जाता है सबकुछ
दनदतन कौदशक ने अपनी पोसट् मे ्कुछ रौक्ाने

राली बात भी कही है। िरअिल, हमारे िारे
दडदजटल लेन-िेन पैन काड्च िे जुड्े होते है।् बड्े
ट््ांजैवश्न होने पर उनकी एिएिटी दरपोट्च बन
जाती है। इिमे ्िे ट््ांजैवश्न शादमल होते है:्
िेदरंगि् अकाउंट मे ् 10 लाख रप्ये या उििे
अदिक का ट््ांजैवश्न होने पर। 1 लाख रप्ये िे
जय्ािा के््दडट काड्च दबल का नकि पेमेट् करने
पर। 30 लाख िे अदिक की प््ॉपट््ी खरीिने पर।
ये ट़़ांजैक़शन भी लकए जाते है़ ट़़ैक
दनदतन कौदशक ने बताया दक इनकम टैवि्
दरभाग की डेटा-मैदरंग प््णाली अनय् बड्े लेन-
िेन को भी ट््ैक करती है। ये इि प््कार है:्
मय्ूरुअल िंड या दिवस्ड् दडपॉदजट मे ्10 लाख

रप्ये िे जय्ािा का दनरेश।
एक िाल मे ् 20 लाख रप्ये तक की नकि
दनकािी।
हो सकती है जांच
दनदतन कौदशक के अनुिार अगर दकिी वय्कव्त
की घोदषत आय और रास््दरक खरच् मे ् बडा्
अंतर दिखाई िेता है, तो यही अंतर इनकम टैवि्
दरभाग के दलए ऑदडट या जांर का िबिे
आिान आिार बन जाता है। ऐिे मे ्बेहतर है दक
बड्े ट््ांजैवश्न करते िमय अपनी इनकम और
टैवि् दरटन्च के बीर बैलेि् बनाए रखे।् नही ्तो
आपकी लगज्री लाइि िेखकर इनकम टैवि्
दरभाग आपको नोदटि भेज िकता है। 

लगंजरी लाइफ पर इनकम टैकंि की नजर, िीए ने दी रेतावनी

नई दिलल्ी,9 मारच्(एजेद्ियां)।
आप अवि्र िडक्ो ् पर मोटर
गाडी्  लेकर दनकल पडत्े है।्
राजमाग््ो ् या एवि्प्े्िरे पर हर
कुछ दकलोमीटर पर बने टोल
पल्ाजा  पर िीि भरते-भरते आप
परशेान है।् तो आपक ेदलए राष््््ीय
राजमागच् प््ादिकरण  ने एनुअल
पाि जारी कर दिया है। अब यही
पाि महंगा होने राला है। जी हां,
एनएरएआई का एनुअल पाि
अगले एक अप्ै्ल िे महंगा होने
राला है।
लकतना महंगा होगा
एनएरएआई के एक रदरष््
अदिकारी ने नरभारत टाइमि् को
बताया दक एनएरएआई का
एनुअल पाि आगामी दरत्् रषच्
2026-27 के पहले दिन मतलब
दक एक अप््लै ि ेमहगंा होन ेराला
है। जब पूछा गया दक दकतना
महंगा होगा तो उनह्ोन्े बताया दक
इिमे ्75 रप्ये िे 100 रप्ये के
बीर बढो्तरी हो िकती है। यह

पाि अभी 3,000 रप्य ेमे ्दमलता
है। एनएरएआई का टोल दजि
तरह िे हर िाल एक अप्ै्ल िे
बढत्ा है, उिी तरह िे एनुअल
पाि मे ्भी यही वय्रसथ्ा है। टोल
के िर मे ्या एनुअल पाि के रेट
मे ् बढो्तरी मुद््ासि्ीदत के थोक
मूलय् िूरकांक  पर आिादरत है।
िाल भर मे ्डलल्य्ूपीआई इंडेवि्
मे ् दजतनी बढो्तरी होती है, उिी
दहिाब िे एनएर के टोल भी बढ्
जाते है।् उिी तरह िे इि िाल
एनुअल पाि का रेट करीब 100
रप्ये बढ ् जाएगा।  जो वय्कव्त
एनएर पर बराबर यात््ा करते है,्
उनकी िहूदलयत के दलए दपछले
िाल 15 अगस्् िे एनुअल पाि
की सक्ीम लाई गई ह।ै इिक ेतहत
अभी 3,000 रप्ये मे ् एक पाि
जारी दकया जाता है जो दक िेश के
राष््््ीय राजमागच्  या राष््््ीय
एवि्प्े्िरे  के टोल पल्ाजा पर
रदैलड ह।ै इि पाि को खरीि लनेे
के बाि मोटर राहन के मादलक
एक िाल या 200 टोल पल्ाजा
दबना शुलक् दिए पाि कर िकते
है।् यदि आपने एक िाल पूरा होने
िे पहले ही 200 टोल पल्ाजा पार
कर दलए तो उििे पहले ही पाि
खतम् हो जाएगा। 

हाईवे पर रबना टोल भरे फरंाचटा भरने का पररमट
एिएचएआई का एिुअल पास होिे वाला है महंगा

नई दिलल्ी,9 मारच्(एजेद्ियां)।
िुदनया की िबिे बडी् इकॉनमी
राल ेिशे अमदेरका को प््रादियो ्की
भूदम कहा जाता है। िुदनया भर िे
लोग इि िेश मे ्बिे हुए है।् एक
अनुमान के मुतादबक भारतीय मूल
के 50 लाख िे अदिक लोग
अमेदरका मे ्रहते है।् अमेदरका की
कई बडी् कंपदनयो ् की कमान
भारतीय मलू क ेलोगो ्क ेहाथ मे ्ह।ै
हर ि्े्त्् मे ्भारतरंदशयो ्ने अपना
झंडा गाडा् है। यही रजह है दक
मीदडयन हाउिहोलड् इनकम के
मामले मे ्भारतीय िबिे आगे है।्
अमेदरका मे ्भारतीयो ्की मीदडयन
हाउिहोलड् इनकम 152,341

डॉलर है। यूएि िेि्ि लय्ूरो के
मुतादबक इि दलसट् मे ्भारतीयो ्के
बाि ताइरान के प््रादियो ्का नंबर
है। उनकी मीदडयन हाउिहोलड्
इनकम 122,951 डॉलर है। इिके
बाि ऑसट््े्दलयन (116,649
डॉलर), दिलीपीि् मूल के लोगो्
(109,090 डॉलर) और िाउथ
अफ््ीकन (107,595 डॉलर) का
नंबर है। इि दलसट् मे ्पादकस््ानी
पांररे ्नंबर पर है।् उनकी मीदडयन
हाउिहोलड् इनकम 106,281
डॉलर है। उिके बाि ईरान
(104,993 डॉलर) और लाकत्रया
(104,240 डॉलर) मूल के लोगो्
का नंबर है।अमेदरका मे ्रहे रीदनयो्

की मीदडयन हाउिहोलड् इनकम
101,728 डॉलर है। अमेदरका मे्
रीनी मूल के लोगो ्की आबािी भी
करीब 50 लाख है। ऑसद्््टयन की
मीदडयन हाउिहोलड् इनकम
101,561 डॉलर, िदब्चयन की
101,546 डॉलर, रि्ी मूल के लोगो्
की 100,458 डॉलर, लेबनॉन के
लोगो ्की 100,406 डॉलर, रोमादनया
के लोगो ्की 99,485 डॉलर, सप्ेदनश
लोगो ्की 98,879 डॉलर, ि््ीक की
97,457 डॉलर, श््ीलंकाई मूल के
लोगो ्की 96,641 डॉलर, कस्रि की
96,472 डॉलर, दलथआुदनया मलू के
लोगो ् की 96,471 डॉलर और
क््ोएदशयन की 96,070 डॉलर है।

रीरनयों िे आगे हैं पारकसंंानी, लेरकन िबिे आगे रहंदुसंंानी 

परंंिम एरिया में जारी तनाव के आगे बेबि बाजार
से़सेक़स 1353 अंक टूटा, ऱपया भी 35 पैसे नगरा

नई दिलल्ी, 9 मार्च (एजेद्ियां)। दरत्् रष्च
2025-26 खतम् होने मे ्अब बि कुछ ही
दिन बरे है।् अगर आपने पकल्लक प््ोदरडेट्
िंड (पीपीएि), िुकनय्ा िमृद््द योजना
(एिएिराई) या नेशनल पेश्न दिसट्म
(एनपीएि) जैिी टैवि्-िेदरंग सक्ीमो ् मे्
दनरशे दकया हआु ह,ै तो आपक ेदलए 31 मार्च
2026 एक बेहि अहम तारीख है। अगर
आपने इि तारीख तक एक जरर्ी काम नही्
दनपटाया, तो आपका खाता बिं (इनएकव्टर)
हो िकता है और आपको भारी नुकिान के
िाथ-िाथ पेनालट्ी (जुमा्चना) भी भरनी पड्
िकती है। आइए आिान भाषा मे ्िराल-
जराब के जदरए िमझते है ् दक आपको 31
मार्च िे पहले वय्ा करना है और अगर आप
रूक गए तो वय्ा नुकिान उठाना पड ्िकता
ह?ैजराब: दनरशेको ्को 31 मार्च 2026 तक
अपने पीपीएि, एिएिराई और एनपीएि
खातो ्मे ् इि दरत्् रषच्  की 'नय्ूनतम जमा
रादश' डालनी होगी। इन योजनाओ ्मे ्टैवि्
छूट का िायिा दमलता है, इिदलए इनह्े्
एकव्टर रखन ेक ेदलए हर िाल एक तय रकम
जमा करना अदनराय्च होता ह।ैजराब: पीपीएि
खाते को रालू रखने के दलए हर दरत्् रष्च मे्
कम िे कम 500 रप्ये जमा करना जरर्ी
है। अगर आप यह रकम जमा नही ्करते है,्
तो आपका खाता दनषद्््कय हो जाएगा। खाता

बंि होने का िबिे बडा् नुकिान यह है दक
आप इि पर लोन लेने या पैिे दनकालने की
िुदरिा का लाभ नही ्उठा पाएंगे। बंि खाते
को िोबारा रालू कराने के दलए आपको हर
दडफॉ्लट् िाल के दहिाब िे 500 रप्ये का
बकाया और 50 रप्ये की पेनालट्ी िेनी होगी
(यानी कुल 550 रप्ये प््दत रष्च)। जराब:
बदेटयो ्क ेभदरषय् क ेदलए लोकद््पय इि परुानी
टैवि् वय्रसथ्ा राली योजना मे ्हर दरत्् रष्च
नय्ूनतम 250 रप्ये जमा करना अदनराय्च है।
अगर 31 मारच् तक यह पैिा खाते मे ्नही्
गया, तो अकाउंट को 'दडफॉ्लट्' मान दलया
जाएगा। इि खाते को दिर िे एकव्टर कराने
के दलए आपको हर दडफॉ्लट् रषच् के 250
रप्ये के िाथ-िाथ 50 रप्ये प््दत रषच् का
जुमा्चना अलग िे भरना होगा।जराब: पुरानी
और नई िोनो ् टैवि् वय्रसथ्ाओ ् मे ् टैवि्
बराने के दलए एनपीएि एक बेहतरीन
दरकलप् है। एनपीएि दनयमो ्के मुतादबक,
खातािारको ्को एक दरत्् रष्च मे ्कम िे कम
1,000 रप्ये जमा करने होते है।् 

मुंबई,9 मारच्(एजेद्ियां)। पद््िम
एदशया मे ्जारी िघंष्च क ेक ेकारण कच््े
तेल की कीमतो ्मे ्उछाल आया है। ब््ेट्
क्््ड ऑयल की कीमत 120 डॉलर प््दत
बैरल पर पहुंरने िे रैद््िक बाजारो ्मे्
दगरारट का माहौल िेखने को दमल रहा
है। इिके रलते िोमरार को घरेलू
शेयर बाजार के बेर्माकफ् िूरकांक
िेि्ेवि् और दनफट्ी मे ् करीब िो
प््दतशत की दगरारट िज्च की गई। इिके
अलारा, दरिेशी दनदियो ् की दनरंतर
दनकािी और अमेदरकी डॉलर के
मुकाबले रप्ये की कमजोरी ने
दनरेशको ् की भारना पर भारी अिर
डाला। रप्या 53 पैिे दगरकर अमेदरकी
डॉलर के मुकाबले अब तक के िबिे
दनरले स््र 92.35 पर बंि हुआ। 30
शयेरो ्राला बीएिई िेि्वेि् 1,352.74
अंक या 1.71 प््दतशत दगरकर
77,566.16 पर बंि हुआ, लगातार
ििूर ेदिन दगरारट िज्च की गई। दिन भर
मे,् यह िूरकांक 2,494.35 अंक या
3.16 प््दतशत दगरकर 76,424.55 पर
पहुंर गया। इिी क््म मे,् 50 शेयरो्
राला एनएिई दनफट्ी 422.40 अंक या
1.73 प््दतशत दगरकर 24,028.05 पर
बिं हआु। दिन क ेिौरान इिमे ्752.65
अकं या 3.07 प््दतशत की दगरारट आई
और यह 23,697.80 पर पहुंर गया।
िेि्ेवि् पैक मे ् अलट्््ाटेक िीमेट् को

िबिे जय्ािा नुकिान हुआ, इिके
शेयरो ् मे ् 5.23 प््दतशत की दगरारट
आई, इिके बाि मारद्त, मदहंद््ा एंड
मदहंद््ा, सट्ेट बैक् ऑि इंदडया,
इंटरगल्ोब एदरएशन और अिानी पोरि््च
प््मुख रप् िे दपछडन्े राले शेयरो ्मे्
शादमल थे। इिके दरपरीत, दरलायंि
इंडसट्््ीज, िन िामा्च, इंिोदिि, टेक
मदहंद््ा और एरिीएल टेक को लाभ
हुआ।ऑनलाइन ट््ेदडंग और रेलथ् टेक
िमच् एनदरर मनी के िीईओ पोनमुडी
आर ने कहा दक कमजोर रैद््िक
िंकेतो ्और पद््िम एदशया मे ् बढत्े
िघंष्च क ेकारण दनरशेको ्की भारना पर
भारी नकारातम्क प््भार पडा्, दजिके
रलते भारतीय शेयर बाजार लगभग 3
प््दतशत की भारी दगरारट के िाथ खुले
और ित्् के अंत मे ्तेजी िे नीरे बंि
हुए। उनह्ोन्े कहा दक भू-राजनीदतक
जोदखमो ् मे ् रृद््द ने कच्े् तेल की
कीमतो ्को 100 अमेदरकी डॉलर प््दत
बैरल के दनशान िे ऊपर िकेल दिया

और भारतीय रप्ये को
अमदेरकी डॉलर क ेमकुाबले
दरकॉडच् दनरले स््र पर
पहुंरा दिया, दजििे
मुद््ासि्ीदत और बाहरी
िंतुलन को लेकर दरंताएं
बढ ् गई।् एदशयाई बाजारो्
मे,् िद््िण कोदरया का
कोसप्ी िूरकांक 5.96

प््दतशत और जापान का दनके््ई 225
िूरकांक 5.20 प््दतशत दगर गया।
शंघाई का एिएिई कंपोदजट िूरकांक
और हांगकांग का हैग् िेग् िूरकांक भी
नकारातम्क िायरे मे ्बंि हुए। यूरोप के
बाजारो ् मे ् ित्् के मधय् मे ् कािी
दगरारट िेखी गई। अमेदरकी बाजार
शुक््रार को भारी दगरारट के िाथ बंि
हुआ। रैद््िक तेल मानक ब््ेट् क्््ड मे्
12.34 प््दतशत की उछाल आई और
यह 104.1 अमेदरकी डॉलर प््दत बैरल
पर पहुरं गया। बाजार दरदनमय आकंडो््
के अनुिार, दरिेशी िंसथ्ागत दनरेशको्
(एिआईआई) ने शुक््रार को
6,030.38 करोड ्रप्ये के शेयर बेरे।
घरेलू िंसथ्ागत दनरेशको्
(डीआईआई) ने दपछले कारोबार मे्
6,971.51 करोड ् रप्ये के शेयर
खरीिे। शुक््रार को िेि्ेवि् 1,097
अंक या 1.37 प््दतशत दगरकर
78,918.90 पर बंि हुआ। 

31 मारंच 2026 की डेडलाइन: कंया आपने पीपीएफ
एिपीएस और सुकऩया खाते मे़ डाले पैसे? िही़, तो खाता बंद होिे का खतरा

नई दिल�्ली,9 मारच्(एजेद्ियां)। हॉमच्ुज
स�्ट््टे ईरान-इजरायल-अमदेरका यदु्् क ेिाये
मे ्ह।ै इिन ेिदुनया की िािंे ्थाम िी है।् ब््ेट्
क्््ड एक बार दिर िबार मे ्है। यह 120
डॉलर प््दत बैरल की ओर बढ ्रहा है। ट््ेडर
होम्चुज सट्््ेट िे िपल्ाई मे ्िंभादरत रक्ारटो्
के अिर का अंिाजा लगाने मे ् जुटे है।्
िुदनया भर मे ्तेल की दडमांड लगभग 10
करोड ्बैरल प््दत दिन है। इि िंकरे पानी
के रास�्ते मे ्लंबे िमय तक रक्ारट अच�्छी
नही ्है। इिका अिर 1970 के िशक के
ऑयल शॉक दजतना या उििे भी ज�्यािा हो
िकता है।
2 करोड़ बैरल तेल का रास़़ा
यूएि एनज््ी इनि्ॉम््ेशन एडदमदनसट्््ेशन के
अनुिार, हर दिन लगभग 2 करोड ्बैरल
तेल और पेट््ोदलयम दलकव्रड होमच्ुज िे
गुजरता है। यह िुदनया भर मे ्तेल खपत का
लगभग 20 िीििी है। िुदनया के िमुद््ी
तेल कारोबार का यह एक रौथाई िे ज�्यािा
है। इनमे ्िे ज�्यािातर दशपमेट् एदशया जाते
है।् 
इिमे ् रीन, भारत, जापान और िद््िण
कोदरया की बडी् दहस�्िेिारी है। ये दमलकर
सट्््ेट िे गुजरने राला आिे िे ज�्यािा क्््ड
ऑयल लेते है।् दकिी भी लंबे िमय तक
रक्ारट का इन अथच्वय्रसथ्ाओ ्पर बहुत
ज�्यािा अिर पड्ेगा। माक्े्ट नय्ूजलेटर ि
कोबेिी लेटर के एक रायरल राटच् मे्
रेतारनी िी गई थी। इिमे ्कहा गया था दक
पूरी रक्ारट िे इदतहाि का िबिे बडा्
ऑयल शॉक लग िकता है। एनडीटीरी की
एक दरपोटच् के मुतादबक, इि अनुमान िे
िुदनया भर के ट््ेदडंग डेसक् मे ्हलरल मर
गई है।
1973 से भी बड़ा हो सकता है संकट
पैमाने को िही नजदरए िे िेखे ्तो 1973 के
योम दकपप्ुर युद्् ने िुदनया भर के बाजारो्
को दहला दिया था। इिके कारण हर दिन
लगभग 40 लाख -55 लाख बैरल बाहर हो
गए थे। 1978–79 की ईरानी क््ांदत ने 50
लाख–60 लाख बैरल की रक्ारट डाली
थी। 1980 के िशक मे ्ईरान-इराक युद्् ने

हर दिन लगभग 40 लाख बैरल कम कर
दिए थ।े इिकी तलुना मे ्होम्चजु क ेपरूी तरह
बंि होने िे थय्ोरी के दहिाब िे हर दिन 2
करोड ्बैरल का खतरा हो िकता है। यह
दकिी भी पुरानी रक्ारट िे कही ्ज�्यािा है।
हालांदक, 2 करोड ्बैरल का आंकडा् िबिे
बुरी हालत दिखाता है। कुछ दशपमेट् शायि
जारी रहेग्े। िऊिी अरब और िंयुवत् अरब
अमीरात (यूएई) जैिे रीजनल प््ोड्ू्िर
सट््े्ट को बायपाि करके पाइपलाइन के
जदरए िीदमत मात््ा मे ्िामान भजे िकत ेहै।्
सट्््ैटेदजक दरजर्च भी इि झटके को कम कर
िकते है।्
भारत के ललए क़या है मतलब?
भारत अपनी क्््ड ऑयल की जरर्त का
लगभग 85 िीििी इंपोट्च करता है। इिके
रलते उिकी अथच्व�्यरस�्था गल्ोबल प््ाइि
कस्रंग के प््दत खाि तौर पर िेद्िदटर है।
भारतीय दरजरच् बैक् के अनुिार, तेल की
कीमतो ्मे ्10 िीििी की बढो्तरी ि ेमहगंाई
बढ ्िकती ह।ै शॉट्च-टम्च ि््ोथ िीमी होन ेका
डर है। 
थोडी् िी रक्ारट भी कीमतो ्को तेजी िे
बढा् िकती है। इििे दिसक्ल बैलेि् और
िाइनेद्शयल माक्े्ट िोनो ् पर अिर पड्
िकता है। 
सट्््वर्रल कमजोरी िाि है। कारण है दक
िुदनया की तेल िपल्ाई का पांररां दहसि्ा
एक ही पतले कॉदरडोर िे होकर बहता है।
इिमे ्बहुत कम दरडंडेि्ी है। ट््ेडि्च को अब
न दििफ् दरसक् के होने को लेकर
अदनद््ितता का िामना करना पड ्रहा है,
बकल्क इि बात को लकेर भी दक होम्चजु सट्््टे
कब तक खुला रहेगा। तेल की कीमतो ्की
आदखरी दलदमट कहां हो िकती है।

2 करोडं बैरल तेल के रासंंे में बंंेकर
1973 के बाद सबसे बड़े संकट की दहलीज पर दुनिया, भारत मे़ बढ़ सकती है महंगाई

आरबीआई : केंदंंीय बैंक ने ओएमओ के जररए बैंरकंग रिसंटम
में डाले 50000 करोडं रंपये;  नए बॉनंड भी रकए जारी 

नई दिलल्ी, 9 मार्च (एजेद्ियां)। भारतीय
दरजरच् बैक् ने िोमरार को ओपन माक्े्ट
ऑपरेशन  के तहत िरकारी प््दतभूदतयां
खरीिकर बैद्कंग दिसट्म मे ् 50,000
करोड ्रप्य ेकी तरलता डाली। केद्््ीय बैक्
न ेएक आदिकादरक बयान मे ्यह जानकारी
िी। आरबीआई न ेओएमओ खरीि क ेतहत
दरदभनन् अरदि के िरकारी बॉनड् खरीिे,
दजनमे ्6.33% जीएि 2035 के 13,507
करोड ्रप्ये, 6.01% जीएि 2030 के
13,494 करोड ् रप्ये, 6.10% जीएि
2031 के 8,157 करोड ्रप्ये, 7.30%
जीएि 2053 के 6,955 करोड ् रप्ये,
7.18% जीएि 2033 के 4,479 करोड्

रप्ये, 6.92% जीएि 2039 के 2,304
करोड ्रप्ये और 6.19% जीएि 2034
के 1,104 करोड ्रप्ये के बॉनड् शादमल
है।्केद्््ीय बैक् के अनुिार, दिलहाल बैद्कंग
दिसट्म मे ्तरलता करीब 2.41 लाख करोड्
रप्ये के अदिशेष मे ्है। इि महीने अद््िम कर
और जीएिटी भुगतान के कारण बैद्कंग दिसट्म
िे बडी् रादश दनकलने की आशंका को िेखते
हुए यह ओएमओ नीलामी पहले ही घोदषत की
गई थी। आरबीआई के आंकडो् ्के मुतादबक,
रालू कैलेड्र रषच् की शुरआ्त िे अब तक
केद्््ीय बैक् िरकारी प््दतभूदतयो ्की ओएमओ
खरीि के जदरए लगभग 2.50 लाख करोड्
रप्ये की तरलता दिसट्म मे ्डाल रुका है।
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जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
राजथरथान लवधानसिा क् िजट
सतरर क् िौरान सोमवार को उस
समय माहौि िरमा िया जि
लशकररा मंतररी मिन लििावर और
पूवरड लशकररा मंतररी िोलवंि लसंह
डोटासरा क् िीर सीधी जुिानी
जिं शरुर हो िई। सिन मेर महातरमा
िांधी अंगररेजी थरकूिोर पर ररराड रि
रही थी, तिी मिन लििावर ने
डोटासरा पर वरयसरकतित और
लववालित लटपरपणी कर िी, लजसक्
िाि लवपकरर ने सिन मेर जमकर
नारेिाजी और हंिामा लकया।

मदन नदलावर का नववानदत
बयान : 'िोरासरा जी ने भांग

खाई हुई थी'
सिन मेर ररराड क ्िौरान वतरडमान

लशकररा मंतररी मिन लििावर ने
लपछिी कांगररेस सरकार दररारा शुरर
लकए िए अंगररेजी माधरयम थरकूिोर
की िुणवतररा पर सवाि उठाए।
लििावर ने कड़रे शबरिोर मेर कहा,
'लपछिे राज मेर लिना लकसी तैयारी
क्, िांि खाकर अंगररेजी थरकूि
खोि लिए िए। डोटासरा जी ने
उस समय िांि खाई हुई थी, तिी
ऐसे फैसिे लिए िए लजनसे पररिेश

की लशकररा वरयवथरथा पटरी से उतर
िई।'

िोरासरा और रीकाराम
जूली का पलरवार: 'आप खुद

भांग खाकर जवाब दे रहे है़'
मिन लििावर की इस लटपरपणी

पर िोलवंि लसंह डोटासरा तुरंत
अपनी सीट से खड़रे हो िए और
कड़रा एतराज जताया। उनरहोरने इसे
सिन की मयराडिा क् लखिाफ
िताया। वहीर, नेता पररलतपकरर
टीकाराम जूिी िी डोटासरा क्
समथरडन मेर उतर ेऔर मतंररी लििावर
पर हमिा िोिते हुए कहा, 'मंतररी
जी, आपक् शबरि अमयराडलित हैर।
ििता है आप खुि िांि खाकर
सिन मेर जवाि िे रहे हैर। आप

एक लजमरमेिार मंतररी हैर, कम से
कम जवाि तो सही तरीक् से
िीलजए।'

स़पीकर वासुदेव देवनानी का
हस़़क़़ेप

सिन मेर िोनोर पकररोर क् िीर
िढरती तलरखी और हिंाम ेको िखेते
हुए लवधानसिा अधरयकरर
(थरपीकर) वासुिेव िेवनानी को
िीर-िराव करना पड़रा। उनरहोरने
िोनोर पकररोर से शांत रहने की
अपीि की और अमयराडलित शबरिोर
को सिन की कायरडवाही से हटाने
क् संक्त लिए। उनरहोरने कहा लक
सिन की एक िलरमा है और सिी
सिथरयोर को िािा की मयराडिा का
धरयान रखना रालहए।

अंग़़ेजी स़कूलो़ पर नीनतगत
मतभेद या व़यक़कतगत रंनजश?

िौरतिि है लक िाजपा सरकार
आने क् िाि से ही मिन लििावर
पूवरडवतररी कांगररेस सरकार क् कई
फैसिोर, लवशेिकर 'महातरमा िांधी
अंगररेजी माधरयम थरकूिोर' की
समीकररा कर रहे हैर। लििावर का
तकरक है लक लिना पयराडपरत लशकररकोर
और इंफरराथरटररकररर क् ये थरकूि
क्वि वाहवाही िूटने क् लिए
खोिे िए थे। वहीर, कांगररेस का
कहना है लक ये थरकूि िरीि िचररोर
को अंगररेजी लशकररा िेने का एक
कररांलतकारी किम थे।

सोशि मीलडया पर वायरि हुई
'िांि' वािी जंि

लवधानसिा क् िीतर हुई इस
िहस क् वीलडयो सोशि मीलडया
पर तेजी से वायरि हो रहे हैर।
राजथरथान की राजनीलत मेर मिन
लििावर अपने िेिाक और कई
िार लववालित ियानोर क ्लिए जाने
जाते हैर, जिलक डोटासरा अपने
आकररामक तेवरोर क् लिए। आज
की इस घटना ने िजट सतरर की
िंिीरता को राजनीलतक अखाड़रे मेर
तबरिीि कर लिया है।

मंत़़ी मदन नदलावर बोले ‘कांग़़ेस ने भांग
खाकर खोले स़कूल’, बयान पर जमकर हंगामा   

जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
राजथरथान की राजनीलत का अििा
िड़रा पड़राव राजरयसिा रुनाव होने
जा रहा है। 21 जून 2026 को
पररिशे स ेराजरयसिा क ्तीन लिगरिज
सांसिोर का कायरडकाि समापरत हो
रहा ह।ै लवधानसिा की 200 सीटोर
क् वतरडमान समीकरणोर क् आधार
पर िाजपा इन तीन मेर से िो सीटोर
पर अपनी जीत सुलनलररित मान
रही है, जिलक एक सीट कांगररेस
क् खाते मेर जाने की उमरमीि है।
हािालंक, उमरमीिवारोर क ्रयन को
िेकर िोनोर ही खेमोर मेर िारी
उठापटक और िुणा-िाि शुरर हो
िया है।

इन नदग़गजो़ का काय़चकाल
हो रहा है समाप़त

जून मेर लरटायर होने वािे रेहरोर
मेर लिलरिी से िेकर राजथरथान तक
की राजनीलत को पररिालवत करने
वािे नाम शालमि हैर।

रवनीत लसंह लिटररर (िाजपा):
उपरुनाव क् जलरए राजथरथान से
राजरयसिा पहुँरे केरदररीय मंतररी लिटररर
का कायरडकाि समापरत हो रहा है।

केरदरर मेर मंतररी होने क् नाते उनक्
िोिारा नामांकन की पररिि
संिावना है।

राजेरदरर िहिोत (िाजपा):
मारवाड़र क् कदररावर नेता और
िाजपा क् अनुिवी सररंि।

नीरज डांिी (कांगररेस): कांगररेस
क् िलित रेहरे क् ररप मेर
राजरयसिा मेर राजथरथान का
पररलतलनलधतरव कर रहे हैर।

नवधानसभा का
अंकगनणत: भाजपा को बढ़त,

कांग़़ेस की राह कनठन
राजथरथान लवधानसिा की 200

सीटोर क् मौजूिा िलणत क्
अनुसार, एक राजरयसिा सीट
जीतने क् लिए िििि 51 पररथम
वरीयता क् मतोर की आवशरयकता
होती है।

िाजपा का समीकरण: िाजपा
क् पास 118 लवधायक हैर। इस
लिहाज से िाजपा 2 सीटेर आसानी
से जीत सकती है और उसक् पास
तीसरी सीट क् लिए िी कुछ
अलतलरकरत मत िरेरिे।

कांगररेस का समीकरण: कांगररेस
क् पास 67 लवधायक हैर। कांगररेस
1 सीट आसानी से लनकाि सकती

है, िेलकन वतरडमान हािात मेर
िूसरी सीट क् लिए लनिरडिीयोर का
साथ लमिना रुनौतीपूणरड होिा।

िाजपा की रणनीलत: लिटररर क्
साथ 'जातीय' संतुिन का तड़रका

राजनीलतक िलियारोर मेर ररराड है
लक रवनीत लसंह लिटररर को पाटररी
लफर से मौका िे सकती है। वहीर,
िूसरी सीट क् लिए िाजपा 2023
लवधानसिा रुनाव मेर हार रुक्
िेलकन िड़रे जनाधार वािे नेताओर
पर िांव खेि सकती है।

राजेरदरर राठौड़र: पवूरड नतेा पररलतपकरर,
लजनका शेखावाटी और राजपूत
समाज मेर िड़रा पररिाव है।

सतीश पूलनया: पूवरड िाजपा
पररिेश अधरयकरर, जो जाट समुिाय
और युवाओर क् िीर खासी पकड़र
रखते हैर। वहीर िाजपा खेमे का
एक विरड पूवरड पररिेशाधरयकरर अशोक
परनामी क् नाम का िी समथरडन
कर रहा है। िाजपा इन नामोर क्
जलरए आिामी थरथानीय लनकाय
और पंरायत रुनावोर क् लिए
सोशि इंजीलनयलरंि साधने की
कोलशश करेिी।

कांगररेस की उिझन:
अलरपसंतरयक रेहरे की मांि तेज

पीसीसी रीफ िोलवंि लसंह
डोटासरा ने थरपषरर लकया है लक
उमरमीिवार का अंलतम फैसिा
हाईकमान करेिा। हािांलक, पाटररी
क् िीतर एक िड़रा धड़रा
अलरपसंतरयक उमरमीिवार उतारने
का ििाव िना रहा है।

कारण: वतरडमान मेर राजथरथान
क् 35 सांसिोर (25 िोकसिा
और 10 राजरयसिा) मेर से एक िी
अलरपसंतरयक समुिाय से नहीर है।

साख का सवाि: कांगररेस अपने
िलित और अलरपसंतरयक वोट
िैरक को साध ेरखन ेक ्लिए लकसी
नए रेहरे को मौका िे सकती है।

राजथरथान क् 'राजरयसिा कोटे'
की जंि

िाजपा की कोलशश है लक वह
राजथरथान की अलधकतम सीटोर पर
कबरजा कर उचरर सिन मेर एनडीए
की सरथथलत और मजिूत करे।
वहीर, कागंररसे अपनी इकिौती सीट
िरान ेक ्लिए एड़री-रोटी का जोर
ििा रही है।

नािौर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
राजथरथान क् नािौर, मेड़रता लसटी
और िाड़रमेर लजिा मुतरयािय
कोटरड को िम से उड़राने की धमकी
लमिी है। धमकी िरा ई-मेि
लमित ेही कोटरड पलरसरोर मेर हड़रकपं
मर िया। सूरना पर पुलिस और
सुरकररा एजेरलसयां तुरंत मौक् पर
पहुंरी और सुरकररा की िृलररष से
सिी कोटरड ररम खािी करवाए।
इसक ्िाि िहन तिाशी अलियान
शुरर लकया।

िाड़रमेर मेर उस वकरत अफरा-
तफरी मर िई, जि लजिा
नरयायाधीश क् आलधकालरक ईमेि
पर धमकी िरा संिेश लमिा। मेि
मेर कोटरड पलरसर को िम से उड़राने
का लजकरर था। सूरना लमिते ही
एसपी नरेरदरर लसहं मीना िारी पलुिस
जाबरते क् साथ मौक् पर पहुंरे।
पुलिस ने लिना िेरी लकए पूरे कोटरड
पलरसर को खािी करवाया। डॉि
थरकरवायड और िम लनरोधक िसररोर
ने रपरपे-रपरपे की तिाशी िी।
हािांलक, कोई िी संलिगरध वसररु
नहीर लमिने पर पररशासन ने राहत
की सांस िी।

नागौर मे़ ‘सौरव नबश़़ास’

के नाम से ई मेल
नािौर लजिा नरयायािय को एक

िार लफर िम स ेउड़रान ेकी धमकी
लमिने से सोमवार सुिह पररशासन
और पुलिस महकमे मेर हड़रकंप
मर िया। यह धमकी िरा ई मेि
‘सौरव लिशररास’ नाम क् वरयसरकत
क् आईडी से लजिा जज क्
आलधकालरक ई-मिे पर िजेा िया
िताया जा रहा है। ई-मेि िजे
िजेा िया, लजसमेर कोटरड पलरसर पर
हमिे और िम लिराए जाने जैसी
िातेर लिखी िई हैर।

बेगुनाह लोगो़ को इंसाफ
नही़ नदला पा रहा कोऱच

नािौर लजिा नरयायािय को
लमिे ई-मेि मेर लिखा िया लक
कोटरड ििेनुाह िोिोर को इसंाफ नहीर
लििा पा रहा है और लवलिनरन
राजनीलतक व अंतरराषररर रीय
सालजशोर का हवािा िेते हुए
अिाितोर और कानूनी कायराडियोर
पर हमिे की िात कही िई। साथ
ही इसमेर िोपहर एक िज ेस ेपहिे
लवथरफोट होने की आशंका जताते
हुए िोिोर को सतकरक रहने की
रेतावनी िी िई है। ई-मेि मेर यह
िी िावा लकया िया लक कुछ िम
डररोन क् जलरए लिराए िए हैर और
छतोर की जांर करने की िात कही

िई है।
सूरना लमिने क् िाि पुलिस

और सुरकररा एजेरलसयां तुरंत सलररकय
हो िईर। एहलतयात क ्तौर पर कोटरड
पलरसर की सरुकररा िढरा िी िई और
आसपास क् कररेतरर मेर िी सतकरकता
िरती िई। पुलिस ने साइिर सेि
की मिि से ई-मेि क् सररोत का
पता ििाने की काररडवाई शुरर कर
िी है।

िौरतिि है लक इससे पहिे िी
5 माररड को इसी पररकार का एक
धमकी िरा ई-मेि िेजा िया था,
लजसक ्िाि नािौर कोटरड पलरसर मेर
तिाशी अलियान रिाया िया
था। उस समय िी कोई संलिगरध
वसररु नहीर लमिी थी, िेलकन
सुरकररा को िेकर पुलिस ििातार
सतकरक है।

पुलिस अलधकालरयोर का कहना
है लक मामिे को िंिीरता से लिया
जा रहा ह ैऔर ई-मिे िजेन ेवािे
की पहरान करने क् लिए
तकनीकी जांर की जा रही है।
साथ ही नरयायािय पलरसर मेर
सुरकररा वरयवथरथा को और मजिूत
लकया िया है तालक लकसी िी
सिंालवत खतर ेस ेलनपटा जा सक।्

जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
खाड़री िेशोर मेर युदरर की सरथथलत क्
कारण अंतरराषररर रीय उड़रानोर क्
लकरायोर मेर 3 से 4 िुना तक की
िढरोतरी िजरड की िई है।
राजथरथान, जहाँ क् िाखोर िोि
खाड़री िेशोर (िुिई, कुवैत, कतर,
सऊिी अरि) मेर काम करते हैर,
वहां इस खिर ने पररवालसयोर क्
पलरवारोर मेर हड़रकंप मरा लिया है।
इस िंिीर मुदररे पर राजथरथान क्
पूवरड मुतरयमंतररी अशोक िहिोत ने
सोशि मीलडया क् माधरयम से
िारत सरकार और नािलरक
उडररयन मंतररािय से तुरंत हसररकररेप
करने की अपीि की है।

40 साल पुराना अनुभव
और मोदी सरकार को सलाह
अशोक िहिोत ने अपनी

अपीि मेर लवशेि ररप से नािलरक
उडररयन मंतररािय मेर अपने पुराने
कायरडकाि का लजकरर लकया। उनरहोरने
लिखा, 'नािलरक उडररयन मंतररािय
मेर अपने पुराने अनुिवोर क् आधार
पर मेरा मानना है लक संकट क्

समय मेर आम जन को राहत िेना
सरकार की परराथलमकता होनी
रालहए।'

िहिोत का 'एलवएशन अनिुव'
िता िेर लक िहिोत क् पास

लवमानन कररतेरर का िहरा अनिुव ह:ै
1982–83: वे केरदरर सरकार मेर

नािलरक उडररयन उप मंतररी रहे।
1984–85: व ेकेरदररीय नािलरक

उडररयन राजरय मंतररी क् ररप मेर
लजमरमेिारी संिाि रुक् हैर। अपने
इसी अनिुव क ्आधार पर उनरहोरने
कहा लक आपिा क् समय
एयरिाइंस को मुनाफाखोरी की
अनुमलत नहीर िी जानी रालहए।

राजस़थान के प़़वानसयो़ और
छात़़ो़ पर 'नकराया बम' की मार

पवूरड सीएम न ेकहा राजथरथान क्
शेखावाटी (सीकर, झुंझुनूं, रूरर)
और मारवाड़र कररेतरर से िड़री संतरया
मेर िोि लमलडि ईथरट मेर नौकरी
करते हैर। उनरहोरने कहा लक लकराये
मेर यह िढरोतरी िेहि लरंताजनक
है, लजससे पररवालसयोर की अपने
काम और लशकररण संथरथानोर तक

वापसी मुसरशकि हो िई है।
पूवरड मुतरयमंतररी ने केरदरर सरकार

से मांि की है लक वह एयरिाइंस
क् साथ लमिकर तुरंत '
अलधकतम लकराया सीमा लनधराडलरत
करे। उनरहोरने तकरक लिया लक संकट
क् समय मेर आम जन को राहत
िेना सरकार की परराथलमकता होनी
रालहए। उनरहोरने थरपषरर शबरिोर मेर
कहा लक आपिा क् समय
एयरिाइंस दररारा अलतलरकरत मुनाफा
कमाना जनलहत मेर नहीर है।

राजस़थान की इकोनॉमी पर
भी पड़ेगा असर

राजथरथान की अथरडवरयवथरथा मेर
'रेलमटेरस' (लविेशोर से आने वािा
पैसा) का िड़रा योििान है। यलि
हवाई लकरायोर क् कारण पररवालसयोर
का आना-जाना िालधत होता है,
तो इसका सीधा असर पररिेश क्
वरयापार और थरथानीय पलरवारोर की
आलरथडक सरथथलत पर पड़रेिा।
िहिोत की यह अपीि इसी िड़रे
सामालजक और आलरथडक सकंट की
ओर इशारा करती है।

पािी, 9 माररड (एजेरलसयां)। शहर क् कोतवािी थाना कररेतरर मेर एक
सनसनीखेज वारिात सामने आई है। एक कियुिी पररेमी ने अपनी पररेलमका क्
11 विररीय मासूम िेटे की पतरथर से वार कर लनमरडम हतरया कर िी। पुलिस ने
ततरपरता लिखाते हुए सीसीटीवी फुटेज क् आधार पर आरोपी को लहरासत मेर
ि ेलिया ह।ै  जानकारी क ्अनसुार घोसी कॉिोनी लनवासी शहेनवाज (42),
पतरनी मोहमरमि रफीक, लजसक् पलत की कुछ साि पहिे मौत हो िई थी। वह
अपने िो पुतरर और एक पुतररी क् साथ लकराए क् मकान मेर रह रही है। वह
लपछिे िो साि से उतररर पररिेश लनवासी मोहमरमि फाररक (22) क् साथ
लिव-इन लरिेशनलशप मेर रह रही थी। शेहनवाज का 11 विररीय िेटा तोलफस,
जो मिरसे मेर पढरता था, रमजान क् रिते घर आया हुआ था। िचररोर को
फाररक का घर आना पसंि नहीर था और वे अकरसर उसे टोकते थे। इसी
रंलजश मेर फाररक ने हतरया की सालजश ररी। सुिह करीि 11 िजे वह तोलफस
को तरिूज लखिाने क् िहाने अपनी िाइक पर िैठाकर िे िया।

जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
राजरय सरकार पररिेश की संथरकृलत,
पयराडवरण और जनिावनाओर को
धरयान मेर रखते हुए खेजड़री सलहत
अनरय महतरवपूणरड वृकरर पररजालतयोर क्
सरंकररण क ्लिए सतरत काननू िाने
की तैयारी कर रही है। इस लिशा
मेर ‘वृकरर संरकररण लवधेयक’ का
परराररप तैयार करने क् लिए एक
उचरर सरररीय सलमलत का िठन
लकया िया है। सलमलत की पहिी
िैठक सोमवार सुिह संसिीय
कायरड मंतररी जोिाराम पटेि की
अधरयकररता मेर उनक् लनवास पर
आयोलजत की िई।

िैठक मेर राजथरव एवं
उपलनवेशन मंतररी हेमंत मीणा, वन
मंतररी संजय शमराड, लवलध लविाि क्
पररमुख शासन सलरव, राजथरव
लविाि क् शासन सलरव तथा

लवलध लवशेिजरर िी उपसरथथत रहे।
िैठक क् िौरान वृकररोर क् संरकररण
और अवैध कटाई पर रोक ििाने
क् लिए मजिूत और पररिावी
कानून िनाने पर लवसररृत ररराड की
िई। सलमलत न ेअनरय राजरयोर मेर िािू
वृकरर संरकररण कानूनोर का
तुिनातरमक अधरययन कर उनक्
पररावधानोर पर लवरार-लवमशरड लकया।
साथ ही यह तय लकया िया लक
पररसररालवत लवधेयक को अंलतम ररप
िेने से पहिे संिंलधत लविािोर,
लवलध लवशेिजररोर और अनरय
थरटेकहोलरडसरड क् सुझाव िी लिए
जाएंिे, तालक कानून वरयावहालरक
और पररिावी िन सक्। सलमलत की
अििी िैठक 11 माररड को
आयोलजत की जाएिी।

िौरतिि ह ैलक वतरडमान मेर कलृि
िूलम पर पेड़रोर की कटाई की

अनमुलत और अवधै कटाई पर िडं
का पररावधान काशरतकारी कानून क्
अंतिरडत है। हािांलक अि राजरय
सरकार नया कानून िाकर
आवंलटत, ररपांतलरत, अलधगररलहत
और आिािी सलहत सिी पररकार की
िैर कृलि उपयोि वािी िूलमयोर पर
िी वृकरर संरकररण क् लिए सतरत
पररावधान िािू करने की योजना
िना रही है।

नए काननू क ्तहत ऐसी िलूमयोर
पर लिना अनुमलत पेड़रोर की कटाई
पर रोक होिी और क्वि
अलधकृत अलधकारी की अनुमलत
क् िाि ही नरयूनतम आवशरयक
पेड़रोर को हटाया जा सक्िा।
सरकार का उदररेशरय पयराडवरण
संरकररण को मजिूत करना और
पररिेश की पारंपलरक वृकरर संपिा को
सुरलररकत रखना है।

जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
औदररोलिक जित से एक िुखि
खिर सामने आई है। शकुन गररुप
क् पररिंध लनिेशक (एमडी) और
पररलसदरर उदररोिपलत वलरिि
माहेशरररी का राजथरथान क्
अिवर क् पास लिलरिी-मुंिई
एकरसपररेसवे पर हुए िीिण सड़रक
हािसे मेर लनधन हो िया। वह 62
विरड क् थे। िताया जा रहा है लक
माहेशरररी अपनी िगरजरी
िीएमडबरलरयू कार से जयपुर से
मथुरा जा रहे थे।

पुलिस क् अनुसार यह िुघरडटना
अिवर लजिे क् रेणी थाना कररेतरर
मेर हुई। कार उनक् डरराइवर दररारा
रिाई जा रही थी। इसी िौरान
तेज रफरतार मेर कार अरानक
अलनयंलररतत हो िई और सड़रक

लकनारे ििे िैलरक्डरस तोड़रते हुए
लडवाइडर से जा टकराई। टकररर
इतनी जिरिसरर थी लक कार आिे
िढरकर पुलिया की िीवार से
टकरा िई और िरुी तरह कररलतगररसरर
हो िई।

हािसे क् िाि माहेशरररी और
उनक् डरराइवर को तुरंत नजिीकी
अथरपताि पहुंराया िया, जहां

डॉकरटरोर ने वलरिि माहेशरररी को
मृत घोलित कर लिया। इस
िुघरडटना मेर डरराइवर को िंिीर रोट
नहीर आई ह।ै पलुिस की शरुरआती
जांर मेर हािसे की वजह तेज
रफरतार या कार मेर तकनीकी
खरािी मानी जा रही है।

इस घटना पर राजथरथान क ्पवूरड
मुतरयमंतररी अशोक िहिोत ने िी
िहरा शोक वरयकरत लकया। उनरहोरने
सोशि मीलडया परिेटफॉमरड ‘एकरस’
पर लिखा लक अिवर क् रेणी
थाना कररेतरर मेर एकरसपररेसवे पर हुई
सड़रक िुघरडटना मेर उदररोिपलत
वलरिि माहेशरररी क् लनधन की
खिर िेहि िुखि है। उनरहोरने
लिवंित आतरमा की शांलत और
पलरजनोर को इस िुख को सहने
की शसरकत िेने की परराथरडना की। 

जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
जयपुर मेर साइिर ठिोर ने टरराई
अलधकारी िनकर आरएफसी क्
लरटायडरड अफसर को लडलजटि अरथेरट
का डर लिखाया और िित वीलडयो
क् फजररी क्स मेर फंसाने की धमकी
िी। घिराकर िंपती ने एफडी
तुड़रवाकर रार खातोर मेर 1.06 करोड़र
ररपए टररांसफर कर लिए। पुलिस जांर
जारी है।

जयपरु मेर साइिर ठिोर न ेएक और
िड़री वारिात को अंजाम िेते हुए
आरएफसी क ्एक लरटायडरड अलधकारी
से 1 करोड़र 6 िाख 30 हजार ररपए

की ठिी कर िी। ठिोर ने खुि को
टेिीकॉम रेिुिेटरी अथॉलरटी ऑफ
इंलडया  का अलधकारी िताकर िुजुिरड
िंपती को लडलजटि अरेथरट का डर
लिखाया और िित वीलडयो से जुड़रे
फजररी क्स मेर फंसाने की धमकी िी।

झोटवाड़रा लनवासी पीलरड़त क्
अनुसार 18 जनवरी को सुिह करीि
10 िजे उनरहेर वरहाटरसएप कॉि आया।
इसक् िाि ठिोर ने वीलडयो कॉि क्
जलरए खुि को जांर एजेरसी से जुड़रा
अलधकारी िताया और सुपररीम कोटरड
का फजररी अरेथरट वारंट तथा फंड
फररीलजंि नोलटस लिखाया। 

जयपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
जयपुर क् सांिानेर-ििरर कररेतरर मेर
87 कॉिोलनयोर क् हजारोर िोि
अपने घरोर पर िुिडोजर की
आशंका क् लवरोध मेर सड़रकोर पर
उतर आए। शरयोपुर रौराहे से
लपंजरापोि िौशािा तक शांलत
माररड लनकािकर सरकार से
कॉिोलनयोर को लनयलमत करने की
मांि की िई।

जयपुर शहर क् सांिानेर और
ििरर कररेतरर मेर िुिडोजर काररडवाई
की आशंका क् लखिाफ िोिोर का

िड़रा जनसैिाि सड़रकोर पर उतर
आया। 87 कॉिोलनयोर क् हजारोर
िोि अपने घरोर को िराने की
मांि को िेकर शरयोपुर रौराहे से
लपंजरापोि िौशािा तक शांलतपूणरड
पैिि माररड लनकािते हुए सरकार
से राहत की िुहार ििाते नजर
आए।

सुिह से ही शरयोपुर रौराहे पर
िोिोर की िीड़र जुटने ििी थी।
लकसी क् हाथ मेर तसरततयां थीर, तो
लकसी क् रेहरे पर अपने
आलशयाने को िराने की लरंता

साफ लिखाई िे रही थी।
पररिशरडनकालरयोर की तसरततयोर पर
“अवैध कहना िंि करो, लनयमन
का पररिंध करो”, “हमारे घर
िराओ” और “जनता को नरयाय
िो” जैसे नारे लिखे हुए थे।
मलहिाओर, िुजुिररोर, युवाओर और
िचररोर की िड़री संतरया इस माररड मेर
शालमि हुई। अंतरराषररररीय मलहिा
लिवस क् मौक् पर आयोलजत इस
पररिशरडन मेर मलहिाओर की
उलरिेखनीय िािीिारी िी िेखने
को लमिी।

बाणगंगा नदी मे़ िूबने से भाई-
बहन समेत तीन बच़़ो़ की मौत
िराने क् लिए कूिा था िाई
िौसा, 9 माररड (एजेरलसयां)। िौसा लजिे

क् िाणिंिा निी मेर डूिने से िाई-िहन
समेत तीन िचररोर की मौत हो िई। रारोर
िचररे मवेशी रराने क् लिए निी लकनारे िए
थे। िरसाती पानी से िरी निी मेर पैर
लफसिन ेस ेएक िचररी िहर ेिडरर ेमेर लिर िई।
उसे िराने क् लिए िो अनरय िचररे िी पानी
मेर कूि पड़रे, िेलकन तीनोर ही डूि िए।
घटना िापी िांव क् पास सैरथि थाना कररेतरर
मेर े  हुई। पुलिस ने करीि डेढर घंटे की
मशकररत क ्िाि िडरर ेस ेतीनोर क ्शव िाहर
लनकािे और अथरपताि पहुंराया, जहां
डॉकरटरोर ने उनरहेर मृत घोलित कर लिया।

नागौर, मेड़ता और बाड़मेर कोऱच को बम से उड़ाने
की धमकी, मरा हड़कंप; खाली कराए पनरसर

3 राज़यसभा सीरे़ हो रही़ खाली, बीजेपी-कांग़़ेस खेमे से आई ये बड़ी और लेरेस़र अपिेर

नीरज िांगी    राजे़द़़ गहलोत    रवनीत नसंह नबट़़़

नमनिल ईस़र संकर: अशोक गहलोत ने मोदी
सरकार को याद नदलाया अपना ‘एनवएशन’ 

गैर कृनष भूनम पर भी पेड़ो़ की कराई पर
लगेगी सख़त रोक, कानून लाने की तैयारी

नदल़ली-मुंबई एक़सप़़ेसवे पर भीषण हादसा
शकुन ग़़ुप के एमिी वल़लभ माहेश़़री का ननधन

तेज रफरतार िीएमडबरलरयू िनी जानिेवा

घर आने से रोकता था पररेलमका का िचररा
नसरनफरे आनशक ने मासूम को दी दद़चनाक मौत

निनजरल अरेस़र का िर नदखाकर नररायि़च
अफसर से 1.06 करोड़ की ठगी

जोधपुर, 9 माररड (एजेरलसयां)।
पुलिस और समाज क् लिए यह
लरंताजनक और रौरकाने वािी खिर
है। महज 21 साि का एक युवक
साइिर लिरोह का एजेरट िन िया।
साइिर ठिी क् कारोिार मेर उसने
अि तक करोड़रोर का टररांजेकरशन कर
लिया।

पलुिस न ेपावटा सरथथत मानजी का
हतरथा पर साइिर ठिी क् इस िड़रे
कलमशन एजेरट को लिरफरतार करने मेर
सफिता हालसि की है। आरोपी क्
कबरजे से 19 लसम, 9 डेलिट-क्ररलडट
काडरड और 2 मोिाइि लमि ेहैर। महज
21 साि क ्यवुक क ्खातोर स े9.20
करोड़र का अवैध ररप से टररांजेकरशन
हुआ था। पुलिस ने आरोपी को
नरयायािय मेर पेश लकया, जहां से उसे
नरयालयक अलिरकररा मेर िेजा िया।

पुलिस क् अनुसार रामपुरा

िालटयान लनवासी सुनीि पुतरर
धनरनाराम को पकड़रा है। सुनीि
साइिर ठिोर क् लिए कलमशन एजेरट
क् ररप मेर िंिे समय से काम कर
रहा था। आरोपी क् पास से अिि-
अिि कंपलनयोर की 19 लसम, िो
मोिाइि, 9 डेलिट-क्ररलडट काडरड,
एक कोलरयर लकट और 5 पलररडयां
लमिी है।  पुलिस की पड़रताि मेर
सामने आया लक आरोपी ऑनिाइन
ठिी क् पैसे को लकराए क् िैरक खातोर
क् जलरए वरहाइट मनी मेर िििने क्
काम मेर लिपरत था। लिरोह से जुड़रे
नेटवकरक क् खातोर मेर अि तक वह
करीि 9.2 करोड़र ररपए का
टररांजेकरशन कर रुका है। आरोपी ने
पूछताछ मेर खुिासा लक वह साइिर
ठिी करने वािे लिरोह क् लिए
कमीशन एजेरट क् ररप मेर काम
करता था।

21 साल का युवक, अकाउंर मे़ 
9.20 करोड़ ऱपए का ट़़ांजेक़शन

पुलिस ने 19 लसम और 9 डेलिट-क्ररलडट काडरड क् साथ पकड़ा

सड़को़ पर उतरा जनसैलाब: 87 कॉलोननयो़ के हजारो़
लोगो़ का शांनत माऱच, हाईकोऱच आदेश के बाद बढ़ी नरंता



           
             

 ,    , , , , ,    

14 , 10 , 2026  ,  

, 9  (
)    
   
     ..
    
    
   
  ..   
   
    
     
     
   
    
-    
    
    
    
     ,
     

      
  
    
 ,   
     
   
     
    
     
 ,   

     
,   
  
   
   
   
    
 ,   ,
   
 .. ,

   , 
 ,  
   
    .. 
    
      ,
 ..  
    
    
 

   - 
     : 
         

, 9  (
)    
  2026  
    
    
     
     
    
    
  50    
 100    
   
 ,  
   
   

 :
 1-  : 

     
 2-   :

     


 3-  : 
     
    
 

     
  3,250   
    
 (8   14 ) 
   

   
‘   ’  
      
    
     
      
      
     
    
     
      
    
      
      
     

     
     

    
  

, 9  ( )    ‘ -
 ’   ,   .. 
          
            
            
          
 -         
     -    
     ,   ,
    ,     
       

   ,    
, 9  ( )     

            
            6 
,          
          
             
     (33)    
(34)             
         
              
     

   
  
, 9  (

)   
       
      
      
     
     
 ,     
    
     
      
      
     
    
      
      
       
      
    
    
200     
      
  ,   
     
    
    
 

.  
  
  

  

, 9  (
)  
     
  
  
... 
   
162   
  
  ...
  
  

    
    
   , 
   
   ,
, ,
, 2 , ,
 ,  
      .
, .   
 , , ,
,  
 2  
    
    


    
   

  226  
     
114    
 20   
    
   , .
,  , .  
 .    
    .
  (
)  
 .  ,
.     
,    
    
.       
   ..
   .. 
     
    1
    
 

   415  
     
    
 . , 
  .
     


  

    
    
.,   
    ,
 ,  ,
 ,  ,
   
   
   ...
 
,  
   
 ,   ,
 ,  , .
, . , 
,  , 
, , . 
, . ,  
,   
 ,  ,
 ,  ,
 , 
,   , 
 ,    
 ,  , 
,   
,  , 
,    
     
    

      415    

, 9  (
)   
    
    
13    
   
     
      
,     2019  
  

‘  ‘  
    ,
      
13     7  
   ,
  ,    
     
  -
    9 
 -   

( )  
    
,    
    
     
  

   
  ..   
  2   
    
    
   
   
      
     
    -
     

    
     
     
 ,    
    
      
      
    
      
       
     
     
     

  -  
,       
 35     
     -
    
      
      

    
   - 
 , 
, ,  ,
, , ,  
     
 -  -
     
     
     
   56  
 ,  ‘ 
,’ ‘ 
    ’ 
‘-   
  ’   
    
   3400  
   

   ,
    
 , ,
     

       
     

  ,    
   

, 9  ( )     
  (37)          
   -        
         ,
       

    
     
     
      
    
      
    , 
      
      

    
  

, 9  ( )       
          
-          
           
   82.5      400  
           
         
        
           
             
              
          
            
      

     
,    

, 9  ( )     
,       
          
          
           
       ,    
            
            
             
          ,
 ,  ,      
     

   ,        
, 9  ( )    

          
          
     ,      
             
           
              
 

, 9  (
)   
     
    
    321
     
     
   
   
    249 
    
59    , 11
    
     
     
     
   

     ,
321   

 
-- 3-- () 

 
(  )

 
, 5 , 2026 

..117 ()–   ( ), ...363 (), .23 , 2026 ,   , ,  ,  3,  - (), . 23
,2026        20  - (1)   , 1989 (24 1989)   (       
)   ,        ,                    
                   —  –    ,  
 1X25  2X25         3000           , ,     
       

,     ,      ( ) ()  ()   ()   ()   . 29 , 2026
,  , - IV,   -   ,          

,                     ,       
             (1)   20            

,                 (1)   20    ,          ,
      ,         

  ,      (2)   20  ,          ,         
                  


                 –    –3000       

 1X25  2X25       

 


     



 

 




    





  

 



 
 

    

   (.) 

   (.)  
   (.)  

   (.)  

  ()  (.)  
  ()  (.) 

 

    

     

 
   (.)  
    

      

  

 

 


0.0625


0.10


0.0475 

0.02


0.23 
0.15 

0.24 

0.39 

0.06 

0.01  

0.09  

 1.38 
0.16 

/ 


  



 
 ()

(.. ./182////20)
./-    / -IV
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लंिन, 9 माच्ड (एजे्दसयां)।
डब्र्यूडब्र्यूई  मे् काम करने का
सपना हर कोई िेखता है. सभी को
ये मौका नही् दमल पाता है. कुछ
ही कपंनी मे ्जाकर नाम कमा पाते
है्. आपने िेखा होगा दक
डब्र्यूडब्र्यूई  मे् एंट््ी के दलए
रेसलस्ड को बहुत मेहनत करनी
पड्ती है. कुछ सौभाग्यशाली होते
है् दजन्हे् डब्र्यूडब्र्यूई  द््ारा खुि
ऑफर दिया जाता है. इनमे् से एक
इंग्लै्ड के पूव्ड दिग्गज दखलाड्ी
एंड््यू क्ललंटॉफ भी थे. उन्हे्
डब्र्यूडब्र्यूई  ने तीन साल का
कॉन्ट््ैक्ट मेल दकया था. क्ललंटॉफ
न ेय ेऑफर एक मजबरूी क ेकारण
ठुकरा दिया. क्ललंटॉफ ने खुि इस
बात का खुलासा दकया.

एंड््यू क्ललंटॉफ का द््ककेट की
िुदनया मे् बहुत बड्ा नाम है.
उन्हो्ने 2010 मे् द््ककेट से
दरटायरमे्ट ले दलया था. दपछले
साल ओवरलैप क्सटक टू द््ककेट
पॉडकास्ट पर क्ललंटॉफ ने

डब्र्यूडब्र्यूई  मे् एंट््ी को लेकर
खुलासा दकया था. उन्हो्ने कहा,
“मै् दरटायरमे्ट के बाि कुछ समय
के दलए छुप गया था. मै् सोच रहा
था दक अब क्या करं्गा. टीवी से
कुछ ऑफर आए, लेदकन वो मेरे
प्लान मे् नही् था. मै्ने लगभग
WWE मे् एंट््ी कर ली थी. िुबई
मे् मेरी हालत खराब हो गई थी. मै्
अनदफट हो गया था. मेरा वजन

काफी बढ् गया था. मै् दफट होना
चाहता था, लेदकन मुझे प््ेरणा की
जर्रत थी.”

उन्हो्ने आगे कहा, “बचपन से
मै्ने डब्र्यूडब्र्यूई  बहुत पसंि
दकया. मेरे दिमाग मे् वहां जाने का
आइदडया आया. मै् स्काई नेटवक्क
के साथ ‘लीग ऑफ् िेयर ओन’
भी कर रहा था. मैनचेस्टर मे्
अंडरटेकर से मुकाबला पहला

किम था. मै्ने चैनल को इसका
आइदडया दिया. इस आइदडया को
डब्र्यूडब्र्यूई  को िे दिया गया.
इसके बाि मै् दवंस मैकमैहन के
संपक्क मे् आ गया था.
डब्र्यूडब्र्यूई  ने मुझे अपनी
एकेडमी मे् भेजा. मै्ने वहां पर िो
हल्ते ट््ेदनंग की. इसके बाि
डब्र्यूडब्र्यूई  की तरफ से मुझे
तीन साल के कॉन्ट््ैक्ट का मेल

आया. डब्र्यूडब्र्यूई  ने मुझे
रॉयल रंबल और रेसलमेदनया मे्
लड्ने का ऑफर दिया. मुझे ये
ऑफर ठुकराना पड्ा क्यो्दक मेरे
बच््े अमेदरका नही् जाना चाहते
था. वो द््ककेट ही खेलना चाहते
थे”.

एंड््यू क्ललंटॉफ को इंटरनेशनल
द््ककेट से दरटायरमे्ट दलए हुए 15
साल से अदधक समय बीत चुका
है. उन्हो्ने 2010 मे् इंग्लै्ड के
दलए 79 टेस्ट, 141 वनडे और 7
टी20 मैच खेलने के बाि संन्यास
ले दलया था. उनकी कुछ
ऐदतहादसक पादरयो् को आज भी
याि दकया जाता है. द््ककेट से
दरटायर होने के बाि क्ललंटॉफ ने
बॉक्कसंग मे् भी दकस्मत आजमाई.
इसके बाि ही उन्हो्ने
डब्र्यूडब्र्यूई  मे् काम करने के
बार ेमे ्सोचा था. कल्लटंॉफ न ेअगर
ऑफर स्वीकार कर दलया होता तो
शायि वो आज डब्र्यूडब्र्यूई  के
भी बड्े रेसलर है्.

म््िकेट से संन्यास के बाि लब्र्यूलब्र्यूई मे् अंलरटेकर से मभड्ने वाले
थे एंड््यू क्ललंटॉफ, आमखरी वव्त पर व्यो् छोड् मिया ऑफर?

मुंबई, 9 माच्ड (एजे्दसयां)।
क्कवंटन दडकॉक और डेदवड दमलर
ने इंटरनेशनल द््ककेट पदरषि की
आलोचना की है दक उसने कदथत
तौर पर साउथ अफ््ीका और
वेस्टइंडीज के बजाय इंग्लै्ड के
यात््ा काय्डक््म को प््ाथदमकता िी,
जबदक िोनो् टीम अमेदरका,
इजराइल और ईरान के बीच संघष्ड
के कारण हुई दिक््तो् के बीच अब
तक स्विेश लौटने का इंतजार कर
रही है्. इंग्लै्ड के जाने के बाि
साउथ अफ््ीका के क्कवंटन दडकॉक
और डेदवड दमलर ने आईसीसी पर
भड्ास दनकाली है. आइए जानते है्
दक उन्हो्ने क्या कहा है.   

क्कवंटन दडकॉक ने इंस्टाग््ाम पर

दलखा, "मजेिार है दक आईसीसी ने
हमे् कुछ नही् बताया. इस बीच
इगंल्ैड् दकसी तरह स ेहमार ेस ेपहले

कैसे जा रहा है? वेस्टइंडीज और
साउथ अफ््ीका तो बस अंधेरे मे् है्.
अजीब ह ैदक अलग-अलग टीम का

िूसरो् से अदधक असर होता है."
दमलर न ेईएसपीएनद््ककइफंो की

एक पोस्ट के कमे्ट सेक्शन मे्
दलखा, मजेिार बात ये है दक
वेस्टइंडीज और साउथ अफ््ीका के
बाि इंग्लै्ड बाहर हुआ और आज
रात चाट्डड्ड उड्ान से स्विेश वापस
लौट गया, जबदक वेस्टइंडीज और
साउथ अफ््ीका अब भी कोलकाता
मे् जवाब का इंतजार कर रहे है्."
िो बार दवश्् कप जीतने वाली
वसेट्इडंीज टीम क ेपवू्ड कपत्ान और
मौजूिा मुख्य कोच डेरेन सैमी ने भी
इस मामले पर अपनी राय िी. सैमी
ने दलखा, डेदवड दमलर पीछे बैठे
लोगो् को सुनाने के दलए थोड्ा जोर
से बोलो.

इंग्लै्ड के पूव्ड कप्तान माइकल
वॉन ने भी वेस्टइंडीज और साउथ
अफ््ीका से पहले इंग्लै्ड को स्विेश
भेजने के आईसीसी के फैसले पर
सवाल उठाया. वॉन ने एक्स पर
दलखा, "तो इंग्लै्ड गुर्वार को
बाहर हो गया. आज चाट्डड्ड उड्ान
स ेसव्िशे रवाना. वसेट्इडंीज दपछले
रदववार को बाहर हो गया और अब
भी कोलकाता मे् है. अफ््ीका की भी
यही क्सथदत है. यही् पर ताकत पूरी
तरह स ेगलत ह.ै इस कस्थदत मे ्सभी
टीम के साथ एक जैसा व्यवहार
दकया जाना चादहए. दसफ्क इसदलए
दक आप आईसीसी मे् अदधक
ताकतवर है्. इसका फायिा नही्
दमलना चादहए

कुछ टीम का असर िूसरो् से ज्यािा है, ईरान और इजराइल-अमेमरका
युद्् के बीच आईसीसी पर भड्के क्ववंटन मलकॉक-लेमवल ममलर

बद्मि्घम, 9 माच्ड (एजे्दसयां)। भारत के अनुभवी
शटलर लक्््य सेन ऑल इंग्लै्ड बैडदमंटन टून्ाडमे्ट के
फाइनल मे् हार गए है्। पुर्ष एकल वग्ड के दखताबी
मुकाबले मे् लक्््य को चीनी ताइपे के दलन चुन-यी के
दखलाफ 15-21, 20-22 से हार का सामना करना
पड्ा। िोनो ्दखलाद्डयो ्क ेबीच यह मकुाबला बदम्िघ्म
मे् खेला गया। लक्््य सेन के पास न केवल दखताब
जीतने बक्रक जनवरी मे् दलन चुन-यी से दमली हार
का बिला लेने का भी सुनहरा मौका था, लेदकन वह

इससे चूक गए। इससे पहले सेन को इंदडया ओपन
के क्वाट्डरफाइनल मे् दलन चुन-यी के हाथो् हार का
सामना करना पड्ा था।

सेमीफाइनल मे् दिखाया जबरिस्् जज्बा
लक्््य सेन ने सेमीफाइनल मे् कनाडा के दवक्टर

लाई को 1 घंटे 37 दमनट तक चले कड्े मुकाबले मे्
21-16, 18-21, 21-15 से हराया था। मैच के बाि
लक्््य सेन ने कहा था दक उन्हो्ने दसफ्क हर पॉइंट पर
ध्यान दिया। तीसरे गेम की शुर्आत मे् उनके पैरो् मे्
ऐ्ठन भी महसूस हुई, लेदकन उन्हो्ने हार नही् मानी
और लगातार संघष्ड करते रहे।

िूसरी बार ऑल इंग्लै्ड के फाइनल मे् पहुंचे थे
लक्््य

यह लक्््य सेन का िूसरा ऑल इंग्लै्ड ओपन
फाइनल था, दजसमे् वह हार गए। इससे पहले 2022
मे् वह फाइनल तक पहुंचे थे, जहां उन्हे् दवक्टर
एक्सलसेन से हार का सामना करना पड्ा था। 

भारत के दलए था खास मौका
भारत की ओर से इससे पहले प््काश पािुकोड् ने

खले डसेक्, 9 माच्ड (एजेद्सया)ं।
कप्तान सूय्डकुमार यािव का नाम
अब उस खास दलस्ट मे् शादमल हो
गया है, दजन्हो्ने भारत को आईसीसी
टनूा्डमेट् दजताया ह.ै सयूा्ड की कपत्ानी
मे् टीम इंदडया का प््िश्डन काफी
िमिार रहा और अहमिाबाि मे्
न्यूजीलै्ड को हराकर टी20 वर्ड्ड
कप 2026 का दखताब अपने नाम
दकया. हालांदक, टून्ाडमे्ट की
शुर्आत से ही अटकले् लगाई जा
रही थी् दक 35 साल के सूय्डकुमार
यािव इस टून्ाडमे्ट के बाि
इंटरनेशनल द््ककेट से संन्यास ले
ले्गे. अब उन्हो्ने खुि इस राज से
पि्ाड उठा दिया है.

संन्यास पर सूय्डकुमार यािव
का बड्ा बयान

टी20 वर्ड्ड कप 2026 का
फाइनल जीतने के बाि भारतीय टीम
के कप्तान सूय्डकुमार यािव ने प््ेस
कॉन्फ््््स मे् दरटायरमेट् को लेकर उठ
रहे सवालो् का मजादकया अंिाज मे्
जवाब दिया. मैच के तुरंत बाि हुई
प््ेस कॉन्फ््््स मे् हेड कोच गौतम
गंभीर के साथ मौजूि सूय्ाड ने कहा,
‘जब सब कछु इतना अचछ्ा चल रहा
है तो दरटायरमे्ट के बारे मे् सोचने
की क्या जर्रत है.’ यानी उन्हो्ने
साफ दकया दक वह कही् नही् जा रहे

है् और अभी काफी द््ककेट बाकी है.
सूय्डकुमार यािव ने बताया

अगला टारगेट
सूय्डकुमार यािव ने प््ेस कॉन्फ््््स

के िौरान अपने आगे के प्लान के
बार ेमे ्भी बताया. सयूा्ड न ेबताया दक
अब उनकी नजरे ्ओलदंपक मे ्गोरड्
मेडल जीतने पर है्. साथ ही टी20
वरड््ड कप 2028 क ेऊपर भी उनकी
दनगाहे है्. ऐसे मे् कहा जा सकता है
दक सूय्ाड अभी कम से कम 2 साल
और इंटरनेशनल द््ककेट खेलना
चाहते है्. क्यो्दक टी20 वर्ड्ड कप
का अलगा एदडशन 2028 मे्
ऑस्ट््ेदलया और न्यूजीलै्ड की
मेजबानी मे् खेला जाएगा.

फाइनल मे् नही् चला बर्ला
सयू्डकमुार यािव क ेदलए फाइनल

मैच बतौर बर्लेबाज कुछ खास नही्
रहा. वह दबना खाता खोल ेआउट हो
गए. हालादंक, इस टून्ाडमे्ट मे ्उन्होन्े
9 मैच खेलते हुए कुल 242 रन
बनाए. वह 2026 टी20 वर्ड्ड कप
मे ्भारत की ओर स ेसबस ेजय्ािा रन
बनाने वाले तीसरे बर्लेबाज रहे.
दजसमे् एक अध्डशतक भी शादमल
रहा, जो टून्ाडमे्ट के पहले ही मैच मे्
आया था. उस मुकाबले मे् उन्हो्ने
िबाव मे् एक मैच दवदनंग पारी खेली
थी.

अहमिाबाि, 9 माच्ड
(एजे्दसयां)। अहमिाबाि के नरे्द््
मोिी स्टेदडयम मे् खेले गए
रोमांचक फाइनल मे् भारतीय
द््ककेट टीम ने न्यूजीलै्ड को
हराकर आईसीसी टी20 वर्ड्ड कप
2026 का दखताब अपने नाम
दकया. इसी के साथ भारतीय टीम
इस टून्ाडमे्ट को तीन बार जीतने
वाली पहली टीम बन गई. वही्,
टीम इंदडया ने अपने घर पर टी20
वर्ड्ड कप जीतने का कारनामा भी

कर दिखाया, जो इससे पहले कोई
नही् कर सका था. इस ऐदतहादसक
प््िश्डन के बाि टीम इंदडया को
इंटरनेशनल द््ककेट काउंदसल की
ओर से दरकॉड्डतोड् प््ाइज मनी भी
दमली.

टीम इंमलया पर बरसा पैसा
इटंरनशेनल द््ककटे काउदंसल ने

इस टनूा्डमेट् क ेदलए प््ाइज मनी का
पूल लगभग 120 करोड् र्पए
रखा, दजसमे् से चै्दपयन टीम को
सबसे बड्ा दहस्सा दमला. भारतीय

टीम ने दवजेता के र्प मे् 3
दमदलयन अमदेरकी डॉलर (लगभग
27.48 करोड् र्पए) की प््ाइज
मनी हादसल की. यह प््ाइज मनी
दपछले एदडशन्स की तुलना मे्
काफी ज्यािा है, दपछली बार
भारतीय टीम को चै्दपयन बनने पर
2340000 अमेदरकी डॉलर दमले
थे.

िूसरी ओर, फाइनल हारने के
बावजूि न्यूजीलै्ड की टीम भी
मालामाल हईु. नय्जूीलैड् को रनर-

अप के तौर पर 1.6 दमदलयन
डॉलर (करीब 14.65 करोड्
रप्ए) दमल.े समेीफाइनल मे ्हारने
वाली टीमे् साउथ अफ््ीका और
इंग्लै्ड को 790,000 डॉलर
(लगभग 7.24 करोड् र्पए) दिए
गए. इनके अलावा सुपर 8 स्टेज
तक पहुंचकर सेमीफाइनल मे्
जगह न बना पाने वाली हर एक
टीम को 380,000 डॉलर (करीब
3.48 करोड् र्पए) का इनाम
दमला. ग््ुप स्टेज मे् दहस्सा लेने
वाली सभी टीमो ्को भी 250,000
डॉलर (लगभग 2.29 करोड्
र्पए) की गारंटीड प््ाइज दमली.

एकतरफा रहा फाइनल मैच
फाइनल मुकाबले मे् भारत ने

पहल ेबरल्बेाजी करत ेहएु शानिार
प््िश्डन दकया. संजू सैमसन ने 46
गे्िो् मे् 89 रनो् की तूफानी पारी
खेली, दजसकी बिौलत टीम ने 5
दवकेट पर 255 रन बनाए. जवाब
मे् न्यूजीलै्ड की टीम 159 रनो् पर
दसमट गई. इस िौरान जसप््ीत
बुमराह ने 15 रन िेकर 4 दवकेट
चटकाए. वही्, अक््र पटेल ने 3
दवकेट अपने नाम दकए. इसी के
साथ भारतीय टीम टी20 वरड््ड कप
के टाइटल को दडफ््ड करने वाली
पहली टीम भी बन गई.

खले डसेक्, 9 माच्ड (एजेद्सया)ं। भारत की टी-20 वरड््ड
कप जीत न ेएमएस धोनी को भी सोशल मीदडया पोसट् करने
पर मजबूर कर दिया। पूव्ड कप्तान धोनी ने चै्दपयन टीम की
फोटो इंस्टाग््ाम पर शेयर की और दलखा, अहमिाबाि मे्
इदतहास रचा गया। कोच साहब (गौतम गंभीर), आपके
चेहरे पर मुस्कुराहट अच्छी लगती है।

वही् सदचन ते्िुलकर पूरे मैच के िौरान एक्स पर एक्कटव
नजर आए। जीत के बाि उन्हो्ने कहा, टीम इंदडया ने
इनके््दडबल वक्क दकया। वही् दवराट कोहली बोले,
अहमिाबाि मे् भारत ने अद्््ि जीत हादसल की।

भारत ने नरे्द्् मोिी स्टेदडयम मे् टी-20 वर्ड्ड कप
फाइनल जीता। टीम ने न्यूजीलै्ड को 96 रन से हराया और
लगातार तीसरा आईसीसी टाइटल अपने नाम दकया। भारत
ने टी-20 वर्ड्ड कप भी तीसरी बार ही जीता।

एमएस धोनी ने 21 महीने बाि अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट
पर कोई फोटो शेयर की। उन्हो्ने दलखा, अहमिाबाि मे्

इदतहास रचा गया। टीम इदंडया, सपोट्ड सट्ाफ और सभी फैस्
को बधाइयां। आप सभी को खेलते हुए िेखकर बहुत खुशी
हुई।  कोच साहब (गौतम गंभीर) आपके चेहरे पर
मुस्कुराहट अच्छी लगती है। मैच इंटे्दसटी के साथ आपकी
स्माइल एक दकलर कॉक्बबनेशन है। बेहतरीन प््िश्डन, मजे
कीदजए। बुमराह के बारे मे् कुछ न दलखूं तो ही अच्छा है।
चै्दपयन बॉलर।

धोनी ने इससे पहले 2024 मे् टीम इंदडया को टी-20
वर्ड्ड कप जीतने पर ही सोशल मीदडया पर बधाई िी थी।
इस बार तो व ेसमेीफाइनल और फाइनल क ेिौरान सट्देडयम
मे ्भी मौजिू रह।े सदचन तेि्लुकर फाइनल क ेिौरान सोशल
मीदडया प्लेटफॉम्ड एक्स पर एक्कटव नजर आए। उन्हो्ने संजू
सैमसन, अदभषेक शम्ाड, ईशान दकशन, दशवम िुबे, अक््र
पटेल और जसप््ीत की तारीफ की। संजू पर उन्हो्ने कहा,
'सैमसन बड्ी स्माट्ड बैदटंग कर रहे है्, वे जानते है् दक कहां
अटैक करना है और कहां दडफ््ड करना है। ईशान दकशन
ने भी बेहतरीन शॉट्स खेले।'

मैच के बाि ते्िुलकर बोले, "भारत और न्यूजीलै्ड के
बॉलस्ड मे् यही अंतर रहा दक इंदडया ने स्लोअर गे्िे् बहुत
ज्यािा इस््ेमाल की्। अहमिाबाि मे् शॉट्ड दपच गे्िे् और
वैदरएशन ही कारगर रहे। टी-20 वर्ड्ड कप लगातार 2 बार
जीतना एक खास अहसास है। भारत इस ट््ॉफी को जीतना
दडजव्ड करता है।

नई दिर्ली, 9 माच्ड (एजे्दसयां)।
भारत के पूव्ड टेस्ट ओपनर और
मौजूिा कमे्टेटर आकाश चोपड्ा ने
टी20 वर्ड्ड कप 2026 के फाइनल
मे् मैच वदनंग स्पेल के दलए जसप््ीत
बुमराह की तारीफ की है. उन्हो्ने
कहा दक ये अनोखा सीमर गे्ि से
उतने ही कंदसस्टे्ट है् दजतने
ऑस्ट््ेदलया के महान बर्लेबाज सर
डॉन ब््ैडमैन बर्ले से थे.

भारत ने अहमिाबाि मे् के नरे्द््
मोिी स्टेदडयम मे् टी20 वर्ड्ड कप 2026 के फाइनल मे्
न्यूजीलै्ड को 256 रन का टारगेट दिया. इसके बाि
बुमराह ने 4 ओवर मे् 4/15 के आंकड्े िज्ड दकए, दजससे
‘मेन इन ब्लू’ ने कीवी टीम को 159 रन पर आउट कर
दिया, और 96 रन से बड्ी जीत पक््ी कर ली.

अपने यू-ट््ूब चैनलपर शेयर दकए गए एक वीदडयो मे्

आकाश चोपड्ा ने गे्ि से बेहतरीन प््िश्डन
के दलए बुमराह की तारीफ की, उन्हो्ने
कहा, ‘मै् जसप््ीत बुमराह से शुर् करने जा
रहा हूं, क्यो्दक वो बॉदलंग के ब््ैडमैन है्.
कोई इतना कंदसस्टे्ट कैसे हो सकता है?
कोई इतना बेिाग कैसे हो सकता है? आप
उन्हे् जीदनयस कहते है्, और मै् दसफ्क
बमुराह सनुता हू.ं उस आिमी का कभी कोई
खराब दिन नही् होता.’  आकाश चोपड्ा ने
बताया दक इस टॉप सीमर ने टी20 वर्ड्ड
कप 2026 फाइनल मे् बैट्समैन को आउट

करने के दलए अपनी सटीक यॉक्कर के बजाय धीमी गे्िो्
पर फोकस दिया. पूव्ड द््ककेटर ने कहा, ‘उन्हो्ने इस गेम
मे ्4 दवकटे दलए. आम तौर पर, ब्ह्म्ोस तजे गदत स ेजाती
है और बेस को उड्ा िेती है, लेदकन उन्हो्ने कहा दक वो
इस बार कछु अलग करेग्.े उनह्ोन् ेकहा दक वो तजे बॉदलगं
करते-करते बोर हो गए थे. 

जयपुर, 9 माच्ड (एजे्दसयां)।
भारत द््ककेट टीम ने तीसरी बार
टी-20 वर्ड्ड कप जीता।
अहमिाबाि क ेनरेद्् ्मोिी सट्देडयम
मे् टीम इंदडया के दखलाड्ी जीत के
जश्न मे् डूबे हुए थे। इस िौरान
पहली बार बर्लेबाज ईशान दकशन
अपनी गल्डफ््््ड अदिदत हुंदडया के
साथ साव्डजदनक र्प से दिखाई
दिए। िोनो् की तस्वीरे् और वीदडयो
भी सामने आई है्।

अदिदत जयपुर के दसदवल लाइंस
की रहने वाली है्। वो एक मॉडल
और एंटरप््ेन्योर है्। जयपुर मे्
उनका अपना फैशन ब््ांड है। नरे्द््
मोिी स्टेदडयम मे् अदिदत ने ईशान
के साथ हाद्िडक पांड््ा, सूय्ड कुमार
यािव और अन्य दखलाद्डयो् के
साथ खूब मस््ी की। फाइनल मैच
से पहले उन्हे् भारतीय टीम के
दखलाद्डयो् के साथ एक रेस््रां मे्
दडनर पर भी िेखा गया था।

दपछले कुछ साल से ईशान
दकशन और अदिदत हुदंडया क ेदरशत्े

को लेकर चच्ाडएं चल रही थी्। इसी
महीने ईशान की गल्डफ््््ड का नाम
उनके िािा राम अनुग््ह पांडेय ने
बताया था।

एक इंटरव्यू मे् पांडेय ने कहा
था- ईशान दजससे भी शािी करेगा
हमे् स्वीकार है। उसके बड्े भाई ने
कहा था दक परल्वी स ेशािी करेग्,े
तो हमने करवा िी थी। अब इसकी
भी करवा िे्गे। अदिदत उसकी
गल्डफ््््ड है। वो जयपुर मे् रहती है।

मॉडल है, दमस इंदडया कंटेस्ट मे्
िूसरे नंबर पर आई थी।

बताया जा रहा है दक जर्िी ही
ईशान शािी के बंधन मे् बंध सकते
है्। हालांदक, इस बारे मे् अभी िोनो्
पदरवारो ्की तरफ स ेकछु नही ्कहा
गया है।

अदिदत हुदंडया क ेदपता जयपरु मे्
घी कारोबारी है्। वे दमस डीवा
2018 की दवनर रह चुकी है्। यही्
से उन्हे् मॉडदलंग की िुदनया मे्
अलग पहचान दमलनी शुर् हुई
थी।  वे फेदमना दमस इंदडया की
फाइनदलस्ट भी रह चुकी है्।
नेशनल ब्यूटी क्वीन कॉन्सटेस्ट
तक पहुंची है्। फैशन के््दडदबदलटी
के साथ सोशल मीदडया पर काफी
एक्कटव रहती है्।

ईशान दकशन और अदिदत
हुंदडया के अफेयर की चच्ाड 2019
IPL के िौरान ही होने लगी थी।
स्टै्ड मे् अदिदत की मौजूिगी
‘दमस्ट््ी फैनगल्ड' के र्प मे् चच्ाड
का दवषय बनने लगी थी।

नजरे् ओलंमपक मे् गोर्ल मेलल 
जीतने पर है : कप्तान सूय्डकुमार यािव 

भारत को ममली मरकॉल्डतोड् प््ाइज मनी
इससे पहले दकसी टीम को नही् दमला था इतना पैसा

धोनी बोले- कोच साहब, आप पर मुस्कुराहट अच्छी लगती है
इनके््दडबल वक्क, टीम इंदडया- सदचन; कोहली ने कहा- अहमिाबाि मे् भारत की अद्््त जीत

टीम इंमलया मे् ‘बॉमलंग का लॉन ब््ैलमैन’ कौन?
टी20 वर्ड्ड कप की जीत के बाि सामने आया बुमराह

ऑल इंग्लै्ल के फाइनल मे् हारे लक्््य सेन
दखताब से चूके; दलन चुन-यी ने िी मात

जयपुर की मॉडल के साथ दिखे ईशान दकशन
टी20 वर्ल्ड कप जीत के जश्न मे् शाममल हुई् अमिमत

हुंमलया, िािा ने मकया था अफेयर का खुलासा
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 , 

, 9  (
) ,  
    
   12  
 .    
     
    
    
  

   

    
     
     
    ’ ’
  ,  ,
    
   

    
12     
  3   

   
    
   
     ,
    
      
    
  86   
     
   

   12     
  ’ ’    

, 9  (
)   
   
     
 ’  
 ’    
     
  

  ,  
     
   - 
   
    
    
      
   
    
    , 
    
     
     

       
     24
      
     
    
 

    
     
     
     
      
   1930 
    
    
     
     ,
      
     
     
     
   

   
      

     

, 9  (
)  .   
   
     
     
    
     .
    
     
   ,
  
    

      
     
    
     
     
     
     
    
   
   ,  
     
       

   
, 
  
   
   
   ,
  
   
   
   
  
    
    
   
  

     
     
    
     
 ,     
     
     
 144    ,
     
    


    
       

, 9  (
)    
    
    
     
     
    
      
    
     
    
  . 
  .   
     
    
 

     
    
     
   
     
    
     
    
    
     
      

   
  ,   
     
      
     
      
    
     
    
    
      
     
   
     
  ,   
     
    
   
,    
    
     
    
     
    
      
     
 

    
     

  .        

    
,    

, 9  (
)    
      
      
       
       
     
-    
-   
    
    
    
        
     ,  
  11   
      
       
   ,  
      
     
      
     
     
      
    
   
     
     
      
   

, 9  (
)   
’ ’  
   
     
     
   
      
, 69   
    
   

     
   
    
   
   
     
    
    
    
      

  - 
     
    
     
    ,
    
    


    
     
   
     
      
    
   
     
    
     
     
    
   

   
 1     

' ’   
  

, 9  (
)  .   
    
     ,
  , 
    ,
   ,
  
,   
   
,   
 ,   
   ..
    
     
   
    

      
     
    
     
     
   
    
    
    
  
 ,   
 , 
,  , 
    
    
    
    

    
    
   
     
   
     
    
    
     
     
  ,
   
   
,  
  
   
   

     
     :  

       

, 9  (
)   
   
  
   
   .
    
 -   
    
     
    
   
   
     
-    
(  )  ,
    

   
    
    
    
 ,   
      
  

     
     
,     
,     
    
     
      
     ,
   
     

   
.     

    
     
,     
    , 
     
    
      
     
     
   
     
     
   
   

     
    
     
    
     
    
     
    
    
    
  

     
     
   , 
    
    
    
   
     
     
    
   
,     
    
     
   
,   
     
    ,  
    
      
      
    
    
    
  ,   
     
  

           : 
    

, 9  ( )  
       
     
       ,
,     
    -
       

       
      
       
       
 ,      
      
       
  

 2024    
     ,
      

      
     

   2025   
   400    
     
       
  

     
      
      
       
  2025   
       
       
     
      
      
       

      
        
-   
      ,
      
      
      
      
      
    ,  
        
       
      
       
      
      
       


          

   , 
    
, 9  (

)    
    
    
     
    
,    
     
      ,
     
    
     
()  
,    8:30
     
76      
    
    
    
   5   8
     74
 ,   
     
    
    
41    , 
 36   
    
      
     
      15
    
 

, 9  (
)   
    
    
     
     
     
    
     
     
    
     
  
 ,    
   .  
  ,  
    
    
     
     
    

    
 ,   
    
     
     
   
    
   
    
      

    
   , 
    
    
     
    
2004  2009  
     
      
      

   , 
   
    
      
    
   
     
     
    
  
     
     
    
    
  ,  
    
 -  
      
    
     
   

           
         -  

, 9  (
)    
 .    
    
     
     
     
     
    
    
    
     
     
    
   -  ,
      
    

     
    
     
  
    
     
     

      
    
    
    
      
   
    
     
   

    
,    
     
      
    
     
     
     -
     
 ,    
     
      
    
     
      
    
       
       
 ,    
    
     
    
     
  

        
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