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2026       
, 23  ( )     

            
             
         

  ‘  :      ’
(  :      )  
      ,  2026 
            
           ,
      2026      

 , 23  () 
        
    
  25     
      
        
      
      
     -
      -  
   27    41 
        
      
      3
 75     
       
  700     
   

-  :    65
       
       
        
        
     

 ,    
   

- :    
       
      
       
      300 
      

  :    
     
    3  75
      
      
 700     
   

  :    

         
        
      
      
      
    

  :    
      
       
       
       
    

       
     - 
      


  :    
      
        
       
     
     
      
      

-    

    
-      , -41   -   

, 23  (
)    
   ()
    
 ( ) 
    32
    
  ,  
     
     
     
     (- ),
   -    ,  
        

         
        
     ,
,      
     5  10    
  3  4       
        
( )       
        
         

   ’’  
    
(1+2+4+8...)   
    
’ ’ ()
     
    
   ,  
    
() , 1978 
     

       
    30    
  11   32 
      
        4  
11    75     
        
 . .       
        
        
        
         
         

-   
, 32  

>       
> 11    75      

, 23  () 
       
      
 ()    
   

       
    ,  
  ()  
       
   

   
   
     
  
  
   
   
     
     
      

   
   
    
     
    
  ,  
  
   

        
       

       
        
       
        
        
       
       
  ,      
      , 
      

‘         ’

   :        312 
    -     

 , 23 
()   
    ‘ 
’      
    
   
  -  
    311.95
     
     
      
      
     

   
  
  
   
  
 
 
 , ‘
   
  
   
   

     ’
  , 311.95
      
    , 
      
    
  

 
 -  

   ‘
’   
       
   ,

      
 ,    
     
 

     
   
 ,     
    
  ‘ ’ 
     
      

   
    
     
     
   
  ,  
      
      
      
  ,   -
    

         
 , 23  ()      

           
           
 49,000         200 
           
         

          -
            
           
              
        

14     10      
  ,           

 , 23  ()    ()      
14.2       10          

                 
           ,       14.2
    35  40       10    ,  
            ,      
             ,    (-
)            -        
                 ,  
      ,     ,        

        
    

 , 23 
()    
      
      
   ,  
    
      
     
      
      ,
    
      
    22 
   ,  
      
     
     
      
       
    

     
     
    16
     
,     17
    
   92,712 

   ,   
      
      
    ,
   80,886   
   , 18   
     
    
     
     
      
    28 
     ,  24
    
       
  -   
 ,    24   22
      ,
  611   , 
       
     
     
 ,    ,
  ,  
,   ,  ,
     
      

 , 23  ()   
       
   ‘     ’ 
         
         
         
         
       

‘     ’
        
-        
           
      

         
   

      
     

       
   () 
  () 
()       
        
 -    
 ,       

 ,      
      

,       
   5%    ,   
         
        
        
 ,        
      
       
    -‘ ’ 
       
      

 , 23  ()   
 . .      
       
        
        
       . 
       
   , ‘   
       
         
 ’        
       
    .     16

        
    ‘     
’         
 -      
, 10  ,     
          
  ,       
        
  

   , .   
        , 
         
      
        
  

  ,      
        ,
        
        
         28
        
       ,  
       
   

 , 23 
()    
    ‘
’(   
)    
    
    
  () 
     
     
    
    
     
    
     
  

    
‘ ’   
    
     
      
    ‘ ’
     
    
      

     
        
    
  , ‘  
  ,    ’
      

      
    
  , ‘  
  , ?’  
      
    
     
   , 
    

  -  
      

     ‘ ’

       
       

   -
     

     ;        
, 23  ()

     
      
     
     
    
    
     
      , 
      
    
   (
)    
      
      

-   
     
    
     
    
       
      
     
     

     
       
      
      
 ,    
   ,
     

   
   ‘
’  , ‘  
    
  
  ,  
      
    
      
     
    
 , ‘  
     
     
     
    
  ’

‘   
   ’
          



स्वतंत्् वात्ाच, हैदराबाद2 मंगलवार, 24 मार्च -2026 राज्यो्-से
खबरें जरा हटके

अकेलेपन का नया इलाज! मामूली दुख के
सलए 250, बड्े दुख के सलए 500 र्पये

मुंबई के शख्स का ऑिर िेख लोग हैरान

मुंबई के एक बीर पर एक अनोखा नज्ारा देखने को समला, सजसने
सोशल मीसिया पर हलरल मरा दी है. यहां एक शख्स लोगो् की
परशेासनया ंसनुन ेक ेबदल ेपसै ेल ेरहा ह.ै वायरल वीसियो मे ्यह शखस्
एक पोस्टर लेकर खड्ा सदखाई देता है, सजस पर सलखा है- सकसी को
अपना दुख सुनाना है तो मै् सुन सकता हूं.

दकतना लेता है चाि्ट?
इस शखस् का नाम पथृव्ीराज बोहरा बताया जा रहा ह.ै वीसियो मे ्उसने
अपनी फीस भी बताई है. छोटे-मोटे दुख के सलए: 250 र्पये, गंभीर
परेशासनयो् के सलए: 500 र्पये, साथ बैठकर रोने के सलए: 1000
र्पये। जब उससे पूछा गया सक क्या लोग सर मे् पैसे देकर आते है्,
तो उसने जवाब सदया, हां, लोग आते है्।

मानदसक स्िास्थ्य से िुड्ी बड्ी बहस
इस वीसियो क ेवायरल होत ेही लोगो ्क ेबीर मानससक सव्ासथ्य् को लकेर
रर्ाच शुर् हो गई. सवशेषज््ो् का मानना है सक बड्े शहरो् मे् बढ़्ता तनाव
और अकेलापन लोगो् को ऐसे सवकल्पो् की ओर धकेल रहा है, जहां वे
अपनी बात खुलकर कह सके्. आज के समय मे् हर सकसी को एक ऐसे
व्यल्कत की जर्रत होती है, जो सबना जज सकए उनकी बात सुन सके.

सोशल मीदडया पर दमले-िुले दरएक्शन
इस अनोखी पहल पर इंटरनेट दो सहस्सो् मे् बंट गया है. कुछ लोगो् ने
इसे सराहा और कहा, यह सबसे बड्ा सबजनेस आइसिया है. दूसरे ने
कहा, यह अगला बड्ा स्टाट्चअप बन सकता है. वही्, कुछ लोगो् ने
इसकी आलोरना की. एक ने सलखा- दुख भी अब पैसो् मे् सबक रहा
है. दूसरे ने कहा, यह उन लोगो् का फायदा उठाना है जो सही मदद
नही् ले सकते. कुछ यूजस्च ने मजाक मे् यह भी कहा सक वे अपने
दोस््ो् और पसरवार की बाते् मुफ्त मे् सुनते है्.

कद््् के बीज पर उकेरा बाबा का सरत््! 1 समनट
मे् ररा इसतहास, दुसनया कर रही तारीफ

महाकाल की नगरी उज््ैन
की कलाकार इन सदनो्
सकू््म् कला मे ्कमाल सदखा
रहे है्. इन प््सतभाशाली
कलाकार ने वल्ि्च सरकॉि्च
बनाकर न ससफ्फ उज््ैन
बल्लक मध्य प््देश का नाम
रोशन सकया है. बेहद
छोटी-छोटी वस््ुओ् पर

शानदार सरत्् बनाना आसान नही् होता लेसकन उज््ैन की इस
कलाकार ने अपनी मेहनत और धैय्च से इसे संभव कर सदखाया. हम
बात कर रहे है उज््ैन की िॉ. मंजू सतवारी जो की पेशे से एक योगा
टीरर है. लेसकन इन सदनो् उनकी पे्सटंग की रर्ाच दुसनयाभर मे हो रही
है. फाइन आट्चस की सवध्याथ््ी मंजू सतवारी ने कदु के बीज पर बाबा
खाटूश्याम जी का 1 से.मी. का सरत्् 1 समसनट 7 सेकंि मे् बनाकर
वल्ि्च सरकॉि्च कायम सकया है् उक्त पे्सटंग अत्यंत सूक्््म ओर आकष्चक
सबना मगेन्ीफाइगं गल्ास क ेबनाई गई है ्यह सरकॉि्च 2 मार्च को द वलि््च
वाइि बुक्स ऑफ सरकॉि्च दज्च सकया गया है्. सजसकी प््संसा अब पुरे
उज््ैन मे हो रही है.

बचपन से शौक अब बनी पहचान
िॉ. मंजू बताती है सक मुझे ड््ाइंग का शौक बरपन से है. जब मे छोटी
थी जब भगवान की प््सतमा देखकर उनको रंगो् के माध्यम से कागज
पर उतारने का प््यास करती थी. अब मेरी बनाई हुई् पे्सटंग बडे-बडे
प््दश्चसनयो् मे लग रुकी है. ऐसे तो याद नही लेसकन अभी कुछ ही
समय पहल ेकरीब 10 अकट्बूर को सदलल्ी की एक प्द्श्चसन म ेयोगशे्र्
और योसग की पे्सटंग लगी थी. उसके बाद अभी फलकार मे भी मेरी
पे्सटंग लगी हुई् है सजसमे राजस्थानी नत्य को पे्सटंग के माध्यम से मेने
उकेरा है. िॉ. मंजू सतवारी ने बताया सक लगातार भागदौड की सजंदगी
मे हमे् अपने सलए समय नही समलता है.

8 साल तक गले मे् होता रहा दद्च, तडप-तडप कर जी
रहा था शख्स, शराब के नशे मे् हुई थी खौफनाक भूल

रीन के सलयाओसनंग प््ांत के दासलयान शहर मे् एक रौ्काने वाली
मेसिकल केस सामने आई है, जहां एक 46 वष््ीय व्यल्कत वांग ने पूरे 8
साल तक अपने गले मे् 12 से्टीमीटर लंबी मेटल रॉपल्सटक के साथ
जीवन सबताया. यह घटना इतनी हैरान करने वाली है सक सोशल मीसिया
पर एक्स-रे इमेज और सज्चरी के बाद सनकाली गई रॉपल्सटक की तस्वीरे्
तेजी से वायरल हो रही है. िॉक्टस्च भी इस मामले से स््ब्ध है् सक इतने
लंबे समय तक कोई व्यल्कत सबना गंभीर कॉम्ल्पलकेशन के जी सकता है।

आठ साल पहले हुआ था हािसा
घटना की शुर्आत 8 साल पहले हुई, जब वांग शराब के नशे मे् था और
खाना खा रहा था. सरपोर्स्च के अनुसार, नशे की हालत मे् उसने गलती से पूरी
मेटल रॉपल्सटक सनगल ली थी. तुरंत गले मे् तेज दद्च और ब््ेसकंग से्सेशन
हुआ, लेसकन सांस लेने मे् कोई सदक््त नही् आई. वह तुरंत अस्पताल पहुंरा,
जहां िॉक्टस्च ने जांर की और पाया सक रॉपल्सटक गले के ऊपरी दासहने सहस्से
मे्, सॉफ्ट पैलेट के पीछे एम्बेिेि है. करीब 3 से्टीमीटर सहस्सा बाहर सनकला
हआु था. िॉकट्स्च न ेसलाह दी सक इस ेसनकालन ेक ेसलए गद्चन मे ्कट लगाकर
ओपन सज्चरी करनी होगी, जो सरस्की था. वांग ने सज्चरी के िर से इनकार कर
सदया. उसने सोरा सक दद्च शायद शराब के साइि इफेक्र्स है और समय के
साथ ठीक हो जाएगा. इसक ेबाद अगल े8 सालो ्मे ्वह सनयसमत रप् स ेशराब
पीता रहा और कभी-कभी होने वाले गले के दद्च को इग्नोर करता रहा। हाल
ही मे् उसकी ल्सथसत सबगड् गई. एक सुबह उठते ही गले मे् तेज दद्च और
मजबूत फॉरेन बॉिी से्सेशन हुआ, जो आराम करने पर भी कम नही् हुआ.
वह दासलयान यसूनवसस्चटी ऑफ टकेन्ोलॉजी असफसलएटिे सेट््ल् हॉलस्पटल (या
दासलयान म्यूसनससपल से्ट््ल हॉल्सपटल) पहुंरा, जहां ईएनटी स्पेशसलस्र्स ने
एंिोस्कोपी और एक्स-रे सकए, तो सब हैरान रह गए. 

कोलकाता, 23 मार्च (एजेस्सया)ं। हदैराबाद
से सांसद असदुद््ीन ओवैसी की पाट््ी
एआईएमआईएम न ेपस््िम बगंाल रनुाव के
सलए हुमायूं कबीर की पाट््ी आम जनता
उन्नयन पाट््ी (एजेयूपी) के साथ गठबंधन
का एलान सकया है। हुमायूं कबीर तृणमूल
कांग््ेस से सवधायक रहे है्, लेसकन बीती
साल टीएमसी ने कबीर को पाट््ी से
सनष्काससत कर सदया था, सजसके बाद हुमायू
कबीर न ेनई पाट््ी आम जनता उनन्यन पाट््ी
बनाने का फैसला सकया। 
हुमायूं कबीर का 182 सीरो् पर चुनाि

लड्ने का एलान
हुमांयू कबीर ने आगामी सवधानसभा रुनाव
मे् 182 सीटो् पर रुनाव लड्ने का फैसला
सकया है। हुमायूं कबीर 15 सीटो् पर अपने
उम्मीदवारो् के नामो् का एलान भी कर रुके
है्। हुमायूं कबीर खुद रेजीनगर सीट से
रुनाव लड्े्गे। हुमायूं कबीर दो मुस्शचदाबाद
सजले की दो सीटो् से रुनाव लड्े्गे। सजनमे्
रेजीनगर के अलावा नौवाला सीट शासमल
है। हुमायूं कबीर मुस्शचदाबाद के बेलिांगा मे्
बाबरी मल्सजद का सनम्ाचण करा रहे है्।

सजसके सलए उन्हे् करोड्ो् र्पये का रंदा
समलने की बात कही जा रही है। बाबरी
मल्सजद के सनम्ाचण को लेकर वे बीते सदनो्
काफी रर्ाच मे् थे और सजस तरह से उन्हे्
लोगो् का समथ्चन समला, उसे देखते हुए
माना जा रहा है सक आगामी सवधानसभा
रुनाव मे् हुमायूं कबीर और असदुद््ीन
ओवैसी की पाट््ी का गठबंधन सि््ाधारी
टीएमसी को मुल्सलम बहुल सीटो् पर खासा
नुकसान पहुंरा सकता है। 

ममता बनि््ी की ऐसे बढ्ी दचंता
पस््िम बगंाल मे ्मलुस्लम मतदाता 85 सीटो्
पर सनण्ाचयक ल्सथसत मे् है्। ये सीटे् राज्य के
पांर सजलो् मे् फैली है्, सजनमे् मुस्शचदाबाद,
मालदा, उि्र् सदनाजपरु, बीरभमू और दस््कण
24 परगना शासमल है्। ये सजले मुल्सलम
बहुल है्, जहां मुस्शचदाबाद मे् 66 फीसदी,
मालदा मे् 51 फीसदी, उि््री सदनाजपुर मे्
49 फीसदी, बीरभूम मे् 37 फीसदी और
दस््कण 24 परगना मे् 35 फीसदी के करीब

मुल्सलम आबादी रहती है। साल 2021 के
सवधानसभा रुनाव मे् टीएमसी ने इन सजलो्
की 85 सवधानसभा सीटो ्मे ्स े75 पर कबज्ा
जमाया था। मुस्शचदाबाद सजले मे् 22
सवधानसभा सीटे ्है ्और मसुश्चदाबाद मे ्हमुायूं
कबीर का अच्छा खासा प््भाव है। खासकर
बाबरी मल्सजद के सनम्ाचण की शुर्आत करने
से हुमायूं कबीर का इस सजले मे् जनसमथ्चन
और बढ़्ा है। 

ऐसे मे् अगर हुमायूं कबीर और
एआईएमआईएम का गठबंधन मुस्शचदाबाद
ससहत अन्य मुल्सलम बहुल सीटो् पर कुछ
प््सतशत वोट पाने मे् सफल रहा तो इससे
टीएमसी की जीत का गसणत गड्बड्ा
सकता है। साथ ही कांग््ेस और लेफ्ट भी
मुल्सलम बहुल सीटो् मे् से्ध लगाने की
कोसशश मे् है। यही वजह है सक हुमायूं
कबीर और एआईएमआईएम के गठबंधन
से टीएमसी नेतृत्व की सरंता बढ़्नी
स्वभासवक है। बंगाल मे् सवधानसभा की
294 सीटे है् , सजन पर दो ररणो् मे् 23
और 29 अप््ैल को मतदान होगा। 4 मई
को रुनाव के नतीजे घोसषत सकए जाएंगे।

बगंाल मे ंहमुायू ंकबीर क ेसाथ ओिसैी का गठबधंन
> क्या ममता बनज््ी की टीएमसी के सलए मुल्शकल हुई लड्ाई?

रेन्नई, 23 मार्च
(एजे्ससयां)। मशहूर
असभनेता सवजय की पाट््ी
तसमलगा वेत््ी कषगम
(टीवीके) ने पुदुरेरी
सवधानसभा रुनाव अकेले
दम पर लड्ने का एलान
सकया है। इतना ही नही्
पाट््ी न ेप्द्शे की सभी 30
सवधानसभा सीटो् पर
अपने उम्मीदवारो् के नामो् का एलान कर सदया है।
पाट््ी ने ऐलान सकया सक वह सभी 30 सवधानसभा
सीटो् पर अकेले रुनाव मैदान मे् उतरेगी।

सूची मे् कई बड्े नाम
टीवीके द््ारा जारी सूरी मे् दो मसहला उम्मीदवारो् को
भी शासमल सकया गया है, सजन्हे् पुदुरेरी क््ेत्् की
मंगलम और कासदरकामम सीटो् से सटकट सदया गया
ह।ै पाट््ी न ेसतरभ्ुवनै (आरस््कत) सीट स ेए. के. साई
ज.े सरवनन कमुार को उमम्ीदवार बनाया ह।ै सरवनन
कुमार ने ओस्सुदु (आरस््कत) सीट से सफर से रुनाव
लड्ने के सलए सटकट नही् समलने पर शसनवार को
भाजपा से इस््ीफा दे सदया था।

भािपा के पूि्ट प््िेश
अध्यक्् को भी दिया दरकर
पूव्च एआईएिीएमके
सवधायक क.े ए. य.ू असाना
और एल. पेसरयासामी को
क््मशः कराईकल
(दस््कण) और नेट््ापक््म
(आरस््कत) सीट से
उम्मीदवार बनाया गया है।
पदुरुरेी भाजपा क ेपवू्च प्द्शे

अध्यक्् वी. सामीनाथन को लॉस्पेट सवधानसभा सीट से
मैदान मे् उतारा गया है। इसके अलावा, पुदुरेरी के पूव्च
उप पुसलस महासनरीक््क वी. जे. रंद््न और कांग््ेस के
पूव्च सवधायक एन. धनवेलु भी टीवीके पाट््ी के
उम्मीदवारो् मे् शासमल है्। 
पाट््ी ने बाकी सभी सवधानसभा क््ेत््ो् के सलए भी अपने
उम्मीदवारो् के नामो् की घोषणा कर दी है। पुदुरेरी
रुनाव के सलए भाजपा ने भी नौ सीटो् पर उम्मीदवारो् के
नाम का एलान कर सदया है। पुदुरेरी सवधानसभा का
काय्चकाल 15 जून को समाप्त होने जा रहा है। पुदुरेरी
की सभी सीटो् पर एक ही ररण मे् 9 अप््ैल को मतदान
होगा, और 4 मई 2026 को रुनाव के नतीजे आएंगे।

पुद्््रेरी सवधानसभा रुनाव अकेले लड्ेगी सवजय
की पाट््ी टीवीके, सभी सीटो् पर उतारे उम्मीदवार

रार वष््ीय बि््ी
से दुष्कम्च मामले
मे् अदालत सख्त

हदरयािा के डीिीपी से
ििाब मांगा

नई सदलल्ी, 23 मार्च (एजेस्सया)ं।
हसरयाणा मे् रार साल की बि््ी के
साथ दुष्कम्च के मामले मे् सुप््ीम
कोट्च ने सख्ती सदखाई है। शीष्च
अदालत ने सीबीआई-स्पेशल
इन्वेल्सटगेशन टीम (एसआईटी)
की जारं कराए जान ेकी मागं वाली
यासरका पर हसरयाणा सरकार और
राज्य के पुसलस महासनदेशक
(िीजीपी) को नोसटस जारी सकया
है। कोट्च ने गुर्ग््ाम के पुसलस
आयुक्त (सीपी) और मामले की
जांर कर रहे असधकारी (आईओ)
को मामले के सभी सरकॉि्च के साथ
25 मार्च को अदालत मे ्वय्लक्तगत
र्प से पेश होने का सनद््ेश सदया
ह।ै सपु््ीम कोट्च न ेगरुग्््ाम क ेसजला
न्यायाधीश को भी अहम सनद््ेश
सदए है्। कोट्च ने कहा सक इस
मामले मे् कसथत तौर पर हुई
असंवेदनशील काय्चवाही के सलए
मसजस्ट््ेट से जवाब मांगे्।

मुबंई, 23 मार्च (एजेस्सया)ं। मुबंई
के धारावी इलाके मे् सदनदहाड्े हुई
एक हत्या ने पूरे इलाके को दहला
सदया। यहा ंएक 20 साल क ेयवुक
की उसके ही दोस्् ने बड्ी बेरहमी
से जान ले ली। आरोपी ने अपने
दोस्् पर राकू से 20 से ज्यादा
वार सकए और उसका गला भी रेत
सदया। पुसलस ने आरोपी को
सगरफ्तार कर सलया है। इस
खौफनाक वारदात के पीछे पुरानी
रसंजश और आपसी सववाद की बात
सामने आ रही है।

िोस्् पर 20 से अदिक िार
दकए, दिर रेता गला

पुसलस के अनुसार, मृतक की
पहरान अस््शन सशवकुमार नािर
के र्प मे् हुई है। उस पर उसके
पसरसरत आसशक असीम अख्तर
खान ने 20 से असधक बार राकू

से हमला सकया और उसका गला
भी रेत सदया। जब पुसलस मौके पर
पहुंरी तो आरोपी हाथ मे् खून से
सना राकू लेकर अस््शन के पास
ही खड्ा था।
रश्मदीदो् ने पुसलस को बताया सक
हमला करत ेसमय आरोपी लगातार
अस््शन को जान से मारने की
धमकी दे रहा था। वह सरल्ला रहा
था सक वह अस््शन को सजंदा नही्
छोड्ेगा। उसने यह भी धमकी दी
सक जो कोई भी बीर-बराव करने
आएगा वह उसे भी मार िालेगा।
इस खौफनाक मंजर को देखकर
आसपास के लोग सहम गए।
शुर्आती जांर मे् सामने आया सक
अस््शन और आरोपी एक-दसूर ेको
पहले से जानते थे। उनके बीर
काफी समय से सकसी बात को
लेकर सववाद रल रहा था। 

साथ रहने से मना लकया तो
दोसंं का काट लदया गिा

सबके सामने 20 बार राकू गोदकर उतारा मौत के घाट

कोलकाता, 23 मार्च (एजेस्सया)ं।
पस््िम बंगाल सवधानसभा रुनाव
तसपश सदन-ब-सदन बढ़्ता ही जा
रहा है। भाजपा ने बंगाल फतह के
सलए अपनी परूी ताकत झोक् दी ह।ै
इस बार के रुनावी सबसात की
सबसे बड्ी खबर यह है सक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी खुद मोर्ाच
संभालने जा रहे है्।
भाजपा सूत््ो् से समली जानकारी के
अनुसार, प््धानमंत््ी अगले एक
महीने के भीतर बंगाल मे् कुल 14
रुनावी काय्चक््मो् मे् सशरकत
करे्गे। उनके इस तूफानी दौरे की
शुर्आत उि््र बंगाल के ससलीगुड्ी
से होने वाली है। वही्, पीएम की
बंगाल मे् आसखरी रैली दस््कण
कोलकाता की सबसे रस्रचत सीट

भवानीपुर मे् होगा। 
इस चुनाि का सबसे बड्ा

कुर्क््ेत्् है भिानीपुर
भवानीपुर को ऐसे ही नही् पीएम
मोदी के रुनावी असभयान के
समापन स्थल के सलए रुना गया
है। इसके पीछे भाजपा की सोरी-
समझी रणनीसत है। दरअसल, इस
बार भवानीपुर सीट पर मुख्यमंत््ी
ममता बनज््ी और सवधानसभा मे्

सवपक्् के नेता शुभे्दु असधकारी के
बीर सीधा मुकाबला है। 29
अप््ैल को दूसरे ररण मे् इस
सीट पर मतदान होना है।
भाजपा यहां अपनी पूरी साख
दांव पर लगा रही है।
चुनािी रैदलयो् का पूरा गदित

ससफ्फ प््धानमंत््ी ही नही्, बल्लक
भाजपा के तमाम सदग्गज नेता
अगले एक महीने तक बंगाल की

गसलयो ्मे ्नजर आएगं।े केद्््ीय गहृ
मंत््ी असमत शाह कुल 8 काय्चक््मो्
मे् सहस्सा ले्गे। 
भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क् ्सनसतन
नबीन 7 जनसभाओ ्को सबंोसधत
करे्गे। वही्, भाजपा के पूव्च
राष््् ्ीय अध्यक्् जेपी नड््ा 6
जनसभाओ् के जसरए वोटरो् को
साधे्गे। हाल ही मे् पीएम मोदी ने
कोलकाता के स््बगेि परेि ग््ाउंि
मे् एक भव्य जनसभा को
संबोसधत सकया था। इस दौरान
उन्हो्ने कहा था सक  बंगाल मे्
पसरवत्चन की लहर रल रही है।
उन्हो्ने दावा सकया था सक राज्य
की जनता अब 'जंगल राज' से
मुल्कत राहती है। 23 अप््ैल को
ससलीगुड्ी मे् पहले ररण के
मतदान के साथ शुर् होने वाला
यह रुनावी दंगल 4 मई को
नतीजो् के साथ खत्म होगा। 

सिलीगुड़ी िे आगाज  भवानीपुर मे़ आसिरी प़़हार
बंगाल का
ससयासी रण

> बीजेपी ने बनाया पीएम की रैलियों का मासंटरपंिान
काकोरा, 23 मार्च (एजे्ससयां)। दस््कण गोवा पुसलस ने सोमवार सुबह
20 वष््ीय सोहम सुशांत नाइक को सगरफ्तार कर सलया। यह सगरफ्तारी
25 से 30 नाबासलग लड्सकयो् से जुड्े एक कसथत यौन कांि को लेकर
जनता के भारी सवरोध के बाद की गई। मादेगल-काकोरा सनवासी और
भाजपा के कुर््ोरेम नगर सनगम पाष्चद के बेटे नाइक को तब सहरासत मे्
सलया गया, जब नागसरको ्और सथ्ानीय नतेाओ ्की भीड ्न ेपसुलस सट्शेन
क ेसामन ेधरना प्द्श्चन सकया। जारं स ेसपछल ेतीन वष््ो ्मे ्हएु दवुय््चवहार
का एक भयावह ससलससला सामन ेआया ह।ै प््ारसंभक सरपोट््ो ्क ेअनसुार,
भाजपा पाष्चद के बेटे ने कसथत तौर पर कई नाबासलगो् के साथ यौन
संबंध बनाए। इन घटनाओ् को सफल्माया और बाद मे् पीस्डतो् को रुप
कराने के सलए उस फुटेज का इस््ेमाल सकया। 

मामला कब सामने आया?
यह मामला सपछले सप्ताह तब सामने आया जब सोहम सुशांत नाइक ने
कसथत तौर पर एक सामासजक समारोह मे् अपने सासथयो् को पीस्डतो् के
आपस््िजनक वीसियो सदखाकर अपने कृत्यो् के बारे मे् शेखी मारी।
दस््कण गोवा मे ्यौन शोषण की सरकॉसि्िग् की अफवाहे ्फलैत ेही सथ्ानीय
तनाव ररम पर पहुंर गया। हालांसक, इससे पहले दस््कण गोवा मे् सपछले
कुछ सदनो् से इस मामले पर रर्ाच हो रही थी। स्थानीय नागसरक रसववार
रात को कुिरािे पुसलस स्टेशन पर इकट््ा हुए और कार्चवाई की मांग की
क्यो्सक यह मामला एक स्थानीय भाजपा पाष्चद से जुड्ा हुआ था।

तीन साल से नाबासलग लड्सकयो् का
शोषण कर रहा था पाष्चद का बेटा
> 25 से 30 बस््ियो् को बनाया अपना सशकार

मुंबई, 23 मार्च (एजे्ससयां)।
सशवसेना (यूबीटी) ने अपने
मुखपत्् 'सामना' के जसरए
महाराष्््् की मौजूदा राजनीसत पर
कडा प््हार सकया है। मामले मे्
खुद को 'शाही ज्योसतषी' बताने
वाले अशोक खरात के सववाद ने
राज्य के राजनीसतक गसलयारो् मे्
हलरल मरा दी है। पाट््ी ने कहा,
खरात को मसहलाओ् के शोषण और धोखाधडी के
गंभीर आरोपो् मे् सगरफ्तार सकया गया है। इस मामले
ने उन बडे मंस््तयो् और असधकासरयो् को बेनकाब कर
सदया है, जो राजनीसतक लाभ के सलए इस बाबा के
दरबार मे् हासजरी लगाते थे।
मामले को लेकर पाट््ी ने अपने मुखपत्् 'सामना' मे्
कहा गया, महाराष््् ् की राजनीसत अब प््गसतशील
सवरारो् को छोडकर अंधसवश््ास के जंगल मे् दबती
जा रही है। पाट््ी ने तंज कसते हुए कहा सक सि््ा का
यह सफर गवुाहाटी क ेतटो ्स ेशरु ्होकर खरात बाबा
के आश््म की रौखट तक जा रही है। यह बदलाव
राजय् की जडो ्क ेसलए बहतु खतरनाक ह।ै सपंादकीय

मे् दावा सकया गया है सक खरात ने
धम्च और भसवष्य बताने के नाम
पर कई मसहलाओ् का शोषण
सकया। इन गंभीर आरोपो् के बाद
भी कसथत तौर पर राजय् कसैबनटे
के कई सदस्य उसके पके््
भक्त बने रहे। 
सशवसेना ने कहा सक ससफ्फ

खरात ही अपराधी नही् है,
बल्लक वे नेता भी बराबर के दोषी है् जो उसके पैरो्
मे् सगरते थे और उससे सलाह लेते थे। लेख मे्
मुख्यमंत््ी, उपमुख्यमंत््ी और राज्य मसहला आयोग
की अध्यक्् का भी सजक्् सकया गया है। आरोप है सक
कैसबनेट मंस््तयो् ने कसथत तौर पर अपने राजनीसतक
सवरोसधयो् को हराने के सलए 'अघोरी' (तंत््-मंत््)
अनुष््ान सकए। सशवसेना का कहना है सक अगर खरात
पर समय रहते कार्चवाई होती, तो कई पीसडत मसहलाओ्
को बराया जा सकता था। सामना ने राज्य मसहला
आयोग की अध्यक्् की कडी आलोरना की है। लेख
के अनुसार, उन्हो्ने एक ऐसे व्यल्कत के पैर धोए
सजसने मसहलाओ् का शोषण सकया। 

अशोक खरात वििाद: वशिसेना
यूबीटी का सरकार पर हमला

अंधसवश््ास की भे्ट रढ़ रही महाराष्््् की प््गसतशील सवरासत
अल्पसंख्यको् का नेता बताया; नए दसलेबस मे् दिन्ना

सर सैयि और इकबाल को िोड्ा था
जम्मू, 23 मार्च (एजे्ससयां)। जम्मू यूसनवस्सचटी मे् एमए पॉसलसटकल
साइंस के ससलेबस से मोहम्मद अली सजन्ना, सर सैयद अहमद खान
और मोहम्मद इकबाल से जुड्े टॉसपक्स हटाने की ससफासरश की गई है।
यह ससफासरश सवभागीय मामलो् की ससमसत (िीएसी) ने की है। अब
इस पर अंसतम फैसला 24 मार्च को बोि्च ऑफ स्टिीज की बैठक मे्
होगा। उधर, कांग््ेस का कहना है सक ससलेबस को लेकर सववाद
जानबूझकर खड्ा सकया जा रहा है।

दसलेबस मे् दिन्ना को िोड्ने के बाि हुआ दििाि
पॉसलसटकल साइंस के ससलेबस मे् ‘माइनॉसरटीज एंि द नेशन’ पेपर के
तहत सजन्ना के राजनीसतक सवरार शासमल सकए गए थे, सजसके बाद
सववाद शुर् हुआ। असखल भारतीय सवद््ाथ््ी पसरषद (एबीवीपी) ने
शसनवार को यूसनवस्सचटी मे् प््दश्चन कर इन टॉसपक्स को हटाने की मांग
की थी। संगठन ने कहा सक अकादसमक स्वतंत््ता के नाम पर राष््््ीय
भावनाओ् और ऐसतहाससक तथ्यो् की अनदेखी नही् हो सकती।
एबीवीपी के जम्मू-कश्मीर राज्य ससरव सन्नक श््ीवत्स ने बताया सक
पहले सजन्ना का सजक्् ‘टू-नेशन थ्योरी’ के सदंभ्च मे् होता था, जहां
उन्हे् सवभाजन की सोर से जोड्ा जाता था। अब संशोसधत ससलेबस मे्
उन्हे् ‘माइनॉसरटीज एंि द नेशन’ के तहत अल्पसंख्यको् के नेता के र्प
मे् पेश सकया गया है, सजस पर आपस््ि जताई जा रही है। पॉसलसटकल
साइंस सवभाग के अध्यक्् बलजीत ससंह मान ने कहा सक सजन्ना समेत
अन्य सवरारको् को अकादसमक दृस््ि से शासमल सकया गया है। 

जम्मू यूसनवस्सचटी मे् सजन्ना से
जुड्े टॉसपक्स हटाने की ससफासरश

दिल्ली हाईकोर्ट का बड्ा आिेश
जंतर-मंतर प््दश्चन केस मे् ट््ायल
पर रोक, राहुल-असखलेश समेत

कई नेताओ् को राहत
नई सदल्ली, 23 मार्च
(एजे्ससयां)। सदल्ली हाईकोट्च ने
एक मामले मे् ट््ायल कोट्च की
काय्चवाही पर रोक लगा दी है,
सजसमे् राज्चशीट मे् कांग््ेस नेता
राहुल गांधी, केसी वेणुगोपाल,
असखलेश यादव, िीएमके
नेताओ् कसनमोझी, ए. राजा,
सीवीएमपी एसझलारासन समेत
अन्य के नाम शासमल है्। 
यह मामला फरवरी 2025 मे्

जंतर-मंतर पर यूजीसी के ड््ाफ्ट
सदशासनद््ेशो् के सखलाफ कसथत
र्प से सबना अनुमसत आयोसजत
सकए गए प््दश्चन से जुड्ा है।
िीएमके नेता सीवीएमपी
एसझलारासन ने एफआईआर रद््
करने की मांग की है। 
राज्चशीट दासखल होने के बाद

मामला राउज एवेन्यू कोट्च मे्
लंसबत है, हालांसक अभी तक
अदालत ने संज््ान नही् सलया
है।

ट््ेन के आगे कूद गए
सगे भाई: एक-दूसरे

का हाथ पकड्ा
फरीदकोट, 23 मार्च (एजे्ससयां)। 
फरीदकोट के गांव ढाब ब््ाह्मण
वाला के नजदीक दो सगे भाइयो् ने
एक साथ अपनी जीवन लीला खत्म
कर ली। दोनो् भाई सकसान थे। दोनो्
ने एक्सप््ेस ट््ेन के आगे कूदकर
आत्महत्या की है। इस घटना से गांव
मे् सनसनी फैल गई है। मृतको् की
पहरान गांव हरीनौ सनवासी
जसकरण ससंह (38) और उसके
छोटे भाई जससवंदर ससंह उफ्फ जोरा
(34) के र्प मे् हुई है। जीआरपी
पुसलस ने दोनो् के शवो् को कब्जे मे्
लकेर पोसट्माट्चम क ेसलए फरीदकोट
के मेसिकल कॉलेज अस्पताल भेज
सदया है और पसरजनो् के बयानो् के
आधार पर आगे की कार्चवाई की जा
रही है। जानकारी के अनुसार, आठ
भाई-बहनो् मे् सबसे छोटे ये दोनो्
भाई आपस मे ्काफी पय्ार स ेरहत ेथे
और साथ समलकर खेतीबाड्ी व
अन्य काम करते थे। 
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  
  
 ,   
   !






, 23  (
)  .   
    
    
     
  1   
    
    
   
    
     
 

   
     

    
    
    5 
   10  
   

,   
    
  ,  5 
     
      
     
  ,  
     
   

     
   
   1  
    
     
    
     
   
     
    
   
    
    
  

     
     

, 23  (
)   
    
    
     
     
   
    
   

    
   
     15
     ,
     
    
      
     
    
    
     
(    
     

 ,   
     
    
    

58   61  
    
60   65    
,   17,000
   
    
     
     
    
     
    

40,150    
  ,   4,575
   
    
     
    
700     
    
     1,000
     
  ,    

    
    
   
    
    ,  
    
  1.25   
      
      
  6,146  
   
     
 (  )
     
   , 
    ,  
    
    
    
    
 ,   
    
    
    

    
    :    

       

, 23  (
)   
     
   
   
    
      ,
    
  ,  
    
  ,  
   . . ,
    
   
   

   
    
      
    
 

   , ,
  -  
    ’ 
’     
      ,
    
  
    
     
    

     
       
     
 .     
   
    
     
      
   ,  
     
   
 

    
    
 -    
     
    
    
     
    
  
    
     
    
    
  ()
    
  
()  
    
    
()    
   
,  ,
   
   
    
    
 () 
,  ()
 , 
() .. ,
 () ,
   
   
  

       :  
      

   
  :
 
, 23  (

)     
     
     
     
   . . 
    
  
     
      
     
’  ’  
     
,   
    
   
 ,  
     
    
     
    
     
      
    
   
     
,   
   

, 23  (
)    
     
     
     
    
    
    ,
     
    
    
    20

  ,   
     
      
    
    
      
      
   
    
      
     
    

     
      
      
     
      
     
     
     
    
    

   , 
  

, 23  ( )     
          
      ,    
      ,      
            
           
           
          
  ,         
            
         
          

, 23  (
)    
 ()  
    
    
   ‘ ’ 
     
    
    

    
    
     
    
     
    
      
     ,
       

     
    
    
    
     
    
    
      
    

‘ ’      

     

, 23  (
)    
   
   
  
   
    
  ,
   
   
 . ,  
,   
 () 
   ,
   
   
   

   
     
    
     
   
    
   
    
   
    
    
    
    
    
   
 .    
     

   
    
-   
  
     
 () .
    
    
   , 
  ..
    
    
   
  -
    
   
 

     
   

    
 ,   

, 23  ( )     
          
             
  , ,        
         
       ,  
            

         
             
             
         
            
  ,           
   ,    
          
            
            

   
,  
  

, 23  (
)   
()    
   , 
    
    
    , 
    
     
   
     
    
     
     

     
     
      
     ,
     
      
     
     
    
     
     
      
     
      
     

      20   ,    

    
   
, 23  (

)   -
     
     
     
    
 ,    
     
,    
     
     
    
,    
     
     
      
    
      
    
    
      
     ,
    
     
 



स्वतंत्् वात्ाच, हैदराबाद4 मंगलवार, 24 मार्च -2026 यूपी-बिहार

लखनऊ, 23 माच़च
(एजे़हसयां)। उत़़र प़़देश
सरकार की कैहबनेट बैठक मे़
खाद़़, ऊज़ाच और नगर हवकास
हवभाग से जुड़े कई महत़वपूण़च
प़़ि़़ावो़ को मंजूरी दी गई। 

सरकार ने गेहूं का ऩयूनतम
समथ़चन मूल़य 2585 ऱपये प़़हत
क़तवंटल तय हकया है, जो हपछले
वष़च से 160 ऱपये अहरक है। गेहूं
खरीद 30 माच़च से 15 जून 2026
तक 6500 के़द़़ो़ पर की जाएगी।
ऊज़ाच क़़ेत़़ मे़ घाटमपुर पावर प़लांट
के हलए कोल माइन हवकास हेतु
2242.90 करोड़ ऱपये स़वीकृत

हुए। वही़ गोरखपुर मे़ 20 मेगावॉट
का फ़लोहटंग सोलर प़लांट स़थाहपत
हकया जाएगा। नगर हवकास के
तहत “नवयुग पाहलका योजना”
को भी मंजूरी दी गई है, जो 58
हजला मुख़यालयो़ मे़ लागू होगी। 

िेहूं के एमएसपी संि उतराई-
सिाई का िी डमलेिा पैसा

कैहबनेट बैठक मे़ 39 प़़ि़़ाव पेश
हकए गए, हजनमे़ से 37 प़़ि़़ावो़
को मंजूरी दे दी गई है, बैठक का
सबसे बड़ा के़द़़ हबंदु प़़देश के
हकसान रहे। सरकार ने आगामी
रबी हवपणन सत़़ के हलए गेहूं
खरीद की नीहत स़पष़़ कर दी है,

हजससे अऩनदाताओ़ की आय मे़
सीरा इजािा होगा। कृहष मंत़़ी सूय़च
प़़ताप शाही ने कैहबनेट बैठक के
बाद हकसानो ़स ेजडु़ ेिसैल ेक ेबारे
मे़ जानकारी दी। 

िोरखपुर मे़ फ़लोडटंि सोलर
पावर प़लांट का प़़स़़ाव

प़़देश को सौर ऊज़ाच का हब बनाने
की हदशा मे़ गोरखपुर को 'सोलर
हसटी' के ऱप मे़ हवकहसत करने
और वहां 20 मेगावाट क़़मता के
फ़लोहटंग सोलर पावर प़लांट की
स़थापना का प़़ि़़ाव रखा गया है।
इसके अलावा, शोहरत जल के
सुरह़़कत पुन: उपयोग के हलए नई

नीहत 'उत़़र प़़देश राज़य नीहत
(एस.आर.टी.डबल़य़.ू)-2026' के
प़़ख़यापन पर भी चच़ाच होगी।
हकसानो़ और पय़चटन के हलए
सौगात: कृहष क़़ेत़़ मे़ रबी हवपणन
वष़च 2026-27 के हलए गेहूं खरीद
की नीहत हनऱाचहरत की जाएगी।

साथ ही, लखनऊ की ऐहतहाहसक
ररोहरो ़जसै ेरोशन-उद-दौला और
छतर महंजल को पीपीपी मॉडल पर
'हेहरटेज पय़चटन इकाई' के ऱप मे़
हवकहसत करने के हलए पय़चटन
हवभाग को हि़़ांतहरत करने का
प़़ि़़ाव भी शाहमल है।

खाद्,् ऊजा्ा समते कई महतव्परू्ा प्स्््ावो ्को बमली मजंरूी, 37 प्स्््ावो ्पर महुर

सीएम योगी बोले-बेहिि़़ होकर देशसेवा कीहजए
आपके पहरवार की सुरक़़ा, सम़मान सरकार के हजम़मे

लखनऊ, 23 माच़च (एजे़हसयां)। ‘आप बेहिि़़ होकर देशसेवा
कीहजए। आपके पहरवार समेत प़़देश की 25 करोड़ जनता की सेवा,
सहहूलयत, सरुक़़ा और समम़ान सरकार क ेहजमम़ ेह।ै सरकार इस ेलकेर
पहले हदन से गंभीर है।’ ये बाते़ मुख़यमंत़़ी योगी आहदत़यनाथ ने
सोमवार को ‘जनता दश़चन’ मे़ आए सैहनको़ से कही़। 
मुख़यमंत़़ी ने सैहनको़ की समस़याएं सुनी़ और उऩहे़ आश़़ि़़ हकया हक
हनह़़िंत होकर घर जाइए। सरकार हर समस़या का उहचत हनराकरण
कराएगी। ‘जनता दश़चन’ मे ़हवहभनऩ जनपदो ़स ेपहुलस, जमीनी हववाद,
आह़थचक सहायता व स़थानांतरण आहद से जुड़े मामले भी आए। सीएम
ने एक-एक कर सबकी समस़याओ़ को सुना, प़़ाथ़चना पत़़ लेकर
अहरकाहरयो ़को समय सीमा क ेअदंर उनक ेउहचत हनि़़ारण का हनद़़शे
हदया। ‘जनता दश़चन’ मे़ कई जनपदो़ से सैहनक भी आए। इनमे़ से
कुछ मामले जमीनी हववादो़ के भी थे। सीएम योगी ने इनके प़़ाथ़चना
पत़ ़हलए और सथ़ानीय हजला-प़श़ासन व पहुलस अहरकाहरयो ़को हनद़़शे
हदया हक देश की सीमा व आंतहरक सुरक़़ा मे़ तैनात जवानो़ से संपक़फ
करे़। उनकी समस़याओ़ का हर हाल मे़ समयसीमा के अंदर उहचत
हनराकरण कराएं और पीह़डत पहरवार को संतुष़़ करे़। 

प़़यागराज, 23 माच़च (एजे़हसयां)।
िािामऊ क़़ेत़़ के चंदापुर मे़
प़़यागराज-लखनऊ हाईवे पर क़सथत
सपा  नेता  और पूव़च  मंत़़ी  अंसार
अहमद का कोल़ड स़टोरेज तेज
रमाके के साथ रराशायी हो गया।
अमोहनया गैस टै़क िटने के  चलते
यह हादसा हुआ है। मलबे मे़ डेढ़
दज़चन से अहरक मजदूर दब गए।
आनन िानन मे़ सभी को बाहर
हनकाला गया। इसमे़ तीन मजदूरो़ के
मौत की बात कही जा रही है। छह की हालत नाजुक
बताई जा रही है। मौके पर  दमकल की कई गाह़डयो़
के साथ कई एंबुले़स और  आसपास के थानो़ की
पुहलस िोस़च रेस़त़यू  आपरेशन मे़ जुट गई है। हादसे
के चलते मलाक हरहर मे़ लखनऊ हाईवे पर वाहनो़
का आवागमन रोक हदया गया है।
मौके पर हजलाहरकारी मनीष कुमा वम़ाच, पुहलस
कहमश़नर जोगे़द़़ कुमार समेत तमाम अहरकारी मौके
पर पहुंच गए है़। मलबे मे़ डेढ़ दज़चन से आशंका
जताई जा रहा है। कई लोगो़ को बाहर हनकालकर
एंबुले़स के माध़यम से अस़पताल पहुंचाया गया है।
िािामऊ समेत आसपास के कई थानो़ की िोस़च
मौके पर पहुंच गई है। बताया जा रहा है हक मौके से
हनकाले गए चार मजदूरो़ की हालत नाजुक बनी हुई

है। मौके पर एनडीआरएि और एसडीआरएि की
टीम भी बचाव काय़च मे़ जुट गई है। दज़चन भर से
अहरक जेसीबी मलबो को हटाकर दबे हुए लोगो़ को
खोज रही है। अमोहनया गैस हरसाव के बाद मौके पर
अिरातिरी का माहौल है। टै़कर िटने की आवाज
सुनकर लोग थऱाच गए। गैस के चलते बचाव काय़च मे़
भी बारा आ रही ह।ै सपा क ेनतेा और पवू़च मतं़़ी असंार
अहमद का कोल़ड स़टोरेज बताया जा रहा है। घटना
को लेकर लोगो़ मे़ कािी आि़़ोश देखा जा रहा है।
एसडीआरएि और एनडीआरएि की टीम  ने भी
संभाला मोच़ाच। मलबे मे़ दबे घायलो़ को हनकालकर
पहुंचाया अस़पताल। दज़चन भर से अहरक जेसीबी को
मौके पर लगाया गया है। जेसीबी मलबा हटाकर दबे
हुए लोगो़ को खोजने के काम मे़ लगी है। 

प््यागिाज मे् बड्ा हादसा-अमोरिया गैस टै्क
फटिे से कोल्ड स्टोिेज धिाशायी

तीन मजदूरो़ की मौत, छह गंभीर

गोरखपुर, 23 माच़च (एजे़हसयां)।
इटावा हजले के लुहरयात मोहल़ले
का प़़ीतम कुमार हनषाद खुद को
आईएएस अहरकारी बताकर शहर
की युवती को जाल मे़ िंसाने से
पहले 24 शाहदयां कर चुका है।
यह जानकारी ठगी के हशकार
युवती के हपता कै़ट थाना क़़ेत़़ के
मोहद़़ीपरु हनवासी रारशेय़ाम कशय़प
ने पुहलस को दी। 
उनका कहना है हक जालसाज ने
उनसे िज़़ी पहचान के जहरये बेटी
से शादी कर 15 लाख ऱपये ऐ़ठ
हलए। आरोपी ने न हसि़फ उनका
आह़थचक शोषण हकया, बक़लक
उनकी बेटी की हजंदगी भी बब़ाचद
कर दी। रारेश़याम कश़यप ने
बताया हक वह पैराहलहसस के
कारण हबि़़र पर है़। आरा शरीर
काम ही नही ़करता ह।ै उनकी तीन
बेहटयां और एक बेटा है। दो बेहटयो़
की शादी हो चकुी ह।ै छोटी बटेी के
हलए हरश़ता तलाशा जा रहा था।
वह ग़़ेजुएशन कर चुकी है। समाज
के एक ग़़ुप मे़ इटावा के लुहरयात

मोहल़ले के रहने वाले प़़ीतम का
हरशत़ा आया। प़़ोिाइल मे ़प़़ीतम को
32 वष़़ीय आईएएस अहरकारी
और महनकपरु मे ़एसडीएम पद पर
तैनात बताया गया था। हपता ने
बताया हक हदल़ली मे़ रहने वाली
बड़ी बेटी के जहरये से प़़ीतम से
बातचीत शुऱ हुई। उसने िोन पर
खुद को आईएएस बताते हुए
भरोसा हदलाया। हदसंबर 2025 मे़
वह गोरखपरु भी आया और पहरवार
से मुलाकात की। उसके व़यवहार
और बातो़ से पहरवार पूरी तरह

आश़़ि़़ हो गया। शक दूर करने
के हलए पहरवार के कुछ लोग
इटावा भी गए, जहा ंउसन ेलहुरयात
मोहल़ले मे़ अपना घर हदखाया।
उसने बताया हक वह और उसकी
बहन ही वहां रहते है़ और जल़द ही
नया मकान खरीदन ेवाल ेहै।़ गावं के
बारे मे़ पूछने पर उसने खुद को वहां
का पहला आईएएस बताते हुए
कहानी गढ़ दी।
िारत सरकार डलखी िाि़ी से
पहुंचा था शहर, शादी के डदन

पडरजनो़ को हुआ शक

11 माच़च 2026 को शादी तय हुई।
पहले दहेज से इऩकार करने वाले
प़़ीतम ने बाद मे़ शादी खच़च के नाम पर
15 लाख ऱपये ले हलए। शादी से चार
हदन पहले वह भारत सरकार हलखी
कार से गोरखपुर पहुंचा, उसके साथ
एक अहसस़टे़ट भी था। वह उसके
पीछे-पीछे चल रहा था। इससे पहरवार
का भरोसा और मजबूत हो गया। शादी
के हदन ही संदेह की शुऱआत हो गई।
हरश़तेदारो़ ने जब उससे तैनाती और
क़़ेत़़ के बारे मे़ सवाल हकए तो वह
संतोषजनक जवाब नही़ दे सका।
इसके बाद पहरवार ने उसके गांव मे़
संपक़फ हकया, जहां से चौ़काने वाली
जानकारी हमली हक वह कोई आईएएस
नही़, बक़लक ठग है और कई शाहदयां
कर चुका है। हालांहक प़़ीतम ने
अपनी सिाई मे़ पुराने इंटरव़यू का
वीहडयो हदखाकर पहरवार को
दोबारा गुमराह कर हदया और 12
माच़च को हवदाई हो गई। उसी हदन
उसके गांव से लगातार िोन आने
लगे। उऩहो़ने प़़ीतम के िज़़ीवाडा
का सबूत भी हदया।

24 शाबदया ंकर चकुा ह ैफज््ी आईएएस, अि शहर की यवुती को ठगा
पुराने इंटरव़यू का वीहडयो हदखाकर रचाई शादी

प़़यागराज, 23 माच़च (एजे़हसयां)।
हनषाद पाट़़ी  के राष़़़ ़ीय अध़यक़़
और योगी सरकार मे़ कैहबनेट मंत़़ी
डॉ. संजय हनषाद श़़ृंगवेरपुरराम मे़
जीटी रोड पर ररने पर बैठ गए है़।
उनके साथ पाट़़ी के बड़ी संख़या मे़
काय़चकत़ाच और पदाहरकारी मौजूद
है़। संजय हनषाद मांग है हक
श़़ृंगवेरपुर राम मे़ मंहदर के पास
बने मक़सजद को तत़काल हटवाया
जाए। उऩहो़ने यहां पर अवैर ऱप
से कब़जे का भी आरोप लगाया है।
ररने की सूचना पर बड़ी संख़या मे़
िोस़च  और स़थानीय पुहलस
अहरकारी पहुंच गए है़। संजय
हनषाद इसके पहले भी मक़सजद

हटवाने की मांग को लेकर प़़दश़चन
कर चुके है़। मंत़़ी के ररने के
चलते हाईवे पर लगा भीषण जाम

योगी सरकार मे़ कैबनेट  मंत़़ी
संजय हनषाद समथ़चको़ के साथ
प़़यागराज-लखनऊ हाईवे पर बैठ

गए है़। इसके चलते आवागन
बाहरत हो गया है। दोनो़ तरि
वाहनो़ की लंबी कतार लग गई है।
मंत़़ी मक़सजद को हटाने के साथ ही
यहां पर हो रहे अवैर अहति़़मण,
अवरै खनन को भी रोकन ेकी मागं
कर रहे है़। कहा हक हनषादराज के
हकले का अह़़ित़व खतरे मे़ पड़
गया है। जाम के चलते यातायात
व़यवस़था  पूरी तरह से चरमरा गई
है। जाम मे़ एंबुले़स से लेकर
स़कूली बच़़ो़ के  वाहन तक िंसे
हएु है।़ अहरकारी मतं़़ी को समझाने
का प़़यास कर रहे है़ लेहकन वह
हबना हकसी ठोस काऱचवाई के हाईवे
खाली करने के हलए तैयार नही़ है। 

हमीरपुर, 23 माच़च (एजे़हसयां)।
उत़ऱ प़द़शे क ेइटावा हजल ेमे ़आज
(23 माच़च) एक युवक ने देवी मां
के हलए खुद की बहल दे दी। इस
घटना से पहरजनो़ मे़ कोहराम मचा
हुआ है। पुहलस ने शव कब़जे मे़
लेकर पोस़टमॉट़चम के हलए भेजा है।
िॉरेहसंक टीम के साथ मौके पर
पहुंची पुहलस ने कुल़हाड़ी बरामद
कर जांच शुऱ कर दी है।

खुद को काट डाला था अंिूठा
यह सनसनीखेज घटना इटावा
हजल ेक ेबकवेर कसब़ ेक ेगारंीनगर
मोहाल मे़ हुई। राजेश कुमार उि़फ
कल़लू (29) के माता-हपता का
बचपन मे़ ही हनरन हो गया था।
चाचा सतंोष और चाची पाव़चती दवेी
ने राजेश की परवहरश की थी।
चाचा संतोष ने बताया हक राजेश
हपछले कुछ हदनो़ से परेशान था।

आए हदन घर मे़ वह कहता था हक
देवी मां उनकी बहल मांग रही है़।
नवराह़़त पर उसकी अजीबोगरीब
हरकत से घर के लोग टे़शन मे़ आ
गए थे। रहववार दो उसने खुद की
बहल देने के हलए कुल़हाड़ी से
अपने पैर के अंगूठा काट डाला।

कुल़हाि़ी से डसर पर वार डकए
हकसी तरह कुल़हाड़ी छीनकर उसे
बचाया गया, लेहकन सोमवार को
उसने देवी मां के हलए खुद को
बहल देने की ऐसी हजद की, हजसे
देख पहरजनो़ और पड़ोहसयो़ के भी
होश उड़ गए। राजेश ने आज घर
के बरामदे मे़ कुल़हाड़ी से हसर पर
कई बार वार हकए, हजससे वह
लहलूहुान होकर जमीन पर तडप़ने
लगा। आनन-िानन पहरजन उसे
नजदीक के सरकारी अस़पताल ले
गए, जहां डॉ. रहवऩद़़ साहू ने देखते
ही उसे मृत घोहषत कर हदया।

िििार््ि पि देिी मां के रलए
युिक िे खुद की दे दी बरल

> यूपी के इटावा का हैरान कर देने वाला मामला

कैबिनेट मंत््ी संजय बनषाद श््ृंगवेरपुर मे् धरने
पर िैठे, मस्जजद हटाने की मांग पर अड्े

बदायूं, 23 माच़च (एजे़हसयां)। बदायूं के मूसाझाग
थाना क़़ेत़़ के सै़जनी गांव क़सथत एचपीसीएल के
सीबीजी प़लांट मे़ हुई दो अिसरो़ की हत़या के बाद
कंपनी प़़बंरन ने बड़ा कदम उठाते हुए 85
कम़चचाहरयो ़को नौकरी स ेबाहर कर हदया ह।ै य ेसभी
आउटसोह़सि़ग कम़चचारी थे। इनमे़ मुख़य आरोपी
अजय प़़ताप हसंह के दो भाई केशव प़़ताप और
चंद़़शेखर भी शाहमल बताए जा रहे है़।
जानकारी के अनुसार, सीबीजी प़लांट मे़ काय़चरत
आउटसोह़सि़ग कह़मचयो़ को सेवा समाक़पत की सूचना
एन-3-ई टेत़नालॉजी प़़ाइवेट हलहमटेड के प़़बंरक
पराग हलानी द़़ारा ई-मले क ेमाधय़म स ेदी गई। कपंनी
की ओर से स़पष़़ हकया गया है हक 13 माच़च से सभी
संबंहरत कम़चचाहरयो़ की सेवाएं समाप़त मानी जाएंगी
और हनयमानुसार उत़त अवहर तक का भुगतान भी
कर हदया गया है।
प़लांट मे़ घुसकर की गई थी दो अिसरो़ की हत़या 
बता दे़ हक बीते 12 माच़च को प़लांट पहरसर मे़ उप
महाप़़बंरक सुरीर गुप़ता और सहायक मुख़य प़़बंरक
हह़षचत हमश़़ा की गोली मारकर हत़या कर दी गई थी।
इस सनसनीखेज वारदात को अंजाम देने का आरोप

आउटसोह़सि़ग कम़चचारी अजय प़़ताप हसंह पर है, जो
महज 14 हजार ऱपये प़़हतमाह वेतन पर काय़चरत था।
बताया जाता है हक उसने नौकरी के बहाने प़लांट
पहरसर मे़ पहुंचकर पराली आपूह़तच का ठेका भी लेना
शुऱ कर हदया था। सूत़़ो़ के मुताहबक, प़लांट मे़ बढ़ती
अराजकता और अनुशासनहीनता को देखते हुए उप
महाप़़बंरक सुरीर गुप़ता ने सख़ती बरतनी शुऱ की
थी, हजससे आरोपी अजय प़़ताप हसंह बौखला गया।
इसी रंहजश मे़ उसने इस जघऩय दोहरे हत़याकांड को
अंजाम हदया। इसके बाद आरोपी ने थाने पहुंचकर
खुद ही आत़मसमप़चण कर हदया था। 

बदायूं मे् दो अफसिो् की हत्या के बाद बड्ी काि्रिाई
> नौकरी से हनकाले गए 85 कम़चचारी

मंत़़ी ओपी राजभर बोले-कोट़च जैसा
आदेश देगा, वैसा हकया जाएगा

लखनऊ, 23 माच़च
(एजे़हसयां)। उत़़र प़़देश
हवरानसभा चुनाव से पहले
2026 मे़ पंचायत चुनाव होने
थे। पंचायत चुनावो़ को
हवरानसभा चुनाव का
सेमीिाइनल माना जा रहा था।
इसको लेकर लगभग सभी
राजनीहतक दलो़ ने अपनी
तैयाहरयां भी शुऱ कर दी थी,
लेहकन पंचायत चुनाव का मामला लटक गया है। ऐसे मे़ सबके मन मे़ सवाल
उठ रहा है हक आहखर उत़़र प़़देश मे़ पंचायत चुनाव कब तक हो़गे। इन सवालो़
का जवाब सोमवार को पंचायती राजमंत़़ी ओम प़़काश राजभर ने दे हदया है।
राजभर ने कहा हक कोट़च जैसा आदेश देगा, वैसा हकया जाएगा।
राजभर न ेकहा हक 25 माच़च को हाईकोट़च मे ़तारीख ह।ै राजय़ हनवा़चचन
आयोग को जवाब सबहमट करने का नोहटस है। 25 तारीख को कोट़च
का जो भी हनण़चय आएगा, उसका पालन हकया जाएगा। 

वही़, ओबीसी के गठन पर मंत़़ी ओपी राजभर ने कहा हक अभी
वोटर हलस़ट का प़़काशन नही़ हुआ है तो आयोग का गठन कैसे हो
जाएगा। पंचायत चुनाव समय पर होगा या नही़, इस सवाल पर
राजभर ने कहा हक कोट़च का जैसा आदेश आएगा, वैसा हकया
जाएगा। वही़, ओपी राजभर ने अहखलेश यादव के महहलाओ़
को 40 हजार ऱपये देने के वादे पर भी तंज कसा है। राजभर
ने पुरानी कहावत का हजि़़ करते हुए कहा हक ना 9 मन गे़हू
हुइये, ना रारा गउने जहहये। इसहलए ना उनकी सरकार बनने
वाली है और ना ही 40 हजार ऱपये हमलेगा।

शंकराचाय़च 2.18 लाख सैहनको़
की चतुरंहगणी सेना बनाएंगे

काशी मे़ कहा-िाय, शास़़़़ और मंडदर की रक़़ा
करे़िे; पहले रोके़िे-टोके़िे डिर ठोके़िे

वाराणसी, 23 माच़च
(एजेह़सया)ं। वाराणसी मे़
शंकराचाय़च स़वामी
अ हव मु त़ ते श़ ़ रा नं द
सरस़वती ने सोमवार को
चतुरंहगणी सेना बनाने का
ऐलान हकया। उऩहो़ने
कहा-चतुरंहगणी सेना मे़
2 लाख 18 हजार 700

सैहनक हो़गे। इसमे़ देशभर से लोग भत़़ी हो़गे। उऩहो़ने बताया- यह सेना
गोरक़़ा, रम़च रक़़ा, शास़़़़ रक़़ा और मंहदर रक़़ा का काय़च करेगी। उनकी
ड़़ेस पीली होगी। हाथ मे़ परशु (िरसा) होगा। अहवमुत़तेश़़रानंद ने
चतुरंहगणी सेना बनाने के हलए श़़ीशंकराचाय़च चतुरंहगणी सभा का गठन
हकया है। इसमे़ 27 सदस़य हो़गे। इसका अध़यक़़ वे खुद हो़गे।  

रिश््त लेते मत्स्य रिभाग का सहायक रिदेशक रगिफ्ताि
शाहजहांपुर, 23 माच़च (एजे़हसयां)। शाहजहांपुर मे़ मत़स़य हवभाग मे़
सहमहत का पंजीकरण कराने के हलए हरश़़त मांगने के आरोपी सहायक
हनदेशक पूरनलाल को एंटी करप़शन की टीम ने सोमवार को हरश़़त लेते
रगंहेाथ हतलहर तहसील स ेहगरफत़ार कर हलया। टीम उसको लकेर कटरा
थाने पहुंची, जहां हलखापढ़ी की जा रही है। भारतीय हकसान यूहनयन
अऩनदाता गुट के हजला सहचव पुवायां के गांव सदापुर हनवासी राजेश
कुमार ने बताया हक मत़स़यजीवी सहकारी सहमहत हलहमटेड सदापुर के
वह सहचव है़ और अहनल कुमार अध़यक़़ है़। 

हडप़टी सीएम केशव बोले
समाजवादी पाट़़ी जनता की
सुरक़़ा के हलए खतरा है

लखनऊ, 23 माच़च (एजे़हसयां)।
यपूी क ेउप मखुय़मतं़़ी कशेव प़स़ाद
मौय़च ने कहा हक समाजवादी पाट़़ी
यूपी की जनता के हलए खतरा है।
सपा की सरकार आने का मतलब
महहलाओ़ की सुरक़़ा को खतरे मे़
डालना। महहलाओ़ के सुहाग को
खतरे मे़ डालना और हजऩहे़ राखी
बांरी जाती है उन भाइयो़ के जीवन
को खतरे मे़ डालना। प़़देश की
जनता ने सपा को 2014 मे़,
2017 मे,़ 2019 मे ़और 2022 मे़
हराया है। 2024 मे़ वो हकसी तरह
जनता को गुमराह कर अपनी सीटे़
बढ़ाने मे़ कामयाब हो गए। उऩहो़ने
कहा हक 2027 के चुनाव मे़ सपा
के हलए कोई संभावना नही़ है।

जाली नोट हगरोह का भंडािोड़
िूिल और यूट़़ूब से सीखकर चला रहे थे

कारखाना, एक डिरफ़तार; दो नाबाडलि अडिरक़़ा मे़
चंदौली, 23 माच़च (एजे़हसयां)। चंदौली हजले के अलीनगर थाना क़़ेत़़
के मानसनगर मे़ मकान के ऊपरी मंहजल पर चल रहे जाली नोट
हगरोह का पहुलस न ेसोमवार को भडंािोड ़हकया। 100 रप़य ेक ेजाली
नोटो़, अऱचहनह़मचत नोटो़ की बड़ी खेप और अत़यारुहनक उपकरण
बरामद के साथ एक व़यक़तत हगरफ़तार हुआ। वही़ दो बाल अपचारी
पुहलस अहभरक़़ा मे़ है़। 
पूछताछ मे़ हगरफ़तार बलुआ थाना क़़ेत़़ के महदेवा अहमलाई गांव
हनवासी उरम हसंह यादव (42) ने बताया हक उसने जाली नोट
छापने की प़़ह़ ़िया यूट़़ूब और गूगल के माध़यम से सीखी थी।
इंस़टाग़़ाम के जहरए उसकी पहचान एक व़यक़तत से हुई, हजसने उसे
उपकरण और सामग़़ी उपलब़र कराई। बताया हक वह 3500 ऱपये
के जाली नोट के बदले 1000 ऱपये असली नोट लेता था और इसी
तरह अवैर कमाई कर रहा था। 
सीओ अऱण हसंह ने इसम मामले का खुलासा करते हुए कहा हक
एक अहभयुत़त को हगरफ़तार हकया है, जबहक दो बाल अपचाहरयो़
को पुहलस अहभरक़़ा मे़ हलया गया है। काऱचवाई के दौरान मौके से
जाली नोट, अऱचहनह़मचत नोटो़ की बड़ी खेप और अत़यारुहनक
उपकरण बरामद हकए गए है़। अहभयान के तहत हुई इस काऱचवाई
मे़ थाना अलीनगर पुहलस, स़वाट और सह़वचलांस टीम ने संयुत़त
ऱप से छापेमारी कर सिलता हाहसल की। 

बांदा, 23 माच़च (एजे़हसयां)। उत़़र प़़देश के जनपद
बांदा मे़ भू-माहियाओ़ के सह़़िय होने का गंभीर
मामला सामने आया है। आरोप है हक हगरोह रहजस़ट़़ी
काय़ाचलय मे़ असली माहलक की जगह हकसी और को
खड़ा कर िज़़ी तरीके से जमीन का बैनामा करवा लेता
है। ताजा मामले मे़ करीब 20 साल पहले मृत महहला
की जगह दूसरी महहला को खड़ा कर जमीन आजम
खान के नाम रहजस़ट़़ी कर दी गई। पीह़डत महेशवरा ने
कोतवाली नगर मे़ तहरीर देकर आजम खान समेत 10
लोगो़ के हखलाि मुकदमा दज़च कराया।

पीड़ित का बयान
महेशवरा के अनुसार, उसके हपता बल़दू की लगभग
25 साल पहले मृत़यु हो चुकी थी। इसके बाद उनकी
मा ंिहुलया और महशेवरा क ेनाम पर ग़़ाम हटटेीपरुवा

की खाता संख़या 192 की जमीन आई। उसकी मां
िुहलया की भी 20 साल पहले मृत़यु हो चुकी थी।
तहरीर मे़ आरोप है हक उसकी मां के नाम दज़च जमीन
का बैनामा हकसी अऩय महहला को िुहलया बताकर
आजम खान के नाम करा हदया गया।

डिरोह और आरोडपयो़ का नेटवक़क
महशेवरा न ेआरोप लगाया हक खमेचनद़़ ़पाल न ेअपनी दादी
को उसकी मृत मां िुहलया के ऱप मे़ रहजस़ट़़ी काय़ाचलय मे़
पेश हकया। इस पूरे िज़़ीवाड़े मे़ राजेश चि़़वत़़ी, हहरकरन,
रज़़ू उि़फ नेम कुमार, केदार पाल, अहनल प़़जापहत,
खेमचऩद़़ पाल, आजम खान, भागवत प़़साद, हदलीप कुमार
हसंह और खेमचऩद़़ की दादी समेत कई लोग शाहमल थे।
पीह़डत का कहना है हक हगरोह गरीब और कम पढ़े-हलखे
लोगो़ को हनशाना बनाकर जमीनो़ पर कब़जा कर रहा है।

आजम खान ने 20 साल पहले मर चुकी महहला
को हजंदा हदखाकर हड़पी करोड़ो़ की जमीन
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भारत मे् बढ् रिा
सूखे का संकट

नई पदलल्ी, 23 माच्च (एजेप्सया)ं।
भारत मे् सूखे का खतरा तेजी से
बढ् रिा िै। इसका सबसे गंभीर
असर गंगा के मैदानी क््ेत््
(आईजीिी) और िूव््ोत््र भारत मे्
देखा जा रिा िै। िापलया वैज््ापनक
अध्ययनो् के अनुसार कमजोर
मानसून, बढ्ते तािमान और
भूजल के अत्यपधक दोिन ने देश
मे् जल संकट को एक नए और
खतरनाक स््र िर ििुंचा पदया िै।
जन्चल क्लाइमेट चे्ज मे् प््कापशत

अध्ययन के अनुसार भारत के छि
प््मुख क््ेत््ो् िप््िमी, के्द््ीय,
पिमालयी, आईजीिी, प््ायद््ीिीय
और उत््र-िूव््ी भारत मे् सूखे और
िाइड््ो-क्लाइमेपटक अक्सथरता मे्
स्िि्् वृप््ि दज्च की गई िै।
एसिीईआई, एसएलए और
एनसीएस जैसे सूखा मािने के
संकेतको् से िता चलता िै पक देश
मे् शुष्कता तेजी से बढ् रिी िै और
जलवायु के नए असामान्य िैटन्च
बन रिे िै्। आईजीिी (-0.47)
और उत््र-िूव्च (-0.41) मे्

एसिीईआई मान सबसे अपधक
पगरावट दश्ाचते िै्, जो गंभीर सूखे
का संकेत िै्। पिमालय (-0.21)
और मध्य भारत (-0.07)
अिेक््ाकृत कम प््भापवत िै्।
पवशेषज््ो् के अनुसार पदन और रात
दोनो् समय तािमान मे् वृप््ि और वष्ाच
मे् कमी से इन क््ेत््ो् मे् नमी तेजी से
घट रिी िै। पसतंबर 2025 मे्
िीएनएएस अथ्च, एटमॉस्फेपरक एंड
पल्नेटेरी साइसंजे मे ्प्क्ापशत अधय्यन
के अनुसार 1991–2020 के बीच
गंगा नदी बेपसन ने पिछले 1,300 वष््ो्
का सबसे तीव्् सूखा झेला।

राष््््ीय सुरक््ा का मुद््ा
यूनाइटेड नेशंस यूपनवप्सचटी की
ग्लोबल वाटर बै्करप्सी परिोट्च के
अनुसार जल संकट अब केवल
िय्ाचवरणीय निी् बक्लक आप्थचक,

राजनीपतक और राष््््ीय सुरक््ा का
मुद््ा बन चुका िै। पवशेषज्् कावेि
मदानी के मुतापबक जल संसाधनो्
की कमी भपवष्य मे् देशो् और
समाजो् के बीच संघष्च को बढ्ा
सकती िै।

परिोट्च के अनुसार भारत मे् 85
प््पतशत से अपधक जल उियोग
कृपष मे् िोता िै, इसपलए समाधान
भी यिी् के्प््दत िोना चापिए। प््डि
पसंचाई, सौर िंि, कम िानी वाली
फसले् और पमट््ी मे् नमी संरक््ण
जैसी तकनीको् को तेजी से
अिनाना िोगा। साथ िी भूजल
दोिन रोकने के पलए नीपतगत
सुधार जर्री िै्। इस््ाइल ने
डीसैपलनेशन, जल िुनच्चक््ण और
आप्थचक पवपवधता के जपरये सूखे
के प््भाव को कम पकया िै। 

तपती जलवायु, घटती वऱाा और
भूजल दोहि िे बढ़ाई चुिौती

लंदन, 23 माच्च (एजे्पसयां)।
यूनाइटेड पकंगडम (यूके) इन
पदनो् गंभीर संक््ामक रोग
मेपननजाइपटस का प््कोि झेल रिा
िै। यिां यूपनवप्सचटी ऑफ के्ट मे्
पिछले कुछ पदनो् मे् िालात काफी
तेजी से पबगड्े िै्। 
17 माच्च को प््कापशत परिोट्च मे्

िमने जानकारी दी थी पक पकस
तरि स ेएक सोशल इवेट् क ेदौरान
मेपननजाइपटस का प््कोि फैलने से
कई छात्् बीमार िो गए थे, इनमे्
से दो की मौत भी िो गई थी।
संक््पमतो् की संख्या अब बढ्कर
20 से अपधक िो गई िै,  नौ की
िुप््ि लैब मे् िो चुकी िै और 11
मामलो् की जांच अभी भी चल
रिी िै। यूके िेल्थ पसक्योपरटी

एजे्सी (यूकेएचएसए) ने बताया
पक मेपननजाइपटस के कारण
िालात काफी तेजी से पबगड्े िै्,
छात््ो् मे् काफी डर देखा जा रिा
िै। पलिाजा छात््ो् के एक समूि
ने संस्थान से उनकी सुरक््ा के
पलए और अपधक प््यास करने
की अिील की िै। मांग की गई िै
पक पफर से कोपवड के दौर जैसा
लॉकडाउन लगाया जाए तापक
संक््मण का प््सार को रोका जा
सके और लोगो् की जान बच
सके। गौरतलब िै पक
मेपननजाइपटस के पशकार एक से
दूसरे व्यक्कत मे् ये बीमारी तेजी से
फैल सकती िै। रोपगयो् मे् ब््ेन से
संबंपधत कई तरि की जपटलताओ्
को खतरा रिता िै।

मेकननजाइकरस  के बढ्ते
मामलो् ने बढ्ाई कचंता

यूके िेल्थ पसक्योपरटी एजे्सी ििले
िी मेपननजाइपटस के प््सार को
'राष््् ्ीय घटना' घोपषत कर चुकी
िै, अब यूपनवप्सचटी ऑफ के्ट के
छात्् मांग कर रिे िै् पक कै्िस को
तुरंत बंद कर पदया जाए। इससे
संबंपधत एक यापचका िर अब तक
लगभग छि िजार छात््ो् ने
िस््ाक््र पकए िै्, पजसमे् संक््मण
की रोकथाम के पलए जर्री
प््पतबंध लगाने की मांग की गई िै। 
यूपनवप्सचटी ऑफ के्ट के अलावा
लंदन और फ््ांस मे् भी संक््मण के
कुछ मामले सामने आए िै्।
खबरो् के मुतापबक दवा की दुकाने्
वैक्सीन और एंटीबायोपटक्स की
मांग िूरी करने मे् मुक्शकलो् का
सामना कर रिी िै्। नेशनल
फाम््ेसी एसोपसएशन ने िुप््ि की िै
पक अभी पनजी तौर िर खरीदने के
पलए मेपननजाइपटस बी वैक्सीन
उिलब्ध निी् िै। पवश््पवद््ालय
सव्ासथ्य् अपधकापरयो ्क ेसियोग से
5,000 से ज्यादा छात््ो् को
मेपननजाइपटस वैक्सीन के साथ-
साथ संक््मण से बचाव के पलए
एंटीबायोपटक्स भी दे रिा िै।
िालांपक पजन छात््ो् ने यि यापचका

शुर् की िै, उनका मानना िै पक
संस्थान को उनकी सुरक््ा के पलए
और भी ज्यादा कदम उठाने
चापिए।

पफलिाल यूपनवप्सचटी के
अपधकापरयो् का किना िै पक वे
िक्बलक िेल्थ गाइडलाइंस का
िालन कर रिे िै् और कै्िस को
खुला रख रिे िै्। छात््ो् को चेताया
गया िै पक वे लगातार बुखार,
पसरदद्च, गद्चन मे ्अकडन् या उलट्ी
जैसे लक््णो् िर नजर रखे् और
अगर उन्िे् ये लक््ण पदखे् तो तुरंत
मेपडकल मदद ले्। यूपनवप्सचटी
ऑफ एक्सेटर मेपडकल स्कूल के
सीपनयर क्कलपनकल लेक्चरर डॉ.
भरत िंखापनया किते िै्, इस
आउटब््ेक से पनिटने का मुख्य

तरीका टारगेटेड एंटीबायोपटक्स
देना िै, न पक लॉकडाउन या बड्े
िैमाने िर िाबंपदयां लगाना।
'सुपर-स्प््ेडर' इवे्र से फैला था

संक््मण
गौरतलब िै पक यि प््कोि पिछले
सप्ताि कै्टरबरी के 'क्लब
केपमस्ट््ी' नाइटक्लब से शुर् िुआ
था। पवशेषज््ो् ने चेतावनी दी िै पक
यि एक 'सुिर-स्प््ेडर' इवे्ट
सापबत िो सकता िै। आने वाले
पदनो ्मे ्मामलो ्मे ्बढ्ोतरी िोन ेकी
आशंका िै। अपधकापरयो् ने किा,
िम सभी ये जानते िै् पक
मेपननजाइपटस पकतना गंभीर िो
सकता िै। िालांपक सावधानी
बरतकर इसके प््सार को कंट््ोल
पकया जा सकता िै।

फिर स ेकोफिड जसैा लॉकडाउन लगान ेकी मागं
> इस बढ्ती जानलेवा बीमारी ने मचाई तबािी

नई पदलल्ी, 23 माच्च (एजेप्सया)ं।
भारत अिने एयर पडफे्स पसस्टम
को मजबूत बना रिा िै। इसी क््म
मे् रक््ा अनुसंधान और पवकास
संगठन (डीआरडीओ) को भारत
की उन्नत स्वदेशी स्टै्डऑफ
स्ट््ाइक क््मताओ् की खोज मे् एक
बड्ी सफलता पमली िै। 
इसके तित लॉन्ग रे्ज एयर-टू-

सरफसे सिुरसोपनक कू्ज् पमसाइल
(एलआरएएसएससीएम) के पलए
मंजूरी पमल गई िै। यि लंबी दूरी
तक मार करने वाली कू््ज
पमसाइल िै। डीआरडीओ के
चयेरमनै समीर वी. कामत न ेइस
साल की शुर्आत इस संबंध
ऐलान पकया था।

हाई-स्पीड और लंबी दूरी तक
सरीक कनशाना

इससे इंपडयन एयरफोस्च
(आईएएफ) िाई-स्िीड और लंबी
दूरी तक सटीक पनशाना साधने मे्
सक््म बनेगी। इसे एक अिम
कदम माना जा रिा िै। इसे ऐसे
पडजाइन पकया गया िै पजससे
जमीन और समुद््ी लक्््यो् को दूर
से िी पनशाना बनाया जा सके।
लॉन्ग रे्ज एयर-टू-सरफेस
सुिरसोपनक कू््ज पमसाइल
(एलआरएएसएससीएम) अिनी
सुिरसोपनक कू््ज िरफॉम््े्स के
पलए खास तौर िर जाना जाता िै।
इसे संभवतः रैमजेट प््ोिल्शन
टेक्नोलॉजी से िावर पमलती िै, जो

ब््ह्मोस िपरवार मे् ििले िी सापबत
िो चुकी िै।
सबसोपनक कू््ज पमसाइलो् के
उलट यि नया पसस्टम अिनी िूरी
उड्ान के दौरान अिनी तेज रफ्तार
बनाए रखती िै।
इससे दुश्मन को प््पतप््कया देने का
समय कम पमलता िै और
आधपुनक एयर पडफेस् पससट्मस् के
पखलाफ इसकी अचूक मारक
क््मता बढ् जाती िै। इसकी सटीक
स्िेपसपफकेशन्स अभी भी गोिनीय
िै्। उम्मीद िै पक यि पमसाइल
मौजूदा एयर-लॉन्च पवकल्िो् की
तुलना मे् किी् ज््यादा दूरी तक मार
कर सकेगी।
इसकी मारक क््मता सैकड्ो्
पकलोमीटर तक िो सकती िै,
पजससे लॉन्च प्लेटफॉम्च को
सीमावत््ी खतरो् के संिक्क मे् लाए
पबना िी दुश्मन के अंदर्नी
इलाको् मे् गिरे िमले पकए जा
सके्गे।

सुखोई-30एमकेआई पर
कैकरज ट््ायल जल्द

सूत््ो् के मुतापबक, सुखोई-
30एमकेआई िर कैपरज ट््ायल
जल्द िी शुर् िोने वाले िै्।

डीआरडीओ : भारत की अगली पीढ़ी की सुपरसोनिक क़़्ज
निसाइल सुखोई-30एिकेआई बेड़े िे़ होगी शानिल; पूरी तैयारी

सुखोई-30एमकेआई भारत का
सबसे ज्यादा संख्या वाला और
बिुमुखी मल्टीरोल फाइटर िै।
सुखोई-30एमकेआई िर शुर् मे्
पवशेष र्ि से ध्यान देना
रणनीपतक ज्र्रतो् को बताता िै।
सुिर सुखोई अिग््ेड िैकेज के
तित चल रिे आधुपनकीकरण के
प््यासो् के साथ, पजसमे् रडार,
इंजन और इलेक्ट््ॉपनक वॉरफेयर
सूट मे् संभापवत सुधार शापमल िै्,
यि पवमान एक और भी ज््यादा
ताकतवर स्टै्डऑफ स्ट््ाइक
िपथयार बन जाएगा। इससे पवदेशी
पनभ्चरता कम िोगी।

िटना, 23 माच्च
(एजेप्सया)ं।मोकामा क ेबािबुली
और जदयू पवधायक अनंत पसंि
चार मिीने बाद सोमवार शाम को
बेऊर जेल से बािर पनकल गए।
बेऊर जेल के बािर उनके
समथ्चको् ने जमकर नारेबाजी की।
किा पक "जेल का ताले टूट गए,
छोटे सरकार छूट गए"। समथ्चको्
ने िटाखे भी फोड्े। अनंत पसंि
अिनी लै्ड कू््जर गाड्ी मे् सवार
िोकर अिने आवास के पलए
पनकल गए। यिा ंिर उनक ेसव्ागत

मे ्सकैड्ो् समथ्चक जमा िएु िै।् बता
दे् पक पवधानसभा चुनाव के वक्त
दुलारचंद यादव की ित्या के मामले
मे् िटना के बेऊर जेल मे् बंद थे।
िालांपक उन्िे् िटना िाईकोट्च ने इस
मामले मे् जमानत दे दी। 
50 ककलोमीरर का होगा रोड़ शो
पनध्ाचपरत काय्चकक््म के अनुसार
बेऊर जेल से पनकलने के बाद
बािबुली अनतं पसिं कल यानी 24
माच्च को िटना क्सथत अिने
आवास से मोकामा के पलए रवाना
िो्गे। पफर बाढ पवधान सभा क््ेत््

के सबनीमाँ से लेकर मोकामा
पवधान सभा के बािािर तक भव्य
और पवशाल रोडशो करे्गे। यि
रोड शो लगभग 50 पकलोमीटर की
िोगी। इस बीच चच्ाच यि भी िै पक
वि लखीसराय पजले के बड्पिया
क्सथत मिारानी स्थान मंपदर मे् भी
िूजा-अच्चना करे्गे। रोडशो के
दौरान कई जगिो् िर उनके
समथ्चक उनका स्वागत करे्गे। 

इस गांव से रहेगा परहेज 
बताया जाता िै पक बाढ पवधान
सभा क््ेत्् के सबनीमाँ से लेकर
मोकामा पवधान सभा क ेबािािर के
बीच मोकामा पवधान सभा के दो
गांवो् मे् नाम मात्् का ठिराव
िोगा। यि मेकरा और लेमुआबाद
गांव िै, जिां उनके समथ्चको् की
भीड कम रिने का अनुमान िै।
बताया जाता िै पक यि यादव
बिुल क््ेत्् िै, जिां लल्लू मुपखया
के समथ्चक िै्। पफलिाल लल्लू
मुपखया ित्या के एक मामले मे्
भागलिुर के जेल मे् बंद िै्।

जेल से बाहर गिकले जदयू गवधायक अिंत गसंह
समथ्चक नारेबाजी कर रिे; ित्याकांड मे् जमानत िर परिाई

िणजी, 23 माच्च (एजे्पसयां)। गोवा की
िो्डा पवधानसभा सीट िर िोने वाले
उिचुनाव को लेकर राजनीपतक सरगम््ी
बढ् गई िै। सत््ाधारी भारतीय जनता िाट््ी,
मखुय् पविक््ी दल कागं््से और आम आदमी
िाट््ी के उम्मीदवारो् ने नामांकन दापखल
कर पदया िै। इस उिचुनाव को आगामी
पवधानसभा चुनाव से ििले पविक्् की
अक्गनिरीक््ा के र्ि मे् देखा जा रिा िै।

भाजपा का दांव
िूव्च कृपष मंत््ी रपव नाइक के पनधन के बाद
खाली िुई इस सीट िर भाजिा ने उनके बेटे
परतेश नाइक को उम्मीदवार बनाया िै। 
सोमवार को नामांकन के दौरान सीएम प््मोद

सावंत और कैपबनेट मंत््ी पदगंबर कामत खुद
परतेश के साथ मौजूद रिे। मुख्यमंत््ी सावंत ने
किा, "िो्डा की जनता ने िमेशा पवकास का
साथ पदया िै। 2022 मे् रपव नाइक को पमला

समथ्चन इस बार भी परतेश के िक्् मे् दोिराया
जाएगा।
कांग््ेस और आम आदमी पार््ी की घेराबंदी

दसूरी ओर, कागं््से न ेकतेन भापटकर िर भरोसा
जताया िै। विी्, आम आदमी िाट््ी ने गीतेश
नाइक को पटकट देकर मुकाबले को प््तकोणीय
बना पदया िै। गीतेश नाइक ने दावा पकया पक
िोड्ा की जनता अब िारिंपरक राजनीपत स ेऊब
चुकी िै और बदलाव चािती िै।

रपव नाइक की पवरासत बचाने मैदान मे् उतरे परतेश, कांग््ेस-आि भी मैदान मे् कूदी्

पतर्वनंतिुरम, 23 माच्च (एजे्पसयां)। केरल
उच्् न्यायालय की खंडिीठ ने आज श््ी
नारायण धम्च िपरिालन (एसएनडीिी) योगम
के सभी िदापधकापरयो् और पनदेशक मंडल की
अयोग्यता के एकल िीठ के आदेश िर रोक
लगा दी ि।ै इस आदशे मे ्सगंठन क ेमिासपचव
वेल्लािल्ली नटेसन भी शापमल थे। यि रोक

कंिनी अपधपनयम के तित वैधापनक
आवश्यकताओ् का कपथत तौर िर िालन न
करने के आरोि मे् लगाई गई थी।
संगठन पर कामकाज मे् अकनयकमतताओ्

का लगा था आरोप
मुख्य न्यायाधीश सौमेन सेन और न्यायमूप्तच
श्याम कुमार वी एम की खंडिीठ ने न्यायमूप्तच
टी आर रपव द््ारा िापरत आदेश िर रोक लगाई।
यि आदेश पदवंगत प््ोफेसर एम के सानू सपित
कई यापचकाओ ्िर आया था, पजनमे ्सगंठन के
कामकाज मे ्अपनयपमतताओ ्का आरोि लगाया
गया था। एसएनडीिी योगम केरल मे् एझावा
समुदाय का प््पतपनपधत्व करने वाला एक प््मुख

सामुदापयक संगठन िै। एकल िीठ ने नटेसन
के अलावा थुशार वेल्लािल्ली, एम एन सोमन
और संतोष (पजन्िे् अरायकं््पडल संतोष
के नाम से भी जाना जाता िै) को भी
पनदेशक मंडल से अयोग्य घोपषत पकया
था। नटेसन और अन्य ने खंडिीठ का र्ख
करते िुए तक्क पदया था पक परट यापचकाएं
सुनवाई योग्य निी् िै्, क्यो्पक पनदेशको् की
अयोग्यता और कंिनी के प््बंधन का मुद््ा
कंिनी अपधपनयम, 2013 के तित राष््््ीय
कंिनी कानून न्यायापधकरण के अपधकार
क््ेत्् मे् आता िै। पिछली बार इस मामले
िर 19 माच्च को सुनवाई िुई थी। 

केरल उच्् न्यायालय ने एसएनडीिी योगम िदापधकापरयो् की अयोग्यता िर
रोक लगाई, कामकाज मे् िेरफेर का था आरोि

कै्टर ने एक के बाद
एक कई लोगो् को

कुचला, तीन की मौत
बिादुरगढ्, 23 माच्च (एजे्पसयां)।
बिादुरगढ् मे् सोमवार को एक
लािरवाि कै्टर चालक ने शिर मे्
दो अलग-अलग स्थानो् िर िादसे
कर दिशत फैला दी। इन भीषण
दुघ्चटनाओ् मे् तीन लोगो् की मौत
िो गई, जबपक एक मपिला समेत
चार लोग गंभीर र्ि से घायल िो
गए। इनमे् से मपिला को रोितक
के िीजीआईएमएस मे् रेफर पकया
गया िै। िुपलस ने आरोिी चालक
के पखलाफ मामला दज्च कर जांच
शुर् कर दी िै। ििला िादसा
पदल्ली-रोितक रोड िर आधुपनक
औद््ोपगक क््ेत्् क्सथत मामा चौक
िर दोििर के समय करीब साढ्े
12 बजे िुआ। यिां तेज रफ्तार
कै्टर ने सड्क िार कर रिे दो
युवको् को जोरदार टक््र मार दी।

सुखना झील के अक््ित्व को खतरा
मनीष पतवारी ने संसद मे् उठाया मुद््ा,

किा-20 सालो् मे् खत्म िो जाएगी झील
चंडीगढ्, 23 माच्च (एजे्पसयां)। शिर की शान मानी जाने वाली
सुखना झील के अप््सत्व िर मंडरा रिे खतरे का मुद््ा आज लोकसभा
मे् गूंजा। चंडीगढ् से सांसद मनीष पतवारी ने झील की दयनीय िालत
के बारे मे् गिरी पचंता प््कट करते िुए के्द्् सरकार से तुरंत दखल देने
की मांग की। सदन मे् बोलते िुए पतवारी ने बताया पक सुखना झील
1958 मे् सुखना चोअ िर बांध बनाकर बनाई गई थी। िर पिछले 68
सालो् मे् इसका 56 फीसदी रकबा पसकुड् चुका िै। 

उन्िो्ने सदन को चेतावनी दी पक अगर िालात ऐसे िी रिे तो आने
वाले 20 सालो् मे् सुखना झील िूरी तरि लुप्त िो जाएगी। पतवारी ने
बताया पक झील को िानी सप्लाई करने वाले नाले जल-खरितवारो्
और अन्य कारणो् से िूरी तरि र्क चुके िै्। उन्िो्ने किा पक झील के
दोनो् मुख्य जल-स््ोतो्-सेखतरी नदी और सुखना चोअ-मे् से गाद
पनकालनी बेिद जर्री िै, क्यो्पक कई जगिो् िर झील का िानी बिुत
िी कम रि गया िै। पतवारी ने याद करवाया पक सुप््ीम कोट्च और िाई
कोट्च भी इस मामले िर पचंता प््कट कर चुके िै्। जवाब मे् संबंपधत
के्द््ीय मंत््ी ने माना पक पतवारी की पचंता पबल्कुल जायज िै। उन्िो्ने
मौसमी तब्दीली, बदलते वष्ाच के नमूनो् और गाद भरने की समस्या
को जल भंडारो् के पसकुड्ने के मुख्य कारण बताया। 

अमृतसर, 23 माच्च (एजे्पसयां)।
िंजाब वेयरिाउस कॉरिोरेशन के
पजला मनैजेर गगनदीि पसिं रधंावा
की आत्मित्या के मामले मे् िद
छोड्ने वाले िूव्च मंत््ी लालजीत
भलुल्र को पगरफत्ार कर पलया गया
िै। सूत््ो् के अनुसार, भुल्लर ने
मंडी गोपबंदगढ् मे् आत्मसमि्चण
पकया िै। अब िुपलस भुल्लर को
अमृतसर ले जा रिी िै। भुल्लर ने
फेसबुक िेज िर किा पक अफवािे्
फैल रिी िै् पक मै् भाग गया िूं...
यि सच निी ्ि।ै मै ्सच््ाई स ेकभी
निी् भागूंगा। मुझे देश के कानून
िर िूरा भरोसा िै, और न्याय
व्यवस्था मे् भी मेरी अटूट आस्था
िै। मै् किी् भागा निी् िूं, मै् अिने
िंजाब मे् िी िूं। सच््ाई और न्याय
मे् पवश््ास रखते िुए, मै् स्वयं
मंडी गोपबंदगढ् मे् आत्मसमि्चण
कर रिा िूं।
मान बोले-ककसी को भी बचाना

हमारी पार््ी का एजे्डा नही् 
विी ्सीएम भगवतं मान न ेकिा पक
मेरे पलए, िूरा िंजाब एक िपरवार
िै। अगर िंजाब मे् कोई भी कानून
तोडत्ा ि,ै तो उसक ेपखलाफ सखत्

कार्चवाई की जाएगी-चाि ेवि पकसी
भी िद िर िो, या मरेा परशत्देार िो,
या कोई प््भावशाली व्यक्कत िो।
पकसी को भी बचाना िमारी िाट््ी
का एजे्डा निी् िै। नकद लेन-देन
और पकसी को भी अनुपचत लाभ
ििुंचाने िर सख्त रोक िै।
िुपलस ने िूव्च मंत््ी लालजीत पसंि
भुल्लर, उनके पिता सुखदेव पसंि
और िीए पदलबाग पसिं क ेपखलाफ
आत्मित्या के पलए उकसाने,
धमकी और सापजश की धाराओ् मे्
मामला दज्च पकया था। मृतक की
ित्नी उपिंदर कौर आरोपियो् की
पगरफ्तारी तक िोस्टमाट्चम और

अपंतम ससंक्ार निी ्करन ेिर अड्ी
िै्। िपरवार ने 24 घंटे का
अलट्ीमटेम पदया ि।ै विी ्गगनदीि
पसंि रंधावा आत्मित्या मामले मे्
एक सीसीटीवी फुटेज सामने आया
िै। फुटेज मे् रंधावा को जिरीला
िदाथ्च खात ेिएु दखेा जा सकता ि।ै  

पत्नी ने मांगी सुरक््ा
रंधावा की ित्नी उपिंदर कौर ने
अिने और तीन बच््ो् की सुरक््ा
की भी मांग की िै। िपरवार ने
आरोि लगाया पक िूव्च मंत््ी भुल्लर
लगातार रधंावा िर टेड्र िास करने
को लेकर दबाव बना रिे थे। 13
माच्च को उन्िे् बुलाकर िीटा गया,

धमपकयां दी गई् और जबरन
वीपडयो बनवाया गया। इसी
मानपसक प््ताड्ना से तंग आकर
रंधावा ने जिर पनगलकर जान दे
दी। िपरवार ने यि भी आरोि
लगाया पक उन्िे् खत्म करने और
गै्गस्टरो् से िमला कराने की
धमपकयां दी गई थी्।
पकरकचतो् को भेजा था वीकडयो
घटना से ििले रंधावा ने अिने
कुछ िपरपचतो् को एक वीपडयो
भजेा था, पजसमे ्उनि्ोन् ेदबाव और
उत्िीड्न का पजक्् पकया था।
िपुलस न ेइस वीपडयो को अिम
साक्््य मानते िुए जांच मे्
शापमल कर पलया िै। िुपलस
कपमशन्र गरुप््ीत पसिं भलुल्र ने
बताया पक इलेक्ट््ॉपनक साक्््यो्
और टे्डर प््प् ्कया से जुड्े
दस््ावजेो ्की गिन जाचं की जा
रिी िै। रंधावा अमृतसर और
तरनतारन पजलो् से जुड्े
वेयरिाउस काय््ो् की पजम्मेदारी
संभाल रिे थे। उनकी ित्नी
सरकारी स्कूल मे् पवज््ान
अध्यापिका िै् और िपरवार मे्
तीन छोटे बच््े िै्। 

वेयरहाउस डीएम आत्महत्या : पूव्व मंत््ी
लालजीत भुल्लर गिरफ्तार

मंडी गोपबंदगढ् मे् पकया आत्मसमि्चण

खाई मे् पगरी कार,
तीन लोगो् की दद्चनाक

मौत; िांच घायल
परयासी, 23 माच्च (एजे्पसयां)।
जम्मू-कश्मीर के परयासी पजले मे्
सोमवार को एक दद्चनाक सड्क
िादसा िुआ िै। मािौर से गुल जा
रिी एक ईको गाड्ी रामाकुंडा मोड्
िर गिरी खाई मे् पगर गई। 
इस िादसे मे् तीन लोगो् की

मौके िर िी मौत िो गई। गाड्ी
नंबर JK19A-4098 थी। िांच
अन्य लोग गंभीर र्ि से घायल
िएु िै।् सथ्ानीय लोगो ्और िपुलस
की मदद से घायलो् को खाई से
पनकालकर अस्िताल ििुंचाया
गया। िुपलस के अनुसार, यि
घटना सोमवार सुबि िुई।
शुर्आती जांच मे् तेज रफ्तार और
मोड् िर पनयंत््ण खोना िादसे का
कारण बताया जा रिा िै। घायलो्
का इलाज परयासी के पजला
अस्िताल मे् चल रिा िै। घटना
की पवस््ृत जानकारी अभी आनी
बाकी िै।

पिता-िुत्् की पिरासत
मे् मौत के मामले मे्
नौ िुपलसकम््ी दोषी
सजा पर 9 अप््ैल को

आएगा फैसला
चेन्नई, 23 माच्च (एजे्पसयां)। 
तपमलनाडु के चप्चचत
साथानकुलम कस्टोपडयल डेथ
केस मे् करीब छि साल बाद
बड्ा फैसला आया िै। मदुरै की
प्थ्म अपतपरकत् पजला एव ंसत््
अदालत ने पिता-िुत्् की
पिरासत मे् मौत के मामले मे्
सभी 9 िुपलसकप्मचयो् को
दोषी ठिराया िै। यि मामला
2020 मे् िूरे देश को
झकझोर देने वाला था। अब
अदालत ने साफ कर पदया िै
पक दोपषयो् को सजा भी
पमलेगी, पजसकी घोषणा 9
अप््ैल को की जाएगी।
अदालत ने व्यािारी िी. जयराज
और उनके बेटे जे. बेपनक्स की
मौत के मामले मे् इंस्िेक्टर,
सब-इंस्िेक्टर और कॉन्स्टेबल
समेत सभी आरोपियो् को दोषी
िाया। अदालत ने किा पक
सबूतो् और गवािो् के आधार
िर यि सापबत िुआ पक
पिरासत मे् गंभीर यातना दी गई
थी। यि फैसला लंबे समय से
न्याय का इंतजार कर रिे
िपरवार और दशे क ेपलए अिम
माना जा रिा िै। 



स्ितंत्् िात्ाड, हैदराबाद6 मंगलिार , 24 माच्ड - 2026        देि-ििदेि
वॉनशंगरन, 23 माच्च

(एजे्िसयां)। अमेनरका के
न्यूयॉक्क मे् ला गान्डिया एयरपोर्च
पर रनववार रात (स्थानीय
समयानुसार) एयर कनाडा
एक्सप््ेस का एक नवमान लै्नडंग
के समय रनवे पर फायर ट््क से
रकरा गया। इससे नवमान का
अगला नहस्सा पूरी तरह तबाह हो
गया।

हादसे मे् पायलर और को-
पायलर की मौत हो गई, जबनक
ट््क मे् सवार दो लोग घायल हुए
है्। जैज एनवएशन के मुतानबक,
यह फ्लाइर मॉन्न््टयल से आ रही
थी। सीअारजे-900 नवमान मे्
कुल 72 यात््ी और 4 िू्् मे्बर
सवार थे।

रक््र के तुरंत बाद रनवे 4
को बंद कर नदया गया। एयरपोर्च
पर इमरजे्सी लागू करते हुए सभी
फ्लाइर ऑपरेशन रोक नदए गए
और आने वाली उड्ानो् को
डायवर्च नकया गया।

हादसे से पहले एयर ट््ैनफक
कंट््ोलर ने नवमान और ग््ाउंड
वाहन दोनो् को र्कने के नलए
कहा था और स्रॉप-स्रॉप
नचल्लाता रहा, लेनकन नफर भी

रक््र हो गई। 
लै्नडंग से पहले एयर ट््ैनफक

कंट््ोलर ने नवमान को रोकने की
कोनशश की थी। वायरल ऑनडयो
मे् एयर ट््ैनफक कंट््ोलर ने पहले
ट््क को रनवे पार करने की
अनुमनत दी थी, लेनकन थोड्ी ही
दरे बाद कटं््ोलर लगातार “सर्ॉप,
स्रॉप, ट््क 1” नचल्लाता रहा।
हालांनक, कुछ ही सेकंड मे्
रक््र हो गई।

कंट््ोलर की आवाज नरकॉन्डि्ग
मे् सुनाई देती है- “जेएजडजड
646, आप वाहन से रकरा गए

है्, वही् र्के रहे्, मदद पहुंच रही
है।” फ्लाइर लै्नडंग के बाद रनवे
पर करीब 130 मील प््नत घंरे की
रफ्तार से आगे बढ् रही थी।
सोशल मीनडया पर वायरल
वीनडयो मे् नवमान के आगे के
नहस्से मे् नुकसान और कॉकनपर
उठा हुआ नदखाई दे रहा है।

एयरपोट्ड पर आने िाले
विमानो ्को डायिट्ड वकया गया

फेडरल एनवएशन
एडनमननस्ट््ेशन (एफएए) ने
एयरि््ाफर् इमरजेस्ी घोनरत करते
हुए तुरंत ग््ाउंड स्रॉप लगा नदया।

एयरपोर्च को सोमवार दोपहर 2
बजे तक बंद रखने की बात कही
गई है। एयरपोर्च पर आने वाले
नवमानो् को दूसरे हवाई अड््ो् की
ओर मोड् नदया गया था या उन्हे्
वापस भेज नदया गया।

हादसे मे् शानमल नवमान
सीअारजे-900 था, नजसे जैज
एनवएशन ऑपररे करता ह।ै इसमे्
करीब 76 यान््तयो् की क््मता
होती है। फ्लाइर रात करीब
10:30 बजे मॉन्न््टयल से रवाना
हुई थी और लगभग एक घंरे बाद
ला गान्डिया पहुंची।

घरना के बाद रनवे पर बड्ी
संख्या मे् इमरजे्सी वाहन पहुंच
गए। रात 2 बजे तक रनवे पर
रेस्क्यू ऑपरेशन जारी था। 

हादसे से पहले एयरपोर्च ने
हल्की बानरश और कोहरे के
कारि फ्लाइर नडसरप्शन की
चेतावनी दी थी। नफलहाल जांच
एजे्नसयां यह पता लगाने मे् जुरी
है् नक रनवे पर वाहन कैसे पहुंचा
और रक््र कैसे हुई।

कोलंबो, 23 माच्च
(एजे्िसया)ं। ईरान न ेश््ीलकंा को
उजा्च सकंर स ेननपरन ेमे ्मदद का
भरोसा नदलाया है। श््ीलंका मे्
ईरान के राजदूत ने कहा है नक
होम्चुज स्ट््ेर से गुजरने मे् श््ीलंका
के जहाजो् को कोई नदक््त नही्
आएगी। उन्हो्ने साफ नकया नक
श््ीलंका नमत्् देश है और ईरान ने
अपने दोस््ो् के नलए होम्चुज बंद
नही् नकया है। उन्हो्ने होम्चुज
खोलने के अलावा तेल की
सप्लाई की बात श््ीलंका को कही
है। उन्हो्ने ऐसे समय ये भरोसा
नदया है, जब ईरान युि्् के चलते
होम्चुज स्ट््ेर मे् समुद््ी व्यापार
प््भानवत है और एनशया का बड्ा
नहसस्ा उजा्च सकंर मे ्नदख रहा ह।ै

ईरान की ओर से यह बयान
ऐसे समय आया है, जब
इजरायल-अमेनरका के साथ चल
रहे उसके युि्् मे् कई मौको् पर
श््ीलंका उसके साथ नदखा है।
श््ीलकंा न ेअमनेरकी हमल ेक ेबाद
ईरानी जहाज डेना से नानवको् को
बचाकर उनको शरि दी। श््ीलकंा
ने अमेनरका की नाराजगी लेते हुए
उसकी सेना को अपनी जमीन का

इस््ेमाल करने देने से भी इनकार
नकया है।

ईरान भेजेगा श््ीलंका मे्
तेल: अलीरेजा

कोलंबो मे् ईरानी राजदूत
डॉक्रर अलीरेजा देलकोश ने
श््ीलंका के साथ न््िपक््ीय संबंधो्
के प््नत ईरान की प््नतबि््ता पर
जोर नदया है। उन्हो्ने कहा नक
श््ीलंका जैसे नमत्् राष््््ो् के नलए
ईरान खुला और सहायक र्ख
रखता है। होम्चुज जलडमर्मध्य

श््ीलंका सनहत नमत्् देशो् के
जहाजो् के नलए सुलभ बना हुआ
है। अलीरेजा ने आगे कहा, 'ईरान
अपने दोस्् देशो् की जर्रतो् को
पूरा करने मे् सहायता के नलए
तैयार है। अगर श््ीलंका को
जर्रत पड्ती है तो ईरान तेल
सनहत आवश्यक वस््ुओ् की
आपून्तच करने के नलए तैयार है।
हम श््ीलंका को मुक्शकल मे् नही्
देखना चाहते। श््ीलंका के लोगो्
का ईरान मे् बहुत मान-सम्मान

है।' ईरानी राजदूत ने श््ीलंका के
समुद््ी क््ेत्् के पास ईरानी जहाज
IRIS डेना के डूबने का नजि््
नकया। इस जहाज को अमेनरकी
पनडुब्बी ने हमला करते हुए डुबो
नदया था। श््ीलंका नेवी के कई
ईरानी नानवको् को बचाने और
इसके बाद उनके इलाज,
मेहमाननवाजी और मानवीय
सहायता के नलए उन्हो्ने श््ीलंका
की सरकार का धन्यवाद नकया।

अमेनरका की सबमरीन ने इस
महीने की शुर्आत मे् भारत से
लौर रहे ईरान के युि््पोत को
श््ीलंका के गाले के पास रारपीडो
से डुबो नदया था। इसके बाद
श््ीलंका की नेवी ने 30 ईरानी
नौसनैनको ्को बचाया था। अमनेरका
ने इनको ईरान नही् भेजने के नलए
कहा लेनकन श््ीलंका ने इसे
खानरज कर नदया। श््ीलंका ने
ईरान युि्् के नलए अमेनरका के
फाइरर जेर भी अपनी जमीन पर
नही् उतरने नदए है्।

दोस्् श््ीलंका को दे्गे तेल, नही् आने दे्गे वदक््त
ईरान ने खोला खिल, भारत से लौटे
युद््पोत के बराव की खिलाई याि

न्यूयॉक्क एयरपोट्ड पर प्लेन-ट््क की टक््र, दोनो् पायलट की मौत
एयर ट््ैखफक कंट््ोलर स्टॉप-स्टॉप
खरल्लाता रहा, 72 यात््ी सवार थे

जकात्ाच, 23 माच्च (एजे्िसयां)।
इंडोनेनशया के राष््् ्पनत प््बोवो
सुनबयांतो ने साफ कहा है नक
उनका देश ‘बोड्च ऑफ पीस’ की
स्थायी सदस्यता के नलए 1 अरब
डॉलर नही् देगा। 
उन्हो्ने अपने यूट््ूब चैनल पर
जारी वीनडयो मे् बताया नक
इंडोनेनशया ने नसफ्क शांनत सैननक
भजेन ेकी बात कही ह,ै नकसी तरह
की आन्थचक मदद का वादा नही्
नकया।

‘बोड्च ऑफ पीस’ अमेनरकी
राष््््पनत डोनाल्ड ट््म्प की पहल
माना जा रहा है, नजसका मकसद
गाजा मे् युि्् को रोकने के नलए

अमनेरका, कतर और नमस् ्क ेसाथ
नमलकर काम करना है।

प््बोवो हाल ही मे् इस बोड्च की
एक बैठक मे् शानमल हुए थे,
नजसके बाद इंडोनेनशया के कुछ
मुक्सलम संगठनो् ने उनके र्ख की
आलोचना की। उन्हो्ने गाजा के
नलए करीब 8,000 शांनत सैननक
भेजने का प््स््ाव रखा था, नजस
पर भी सवाल उठे।

प््बोवो ने यह भी कहा नक अगर
यह पहल नफनलस््ीन के लोगो् के
नहत मे् नही् रही या इंडोनेनशया के
राष््््ीय नहतो् के नखलाफ गई, तो
उनका देश इससे अलग होने का
फैसला भी ले सकता है।

इस्लामाबाद, 23 माच्च
(एजे्िसयां)। पूव्च पानकस््ानी
राजननयक अबद्लु बानसत भारतीय
शहरो् पर हमले की धमकी देकर
अपने ही देश मे् नघर गए है्।
अमनेरका की कार्चवाई क ेजबाब मे्
नदल्ली और मुंबई पर हमले की
बात अब्दुल बानसत ने कही है।
उनके बयान को पानकस््ान के
लोगो् ने हल्का और स््रहीन कहा
है। पानकस््ानी सोशल यूजस्च ने
कहा है नक पढ्े-नलखे और वर््ो्
तक नवदेश सेवा मे् रहे लोग अगर
ये बाते करे्गे तो नफर देश का
बंराधार होना तय है।

पानकस््ानी पत््कार जैगम खान
ने अब्दुल बानसत पर नरप्पिी
करते हुए एक्स पर नलखा, 'कई
परुान ेपानकस््ानी राजदतूो ्की बाते्
सुनकर ऐसा लगता है नक उन्हो्ने
तीस साल नवदेश मंत््ालय मे् नही्
बक्लक नकसी मे्रल हेल्थ नरकवरी
से्रर मे् नबताए। इतना वक्त
नबताने के बाद वह नबना ठीक हुए
ही वापस आ गए है।'

कोई इतनी बेिकूफी कैसे
कर सकता है

एक्करनवस्र नबलाल गौरी ने
अब्दुल बानसत पर लंबा पोस्र
नलखा है। वह नलखते है्, 'नवंस्रन
चन्चचल ने कहा था नक कूरनीनत
वह कला है, नजसके जनरए लोगो्
से 'भाड् मे् जाने' के नलए इस
खूबसूरत तरीके से कहा जाता है
नक व ेरास््ा पछून ेलगत ेहै।् हमारे
यहां इस नाजुक काम के नलए
नकस-नकस तरह के अजीब लोगो्
को चुन नलया जाता है।'

नबलाल ने आगे कहा नक
अब्दुल बानसत भारत मे्
पानकस््ान के हाई कनमश्नर और
जम्चनी मे् राजदूत रह है्। वह
नवदेश मंत््ालय के प््वक्ता का पद

संभाल चुके है्। वह कहते है् नक
अगर अमेनरकी ओर से पानकस््ान
पर हमला करता ह ैतो हम कय्ोन्क
अमेनरका और इजरायल को
ननशाना नही् बना सकते तो हमे्
भारत पर हमला कर देना चानहए।
नदल्ली और मुंबई पर हमे्
नमसाइल दागनी चानहए।

बावसत का बयान गैर-
वजम्मेदाराना

गौरी कहते है् नक बानसत
नररायर हो चुके है् लेनकन नफर भी
वह इस तरह की बेवकूफी भरी
बाते् नही् कर सकते है्। पहली
बात तो यह नक उनको यह पता
नही् है नक इजरायल हमारी
नमसाइलो् की पहुंच के अंदर है।
दूसरी बात यह नक भला ऐसी
क्सथनत मे् हम भारत पर क्यो् ही
हमला करे्गे। यह बयान
पानकस््ान की कूरनीनतक नीनत
पर एक 'आतम्घाती हमल'े स ेकम
नही् है।

उनसे ईरान युि्् को लेकर
सवाल नकया गया था। इस पर

उनह्ोन् ेकहा नक ईरान नगर जाता है
और इजरायल हमारे पड्ोस मे्
आकर बैठ जाता है। ऐसे हालात
बन जाते है् नक अमेनरका हमारी
परमाि ुक्म्ता को तबाह करन ेकी
कोनशश करता है।

'भारत होना चावहए टारगेट'
बानसत ने कहा नक अगर ऐसे

हालात बन जाते है् नक अमेनरका
नेपानकस््ान पर हमला कर नदया
तो हम क्या करे्गे। अगर हमारे
न्यूक्कलयर रे्ज मे् अमेनरका नही्
है, हम क््ेत््ीय इलाको् मे् उनके
अड््ो ्पर भी नही ्पहुचं सकत।े हम
इजरायल पर भी हमला नही् कर
सकते तो हमारे नलए भारत रास््ा
होगा।

अबद्लु बानसत न ेआग ेकहा नक
अगर हमारी रे्ज अमेनरका अड््ो्
तक नही् है तो हमे् तो नबना सोचे
समझे भारत पर हमला कर देना
है। मुंबई पर कर देना है, नई
नदल्ली पर कर देना है। हमे् तो
छोड्ना नही् है। देखी जाएगी, जो
कुछ बाद मे् होता है। हमारे पास
और कोई रास््ा नही् होगा। हमे्
इसी तरह से जवाब देना होगा।

अब्दुल बावसत की गीदड्भभकी: पाक मे् ही उडा मजाक
लोगो् ने कहा 'बेवकूफ'रायगढ,् 23 माच्च (एजे्िसया)ं।

रायगढ ्नजल ेक ेदो गावं मे ्अफीम
की खेती पकड्ाई है। लैलूंगा थाना
क््ेत्् मे् घारगांव मे् 50 नडसनमल
मे् अफीम की खेती की जा रही
थी। मडु्ागावं मे ्भी 5 नडसनमल मे्
अफीम की खेती पकड्ी गई है।
बीते दो नदन मे् यह दूसरा केस है।
जबनक 17 नदनो् मे् अफीम की
खेती का ये पांचवा मामला है।

घारगांव मे् पुनलस ने अफीम
की खेती का खुलाता करते हुए
बताया नक जगतराम नाग और
मनोज नाग को घेराबंदी कर
नगरफ्तार नकया गया, जबनक
साधराम नाग फरार ह।ै पछूताछ मे्
सामने आया नक आरोपी
पत्थलगांव के एक व्यापारी से
बीज लाकर अफीम उगा रहे थे।

लैलूंगा के मुड्ागांव मे् भी 5
नडसनमल मे् अफीम की खेती
नमली है। ताननसंह नागवंशी से
पूछताछ मे् इसकी पुन््ि हुई।
उसके घर से सूखे अवशेर जब्त
नकए गए है्। नमूनो् की फोरे्नसक
जांच जारी है। नरपोर्च के बाद
कार्चवाई होगी। इलाके मे् ड््ोन से

सव््े भी नकया गया।
वही् भूपेश बघेल ने अफीम की

खेती पर भाजपा सरकार पर तंज
कसा है। सोशल मीनडया साइर
फेसबुक पर उन्हो्ने पोस्र कर
नलखा है नक ‘सुशासन' के अफीम
स्रार्चअप की नई ि््ांच अब लैलूंगा
मे् पाई गई है।

दो नदन पहले तमनार ब्लॉक के
आमाघार क््ेत्् मे् भी अफीम की
खेती का मामला सामने आया था।
जानकारी क ेअनसुार, झारखडं का
रहने वाला माश्चल सांगा यहां 10-
12 साल से खेती कर रहा था।
उसने आमाघार के नकसान से
तरबूज, ककडी उगाने के नलए
खेत नलया था।

बताया जा रहा है नक, आरोपी
माश्चल सांगा झारखंड से आ कर
अपने ससुराल रायगढ् के तमनार
मे् रहने लगा। वह नपछले 10-12
साल से यहां खेती कर रहा था।
झारखडं मे ्अफीम की खतेी उसके
साथी कर रह ेहै ्और उसी को दखे
कर उसने यहां खेती करना शुर्
नकया। हालांनक इसकी जांच अभी
जारी है।

दूसरी बार पकड्ाई अफीम की खेती

ट््म्प के ‘बोड्ड ऑफ पीस’ मे्
फंवडंग से पीछे हटा इंडोनेविया

वॉनशंगरन, 23 माच्च
(एजे्िसयां)। अमेनरकी राष््् ्पनत
डोनाल्ड ट््ंप ने ईरान के एनज््ी
इफं््ासट््क्च्र पर हमलो ्को 5 नदनो्
क ेनलए राल नदया ह।ै उनह्ोन् ेखदु
इसकी जानकारी दी है। इसके
साथ ही ट््ंप ने ईरान को अपने
सहयोगी देशो् पर हमले को लेकर
चेतावनी भी दी है। ट््ंप ने कहा है
नक अमेनरका और ईरान के बीच
दुश्मनी खत्म करने को लेकर
बातचीत हईु ह।ै इस कारि उनह्ोन्े
युि्् नवभाग को ईरान पर पांच
नदनो् तक हमले रोकने का ननद््ेश
नदया है। इसके साथ ही ट््ंप ने यह
भी कहा है नक अमेनरका होम्चुज
जलडमर्मध्य का इस््ेमाल नही्
करता है। उन्हो्ने आगे कहा है नक
ऐसे मे् इसकी सुरक््ा उन देशो् को
करनी होगी जो इसका इस््ेमाल
करते है्।

ट््ंप ने ट्््थ सोशल पर नलखा,
मुझे यह बताते हुए खुशी हो रही
ह ैनक नपछल ेदो नदनो ्मे,् अमनेरका
और ईरान देश के बीच, मध्य पूव्च
मे् हमारी दुश्मनी को पूरी तरह से
खतम् करन ेक ेबार ेमे ्बहतु अचछ्ी
और काम की बातचीत हुई है। इन
गहरी, नवस््ृत और रचनात्मक
बातचीत के अंदाज और लहजे के
आधार पर - जो पूरे हफ्ते जारी
रहेग्ी - मैन् ेयिु् ्नवभाग को ननद््शे
नदया ह ैनक व ेईरान क ेपावर पल्ारं

और एनज््ी इंफ््ास्ट््क्चर पर नकसी
भी तरह के सैन्य हमले को पांच
नदनो् के नलए राल दे्। यह इस
बात पर ननभ्चर करेगा नक चल रही
बैठके् और बातचीत नकतनी
सफल रहती है्। इस मामले पर
ध्यान देने के नलए आपका
धन्यवाद! राष््् ्पनत डोनाल्ड जे.
ट््ंप।

ट््ंप ने नलखा, हम अपने लक्््यो्
को पाने के बहुत करीब पहुंच रहे
है्, क्यो्नक हम मध्य पूव्च मे् ईरान
क ेआतकंवादी शासन क ेसबंधं मे्
अपने महान सैन्य प््यासो् को
धीरे-धीरे कम करने पर नवचार
कर रहे है्: (1) ईरान की
नमसाइल क््मता, लॉन्चर और
उनसे जुड्ी हर चीज को पूरी तरह
से खत्म करना। (2) ईरान के
रक््ा औद््ोनगक आधार को नि््

करना। (3) उनकी नौसेना और
वाय ुसनेा को खतम् करना, नजसमे्
नवमान-रोधी हनथयार भी शानमल
है्। (4) ईरान को कभी भी
परमािु क््मता के करीब भी न
पहुंचने देना, और हमेशा ऐसी
क्सथनत मे् रहना जहां अमेनरका
ऐसी नकसी भी क्सथनत पर - अगर
वह होती है - तो तुरंत और
ज्ोरदार तरीके से प््नतन््िया दे
सके। (5) अपने मध्य पूव््ी
सहयोनगयो् - नजनमे् इजरायल,
सऊदी अरब, कतर, सयंकुत् अरब
अमीरात, बहरीन, कुवैत और
अन्य शानमल है् - की उच््तम
स््र पर सुरक््ा करना।

उन्हो्ने एक और पोस्र कर
होम्चजु जलडमरम्धय् को नौवहन
के नलए सुरन््कत करने के अपने
पुराने वादे से पल्ला झाड् नलया।

ट््ंप का बडा ऐलान: ईरान पर
हमला 5 वदन के वलए टाला 

होम्ाुज पर िुखनया को फंसाकर पल्ला भी झाड्ा

रांची, 23 माच्च (एजे्िसयां)।
झारखंड मे् माच्च की शुर्आत मे्
गम््ी का नरकाड्च बना, लेनकन
नपछले दो-तीन नदनो् के दौरान
रांची समेत अन्य नजलो् मे् हुई
बानरश और ओलावृन््ि से
अनथकतम तापमान मे् नगरावर
आई। रांची मे् नदन का तापमान
सामान्य से सात नडग््ी तो रात का
तापमान सामान्य से पांच नडग््ी
तक कम हो गया। लेनकन अब
नफर एक बार गम््ी मे् बढ्ोतरी का
अनुमान है। हालांनक 27 माच्च से
बानरश के बाद नफर तापमान मे्
कमी आने की संभावना है।

रांची क्सथत भारतीय मौसम

नवज््ान नवभाग काय्ाचलय से नमली
अनुसार पूव््ी बांग्लादेश मे् बने
साइक्लोननक सक्कुलेशन और
पन््िमी नवक््ोभ के कारि मौसम
मे् ऐसा उतार-चढाव आया है।
नवशेरज््ो् के मुतानबक नपछले सात
साल मे् पहली बार माच्च मे् ऐसा
मौसम रहा है।

मौसम नवज््ान के्द्् के
पूव्ाचनुमान के अनुसार, राज्य के
तापमान मे् अगले कुछ नदनो् तक
वृन््ि होने वाली है। इसके बाद
मौसम एक बार नफर करवर लगेा।
अगल ेचार नदनो ्क ेदौरान राजय् मे्
अनधकतम तापमान मे ्छह स ेसात
नडग््ी की बढोतरी हो सकती है।

झारखंड मे् मौसम का डबल अटैक
अगले 4 खिनो् मे् 7 खडग््ी तक बढ्ेगा
पारा, खफर 26 से बाखरश का अलट्ा

लंदन, 23 माच्च (एजे्िसयां)।
लंदन मे् एक यहूदी चैनररी संगठन
की चार एम्बुले्स गान्डयो् को
सोमवार तडक् ेआग क ेहवाल ेकर
नदया गया। न््िनरश पुनलस इस
घरना की जाचं घिृा अपराध (हरे
ि््ाइम) के तौर पर कर रही है।
न््िरने क ेप्ध्ानमतं््ी कीर सर्ाम्चर ने
इस घरना की कड्ी ननंदा करते
हुए इसे यहूदी-नवरोधी हमला
बताया। उन्हो्ने कहा, 'मेरी
संवेदनाएं यहूदी समुदाय के साथ
है्, जो आज सुबह इस भयावह
खबर के साथ जागा है।'

मेट््ोपॉनलरन पुनलस के
अनुसार, आग लगने की घरना
लंदन के गोल्डस्च ग््ीन इलाके मे्
हुई, जहां बड्ी संख्या मे् यहूदी
समुदाय के लोग रहते है्। लंदन
फायर न््िगेड ने बताया नक
स्वयंसेवी आपातकालीन नचनकत्सा
सेवा देने वाले संगठन हरजोला
नॉथ्चवेस्र की चार एम्बुले्स इस
आग मे् क््नतग््स्् हो गई्। वाहनो्
मे् रखे कई गैस नसले्डर फरने से
पास की एक इमारत की

नखड्नकयां भी रूर गई्। हालांनक,
इस घरना मे् नकसी के हताहत
होने की खबर नही् है और आग
पर काबू पा नलया गया है।

पुनलस अधीक््क सारा जैक्सन
ने बताया नक इस घरना से यहूदी
समुदाय मे् नचंता है। नफलहाल
पनुलस घरना की जाचं कर रही ह।ै
उन्हो्ने बताया नक अभी तक नकसी
की नगरफ्तारी नही् हुई है और
इलाके मे् अनतनरक्त गश्त बढ्ा दी
गई है। 

पुनलस ने स्पि्् नकया नक
धमाको् की आवाज गैस कैननस्रर
फरने के कारि आई थी।
एहनतयात के तौर पर आसपास के
घरो् को खाली करा नलया गया।

समुदाय सुरक््ा ट््स्र के
अनुसार, साल 2023 के अंत मे्
शुर् हुई इस््ाइल-हमास की
लड्ाई के बाद से न््िरेन मे् यहूदी-
नवरोधी घरनाओ् मे् तेज बढ्ोतरी
हुई है। संगठन के आंकड्ो् के
मुतानबक, 2025 मे् ऐसे 3,700
मामले दज्च नकए गए, जबनक
2022 मे् यह संख्या 1,662 थी। 

यहूदी एम्बुले्स सेिा के
िाहनो् मे् लगाई आग

धनबाद, 23 माच्च (एजे्िसया)ं।
धनबाद नजल ेक ेराजगजं थाना क््ते््
के सोनदाहा गांव मे् जमीन नववाद
ने अचानक नहंसक र्प ले नलया।
दो पक््ो् के बीच हुई इस झड्प मे्
कई लोग घायल हो गए, जबनक
एक युवक की हालत बेहद गंभीर
बनी हुई है। घरना के बाद गांव मे्
तनाव का माहौल ह।ै सचूना नमलते
ही पुनलस मौके पर पहुंची। हालात

को ननयंन््तत नकया। जानकारी के
मुतानबक, नववाद काफी समय से
चल रहा था, जो रनववार को
अचानक भड्क गया। आपसी
नववाद के दौरान एक पक्् ने तीर
मार नदया। तीर 25 वर््ीय नवनय
कुमार महतो के सीने मे् जा लगा।
नजसस ेवह गभंीर रप् स ेघायल हो
गया। इस मारपीर मे् शंभु महतो,
अरि् कमुार महतो, जयराम महतो

और मोहन महतो भी मारपीर और
पथराव मे् जख्मी हुए है्। सभी
घायलो् को पहले राजगंज के एक
ननजी नन्सि्ग होम मे् भत््ी कराया
गया, जहां प््ाथनमक उपचार के
बाद उन्हे् एसएनएमसीएच भेजा
गया। नवनय की हालत नाजुक
देखते हुए डॉक्ररो् ने उन्हे् बेहतर
इलाज के नलए रांची के नरम्स रेफर
कर नदया है।

जमीन वििाद मे् खूनी झड्प

रांची, 23 माच्च (एजे्िसयां)।
असम नवधानसभा चुनाव को
लेकर झारखंड मुक्कत मोच्ाच
(झामुमो) और कांग््ेस के बीच
गठबंधन की बातचीत आनखरकार
बेनतीजा रही। लंबे मंथन के बाद
भी सीर शेयनरंग पर सहमनत नही्
बन सकी। कांग््ेस जहां सात सीरो्
से आगे बढ्ने को तैयार नही् थी,
वही् झामुमो 20 सीरो् पर दावा
ठोक रहा था।

ऐसे मे् पार््ी ने अब अकेले
चनुाव मदैान मे ्उतरन ेका फसैला
नलया है। झामुमो के के्द््ीय
महासनचव नवनोद कुमार पांडेय ने
इसकी पुन््ि करते हुए बताया नक
पार््ी 19 सीरो् पर उम्मीदवार
उतारेगी, जबनक एक सीर भाकपा

माले के नलए छोड्ी गई है।
नामांकन की अंनतम नतनथ आज
होने के कारि पार््ी ने तेजी से
रिनीनत को अंनतम र्प दे नदया
है। 

चुनाव से पहले झामुमो को एक
बड्ी राहत नमली है। पार््ी को
असम मे् भी उसका पारंपनरक
तीर-धनुर चुनाव नचह्न आवंनरत
कर नदया गया ह।ै इसक ेनलए पार््ी
ने मुख्य ननव्ाचचन अनधकारी के
समक्् आवेदन नदया था, नजसे
मंजूरी नमल गई।

चुनाव नचह्न नमलने के बाद
संगठन मे् उत्साह बढ्ा है।

काय्चकता्चओ ्न ेइस ेमनोबल बढ्ाने
वाला कदम बताया है। पार््ी
नेतृत्व का मानना है नक एक
पहचान के साथ चुनाव लड्ने से
मतदाताओ् के बीच पहुंच बनाना
आसान होगा।

झामुमो की पूरी रिनीनत असम
के री-ट््ाइब और आनदवासी वोर
बैक् पर केन्््दत ह।ै राजय् की करीब
35 से 40 नवधानसभा सीरो् पर
इन मतदाताओ् का प््भाव
ननि्ाचयक माना जाता है। नपछले
एक साल से पार््ी इस क््ेत्् मे्
अपनी पकड् मजबूत करने मे्
जुरी है।

असम विधानसभा चुनाि मे् भी जेएमएम
कांग््ेस से गठबंधन नही्, सीट शेयखरंग मे् फंसी
बात, 19 सीटो् पर अकेले रुनाव लड्ेगी पाट््ी

रांची, 23 माच्च (एजे्िसयां)।
झारखडं मे ्कागं््से क ेकद््ावर नतेा
और पवू्च मतं््ी योगेद्् ्साव को पार््ी
से ननष्कानसत नकए जाने के बाद
नसयासी घमासान तेज हो गया है।
इस फसैल ेक ेनखलाफ उनकी पतु््ी
और कांग््ेस की राष््् ्ीय सनचव
अंबा प््साद ने खुलकर मोच्ाच
खोल नदया ह ैऔर प्द्शे नतेतृव् के
साथ-साथ राज्य की गठबंधन
सरकार पर गंभीर आरोप लगाए
है्।

अंबा प््साद ने कहा नक योगे्द््
साव के नखलाफ की गई कार्चवाई
पूरी तरह से एकतरफा, दबाव मे्
और नबना नकसी उनचत प््न््िया के
की गई है। उन्हो्ने आरोप लगाया
नक न तो कोई नोनरस नदया गया
और न ही उनका पक्् सुना गया।
अंबा ने प््देश कांग््ेस नेतृत्व के
उस दावे को भी खानरज कर नदया,
नजसमे् कहा गया था नक योगे्द््
साव को पहले चेतावनी दी गई
थी। उनका कहना था नक उनके
नपता ने पहले ही पूरे मामले से

पार््ी नेतृत्व को अवगत करा नदया
था, लेनकन इसके बावजूद उन्हे्
समथ्चन नही् नमला।

झारखडं प्द्शे कागं््से कमरेी ने
20 माच्च को योगे्द्् साव को
अनुशासनहीनता के आरोप मे्
तीन वर््ो् के नलए पार््ी की
प््ाथनमक सदस्यता से ननष्कानसत
कर नदया था। पार््ी की अनुशासन
सनमनत ने यह कार्चवाई मुख्यमंत््ी
हमेतं सोरने और गठबधंन सरकार
के नखलाफ सोशल मीनडया और
फेसबुक लाइव के माध्यम से की
गई उनकी नरप्पनियो् को
संगठनात्मक ननयमो् का उल्लंघन
मानते हुए की थी।

अंबा प््साद ने प््ेस वात्ाच मे्
बड्कागांव मे् एनरीपीसी की चट््ी
बनरयातू कोल माइंस पनरयोजना
क््ेत्् मे् उनके आवास को
बुलडोजर से ध्वस्् नकए जाने के
मामले को भी प््मुखता से उठाया।
उनह्ोन् ेइस कार्चवाई को ‘तगुलकी’
करार देते हुए कहा नक नबना
उनचत मुआवजा नदए और

न्यायालय मे् मामला लंनबत रहने
के बावजूद उनके घर को तोड्ा
गया, नजससे उनके पनरवार के
सम्मान को ठेस पहुंची है।

उन्हो्ने यह भी सवाल उठाया
नक मामल ेकी जाचं क ेनलए गनठत
कमेरी की नरपोर्च अब तक
साव्चजननक क्यो् नही् की गई।
अंबा प््साद ने कांग््ेस नेतृत्व,
गठबधंन सरकार, पनुलस-प्श्ासन
और एनरीपीसी पर आरोप लगाते
हुए कहा नक उनका पनरवार लंबे
समय से ननशाने पर है और
नवस्थापन के मुद््े पर आवाज
उठाने की वजह से उन्हे् झूठे
मामलो् मे् फंसाया गया।

अंबा प््साद ने बागी र्ख अपनाया
कांग््ेस के झारखंड नेतृत्व और गठबंधन सरकार के खखलाफ खोला मोर्ाा
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यहां विरा था मािा सिी के शरीर का अंश
िो्डा के इस मंवदर की रहस्यमय कहानी

उत््र प््दशे क ेगोड्ा तजल ेमे ्तस्िि बाराही दवेी
शतक्िपीठ आसि्ा और तवश््ास का प््मुख केद्््
माना जािा है। यह मंतदर हजारो ्साल पुराना
बिाया जािा है और दूर-दराज से श््द््ालु यहां
दश्चन के तलए पहुंचिे है।् मानय्िा है तक यह
सि्ान देवी शतक्ि से जुडा् हुआ है, इसी कारण
इसे शतक्िपीठ के रप् मे ्जाना जािा है।
सि्ानीय मानय्िाओ ्के अनुसार, बाराही देवी
मंतदर का संबंध देवी सिी के अंगो ्के तगरने
की किा से जोडा् जािा है। कहा जािा है तक
जहां देवी का अंश तगरा, वही ्शतक्िपीठ की
सि्ापना हईु। इसी तवश््ास क ेकारण यहा ंमािा
बाराही की तवशेर पूजा की जािी है। मंतदर
पतरसर मे ्सालभर श््द््ालुओ ्की आवाजाही
बनी रहिी है।

मां सिी का तगरा िा जबड्ा
लोकल 18 से बािचीि के दौरान मां बाराही
दवेी शतक्िपीठ मतंदर क ेमहिं साधव्ी रामा दवेी
बिािी है ् तक इसी सि्ान पर देवी सिी का

जबडा् तगरा िा, जो सीधे पािाल लोक चला
गया िा। 51 शतक्िपीठ मे ्से 34वी ्शतक्िपीठ
मां बाराही देवी मानी जािी है। इसतलए इस
सि्ान को मां बाराही देवी के नाम से जाना
जािा है और इसको उत््री भवानी के नाम से
भी पूरे भारि मे ् प््तसद्् है। रामा देवी
बिािी है ्तक यहां पर सुरंग की पूजा की जािी
ह।ै यहा ंपर मािा जी की कोई भी प््तिमा मौजदू
नही ्है।

त्या है मान्यिा
रामा देवी बिािी है ्तक इस सि्ान की तवशेर
मानय्िा यह है तक तजस तकसी के आंख की
रोशनी चली जािी है, िो उनके आंख मे ्मािा
जी क ेसि्ान पर चढा्या हआु दधू और वट वकृ््
का नीर डालने से आंख की रोशनी वापस आ
जािी है। तजस तकसी की आंख की समसय्ा
सही हो जािी है, वह यहां पर आंख चढा्िा है।
यह तवशेर मानय्िा मे ्से एक है।
रामा देवी बिािी है तक यहां पर पूरे देश से

लोग आिे है,् तजनकी आंखो ्मे ्समसय्ा होिी
है। यहां पर रक्ने की भी वय्वसि्ा है और
कारी लोग रहकर सुबह-शाम मािाजी पर
चढा्या हुआ दूध और वट वृक्् का नीर अपनी
आंखो ्मे ्डालिे है ्और उनकी आंख धीरे-धीरे
सही होने लगिी है।

कहां-कहां से आिे है् श््द््ालु
रामा देवी बिािी है ् तक मां बाराही देवी मे्
तवशेर पव्च नवरात््त के 9 तदन रहिा है। उसके
अलावा यहां पर सोमवार और शुक््वार को
श््द््ालुओ ्की अपार संखय्ा मे ्भीड ्होिी है।
रामा देवी बिािी है ्तक मां बाराही रही देवी का
दश्चन करने के तलए पूरे भारि से और कई बार
तवदेश के पय्चटक भी आकर मािाजी का दश्चन
करिे है,् कय्ोत्क अयोधय्ा से सटा होने के
कारण जो पय्चटक अयोधय्ा आिे है,् वह लोग
मां बाराही देवी का दश्चन करने अवशय् आिे
है।् रामा देवी बिािी है ्तक मािा जी का दश्चन
मात्् से ही सारे दुख-दद्च दूर हो जािे है।् माना
जािा है तक यहां पर जो श््द््ालु सच््े मन से
मािा जी से जो मांगिा है, मािा जी उसकी
सारी मनोकामना पूण्च करिी है।्

अंधो् को तमलिी है रोशनी

राक््स का िध करने के बाद देिी ने बुझाई थी प्यास
हैदराबाद के श््ी पेद््म्माथल्ली मंवदर मे् आज भी चढ़िा है वसि्फ नावरयल पानी

हैदराबाद। जुबली तहकस् पर तस्िि यह प््ाचीन
मंतदर लगभग 150 वरच् पुराना है, श््ी
पेद््मम्ािकल्ी मंतदर अपनी सुंदर वास्ु्कला
और गहन आसि्ा के कारण दूर-दूर से
श््द््ालओु ्को आकतर्चि करिा ह।ै यहा ंकी एक
तवशेर परंपरा इसे और भी खास बनािी है यहां
दवेी को नातरयल नही ्बतक्क नातरयल का पानी

चढा्या जािा है। पेद््मम्ा िकल्ी नाम के पीछे भी
रहसय् ह,ै िलेगु ुभारा क ेशबद् “पदे््ा”, यानी बडी्,
और “अमम्ा”, यानी माँ, के मेल से बना है
“पेद््मम्ा”, तजसका अि्च है मािाओ ्की मािा।
“िकल्ी” भी माँ के ही रप् को दशा्चिा है। इस
प््कार, पदे््मम्ा िकल्ी दवेी क ेपरम माि ृसव्रप्
का प््िीक है,् इनह्े ् श््ी गौरमम्ा और श््ी

अमम्ावर ्नाम से भी पूजा जािा है।
प्यास बुझाने की किा और तवशेष चढ्ावा
मानय्िा ह ैतक एक राक््स का वध करन ेक ेबाद
देवी ने इसी सि्ान पर अपनी पय्ास बुझाई िी,
इसीतलए आज भी भकि् उनह्े ् नातरयल पानी
अतप्चि करिे है,् न तक सामानय् नातरयल। एक
और अनोखी परंपरा यहां देखने को तमलिी है,
श््द््ालु तसक््ो ्को एक तनधा्चतरि सि्ान पर
खडा् करके मनोकामना मांगिे है।् ऐसा
तवश््ास है तक ऐसा करने से देवी का
आशीवा्चद प््ापि् होिा है और मनोकामना पूण्च
होिी है।

मंतदर िक कैसे पहुंचे
यह मतंदर तसकदंराबाद रलेव ेसट्शेन स ेलगभग
13 तकलोमीटर दूर जुबली तहकस् मे ्तस्िि है,
बस या ऑटो द््ारा आसानी स ेपहुचंा जा सकिा
है। तनकटिम मेट््ो सट्ेशन माधोपुर है, जो यहाँ
स ेमात्् 3 तकलोमीटर की दरूी पर ह।ै दश्चन का
समय सोमवार से शतनवार सुबह 6 बजे से
दोपहर 1 बजे िक और शाम 3 बजे से राि 8
बजे िक, और रतववार सुबह 6 बजे से राि 8
बजे िक है।

महतर्च कावय्ायन की िपसय्ा से प््सनन् होकर आतद-शतक्ि ने उनके
यहां पुत््ी के रप् मे ्जनम् तलया िा, इसतलए वे कावय्ायनी कहलािी
है।् सक्ंद पुराण के अनुसार मां कावय्ायनी परमेश््र के नैसतग्चक क््ोध
से उवप्नन् हुई िी ्।
सव्रप्- मािा कावय्ायनी का भी वाहन तसंह है। इस पर आरढ् ्होकर
उनह्ोन्े मतहरासुर का वध तकया। इनकी दो भुजाएं अभय मुद््ा और वर
मुद््ा मे ्है।् अनय् दो भुजाओ ्मे ्खडग् और कमल है।
महत्््व- मां कावय्ायनी की पूजा से रोग, शोक, संिाप, भय का नाश
होिा है।

गया का मां िारा देवी मंतदर, सालो् से पड्िी है
आहुवि, विर भी नही् भरिा हिन कंुड

गया तजले के तटकारी प््खंड क्े्त्् मे ्केसपा
गांव तस्िि मां िारा देवी मंतदर श््द््ालुओ ्के
लोक आसि्ा का महाकेद््् है।� नवरात्् को नारी
शतक्ि के पूजन का पवच् माना जािा है, जहां
भकि्गण श््द््ा और भतक्ि के साि मािा की
आराधना मे ्लीन रहिे है।् मंतदर पतरसर मे्
पूजा-अचच्ना के साि हवन कुंड मे ् तवतधवि
हवन तकया जािा ह।ै यहा ंतस्िि हवन कुडं को
लकेर श््द््ालओु ्क ेबीच तवशरे आसि्ा ह।ै यह
अलौतकक कुंड आज िक कभी भरा नही ्है,
और अपने भीिर कई अलौतकक रहसय् समेटे
हुए है।

िीनो् लोक मे् हाहाकार
माना जािा है तक जब समुद्् मंिन से तनकले
तवर को लोक ककय्ाण के तलए भगवान तशव
पी तलए और उसके प््भाव से मू�तक््चचि हो गए िो

िीनो ्लोको ्मे ् हाहाकार मच गया। िभी मां
िारा देवी प््कट हुई और भगवान तशव को
अपनी गोद मे ्लेकर अपना दूध तपलाने लगी।
दधू क ेप््भाव स ेतवर समापि् हो गया और िभी
से मां िारा की जय जयकार िीनो ्लोको ्मे्
होने लगी और उनकी पूजा अच्चना होने लगी।
जबतक गाव का नाम कशय्प ऋतर के नाम पर
केसपा है। कहा जािा है तक कशय्प ऋतर का
प््ाचीन काल मे ्यहा आश््म िा।
गभ्च गृह मे ्तवराजमान मां िारा देवी की वरद
हस्् मुद््ा मे ् उिर तवमुख 8 रीट उंची
आदमकद प््तिमा काले पवि्र की बनी है। मां
िारा के दोनो ् ओर दो यातगतनया खडी है।
प््तिमा पर प््ाकृि भारा मे ्कई लेख उवक्ीण्च है
तजसे आज िक पढा् नही जा सका है। मंतदर
के चारो ्ओर एक बडा चबूिरा है। चैि मे्

बसंिी नवरात्् के अवसर पर
श््द््ालुओ ्की अपार भीड यहा जुटिी
है। बाहर से आए श््द््ालु 9 तदनो ्िक
मतंदर पतरसर मे ्रहकर नवरात्् का पाठ
करिे है।्

अखंड दीप जलाने की परंपरा
इस दौरान बहुि सारे श््द््ालु अपने
जीवन मे ्सुख, शाति और समृत््द के
तलए अखणड् दीप जलािे है।् जो नौ
तदनो ् िक अनवरि जलिे रहिा है।
यहा एक त््तभुजाकार तवराल हवन
कुणड् है तजसमे ् सालो ् भर आहुति
डाली जािी है। लेतकन वो भरिा कभी
नही है। यही कारण है तक आसि्ा और
तवश््ास का केनद््् माना जाने वाली मां
िारा देवी के दश्चन हेिु श््द््ालुओ ्की
अपार भीड लगी रहिी है। मािा के

दशच्न के बाद श््द््ालु द््ालु गांव मे ् सि्ातपि
भगवान बुद्् की आदमकद प््तिमा, गरड् ्पर
सवार भगवान तवषण् ुव भगवान सयू्च की प््तिमा
के दशच्न भी करिे है,् तजससे इस क्े्त्् का
धातम्चक महवव् और बढ ्जािा है।
जानकार बिािे है ्तक यह मंतदर धातम्चक और
लोक आसि्ा का शतक्िपीठ माना जािा है।
प््ाचीन काल मे ्महतर्च कशय्प मुतन का आश््म
इसी गांव मे ्िा। उनह्ी ्के नाम पर इस गांव
का नामकरण कशय्प पडा्। कालांिर मे्
अपभ््ंश होकर केसपा के नाम से जाना जािा
है। मानय्िा है तक महतर्च कशय्प मुतन के द््ारा
ही मां िारा देवी का मंतदर बनवाया गया िा।
आज भी उसी पुराने मंतदर मे ्मां िारा देवी की
प््तिमा तवराजमान है। नवरात्् मे ्मां िारा देवी
की तवशेर पूजा-अच्चना की जािी है।

क्या है कन्याकुमारी नाम के पीछे का रहस्य?
भारि के दत््कणी छोर पर खडा्
कनय्ाकुमारी तसरफ् एक पयच्टन
सि्ल नही,् बतक्क आसि्ा, रहसय्
और पौरातणक कहातनयो ्से भरा
एक जीवंि िीि्च है। यहां पहुंचिे
ही िीन समुद््ो ् का संगम, िेज
हवा और मंतदर की घंतटयो ्की
आवाज एक अलग ही एहसास
देिी है। कई लोग यहां सूय््ोदय
देखने आिे है,् िो कुछ अपने
भीिर की शांति खोजने। लेतकन
इस जगह की सबसे बडी् पहचान
है यहां तस्िि कुमारी अमम्न
मंतदर, तजसे एक शतक्िपीठ माना
जािा है। अकस्र लोगो ्के मन मे्
सवाल उठिा है तक आतखर इस
सि्ान का नाम ‘कनय्ा कुमारी’
कय्ो ् पडा्? इसके पीछे कय्ा
कहानी है, और देवी यहां कुंवारी
रप् मे ्कय्ो ्पूजी जािी है?् इन
सवालो ्के जवाब तसर्फ धम्च मे ्ही
नही,् बतक्क लोककिाओ ् और
परंपराओ ् मे ् भी तछपे हुए है।्

आइए इस परूी कहानी को तवस््ार
से समझिे है।्
कन्याकुमारी: जहां िीन समुद््
तमलिे है्, और आस्िा भी
ितमलनाडु के आतखरी छोर पर
बसा कनय्ाकमुारी एक ऐसा सि्ान
है जहां तहंद महासागर, अरब
सागर और बंगाल की खाडी् एक
साि तमलिे है।् यह दृशय् तजिना
भौगोतलक रप् से खास है, उिना
ही धातम्चक नजतरए से भी
महवव्पूणच् माना जािा है। यहां
तस्िि कुमारी अमम्न मंतदर को

शतक्िपीठो ्मे ्तगना जािा है, और
मानय्िा है तक यहां सिी का एक
अंग तगरा िा। मंतदर मे ्देवी को
एक युवा कनय्ा के रप् मे ्पूजा
जािा है। तदलचसप् बाि ये है तक
यहां देवी का सव्रप् तकसी माँ या
पवन्ी का नही,् बतक्क एक
िपतस्वनी कनय्ा का है, जो अपने
आप मे ् एक अलग ही पहचान
बनािा है।
देवी कन्या कुमारी की
पौरातिक किा

बािासुर का वरदान और
उसका आिंक

कहानी शुर ् होिी है बाणासुर
नाम के एक शतक्िशाली राक््स
से। उसने भगवान तशव को
प््सनन् कर एक ऐसा वरदान
हातसल तकया, तजसमे ् उसकी
मृवय्ु केवल एक कुंवारी कनय्ा के
हािो ्ही सभंव िी। इस वरदान ने
उसे लगभग अजेय बना तदया,
और उसने िीनो ्लोको ्मे ्आिंक

मचाना शुर ् कर तदया। देविा
परेशान हो गए। कोई भी उसका
सामना नही ्कर पा रहा िा। िब
सभी दवेिा भगवान तवषण् ुक ेपास
पहुंचे और समाधान मांगा।
यज्् से प््कट हुई ्कनय्ा कुमारी
भगवान तवषण्ु के सुझाव पर
देविाओ ् ने एक तवशेर यज््
तकया। इसी यज्् की अतन्न स ेदवेी
दुगा्च का एक अंश कनय्ा रप् मे्
प््कट हुआ, तजनह्े ् हम आज
कनय्ा कुमारी के नाम से जानिे
है।् देवी ने तशव से तववाह की

इचछ्ा जिाई और इसके तलए
कठोर िपसय्ा शुर ् कर दी।
उनकी िपसय्ा से प््सनन् होकर
भगवान तशव ने तववाह के तलए
हामी भर दी। लेतकन यही ् से
कहानी मे ्एक मोड ्आिा है।
नारद की युक्ति और अधूरा

तववाह
देविाओ ्को तचंिा िी
तक अगर देवी का
तववाह हो गया, िो
बाणासुर को कौन
मारेगा? िब देवतर्च
नारद ने एक योजना
बनाई। जब भगवान
तशव तववाह के तलए
तनकल रहे िे, िब
नारद ने उनह्े ् रास्े् मे्
इस िरह रोका तक
तववाह का शुभ मुहूिच्
तनकल गया। मुहूिच्
बीिि ेही तववाह नही ्हो
पाया। मानय्िा है तक
इसस ेनाराज होकर दवेी
ने तववाह की सारी
िैयातरयो ् को श््ाप दे

तदया, जो रेि और सीतपयो ् मे्
बदल गई।् आज भी वहां की रेि
और शंख-सीतपयो ्को इस घटना
से जोडक्र देखा जािा है।

बािासुर का अंि और देवी
का संकल्प

-तववाह न होने के बाद देवी तरर
से िप मे ्लीन हो गई।् उनकी
सुंदरिा और शतक्ि की चचा्च
बाणासुर िक पहुंची। वह उनसे
तववाह करने पहुंचा, लेतकन देवी
ने उसे मना कर तदया।
-जब बाणासुर जबरदस््ी करने

लगा, िो देवी ने उससे युद््
तकया। यह युद्् कारी भयंकर
िा, लेतकन अंि मे ्देवी ने उसे
मार तगराया। इस िरह देविाओ्
को उसके आिंक से मुतक्ि
तमली।
-लेतकन इस पूरी घटना के बाद
देवी ने जीवनभर कुंवारी रहने का
संककप् तलया, और यही ्से इस
सि्ान का नाम पडा् -कनय्ा
कुमारी।
कन्याकुमारी मंतदर का धात्मतक महत्व
माना जािा है तक इस मंतदर की
सि्ापना भगवान परशुराम ने की
िी। यहां आने वाले श््द््ालु तसर्फ
दश्चन ही नही ्करि,े बतक्क समदु््
मे ्सन्ान भी करिे है,् तजसे पतवत््
माना जािा ह।ै सि्ानीय लोग दवेी
को भगविी अमम्न या कुमारी
अमम्न के नाम से पुकारिे है।्
मानय्िा है तक यहां सच््े मन से
प््ािच्ना करने पर मनोकामनाएं
पूरी होिी है।् खासकर तववाह
और जीवन की बाधाओ ्को दूर
करने के तलए लोग यहां तवशेर
पूजा करिे है।्

आज भी तजंदा है आस्िा
और कहानी

अगर आप कभी कनय्ाकुमारी
जाएं, िो वहां की हवा मे ्आपको
तसरफ् नमक की खुशबू नही,्
बतक्क इतिहास और आसि्ा की
गहराई भी महससू होगी। मतंदर के
बाहर बैठी मतहलाएं, पूजा की
िातलयां, और दूर िक रैला
समुद्् -सब कुछ तमलकर एक
ऐसी कहानी सुनािे है ्जो हजारो्
साल पुरानी है, लेतकन आज भी
उिनी ही जीवंि है।

महाअष््मी पर कन्या पूजन का विशेष महत्ि
चैत्् नवरात््त महाअष््मी तिति  
दृक पंचांग के अनुसार, चैत्् मास
के शुकल् पक्् की अष््मी तिति
25 माचच् 2026 को दोपहर 01
बजकर 50 तमनट पर शुर ् हो
रही ह।ै इस तिति का समापन 26
माच्च 2026 को सुबह 11 बजकर
48 तमनट पर होगा। ऐसे मे्
उदयातिति के अनुसार, दुगा्च
अष््मी और कनय्ा पूजन 26
माच्च 2026 को तकया जाएगा।
कन्या पूजन शुभ मुहूि्त 
महाअष््मी क ेतदन कनय्ा पजून क ेतलए पहला
मुहूि्च सुबह 6 बजकर 18 तमनट से 7 बजकर
50 तमनट िक रहेगा।

दूसरा शुभ मुहूि्च सुबह 10 बजकर 55 तमनट
से दोपहर 3 बजकर 31 तमनट िक रहेगा।
कनय्ा पूजन के समय बरिे ्ये सावधातनयां
कनय्ा पूजन के तलए 2 से 10 वरच् िक की

कनय्ाओ ्को बुलाएं। नवरात््त मे ्2 से 10
वर्च िक की कनय्ाओ ्का पूजन ही श््ेष््
होिा है।कनय्ाओ ्के घर आने पर सबसे
पहल ेउनक ेपरै धोकर उनह्े ्बठैन ेक ेतलए
आसन दे।् कनय्ाओ ् को भोजन करािे
समय मानतसक और शारीतरक रप् से
सव्यं को शुद्् रखे।् इस बाि का धय्ान
रखे ् तक कनय्ाओ ्के तलए िैयार भोजन
(हलवा, पूडी्, चना) पूरी िरह सातव्वक
रहे। इसमे ्भूलकर भी पय्ाज या लहसुन
न डाले।् सभी कनय्ाओ ्को एक समान

आदर दे।् कनय्ाओ ्को भोजन के तलए मजबूर
न करे,् वे तजिना प्े्म से खाएं उिना ही
तखलाएं। तवदाई के समय उनके पैर छूकर
आशीवा्चद अवशय् ले।्
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सडसजटल ठगी के जाल से कैसे समलेगी सनजात

क़़ेत़़ीय युद़़ से वैस़़िक संकट  

टीबी (ट््ूबरकुल
बेखसलाइ), खजसे
क््य रोग, तपेखदक
अथवा राजरोग के
नाम से भी जाना
जाता है, एक ऐसी
संक््ामक बीमारी है,
जो माइको

ट््ूबरक्युलोखसस नामक बैक्टीखरया के
कारण होती है। वैसे तो टीबी बाल और
नािूनो् को छोडकर शरीर के खकसी भी
खहस्से मे् हो सकती है लेखकन इसका
ज्यादातर असर फेफडो् पर ही होता है।
टीबी से पीखडत व्यस्कत के िांसने-
छी्कने के दौरान मुंह व नाक से
खनकलने वाली ड््ॉपलेट्स के जखरये
कोई स्वस्थ व्यस्कत भी संक््खमत हो
सकता है। ड््ॉपलेट्स के जखरये फैलने
वाले बैक्टीखरया कई घंटो् तक हवा मे्
रह सकते है्। हालांखक स्वास्थ्य
खवशेषज््ो् के मुताखबक केवल फेफडो्
की टीबी ही सकं््ामक होती ह,ै शरीर के
अन्य खहस्सो् मे् यह संक््ामक नही्
होती। 
दरअसल फफेडो ्क ेअलावा टीबी मुहं,
खलवर, गले, खदमाग, खकडनी, रीढ तथा
यूट््स मे् भी हो सकती है खकन्तु ऐसी
टीबी मरीज से दूसरे व्यस्कत मे् नही्
फैलती। इस बीमारी को ितरनाक
इसखलए माना जाता ह ैकय्ोख्क यह शरीर
के खजस खहस्से मे् होती है, धीरे-धीरे
उस खहस्से को बेकार करना शुर् कर
देती है। कुछ दशक पूव्द टीबी को एक

लाइलाज बीमारी माना जाता था लखेकन
अब सही समय पर इसका समुखचत
इलाज कराए जाने से इसका पूरी तरह
खनदान संभव है और इलाज शुर् करने
क ेबाद उसमे ्लापरवाही मरीज क ेखलए
जानलेवा साखबत हो सकती है। 
खवि् ्सव्ासथ्य् सगंठन (डबक्य्एूचओ)
के अनुसार टीबी अभी भी दुखनया की
सबसे घातक संक््ामक जानलेवा
बीमाखरयो् मे् से एक है और दुखनयाभर
मे् प््खतखदन करीब 4 हजार लोग इससे
जान गंवाते है्। प््खतखदन करीब 30
हजार लोग इस बीमारी की चपेट मे् आ
जाते है्। हालांखक आज टीबी का इलाज
उपलब्ध होने पर ऐसे लोगो् का सफल
इलाज संभव है लेखकन जागर्कता के
अभाव मे् हर साल लािो् लोग अब भी
टीबी होने पर मौत के मुंह मे् समा जाते
है्।
इस वैख््िक महामारी के जानलेवा
पखरणामो् के प््खत लोगो् को जागर्क
करने तथा इसे जड से ित्म करने के
प््यास तेज करने के उद््ेश्य से प््खतवष्द
24 माच्द को खवि्् टीबी खदवस मनाया
जाता है और डव्क्यूएचओ के तत्वाधान
मे् खवि््भर मे् टीबी से संबंखधत कई
काय्दक््म चलाए जाते है्। 24 माच्द
1882 को एक जम्दन खचखकत्सक और
माइक््ोबायोलॉखजस्ट डा. रॉबट्द कोच ने
इस जानलेवा बीमारी के कारक
बैक्टीखरया की पहचान करने की पुख््ष
की थी, खजसके फलस्वर्प टीबी के
खनदान और इलाज मे् दुखनयाभर के

वैज््ाखनको् को बडी मदद खमली। रॉबट्द
कोच की इस महत्वपूण्द िोज के पूरे
100 वष्द बाद ‘इंटरनेशनल यूखनयन
अगे्स्ट ट््ूबरकुलोखसस एंड लंग
खडजीज’ द््ारा 24 माच्द के खदन को
खवि्् टीबी खदवस के र्प मे् मनाने की
खसफाखरश की गई। हालांखक
डब्क्यूएचओ की खवि्् स्वास्थ्य सभा
और सयंकुत् राष््् ्द््ारा एक दशक स ेभी
ज्यादा समय बाद आखधकाखरक तौर पर
इसे एक वाख्षदक काय्दक््म के र्प मे्
खचस्ननत खकया गया।
डब्क्यूएचओ ने 1995 मे् नीदरलै्ड के
डेन हैग मे् इसके खलए रॉयल नीदरलै्ड
ट््ूबरकुलोखसस फाउंडेशन के साथ
हाथ खमलाया और कछु और सगंठनो ्के
साथ आने पर खवि्् टीबी खदवस को
सफल बनाने के खलए 1997 मे्
डब्क्यूएचओ ने बख्लदन मे् एक समाचार
सम्मेलन आयोखजत खकया, जहां डॉट्स
को उस दशक की सबसे बडी स्वास्थ्य
सफलता बताया गया। तभी
डब्क्यूएचओ द््ारा आखधकाखरक तौर पर
पहला खवि्् टीबी खदवस मनाया गया।
प््खतवष्द खवि्् टीबी खदवस एक खवशेष
थीम के साथ मनाया जाता है और
खवि्् क््य रोग खदवस 2026 का
आखधकाखरक खवषय है ‘हां! हम टीबी
को ित्म कर सकते है्: देशो् के नेतृत्व
मे,् लोगो ्की शसक्त स।े’ खवि् ्सव्ासथ्य्
संगठन द््ारा घोखषत इस खवषय मे्
राष््् ्ीय नेतृत्व, समुदाय-संचाखलत
प््यासो् और टीबी महामारी से खनपटने

मे् प््गखत को तेज करने की तत्काल
आवश्यकता पर जोर खदया गया है,
खवशेष र्प से खनवेश और नवाचार मे्
वृख््द के माध्यम से। टीबी का िात्मा
करने की रणनीखत के तहत
डब्क्यूएचओ 2035 तक टीबी से होने
वाली मौतो् को 95 फीसदी तक और
टीबी के नए मामलो् को 90 फीसदी
तक कम करने पर काम कर रहा है।
खवि्् को टीबी मुक्त करने की
डबक्य्एूचओ की रणनीखत क ेतहत टीबी
रोखगयो् के खलए खवशेष देिभाल केन्द््ो्
की स्थापना, सभी देशो् द््ारा टीबी को
लेकर साथ्दक कदम उठाने और टीबी
को ित्म करने वाली प््णाखलयो् पर
काय्द करने की अखनवाय्दता तथा टीबी
को लेकर गहन अनुसंधान और
नवाचार को शाखमल खकए जाने पर
खवशेष जोर खदया जा रहा है। खवखभन्न
खरपोट््ो् के मुताखबक, वष्द 2000 से
टीबी को ितम् करन ेक ेवखै््िक प्य्ासो्
स ेअनमुाखनत 7 करोड स ेअखधक लोगो्
की जान बचाई गई है।
टीबी उन्मूलन की खदशा मे् भारत अब
तेजी से आगे बढ रहा है। इसी क््म मे्
भारत सरकार द््ारा एक खवशषे काय्दक्म्
‘प्ध्ानमतं््ी टीबी मकुत् भारत अखभयान’
की शुर्आत की जा चुकी है। हालांखक
देश को टीबी मुक्त करने का लक्््य
बनाकर काय्द करना खनसदंहे बडी पहल
है लेखकन इसके खलए बेहद जर्री है
खक पोखलयो उन्मूलन के प््यासो् की ही
भाखंत टीबी उनम्लून की खदशा मे ्भी परूी

तैयारी के साथ कडी मेहनत की जाए
ताखक इस अखभयान को पलीता न लगे।
दरअसल आमतौर पर ऐसी खशकायते्
आती रही है् खक टीबी के खलए
आवश्यक अस्पतालो् और कख्मदयो् का
उपयोग दूसरे काय््ो् मे् होता रहा है।
टीबी मुक्त भारत के लक्््य को हाखसल
करने के खलए बेहद जर्री है खक
सरकारी मशीनरी को बेहद चुस््-
दुर्स्् बनाते हुए यह भी सुखनख््ित
खकया जाए खक टीबी से मुस्कत पाने के
खलए खनध्ादखरत संसाधनो् का बेहतर
उपयोग हो और टीबी को जड से ित्म
करने के खलए स्वास्थ्य तंत्् को मजबूत
और सख््कय बनाया जाए। समुखचत
इलाज के बावजूद टीबी के महामारी
बनने के पीछे सबसे बडा कारण यही
है खक लोगो् मे् अभी भी इस बीमारी के
प््खत जानकारी का अभाव है। देश मे्
टीबी फैलने का प््मुि कारण इस
बीमारी के प््खत लोगो् का सचेत न होना
तथा शुर्आती दौर मे् इस बीमारी को
गंभीरता से नही् लेना ही है। स्वास्थ्य
खवशेषज््ो् के मुताखबक टीबी खकसी को
भी हो सकती ह ैलखेकन लोगो ्को इसके
लक््णो्, बचने के उपायो् तथा इलाज
के बारे मे् पूरी जानकारी होना बेहद
जर्री है। आज टीबी से घबराने की
आवश्यकता नही् है, ‘डॉट्स’ से हाथ
खमलाकर टीबी जैसी जानलेवा बीमारी
को हराया जा सकता है, बशत््े डॉक्टर
के खनद््ेशानुसार इलाज मे् कोई
लापरवाही न बरती जाए।

देश की राजधानी खदक्ली
आज खसफ्फ राजनीखतक और
प््शासखनक के्द्् ही नही्
बस्कक साइबर और खवत््ीय
अपराधो् का भी बड्ा के्द््
खदिाई दे रही है।  प््खतखदन
औसतन 50 लाि र्पये
की ठगी के मामलो् का

सामने आना न केवल चौ्काने वाला है बस्कक
यह कानून-व्यवस्था और खडखजटल सुरक््ा पर
गंभीर सवाल िड्े करता है। यह आंकड्े एक
दैखनक अिबार मे् प््काखशत खकये गए है् जो
चौ्काने वाले खदि रहे है्। वष्द 2025 मे् 184
मामले दज्द खकये गए है्, लगभग
70,64,80,424 र्पये (30 जून तक) तक
ठग खलए गये है्। इससे खपछले वष्द  2024 मे्
1,591 मामल ेदज्द हएु और 8,17,64,85,471
र्पये ठग खलए गए। आज ठगी से कैसे बचे ?
अभी गैस की क्या कमी हुई, ठगो् ने इस आपदा
को अवसर बना खलया। इस खडखजटल युग मे्
ठगी के बढ्ते जाल से कैसे खनजात खमलेगी?
खवशेषज््ो् का कहना है खक जागर्कता और
सतक्फता सावधानी जर्री है। 
खदक्ली जैसी राजधानी मे् खदक्ली पुखलस अच्छा
काय्द कर रही है। खपछले कुछ वष््ो् मे् तकनीक
के खवस््ार के साथ ठगी के तरीके भी बेहद
पखरष्कृत हो गए है्। पहले जहां जेबकतरी और
साधारण धोिाधड्ी आम थी, वही् अब
ऑनलाइन फ््ॉड, फज््ी कॉल, अपडेट के नाम
पर ठगी और खनवेश के झांसे जैसे अपराध तेजी
से बढ्े है्। आम नागखरक, खवशेषकर बुजुग्द और
खडखजटल र्प से कम जागर्क लोग, इन ठगो्
का आसान खशकार बन रहे है्। खदक्ली पुखलस
और अन्य एजे्खसयां लगातार जागर्कता
अखभयान चला रही है् लेखकन अपराखधयो् की
चतुराई और तकनीकी दक््ता कई बार इन
प््यासो् पर भारी पड्ती है। अपराधी अक्सर
खवदेशी सव्दर, फज््ी खसम काड्द और खडखजटल
वॉलेट्स का इस््ेमाल कर अपनी पहचान खछपा
लेते है् खजससे जांच और खगरफ्तारी मे् कखठनाई
आती है। यह स्सथखत कई स््रो् पर खचंता पैदा
करती है। पहला, आम जनता का खडखजटल
लेनदेन पर खवि््ास कमजोर होता जा रहा है।
दूसरा, देश की आख्थदक सुरक््ा पर इसका असर
पड्ता है। तीसरा, कानून प््वत्दन एजे्खसयो् की

क््मता और संसाधनो् पर भी प््श्न उठते है्। 
समाधान के खलए बहुस््रीय रणनीखत आवश्यक
है। सबसे पहले, साइबर अपराध से खनपटने के
खलए पुखलस बल को अत्याधुखनक तकनीक और
प््खशक््ण से लैस करना होगा। दूसरे, बै्को् और
खडखजटल पेमे्ट कंपखनयो् को अपनी सुरक््ा
प््णाली को और मजबूत बनाना होगा। तीसरे,
स्कूलो् और सामाखजक मंचो् के माध्यम से
खडखजटल साक््रता को बढ्ावा देना चाखहए ताखक
लोग ठगी के नए-नए तरीको् से पखरखचत हो
सके्।इसके अलावा, सरकार को सख्त कानून
और त्वखरत न्याय व्यवस्था सुखनख््ित करनी
होगी, ताखक अपराखधयो ्मे ्डर पदैा हो। साथ ही,
आम नागखरको् को भी सतक्फ रहना होगा—
अनजान कॉल, खलकं या ऑफर पर भरोसा करने
से पहले पूरी जांच करना जर्री है।
हाल के महीनो् मे् खदक्ली पुखलस ने साइबर
अपराखधयो् के खिलाफ आक््ामक र्ि
अपनाया। पुखलस आयुक्त के खनद््ेश पर संयुक्त
आयुक्त रजनीश गुप्ता के नेतृत्व मे् ऑपरेशन
साई-हॉक क ेतहत खदकल्ी और पड्ोसी राजय्ो ्मे्
बड्े पैमाने पर छापेमारी की गई। इस ऑपरेशन
का उद््ेश्य उन कॉल से्टरो् और खगरोहो् को
नेस््नाबूद करना था जो फज््ी केवाईसी, लॉटरी
और खनवेश के नाम पर लोगो् को लूटते है्। इस
कार्दवाई के बाद साइबर अपराधो् की दर मे्
खगरावट दज्द की गई। अब जांच टीम के खवस््ार
स ेइस पकड ्को और मजबतू खकया जा सकगेा।
यह समझना होगा खक खडखजटल युग मे् सुरक््ा
केवल सरकार या पुखलस की खजम्मेदारी नही्,
बस्कक हर नागखरक की सामूखहक खजम्मेदारी है।
यखद समय रहते ठोस कदम नही् उठाए गए तो
यह ठगी का जाल और भी व्यापक र्प ले
सकता है खजससे न केवल आख्थदक बस्कक
सामाखजक खवि््ास भी प््भाखवत होगा। यह
आंकडे तो खदक्ली के है. देश भर मे् यह ठगी
का आंकडा बड्ा भी हो सकता है लेखकन
सतक्फता सावधानी जर्री है। खडखजटल युग ने
जहां हमारी खजंदगी को आसान बनाया है, वही्
ठगो् के खलए नए रास््े भी िोल खदए है्। आज
मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन बै्खकंग के
बढ्ते उपयोग के साथ खडखजटल ठगी के मामले
तेजी से बढ् रहे है्। हर खदन आम लोग अपनी
मेहनत की कमाई साइबर अपराखधयो् के जाल
मे् फंसा रहे है्। ऐसे मे् यह सवाल बेहद

महत्वपूण्द हो जाता है खक खडखजटल ठगी से कैसे
बचा जाए और इस समस्या पर प््भावी खनयंत््ण
कैसे हो। सबसे पहले यह समझना जर्री है खक
खडखजटल ठगी केवल तकनीकी समस्या नही्,
बस्कक जागर्कता की कमी का पखरणाम भी है।
ठग अक्सर फज््ी कॉल, मैसेज, ईमेल या खलंक
के माध्यम से लोगो् को भ््खमत करते है्। आपका
बैक् िाता बदं हो जाएगा, कवेाईसी अपडटे करे,्
लॉटरी लगी है —जैसे लालच और डर पैदा
करने वाले संदेश लोगो् को जक्दी फैसले लेने
पर मजबूर कर देते है्। इसी जक्दबाजी का
फायदा अपराधी उठात ेहै।्इस समसय्ा स ेखनजात
पाने का पहला और सबसे प््भावी उपाय है—
जागर्कता। आम नागखरको् को यह समझना
होगा खक कोई भी बै्क या सरकारी संस्था कभी
भी फोन या मैसेज के जखरए पासवड्द या नही्
मांगती। ऐसे खकसी भी अनुरोध को तुरंत
नजरअंदाज करना चाखहए। साथ ही, अनजान
खलंक पर स्कलक करने से बचना और केवल
आखधकाखरक वेबसाइट या ऐप का ही उपयोग
करना जर्री है। 
दूसरा महत्वपूण्द पहलू है-तकनीकी सुरक््ा।
मोबाइल और कंप्यूटर मे् अपडेटेड एंटीवायरस
रिना, मजबूत पासवड्द का इस््ेमाल करना
और समय-समय पर पासवड्द बदलना जर्री
है। दो-स््रीय सुरक््ा का उपयोग भी ठगी के
जोखिम को काफी हद तक कम कर सकता
है।तीसरा, सरकार और संस्थाओ् की भूखमका भी
बेहद अहम है। साइबर अपराधो् पर सख्त
कानून, त्वखरत कार्दवाई और पीखड्तो् को शीघ््
न्याय खमलना आवश्यक है। साथ ही, पुखलस
और साइबर सले को आधखुनक तकनीक स ेलसै
करना और उनकी क््मता बढ्ाना समय की मांग
है। जन-जागर्कता अखभयान भी लगातार
चलाए जान ेचाखहए, ताखक ग््ामीण और शहरी—
दोनो् क््ेत््ो् मे् लोग सतक्फ रहे्।इसके अलावा,
यखद कोई व्यस्कत ठगी का खशकार हो जाता है,
तो उसे घबराने की बजाय तुरंत कार्दवाई करनी
चाखहए। 1930 हेक्पलाइन या साइबर क््ाइम
पोट्दल पर खशकायत दज्द कराना चाखहए ताखक
समय रहते पैसे को रोका जा सके।  खडखजटल
ठगी स ेलड्ाई कवेल सरकार या पखुलस की नही्
बस्कक पूरे समाज की है। जब तक हर व्यस्कत
सतक्फ और जागर्क नही् होगा, तब तक इस
समस्या पर पूरी तरह खनयंत््ण संभव नही् है।

खान के सपा मे़ जाने से
बसपा को सकतना नुकसान? 
उत््र प््देश की राजनीखत मे्
एक बार खफर दल बदल का
िेल शुर् हो गया है।
बहुजन समाज पाट््ी के
राष््््ीय प््वक्ता और पाट््ी के
प््मुि मुस्सलम चेहरे के र्प
मे् जाने जाने वाले डॉ. एम.
एच. िान ने समाजवादी
पाट््ी का दामन थाम खलया है।
अखिलेश यादव ने िुद उन्हे् पाट््ी
की सदसय्ता खदलाई। इस घटना को
लेकर राजनीखतक गखलयारो् मे्
तरह-तरह की चच्ादएं हो रही है्।
एक तरफ इसे मायावती के खलए
बड्ा झटका बताया जा रहा है, तो
दूसरी तरफ जानकार यह भी कह
रहे है् खक डॉ. िान के जाने से
बसपा को जमीनी स््र पर बहुत
अखधक नुकसान होने की संभावना
नही् है। पहले यह समझना जर्री
है खक डॉ. एम. एच. िान बसपा मे्
क्या भूखमका खनभा रहे थे। वे पाट््ी
के राष््््ीय प््वक्ता थे और मुस्सलम
समदुाय मे ्पाट््ी का चहेरा मान ेजाते
थे। जब भी बसपा को मुस्सलम
मतदाताओ् तक अपनी बात
पहुंचानी होती थी, डॉ. िान आगे
आते थे। टेलीखवजन की बहसो् मे्,
साव्दजखनक मंचो् पर और पत््कारो्
से बातचीत मे् वे बसपा के पक्् मे्
जोरदार तक्फ रिते थे। उनकी
बोलने की क््मता और तक्फ करने
का तरीका उन्हे् एक प््भावशाली
प्व्कत्ा बनाता था। लखेकन राजनीखत
केवल बोलने से नही् चलती।
राजनीखत मे् जमीनी ताकत की
अहखमयत सबसे ज्यादा होती है।
और यही् पर डॉ. िान की सीमाएं
सामने आती है्। वे एक बौख््दक
और वाकपटु नेता है्, लेखकन गांव-
गांव मे् उनकी पहुंच नही् है। खजला
स््र पर, बूथ स््र पर उनका कोई
सगंठन नही ्ह।ै मसुस्लम मतदाताओ्
के बीच उनकी अपनी कोई
व्यस्कतगत पकड् नही् है, जो उनके
साथ खकसी दूसरी पाट््ी मे् चली
जाए। ऐस ेमे ्उनक ेबसपा छोडन् ेसे
पाट््ी को खकतना वास्ख्वक नकुसान
होगा, यह सोचने वाली बात है।
बसपा और मुस्सलम मतदाताओ् का
खरश्ता हमेशा से जखटल रहा है।
मायावती ने कई बार मुस्सलम
उम्मीदवारो् को खटकट देकर और
मुस्सलम खहतो् की बात करके इस
समदुाय को अपनी तरफ िीच्न ेकी
कोखशश की है। लेखकन मुस्सलम
मतदाता हमेशा यह देिता है खक
उसका वोट कहां जाने से उसके
खहत सबसे अखधक सुरख््कत रहे्गे।
उत्र् प्द्शे मे ्मसुस्लम मतदाता लबंे
समय से समाजवादी पाट््ी के साथ
रहा है। अखिलेश यादव के नेतृत्व
मे् समाजवादी पाट््ी ने मुस्सलम
मतदाताओ् का भरोसा काफी हद
तक बनाए रिा है। ऐसे मे् जब डॉ.
िान जैसे नेता बसपा छोड्कर
समाजवादी पाट््ी मे् जाते है्, तो
इसका संदेश प््तीकात्मक र्प से
जर्र जाता है। यह संदेश यह है
खक मुस्सलम समुदाय का बसपा से
मोहभंग हो रहा है। यह संदेश
मायावती की उस कोखशश को
नुकसान पहुंचाता है, खजसमे् वे
मुस्सलम समुदाय को अपने पाले मे्
लाने की लगातार जुगत खभड्ाती

रहती है्। लेखकन
प््तीकात्मक नुकसान
और जमीनी नुकसान मे्
फक्फ होता ह।ैअब सवाल
यह उठता है खक
अखिलेश यादव को डॉ.
िान को शाखमल करने
से क्या खमलेगा।

समाजवादी पाट््ी के खलए यह एक
चतरु राजनीखतक चाल ह।ै डॉ. िान
एक पढ्े-खलिे और मुिर नेता है्।
पाट््ी उन्हे् अपने मीखडया अखभयानो्
मे्, बहसो् मे् और मुस्सलम समुदाय
तक अपनी बात पहुंचाने मे्
इस््ेमाल कर सकती है। इसके
अलावा, बसपा से खकसी वखरष््
नतेा का आना यह भी खदिाता ह ैखक
समाजवादी पाट््ी की ताकत बढ ्रही
है और खवपक््ी िेमे मे् उसकी साि
मजबूत है।
मायावती के खलए यह घटना एक
और कारण से परेशान करने वाली
है। बसपा खपछले कुछ वष््ो् से
लगातार कमजोर होती जा रही है।
पाट््ी क ेकई वखरष् ्नतेा या तो पाट््ी
छोड ्चकु ेहै ्या खकनार ेकर खदए गए
है।् सगंठन कमजोर हआु ह,ै चनुावी
प्द्श्दन िराब हआु ह ैऔर पाट््ी की
जमीनी पकड् घटी है। ऐसे दौर मे्
डॉ. िान जैसे एक प््मुि प््वक्ता
का जाना, भले ही जमीनी नुकसान
न पहुंचाए, लेखकन पाट््ी की छखव
को और कमजोर करता है।
राजनीखत मे् कभी-कभी प््तीको् की
ताकत बहतु बड्ी होती ह।ै जब कोई
नेता पाट््ी छोड्ता है, तो वह एक
संदेश देता है। यह संदेश उन लोगो्
तक भी जाता है, जो अभी भी पाट््ी
मे् है्। यह संदेश उन मतदाताओ्
तक भी जाता है, जो पाट््ी को वोट
देने के बारे मे् सोच रहे है्। डॉ.
िान का जाना बसपा के भीतर
मौजूद उन लोगो् को भी सोचने पर
मजबूर करेगा, जो पाट््ी के भखवष्य
को लेकर संशय मे् है्।हालांखक, यह
भी सच है खक बसपा का मूल वोट
आधार दखलत समदुाय ह।ै मायावती
की असली ताकत उत््र प््देश के
दखलत मतदाताओ् मे् है। मुस्सलम
मतदाता बसपा के खलए एक
अखतखरक्त जोड् रहे है्, मूल आधार
नही्। इसखलए एक मुस्सलम प््वक्ता
के जाने से पाट््ी के मूल ढांचे को
कोई खवशेष ितरा नही् है।डॉ. िान
की यह पाट््ी पलटी उत््र प््देश की
राजनीखत की उस पुरानी परंपरा का
खहस्सा है, खजसमे् नेता अपने खहत
और मौके देिकर पाख्टियां बदलते
रहते है्। यह परंपरा न नई है, न
अनोिी। लेखकन जब यह होता है,
तो राजनीखतक समीकरणो् पर
इसका असर जर्र पड्ता है, चाहे
वह असर बड्ा हो या छोटा।कुल
खमलाकर, यह कहा जा सकता है
खक डॉ. एम. एच. िान का बसपा
छोड्कर समाजवादी पाट््ी मे् जाना
मायावती के खलए एक प््तीकात्मक
झटका जर्र है। यह उनकी
मुस्सलम मतदाताओ् को साधने की
कोखशशो् को थोड्ा कमजोर करता
है। लेखकन जमीनी हकीकत यह है
खक डॉ. िान एक जनाधार वाले
नेता नही् है्। उनके जाने से बसपा
के वोट बै्क पर सीधा असर पड्ने
की संभावना बहुत कम है।

ईरान और इजरायल के बीच बढ्ता सैन्य टकराव अब एक ऐसे मोड् पर
पहुंच गया है, जहां युद्् केवल सीमाओ् का संघष्द नही् रह गया, बस्कक
परमाणु ितरे की वैख््िक आशंका मे् बदलता खदिाई दे रहा है। जब
खकसी भी सघंष्द मे ्खमसाइलो ्का रि् परमाण ुप्ख्तष््ानो ्की ओर हो जाता
है, तो वह केवल दो देशो् का मामला नही् रहता, बस्कक पूरी मानवता के
खलए चेतावनी बन जाता है। हाखलया घटनाओ् मे् इजरायल द््ारा ईरान के
परमाणु खठकानो् को खनशाना बनाने और उसके जवाब मे् ईरान द््ारा
खमसाइल हमले तेज करने से यह स्पष्् हो गया है खक अब दोनो् देश
पीछे हटने के बजाय आमने-सामने की खनण्ादयक स्सथखत मे् िड्े है्।
इजरायल के प््धानमंत््ी बे्जाखमन नेतन्याहू ने इसे “मुस्शकल शाम” कहा
है, लेखकन सच््ाई यह है खक यह पूरी दुखनया की शाम बनती जा रही है।
स्सथखत की गंभीरता का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है खक खजन
परमाणु के्द््ो् को खनशाना बनाया गया, वहां संभाखवत खवखकरण खरसाव का
ितरा भी पैदा हो सकता है। हालांखक अंतरराष््््ीय परमाणु ऊज्ाद एजे्सी
ने तत्काल रेखडएशन फैलने की आशंका से इनकार खकया है, खफर भी
इखतहास गवाह है खक ऐसे जोखिम कभी भी खनयंत््ण से बाहर जा सकते
है्। परमाणु प््खतष््ानो् के आसपास खकसी भी प््कार का सैन्य हमला,
भखवष्य के खलए ितरनाक खमसाल बन जाता है।  दुखनया अभी भी
खहरोखशमा और नागासाकी की त््ासदी को भूली नही् है, जहां परमाणु
हमलो् ने न केवल तत्काल लािो् लोगो् की जान ले ली, बस्कक पीख्ढयो्
तक असर छोड्ा। आज जब खफर से परमाणु शब्द युद्् की भाषा मे् लौट
आया है, तो यह केवल रणनीखतक दबाव नही् बस्कक मानवता के
अख््सत्व का प््श्न बन जाता है। इस संघष्द की सबसे खचंताजनक बात
यह है खक इसमे् धीरे-धीरे वैख््िक शस्कतयो् की भूखमका भी स्पष्् होती
जा रही है। अमेखरका पहले ही इस क््ेत्् मे् सख््कय रणनीखतक समथ्दन के
संकेत दे चुका है। यखद यह टकराव और गहराता है, तो यह व्यापक
अंतरराष््््ीय संकट का र्प ले सकता है। यही वह स्सथखत है, खजससे
बचना आज खवि्् राजनीखत की सबसे बड्ी खजम्मेदारी है। यह भी
समझना होगा खक ईरान का परमाण ुकाय्दक्म् कवेल सनैय् महतव् का मदु््ा
नही् है, बस्कक क््ेत््ीय शस्कत संतुलन का के्द्् भी है। वही् इजरायल
अपनी सुरक््ा को लेकर अत्यंत संवेदनशील दृख््षकोण रिता है। ऐसे मे्
दोनो् देशो् की आशंकाओ् को समान गंभीरता से समझे खबना स्थायी
समाधान संभव नही् है। केवल सैन्य दबाव से न तो भरोसा बन सकता
है और न ही स्सथरता स्थाखपत हो सकती है। आज आवश्यकता इस बात
की है खक दुखनया के प््भावशाली देश सख््कय कूटनीखतक हस््क््ेप करे्।
युद्् की आग को रोकना केवल क््ेत््ीय खजम्मेदारी नही्, बस्कक वैख््िक
नखैतक कत्दवय् ह।ै सयंकुत् राष््् ्और प्म्िु शसक्तयो ्को खमलकर ततक्ाल
संवाद की पहल करनी चाखहए, ताखक यह टकराव व्यापक युद्् मे् न
बदले। भारत जैसे देशो् की भूखमका भी यहां महत्वपूण्द हो जाती है, जो
हमेशा शांखत, संतुलन और संवाद की नीखत पर जोर देते रहे है्। यखद
वैख््िक नेतृत्व समय रहते सख््कय नही् हुआ, तो यह संघष्द आने वाले
समय मे ्ऐसी त््ासदी का कारण बन सकता ह,ै खजसका असर परूी दखुनया
को भुगतना पड्ेगा। स्पष्् है खक अब यह केवल दो देशो् का युद्् नही्
रहा-यह मानवता की सरुक््ा का प्श्न् बन चकुा ह।ै दखुनया को तय करना
होगा खक वह खमसाइलो् की भाषा सुनेगी या शांखत की।

टीबी उऩमूलन की सदशा मे़ भारत की रषनीसत

आज का समय तेजी से
बदलते खडखजटल युग का
ह।ै मोबाइल, टबैलटे और
टेलीखवजन ने बच््ो् के
जीवन मे् गहरी जगह
बना ली है। अक्सर देिा
जाता है खक बच््े काट्दून
देिते-देिते ही सो जाते
है्। यह सुखवधा भले ही माता-खपता
को आसान लगती हो, लेखकन
इससे बच््ो् के मानखसक और
भावनातम्क खवकास पर गहरा असर
पड्ता है। ऐसे समय मे् दादी-नानी
की पारंपखरक ‘बेडटाइम स्टोरीज’
यानी सोने से पहले सुनाई जाने
वाली कहाखनयां खफर से महत्वपूण्द
बन जाती है्।
रात का समय, जब घर का माहौल
शांत होता है और बच््ा अपने
माता-खपता की गोद मे् खसर रिकर
कहानी सुनता है, तब यह केवल
एक आदत नही् रहती, यह एक
ऐसा अनुभव बन जाता है, खजसमे्
प््ेम, सीि और खवकास तीनो्
समाखहत होते है्। यह छोटा-सा
समय बच््े के व्यस्कतत्व को गढ्ने
मे् बड्ी भूखमका खनभाता है।
कक्पनाशस्कत का अद्््त खवकास
कहानी सुनना बच््ो् के खलए केवल
मनोरजंन नही,् बसक्क उनक ेखदमाग
के खलए एक रचनात्मक अभ्यास
होता है। जब बच््ा कहानी सुनता
ह,ै तो वह अपन ेमन मे ्दशृय् रचता
है, जंगल, नदी, राजा, रानी, पखरयां
और जानवर, सब कुछ उसकी
कक्पना मे् जीवंत हो उठता है।
इसके खवपरीत, जब बच््ा वीखडयो
देिता है, तो हर दृश्य पहले से ही
उसके सामने होता है। उसे कुछ
सोचने या कक्पना करने की
आवश्यकता नही् पड्ती। लेखकन
कहानी सुनते समय, जैसे ही आप
कहते है्, “एक घना जंगल था…
”, बच््ा अपने मन मे् उस जंगल
का खचत्् बनाने लगता है। यह
प््ख््कया उसके मख््सष्क को सख््कय
करती है, उसकी सोचने की क््मता
को बढ्ाती है और रचनात्मकता को
खवकखसत करती है। यही
कक्पनाशस्कत आगे चलकर उसे
समस्या समाधान, नवाचार और
नए खवचारो् की ओर प््ेखरत करती
है। भाषाई कौशल और शब्द भंडार
मे् वृख््द कहाखनयां बच््ो् के भाषा
खवकास का एक सशकत् माधय्म है।्
जब बच््ा खनयखमत र्प से
कहाखनयां सुनता है, तो वह नए
शब्दो्, वाक्य संरचना और बोलने

के ढंग को सहज र्प से
सीिता है।
माता-खपता जब कहानी
सुनाते समय आवाज मे्
उतार-चढ्ाव, भाव और
संवाद का प््योग करते है्,
तो बच््ा न केवल शब्दो्
को समझता है, बस्कक

उनके भाव भी महसूस करता है।
इससे उसकी सुनने और समझने
की क््मता बेहतर होती है।
धीरे-धीरे बच््ा िुद भी कहानी
दोहराने की कोखशश करता है,
खजससे उसकी बोलने की क््मता
खवकखसत होती है। यह आदत
भखवष्य मे् उसे एक अच्छा वक्ता,
लेिक और प््भावशाली संप््ेषक
बनने मे् मदद करती है। संस्कार
और मूक्यो् का सहज संचार
बच््ो् को सीधे उपदेश देना अक्सर
उतना प्भ्ावी नही ्होता, खजतना खक
उन्हे् कहानी के माध्यम से
समझाना। कहाखनयां बच््ो् के मन
पर गहरी छाप छोड्ती है्। पंचतंत््,
खहतोपदेश या लोककथाओ् मे् खछपे
संदेश बच््ो् को ईमानदारी, साहस,
सहयोग और खमत््ता जैसे गुण
खसिात ेहै।् जब बच््ा खकसी कहानी
मे् नायक को कखठन पखरस्सथखतयो्
से लड्ते हुए देिता है, तो वह
उससे प््ेखरत होता है। कहानी के
पात्् उसके खलए आदश्द बन जाते
है्। वह उनके व्यवहार को समझता
है और अंजाने मे् ही अपने जीवन
मे् अपनाने की कोखशश करता है।
इस तरह, कहाखनयां बच््ो् के भीतर
अच्छे संस्कार और नैखतक मूक्यो्
का बीजारोपण करती है्।
भावनात्मक जुड्ाव और सुरक््ा का
अहसास
खदनभर की भागदौड् और व्यस््ता
के बीच माता-खपता और बच््ो् के
बीच संवाद कम होता जा रहा है।
ऐसे मे् रात के 15–20 खमनट का
यह समय एक अनमोल अवसर
बन जाता ह।ै जब माता-खपता अपने
बच्् ेको कहानी सनुात ेहै,् तो बच््ा
िुद को सुरख््कत और प्यार से खघरा
हुआ महसूस करता है। यह समय
केवल कहानी सुनने का नही्,
बस्कक भावनात्मक जुड्ाव का होता
है। इस दौरान बच््ा अपने मन की
छोटी-छोटी बाते् भी साझा करता
है।  उसकी खचंताएं, डर और
उत्सुकताएं धीरे-धीरे सामने आती
है्। इससे माता-खपता को भी अपने
बच्् ेको बहेतर समझन ेका अवसर
खमलता है।

संजय सत़सेना 

योगेश कुमार गोयल

रात को सोते समय कहानी का महत़व
बच़़े की कल़पनाशक़तत के पंख

सौरभ वाऱष़़ेय

स़नेहा ससंह 

 

शहर के उस
आखिरी छोर
पर, जहाँ
कंक््ीट के
जंगल की सांसे्
फूलने लगती
है्, वह 'शांखत
खवला' िड्ा

था। खवला का नाम 'शांखत' शायद
इसखलए रिा गया था क्यो्खक यहाँ
का सन्नाटा कख््िस््ानो् को मात
देता था। लोहे के खवशाल फाटक
पर जंग की ऐसी परते् थी्, जैसे
वक्त ने िुद उसे छूना छोड् खदया
हो।
अखनर्द्् ने अपनी महँगी चमड्े
की जैकेट को झाड्ा। छह साल
बाद ऑस्ट््ेखलया की चकाचौ्ध से
वह इस धूल भरे सन्नाटे मे् लौटा
था। टैक्सी ड््ाइवर ने सामान
उतारते हुए अजीब नज्रो् से उसे
दिेा।साहब, इस घर मे ्कोई रहता
है क्या? बड्ी भारी महक आ रही
है बाहर तक। अखनर्द्् ने नाक
खसकोड्ी। मेरी माँ रहती है्। बूढ्ी
है,् शायद सफाई नही ्करवा पाती।्
तुम अपना खकराया लो और
खनकलो।उसने जैसे ही धक््ा
खदया, दरवाज्ा खबना खकसी आवाज्
के िुल गया। वह बंद नही् था।
उसे लगा था खक अंदर से मां की
आवाज् आएगी-अरे अनु! तू आ

गया? पर अंदर से खसफ्फ एक
गाढ्ा, खचपखचपा अंधेरा बाहर
आया। वह अंधेरा जो छह महीनो्
से इस खवला की दीवारो् के बीच
पक रहा था। ड््ाइंग र्म की धूल
पर उसके जूतो् के खनशान ऐसे बन
रहे थे जैसे खकसी पखवत्् ग््ंथ पर
कोई गाली खलि दी गई हो। उसने
लाइट का स्सवच दबाया, पर
खबजली शायद खबल न भरने के
कारण कट चुकी थी। अखनर्द्् ने
अपने आईफोन की फ्लैशलाइट
जलाई। रोशनी की खकरण उस
सोफे पर पड्ी, जहाँ एक आकृखत
पसरी हुई थी।
माँ? सो रही हो क्या? देिो, मै्
खसडनी से सीधे आ रहा हूँ। बहुत
थक गया हूँ, एक कप चाय तो
खपला दो।
बहतु खदनो ्बाद कमर ेमे ्कोई सव्र
गूँज रहा था। सोफे पर जो था, वह
अब माँ नही् थी। वह हख््ियो् का
एक ढांचा था, खजस पर चमड्ी का
बचा-कुचा भूरा खलबास खलपटा
था। प््कृखत ने अपना काम बिूबी
खकया था- कीड्े अपना खहस्सा ले
चुके थे, अब केवल अवशेष बचे
थे। अखनर्द्् की चीि गले मे् ही

सूि गई। उसे लगा खक यह कोई
प््ै्क है, पर वह गंध? वह गंध
खकसी मजाक की नही्, बस्कक एक
अंखतम सत्य की थी। मेज पर एक
कागज का टुकड्ा पड्ा था। धूल
की परतो् के नीचे दबे उस कागज
पर कोई वसीयत नही् थी, न ही
गहनो् का खहसाब। उस पर खसफ्फ
एक ही वाक्य हज्ारो् बार खलिा
गया था, जसै ेकोई पागल मतं् ्जपा
गया हो-बेटा, दरवाज्ा िुला है, तू
बस आ जाना।
अखनर्द्् का हाथ कांपने लगा।
उसने रोशनी कागज के खनचले
खहस्से पर डाली। वहाँ िून और
आंसुओ् के सूिे काले धब्बे थे,
जहाँ खलिा था-मै् मर नही् रही
अनु, बस सो रही हूँ ताखक जब तू
आए तो मुझे जगा सके।
ऑस्ट््ेखलया मे् बहुत ठंड होती है
न? सुना है वहाँ लोग अपनो् को
भूल जाते है्, पर तू तो मेरा बेटा
है। स्वेटर पहन लेना, तुझे जुकाम
जक्दी होता है। तभी अखनर्द्् की
नज्र उस कंकाल के सूिे, काले
पड् चुके हाथ की मुठी पर पड्ी।
मुट््ी कसी हुई थी। उसने खहम्मत
जुटाकर उन ठंडी, पत्थर जैसी

उंगखलयो् को िोला। अंदर एक
छोटा सा, नील ेरगं का ऊनी सव्टेर
दबा था। वह आधा बुना हुआ था।
एक सलाई अभी भी ऊन के गोलो्
मे् फंसी थी। यह स्वेटर अखनर्द््
के उस बेटे के खलए था, खजसकी
तस्वीर उसने तीन साल पहले
व्हाट्सएप पर भेजी थी। माँ...
अखनर्द्् के गले से एक
खघखघयाहट खनकली।
वह 'शाखंत खवला' अब एक कटघरा
बन गया था। उसे याद आया, छह
महीने पहले माँ का आखिरी फोन
आया था। उसने खझड्क कर कह
खदया था-मम्मी, यहाँ प््ोजेक्ट की
डेडलाइन है, आप रोज् वही 'कब
आओगे' का राग मत अलापा
करो। शायद उसी रात माँ ने
दरवाज्ा िुला छोड्ा होगा। शायद
उसी रात उन्हो्ने यह तय खकया
होगा खक अब वे नही् जागे्गी,
क्यो्खक जागते हुए इंतज्ार करना
बहतु दद्दनाक था। उनह्ोन् ेमौत को
एक नी्द का नाम दे खदया था,
ताखक बेटे पर हत्या का इक्जाम न
आए। खिड्की से आती चांद की
ठंडी रोशनी ने उस कंकाल की
आँिो् के गड््ो् को भर खदया।

डॉ. सुरेश कुमार

दरवाज़ा खुला है
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प््श्न: मेिी उम्् 23 वष्थ है। मेिे बाि
झड्ने िगे है् यही रचंता का कािण
बना है। आपसे इसका आयुव््ेरदक
इिाज बताने की प््ार्थना है ।

-  अनूप शम्ाथ , रसकंदिाबाद
उत््र : बालो् के झड्ने के कई

कारण हो सकत ेहै।् रस्ी रहन ेस,े
फफूंद के संि््मण से, बालो् की
जड्ो् को पोषण नही् होने से,
बोलरंग के पानी से , बहुत अलधक
मानलसक लचंता से , रक्ताल्पता से,
कुछ अंग््ेजी दवाएं जैसे
क्लोरोमायलसलटन, लरफै्माइलसन
आलद के प््योग से बाल झड्ने
लगते है्। बालो् के लगरने को
आयुव््ेद मे् 'खाललत्य 'और समय
पकने को 'पाललत्य 'कहते है्।

अन्ावदे हब्ाल सतं शैप् ूक ेप्य्ोग
से र्सी से छुटकारा लमलता है ।
फफूंद व अन्य जीवाणुओ् के
संि््मण से भी राहत लमलती
है। 'एलो रोज कंडीशनर
शै्पू' से बाल काले
और मलुायम रहत ेहै्
। इसके प््योग से अन्य
कारणो् से झड्ते बालो्
को लगरने से रोका जा
सकता है। महा भृंगराज केश
तैल( सुगंध रलहत) या 'हेयर
लस्ट हब्ाल हेयर ऑयल' को
थोड्ा गुनगुना करके बालो् की
जड्ो् मे् लनत्य माललश करने से
झड्ते बालो् को रोका जा सकता
है। कमजोरी से बाल टूटने की
स्सथलत मे् आमलकी रसायन व
ऊंझा ताप्यालद लौह टेबलेट का
सेवन तुरंत लाभ देता है । 'केश
योग कैप्सूल ' का सेवन भी बालो्
को झड्ने से रोकता है बालो् को
लंबा और मुलायम बनाने के ललए
नालरयल का तेल, ऊंझा आमलकी
तेल का प््योग भी लकया जा सकता
है। खानपान मे् ऋतु फल का
सेवन वह हरी सस्बजयो् का सेवन
आवश्यक र्प से करना चालहए।
प््श्न : मेिे गाि ब्िैडि मे् मिि के
दाने के बिाबि परिी है। मुझे
रबल्कुि भी दद्थ नही् होता डॉक्िि
ऑपिेशन पि जोि दे िहे है् , पि मुझे
कोई पिेशानी नही् है। ऐसे मे् क्या
ऑपिेशन किाना चारहए? कृपया
सुझाव दे्।

- श््ीरनवास िाव , किीमनगि
उत््र : गाल ब्लैडर याने

लपत््ाशय मे् पथरी के बढ्ने का

मखुय् कारण ह ैकोलसेट्््ॉल क ेस्र्
मे ्वलृ््ि। लपत््ाशय की पथरी बनती
ही है् कोलेस्ट््ॉल से ही । यह जब
तक सताती नही ्ह ै,यान ेतीव् ्उदर
शूल नही् होता है तब तक, मेरी
राय मे ्शलय्ल््िया की आवशय्कता
नही् होती। तेज दद्ा उठने पर ही
ऑपरेशन जर्री होता है।

गाल स्टोन को लनकालने का
सव््ोत््म तरीका भी केवल
शल्यल््िया ही है । यह एकदम
सही है। गाल स्टोन का लनदान
होत ेही यलद औरा लललवझं लटलकया,
ऊंझा आरोग्यवल्धानी रस टेबलेट
व
डेबो ललव
कपैस्लू
ले ना

आ रं भ

क र ते
है्, तो एकदम से शल्यल््िया की
आवश्यकता नही् पड्ती। ऊंझा
ललव लाइव सैरप भी इसमे्
उपयोगी सालबत हुआ है।

भोजन मे् तैलीय पदाथ्ा,
नमकीन, लमठाइयां, फास्ट फूड,
जंक फूड, गलरष्् पदाथ्ा ,
मांसाहारी व्यंजन, आचार आलद
लेना बंद कर देने से धीरे-धीरे
कोलेस्ट््ॉल का स््र घटने लगता
है। और उपरोक्त कही गई दवाओ्
का सेवन गाल स्टोन को बढ्ने
और एस्कटवेट होने से रोकता है।
नतीजा - आपको शल्यल््िया की
ऐसी स्सथलत मे् लबल्कुल भी जर्रत
नही् पड्ती। 'सादा भोजन- उच््
लवचार' को जीवन मे् अपनाने से
इस रोग से बचा जा सकता है।
प््श्न : मेिी उम्् 28 वष्थ है। मुझे

नजिे की रशकायत है । नाक हमेशा
बहती िहती है। नाक से पीिे िंग का
गाढा िशे ेजसैा तिि पदार्थ रनकिता
िहता है । रसि व आंखो् मे् भी दद्थ
िहता है। कृपया उपचाि बताएं।

-  हषव्थध्थन िेड््ी ,खम्मम
उत््र : नजला या दुकान

आयुव््ेद का 'प््लतश्याय' रोग है।

इसमे् नाक बहना , छी्के आना ,
सद््ी लगकर बुखार आना, नाक मे्
संि््मण होना, नाक मे् सूजन
आना, नाक बंद रहना या
नासामल से भरी रहना, लसर व
आंखो् मे् भारीपन के साथ दद्ा
होना- यह सब प््लतश्याय के
लक््ण है्।

साधारण औषलध योग मे्
ल््तकटु चूण्ा (सो्ठ , काली लमच्ा
एवं लपपली का समभाग चूण्ा)
सबसे सरल व कारगर योग है
।इसे 2 से 3 ग््ाम की मात््ा मे्
शहद मे् लमलाकर लेने से लाभ

लमलता है। ऊंझा लक्््मी लवलास
रस की गोली को सादे पान के

पत््े मे् रखकर खाने से भी नजला
ठीक होता है। ऊंझा चौ्सठ प््हरी
पीपल लटलकया, ऊंझा काफकेतु
रस के संग ऊंझा चंद््ामृत रस

लटलकया को गुनगुने पानी से
देना परम
गुणकारी नतीजे
देता है। भोजन
के बाद

द््ाक््ालरष्् को 15
से 20 लमलीलीटर

की मात््ा मे् समभाग
गुनगुने पानी मे् लमलाकर पीने से
सद््ी जुकाम के पा््श्ा प््भाव जल्दी
ही ठीक हो जाते है्। इसमे्
खासकर ठंडी चीजो् एवं कफ
वध्ाक आहार - लवहार से बचे्।
तेज धूप से आते ही तुरंत पानी
नही् पीना चालहए । थोड्ी देर ठहर
कर पसीना सूखने के बाद ही पानी
पीना चालहए।

अायुव््ेडदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

ट्वतंत्् वात्ाथ
396, िाेअर टै्क बंि,

हैदराबाद-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यडद अायुव््ेडदक इिाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् डिखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
क्पन अवश्य कचपकाएं।
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बाल झडने का आयुव््ेद मे् उपचार 

आज भी बहुत से लोग दांतो्
की सफाई और मसडू्ो ्की समसय्ा
के ललए घरेलू नुस्खो् का सहारा
लेते है्. उन्ही् मे् से एक है
लफटकरी. दादी-नानी के समय से
इस ेदातं दद्ा, मसडू्ो ्स ेखनू आना
और बदबू जैसी समस्याओ् मे्
इस््ेमाल लकया जाता रहा है,
लेलकन क्या वाकई लफटकरी दांतो्
के ललए फायदेमंद है? या इसका
ज्यादा इस््ेमाल नुकसान पहुंचा
सकता है? आइए डॉ. मानवी
श््ीवास््व (दंत लचलकत्सक,
लनयॉन्स मेलडकल कॉलेज और
अस्पताल, ग््ेटर नोएडा) से
जानते है्.

रफिकिी क्या होती है?
लफटकरी एक तरह का नेचुरल

लमनरल सॉल्ट होता है, लजसे
आमतौर पर पानी साफ करने,
दाडी के बाद, या त्वचा की
देखभाल मे् इस््ेमाल लकया जाता
है, इसमे् कीडाे काे मारने और
लसकुड्न पैदा करने वाले गुण होते
है्.
दांतो् के रिए रफिकिी के फायदे-

मसूड्ो् से खून आना कम
करती है-

लफटकरी मे ्लसकडुन् पदैा करने
वालेt गुण होते है्, जो मसूड्ो् को
कसाव देते है् और ब्लीलडंग को
कम करने मे् मदद करते है्.

मुंह की बदबू दूर करने मे्
मददगार-

लफटकरी मे् होने वाले
एंटीबैक्टीलरयल गुण मुंह के
बैक्टीलरया को कम करते है्,
लजससे बैड ब््ेथ मे् राहत लमल
सकती है.

हल्का दद्ा और सूजन कम
कर सकती है-

अगर मसडू्ो ्मे ्हलक्ी सजून या

खुजली है, तो लफटकरी के पानी
से थोड्ी राहत लमल सकती है,
हालांलक हमे् इस बात को भी
इग्नोर नही् करना चालहए लक ये
दांतो् को नुकसान भी पहुंचा
सकती है.

रफिकिी के नुकसान-
डॉक्टर कहते है् लक तब कुछ

भी खराब होता है जब इसे हद से

ज्यादा इस््ेमाल लकया जाए, हर
चीज की लललमट होती है और
लफटकरी के साथ भी ऐसा ही है-

जय्ादा इस््मेाल स ेइनएमल को
नुकसान-

दांतो् की सबसे बाहरी परत को
इनएमल कहते है्. लफटकरी का
ज्यादा या रोजाना इस््ेमाल इस
परत को कमजोर कर सकता है,
लजससे दांत सेन्सीटीव हो जाते है्.

मुंह मे् सूखापन
लफटकरी मुंह के टीशुस को

जय्ादा लसकोड ्दतेी ह,ै लजसस ेमुहं
सूखा महसूस हो सकता है और
सलाइवा कम बनता है. सलाइवा
दांतो् की सुरक््ा के ललए जर्री
होता है.

जलन और इलरटेशन-
कुछ लोगो् मे् लफटकरी के

इस््ेमाल से मुंह मे् जलन या
इलरटेशन हो सकती है

लंबे समय मे् नुकसान-
अगर आप रोजाना सीधे दांतो्

पर लफटकरी रगड्ते है्, तो इससे
मसूड्े कमजोर हो सकते है् और
दांतो् की नेचुरल स्ट््े्थ कम हो
सकती है

क्या लफटकरी से दांत साफ
करना सही है?

-सीधे रगड्ना सही नही् है,
कभी-कभी पानी मे् घोलकर
rinse करना लफर भी सेफ है,
लेलकन रोजाना नही्

सही तिीका क्या है?
अगर आप लफटकरी का

इस््ेमाल करना ही चाहते है् तो
इस तरह से करे्-

एक चुटकी लफटकरी को पानी
मे् घोल ले्

उसस ेलदन मे ्1 बार या हफत् ेमे्
2–3 बार कुल्ला करे्

उसे सीधे दांतो् पर न रगड्े्
कलुल्ा करने क ेबाद सादा पानी

से मुंह जर्र धो ले्
एक्सपि्थ का मानना है रक:

लफटकरी टे्परेरी लरलीफ दे
सकती है, लेलकन ये परमाने्ट
सॉल्यूशन नही् है, दांतो् की सही
देखभाल के ललए ब््लशंग, दांत की
देखभाल और लनयलमत डे्टर चेक
अप जर्री है.
बच््ो् औि बुजुग््ो् के रिए सिाह-
बच््ो् मे् लफटकरी का इस््ेमाल

लबल्कुल अवॉयड करे्, क्यो्लक
उनके दांत और मसूड्े ज्यादा
से्लसलटव होते है्

बुजुग्ा इसका लललमटेड
इस््ेमाल करे् और अगर पहले से
डे्टल प््ॉब्लम है तो डॉक्टर से
पूछकर ही इस््ेमाल करे्

बेहतर लवकल्प क्या है्?
अगि आप नेचुिि केयि चाहते है्,

तो ये बेहति रवकल्प है्:
नीम दातून
नमक के पानी से कुल्ला करना
लदन मे् दाे बार ब््श करना
लफटकरी दांतो् के ललए पूरी

तरह गलत नही् है, लेलकन इसे
जादुई इलाज भी नही् माना जा
सकता. यह टे्परेरी लरलीफ दे
सकती है, खासकर मसूड्ो् की
हल्की समस्या मे्, लेलकन इसका
ज्यादा या गलत इस््ेमाल दांतो्
और मसूड्ो् को नुकसान पहुंचा
सकता है

क्या वाकई दांतो् के रलए रफिकरी अच्छी होती है?
अगर आप भी रोिािा रगडंते हैं तो पहिे िाि िें इसके गंभीर िुकसाि

स्वस्थ रहने के ललए हेल्दी
डाइड और लनयलमत व्यायाम की
आदत को सव्ासथ्य् लवशषेज् ्सबसे
महतव्पणू्ा मानत ेहै।् शारीलरक रप्
से सल््िय रहना यानी व्यायाम
करते रहने और रलनंग-वॉलकंग की
आदत आपको ि््ॉलनक बीमालरयो्
से बचाए रखने के साथ, हल््ियो्
और मांसपेलशयो् से संबंलधत
समस्याओ् को कम करने मे् मदद
करती है। मे्टल हेल्थ को ठीक
रखने मे् भी लनयलमत व्यायाम की
आदत को लवशेषज्् फायदेमंद
मानते है्।  

हालालंक आकंड्ो ्पर नजर डाले्
तो पता चलता है लक युवाओ् मे्
डायलबटीज-ह्दय रोग जैसी
ि््ॉलनक बीमालरयो् के साथ हल््ियो्
की समस्याएं जैसे आथ्ाराइलटस
और ऑस्सटयोपोरोलसस के केस
तेजी से बढ् रही है। इसके ललए
शारीलरक लनष्ल््ियता तो एक
कारण है ही, पर अध्ययनकत्ााओ्
की टीम ने लजस वजह को
लजम्मेदार पाया है वह आपको भी
चौक्ा दगेी।  ऑसस्टयोआथ्ाराइलटस
जैसी हल््ियो् की समस्याओ् से
बचने के ललए लनयलमत व्यायाम
को सबसे असरदार उपायो् मे् से
एक माना जाता है। लेलकन
लवशेषज््ो् का कहना है लक आज
की युवा पीढ्ी मे् व्यायाम को
लेकर जुनून उनपर ही भारी पड्
रही है। लफट रहने के ललए लोग
लजम मे् हैवी या लंबे समय तक
व्यायाम करते रहते है्, पर ये
आदत असल मे ्उनपर उलट्ा भारी
ही पड् रही है।   

ज्यादा तीव््ता वािा व्यायाम हो
सकता है खतिनाक

स्वस्थ रहने के ललए लनयलमत
व्यायाम की आदत जर्री है और
फायदेमंद भी, पर जर्रत से

ज्यादा व्यायाम या गलत तरीके से
व्यायाम आपको फायदे की जगह
नुकसान पहुंचाने वाली हो सकती
है। लवशेषज््ो् ने चेतावनी दी है लक
युवा पीढ्ी मे् लफटनेस और
व्यायाम को लेकर अनावश्यक
जुनून उन्हे् फै््क्चर और जोड्ो् की
समस्याओ् जैसे
ऑस्सटयोआथ्ाराइलटस का लशकार
बनाता जा रहा है। 

प््मुख ऑथ््ोपेलडक सज्ानो् के
शोध से पता चला है लक हाई
इंटे्लसटी वाले व्यायाम के कारण
घुटने, कूल्हे, पैर और पीठ की
चोट औ यवुा मे ्हल््ियो ्स ेसबंलंधत
समस्याओ् मे् वृल््ि देखी जा रही
है। ि््ॉसलफट और हायरोक्स जैसी
कलठन लफटनेस चैले्ज युवा को
अनजाने मे् ऑस्सटयोआथ्ाराइलटस
जैसी लदक््तो् को लशकार बनाता
जा रहा है। 
ऑस्टियोआर्थिाइरिस औि इसका

बढ्ता खतिा
ऑस्सटयोआथ्ाराइलटस जोड्ो् की

एक ऐसी बीमारी है जो समय के
साथ बढत्ी जाती ह ैऔर इस ेठीक
नही् लकया जा सकता। यह जोड्ो्
की सुरक््ा करने वाली काल्टिलेज
के लघस जाने के कारण होती है।

ऑस्सटयोआथ्ाराइलटस इसके
कारण जोड्ो् मे् दद्ा, अकड्न,
जोड्ो् की लहला पाने मे् भी

कलठनाई और सूजन जैसी समस्या
हो सकती है।

यह अक्सर हाथो्, घुटनो्,
कूल्हो् और रीढ् की हि््ी को
प््भालवत करती है। 

आमतौर पर उम्् बढ्ने, जोड्ो्
मे ्चोट या इसक ेजय्ादा इस््मेाल,
मोटापा को प््मुख कारण माना
जाता रहा है। लेलकन अब
लवशेषज््ो् ने चेतावनी दी है लक
लफट रहने के चक््र मे्
'एक्सरसाइज को लेकर युवाओ्
का जुनून' उनके शरीर पर जोर
डाल रहा है'। हैवी व्यायाम के
कारण युवा अपनी हल््ियो् पर
बहुत ज्यादा दबाव डाल रहे है्,
लजसके कारण लदक््ते् बढ्ती जा
रही है्।

कम उम्् मे् बढ् िही है  कार्िििेज
का खिाब

स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, 70
साल की उम् ्तक लगभग आध ेसे
ज्यादा लोगो् को गलठया हो जाता
है। ये समस्या अब कम उम्् वालो्
को भी प््भालवत कर रही है्।
काल्टिलेज के खराब होने मे् इस
बढ्ोतरी के कई कारण हो सकते है्
लजनमे ्जनेलेटकस्, मोटापा, जोड्ो ्पर
बार-बार पड्ने वाला दबाव,
धूम््पान और चोट शालमल है्। 

ट््ॉमा और ऑथ््ोपेलडक के
जाने-माने कंसल्टे्ट लटम लसनेट

कहते है्, 'हम देख रहे है् लक कम
उम्् के मरीजो् मे् भी टेस्ट मे्
काल्टिलेज मे् गंभीर क््लत देखी जा
रही है। 

हमारा मानना है लक ऐसा
इसललए हो रहा है क्यो्लक वे बहुत
ज्यादा और बहुत जोरदार
एक्सरसाइज कर रहे है्। 

इससे जाने-अनजाने जोड्ो् के
आस-पास के सॉफ्ट लटशू मे् गहरी
चोटे् लग रही है। 

इसका असर तुरंत तो नही्
लदखता है पर लंबे समय मे् ये
आपको जीवनभर रहने वाली
गभंीर समसय्ा दने ेवाली हो सकती
है। 

ऑस्सटयोआथ्ाराइलटस की
समस्या से बचने के ललए क्या
करे्?

डॉक्टर कहते है् वैसे को एक
उम्् के बाद हल््ियो् की समस्या
और ऑस्सटयोआथ्ाराइलटस होने
का खतरा तो बढ् ही जाता है, पर
कम उम्् मे् इस तरह की लदक््तो्
से बचे रहने के ललए कुछ
सावधालनयां जर्री है्।

बहुत अलधक तीव््ता वाले
वय्ायाम लबलक्लु न करे।् लजम को
कोई भी एक्सरसाइज हमेशा ट््ेनर
की लनगरानी मे् ही लकया जाना
चालहए।

कैस्लशयम से भरपूर डेयरी
उत्पादो् और सूजन कम करने
वाले (एंटी-इंफ्लेमेटरी) खाद््
पदाथ््ो् को डाइट का लहस्सा जर्र
बनाएं।  रॉयल ऑस्सटयोपोरोलसस
सोसाइटी की स्कललनकल
सलाहकार, प््ोफेसर लैनहम-न्यू
ने चेतावनी दी: अगर युवाओ् ने
अपनी डाइट मे् प््ोसेस्ड चीजो् को
कम नही् की और व्यायाम को
लेकर सावधानी नही् बरती तो ये
बड्ी समस्याओ् का कारण बन
सकती है।

युवाओ् मे् बढ्ते आर्थराइरिस को लेकर अब तक का सबसे
बड्ा खुलासा, हेल्दी आदत ही सारबत हो रही रवलेन

निवर नकडिी को साफ करिे में असरदार
3 सबंजियां, रोि खािे से कंिीि रहेंगे गुदंंे 

शरीर को सव्सथ् रखन ेमे ्ललवर
और लकडनी मदद करती है। जो
खून और शरीर मे् जमा अपलशष््
पदाथ््ो् को बाहर लनकलने मे् मदद
करत ेहै।् ललेकन इसक ेललए ललवर
और लकडनी का स्वस्थ रहना और
बेहतर फंक्शन करना भी जर्री
है। ललवर और लकडनी को स्वस्थ
रखने के ललए डाइट मे् ज्यादा से
ज्यादा हरी सस्बजयो् और पत््ेदार
सस्बजयो् को शालमल करने की
सलाह दी जाती है। आप खाने मे्
ब््ोकोली, लहसुन और चुकंदर
जैसी सस्बजयो् को जर्र शालमल
करे्। इनमे् ऐसे पोषक तत्व पाए
जाते है् जो ललवर और लकडनी के
काम को बेहतर बनाने मे् मदद
करते है्। इन तीनो् सस्बजयो् को
लोगो् को लनयलमत र्प से खाना
चालहए। एक लरपोट्ा के मुतालबक
हमे् खाने मे् ऐसे खाद्् पदाथ््ो् को
शालमल करना चालहए, जो ललवर
और लकडनी को सव्सथ् रखन ेऔर
इनके काम को बेहतर बनाने मे्
मदद करते हो्।
रिवि औि रकडनी के रिए सबसे

अच्छा क्या है?
ब््ोकोिी और क्््डसफेरस

सब्जजयां- आपको खाने मे्
िू््लसफेरस वाली सस्बजयां जैसे
ब््ोकली, फूलगोभी, पत््ागोभी,
बोक चॉय और केल शालमल
करनी चालहए। इन सस्बजयो् मे् की
खालसयत है लक इनमे्
ग्लूकोलसनोलेट्स पाए जाते है्, जो
ललवर को शरीर मे् कई पदाथ््ो् को
प््ोससे और मटेाबोलाइजड् करन ेमे्
मदद करते है्। इन सस्बजयो् मे्
फाइबर, लवटालमन सी और कई
एंटीऑक्सीडे्ट पाए जाते है्।
लनयलमत र्प से इसका सेवन
करने से खून मे् जमा फैट की
मात््ा को कंट््ोल लकया जा सकता
है। वजन कम करना चाहते है् तो
उसके ललए भी ये सस्बजयां अच्छी

मानी जाती है्। ध्यान देने वाली
बात यह है लक आप इन सस्बजयो्
को रोजाना और लंबे समय तक
डाइट मे् शालमल करे्।

िहसुन- शरीर के ललए
लहसुन को बहुत फायदेमंद माना
जाता है। लहसुन मे् एलललसन और
दसूर ेमटेाबोलाइटस् जसै ेकाब्ालनक
सल्फर यौलगक होते है्। ये एस्कटव
पदाथ्ा है् एंटीऑक्सीडे्ट और एंटी
इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर होते है्।
लजससे ऑक्सीडेलटव तनाव को
कम करने मे् मदद लमलती है और
कोलशकाओ ्को होन ेवाल ेनकुसान
को कम लकया जा सकता है।
ललवर लगातार कई तरह के
चयापचय उत्पादो्, दवाओ्, शराब
और दूसरे पदाथ््ो् के संपक्क मे्
रहता है। ऑक्सीडेलटव तनाव
बढ्ने से ललवर की सेल्स डैमेज
होने लगती है्। लेलकन लहसुन
खाने से शरीर को स्वस्थ
चयापचय वातावरण बनाने मे्
मदद लमलती है।

चुकंदर- खाने मे् रोज थोड्ी
मात््ा मे् चुकंदर जर्र शालमल
करे्। चुकंदर मे् अच्छी मात््ा मे्
नेचुरल बीटालेन और नाइट््ेट पाए
जाते है्। बीटालेन की वजह से
चुकंदर का रंग लाल होता है और
ये पावरफुल एंटीऑक्सीडे्ट है।
कई लरसच्ा से पता चला है लक
चुकंदर चयापचय स्वास्थ्य और
रक्त वालहका के फंक्शन मे् सुधार
करता है। ये इसललए जर्री है
क्यो्लक ललवर और लकडनी दोनो्
अपने फंक्शन के ललए स्सथर रक्त
प््वाह पर बहुत बहुत लनभ्ार करते
है्। ऐसे मे् अगर ब्लड सक्कुलेशन
खराब होता है।  ब्लड प््ेशर
अलनयलमत होता है या शरीर मे्
मेटाबॉललक समस्याएं पैदा होती है
तो ललवर और लकडनी को
नुकसान पहुंचने का खतरा बढ्
जाता है।

सौंफ और धनिया का पािी नकि समसंयाओं में है असरदार?
इसके फायदे और सेवि का सही तरीका

आजकल लोग हेल्दी रहने के
ललए घरले ूनसुख्ो ्की ओर तजेी से
र्ख कर रहे है् और ऐसे मे् सौ्फ
और धलनया का पानी एक
बेहतरीन लवकल्प है। सौ्फ और
धलनया मे् मौजूद पोषक तत्व कई
छोटी-बड्ी समस्याओ् से राहत
लदलाने मे् मदद करते है्। लेलकन
सही फायदे पाने के ललए यह
जानना भी जर्री है लक इसे कब
और कैसे लपया जाए। चललए
जानते है् सौ्फ और धलनया के
पानी के फायदे और इसका सही
सेवन करने का तरीका।

सौ्फ औि धरनया के पानी के
फायदे

बेहतर पाचन: सौ्फ और
धलनया का पानी  पाचन के ललए
एक बेहतरीन घरेलू उपाय है। यह
पानी पेट की जलन, सूजन,
भारीपन और कब्ज से राहत
लदलाता है, लजससे पाचन तंत््
दुर्स्् रहता है।

डिटॉक्स और वजन कम:

सौ्फ और धलनया का पानी एक
लडटॉक्स वॉटर है जो शरीर को
लडटॉस्कसफाई करता है। यह पानी
मेटाबॉललज्म बढ्ाकर वजन कम
करने मे् मदद करता है। यह
लमश््ण पाचन मे् सुधार करता है,
ब्लोलटंग कम करता है और शरीर
से पानी और लवषाक्त पदाथ््ो् को
बाहर लनकालता है।

शरीर के तापमान को
संतुडित: सौ्फ और धलनया दोनो्
तासीर मे् ठंडे होते है्, जो गल्मायो्
मे् शरीर के तापमान को संतुललत
रखते है्। यह शरीर से टॉस्कसन्स
बाहर लनकालकर पेट को साफ

और ठंडा रखता है।
कोिेस्ट््ॉि होता है कंट््ोि:

सौ्फ और धलनया का पानी खराब
कोलेस्ट््ॉल को कम करने और
अच्छे कोलेस्ट््ॉल को बढ्ाने मे्
मदद कर सकता है। यह लमश््ण
नसो् मे् जमे वसा को कम करने
मे् सहायक है। यह फाइबर और
एंटीऑक्सीडे्ट का अच्छा स््ोत है,
जो पाचन मे् सुधार और ह्दय
स्वास्थ्य के ललए फायदेमंद हो
सकता है।

इम्यूडनटी बूस्टर: सौ्फ और
धलनया का पानी मे् एंटी-
ऑक्सीडे्ट और एंटी-इंफ्लेमेटरी
गुण होते है् जो सद््ी-जुकाम और
संि््मण से बचाते है्।

क्या है सेवन का सही तिीका?
सौ्फ और धलनया का पानी

बनाने के ललए रात मे् एक लगलास
पानी मे् 1-1 छोटी चम्मच साबुत
धलनया और सौ्फ को रात भर
लभगोकर रखे्। सुबह इस पानी को
5-10 लमनट तक अच्छी तरह
उबाले्। लफर छानकर खाली पेट
लपएं।

रोज सुबह अंकुररत मूंग खाने से क्या होता है?
रमले्गे कौन से फायदे और रकतना खाएं?

आजकल हेल्दी लाइफस्टाइल
अपनाने के ललए लोग अपनी
डाइट मे् कई बदलाव कर रहे है्।
इन्ही् मे् से एक है सुबह अंकुलरत
मूंग  खाना। यह एक ऐसा
सुपरफूड है, जो सस््ा होने के
साथ-साथ पोषण से भरपूर भी
होता है। अगर आप रोज सुबह
अंकुलरत मूंग का सेवन करते है्,
तो इससे आपके शरीर को कई
जबरदस्् फायदे लमल सकते है्।

अंकुरित मूंग क्या है?
मूंग दाल को कुछ घंटो् तक

पानी मे् लभगोकर और लफर कपड्े
मे् बांधकर रखने से उसमे् छोटे-
छोटे अंकुर लनकल आते है्। यही
अंकुलरत मूंग कहलाता है। इस
प््ल््िया से इसमे् मौजूद पोषक
तत्वो् की मात््ा और उनकी
गुणवत््ा दोनो् बढ् जाती है।

अंकुरित मूंग खाने के फायदे
पाचन तंत्् को मजबूत बनाता

है: अंकुलरत मूंग मे् भरपूर मात््ा मे्
फाइबर पाया जाता है, जो पाचन
ल््िया को बेहतर बनाता है। इससे
कब्ज, गैस और अपच जैसी
समस्याओ् से राहत लमलती है।

वजन घटाने मे् करता है मदद:

अगर आप वजन कम करना
चाहते है्, तो अंकुलरत मूंग आपकी
डाइट का लहस्सा जर्र होना
चालहए। यह लो कैलोरी और हाई
प््ोटीन फूड है, लजससे पेट लंबे
समय तक भरा रहता है और
अनावश्यक खाने से बचाव होता
है। शरीर को देता है तुरंत ऊज्ाा:
सुबह खाली पेट अंकुलरत मूंग
खान ेस ेशरीर को जरर्ी लवटालमन
और लमनरल्स लमलते है्, जो
आपको लदनभर एनज््ेलटक बनाए
रखते है्।

इम्यूलनटी को करता है मजबूत:

इसमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स और
लवटालमन C जैसे पोषक तत्व होते
है्, जो शरीर की रोग प््लतरोधक
क््मता बढ्ाने मे् मदद करते है्
और बीमालरयो् से बचाव करते है्।

त्वचा और बालो् के ललए
फायदेमंद: अंकुलरत मूंग का
लनयलमत सेवन त्वचा को अंदर से
पोषण देता है, लजससे स्सकन ग्लो
करन ेलगती ह।ै साथ ही यह बालो्
को मजबूत और हेल्दी बनाए
रखने मे् भी मदद करता है।

लदल की सेहत के ललए अच्छा:
यह खराब कोलेस्ट््ॉल को कम
करने मे् सहायक होता है, लजससे
लदल से जुड्ी बीमालरयो् का खतरा
कम होता है।
अंकुरित मूंग खाने का सही तिीका

सुबह खाली पेट सेवन करे्
इससे शरीर को अलधकतम लाभ
लमलता है। अगर कच््ा खाने मे्
परेशानी हो, तो हल्का उबाल
सकते है्। स्वाद के ललए नी्बू,
काला नमक, टमाटर, प्याज और
हरी धलनया लमलाकर इसका सेवन
कर सकते है्। रोजाना एक कटोरी
(लगभग 50–70 ग््ाम) पय्ााप्त
होती है।
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दलजी लक््म्ी का नाम इन दिनो्
रर्ाथओ् मे् बना हुआ है। यही नही्
उनके साथ दिग्गज दनि््ेशक
द््पयिश्थन का भी नाम जोड्ा िा
रहा है। कई लोग ये भी नही्
जानते दक दलजी लक्््मी कौन है्
और क्यो् द््पयिश्थन से जोड्ा जा
रहा है, उनका नाम? तो यहां हम
आपको इन सभी सवालो् के
जवाब िे्गे। जहां आपको दलजी
लक्््मी के बारे मे् पता रलेगा।
साथ ही आप जान पाएंगे दक
उनका द््पयिश्थन और 'लोका:
रैप्टर 1' की अदभनेत््ी कल्याणी
द््पयिश्थन से क्या कनेक्शन है? 
1982 में की कमरयर की शुरंआत
करेल क ेकोद््च मे ्जनम्ी ्दलजी

लक्््मी एक मलयालम अदभनेत््ी
है्। वो 80 के िशक की कई
मलयालम दफल्मो् का दहस्सा रही
है्। इसके अलावा उन्हो्ने कुछ
तदमल, तलेगु ुऔर दहिंी दफलम्ो ्मे्
भी काम दकया है। दलजी ने अपने
कदरयर की शुर्आत साल 1982
मे् आई दफल्म ‘इदथरी नेरम
ओदथरी काय्थम’ से की थी।
हालांदक, उनकी यािगार दफल्मो्
मे् ‘ओिार्थम्मावा आलादरयम’,
'मुथारामकुन्नू पी.ओ.', ‘बोइंग
बोइंग’, ‘थलावट््म’ और
‘दवक््म’ जैसी दफल्मे् शादमल है्।
एक महंदी मफलंम में भी मकया काम
मलयालम दफल्मो् के अलावा

दलजी ने कुछ तदमल, तेलुगु और
दहंिी दफल्मो् मे् भी काम दकया है।
तदमल दसनेमा मे् उन्हो्ने कमल

हासन की ‘दवक््म’ से शुर्आत
की थी। जबदक दहंिी मे् उन्हो्ने
दसफ्क ‘सागर’ दफल्म मे् काम
दकया है। दलजी ने अपने कदरयर
मे् मोहनलाल और ममूटी जैसे
मलयालम दसनेमा के दिग्गजो् के
साथ भी काम दकया है।

मंंियदशंान से शादी के मलए बदला धमंा
पस्थनल लाइफ की बात करे् तो

एक अदभनेत््ी के अलावा दलजी
द््पयिश्थन की पत्नी के तौर पर भी
पहरानी जाती है्। द््पयिश्थन और
दलजी ने अफेयर के बाि साल
1990 मे् शािी की थी। शािी के
बाि दलजी न ेएशक्टगं छोड ्िी थी।
शािी के दलए उन्हो्ने दलजी से
अपना नाम लक्््मी कर दलया था
और बेटे दसद््ाथ्थ के जन्म के बाि
कैथेदलक धम्थ छोड्कर दहंिू धम्थ

अपना दलया था। दलजी और
द््पयिश्थन की ही बेटी है् 'लोका:
रैप्टर 1' की अदभनेत््ी कल्याणी
द््पयिश्थन।

शादी के 26 साल बाद हुआ
मंंियदशंान से तलाक

24 साल की शािी के बाि
साल 2014 मे् दलजी ने द््पयिश्थन
से तलाक के दलए अज््ी िादखल
की। इसके बाि साल 2016 मे्
िोनो् की 26 साल की शािी टूट
गई। इसके बाि से ही िोनो्
अलग-अलग रहने लगे।

इस िजह से टूटी कपल की शादी
एक पुराने इंटरव्यू मे् द््पयिश्थन

ने शािी टूटने की वजह ईगो को
बताया था। उन्हो्ने कहा था दक
हमारे फैदमली प््ॉब्लम की दसफ्क
एक वजह थी ईगो। मै् कंजव््ेदटव

फैदमली मे् पला हूं, मेरे दिमाग मे्
औरत का मॉडल मेरी मां है।

शािी क ेबाि पाट्थनर स ेवसैा ही
होन ेकी उमम्ीि नही ्करनी रादहए
जैसी मां है, क्यो्दक वो अलग
जनरेशन की है। मेरे पैरे्ट्स दलसी
को मेरी बहन से ज्यािा राहते थे।
कई साल तक मै् जन्नत मे् रह
रहा था, अब हम अलग है्।
लेदकन मेरा रेन्नई वाला घर आज
भी द््पयिश्थन-दलजी नाम का है।
मुझे पता है, जो भी हो गया, वो
मुझे अभी भी दरस्पेक्ट करती है।
बस ईगो की प््ॉब्लम थी।

मलजी और मंंियदशंान के मफर से
साथ आने की चचंााएं 

शािी टूटने के 10 साल बाि
अब दलजी एक बार दफर रर्ाथओ्
मे् है्। वजह है 10 साल बाि
दलजी और द््पयिश्थन के दफर एक
साथ आन ेकी खबरे।् दपछल ेसाल
दिसंबर मे् एक शािी काय्थक््म मे्
दलजी और द््पयिश्थन को साथ मे्
िेखा गया था। इसके बाि से ही
ऐसी अटकले् लगाई जा रही है् दक
िोनो् दफर से साथ हो गए है्।

इसके बाि अभी बीते दिनो्
दलजी ने ‘पैद््टयट’ के वॉइस
दरकॉद्डि्ग के िौरान की एक
तस्वीर साझा की। इसमे दलजी
और द््पयिश्थन साथ मे् अदभनेता
ममूटी के साथ नजर आ रहे है्।
इसके बाि ही अब द््पयिश्थन और
दलजी के शािी टूटने के लगभग
10 साल बाि दफर से साथ आने
की रर्ाथएं जोरो् पर है्।

कौन हैं मलजी लकंंंमी? कंयों चचंाथ में
आईं और कंया है मंंियदरंथन से मरशंता? रणवीर दसंह की ब्लॉकबस्टर दफल्म

'धुरंधर 2' धूम मरा रही है। एक्टर की खूब
तारीफ हो रही है, दफल्म की बाकी कास्ट
कमाल कर रही है। दफल्म मे् 'दरजवान' के
दकरिार को भी िश्थको् ने खूब सराहा। इस
िमिार भूदमका को दनभाने वाले अदभनेता
मुस््फा अहमि आज भले ही रर्ाथ मे् हो्,
लेदकन उनकी सफलता की रमक के पीछे
संघष््ो् की एक लंबी काली रात रही है। एक
दजम ट््ेनर से सेदलद््बटी दफटनेस गुर् और दफर
एक अदभनेता बनने तक का उनका सफर
दकसी दफल्मी ड््ामा से कम नही् है।

मडसंलेकंकसया से हार नहीं मानी
मुस््फा का शुर्आती जीवन रुनौदतयो् से

भरा था। 'तार ेजमी ्पर' क ेननह् ेईशान की तरह
मसु्फ्ा भी दडसल्शेक्सया स ेजझू रह ेथ,े दजसके
कारण पढ्ाई-दलखाई उनके दलए एक पहाड्
जैसी रुनौती बन गई थी। आदखरकार उन्हे्
अपनी औपरादरक दशि््ा बीर मे् ही छोड्नी
पड्ी। एक पॉडकास्ट मे् अपनी यािे् साझा
करते हुए मुस््फा ने बताया, 'मै् पढ्ाई मे्
अच्छा नही् था, लेदकन फीदजकल एश्कटदवटी
से बहुत सद््कय था। खेलकूि हो या डांस,
अपने शरीर का इस््ेमाल करने वाले हर काम
मे् मै् अव्वल रहता था।' उनकी यही शारीदरक
ऊजा्थ ही आग ेरलकर उनक ेजीवन का आधार
बनी।

एक खत मजसने बदल दी मजंदगी
साल 2001 मे् महज 21 साल की उम्् मे्

मुस््फा एक कॉल से्टर मे् टीम लीडर थे और
महीने के एक लाख र्पये कमा रहे थे। यह
एक ऐसी नौकरी थी दजस ेकई लोग पाना राहते
थ,े लदेकन दकसम्त को कछु और ही मजंरू था।
जनकपुरी के एक स्थानीय दजम मे् वक्कआउट
के िौरान उन्हो्ने िेखा दक एक ट््ेनर एक 40
साल की मदहला की अनिेखी कर रहा है।
मुस््फा ने आगे बढ्कर उनकी मिि की। कुछ

महीनो् बाि उस मदहला ने उन्हे् एक दलफाफा
दिया। उस खत मे् दलखा था दक वक्कआउट की
मिि से उनके दनजी जीवन और शािी मे् दफर
से खुदशयां लौट आई है्। उन्हो्ने मुस््फा से
कहा, 'यह तुम्हारा असली काम है और इसे न
करना एक अपराध होगा।'

शूनंय से मशखर की ओर
उस एक खत ने मुस््फा के अंिर की

आवाज को जगा दिया। उन्हो्ने अपनी मोटी
तनख्वाह वाली नौकरी छोड् िी। उनके बॉस
ने उन्हे् 'पागल' कहा और उनकी मां ने इस
फैसले से नाराज होकर उनसे बात करना बंि
कर दिया। मुस््फा ने दिल्ली के एक छोटे से
दजम मे् महज 10000 र्पये की नौकरी से
शुर्आत की, जहां वह सुबह 4 बजे उठकर
दजम का शटर खोलते थे। इसके बाि कनॉट
प्लेस के दफटनेस फस्ट्थ मे् उनकी ईमानिारी
और दबना दकसी औपरादरक दडग््ी के भी काम
के प््दत उनके जुनून ने उन्हे् नौकरी दिलाई।
वहां उनकी मेहनत का जािू ऐसा रला दक वह
महज तीन महीने मे् पूरे एदशया के नंबर-1
ट््ेनर बन गए।
मिशंं संंरीय पहचान और आमदतंय धर का साथ
मुस््फा ने उस िौर मे् भारतीय ट््ेनस्थ को

दमलने वाले कम सम्मान को रुनौती िी।
उन्हो्ने खुि से पूछा दक अगर वह अंतरराष््््ीय
ट््ेनस्थ के बराबर कादबल है् तो उन्हे् वैसी
पहरान क्यो् नही् दमल सकती? इसी दजि ने
उन्हे् ऋदतक रोशन जैसे सुपरस्टार का
भरोसेमंि कोर बना दिया, लेदकन उनकी
प््दतभा केवल दफटनेस तक सीदमत नही् थी।
दनि््ेशक आदित्य धर ने उनके अंिर दछपे
कलाकार को पहराना। दफल्म 'धुरंधर' की
दरलीज से पहले मुस््फा ने आदित्य के दलए
एक भावुक संिेश दलखा था। उन्हो्ने बताया
दक कैसे आदित्य हमेशा उनका हौसला बढ्ाते
थे और कहते थे, 'मै् हूं ना, तू कर।' 

मफटनेस की हुई ररिीर मसंह से तुलना
मुस््फा के अनुसार आदित्य ने उन्हे् एक

ऐसी यात््ा पर भेजा दजसकी उन्हो्ने कभी
कल्पना भी नही् की थी। आज मुस््फा केवल
एक सफल ट््ेनर नही्, बश्लक एक उभरते हुए
अदभनेता के र्प मे् स्थादपत हो रुके है्,
दजन्हो्ने सादबत कर दिया दक अगर इरािा
पक््ा हो तो आसमान भी छोटा पड् जाता है।
मुस््फा की दफटनेस, एक्शनन और बॉडी की
खूब तारीफ हो रही है। लोगो् का कहना है दक
वो रणवीर दसंह से भी ज्यािा दफट है् और
उनका एक्शन रणवीर दसंह पर भी भारी पड्ा।

रणवीर मसंह से भी तगडंी एकंटर की बॉडी, कभी 10 हजार
की करते रे नौकरी, ऋमतक के टंंेनर मुसंंफा अहमद

मनोरंजन जगत मे् ऐसे कई स्टार है्,
दजन्हो्ने अदभनय की िुदनया मे् छोटे-मोटे
काम करते हुए अपना कदरयर शुर् दकया।
एक्टर बनने से पहले दकसी ने बैकग््ाउंड
डासंर बनकर तो दकसी न ेकल्पैरबॉय बनकर
काम शुर् दकया और आज के समय मे्
इंडस्ट््ी का बड्ा नाम बन रुके है्। इन्ही् मे्
से एक है् अनुि दसंह ढाका, जो इन दिनो्
अपनी सीरीज 'साइको सैयां' को लेकर
सुद्खथयो् मे् है्। अनुि कभी इंडस्ट््ी मे् बतौर
क्लैपरबॉय काम करते थे, तभी दिवंगत
अदभनेता इरफान खान की नजर अनुि पर
पड्ी, दजन्हो्ने उन्हे् एक्टर बनने की सलाह
िी। अनिु को िखेकर इरफान खान न ेकहा-
'तुझे एक्टर बनना रादहए।' बस दफर क्या
था, अनुि ने भी क्लैपरबॉय से एक्टर बनने
की कोदशशे् शुर् कर िी् और अब अपनी
हादलया सीरीज से सुद्खथयां बटोर रहे है्।

इरफान खान की सलाह पर बने एकंटर
एक दरपोट्थ के अनुसार, अनुि को जब

पहली बार इरफान खान न ेिखेा था तो उनमे्
छपुी अदभनय ि्म्ता को भापं गए और कहा-
'तुझे एक्टर बनना रादहए।' अनुि भी हमेशा
स ेएकट्र ही बनना राहत ेथ,े लदेकन एशक्टगं
जगत मे् एंट््ी उनके दलए आसान बात नही्
थी, क्यो्दक उनके पास मुंबई मे् कोई सपोट्थ
नही् था। लेदकन, उन्हो्ने मेहनत जारी रखी
और अब 'साइको सैयां' मे् अपने दकरिार के
दलए सदुख्थया ंबटोर रह ेहै,् दजसमे ्उनक ेसाथ
तेजस्वी प््काश, रदव दकशन, सुरदभ रंिना,
अद््िनी कालसेकर और सृद््ष श््ीवास््व
जैसे कलाकार मुख्य भूदमका मे् है्।

अाईअाईटी की तैयारी की
अनिु क ेअनसुार, वह हमशेा स ेही एकट्र

बनना राहते थे। अक्सर शीशे के सामने
खड्े होकर खुि को दनहारते थे और खुि को
हीरो समझते थे। उनके हाव-भाव िेखकर
उनका पदरवार समझ गया था दक वह एशक्टगं
की तरफ झुक रहे है्। इस बीर अनुि ने
आईआईटी की भी तैयारी की, लेदकन

आदखरकार आईआईटी नही् हुआ और
2013 मे् अनुि भोपाल से मुंबई पहुंर गए।
मुंबई मे् अनुि के दलए शुर्आती दिन काफी
मुश्शकलो् भरे रहे। उनके पास न तो पैसे थे
और न ही सपोट्थ, लेदकन एश्कटंग करने का
जुनून कभी मन से नही् गया। यही वजह थी
दक अनुि ने कभी कोई बैकअप प्लान भी
नही् रखा।
करीब-करीब मसंगल में बतौर एडी मकया काम

अनुि के दलए सबसे बड्ा टद्नि्ग पॉइंट था
इरफान खान स्टारर 'करीब करीब दसंगल'
मे् बतौर अदसस्टे्ट डायरेक्टर काम करना।
अनुि के अनुसार, इसी दफल्म के सेट पर
उनकी मुलाकात इरफान खान से हुई थी।
उस िौरान वह बतौर क्लैपर बॉय काम कर
रहे थे। एक दिन इरफान खान ने अनुिको
िेखा और बुलाकर कहा- 'मुझे लगता है
तुम्हे् एक्टर बनना रादहए।' अनुि, इरफान
खान को अपना आिश्थ मानते थे और जब
उन्हो्ने उनसे ये बात कही तो वह अंिर तक
दहल गए और ठान दलया दक वह एक्टर ही
बने्गे। इसके बाि अनुि ने कई दफल्मो् के
दलए ऑदडशन दिया। ऋदतक रोशन स्टारर
'सुपर 30' मे् उन्हे् छोटा सा रोल दमला।
इसके बाि 'दछछोरे' मे् भी छोटा सा रोल
दमला और दफर 'ताजमहल 1989' से
पहरान दमलनी शुर् हुई। अब अनुि
'साइको सैयां' को लेकर सुद्खथयो् मे् है, जो
एमएक्स प्लेयर पर स्ट््ीम हो रही है।

कल्ैपरबॉय था एकट्र, इरिान खान के कहने पर पकडी् थी
एकक्टंग की राह, अब 'िाइको िैयां ' बनकर काटा बिाल

अनुद मसंह ढाका

रैपर बािशाह की मुश्शकले् कम होने का
नाम नही् ले रही है्. मदहला आयोग द््ारा
समन दिए जाने के बाि अब हदरयाणा पुदलस
न ेदववादित गीत ‘टटीरी’ क ेदखलाफ कार्थवाई
तेज कर िी है. पंरकूला पुदलस के अनुसार
अब तक इस गीत से जुड्े कुल 857 दलंक
हटवाए जा रकु ेहै.् इनमे ्154 यटू््बू वीदडयो
और 703 इंस्टाग््ाम रील्स शादमल है्.

अशंलील और अपमानजनक शबंदों का
इसंंेमाल

पुदलस ने दवदभन्न सोशल मीदडया
पल्टेफॉमस््थ को नोदटस जारी कर सॉनग् क ेसभी
वज्थन जैसे री-अपलोड, शॉट्थ वीदडयो और
अनय् फॉम््टे को तरुतं हटान ेक ेदनि््शे दिए है.्
यह कार्थवाई उन आपद््िजनक कंटे्ट के
दखलाफ उठाई गई है, दजनमे् मदहलाओ् और
नाबादलगो् के प््दत अश्लील और
अपमानजनक शबि्ो ्का इस््मेाल दकया गया.
हदरयाणा पुदलस ने स्पष्् दकया दक राज्य मे्
मदहलाओ् और नाबादलगो् की गदरमा के
दखलाफ दकसी भी प््कार के कंटे्ट को बि्ाथश्त
नही् दकया जाएगा.

जीरो टॉलरेंस नीमत
पुदलस महादनिेशक अजय दसंघल ने कहा

दक मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के नेतृत्व मे्
राज्य सरकार सुरद््ित और दजम्मेिार
दडदजटल वातावरण बनाने के दलए प््दतबद््
है. उन्हो्ने जीरो टॉलरे्स नीदत िोहराते हुए

कहा दक ऐसे कंटे्ट के दखलाफ लगातार
दनगरानी और सख्त कानूनी कार्थवाई जारी
रहेगी.

रील, शॉटंा िीमडयो या अनंय कंटेंट भी कोई
नहीं बनाएगा

अदतदरक्त पुदलस महादनिेशक एवं
पंरकूला आयुक्त दशबास कदवराज ने सोशल
मीदडया यूजस्थ को सख्त रेतावनी िी. उन्हो्ने
कहा दक यदि कोई व्यश्कत इस प््दतबंदधत गीत
पर रील, शॉट्थ वीदडयो या अन्य कंटे्ट बनाता
या शेयर करता पाया गया, तो उसके दखलाफ
तुरंत कानूनी कार्थवाई की जाएगी. ऐसे
अकाउंट्स को ब्लॉक या प््दतबंदधत दकया जा
सकता है और बार-बार उल्लंघन करने वालो्
पर गंभीर धाराओ् के तहत मामला िज्थ होगा. 

इस गाने का मलंक शेयर न करें
पुदलस की टीम लगातार दडदजटल

पल्टेफॉमस््थ पर मॉदनटदरगं कर रही है ्और गीत
क ेप्स्ार मे ्शादमल अनय् वय्शक्तयो ्व हैड्लस्
की पहरान कर उनके दखलाफ कार्थवाई कर
रही है. हदरयाणा पुदलस ने आम जनता से
अपील की है दक वे ऐसे दकसी भी कंटे्ट को
साझा करने से बरे् और उसकी जानकारी
तुरंत पुदलस को िे्. इससे दडदजटल स्पेस को
सुरद््ित और समाज के प््दत दजम्मेिार बनाने
मे् मिि दमलेगी. यह मामला साइबर थाना,
सेक्टर-20 पंरकूला मे् िज्थ है.

बादशाह के गाने ‘टटीरी’ पर हवरयाणा पुवलि िखत्
िोशल मीवडया पर गाने िे जुडे 857 वलंक हटाए

करण जौहर ने 2020 मे्
अपने पीदरयड ड््ामा 'तख्त' की
घोषणा की थी। दफल्म मे् कई बड्े
कलाकारो् के शादमल होने की
उमम्ीि क ेरलत ेयह तरुतं सदुख्थयो्
मे् आ गई थी। हालांदक, यह
दफल्म कभी बन ही नही् पाई।
हाल ही मे्, बॉलीवुड डायरेक्टर
और दनम्ाथता ने खुलासा दकया है
दक क्या वे इस प््ोजेक्ट को दफर
से शुर् करने की योजना बना रहे
है् या नही्। खुि जादनए करण
जौहर से।

दवक््ी कौशल, आदलया भट््,
रणवीर दसंह, करीना कपूर खान

और कई कलाकारो् के करण
जौहर की भव्य दफल्म 'तख्त' मे्
काम करन ेकी उमम्ीि थी। दफलम्
को 2021 क ेअतं तक दसनमेाघरो्
मे् दरलीज होना था। लेदकन
महामारी और कई अज््ात कारणो्
से यह दफल्म बन ही नही् पाई।

करण जौहर की दफल्म 'तख्त'
पर अपडेट

दहिंसु््ान टाइमस् स ेबातरीत के
िौरान करण जौहर ने बताया दक
'तख्त' का कोई रीमेक नही् बन
रहा है। अपने स्टार-स्टडेड
पीदरयड ड््ामा के बारे मे् और
अदधक जानकारी िेते हुए, 'कुछ

कुछ होता है' के दनि््ेशक ने कहा
दक दफलहाल 'तखत्' क ेरीमके की
कोई प्लादनंग नही् है।

'तख्त' जर्र बनेगी
उन्हो्ने आगे कहा दक 'तख्त'

एक ऐसी दफलम् ह ैदजस ेवह अपने
जीवनकाल मे् जर्र बनाएंगे।
करण जौहर ने बताया, 'मै् इसे
सुदमत रॉय के दलखे गए सबसे
सशकत् सक्््ीनपल् ेमे ्स ेएक मानता
हूं। इसका पूरा श््ेय उन्हे् जाता है।
मेरा मानना है दक यह मेरे कदरयर
का सबसे बेहतरीन दलखा हुआ
काम है, और मुझे उम्मीि है दक
मै् एक दिन इस दफल्म को जर्र
बनाऊंगा।'

'कभी खुशी कभी गम' पर बोले
करर जौहर

'कभी खुशी कभी गम'
(K3G) एक मशहूर फैदमली
ड््ामा है दजसने करण को फेम
दिलाया। हाल ही मे्, इस
क्लादसक दफल्म के पाट्थ 2 बनने
की अटकले् लगाई जा रही थी्।

इन खबरो् पर सफाई िेते हुए
दफल्ममेकर ने कहा दक K3G 2
जैसी कोई दफल्म नही् बनेगी।
कभी नहीं बनेगा 'कभी खुशी कभी

गम' का सीकंिल
साल 2001 मे् आई इस दफल्म

के सीक्वल पर बात न करने के
पीछे का कारण बताते हुए करण
जौहर ने कहा, 'मै् कभी भी K3G
2 नही् बनाऊंगा। ऐसा इसदलए
नही् दक K3G अब तक की
सबसे बेहतरीन दफल्म थी,
दबल्कुल नही्। 

हर दफल्म मे् कुछ कदमयां होती
है्, लेदकन K3G मे् जो बात
सबसे ज्यािा है, वह है लोगो् की
पुरानी यािे्। मै् उस यािो् या
दफल्म के प््दत लोगो् के प्यार के
साथ कभी छेड्छाड् नही् करं्गा,
क्यो्दक K3G 2 जैसी दफल्म
बनाना बब्ाथिी को न्योता िेना है।
इसदलए, जी हां, दबल्कुल सर
यही है दक K3G 2 नही् बनेगी।'

रणिीर विंह की अगली विल�्म तखत् मे ्आवलया और विक््ी कौशल भी
कुदकंग कॉमेडी शो 'लाफ्टर

शेफ्स सीजन 3' सभी का फेवरेट
और सट्््से बसूट्र ह।ै हर शदनवार-
रदववार को रात 9:30 बजे
टेलीकास्ट होने वाले इस शो मे्
हर हफ्ते कोई न कोई जश्न
मनाया ही जाता है। 

लटेसेट् प््ोमो मे ्भी कछु ऐसा ही
िेखने को दमला। ईशा मालवीय,
जहां को-एक्टर के साथ अपनी
पंजाबी दफल्म के प््मोशन के दलए
पहुंरी। वही्, अंदकता लोखंडे का
बथ्थडे सेदलब््ेट दकया गया और
उसके दलए कई सेलेब्स ने एंट््ी
की। इसमे् एक गोदवंिा भी थे,
दजनते आते ही कश्शमरा ने दसर
ढक दलया।

'लाफ्टर शेफ्स सीजन 3' के
नए प््ोमो मे् शादलनी पासी आती
है्। भारती कहती है् दक अंदकता
लोखंडे के बथ्थडे के दलए उन्हे्
खास दिल्ली से बुलाया गया है।
िरअसल, एक्ट््ेस की हमेशा से
दशकायत थी दक उनका जन्मदिन
कभी सेट पर नही् मनाया गया।

इसीदलए इस बार मेकस्थ ने जश्न
मनाने का फैसला दकया। इस शो
मे् दमथुन रक््वत््ी और गोदवंिा के
डुप्लीकेट भी पहुंरे। दजन्हे् िेखते
ही सेट का माहौल बिल गया।

'लाफंटर शेफंस 3' में डुपंलीकेट
गोमिंदा

गोदवंिा के डुप्लीकेट को
िेखकर जहां कश्मीरा ने जैकेट से
अपना दसर ढंका। वही् कृष्णा
अदभषेक ने उन्हे् गले लगा दलया।
करण कुंद््ा ने भी जोर से
दरल्लाकर कहा, 'अरे मामा।'
इसके बाि िोनो् िीग्गजो् के

डुप्लीकेट्स के साथ सबने खूब
मस््ी की। ये एदपसोड 28 मार्थ
और 29 मार्थ को ऑन-एयर
दकया जाएगा। दजसे दजयोहॉटस्टार
पर भी िेखा जा सकता है।

मनया शमंाा और जनंनत जुबेर में
झगडंा!

इसके अलावा, िूसरे प््ोमो मे्
जन्नत जुबेर और दनया शम्ाथ मे्
भयंकर झगड्ा हो जाता है। दनया
ने रीखते हुए जन्नत पर िाल
रोरी करने का आरोप लगाया तो
सोशल मीदडया इन्फ्लुएंसर भी
पीछे नही् रही्। उन्हो्ने पलटकर

जवाब दिया। कहा दक वह
छीनकर नही् ले गई है्। दनया ने
कहा दक वह जन्नत को अब कोट्थ
मे् घसीटे्गी। हालांदक ये सब
मजाक मे ्होता ह।ै दफर जनन्त को
अली और दनया को समथ्थ-कृषणा
पकड्कर िूर करते है्। िोनो् के
बीर रीखम-दरल्ली भी लोगो् को
खूब एंटरटेन करने वाली है।

'लाफंटर शेफंस 3' में ममता
कुलकरंंी

बता िे् दक 'लाफ्टर शेफ्स
सीजन 3' के बीते एदपसोड मे्
ममता कुलकण््ी बतौर गेस्ट आई
थी्। उन्हो्ने बताया था दक उनके
25 साल के कदरयर मे् ये पहला
टीवी शो है। 

वह लंबे अरसे बाि कैमरा फेस
कर रही है्। इस िौरान कंटेस्टे्ट्स
की खाना बनाने मे् उन्हो्ने मिि
की। आने वाले एदपसोड मे्
दवक््ी जैन नजर नही् आएंगे
क्यो्दक उनके हाथ मे् रोट लगी
है। उनकी जगह पर ईशा
मालवीय, अंदकता की मिि
करे्गी।

डुपल्ीकेट गोविंदा को देख कृषण्ा ने लगाया गले तो कशम्ीरा ने ढका विर, वनया-जनन्त मे ्झगडा्

कंगना रनौत ने सोमवार को
अपना 40वां जन्मदिन मनाया।
बहन और पदरवार के साथ एक्ट््ेस
न ेिशे क ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी से
मलुाकात की और इस ेअपना बसेट्
बथ्थडे भी कहा। कमे्ट सेक्शन मे्
फै्स भरकर प्यार लुटा रहे है्।
पीएम मोदी से ममलीं कंगना रनौत

कगंना रनौत 23 मार्थ, सोमवार
को एक साल और बड्ी हो गई्,
और एक्ट््ेस अपना 40वां
जन्मदिन मना रही है्। उन्हो्ने
बताया दक उनका जन्मदिन इस
साल यािगार रहा। उन्हो्ने अपने
इसंट्ाग््ाम पर अपन े40वे ्जनम्दिन
के जश्न की तस्वीरे् शेयर की्।
कंगना ने अपने जन्मदिन पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी से हुई
मुलाकात की तस्वीरे् भी पोस्ट
की्। कंगना रनौत ने अपने
इंस्टाग््ाम पर शेयर दकया दक
उन्हो्ने अपने पदरवार के साथ
अपने 40वे् जन्मदिन के अवसर
पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी से

मुलाकात की।
इस मौके पर उन्हो्ने ऑफ-

व्हाइट साड्ी के साथ स्लीवलेस
ब्लाउज पहना था। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के साथ पोज िेते हुए
कंगना मुस्कुराती हुई नजर आई्।
उनकी बहन रंगोली भी उनके
साथ इस मलुाकात मे ्शादमल थी।्
अपने अनुभव को साझा करते हुए
कंगना ने दलखा, 'आज पदरवार
सदहत माननीय प््धानमंत््ी जी का
समय और माग्थिश्थन दमला। मेरे
दलए ये एक यािगार जन्मदिन
रहा।'

फैंस ने लुटाया पंयार
कुछ ही िेर मे्, फै्स ने उनकी

पोस्ट के कमे्ट सेक्शन मे् अपना
प्यार बरसाना शुर् कर दिया।
पीएम मोिी को कंगना ने एक
अनोखी पे्दटंग भी दगफ्ट की, जो
वो हाथ मे् लेकर खड्ी थी्। एक
न ेदलखा- िो महान लोग एक फे्म्
मे्। एक ने कहा- दकंग और क्वीन
साथ मे्। कुछ फै्स ने उन्हे्

भारतीय दसनेमा की सबसे प्यारी
एक्ट््ेस भी कहा।

कंगना रनौत की मफलंम 'भारत
भागंय मिधाता'

वक्कफंट पर, कंगना रनौत को
आदखरी बार जनवरी 2025 मे्
दरलीज हुई दफल्म 'इमरजे्सी' मे्
िखेा गया था। हालादंक एकट्््से को
उनके अदभनय के दलए सराहना
दमली, लेदकन दफल्म िश्थको् को
दसनेमाघरो् तक खी्रने मे्
असफल रही। 

इसके बाि, वो अपने
राजनीदतक कदरयर मे् व्यस्् रही्।
कंगना रनौत दफलहाल अपनी
अगली दफल्म 'भारत भाग्य
दवधाता' पर काम कर रही है्।
मनोज तापादरया इस प््ोजेक्ट का
दनि््शेन कर रह ेहै,् जो कदथत तौर
पर 2008 क ेमुबंई आतकंी हमलो्
के िौरान कामा और अल्बलेस
अस्पताल की नस््ो् और मेदडकल
स्टाफ की बहािुरी की सच््ी
कहानी पर आधादरत है।

कंगना रनौत अपने 40वें बरंथडे पर पीएम मोदी से ममलीं
बहन और पमरवार संग की मुलाकात, अनोखा मगफंट भी मदया
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रांरी, 23 मारच् (एजेि्सयां)।
नई शदलल्ी मे ्आयोशजत 'श््िकस्
सीसीआई वीई एनुअल वुमेन
सशमट एंड िेशलशसटेशन 2026'
क ेदौरान गाडंये शवधायक कलप्ना
सोरेन को प््शतश््षत 'वुमेन
एमप्ायरमेट् ट््लेबल्जेस्च अवाड्च' से
समम्ाशनत शकया गया। श््िकस् रैब्र
ऑि कॉमसच् एंड इंडसट्््ी के
मशहला सशकत्ीकरण वशट्िकल की
ओर से आयोशजत इस काय्चि््म मे्
उनह्े ् यह समम्ान उलल्ेखनीय
काय््ो ्के शलए शदया गया।

समंमान हर मंईयां को समलंपटत
इस मौके पर कलप्ना सोरेन ने

कहा यह पुरसक्ार केवल उनकी
वय्सक्तगत उपलसब्ध नही ् है,
बसल्क यह झारखणड् की हर मईंयां
और देश-दुशनया की उन
अनशगनत मशहलाओ ् का है जो
अपने पशरवार, समुदाय और
अथच्वय्वसथ्ा को मजबूती प््दान
कर रही ् है।् आज मशहलाएं
वय्ापार, खेल, अंतशरक््, शवज््ान,
नवारार और शासन जैसे शवशभनन्
क्े्त््ो ् मे ् बाधाओ ् को पार कर

मुकाम हाशसल कर रही ् है।् वे
केवल राजय् और देश के शवकास
का शहसस्ा नही ्है,् बसल्क वे इसे
गशत दे रही ्है।्

हालशए पर रहने वाली
मलहलाओं की आवाज सुनने
की जरंरत

कलप्ना सोरेन ने कहा शक
शवशेष रप् से हाशशए पर रहने
वाले समुदायो ्की मशहलाओ ्की
आवाज को सुनने और उनह्े्
अवसरो ् तक पहुंराने की

आवशय्कता है। मुखय्मंत््ी हेमंत
सोरेन के नेतृतव् मे ्झारखणड् मे्
मशहलाओ ्को केवल लाभाथ््ी के
रप् मे ्नही,् बसल्क उद््मी और
बदलाव की नाशयका के रप् मे्
देखा जा रहा है। उनह्ोन्े सव्यं
सहायता समूहो ् और सथ्ानीय
उद््मो ् के माधय्म से मशहलाओ्
की ओर से बनाई जा रही आशथ्चक
सस्थरता और आतम्शवश््ास की
सराहना की।

सशकंतीकरण में लनषंपकंंता

सुलनलंंित की जानी चालहए
कलप्ना सोरेन ने अपनी

हाशलया लंदन यात््ा के अनुभव
साझा करते हुए बताया शक
ऑकस्िोडच् शवश््शवद््ालय जैसे
वैश््शक संसथ्ानो ् मे ् पढ़ ् रही
झारखणड् की छात््ाओ ्के जुनून
और बाधाओ ्से जूझने के उनके
दढ़ृ ्सकंलप् न ेउनह्े ्भशवषय् क ेप््शत
अतय्शधक शवश््ास और आशा से
भर शदया है। 

सशकत्ीकरण केवल समावेश
तक सीशमत नही ् होना राशहए,
बसल्क इसमे ्शनषप्क््ता सुशनश््ित
की जानी राशहए ताशक हर मशहला
को बढ़न्े और नेतृतव् करने का
समान अवसर शमले।

इस अवसर पर मीनाक््ी लेखी
पवू्च शवदशे राजय् मतं््ी और गल्ोबल
रेयर, शमशन शसक्तसैट, रक््ा
खडसे, राजय् मंत््ी, युवा मामले
और खेल, अशभषेक शसंह
महाशनदेशक (डीजी) समेत कई
गणमानय् लोग उपसस्थत थे।

कलंपना सोरेन टंंेलबंलेजर अवाडंट से समंमालनत
बोलीं- झारखंड िी मकहलाएं लाभाथंंी नहीं, बदलाव िी नाकयिा

छतंंीसगढं में 12वीं
का लहंदी पेपर रदंं
अब 10 अपंंैल िो होगी परीकंंा

पंंशंनपतंं लीि िी आशंिा िे बाद
कशकंंा कवभाग ने कलया फैसला
रायपुर, 23 मार्च (एजेि्सयां)।

छि््ीसगढ़ ्माधय्शमक शशक््ा मंडल
ने कक््ा 12वी ्की शहंदी परीक््ा रद््
कर दी है। प््शन्पत्् लीक होने की
आशंका के बाद यह िैसला शलया
गया। अब यह परीक््ा 10 अप्ै्ल
2026 को सुबह 9 बजे से 12:15
बजे तक आयोशजत की जाएगी।

मडंल न ेबताया शक, शहदंी शवषय
की परीक््ा पहले 14 मार्च 2026
को आयोशजत की गई थी। इस
दौरान पपेर लीक स ेजडुी् शशकायते्
शमलने के बाद मामले की जांर
शुर ्की गई। जांर के दौरान कई
महतव्पूणच् तथय् सामने आने के
बाद परीक््ा को शनरस्् करने का
शनण्चय शलया गया।

इस मामले मे ्संबंशधत लोगो ्के
शखलाि एिअाईअार दज्च कर जारं
शरु ्कर दी गई ह।ै मडंल न ेसप्ष््
शकया है शक परीक््ा की शुशरता
बनाए रखने के शलए यह कदम
उठाया गया है। नई तारीख की
जानकारी आशधकाशरक वेबसाइट
छि््ीसगढ़ ्माधय्शमक शशक््ा मंडल
पर भी जारी की गई है।

कोशरया, 23 मार्च (एजेि्सया)ं।
छि््ीसगढ़ ् के कोशरया शजले के
कटकोना कालरी मे ् पदसथ्
कम्चरारी बसंत लाल का शव 26
िरवरी को उसक ेघर मे ्िासंी पर
झूलता शमला था। शुरआ्त मे्
मामला आतम्हतय्ा का लगा,
लेशकन पोसट्माट्चम शरपोट्च मे ्पता
रला शक उसकी गला दबाकर
हतय्ा की गई थी।

मामले की जांर मे ् पुशलस ने
मृतक की पतन्ी और बेटे को
शगरफत्ार शकया है। मां और बेटा
उसकी शराब पीने की आदत से
परेशान थे, इसशलए दोनो ् ने

शमलकर बसंत लाल की पहले
डंडो ्से शपटाई कर दी और डंडे से
गला दबा शदया। इसके बाद दोनो्
ने हतय्ा की वारदात को
आतम्हतय्ा बताने के शलए उसके
शव को घर के पीछे आंगन मे्
िांसी पर लटका शदया। मामला
पटना थाना क््ेत्् का है।

जानकारी क ेअनसुार, कटकोना
कालरी मे ्काम करने वाले बसंत
लाल (59 साल) का शव 26
िरवरी की सुबह उनके माइनस
कॉलोनी सस्थत घर मे ्िांसी पर
लटका शमला था। पुशलस ने मौके
पर पहुंरकर पंरनामा शकया और

शव को पोसट्माटच्म के बाद
पशरजनो ्को सौप् शदया। जांर के
दौरान शव पर रोट के शनशान भी
शमल ेथ।े बाद मे ्पोसट्माट्चम शरपोट्च
मे ् पता रला शक उसकी गला
दबाकर हतय्ा की गई थी।

पोसट्माटच्म शरपोटच् शमलने के
बाद पुशलस ने मामले मे ्मृतक के
पशरजनो ्से पूछताछ की। पूछताछ
मे ्पता रला शक बसतं लाल शराब
पीने का आदी था। वह एक महीने
से ड््ूटी पर भी नही ्जा रहा था
और अपनी पतन्ी और बच््ो ्को
खर्च क ेशलए पसै ेभी नही ्दतेा था।
इसी वजह से पशरवार मे ्अकस्र
झगड्े होते रहते थे। पटना थाना
प््भारी प््मोद पांडेय ने बताया शक
जांर मे ्पता रला शक बसंत की
पतन्ी शालू और बेटे शजतेद््् ने
परेशान होकर बसंत लाल की
हतय्ा की साशजश ररी। 25
िरवरी की रात दोनो ्ने शमलकर
बसंत लाल की पहले डंडो ् से
शपटाई कर दी। इसके बाद डंडे से
गला दबाकर उसकी हतय्ा कर दी। 

पतंनी-बेटे ने डंडे से पीटा
गला दबाकर मार डाला

जयपुर/शदलल्ी, 23 मारच्
(एजेि्सयां)। केद््् सरकार ने
राजसथ्ान सशहत देशभर के
शकसानो ्का कजच् माि करने से
इनकार कर शदया है। लोकसभा मे्
आरएलपी सांसद हनुमान
बनेीवाल क ेशकसान कज्च मािी के
सवाल के जवाब मे ्केद्््ीय शवि््
मंत््ी शनम्चला सीतारमण ने जवाब
शदया। उनह्ोन्े बताया शक शकसानो्
की पूणच् कजच् मािी के शलए
योजना तैयार करने संबंधी कोई
प््स््ाव केद््् सरकार के पास
शवराराधीन नही ्है। राजसथ्ान के
शकसानो ् पर 31 शदसंबर 2025
तक कुल 1 लाख 92 हजार 293
करोड ्रप्ए का कज्च बकाया था।

राजसथ्ान मे ् शकसानो ् पर
कॉमशश्चयल बैक्ो ्का 1 लाख 44
हजार 192 करोड ्रप्ए, क्े्त््ीय
ग््ामीण बैक्ो ्का 30,069 करोड्
और सहकारी बैक्ो ्का 18,032
करोड ् रप्ए बकाया है। सबसे
जय्ादा कज्च कॉमशश्चयल बैक्ो ्का
बकाया है। शपछले तीन साल से
शकसानो ् का कजच् सालाना 15
िीसदी की दर से बढ़ा् है।

पूरे देश मे ्शकसानो ्पर 31.34
लाख करोड ्का कज्च बकाया है।
राजसथ्ान के शकसानो ्पर देश के

सभी राजय्ो ्के कुल शकसान कज्च
का करीब 6% के आसपास
शहसस्ा है। 

केद्््ीय शवि्् मंत््ी ने बताया-
कृशष के अलावा सहायक
एसक्टशवटी के शलए शकसानो ् को
शदए जाने वाले कम अवशध के
कजच् की सीमा 1.60 लाख से
बढ़ा्कर 2.00 लाख की गई है।
प््धानमंत््ी िसल बीमा योजना
(पीएमएिबीवाई) के माधय्म से
िसल बीमा, प््धानमंत््ी शकसान
समम्ान शनशध (पीएम-शकसान)
के माधय्म से जमीन धारक

शकसानो ् को डायरेकट् कैश
ट््ांसिर शकया जाता है।

लकसानों पर बकाया कजंट में
राजसंथान देश में छठे नंबर पर

शकसानो ् पर बकाया कजच् के
मामले मे ्राजसथ्न देशभर मे ्छठे
नंबर पर है। 

देश मे ् सबसे जय्ादा कजच्
तशमलनाडु के शकसानो ्पर बकाया
है, तशमलनाडु देश मे ्पहले सथ्ान
पर, जबशक आंध्् प््देश दूसरे,
महाराष्््् तीसरे, कना्चटक रौथे,
यूपी पांरवे ् सथ्ान पर है।
तशमलनाडु के शकसानो ् पर कुल

5.06 लाख करोड ्कजच् बकाया
है।

आंध्् प््देश के शकसानो ् पर
3.75 लाख करोड,् महाराष्््् के
शकसानो ्पर 3.07 लाख करोड,्
कना्चटक के शकसानो ् पर 2.10
लाख करोड ् और राजसथ्ान के
शकसानो ् पर 1.92 लाख करोड्
का कज्च बकाया है। राजसथ्ान के
बाद तेलंगाना का नंबर है, शजसके
शकसानो ्पर 1.75 लाख करोड ्का
कज्च बकाया है।

हर साल कजंट बांटने का
आंकडंा बढं रहा

केद्््ीय शवि्् मंत््ी ने अपने
जवाब मे ् बताया- शकसानो ् को
कज्च बांटने का आंकडा् हर साल
बढ़ ्रहा है। 

2022-23 से शकसानो ् को
कज्च बांटने मे ्सालाना 15 िीसदी
की बढ़ो्तरी हुई है। राजसथ्ान मे्
साल 2022-23 मे ् शकसानो ्को
1,41,612 करोड,् 2023-24 मे्
1,53,593 करोड ्और 2024-
25 मे ्1,68,545 करोड ्के कज्च
बांटे गए।

लकसान कजंट माफी से केंदंं सरकार ने इनकार लकया
िहा- िोई योजना नहीं, राजसंथान िे

किसानों पर 1.92 लाख िरोड़ं िा िजंण बािी

रांरी, 23 मारच् (एजेि्सयां)।
पूव््ी शसंहभूम शजले के बहरागोडा्
थाना क्े्त्् के पानीपडा् सस्थत
सव्ण्चरेखा नदी शकनारे शपछले सात
शदनो ् से पड्े संशदगध् शवसि्ोटक
को लेकर आशखरकार सस्थशत
सप्ष्् हो गई है। जांर के बाद इसे
शजंदा बम माना गया है, शजसके
बाद प््शासन और सुरक््ा एजेश्सयां
पूरी तरह अलट्च हो गई है।्

बम की संवेदनशीलता को
देखते हुए पूरे इलाके की घेराबंदी
कर दी गई है। आम लोगो ् की
आवाजाही पूरी तरह रोक दी गई
है। गांव के लोगो ्मे ्दहशत का
माहौल है। वही ्प््शासन लगातार

लोगो ्से सुरश््कत दूरी बनाए रखने
की अपील कर रहा है।

रारंी स ेपहुरंी भारतीय सनेा की
शवशेषज्् टीम ने मौके पर पहुंरते
ही सस्थशत का जायजा लेना शुर्
कर शदया। बम के आसपास के
इलाके को तकनीकी दृश््षकोण से
सक्ैन करने के शलए ड््ोन का
इस््ेमाल शकया जा रहा है।

ड््ोन के माधय्म से बम की
सस्थशत, उसकी संररना और
आसपास क ेजोशखम का आकलन
शकया जा रहा है। सुरक््ा एजेश्सयां
इस पूरी प््श््िया को बेहद
सावधानी से अंजाम दे रही है,्
ताशक शकसी भी तरह की अनहोनी

से बरा जा सके।
लरपोटंट के बाद होगा बंलासंट,

खाली कराया जाएगा इलाका
सेना के अशधकारी आयुष

कुमार के मुताशबक प््ारंशभक जांर
मे ्यह एक सश््िय बम प््तीत हो
रहा है। 

इसकी शवस््ृत तकनीकी शरपोट्च
तैयार कर वशरष्् अशधकाशरयो ्को
सौप्ी जाएगी। इसके बाद सुरक््ा
मानको ् का पालन करते हुए
आसपास के क्े्त्् को पूरी तरह
खाली कराया जाएगा। योजना के
अनुसार शवशेषज््ो ्की शनगरानी मे्
शनयंश््तत शवसि्ोट कर बम को
शनषश्््िय शकया जाएगा, ताशक
शकसी भी प््कार का खतरा टाला
जा सके।

इसी बीर गांव मे ् शवशेश््र
सेनापशत के घर के सामने शमट््ी मे्
दबा एक और संशदगध् लोहे का
शसलेड्रनमुा वस्् ुशमलन ेस ेसरुक््ा
एजेश्सयो ्की शरंता और बढ़ ्गई
है। पुशलस ने सावधानीपूव्चक उसे
बाहर शनकालकर नदी शकनारे
सुरश््कत सथ्ान पर रख शदया है।
उसकी भी जांर की जा रही है।

अब सेना लडफंयूज करेगी 227 लकलो का बम
बहरागोड़ा संवणंणरेखा नदी पहुंची सेना, दूसरा संकदगंध कसलेंडर कमलने से सनसनी

पटना, 23 मार्च (एजेि्सयां)।
भोजपुरी के पावर सट्ार पवन शसंह
की मुसश्कले ् बढ़ ् सकती है।्
हशरयाणवी एकट््े्स अंजशल राघव
की सट्ेज पर भोजपुरी शसंगर-
एकट्र द््ारा कमर छूने का मामला
शिर तूल पकड ्गया है। अंजशल
ने हशरयाणा मशहला आयोग को
शशकायत भेजी है। ई-मेल के
जशरय ेइस मामल ेस ेजडु् ेसबतू भी
आयोग को भेजे है।्

अंजशल राघव ने अपनी
शशकायत मे ्आरोप लगाया है शक
एक कायच्ि््म के दौरान उनकी
अनुमशत के शबना वीशडयो बनाकर
सोशल मीशडया पर वायरल शकया
गया, शजसके बाद उनह्े ्मानशसक

तनाव और सामाशजक अपमान का
सामना करना पडा्।

एकट्््ेस ने बताया शक मामले को
पहले आपसी समझौते से सुलझा
शलया गया था, लशेकन बाद मे ्शिर
से उनके शखलाि िज््ी और
आपश््िजनक पोसट् िैलाए गए।
शजससे उनकी छशव खराब करने

की कोशशश की गई।
हशरयाणा मशहला आयोग की

अधय्क्् रेनू भाशटया ने कहा है शक
हमारे पास शशकायत आई है। 4
महीने पहले की घटना है। एकट्््ेस
ने बताया शक मुझे लगा मेरे कपड्े
पर टैग लगा है, शजसे वे हटाने की
कोशशश कर रहे है।् रेनू भाशटया ने
कहा शक ऐसी घटना पर एकट््े्स
को रांटा मारना राशहए था।

इस मामले मे ्दोनो ्कलाकारो्
को बुलाया जाएगा। इस घटना से
उनह्े ् शमलने वाले रोल शमला या
नही ्शमला, यह अलग शवषय है।
2 अप्ै्ल को िरीदाबाद सुनवाई
के शलए बुलाया गया है। सुनवाई
के दौरान बात की जाएगी।

‘पवन लसंह को संटेज पर थपंपडं मारना चालहए था’
हकरयाणवी एकंटंंेस िी िमर छूने पर मकहला

आयोग सखंत, 2 अपंंैल िो सुनवाई िे कलए बुलाया

तलमलनाडु में भाजपा
27 सीटों पर चुनाव लडंेगी

नई शदलल्ी/गुवाहाटी/कोलकाता,
23 मारच् (एजेि्सयां)। तशमलनाडु
शवधानसभा रुनाव को लेकर राष््््ीय
जनतांश््तक गठबंधन मे ्सोमवार को
सीटो ्का बटंवारा हो गया ह।ै भाजपा
234 सीटो ् मे ् से 27 सीटो ् पर
रनुाव लड्गेी। राजय् मे ्गठबधंन का
नेतृतव् करने वाली एअाईएडीएमके
178 सीटो ्पर रुनाव लड्ेगी। वही्
पट््ाली मक््ल कारी को 18 और
अमम्ा मक््ल मनुते्् कडग्म को 11
सीटे ् शमली है।् कांग्े्स ने रुनाव
आयोग से केरल भाजपा अधय्क््
राजीव रंद््शेखर की उमम्ीदवारी रद््
करने की मांग की है। कांग्े्स का
आरोप है शक रंद््शेखर के पास
कोरमंगला मे ् 49,000 सक्व्ॉयर
िीट का करीब 200 करोड ्रप्ए
का बंगला है, शजसकी जानकारी
हलिनामे ्मे ्शछपाई है।

रदंौली, 23 मार्च (एजेि्सया)ं।
यूपी के दो एसडीएम के बीर
करीब 6 साल पहले पय्ार शुर्
हुआ, शिर एक साल बाद शादी
कर ली। लेशकन, शादी के कुछ
साल बाद ही दोनो ्के बीर दूशरयां
बढ़ने लगी।् शसि्फ 15 शकलोमीटर
दूर घर होने के बावजूद एक-दूसरे
से शमलना-जुलना तक बंद कर
शदया। इतना ही नही,् बड ेअिसरो्
की बैठको ् मे ् भी दूर-दूर बैठने
लगे।

यह कहानी है रंदौली मे ्तैनात
एसडीएम शदवय्ा ओझा और
अनुपम शमश््ा की। दोनो ्के बीर
पहली बार झगडा सामन ेआया 17
मारच् को, जब एसडीएम शदवय्ा
ओझा के शपता प््तापगढ़ ्मे ्थाने

पहुंरे। उनह्ोन्े अपने एसडीएम
दामाद अनुपम शमश््ा के शखलाि
दहेज, मारपीट और उतप्ीडन् का
केस दज्च कराया।

शदवय्ा ओझा प््तापगढ़ ्की रहने
वाली है।् उनके शपता शनशाकांत
ओझा, यपूी क ेपवू्च मतं््ी शशवाकातं
ओझा के छोटे भाई है।् वही,्
अनुपम शमश््ा प््यागराज की
एलडीए कॉलोनी क ेरहन ेवाल ेहै।्

2017 की यूपीपीएससी परीक््ा
का शरजलट् 2019 मे ्आया। इसमे्
प््यागराज की एलडीए कॉलोनी मे्
रहने वाले अनुपम शमश््ा ने दूसरी
रैक् हाशसल की। वह मोतीलाल
नेहर ् इंजीशनयशरंग कॉलेज से
बीटके है।् इसी परीक््ा मे ्प््तापगढ़्
की रहने वाली शदवय्ा ओझा को

9वी ्रैक् शमली। शदवय्ा राजनीशतक
पशरवार से है,् जबशक अनुपम
साधारण पशरवार से आते है।्

दोनो ् की पहली पोसस्टंग
प््यागराज मे ्ही हुई। यही ्से दोनो्
के बीर नजदीशकयां बढ़ी्।् इसके
बाद शदवय्ा के पशरवारवालो ् ने
अनुपम को जीवनसाथी के रप् मे्
रुना। शिर 1 शदसंबर, 2020 को
दोनो ्की शादी हो गई।

करीब 3 साल पहले शदवय्ा की
पोसस्टंग रंदौली मे ्हो गई। कुछ
महीने बाद अनुपम शमश््ा की भी
तैनाती रंदौली मे ्हो गई। अनुपम
सकलडीहा तहसील मे ्एसडीएम
बने, जबशक शदवय्ा रशकया
तहसील मे ्एसडीएम के पद पर
तैनात रही।्

शुरआ्त मे ् दोनो ् के घर के
बीर करीब 40 शकलोमीटर की
दूरी थी। उस समय शरशत्ो ् मे्
जय्ादा खटास नजर नही ् आई।
करीब 2 साल तक दोनो ्के बीर
कय्ा रलता रहा, यह शकसी को
पता नही ्रला।

करीब डेढ़ साल पहले अनुपम
शमश््ा को पीडीडीयू नगर तहसील
मे ्एसडीएम बना शदया गया। वही,्
शदवय्ा ओझा को एक साल पहले
सदर तहसील मे ्तनैाती शमल गई।

दोनों टॉपर, एक साथ एसडीएम बने, अब लरशंतों में दरार
15किमी दूर घर, पर कमलते नहीं, मीकिंग में भी दूर-दूर बैठते हैं

जमंमू-कशंमीर के सांबा
में घर के बाहर धमाका
सांबा, 23 मारच् (एजेि्सयां)।

जमम्ू-कशम्ीर के सांबा शजले मे्
सोमवार को एक पवू्च सरपरं क ेघर
के बाहर धमाके से इलाके मे्
दहशत िैल गई। यह शवसि्ोट
घगवाल सेकट्र के गवाला तालाब
मे ्जय राम शमा्च के घर के बाहर
हुआ, जो अंतरराष््््ीय सीमा से
करीब 10 शकमी दूर सस्थत है। 

धमाके मे ् घर का गेट और
दीवार का एक शहसस्ा क््शतग््स्् हो
गया, जबशक आसपास के कई घरो्
के शीशे टूट गए। हालांशक इस
घटना मे ्कोई हताहत नही ्हुआ।
सूरना शमलने पर िॉरेश्सक टीम ने
मौके से सैप्ल जुटाए। वही्
नेशनल इनव्ेसस्टगेशन एजेस्ी
(एनअाईए) और नेशनल
शसकय्ोशरटी गाडच् (एनएसजी) की
टीमे ् भी सस्निर डॉगस् के साथ
जांर के शलए पहुंरी।् पुशलस के
मुताशबक यह धमाका रात करीब
1:07 बजे हुआ, जब घर के लोगो्
ने जोरदार आवाज सुनी। बाहर
आने पर उनह्ोन्े देखा शक गेट
क््शतग््स्् हो रुका था। पूव्च सरपंर
ने कहा शक ऐसा धमाका पहले
कभी नही ् सुना। इससे पूरा गांव
शहल गया और लोगो ् मे ् डर का
माहौल है। उनह्ोन्े घटना की गहन
जांर की मांग की है। 

हलरयाणा में बेकाबू
कैंटर ने 7 लोगों को रौंदा

झज््र, 23 मार्च (एजेि्सयां)।
हशरयाणा के झज््र मे ्सोमवार की
दोपहर एक कैट्र ने सात लोगो ्को
करुल शदया। इस हादस ेमे ्3 लोगो्
की मौत हो गई, जबशक एक
मशहला सशहत रार लोग गंभीर रप्
से घायल हो गए। हादसा तेज
रफत्ार की वजह से हुआ।

प््तय्क््दशश्चयो ् के मुताशबक,
हादसे की शुरआ्त मामा रौक से
हुई। पहले टैक्र ड््ाइवर ने सडक
पार कर रहे दो युवको ्को कुरला।
इसके बाद भी ड््ाइवर नही ्रक्ा
और तेज गशत से सेकट्र-9 की
तरि कैट्र दौडा् शदया। इसी
भागमभागम मे ्कई और लोगो ्को
भी रपेट मे ्ले शलया। इनमे ्एक
और बाइक सवार युवक की मौत
हो गई, जबशक रपेट मे ् आकर
ऑटो सवार मशहला समेत रार
घायल हो गए। इसके बाद बेकाबू
कैट्र फल्ाईओवर के दो शपलर के
बीर िंस कर रक् गया तो ड््ाइवर
कूदकर कर िरार हो गया। हादसे
क ेबाद सडक पर अिरातिरी मर
गई। पुशलस के आने तक शव
सडक पर ही पडे रहे। 

िरीदाबाद, 23 मारच्
(एजेि्सयां)। हशरयाणा के
िरीदाबाद मे ्पाशकस््ान के शलए
जासूसी करने वाले गैग् के मेब्र
नौशाद अली उिफ् लालू को
गाशजयाबाद पुशलस ने शगरफत्ार
शकया है। नौशाद पेट््ोल पंप पर
तीन महीने से पंरर बनाने की
दुकान रला रहा था।

नौशाद रेलवे सट्ेशन, सुरक््ा
बलो ्के िोटो वीशडयो बनाता था
और उसे वह्ाटस्एस ग््ुपस् के जशरए
पाशकस््ान भेजने का काम करता
था। इसके शलए एक िोटो पर उसे
4 से 6 हजार रप्ए शमलते थे।

डीसीपी शसटी धवल जायसवाल
ने बताया शक अभी तक इसमे ्गैग्

के सरगना मेरठ के सुहेल सशहत
22 आरोशपयो ् की शगरफत्ारी हो
रुकी है। पुशलस ने नौशाद के
अलावा औरंगाबाद की मीरा को
अरेसट् शकया है। एक आरोपी
नाबाशलग है। तीनो ्ने बताया शक
सुहेल ने ही हमे ्ग््ुप मे ्जोडा था।
गाशजयाबाद पशुलस की जारं मे ्पता
रला शक य ेलोग रलेव ेसट्शेन और
सुरक््ा बलो ्के शठकानो ्की िोटो
और वीशडयो बनाकर कुछ लोगो्
को भजेत ेथ ेऔर इसक ेबदल ेउनह्े्
पैसे शमलते थे। इस गैग् का देशभर
मे ्करीब 50 सोलर कैमरे लगाने
का प�्लान था। शदलल्ी-हशरयाणा के
रेलवे सट्ेशनो ्पर कैमरे लगा भी
शदए थे। पुशलस ने दोनो ्सथ्ानो ्के

कैमरे शरकवर करते हुए जांर शुर्
कर दी है। इन कैमरो ्को िोरेश्सक
लैब भेजा जाएगा। शदलल्ी और
सोनीपत मे ्लगाए गए कैमरो ्का
एकस्ेस पाशकस््ान मे ् था। यानी
इनके सीधी वीशडयो पाशकस््ान मे्
देखी जा रही ्थी। 

शरमाडं पर सहुले और अनय् सभी
आरोशपयो ्ने बताया शक हम लाइव
वीशडयो सट्््ीशमंग पाशकस््ान मे ्बैठे
लोगो ्को भेजते थे। हर कैमरे की
इंसट्ॉलेशन पर 10 हजार रप्ये से
लेकर 15 हजार रप्ये शमलते थे।
शदलल्ी कैट् रेलवे सट्ेशन पर एक
कैमरा इनसट्ॉल शकया है। 4 से 5
हजार रप्ये भी अलग अलग लोगो्
को शमले।

यूपी के कैपंटन साथी
को बचाने में शहीद
गाजीपरु, 23 मार्च (एजेि्सया)ं।

यूपी के गाजीपुर मे ्रहने वाले 25
साल के कैपट्न की देहरादून मे्
अपने साथी को बराने मे ् जान
रली गई। 20 मार्च को प््ैसक्टस के
दौरान एक जवान नदी के तेज
बहाव मे ्िंस गया था। यह देख
कपैट्न प््शातं रौरशसया नदी मे ्कदू
पड्े। उनह्ोन्े साथी को तो बरा
शलया, लेशकन खुद तेज बहाव मे्
िंस गए। साथ ही एक पतथ्र से
टकराकर घायल भी हो गए।

साथी जवानो ् ने उनह्े ् नदी से
बाहर शनकालकर आम््ी असप्ताल
पहुरंाया, जहा ंइलाज क ेदौरान 22
मार्च को उनकी मौत हो गई। 

देहरादून, 23 मारच्
(एजेि्सयां)। देहरादून के एंजेल
रकमा हतय्ाकांड मे ्िरार आरोपी
को लेकर केद्््ीय अनव्ेषण बय्ूरो
(सीबीआई) ने बल्ू कॉन्चर नोशटस
की प््श््िया पर आपश््ि जताते हुए
उसकी पूरी ‘ि््ाइम कुंडली’ मांगी
है। इससे अंतरराष््््ीय स््र पर
तलाश की प््श््िया शिलहाल धीमी
पड ्गई ह,ै जबशक दनू पशुलस अब
पूरे केस को शिर से खंगालते हुए
हर पहलू की शवस्ृ्त जानकारी
जुटा रही है।

सीबीअाई ने दून पुशलस से
आरोपी यज््राज अवसथ्ी की
आपराशधक भूशमका, उसकी मंशा,
वारदात के दौरान की पशरसस्थशतयां

और घटना को शकस तरह अंजाम
शदया गया, इसका 1200 स े1500
शबद्ो ्मे ् शवस्ृ्त बय्ोरा मांगा है।
एजेस्ी के सवालो ्के बाद पुशलस
मुकदमा दजच् होने से लेकर अब
तक की पूरी कारच्वाई, घटनाि््म
का ि््मवार शववरण और आरोपी
की हर गशतशवशध को दोबारा
खंगाल रही है। अशधकारी सभी
पहलओु ्को सप्ष्् करत ेहएु शरपोट्च
तैयार कर रहे है,् शजसे जलद्
भारतपोल पोट्चल पर अपलोड कर
आगे की कार्चवाई तेज की जाएगी।

सीबीअाई शसिफ् आरोपी की
भूशमका तक सीशमत नही ् रही,
बसल्क पूरे केस की टाइमलाइन भी
मांगी है। 

कोलकाता, 23 मारच्
(एजेि्सयां)। पश््िम बंगाल मे्
आज सपल्ीमेट्््ी वोटर शलसट् जारी
हो सकती है। रुनाव आयोग के
मुताशबक, SIR के दौरान ‘अंडर
एडजुशडकेशन’ मे ्रखे गए करीब
63 लाख वोटरो ्मे ्से 27 लाख
के मामलो ्का वेशरशिकेशन पूरा
हो रुका है।

दरअसल, 28 िरवरी को जारी
िाइनल वोटर शलसट् मे ्करीब 63
लाख वोटरो ् को ‘अंडर
एडजुशडकेशन’ मे ्रखा गया था।
यानी शजनके डॉकय्ूमेट् या पात््ता
पर शक था, उनक ेनाम पर अशंतम
िैसला रोककर जांर शुर ् की
गई।

इनमे ्से 27 लाख मामलो ्का

वेशरशिकेशन पूरा हो रुका है। इन
वोटरो ्के नाम रखने या हटाने का
िैसला सपल्ीमेट्््ी वोटर शलसट् मे्
शाशमल शकया जाएगा।

इसी बीर मालदा मे ्एक बूथ
लेवल ऑशिसर की मौत हो गई।
पशरवार का आरोप है शक काम के
दबाव की वजह से उनकी जान
गई।

SIR प््श््िया के बाद अब तक
63.66 लाख नाम हटाए जा रुके
है,् जो कुल वोटरो ् का करीब
8.3% है। इससे वोटर बेस 7.66
करोड ्से घटकर 7.04 करोड ्रह
गया है। वही,् 60 लाख से जय्ादा
वोटर अब भी ‘अंडर
एडजुशडकेशन’ मे ् है,् शजन पर
आगे िैसला होना है।

फरीदाबाद में पालकसंंानी जासूस अरेसंट
एंजेल हतंयाकांड- सीबीअाई ने फरार
आरोपी की ‘कंंाइम कुंडली’ मांगी

बंगाल में आज आ सकती
है सपंलीमेंटंंी वोटर ललसंट
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आपकी प््िेणा प््बल ह ैऔि नए दवराि िहजिा ि ेप््वादहि होि ेहै।् आतम्दवि््ाि आपको
आग ेबढन् ेमे ्मिि कििा ह,ै लदेकन कभी-कभी ऊजा्च कम हो िकिी ह।ै िमय का धय्ान
िखिे हुए िमझिािी िे काम ले।् भावनातम्क उिाि-रढा्व के िौिान केद्््दि िहे ्औि
रुनौदियो ्पि दवजय पाने के दलए आंिदिक शसक्ि का प््योग किे।्

आप एक दकिी ऐिे वय्सक्ि िे दमलेग्े जो आपको एक आकर्चक कैदियि के
अविि प््िान किेगा । हालांदक,इिे सव्ीकाि किने िे पहले पदिणाम के बािे
मे ्लमब्ा औि कदठन िोरने की जरि्ि है कय्ोदक िब रमकिी हुई रीज़
िोना नही ्होिी । ये आप के आि पाि के लोगो ्को प््भादवि किेगा। 

हालाँदक आप अपने काय्च क््ेत्् िे िंिुष्् है औि आगे की ििफ जा िहे है लेदकन
ये िमय अपना हुनि , िरनातम्किा एवं प््दिबद््िा को दिखाने का है औि हो
िकिा है की आपको अपनी पदिवाि की प््दिबद््िा को पीछे छोडना पडे लेदकन
ये आपके कदियि को आगे ले जाने मे ्महतव्पूण्च भूदमका दनभा िकिा है ।

आप ऐिे लोगो ्को खोजने की कोदशश किे ्जो आप के दलए कुछ उपयोगी जानकािी की
आपूदि्च कि िकिे है।् आप कुछ बडा िोर िहे हो औि इि जोदखम को लेने के दलए यह
िही िमय है। महतव्हीन मुद््ो ्के हल के दलए अपने िमय की बरि किे।् दजिनी रािि
हो उिने ही पैि फैलाये अथा्चि आमिनी के दहिाब िे धन का वय्य किे !

आपको इि बाि का आभाि नही ्है की आपके िहकदम्चयो ्को दकिनी दरनि्ाओ औि
िनाव िे गुजिना पड िहा है । अपने िमय को बराने की बजाय उनकी दरंिा को
िमझना आपके दलए आज जय्ािा जरि्ी होगा । अगि आप दफि भी दबना िोरे िमझे
आगे बढिे जायेग्े िो आपको कडाई िे िबक दमल िकिा है । 

आज आपको अपनी आय औि वय्य का िंिुलन किना मुसश्कल होगा । आज अपनी
आय की वृद््द के दलए एक िूििी नौकिी की िलाश शुर ्किने के दलए भी ये िबिे
अचछ्ा दिन है। आपको अपनी पिंि के दहिाब िे कुछ काय्च दमल िकिा है औि
यह अगले कुछ वर््ो ्मे ्आपके प््ाथदमक काय्च बनने की क््मिा िखिा है । 

आज आपको महिूि होगा की अपनी नौकिी मे ्आपको वह िंिुद््ष नही ्दमली जो
आप राहिे थे औि आज आप अपनी नौकिी छोडन्े के दलए अंदिम किम भी उठा
िकिे है ्, हालांदक यह एक बुिी बाि नही ्है कय्ो ्की बहुि जलि् ढेि िािे िुनहिे
अविि आपके पाि आ िकिे है औि आप जो राहिे थे , वो हो िकिा है। 

आज पेशेवि मामलो ्मे,् आपको एक प््भावशाली वय्सक्ि िे िमथ्चन
दमल िकिा है। उि वय्सक्ि के िाथ काम कििे हुए, अपने काम के
माधय्म िे उिे प््भादवि किने के दलए कोई भी किि न छोडे। आप
एक पिोनन्दि या वेिन वृद््द को प््ापि् किने के दलए िीढी् रढ िहे है।् 

प््मुख पदिवि्चन आज आपके काय्चसथ्ल पि होने की उमम्ीि है।् वास््व मे्
आपके आय अदज्चि किने के िाधन मे ्पदिवि्चन आ िकिा है , औि आप
ऐिे काय्च मे ्दलपि् हो िकिे है दजिको आप किना राह िहे थे पिनि्ु आपने
िपने मे ्भी नही ्िोरा था , की ऐिा अविि आपको दमल िकिा है । 

काय्चसथ्ल पि आपका दिन ऊजा्चवान औि भावनातम्क रप् िे आवेदशि महिूि हो
िकिा है। आप सव्ाभादवक रप् िे एक िेखभाल किने वाला माहौल बनाएंगे, िाथ
ही पहल किने के दलए प््ेदिि भी महिूि किेग्े। आपका िृढ ्िंकलप् िरनातम्क
िफलिाओ ्का िमथ्चन कििा है, खािकि िमूह प््यािो ्मे।्

आज आप िबिे बड्े ग््ाहको ्मे ्िे एक के िाथ अपने िौिे को अंदिम रप् िे
िकिे है। उनके िाथ एक लंबी अवदध के अनुबंध पि आप हस््ाक््ि किने के
दलए आगे बढे । ग््ाहक दवत््ीय िंिाधनो ्िे पदिपूण्च है , दजििे की आपके
काया्चलय पि दवत््ीय बोझ कम होगा । आपको अगि ग््ाहको ्िे औि िौिे लेने है।

अपने काम या अधय्यन के पैटन्च मे ्बिलाव की अपेक््ा किे।् लरीले बने िहे ्औि बिलावो ्को
धैय्च के िाथ अपनाएँ। मानदिक कोहिा सप्ष््िा को धीमा कि िकिा है, लेदकन अदिदिकि्
ऊजा्च को उतप्ािक गदिदवदध मे ्लगाएँ। आतम्दवि््ाि आपकी प््गदि का िमथच्न कििा है,
जबदक दवविणो ्पि िावधानीपूव्चक धय्ान आपको ट््ैक पि बने िहने मे ्मिि कििा है। 

दनैिक पचंागं

नई दिलल्ी, 23 मार्च (एजेद्िया)ं। िाजधानी दिलल्ी
की अथच्वय्वसथ्ा को लेकि जािी आदथ्चक िव्े्क््ण
2025-26 मे ्बडा् िंकेि दमला है। मुखय्मंत््ी िेखा
गुपि्ा की ओि िे दवधानिभा मे ् पेश दिपोटच् के
अनुिाि, रालू कीमिो ्पि दिलल्ी की प््दि वय्सक्ि
आय 2025-26 मे ्बढक्ि 5,31,610 रप्य ेहोन ेका
अनुमान है। यह 2024-25 के मुकाबले 7.92
फीििी की वृद््द िशा्चिा है। दिपोटच् मे ्कहा गया है
दक दिलल्ी की प््दि वय्सक्ि आय िाष््््ीय औिि िे
किीब 2.5 गुना अदधक िहने की िंभावना है, जो
िाजधानी की मजबूि आदथ्चक सस्थदि को िशा्चिा है।
जीएसडीपी को लेकर क्या अिुमाि?
वही,् 2025-26 मे ् दिलल्ी का िकल िाजय् घिेलू
उतप्ाि 13,27,055 किोड ्रप्ये िक पहुंरने का
अनुमान है, जो दपछले दवत्् वर्च के मुकाबले 9.42
फीििी की बढि् को दिखािा है। िाजकोरीय सस्थदि
पि नजि डाले ्िो बजट अनुमान  2025-26 मे्
9,661.31 किोड ्रप्ये का िाजसव् अदधशेर िहने
की उमम्ीि है, जो जीएिडीपी का 0.73 फीििी है।
टैकि् कलेकश्न मे ्भी मजबूिी िेखने को दमल िही
है। ििकाि ने 2025-26 के दलए कि िंग््ह मे्
15.54 फीििी वृद््द का लक्््य िखा है।
एक लाख करोड् र्पये का कुल बजट
दिलल्ी ििकाि का कलु बजट एक लाख किोड ्रप्ये
का है, दजिमे ् िे 59,300 किोड ् रप्ये दवदभनन्
योजनाओ ्औि पदियोजनाओ ्पि खर्च दकए जाएंगे।
यह दपछले िाल के 39,000 किोड ् रप्ये के
मकुाबल ेबडा् इजाफा ह।ै िकेट्िवाि खर्च मे ्पदिवहन
को िबिे जय्ािा 20 फीििी दहसि्ा दमला है, इिके
बाि िामादजक ििुक््ा व कलय्ाण (17 फीििी) औि
जल आपूदि्च व सव्चछ्िा (15 फीििी) शादमल है।्
िूििे क््ेत््ो ्मे ्कय्ा है सस्थदि?
इनफ्््ासट्््कर्ि के क्े्त्् मे ्भी दवस््ाि िेखा गया है।
िाजधानी मे ् दबजली की अदधकिम मांग 8,442

मेगावाट िक पहुंर गई है, जो एक िशक पहले
5,846 मेगावाट थी। जनविी 2026 िक
नवीकिणीय ऊजा्च की सथ्ादपि क््मिा 509 मेगावाट
हो गई है। उद््ोग क्े्त्् मे ् मैनय्ुफैकर्दिंग प््मुख
योगिानकिा्च बना हुआ है, दजिका ग््ॉि सट्ेट वैलय्ू
एडेड 50,144 किोड ्रप्ये आंका गया है। हालांदक,
महंगाई का अिि भी दिखा है। औद््ोदगक श््दमको ्के
दलए उपभोकि्ा मूलय् िूरकांक 2024 के 132.5 िे
बढक्ि 2025 मे ्139.4 हो गया, यानी 4.9 फीििी
की वृद््द। पदिवहन क््ेत्् मे ्इलेकद्््टक मोदबदलटी को
बढा्वा दमला है। इलेकद्््टक बिो ्की िंखय्ा अप्ै्ल
2025 के 2,150 िे बढक्ि मार्च 2026 मे ्4,338
हो गई है, जबदक कुल बि बेडा् 6,100 है। दिलल्ी
मेट््ो मे ् प््दिदिन औििन 67 लाख याद््तयो ् की
आवाजाही िज्च की गई। सव्ासथ्य् िवेाओ ्मे ्भी िधुाि
हुआ है। दििंबि 2025 िक ििकािी असप्िालो ्मे्
बेड की िंखय्ा बढक्ि 15,659 हो गई है। प््दि
1,000 आबािी पि बडे की उपलबध्िा बढक्ि 2.84
हो गई है। िामादजक िुिक््ा योजनाओ ्के िहि 70
वर्च िे अदधक उम्् के वदिष्् नागदिको ्को प््दि माह
2,500 रप्ये की िहायिा िी जा िही है। रालू दवत््
वर्च मे ्4.40 लाख वदिष्् नागदिको ्औि 4.09 लाख
जरि्िमंि मदहलाओ ् को इिका लाभ दमला।
िाव्चजदनक दवििण प््णाली  के िहि 1,953 उदरि
मूलय् िुकानो ्के माधय्म िे 72.21 लाख लाभादथ्चयो्
को खाद््ानन् उपलबध् किाया जा िहा है। 

कदलंली की पंंकत वंयकंकत आय 5.31 लाख के पार
सीएम रेिा बोली ्यह आंकडा् राष््््ीय औसत से 2.5 िुिा जय्ादा

मुंबई,23 मारच्(एजेद्ियां)।  हफि्े के
पहले कािोबािी दिन यानी िोमवाि को
शेयि बाजाि बडी् दगिावट के िाथ बंि
हुआ। युद्् के कािण कच््े िेल की बढि्ी
कीमिे,् जो रौथ ेिपि्ाह मे ्प््वशे कि रकुा
है, दविेशी दनदधयो ् की दनिंिि दनकािी
औि रप्य ेकी कमजोिी न ेभी दनवशेको ्को
जोदखम िे बरने के दलए प््ेदिि दकया है।
30 शेयिो ् वाला बीएिई िेि्ेकि्
1,836.57 अंक या 2.46 प््दिशि दगिकि
72,696.39 पि बंि हुआ। दिन के िौिान
इिमे ्1,974.52 अंक या 2.64 प््दिशि
की दगिावट आई औि यह 72,558.44 पि
पहुंर गया। 50 शेयिो ् वाला एनएिई
दनफट्ी 601.85 अंक या 2.60 प््दिशि
दगिकि 22,512.65 पि बंि हुआ।
अमदेिकी डॉलि क ेमकुाबल ेरप्या 48 पिैे
दगिकि 94.01 (असथ्ायी) के नए
िव्चकादलक दनरले स््ि पि बंि हुआ।
से्सेक्स की कंपशियो् का हाल
िेि्ेकि् की 30 कंपदनयो ्मे ्िे टाइटन के
शेयिो ्मे ्िबिे जय्ािा 6.24 प््दिशि की
दगिावट िजच् की गई। ट्े््ट, अलट्््ाटेक
िीमेट्, भािि इलेकट्््ॉदनकि्, इंटिगल्ोब
एदवएशन, टाटा सट्ील औि एरडीएफिी
बैक् भी दगिावट िजच् किने वाली प््मुख
कंपदनयो ्मे ्शादमल थी।् एरिीएल टेक,
पावि द््गड, इंफोदिि औि टेक मदहंद््ा
दवजेिा िहे।
यूरोपीय बाजारो् मे् शिखी शगरािट 
एदशयाई बाजािो ् मे,् िद््कण कोदिया का
बेर्माक्फ कोसप्ी, जापान का दनके््ई 225
िूरकांक, शंघाई का एिएिई कंपोदजट
िूरकांक औि हांगकांग का हैग् िेग्

िूरकांक भािी दगिावट के िाथ बंि हुए।
कोसप्ी मे ्िबिे अदधक 6.49 प््दिशि की
दगिावट िज्च की गई। यूिोप के बाजािो ्मे्
भािी दगिावट िेखी गई। शुि््वाि को
अमदेिकी बाजाि मे ्भी भािी दगिावट िज्च की
गई। दजयोदजि इनव्ेसट्मेर्ि् दलदमटेड के
अनुिंधान प््मुख दवनोि नायि ने कहा दक
पद््िम एदशया मे ्बढि् ेिनाव औि वदै््िक
ऊजा्च आपूदि्च मे ् िंभादवि वय्वधानो ् की
दरंिाओ ्के बीर एदशयाई बाजािो ्मे ्आई
कमजोिी को िशा्चिे हुए घिेलू बाजािो ्मे ्भी
भािी दगिावट िेखी गई। होमच्ुज
जलडमरम्धय् पि ईिान को ट््ंप द््ािा दिए
गए 48 घंटे के अलट्ीमेटम के बाि
दनवशेको ्का रख् ििक्फ हो गया ह।ै उनह्ोन्े
आगे कहा दक वैद््िक बॉनड् यीलड् मे ्वृद््द
ने बढि्ी मुद््ासफ्ीदि औि िाजकोरीय
दरंिाओ ्का िंकेि दिया, जबदक रप्ये के
दिकॉड्च दनरले स््ि पि दगिने िे बाजािो ्पि
औि िबाव पडा् औि एफआईआई की
दनकािी शुर ्हो गई।
ब््े्ट क्््ड का भाि बढ्कर 113.3
अमेशरकी डॉलर प््शत बैरल पर पहुंरा
वैद््िक िेल मानक ब्े््ट ि्््ड मे ् 0.97
प््दिशि की बढो्ििी हुई औि यह 113.3
अमेदिकी डॉलि प््दि बैिल पि पहुंर गया।

बडंी कगरावट के बेजार हुआ शेयर बाजार
सेस्ेकस् 1836 अंक टूटा, गिफट्ी 22500 के िीचे

नई दिलल्ी, 23 मार्च (एजेद्ियां)। भाििीय
दिजवच् बैक् (आिबीआई) ने हाल ही मे्
बैद्कंग प््णाली मे ्ििलिा को प््बंदधि किने
के दलए एक महतव्पूणच् किम उठाया है।
केद्््ीय बैक् ने एक िाि की अवदध वाली
वेदिएबल िेट िेपो (वीआआि) नीलामी के
माधय्म िे बैद्कंग प््णाली मे ्79,256 किोड्
की अदिदिकि् नकिी डाली है। यह किम
बैद्कंग क््ेत्् मे ्ििलिा की कमी को िूि किने
औि दवत््ीय सस्थििा बनाए िखने के उद््ेशय्
िे उठाया गया है।
क्या है िेशरएबल रेट रेपो िीलामी?
वेदिएबल िेट िेपो भाििीय दिजवच् बैक् द््ािा
इस््ेमाल दकया जाने वाला एक मौद््दक नीदि
उपकिण है। इिके माधय्म िे आिबीआई,
बैक्ो ्को अलप्कादलक ऋण प््िान कििा है।
इि प््द््िया मे,् बैक् ििकािी प््दिभूदियो ्को
दगिवी िखकि आिबीआई िे नकिी उधाि
लेिे है।् इि नीलामी की खादियि यह है दक
इिमे ्बय्ाज िि दनद््िि नही ्होिी, बसल्क
यह बाजाि की मांग औि आपूदि्च के आधाि
पि िय होिी है, दजिे 'कट-ऑफ' औि
'भादिि औिि िि' कहा जािा है। हादलया
वीआिआि नीलामी मे,् आिबीआई ने

79,256 किोड ्की िादश इंजेकट् की। यह
िादश 1 लाख किोड ्के अदधिूदरि िादश िे
काफी कम थी। यह महतव्पणू्च ह ैकय्ोद्क हाल
क ेदिनो ्मे ्बैद्कगं प््णाली मे ्अदधशरे ििलिा
मे ् िेज दगिावट िेखी गई है, दजिका एक
मुखय् कािण अद््गम कि का भुगिान है।
बै्शकंग प््णाली मे् तरलता की क्या स्थिशत?
आिबीआई के आंकडो् ्के अनुिाि, 23 मार्च
िक बैद्कंग प््णाली मे ्लगभग 65,395.64
किोड ् की ििलिा की कमी का अनुमान
लगाया गया था। इि कमी को पूिा किने के
दलए आिबीआई द््ािा यह ििलिा इंजेकश्न
एक आवशय्क किम था।
यह पहली बाि नही ्है जब आिबीआई ने
ििलिा प््बंधन के दलए वीआिआि नीलामी
का िहािा दलया है। 
इििे पहले भी, केद्््ीय बैक् ने दवदभनन्
अवदधयो ्की नीलामी के माधय्म िे नकिी
डाली है: 20 मार्च: िीन-दिविीय
वीआिआि नीलामी के माधय्म िे 25,101
किोड ्की ििलिा। 17 मार्च: िाि-दिविीय
वीआिआि क ेमाधय्म ि े48,014 किोड ्की
ििलिा। इन अलप्कादलक ििलिा इजंकेश्नो्
के अलावा, आिबीआई जनविी 2026 िे
खुले बाजाि पदिरालन (ओपन माक्े्ट
पिरेज या ओएमपी) के माधय्म िे ििकािी
प््दिभूदियो ्की खिीि द््ािा बैद्कंग प््णाली मे्
3.50 लाख किोड ्की सथ्ायी ििलिा भी
डाल रुका है।  ििलिा प््बंधन भाििीय
अथच्वय्वसथ्ा के िुरार ् िंरालन के दलए
अतय्ंि महतव्पूण्च है।

आरबीआई का बडंा कदम
बैग्कंि गससट्म मे ्डाली 79,256 करोड ्की िकदी

आगिर अर्थवय्वसर्ा के गलए इसके कय्ा मायिे

नई दिलल्ी,23 मार्च(एजेद्िया)ं।
ईिान युद्् के कािण कच््े िेल
की कीमि मे ्काफी िेजी आई
है। इिकी वजह यह है दक
होमच्ुज की खाडी् िे िेल औि
गैि की िपल्ाई बादधि हुई है।
िुदनया का 20 फीििी िेल औि
एक दिहाई गैि इिी इलाके िे
गुजििी है। 
कच्े् िेल की कीमि मे ् िेजी िे
िुदनया भि की िेल कंपदनयां
जमकि मुनाफा कमा िही है।्
अमेदिका मे ्एिएंडपी 500 एनज््ी
इंडेकि् इि िाल अब िक 20 बाि
ऑल-टाइम हाई पि पहुरं रकुा ह।ै
यह 2013 क ेबाि िबि ेजय्ािा ह।ै
इििे पहले 2007 मे ्यह 41 बाि
ऑल टाइम हाई पि पहुंरा था।

2004 िे 2008 के बीर एनज््ी
सट्ॉकि् हि िाल कम िे कम 10
बाि ऑल टाइम हाई पि पहुंरे थे।
इि िाल एिएंडपी 500 एनज््ी
इंडेकि् मे ् 29 फीििी िेजी आ
रुकी है औि यह 2022 के बाि
िबिे बेहिि प््िश्चन की ििफ बढ्
िहा ह।ै 2020 की महामािी क ेबाि
इि इंडेकि् मे ्367 फीििी िेजी
आई ह ैजबदक इि िौिान एिएडंपी
500 ने 175 फीििी दिटन्च दिया।

लेदकन ऑयल सट्ॉकि् मे ्िेजी
के िाथ ही मंिी की आशंका भी
ििान ेलगी ह।ै इदिहाि गवाह है
दक मंिी िे पहले हमेशा िेल की
कीमि मे ्उछाल आिी है।
कंपशियो् की कमाई
ईिान युद्् शुर ् होने िे पहले
अमदेिकन बेर्माक्फ डबल्य्टूीआई

ि्््ड की कीमि 55 डॉलि प््दि
बैिल थी। इि कीमि पि अमेदिका
की कंपदनयां िालाना 62 अिब
डॉलि का कैश जेनिेट कि िही
थी।् लेदकन अब यह 100 डॉलि
प््दि बैिल पहुंर रुका है। माना जा
िहा है दक अगि िेल इिी स््ि पि
बना िहिा है िो अमेदिका की िेल
कंपदनयो ्का िालाना फ््ी कैश फल्ो
163 अिब डॉलि पहुंर जाएगा।

इस साल 20 बार ऑल टाइम हाई पर पहुंचा
है एिजंंी इंडेकंस, कंया आिे वाली है मंदी?

नई दिलल्ी,23 मार्च(एजेद्ियां)। ईिान युद्् के बीर
एयिलाइन कंपदनयो ्के शेयिो ्मे ्आज 10 फीििी
िक दगिावट आई। अमेदिका/इजिायल औि ईिान के
बीर युद्् का आज 24वां दिन है। लेदकन इिके
दनकट भदवषय् मे ्बंि होने की कोई िंभावना नजि
नही ्आ िही है। अमेदिका के िाष््््पदि डोनालड् ट््ंप
ने धमकी िी है दक अगि ईिान ने होम्चुज की खाडी्
को नही ्खोला िो उिके पावि पल्ांरि् को िबाह कि
दिया जाएगा। इििे कच्े् िेल की कीमि मे ्आज
िेजी आई है। ब्े््ट ि्््ड 1.30% िेजी के िाथ
113.65 डॉलि प््दि बैिल पि ट््ेड कि िहा है। इििे
आशंका जिाई जा िही है दक 1 अप््ैल िे एटीएफ की
कीमि मे ्भािी बढो्ििी हो िकिी है। यही कािण है
दक दवमानन कपंदनयो ्क ेशयेिो ्मे ्आज दगिावट आई
है। सप्ाइिजेट का शेयि आज कािोबाि के िौिान 10

फीििी दगिावट के िाथ लोअि िदक्फट पि आ गया।
यह बीएिई पि 10.85 रप्ये पि आ गया था। इिी
ििह िेश की िबिे बडी् एयिलाइन इंदडगो का शेयि
भी किीब 6 फीििी दगिावट क ेिाथ 3894.80 रप्ये
पि आ गया। यह इिका 52 हफि्े का नय्ूनिम स््ि
है। िोपहि बाि 2.00 बजे यह 4.93% दगिावट के
िाथ 3943.35 रप्ये पि ट््ेड कि िहा था। इंदडगो ने
14 मार्च िे घिेलू औि अंिििाष््््ीय उडा्नो ्पि फय्ूल
राज्च लगाया था। एयिलाइन कंपदनयो ्के ऑपिेदटंग
खर्च मे ्एटीएफ की दहसि्ेिािी िबिे जय्ािा होिी है।
कंपनी के शेयिो ्मे ्एक महीने मे ्किीब 32 फीििी
दगिावट आई है। इिकी वजह यह है दक पद््िम
एदशया मे ्िनाव के कािण एटीएफ की कीमिो ्मे्
भािी िेजी आने की आशंका है। िाथ ही पद््िम
एदशया के दलए फल्ाइट ऑपिेशंि भी प््भादवि हुआ
है। ऑयल माक््ेदटंग कंपदनयां हि महीने की पहली
िािीख को ईध्न की कीमिो ्की िमीक््ा कििी है।्
अिंििाष््््ीय स््ि पि एटीएफ की कीमि दपछल ेमहीने
की िुलना मे ्किीब िीन गुना हो रुकी है।् नोमुिा का
कहना है दक भािि मे ्भी एटीएफ की कीमि मे ्भािी
बढो्ििी हो िकिी है।

ईराि युदंं के बीच एयरलाइि कंपकियों के शेयरों
में 10% कगरावट, 1 अपंंैल को कंया होिे वाला है?

नई दिलल्ी, 23 मारच् (एजेद्ियां)।
अमेदिका-इजिाइल की ईिान िे रल िही
जंग के बीर िोने रांिी की कीमिो ् मे्
लगािाि दगिावट जािी है। इंदडया बुदलयन
एंड जव्ेलि्च एिोदिएशन  के मुिादबक, 10
ग््ाम 24 कैिेट िोना 12,077 रप्ए घटकि
1.35 लाख रप्ए पि आ गया है। मीदडया
दिपोरि््च के मुिादबक, 40 िाल मे ्िोने के
कीमि मे ्इिनी बडी् दगिावट हुई है। इििे
पहले इिकी कीमि 1.47 लाख थी। वही,्
एक दकलो रांिी की कीमि 30,864 रप्ए
घटकि 2.01 लाख रप्ए पि आ गई है।
इििे पहले शुि््वाि को इिकी कीमि
2.32 लाख रप्ए दकलो थी। अमेदिका-
ईिान जंग के कािण िोना 24 दिन मे्
23,956 औि रांिी 65,200 िस््ी हुई
है।िोने की कीमिो ्का िफि: 1.76 लाख
िे 1.35 लाख िक िोने मे ्इि िाल की
शुरआ्ि मे ्िेजी दिखी थी, लेदकन दपछले
कुछ हफि्ो ्मे ्मुनाफाविूली औि वैद््िक
कािणो ्िे इिमे ्दगिावट आई है। शुरआ्िी
स््ि (31 दििंबि 2025): 1.33 लाख

ऑल टाइम हाई (29 जनविी 2026):
1.76 लाख (दिफफ् एक महीने मे ् भािी
उछाल) मौजिूा सस्थदि: अपन ेउच््िम स््ि
िे िोना अब िक 41 हजाि िस््ा हो रुका
है। रांिी की कीमिो ्मे ्भािी िै््श: 3.86
लाख िे 2.01 लाख िक रांिी मे ्िोने के
मुकाबले कही ् जय्ािा उिाि-रढा्व िेखने
को दमला है। यह अपने ऑल टाइम हाई िे
बहुि िेजी िे नीरे आई है। शुरआ्िी स््ि
(31 दििंबि 2025): 2.30 लाख ऑल
टाइम हाई (29 जनविी 2026): 3.86
लाख (ऐदिहादिक बढि) दगिावट का
आंकडा: दपछले 53 दिन मे ् रांिी 1.84
लाख िस््ी हो गई है।

सोिे में आज 12 हजार, चांदी में 31 हजार कगरावट
ईराि जंि से 24 गदि मे ्सोिा 24 हजार सस््ा, चांदी 65 हजार िीचे आई

कभी कीमतें बढंीं, कभी बुककंग की समयसीमा, युदंं के दौर में कैसे बदल रहे कसकलंडर से जुडंे कियम?
नई दिलल्ी, 23 मारच् (एजेद्ियां)। पद््िम

एदशया मे ्28 फिविी को युद्् शुर ्होने के बाि
िे ही पूिी िुदनया मे ्ऊजा्च िंकट शुर ्हो गया।
हालांदक, यह पूिी सस्थदि इि महीने की शुरआ्ि
मे ् िब औि दबगड ् गई, जब अमेदिका औि
इस््ाइल के हमलो ् के बाि ईिान ने होमच्ुज
जलडमरम्धय् को बंि किने का एलान कि
दिया। इिके रलिे भािि िमेि िुदनया के कई
िेशो ्मे ्कच््े िेल िे लेकि गैि िक की कमी हो
गई। भािि ने बीिे कुछ वर््ो ्मे ्कच्े् िेल को
लेकि अपने आपूदि्च स््ोिो ्को बढा्या है, लेदकन
एलपीजी के मामले मे ्िेश की िपल्ाई का बडा्
दहसि्ा खाडी् िेशो ् पि ही दनभच्ि है। खािकि

दलसक्वफाइड पेट््ोदलयम गैि  के मामले मे ्यह
दनभ्चििा काफी जय्ािा है।  ऐिे मे ्जैिे ही ईिान

ने होमच्ुज
जलडमरम्धय् को
बंि किने का एलान
दकया, भािि मे्
एलपीजी िंकट मुंह
बाये खडा् हो गया।
आलम यह हो गया
दक िेश के अलग-
अलग शहिो ् मे्
वादणसज्यक गैि
आपूदि्च ठप पडन्े की

दशकायिे ्िामन ेआन ेलगी।् इिक ेिाथ ही घिलेू
गैि दिदलंडिो ्की कमी की भी बािे ्िामने आने

लगी।् इन सस्थदियो ् के बीर केद््् ििकाि ने
लगािाि िंकट का प््बंधन किने के दलए कुछ
दनयमो ्मे ्बिलाव दकए है।्
पश््िम एशिया मे ्यदु् ्स ेभारत कय्ो ्प्भ्ाशित
भािि मौजूिा िमय मे ्अपनी एलपीजी जरि्ि
का 60 फीििी आयाि कििा है। इिमे ्िे 90
फीििी पद््िम एदशयाई िेशो ्िे ही आिा है।
भािि इि वकि् किि िे िबिे जय्ािा एलपीजी
आयाि कििा है। यहां िे भािि का एलपीजी
आयाि 34 फीििी है। इिके बाि िऊिी अिब,
यूएई औि कुवैि है।्  इन िभी िेशो ्िे एलपीजी
आयाि का िास््ा ईिान द््ािा बंि दकए गए होम्चुज
जलडमरम्धय् िे ही होकि गुजििा है।  

ट््ंप ने दिया ईरान के साथ शांदि संिेश
तो गिफट् गिफट्ी िे उछलकर दे गदया संकेत, कल होिी बल�्ले-बल�्ले!

नई दिल�्ली,23 मार्च(एजेद्ियां)।  अमेदिकी
िाष�्ट््पदि डोनाल�्ड ट््पं न ेईिान क ेिाथ शादंि
का िंिेश दिया है।  इिके रलिे ईिान के
एनज््ी इन�्फ््ास�्ट््क�्रि पि अमेदिका के िभी
हमलो ्को पांर दिनो ् के दलए िोकने का
फैिला दलया गया है। ट््ंप के इि ऐलान के
िाथ ही दगफट् दनफट्ी मे ्बंपि उछाल आया। 
यह किीब 5.15 बजे 836 अंक यानी 3.72
फीििी उछलकि 23301 पि पहुंर गया।
यह खबि भाििीय शेयि बाजािो ्के बंि होने
के बाि आई। 
उम�्मीि है दक इिकी प््दिद््िया कल िुबह
बाजाि खुलिे ही दमलेगी। इिके पहले
सथ्ानीय शेयि बाजािो ्मे ्िोमवाि को भािी
दगिावट आई। बीएिई िेि्ेकि् ने 1,837
अंक का गोिा लगाया। जबदक एनएिई
दनफट्ी 602 अंक लुढक् गया। पद््िम
एदशया मे ्युद्् िमापि् होने के कोई िंकेि
नही ् होने के िाथ वैद््िक बाजािो ् मे्
कमजोि रख् िे घिेलू बाजाि मे ् दगिावट
िही।इिी बीर डोनालड् ट्ं्प ने िुदनया को
रौक्ाने वाली खबि िी। 
उन�्होन्े कहा दक दपछले िो दिनो ्मे ्अमेदिका
औि ईिान के बीर िमाधान के िंबंध मे्
बहुि अचछ्ी औि िाथच्क बािरीि हुई है।
इिके रलिे उनह्ोन्े ईिान के ऊजा्च बुदनयािी
ढांरे पि अमेदिका के िभी हमलो ्को पांर

दिनो ् के दलए िोकने का फैिला दकया
है।इिके िुिंि बाि दगफट् दनफट्ी उछल
गया। कच�्रे िेल की कीमिो ्मे ्भी भािी
दगिावट आई। य ेिोनो ्ही बड् ेिकािात�्मक
िंकेि है।् मंगलवाि को शेयि बाजाि इि
खबि पि अपनी प््दिद््िया िे िकिे है।्
अब िक युद्् के कािण कच्े् िेल की
बढि्ी कीमिो,् दविशेी िसंथ्ागि दनवशेको्
की दनिंिि पूंजी दनकािी औि रप्ये की
दवदनमय िि मे ् दगिावट ने शेयि बाजािो्
को काफी नुकिान पहुंराया है। 
िीि शेयिो्वाला बीएिई िेि्ेकि् आज
1,836.57 अंक यानी 2.46 फीििी
टटूकि 72,696.39 अकं पि बिं हआु।
कािोबाि िौिान एक िमय यह
1,974.52 अंक का गोिा लगाकि
72,558.44 पि आ गया था। 50 शयेिो्
वाला एनएिई दनफट्ी 601.85 अकं यानी
2.60 फीििी लुढक्कि 22,512.65
अंक पि बंि हुआ।
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जयपुर, 23 मार्च (एजे्ससयां)।
रत की सुरि््ा मे् से्ध लगाने के
मामल ेमे ्पकड् ेगए आरोपी ससुमत
कुमार को सोमवार को जयपुर की
सीजेएम कोट्च (महानगर प््थम)
मे् पेश सकया गया। भारतीय
वायुसेना की गोपनीय सूरनाएं
पासकस््ान को साझा करने के
आरोपी सुसमत कुमार के गुनाह इस
दौरान अदालत क ेसामन ेरख ेगए।
न्यायाधीश स््पयशंकर ससंह ने
मामले की गंभीरता को देखते हुए
आरोपी को 2 अप््ैल तक सरमांि
पर भेज सदया है। अर राजस्थान
इंटेसलजे्स सरमांि के दौरान आरोपी
से लगातार पूछताछ करेगी, सजसमे्
कई रड्े खुलासे हो्गे।

रता दे् सक सुसमत कुमार की
सगरफ्तारी के पीछे सपछले सदनो् हुए
खलुास ेहै।् इस परू ेजाससूी नटेवक्क
की कसडयां जनवरी 2026 मे्
जैसलमेर से सगरफ्तार हुए
झरराराम से जुडी है्। दरअसल,
इस मामले मे् सुरि््ा एजे्ससयो् ने

पहले झरराराम नाम के शख्स को
सगरफ्तार सकया था। झरराराम से
पूछताछ के दौरान सुसमत कुमार
का नाम सामन ेआया, सजसक ेराद
खुसफया एजे्ससयां उस पर नजर
रख रही थी्। उल्लेखनीय है सक
कोट्च मे् राजस्थान इंटेसलजे्स की
ओर से एिवोकेट सुदेश सत््ावन
ने पैरवी करते हुए सुसमत कुमार
12 सदन की सरमािं मागंी थी, तासक
नेटवक्क के अन्य सदस्यो् और
साझा की गई जानकासरयो् की
गहराई से जांर की जा सके। कोट्च

ने 2 अप््ैल तक की सरमांि मंजूर
कर ली है। सफलहाल, के्द््ीय
पूछताछ के्द्् मे् सवसभन्न एजे्ससयां
आरोपी से कडी पूछताछ कर रही
है ्तासक दशे की सरुि््ा मे ्लगी इस
से्ध के पूरे जाल का पद्ाचफाश
सकया जा सके।

सुसमत कुमार, जो असम के
सिब््ूगढ् श्सथत ररुआ एयरफोस्च
स्टेशन मे् मल्टी टाश्सकंग स्टाफ
के पद पर तैनात था।

सगरफ्तारी: राजस्थान इंटेसलजे्स
और एयरफोस्च इंटेसलजे्स (नई
सदल्ली) की संयुक्त टीम ने उसे
ररुआ से सहरासत मे् सलया था।

आरोप: सुसमत अपने पद का
दुर्पयोग कर वायुसेना से जुड्ी
संवेदनशील और सामसरक
जानकारी सोशल मीसिया क ेजसरए
पासकस््ानी है्िलस्च को भेज रहा
था।  रैकग््ाउंि: 36 साल का
सुसमत कुमार, प््यागराज की
गसलयो् से सनकलकर वायुसेना मे्
शासमल हुआ था।

जयपुर, 23 मार्च (एजे्ससयां)। कांग््ेस के सदग्गज नेता
अशोक गहलोत ने भजनलाल सरकार पर सनशाना साधते
हुए कहा राजस्थान का सुदढृ् स्वास्थ्य ढांरा आज उपिे््ा का
सशकार होकर दरक रहा है। यह रेहद सरंताजनक है सक
हमारी कांग््ेस सरकार द््ारा स्थासपत सवश््स््रीय हेल्थ
मॉिल को वत्चमान सरकार धराशाई कर रही है।

कागं््से क ेसदगग्ज नतेा अशोक गहलोत न ेसोशल मीसिया
अकांउट X पर सलखा सक RGHS के अंतग्चत रकाया
भुगतान न होने के कारण एक रार सफर सनजी अस्पतालो् ने
ओपीिी और फाम््ेसी सेवाएं रोकने की तैयारी कर ली है,
सजससे कम्चरारी और पे्शनस्च अधर मे् है्। अशोक गहलोत
ने आगे कहा साथ ही, सररंजीवी (MAA) योजना को
सशसथल कर प््देशभर के अस्पतालो् मे् इलाज मे् देरी और
आवक्यक दवाइयो् की भारी सकल्लत पैदा कर दी गई है।

SMS और जनाना अस्पताल मे् खून की भारी कमी
अशोक गहलोत न ेकहा सक जयपरु क ेSMS और जनाना

अस्पताल जैसे रड्े के्द््ो् मे् खून की भारी कमी एक रड्ी
'हेल्थ इमरजे्सी' है, जो प््देशवाससयो् के जीवन के सलए
जानलेवा सासरत हो सकती है। सरकार को रासहए सक सनजी
ब्लि रै्को् पर लगी रोक असवलंर हटाए तासक मरीजो् की
समस्याओ् का समाधान हो सके।

अशोक गहलोत ने कहा सक राकसू सवधानसभा ि््ेत्् के
108 साल के रुजुग्च गोलूराम माली ने मेरे से समलने की

इच्छा जताई। सजनसे मै् कल शाम उनके गांव जाकर समला।
वहां इकट््ा हुए ग््ामीणो् ने भी सरसकत्सा एवं स्वास्थ्य ससहत
हर ि््ेत्् मे् रोकी गई योजनाओ् को लेकर भाजपा सरकार के
प््सत रोष जताया।

समाधान नही,् सीएम मझु पर करत ेहै ्वय्शक्तगत कमेर्स्
अशोक गहलोत ने कहा सक जर मै् सोशल मीसिया के

माध्यम से जनता की इन रुसनयादी समस्याओ् को उठाता
हूं, तो मुख्यमंत््ी जी समाधान सनकालने के रजाय अपने
इवे्र्स मे् मुझ पर व्यश्कतगत कमे्र्स करने मे् व्यस्् रहते
है।् उनह्े ्समझना रासहए सक हम जनता की पीड्ा की आवाज
रन रहे है्, और सरकार को जवार देने के रजाय धरातल
पर सरगड्ते हालात सुधारने पर ध्यान देना रासहए।

राजस्थान सरकार की मुख्यमंत््ी आयुष्मान आरोग्य
योजना मे् एक करोड् 36 लाख पसरवारो् को सुरि््ा कवर
सदया जा रुका है। रीते 2 साल मे् 37 लाख से ज्यादा
पसरवारो् के मरीजो् को कैशलेस इलाज की सुसवधा समल
रुकी है। पहले इस योजना को मुख्यमंत््ी सररंजीवी स्वास्थ्य
रीमा योजना क ेनाम स ेपकुारा जाता था। इसक ेअतंग्चत 25
लाख र्पए तक का कैशलेस रीमा कवरेज हाससल सकया
जा सकता ह।ै इस योजना मे ्राजसथ्ान क ेसभी सनवासी पात््
है्।

इस योजना मे् राज्य सरकार कै्सर, लीवर जैसी कई
रीमासरयो् की दवा फ््ी देती है। यह योजना सपछले 15 साल
से रलाई जा रही है। साल 2011 मे् इस योजना का रजट
195 करोड् र्पए आवंसटत थ। सजसे अर रढाकर 2788
करोड् र्पए कर सदया गया है। सजला स््र पर औषसध भंिार
से मुफ्त दवाइयां हाससल की जा सकती है।

मुख्यमंत््ी सनशुल्क सनरोगी दवा योजना मे् जांरे् मुफ्त की
जाती है्। सजसमे् एक्स-रे एमआरआई और लैर टेस्ट आसद
शासमल है।

यह योजना मुख्य र्प से सरकारी कम्चरारी सवधायको्,
मंस््तयो्, पे्शनस्च को ध्यान मे् रखकर शुर् की गई है। इसमे्
भी मात्् लोगो् को कैशलेस इलाज और ओपीिी की सुसवधा
समलती है। योजना मे् पात्् लाभाथ््ी सरकारी और दज्च सनजी
अस्पतालो् मे् इलाज की सुसवधा प््ाप्त कर सकते है्।

जयपुर, 23 मार्च (एजे्ससयां)। राजस्थान कांग््ेस
न ेसजला, बल्ॉक और मिंल स्र् क ेराद अर सगंठन
को ग््ाम और वाि्च स््र तक मजरूत करने की तैयारी
तेज कर दी है । पाट््ी ने यह सनण्चय सलया है सक एक
माह के भीतर ग््ाम अध्यि्् और वाि्च अध्यि्् की
सनयुश्कतयां पूरी की जाएं । इस संरंध मे् प््देश कांग््ेस
कमेटी ने सभी सजलाध्यि््ो् को स्पष्् सनद््ेश सदए है्
और कहा है सक उन्हे् समयरद्् तरीके से यह प््स््कया
पूरी करनी होगी ।

यह कदम पाट््ी की सथ्ानीय सगंठनातम्क मजरतूी
को और रढ्ाने के उद््ेक्य से उठाया गया है । इससे
न केवल ग््ामीण इलाको् मे् पाट््ी की पकड् मजरूत
होगी, रश्लक शहरी ि््ेत््ो् मे् भी कांग््ेस का प््भाव
रढ्ेगा । पाट््ी नेताओ् का कहना है सक यह रणनीसत
आगामी पंरायत और सनकाय रुनावो् को ध्यान मे्
रखकर तैयार की गई है, तासक रुनाव मे् असधक से
असधक मतदाता और काय्चकत्ाच पाट््ी से जुड् सके् ।

इसके तहत ग््ाम पंरायतो् मे् ग््ाम अध्यि्् और

शहरी सनकायो् मे् वाि्च अध्यि्् की सनयुश्कतयां की
जाएंगी । प््देशभर मे् लगभग 25 हजार से असधक
पदो् पर सनयुश्कतयां होने की संभावना जताई जा रही
है । यह सनयुश्कतयां पाट््ी के संगठन को न केवल
मजरूती दे्गी, रश्लक पाट््ी काय्चकत्ाचओ् मे् नई ऊज्ाच
और सस््कयता भी पैदा करे्गी ।

राज्य के सभी 50 सजलाध्यि््ो् को सनद््ेश सदए गए
है ्सक व ेएक माह क ेभीतर यह प्स्््कया परूी कर प्द्शे
नेतृत्व को सरपोट्च भेजे् । माना जा रहा है सक इस
व्यापक संगठनात्मक सवस््ार से कांग््ेस को आगामी
स्थानीय रुनावो् मे् सीधा लाभ समल सकता है ।
इसक ेअलावा, इसस ेकाय्चकता्चओ ्की सजमम्देारी और
सस््कयता रढ्ेगी, जो रुनावी तैयारी और रणनीसत को
और सशक्त रनाएगी ।  राजस्थान कांग््ेस पंरायत
और सनकाय रुनावो् मे् मजरूत पकड् रनाने के सलए
संगठनात्मक स््र पर पूरी तरह तैयार है । ग््ाम और
वाि्च स््र तक संगठन सशक्त होने से पाट््ी को
रुनाव मे् रणनीसतक लाभ समलने की संभावना है।

हनुमानगढ्, 23 मार्च
(एजे्ससयां)। राजस्थान के करीर
12 सजलो् की जनता ने राहत की
सांस ली है। इंसदरा गांधी नहर मे्
45 सदन की रंदी तय हो गई है।
राजस्थान के प््स््ाव को स्वीकार
करते हुए पंजार ने 27 मार्च तक
रंदी को टालते हुए इस अवसध मे्
दस हजार क्यूसेक पानी पेयजल
के सलए देने पर सहमसत प््दान
कर दी है। पंजार की इस सहमसत
के राद प््देश के करीर रारह
सजलो् को राहत समली है।

इंसदरा गांधी नहर से प््देश के
उक्त रारह सजलो् के करीर पौने
दो करोड् लोगो् की प्यास रुझती

है। इससे पहले पंजार
सरकार ने रीस मार्च से
तीन मई तक 45 सदन की
रंदी लेने का सनण्चय सकया
था, लेसकन राजस्थान
सरकार ने आगामी महीनो्
मे् पड्ने वाली भीषण गम््ी
को देखते हुए पेयजल को

प््ाथसमकता देकर रंदी अवसध को
10 सदन आगे टालने का सुझाव
पंजार को सदया था। इसे पंजार
सरकार ने आंसशक र्प से मानते
हुए अर 27 मार्च के राद रंदी
लेने का सनण्चय सकया है।

सात-आठ सदनो् तक करीर
दस हजार क्यूसेक पानी पेयजल
के सलए समलने से पीएरईिी की
पेयजल सिश्गगयो् मे् पय्ाचप्त
भंिारण हो सकेगा। इससे अप््ेल
महीने मे् भीषण गम््ी के दौरान
राजस्थान के उक्त रारह सजलो् मे्
पेयजल सकल्लत की श्सथसत को
कम सकया जा सकेगा।

रीकानेर, 23 मार्च
(एजेस्सया)ं। पनुरासर की रोही मे्
सोलर प्लांट लगाने के सलए एक
खेत से 100 से ज्यादा खेजड्ी
काटने के आरोप लगे है। इसकी
सशकायत पर श््ीिूंगरगढ्
तहसीलदार मौके पर पहुंरे और
उन्हो्ने खेजड्ी काटने के राद
समले 36 ठूंठ की सरपोट्च तैयार
की। ग््ामीणो् का आरोप है सक
70-80 खेजड्ी और भी धरातल
के ररारर से काटी गई है। उनके
ठूंठ पर समट््ी िालकर सछपा सदया
गया है।

पय्ाचवरण रराओ संघष्च ससमसत
के संयोजक रामगोपाल सरक्नोई ने
रताया सक शुक््वार- शसनवार रात
को रड्ी तादाद मे् पूनरासर की
रोही मे् खेजड्ी काटी गई है।
आरोपी रात को ही खेजड्ी की
लकड्ी को वाहनो् मे् िालकर ले
गए। इसकी सशकायत करने पर
तहसीलदार मौके पर पहुंरे और
ठूंठो् की सगरती की। इस दौरान

रड्ी सखंय्ा मे ्ग््ामीण भी मौक ेपर
पहुंरे और खेजड्ी कटाई पर रोष
जताया। पटवारी न ेमौका परंनामा
तैयार सकया गया है। खेजड्ी
काटने वालो् के सखलाफ सख्त
कार्चवाई की मांग की है।

गौरतलर है सक अभी हाल ही
मे् सरकार की इस मामले को
लेकर फजीहत भी हो रुकी है।
एक रड्ा आंदोलन पस््िमी
राजस्थान से रवंिर की तरह उठा
और रीकानेर सजला मुख्यालय पर
धरना- प््दश्चन की शक्ल मे्
सनण्ाचयक मोड् ले रैठा था। संत-
महात्मा भी गोरर और पेड्ो् के
संरि््ण को लेकर एक मंर पर
आए। सरकार को आसखरकार
झकुना पड्ा। रड्ी मशुक्कल स ेवह
आदंोलनकासरयो ्को मना पाई थी।
यूं तो धरना अर भी जारी है,
लेसकन खेजड्ी की कटाई की इस
ताजी घटना ने सफर से आग मे् घी
िालने का काम सकया है। लोग
रुरी तरह आक््ोसषत है्।

जयपुर, 23 मार्च (एजे्ससयां)।
जयपुर मे् ऑटोसरक्शा ड््ाइवर ने
सवदेशी मसहला से गासलयां
रलुवाई। मसहला न ेइसका वीसियो
रनाया था, सजसे उसने सोशल
मीसिया अकाउंट पर पोस्ट कर
सदया। जर वीसियो सामने आया
तो पय्चटन थाना पुसलस ने तुरंत
कार्चवाई करते हुए आरोपी को
सगरफ्तार कर सलया। मसहला
जम्चनी से जयपुर घूमने आई थी।

पय्चटन थाना मंजू कुमारी ने
रताया- 20 मार्च को सोशल
मीसिया पर एक वीसियो शेयर
हुआ था। इसमे् ऑटोसरक्शा
ड््ाइवर सवदेशी मसहला के साथ
अक्लील शब्द रोलता सदख रहा
था। वह हंसते हुए मसहला से इन

शब्दो् को दोहराने की कह रहा
था। उनके अथ्च से अनजान
मसहला इन शब्दो् को सामान्य
रातरीत का सहस्सा समझकर
रोलती रही।  पुसलस ने वीसियो
की जांर की और पाया सक घटना
जयपुर शहर के रारदीवारी ि््ेत्् मे्
हुई थी। पुसलस ने सैकड्ो्
ऑटोसरक्शा ड््ाइवरो् से पूछताछ
की।

जांर के दौरान आरोपी की
पहरान मोहम्मद सोहेल (31)
सनवासी लुहारो् का मोहल्ला,
सूरजपोल, गलता गेट के र्प मे्
हुई।  पय्चटन थाना पुसलस ने
सवदेशी मसहला से अपशब्द
रुलवाने को लेकर आरोपी पर
केस दज्च की। इसके राद रसववार

को दसरश देकर उसे सगरफ्तार कर
सलया।

पसुलस की जारं मे ्सामन ेआया
सक करीर 10 सदन पहले जम्चनी
से एक मसहला घूमने के सलए
जयपुर आई थी। ऑटोसरक्शा मे्
परकोटा घूमते समय आरोपी
सोहेल ने सवदेशी मसहला को
समझ नही् आने वाले अपशब्द
रुलवाए। इसका वीसियो मसहला
ने अपने मोराइल से रनाया था।

जम्चनी लौटन ेक ेराद मसहला ने
उसको सोशल मीसिया पर पोस्ट
कर सदया। X (श्रवटर) पोस्ट के
जसरए यह वीसियो पुसलस तक
पहुंरा। पुसलस ने सवदेशी मसहला
से संपक्क कर वीसियो सिलीट
करवा सदया है।

जयपुर, 23 मार्च (एजे्ससयां)।
राजस्थान मे् मौसम एक रार सफर
करवट लेने जा रहा है। मौसम
सवज््ान के्द्् जयपुर के ताजा
अपिेट के अनुसार 26 से 31
मार्च के रीर प््देश मे् लगातार
मौसम पसरवत्चन देखने को समल
सकता है। इस दौरान दो पस््िमी
सवि््ोभ सस््कय रहेग्,े सजनक ेप्भ्ाव
से राज्य के कई सहस्सो् मे् रासरश,
मेघगज्चन और तेज आंधी का दौर
रलने की संभावना है।  मौसम
सवभाग के अनुसार 23 मार्च को
भरतपुर और कोटा संभाग के कुछ
ि््ेत््ो् मे् हल्की रासरश और
मेघगज्चन की गसतसवसधयां देखने
को समल सकती है्, जरसक
असधकांश सहस्सो् मे् मौसम
सफलहाल शुष्क रना रहेगा।

हालांसक 26-27 मार्च को पूव््ी
और उत््री राजस्थान मे् रादल
छाने के साथ कही्-कही् हल्की
रासरश होने के संकेत है्।

इसके राद 28 से 31 मार्च के
रीर एक और मजरूत पस््िमी
सवि््ोभ सस््कय होगा, सजससे
मौसम पूरी तरह से रदल सकता
है। इस दौरान प््देश के कई सजलो्
मे् तेज हवाओ् के साथ रासरश,
आंधी और सरजली सगरने की
घटनाए ंहो सकती है।् सवशषेज््ो ्का
मानना है सक इस ससस्टम का
असर असधक व्यापक रहेगा,
सजससे तापमान मे् सगरावट और
मौसम मे ्ठिंक महससू हो सकती
ह।ै  मौसम सवभाग न ेसकसानो ्और
आमजन को सतक्क रहने की
सलाह दी है। 

राडम्रे, 23 मार्च (एजेस्सया)ं।
राजस्थान के रालोतरा सजले मे्
अवैध संरंधो् के रलते एक
मसहला और उसके प््ेमी ने
समलकर पसत की गला घो्टकर
हत्या कर दी। पसत से सववाद के
रलते मसहला लंरे समय से पीहर
मे् रह रही थी, कुछ सदन पहले ही
ससुराल लौटी थी। इस मामले मे्
सगड्ा थाना पुसलस ने आरोपी प््ेमी
को सगरफ्तार सकया है।

जानकारी के अनुसार मृतक
महे्द्् कुमार (21) पुत्् पेमाराम,
मेघवाल सनवासी मलवा गोयलान
की शादी करीर तीन वष्च पूव्च
रागुंिी सनवासी अनु देवी के साथ
हुई थी। अनु देवी इस सववाह से
खुश नही् थी। शादी के राद से
असधकतर समय अपन ेपीहर मे ्ही
रह रही थी। इस दौरान उसका
संपक्क सतलवाड्ा सनवासी सशि््क
अमराराम पुत्् रेनाराम मेघवाल,

जो वत्चमान मे् सरस्डया ि््ेत्् मे्
सरकारी सवद््ालय मे् पदस्थासपत
है, उससे हुआ। हत्या की वारदात
से ि््ेत्् मे् सनसनी फैल गई।

पसरजनो ्क ेअनसुार अनदुवेी के
लगातार पीहर मे् रहने को लेकर
समाज के मौजीज लोगो् की
मौजूदगी मे् दोनो् पि््ो् ने आपसी
समझाइश की। इसके करीर एक
सप्ताह पहले उसे ससुराल से
वापस लेकर गांव आए। ससुराल
आने के राद उसने अपने सास-

ससुर के साथ रहने से इनकार
सकया। सजस पर पसरवार के अन्य
सदस्य अलग रहने लगे।

रढ्ते दराव पर पुसलस ने
त्वसरत कार्चवाई करते हुए आरोपी
सशि््क अमराराम को सहरासत मे्
सलया। पूछताछ करने पर उसने
अनुदेवी के साथ समलकर उसके
पसत की हत्या करना स्वीकार
सकया। इस पर पुसलस ने उसे
सगरफ्तार सकया। सगड्ा
थानासधकारी ने पसरजनो् से वात्ाच
की। सनष्पि्् जांर का भरोसा
सदलाया। इस पर सहमसत रनने
पर मेसिकल रोि्च से पोस्टमाट्चम
कर शव पसरजनो् को सुपुद्च सकया।
राद मे् उसका अंसतम संस्कार
सकया। सफलहाल पुसलस मामले
की गहन जांर मे् जुटी हुई है।
मसहला की भूसमका ससहत पूरे
घटनाक््म के अन्य पहलुओ् की
पड्ताल रही है।

गांि में  घुसा मगरमचंछ : वन सवभाग ने
रेस्क्यू कर जंगल मे् छोड्ा

अलवर, 23 मार्च (एजे्ससयां)। राजस्थान के अलवर सजले मे् ससरस्का
टाइगर सरजव्च से सटे ग््ामीण इलाको् मे् जंगली जानवरो् की दस््क का
ससलससला थमने का नाम नही् ले रहा है। ताजा मामला गोलाकारास ि््ेत्् के
अजरगढ् वन रे्ज के अंतग्चत आने वाले रायवाला गांव का है, एक मगरमच्छ
के गांव मे् घुस आने से हडकंप मर गया। आरादी ि््ेत्् मे् मगरमच्छ को देख
ग््ामीणो् मे् अफरा-तफरी मर गई और लोग िर के मारे इधर-उधर भागने
लगे।  गांव के राहरी सहस्से मे् श्सथत सरहायशी इलाके मे् अरानक एक
मगरमच्छ रे्गता हुआ सदखाई सदया। सन्नाटे के रीर मगरमच्छ की आहट ने
ग््ामीणो् को रौ्का सदया। देखते ही देखते मौके पर भारी भीड जमा हो गई।
अनहोनी की आशंका को देखते हुए ग््ामीणो् ने तुरंत सतक्कता ररती और
इसकी सूरना मोराइल के जसरए अजरगढ् वन रे्ज के ि््ेत््ीय वन असधकारी
रंद््प््काश मीना को दी। 

मामले की गंभीरता को देखते हुए वन असधकारी रंद््प््काश मीना ने सरना
समय गंवाए एक सवशेष रेस्क्यू टीम को तत्काल मौके पर पहुंरने के सनद््ेश
सदए। वन सवभाग की टीम जर रायवाला गांव पहुंरी, तो वहां मगरमच्छ को
देखने के सलए लोगो् का जमावडा लगा हुआ था।   ेमगरमच्छ की श्सथसत का
जायजा सलया और स्थानीय लोगो् को वहां से हटाया।  वन सवभाग की टीम
ने काफी मशक््त के राद मगरमच्छ को सुरस््ित तरीके से कारू मे् सकया।
रेस्क्यू टीम मे् यादराम गुज्चर, पांरूराम रौधरी और लालाराम मीणा ससहत
अन्य सदस्य शासमल रहे। स्थानीय ग््ामीणो् ने भी इस रराव काय्च मे् टीम का
सहयोग सकया। सफलता पूव्चक पकडने के राद मगरमच्छ को अजरगढ् रे्ज
के गहरे जंगल मे् श्सथत एक वाटर पॉइंट पर सुरस््ित छोड सदया गया है,
सजससे ग््ामीणो् ने राहत की सांस ली है।

मासूम के अपहरण का पंंयास
रच््े की सूझरूझ से नाकाम

हुए नकारपोश रदमाश
अलवर, 23 मार्च (एजे्ससयां)।

रहरोड् मे् रदमाशो् के हौसले रुलंद
होते जा रहे है्। शहर के हमी्दपुर
रोि श्सथत िंसपंग याि्च के समीप
राइक सवार नकारपोश रदमाशो ्ने
एक 11 वष््ीय रच््े के अपहरण की
कोसशश की। हालांसक, रच््े की
सतक्कता और सूझरूझ के रलते
रदमाश अपने मंसूरो् मे् कामयार
नही् हो सके और मौके से फरार हो
गए। इस घटना के राद इलाके के
असभभावको् मे् दहशत का माहौल
पैदा हो गया।  पीस्डत रालक अपने
घर के पास गली मे् अन्य रच््ो् के
साथ स््ककेट खेल रहा था। रच््े ने
रताया सक रदमाश एक कपड्े पर
कुछ संसदग्ध पदाथ्च सछड्क रहे थे।
अपनी ओर आता देख रालक
घरराया नही्,  रालक भागते हुए
उस जगह पहुंर गया जहां अन्य
रच््े और लोग मौजूद थे। 

कोटपुतली-रेहरोर, 23 मार्च
(एजे्ससयां)। सभवाड्ी के यूआईटी
थाना ि््ेत्् के ग््ाम रनरन मे् महज
दो हजार क ेलनेदने को लकेर एक
युवक पर जानलेवा हमला सकए
जाने का मामला सामने आया है।
आरोप है सक उधार सदए गए र्पये
वापस मांगने पर तीन लोगो् ने
युवक पर फरसी से हमला कर
सदया, सजससे वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। घायल युवक का
उपरार अलवर सजला असप्ताल मे्
रल रहा है। घटना के राद इलाके
मे् सनसनी फैल गई।

जानकारी के अनुसार घायल
युवक अमीर ने गांव के ही सद््ाम,
मकसूद और भूरा को कुछ समय
पहले 2000 र्पए उधार सदए थे।
रताया जा रहा है सक अमीर अपने
पैसे वापस लेने के सलए आरोसपयो्
के पास गया था। इसी दौरान पैसे

के लेनदेन को लेकर कहासुनी हो
गई। देखते ही देखते सववाद इतना
रढ ्गया सक आरोसपयो ्न ेअमीर के
साथ मारपीट शुर् कर दी। आरोप
है सक इसी दौरान एक आरोपी ने
फरसी से उस पर वार कर सदया।
हमले मे् अमीर गंभीर र्प से
घायल होकर मौके पर ही
लहूलुहान होकर सगर पड्ा।

घटना की सूरना समलते ही
पसरजन मौक ेपर पहुरं ेऔर घायल
अमीर को तुरंत सभवाड्ी के
अस्पताल लेकर गए। वहां
सरसकत्सको् ने प््ाथसमक उपरार
सकया, लेसकन हालत गंभीर होने
पर उसे अलवर सजला अस्पताल
के सलए रेफर कर सदया। सफलहाल
सजला अस्पताल मे् उसका इलाज
जारी है और उसकी हालत पर
सरसकत्सको् की सनगरानी रनी हुई
है।

भजन संधंया में कवंिाली
गाने पर रििाद

सहंदू संगठनो् के सवरोध के राद
गायक मंर छोड्कर भागा
अजमेर, 23 मार्च (एजे्ससयां)।

राजस्थान के अजमेर शहर के शास््््ी
नगर ि््ेत्् मे् आयोसजत माता जी की
भजन संध्या उस समय सववादो् मे् सघर
गई, जर सहंदूवादी संगठनो् के
काय्चकता्चओ ्न ेभजन गायक का सवरोध
सकया। देखते ही देखते माहौल
तनावपूण्च हो गया और काय्चक््म के
रीर हंगामे की श्सथसत रन गई।
अलवर गटे ि््ते् ्मे ्रीत ेसदन आयोसजत
भजन संध्या मे् भजन गायक जॉन
अजमेरी ने प््स््ुसत के दौरान ख्वाजा
गरीर नवाज की कव्वाली गाई। इसी
रात को लेकर सवश्् सहंदू पसरषद और
रजरंग दल से जुड्े काय्चकत्ाच नाराज
हो गए और सवरोध जताने काय्चक््म
स्थल पर पहुंर गए।   श्सथसत सरगड्ती
देख भजन गायक जॉन अजमेरी मंर
छोड्कर अंदर रले गए। इस दौरान
सवरोध कर रह ेकाय्चकता्चओ ्न े'जय श््ी
राम' क ेनार ेलगात ेहएु अपना आक््ोश
व्यक्त सकया।

अशोक गहलोत का तीखा हमला : रोले- कांग््ेस सरकार के
सवश््स््रीय हेल्थ मॉिल को धराशाई कर रही भजनलाल सरकार

ररमांड पर भेजा गया पारकसंंानी जासूस 
जज के सामने 2023 से रल रही सासजशो् के रौ्काने वाले खुलासे

12 रजलों को रमली बड़ंी राहत, पंजाब ने
संिीकार रकया पंंसंंाि, 27 माचंि तक टली बंदी

रात में थे खेजड़ंी के पेड़ं, सुबह बची ठूंठ
गांव वाले हुए हैरान, रीकानेर सजला मुख्यालय तक पहुंरी खरर

ऑटो डंंाइिर ने रिदेशी मरहला से बुलिाई गाली
जम्चनी से जयपुर घूमने आई थी, लौटकर शेयर सकया वीसियो; आरोपी सगरफ्तार

26 से 31 माचंि तक नॉन संटॉप बाररश
इस रार 2 पस््िमी सवि््ोभ से रासरश-आंधी के भी आसार

पंचायत-रनकाय चुनाि से पहले राजसंथान कांगंंेस की
बड़ी रणनीरत, 25000 पदों पर करेगी रनयुकंतत

अिैध संबंध में कर डाली सारी हदें पार : पत्नी ने रात को
प््ेमी को घर रुलाया, सो रहे पसत को गला घो्टकर मार िाला

उधार के रंपये मांगने पर युिक पर
फरसी से हमला, हालत गंभीर

अलवर, 23 मार्च (एजे्ससयां)।
कय्ा आपन ेकभी सोरा ह ैसक सजस
सिग््ी के सलए छात्् रातो् की नी्द
और सालो् की मेहनत कुर्ाचन कर
देते है्, वही सिस््गयां दशको् तक
धूल फांकती रह सकती है्?
अलवर के रार प््मुख सरकारी
कॉलेजो् की अलमासरयो् मे् आज
एक अजीर सा सन्नाटा और
कागजो् का भारी रोझ है। यहां
1986 से लेकर 2024 तक की
करीर 31 हजार सिस््गयां और 17
हजार माक्कशीट लावासरस पड्ी है।्
मानो छात्् अपनी कामयारी के
सरूत कॉलेज की अलमासरयो् मे्
ही भूल गए हो्।

अलमाररयों में कैद 'हजारों
सपने'

आंकड्े रौ्काने वाले है्। शहर
के आर्स्च कॉलेज मे् 17 हजार,
आरआर कॉलेज मे् 15 हजार,
जीिी कॉलेज मे् 12 हजार और

कॉमस्च कॉलेज मे् 4 हजार से
असधक दस््ावेज धूल की परतो्
के नीरे दरे है्। 38 साल पुराने ये
कागज अर गलने की कगार पर
है्। कॉलेजो् के पास अर इतनी
जगह भी नही् ररी है सक वे नए
सत्् के दस््ावेज सुरस््ित रख
सके्। सवाल यह है सक आसखर ये
'कामयार' छात्् अपनी सिस््गयां
लेने क्यो् नही् आए?

यूरनिरंसिटी की सुसंंी और
'पंंोरिजनल' का सहारा?
इस 'सिग््ी पहाड्' के पीछे एक

रड्ा कारण यूसनवस्सचटी की
लेटलतीफी भी है। अक्सर
यूसनवस्सचटी समय पर सिस््गयां नही्
छापती। जर छात्् को नौकरी या
आगे की पढ्ाई के सलए जर्रत
होती ह,ै तो वह कॉलजे क ेरक्र्
काटने के रजाय यूसनवस्सचटी से
'प््ोसवजनल सस्टचसफकेट' रनवा
लेता है। काम सनकल जाने के

राद, असली सिग््ी लेने की फुस्चत
सकसी को नही् समलती। लेसकन
यही लापरवाही आगे रलकर
'महंगी' सासरत होती है।

रिदेश जाने का सपना पड़
सकता है भारी

कॉलेज प््शासन का कहना है
सक जो छात् ्अपनी मलू सिग््ी नही्
ले जा रहे, उन्हे् भसवष्य मे् रड्ी
मुश्ककलो् का सामना करना पड्
सकता है। अगर आप सवदेश मे्
पढ्ाई या नौकरी के सलए आवेदन
करते है्, तो वहां सिग््ी का
'वेसरसफकेशन' असनवाय्च होता है।
सरना मूल सिग््ी के वीजा सरजेक्ट
हो सकता है। सरकारी सवभागो् मे्
िॉक्यूमे्ट वेसरसफकेशन के समय
प््ोसवजनल ससट्चसफकटे कवेल एक
सीसमत समय तक ही मान्य होता
है। ऐन वक्त पर अगर आपके
पास मूल सिग््ी नही् है, तो हाथ
आई नौकरी भी जा सकती है।

कॉलेज की अंधेरी अलमाररयों में कैद हैं 31 हजार 'भरिषंय'
38 साल से क्यो् नही् लौटा कोई अपना हक मांगने?
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14 , 24 , 2026  ,  

, 23  (
)    
    
   
   
     
      
40  50  
    
     

   ,
     
    
     
    
     
    
    
    
     

     
    
    
    
   
    
    
    
    
    

     
    
    
    
    
  
     
     
    
     
    
   
     
     
    
     
     
    
    
    
    
,   
,   
   
   
 

   40-50 
  : 

       

  , 23  (
)   
      
   .  
     
     
     
    
    
     

    
    
  ,  
     
     
 ,    
       
    
73    
     
    , 
,    
    
      

      
     
    80
    
    , 
     
   
    

     
   70   
    
     
     ,
    
      
    
   
      
   
      
    
     
     
 7    

 ,   4 
      
   64
    
    
 , 
     
     
    
     
       
     
143   
     
     
 143  
     
    
     
  2028   
      
 ,   
     


   ,   
    :  

   
   

    
   :  

, 23  (
)    
     
   , 
     
   
   
    
     
  .    
    
  

     
    
     
      
 ,  
    
    
 -   
  .    
     
   ,
    
     
     
     
   
    
  

 / , 23 
( )   
     
    
     
       
      
    ,
    
       
       
      
  ,     
     
   

    
    
    
,    
      
      
       
   ,   
   ,   
    
   ,   
     , 
    

    
    
 ,   
    
     
      
       
     
     
     
     
     
   ,
    
    
    
, .    
      
     
     

    
  

, 23  (
)    
   
    
     
     
    
   
  , 
  ..
,   
..   
    
     
    
    
 3,000  
     
   
    

     
    
   
    
    
     
     
    
  

  1  
     
    
     
    
    
    
    
     
  ..
     

     ,
    
    
      
    
   
   
     
    
,   
, . ,  
    
   
   , 
,  ,  ,
    
   
,     
   
   

    
   : 
       

, 23  (
) -  
  
    ,
     
    
   
    
   
    
 , ,
, ,  
    
    
     

    
    
   
    
,   
   
    
    , 
    
   
   
      
     
     
     

   
   -,
     
    -
    
    
      
     
     
     
    
   
    
     
 

       : 
-         

     
,    

, 23  ( )    
          
  ( )      
           
          ,   
            
         , 
            
 

           
12,000          
   ,        
           
      ,     
          ,  
            
    

   28  ,
      

, 23 
( ) 
 . 
    
  .
   
    28
    

          
          
         
           
14        28   
          
     19   27   
            
    ,      
           
          8  
1,83,182 , 14   1,93,439   15 
 21        1,79,964
           
           
            
            ,
          
            
         
            
     ,   
(-)   . ,   
(  )   ,   
       

:     
       

, 23  ( )      
.           
     74 ..   
   -2026     
          
 25  2026   3    
          
         
  ,        
           
 ,         
        
       
       
         
           
         
    ,  () 
       

      
, 23  ( )     .     ,

 ,        ()   
                 
         .  . ,  .. ,
 ,            
               
  2014  2026             
  ,             
  ,   ,            
                  
     .  ,    . ,  
.  ,   .       
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आईिीिी प्लेयर ऑफ द मंथ

अरंंधमत रेडंंी और सामहबजादा
ररहान ने जीते पुरटकंार

खेल िेस्क, 23 मार्च (एजे्सियां)। पासकस््ान के
ओपनर िासहबजादा फरहान और भारत की तेज

गेद्बाज अर्धंसत रडे््ी को फरवरी
मे् उनके शानदार प््दश्चन के
सलए आईिीिी 

प्लेयर
ऑफ द मंथ

अवॉि्च सदया गया है।
मे्ि प्लेयर ऑफ द मंथ के

अवॉि्च के सलए िासहबजादा फरहान के िाथ
अमेसरका के शेिली वेन शाल्कसवक और इंग्लै्ि के
सवल जैक्ि भी नॉसमनेट हुए थे। वही् वुमे्ि प्लेयर
ऑफ द मंथ अवॉि्च के सलए भारत की अर्ंणधसत रेड््ी
के िाथ श््ीलंका की हस्षचता िमारसवि््मा और
पासकस््ान की फासतमा िना भी नॉसमनेट हुई थी्।

टी20 वरलंंड कप मे ंमकया ररहान
ने शानदार पंंदशंडन

टी20 वल्ि्च कप 2026 मे् पासकस््ानी ओपनर
िासहबजादा फरहान ने शानदार प््दश्चन सकया, सजिके
रलते उन्हे् फरवरी के सलए प्लेयर ऑफ द मंथ का
अवॉि्च समला। उनह्ोन् े7 मरैो ्मे ्2 शतक क ेरलते
383 रन ठोके। वह एक एसिशन मे् टी20 वल्ि्च
कप मे् 2 शतक लगाने वाले पहले सखलाड्ी
बन गए। इिके अलावा िासहबजादा ने सवराट
कोहली का एक टी20 वलि््च कप क ेएसिशन
मे् िबिे ज्यादा रन बनाने का सरकॉि्च भी
तोड्ा।

समयामी, 23 मार्च (एजे्सियां)। समयामी ओपन
मे् बड्ा उलटफेर देखने को समला। मौजूदा
ऑस्ट््ेसलयन ओपन रै्सपयन काल््ोि अल्कराज
टून्ाचमे्ट के तीिरे राउंि मे् हारकर बाहर हो गए
है्। उन्हे् अमेसरका के िेबेस्सटयन कोि्ाच ने तीन
िटेो ्क ेकड् ेमकुाबल ेमे ्6-3, 5-7, 6-4 ि ेमात
दी। मैर 2 घंटे 19 समनट रला।

काल््ोि अल्काराज, सजन्हो्ने जनवरी मे्
ऑसट्््सेलयन ओपन जीतकर कसरयर ग््ैि् सल्मै परूा
सकया, इि िीजन मे् अब तक 19 मैर खेल रुके
है्, सजनमे् उन्हो्ने 17 जीत और 2 हार दज्च की है्।

इंसियन वेल्ि मे् भी उनका िफर िेमीफाइनल
मे् िमाप्त हुआ, जहां उन्हे् िेसनयल मेदवेदेव के
सखलाफ हार का िामना करना पड्ा।

यह लगातार दूिरा िाल है जब अल्कराज को
समयामी मे ्शरुआ्ती दौर मे ्ही बाहर होना पड्ा ह।ै
सपछले िाल भी उन्हे् दूिरे दौर मे् िेसवि गोसफन
ने हराकर रौ्काया था।

मैर के दौरान अल्कराज का सदखा अलग र्प
हाि्च रॉक स्टेसियम मे् खेले गए इि मैर मे्

अल्कराज अपनी लय मे् नजर नही् आए।
मानसिक मजबूती के सलए पहराने जाने वाले
अलक्राज मरै क ेदौरान काफी हताश सदख।े पहले
िेट मे् 3-6 िे सपछड्ने और दूिरे िेट की
शुर्आत मे् िस्वचि टूटने के बाद उन्हो्ने अपने
बॉक्ि (कोसरंग टीम) की तरफ सरल्लाते हुए

कहा,'अब मुझिे और बद्ाचक्त नही् होता। मै् घर
जा रहा हूं... मै् अब और नही् झेल िकता।' उनके
इि व्यवहार ने फै्ि को हैरान कर सदया, क्यो्सक

वे आमतौर पर मैदान पर शांत और मुस्कुराते हुए
नजर आते है्।

कोलांड ने मनरांडयक सेट मे ंमदखाया दम

दूिरे िेट मे् एक िमय कोि्ाच 5-4 िे आगे थे
और मैर के सलए िव्च कर रहे थे। यहाँ अल्कराज
ने वापिी की कोसशश की और लगातार पांर गेम
जीतकर स्कोर बराबर कर सदया। हालांसक, इि
दौरान भी उनके रेहरे पर वह सरर-पसरसरत रमक
और जीत का जक्न गायब था। सनण्ाचयक िेट
(तीिरे िेट) मे् 25 िाल के कोि्ाच ने अपना
िंयम बनाए रखा और 2 घंटे 19 समनट तक रले
इि मुकाबले को 6-4 िे अपने नाम कर सलया।

रै्सकंग मे् 36वे् नंबर के सखलाड्ी िे हारे
िेबेस्सटयन कोि्ाच सफलहाल एटीपी रै्सकंग मे्

36वे् स्थान पर है्। सपछले िाल िेसवि गोसफन
(तब 55वी् रै्क) के बाद कोि्ाच िबिे कम रै्सकंग
वाले सखलाड्ी बन गए है् सजन्हो्ने अल्कराज को
इि टून्ाचमे्ट मे् हराया है। इि हार के िाथ ही
समयामी ओपन मे् अल्कराज का खराब सरकॉि्च
जारी रहा।

अरकंराज बोले- अहम मौको ं
पर कोलांड बेहतर रहे

मैर के बाद अपनी हार स्वीकार करते हुए
अल्कराज ने कहा,'जासहर तौर पर यह एक कसठन
मरै था। मझु ेलगता ह ैसक आज कोिा्च न ेबहेतरीन
खेल सदखाया। मैर मे् कई ऐिे मौके आए जहां
स्कोर काफी करीबी था, लेसकन मै् उन मौको् का
फायदा नही् उठा िका। उन पसरस्सथसतयो् मे् कोि्ाच
मुझिे बेहतर िासबत हुए।

अरकंाराज ममयामी ओपन से बाहर
सेबेसटंटयन कोलांड ने हराया; हार के बीच हताश मदखे

बोले- अब और बदांडशतं नही ंहोता, मै ंघर जा रहा हूं

कोलकाता, 23 मार्च
(एजे्सियां)। आईपीएल का नया
िीजन शुर् होने िे पहले
सखलास्डयो् की रोट िे िबिे
ज्यादा परेशान कोलकाता नाइट
राइिि्च ने एक बड्ा फैिला सलया
है. हस्षचत राणा और आकाश दीप
के टून्ाचमे्ट के बाहर होने के बाद
अब ककेआेर न ेएक नए सखलाड्ी
को िाइन कर सलया है. तेज
गे्दबाजी के मोर््े पर सखलास्डयो्
की सफटनेि और दूिरे कारणो् िे
जूझ रही कोलकाता ने घरेलू
स््िकेट िे एक ऐिे सखलाड्ी को
रुना है, सजिने आज तक टी20
स््िकेट मे् एक भी सवकेट नही्
सलया है. एक सरपोट्च के मुतासबक,
कोलकाता ने सवदभ्च स््िकेट टीम
के बाएं हाथ के तेज गे्दबाज
िौरभ दुबे को िाइन सकया है.

नही ंमलया मवकेट, मरर कयंों
ममला मौका?

स््िकबज की सरपोट्च मे् बताया
गया ह ैसक पीठ की रोट क ेकारण
बाहर हुए तेज गे्दबाज आकाश
दीप की जगह कोलकाता ने िौरभ
दुबे को िाइन सकया है. हालांसक,

अभी तक टीम ने इिका
आसधकासरक ऐलान नही् सकया है.
28 िाल के िौरभ दुबे घरेलू
स््िकेट मे् सवदभ्च का सहस्िा है्,
सजिक ेसलए उनह्ोन् ेसलसट्-ए और
टी20 फॉम््टे मे ्कलु 11 मरै खले
रुके है् और 16 सवकेट ले रुके है्.

मगर इनमे ्ि े3 मरै उनह्ोन् ेटी20
फॉम््ेट मे् खेले है् और एक भी
सवकेट नही् सलया है.

अब िवाल है सक इिके
बावजूद केकेआर ने उन्हे् क्यो्
खरीदा है? इिकी एक वजह तो
ये है सक िौरभ दुबे बाएं हाथ के
तेज गे्दबाज है्, सजिकी कमी
कोलकाता को खल रही थी
क्यो्सक टीम को मजबूरी मे्

बांग्लादेशी लेफ्ट
आम्च पेिर
मु स् ् सफ जु र
रहमान को
सरलीज करना
पड्ा था. दूिरी
वजह, िौरभ दुबे
मुस््सफजुर की ही
तरह लंबे कद के
गे्दबाज है् और
उन्हे् अच्छा
उछाल समलता है.
िाथ ही वो गे्द
को दोनो् तरफ

स्सवंग करवा िकते है्. इतना ही
नही् वनिे फॉम््ेट मे् सिफ्क 8 मैर
मे् उन्हो्ने 16 सवकेट झटके है्.

ऐिे मे् सिफ्क 3 मैर की नाकामी
को अनदखेा करना कोई बड्ी बात
नही् है.

दंंमवि ंसे भी है ये खास
कनेकशंन

िौरभ दुबे का टीम इंसिया के
पूव्च हेि कोर राहुल द््सवड् िे भी
एक खाि कनेक्शन है. भारतीय
टीम का कोर बनने िे पहले जब
द्स्वड ्नशेनल स््िकटे एकिेमी के
िाइरेक्टर थे, तब एमस्जि्ग एसशया
कप 2019 मे् वो इंसिया ए के
कोर बनकर गए थे. इि टून्ाचमे्ट
मे ्िौरभ टीम क ेप्म्खु गेद्बाज थे
और तब उन्हो्ने 3 मैर मे् 7
सवकेट अपने नाम सकए थे.

वैिे ये पहला मौका नही् है जब
िौरभ दुबे की आईपीएल मे् एंट््ी
हो रही है. इििे पहले वो 2022
मे ्िनराइजि्च हदैराबाद का सहसि्ा
थे लेसकन रोट के कारण टून्ाचमे्ट
के बीर िे ही बाहर हो गए थे.
इिके रलते वो अपना िेब्यू भी
नही ्कर पाए थ.े अब 4 िाल बाद
उनकी वापिी हो रही है. सपछले
िीजन मे ्वो मुबंई इसंियिं क ेनटे
बॉलि्च मे् िे थे.

सजिने एक भी सवकेट नही् सलया
केकेआर ने अब उसे मदया मौका

राहुल दंंमवि ंसे है कनेकशंन
रेन्नई, 23 मार्च (एजे्सियां)।

आईपीएल जब आता है तो िाथ
मे् एक िवाल भी लाता है. क्या
एमएि धोनी का ये आसखरी
िीजन है? क्या वो आईपीएल िे
सरटायर हो रह ेहै?् बीत ेकछु िालो्
िे हरेक आईपीएल मे् यही
सिलिला रल रहा ह. लेसकन,
आईपीएल 2026 िे पहले हुए
रेन्नई िुपर सकंग्ि के एक

काय्चि््म मे् इि िवाल का जवाब
िीधे एमएि धोनी िे ही पूछ
सलया गया. धोनी पहले तो

मसुक्रुाए सफर उिका जवाब सदया.
धोनी की उम्् अभी 44 िाल है.
ऐिे मे् उनका आईपीएल खेलना
इि बात पर सनभ्चर करता है सक
उनकी सफटनेि कैिी है? धोनी ने
अपनी उिी सफटनेि का सजि््
करते हुए आईपीएल िे िंन्याि
लेने के िवाल का जवाब भी
सदया.

धोनी ने आईपीएल से

संनयंास पर कयंा कहा?
धोनी िीएिक ेक ेएक काय्चि्म्

मे् मंर पर खड्े थे, जब उनिे

उनके आईपीएल िे सरटायर होने
के प्लान के बारे मे् पूछा गया?
अब जब िवाल िबके िामने
हुआ तो धोनी ने जवाब भी
िरआेम ही सदया. धोनी न ेकछु भी
िाफ तौर पर तो नही् कहा मगर
िंकेत जर्र सदए.
मै ंपूरी कोमशश कर रहा हूं- धोनी

धोनी ने आईपीएल िे सरटायर
होने के िवाल पर कहा सक
सफटनेि का स््र कभी ऊपर जा
रहा है तो कभी नीरे सगर रहा है.
ऐि ेमे ्मसुक्कल हो रही ह.ै लसेकन,
खेलने की कोसशश लगातार जारी
है. वो अपनी तरफ िे अपना बेस्ट
देने की पूरी कोसशश कर रहे है्.

मरटनेस पर मनभंडर धोनी का
आईपीएल कमरयर

एमएि धोनी न ेभल ेही िीध ेतो
पर कुछ नही् बताया सक वो
आईपीएल िे सरटायर हो रहे है् या
नही्. लेसकन, उन्हो्ने िंकेत जर्र
दे सदया सक अब उनके िंन्याि के
सदन करीब ही है. िब कुछ
सफटनेि पर सनभ्चर करता है.
हालांसक, िंन्याि का वो िमय
कब होगा, धोनी ने उि बारे मे्
कुछ नही् कहा.

कैमंललेटसं टूनांडमेटं में
नही ंखेलेगंी कोनेर ंहंपी
िुरक््ा को लेकर जताई थी सरंता
नई सदलल्ी, 23 मार्च (एजेस्िया)ं।

भारतीय ग््ै्िमास्टर कोनेर् हंपी इि
महीने िाइप््ि मे् होने वाले प््सतस््ित
कै्सििेर्ि टून्ाचमे्ट मे् सहस्िा नही्
लेग्ी।  उनह्ोन् ेपस््िम एसशया मे ्रल
रहे िंघष्च के बीर मेजबान देश मे्
िुरक््ा की स्सथसत को लेकर सरंता
जासहर की थी। अब उन्हो्ने इि
टून्ाचमे्ट िे नाम वापि लेने का
फैिला सलया है। हंपी ने इिकी
जानकारी िोशल मीसिया प्लेटफॉम्च
'एक्ि' पर दी। उन्हो्ने सलखा, 'बहुत
िोरने के बाद मै्ने सफिे मसहला
कै्सििेर्ि टून्ाचमे्ट िे हटने का
मुस्ककल फैिला सलया है।' हंपी की
जगह यूिे््न की अन्ना मुसजरुक को
शासमल सकया गया है। सवश््
रै्सपयनसशप के सखताबो् के सलए
रुनौती पेश करने वाले सखलास्डयो्
का फैिला करने वाला कै्सििेर्ि
टून्ाचमे्ट 28 मार्च िे शुर् होना है।
पुर्ष वग्च का सखताब भारत के िी
गुकेश जबसक मसहला वग्च का
सखताब रीन की जू वेनजुन के पाि
है।  पस््िम एसशया तनाव के कारण
हंपी िुरक््ा को लेकर सरंसतत थी्।
उन्हो्ने बुधवार (18 मार्च) को
'एक्ि' पर सलखा, 'मुझे पता है सक
मै् अकेले शायद कुछ भी नही् बदल
िकती। 

एमएस धोनी हो रहे है ंआईपीएल से मरटायर?
िीएिके के काय्चि््म मे् सदया बड्ा बयान

ढाका, 23 मार्च (एजेस्िया)ं। बागंल्ादशे मे ्इसंियन
प््ीसमयर लीग के प््िारण पर लगे बैन की िमीक््ा
जलद् हो िकती ह।ै यवुा एव ंखले राजय् मतं््ी अमीनलु
हक ने स््िकबज'िे बातरीत मे् कहा सक वे इि बात
की भी जांर करे्गे सक दुसनया की िबिे बड्ी टी-20
लीग आईपीएल के प््िारण पर बांग्लादेश मे् बैन क्यो्
लगाया गया है। वे स्सथसत को िमझने के बाद इि पर
दोबारा फैिला ले्गे। 

वही्, िुरक््ा सरंताओ् के आधार पर सखलास्डयो् के
पीएिएल मे् खेलने पर भी अंसतम फैिला बांग्लादेश
स््िकेट बोि्च की सरपोट्च के बाद ही सलया जाएगा।

प््ोफेिर यूनुि के नेतृत्व वाली सपछली अंतसरम
िरकार ने िुरक््ा कारणो् का हवाला देते हुए टी-20
वल्ि्च कप मे् सहस्िा नही् सलया था। इिके िाथ ही
बांग्लादेश मे् IPL के प््िारण पर भी रोक लगा दी
गई थी। सरपोरि््च क ेमतुासबक, यह फिैला उि सववाद
के बाद सलया गया था, जब कोलकाता नाइट राइिि्च
िे मुस््सफजुर रहमान को हटाया गया था।

हालासंक, मौजदूा यवुा एव ंखले राजय् मतं््ी अमीनलु
हक ने कहा है सक खेल को राजनीसत िे अलग रखा

जाना रासहए। उनह्ोन् ेजोर दते ेहएु कहा सक बागंल्ादशे
भारत के िाथ बेहतर और दोस््ाना िंबंध राहता है।

अमीनुल हक ने बताया सक ईद की छुस््ियो् के बाद
स््िकेट बोि्च के िाथ बैठक की जाएगी, सजिमे्
आईपीएल पर लगे बैन के कारणो् की िमीक््ा होगी
और आग ेका फिैला सलया जाएगा। उनह्ोन् ेिाफ कहा
सक खेल का राजनीसतकरण नही् होना रासहए और
दोनो् देशो् के बीर खेल िंबंध िामान्य रहने रासहए।

खेल मंत््ी ने कहा सक सखलास्डयो् को पासकस््ान
भेजने िे पहले बांग्लादेश स््िकेट बोि्च को िरकार िे
अनुमसत लेनी होगी। उन्हो्ने कहा,'अगर िुरक््ा को
लेकर कोई खतरा है, तो हमारे सखलाड्ी सनस््ित र्प
िे नही् जाएंगे। पहले बोि्च हमे् इि बारे मे् जानकारी
देगा, सफर हम अपनी नेशनल एजे्सियो् की जांर के
आधार पर आसधकासरक फैिला ले्गे।'

पासकस््ान स््िकेट बोि्च ने घोषणा की है सक वेस्ट
एसशया मे् जारी िंघष्च के कारण पीएिएल 2026 के
मैरो् को केवल लाहौर और करारी तक िीसमत कर
सदया गया है। िाथ ही, ये िभी मैर 'सबहाइंि क्लोज्ि
िोि्च' यानी सबना दश्चको् के खेले जाएंगे। 

बांगलंादेश आईपीएल बैन पर समीकंंा करेगा
खेल मंत््ी बोले-स्सथसत को िमझने के बाद इि पर फैिला

ले्गे; िुरक््ा सरपोट्च के बाद पीएिएल पर भी सनण्चय

इस्लामाबाद, 23 मार्च (एजे्सियां)। जहां िारा ध्यान 28
मार्च िे शुर् हो रहे आईपीएल 2026 िीजन पर लगा हुआ
है, वही् पड्ोिी देश मे् भी इिी दौरान लीग शुर् होने जा रही
है लेसकन उििे पहले वहां उथल-पुथल मरी हुई है.
पासकस््ान की टी20 लीग, PSL का 11वां िीजन 26 मार्च
िे शुर् होने जा रहा है लेसकन उििे 4 सदन पहले ही टून्ाचमे्ट
को लेकर बड्े बदलाव करने पड्े है्. सवदेशी सखलास्डयो् के
लीग छोड्ने और देश मे् िुरक््ा हालातो् को देखते हुए
पासकस््ान स््िकेट बोि्च ने पीएिएल 2026 िीजन को 6 की
बजाए सिफ्क 2 वेन्यू मे् आयोसजत करने का ऐलान सकया है.

पीिीबी क ेअधय्क् ्मोहसिन नकवी न ेएक एमरजेि्ी मीसटगं
क ेबाद लीग को लकेर जरर्ी फिैलो ्की जानकारी दी. नकवी

ने बताया सक इि बार पीएिएल का आयोजन सिफ्क लाहौर
और करारी मे् ही सकया जाएगा. पहली बार 8 टीमो् के िाथ
होने जा रही इि लीग मे् इि बार मैर की िंख्या भी बढ् गई
ह.ै मगर अब िभी मकुाबल ेसिफ्क इन दो शहरो ्मे ्ही आयोसजत
सकए जाएंगे. इतना ही नही्, पूरा टून्ाचमे्ट दश्चको् के सबना ही
खेला जाएगा. इिकी वजह पासकस््ान और अफगासनस््ान के
बीर रल रहे तनाव और िाथ ही पस््िमी एसशया मे् रल रही
जंग है.  नकवी ने एक प््ेि कॉन्फे्््ि मे् खुलािा सकया सक
सपछले कई सदनो् िे वो देश के प््धानमंत््ी और लीग के
फे्््राइजी मासलको् के िाथ रर्ाच कर रहे थे. पस््िम एसशया मे्
रल रही जंग के कारण पासकस््ान मे् तेल और गैि का िंकट
गहरा रहा है, सजिके रलते पहले ही पासकस््ान िरकार ने

बरत की अपील की है. पासकस््ानी बोि्च ने इिका हवाला देते
हुए ही लीग को सिफ्क 2 शहरो् मे् और सबना दश्चको् के
आयोसजत करने का फैिला सकया तासक कम िे कम पसरवहन
का इस््ेमाल हो और तेल की बरत हो िके.  नकवी ने िाथ
ही कहा सक टू्न्ाचमे्ट को टालने का भी एक सवकल्प था लेसकन
इिके बाद पूरे िाल लीग के आयोजन के सलए कोई सवंिो
उपलब्ध नही् है. इिसलए ही बदले हुई पसरस्सथसतयो् मे् इिका
आयोजन सकया जाएगा. इिके अलावा कई सवदेशी सखलाड्ी
सपछले कुछ सदनो् मे् लीग िे अपना नाम वापि ले रुके है्,
सजिकी एक बड्ी वजह टून्ाचमे्ट का ्आईपीएल के िाथ ही
आयोसजत होना है. अिल मे् आईपीएल मे् भी कई सखलाड्ी
रोट के कारण टून्ाचमे्ट िे बाहर हो रुके है.

मुंबई, , 23 मार्च (एजे्सियां)।
गावस्कर के अनुिार, सखलाड्ी
फे्््राइजी के आसतथ्य का फायदा
उठाते है् और अपनी मज््ी िे कभी
भी टीम मे् शासमल होते है्।

आईपीएल 2026 िे पहले िभी
टीमो् के कै्प लग रुके है्. 10 टीमे्
अपनी तयैासरयो ्को मकुमम्ल करने
मे् जोरो् शोरो् के िाथ जुटी है्. कई
सखलाड्ी रोट की वजह िे टून्ाचमे्ट
िे बाहर हो गए है्. हालांसक कुछ
ऐिे भी सखलाड्ी है्, जो अपनी
सफटनेि को देखते हुए शुर्आती
मैरो् मे् सहस्िा नही् ले्गे. इन
सखलास्डयो् पर िुनील गावस्कर ने
बड्ा बयान देते हुए फटकार लगाई
है.

ऑस्ट््ेसलया के तेज गे्दबाज
जोश हेजलवुि,पैट कसमंि, और
समरेल स्टाक्क सफटनेि िंबंधी

सरंताओ् के कारण पहले तीन मैर
नही् खेला पाएंगे. खबरो् के
मुतासबक स््िकेट ऑस्ट््ेसलया इन
गे्दबाजो् के वक्कलोि को मैनेज
कर रही है.

“हमे् पहले िे ही कुछ ऐिे
सखलास्डयो् के बारे मे् जानकारी
समल रही है जो सवसभन्न कारणो् िे
उपलब्ध नही् हो्गे, और इनमे् िे
सकिी भी कारण की जानकारी उन्हे्

फे्््राइजी द््ारा रयन िे पहले नही्
दी गई थी. जब तक फे्््राइजी
मासलक िख्त र्ख नही् अपनाते
और इन सखलास्डयो् को टीम िे
बाहर नही् करते, तब तक सखताब
जीतने के उनके प््यािो् मे् बाधा
आएगी. टीम बनाने की िारी
योजना, सजिके बारे मे् उनका
मानना   है सक वह उन्हे् जीत सदलाने
मे् मदद करेगी, तब धरी की धरी

रह जाती है जब सखलाड्ी अपनी
मज््ी िे कभी भी आने का फैिला
करते है्.”

आईपीएल 2026 की शुर्आत
28 मार्च िे होने जा रही है.
हालासंक अब तक कई ऐि ेसखलाड्ी
है्, जो टीम के िाथ नही् जुटे है्.
गावस्कर ने आगे कहा “फे्््राइजी
के मासलक अपने सखलास्डयो् को
िुसवधा देने के सलए हर िंभव
प््याि करते है्, अक्िर उनके
पसरवारो् को सखलास्डयो् के िाथ
िमय सबतान ेक ेसलए आन ेका खर्च
उठाते है्, और यह िब करोड्पसत
सखलास्डयो् पर कोई बोझ नही्
पड्ता. यह भारतीय तरीका और
आसतथ्य ित्कार है, सजिे अक्िर
कुछ लोग अपना असधकार िमझ
लेते है् और सफर इिका फायदा
उठाने की कोसशश करते है्.”

‘इन मखलामिंयो ंको बाहर करो’: ऑस्ट््ेसलयाई
सखलास्डयो् पर बुरी तरह भड्के िुनील गावस्कर

नेमार का वरलंंड कप
खेलने का सपना

लगभग खतमं
ब््ािीसलया, 23 मार्च

(एजे्सियां)। नेमार जूसनयर के
2026 फीफा वलि््च कप मे ्खलेन ेकी
उम्मीदे् अब लगभग खत्म होती नजर
आ रही है।् नमेार न ेपहल ेिकंते सदए
थे सक यह उनका आसखरी वल्ि्च कप
हो िकता है, लेसकन ब््ाजील
फुटबॉल फेिरेशन के िाथ बढ्ते
तनाव को देखते हुए ऐिा िंभव होता
नही् सदख रहा है। िीएनएन ब््ाजील
की सरपोट्च के अनुिार, िीबीएफ के
अंदर्नी िूत््ो् का कहना है सक नेमार
का टीम मे् रयन अब “अत्यंत
जसटल” हो गया है और यह लगभग
नामुमसकन िा लगता है।  कुछ सदन
पहले ही ब््ाजील कोर काल््ो
एंिेलॉटी ने आगामी वल्ि्च कप वाम्च-
अप मैरो् (फ््ांि और ि््ोएसशया के
सखलाफ) के सलए टीम घोसषत की,
सजिमे ्नमेार का नाम नही ्था। नमेार
न ेिाओ पाउलो मे ्एक इवेट् पर कहा
सक वे सििअपॉइंटेि और िैि है्।
उन्हो्ने एक वीसियो जारी कर अपनी
सफटनेि पर काम करने और टीम मे्
वापिी की इच्छा जताई। लेसकन
िीबीएफ के अंदर ये सरएक्शन अच्छा
नही् सलया गया।हाल ही मे् एक ऐिी
घटना हुई सजिने नेमार की टीम मे्
वापिी के रास््े लगभग बंद कर
सदए। ब््ाजील के हेि कोर काल््ो
अनिेलोटी सवशेष र्प िे नेमार का
खेल देखने के सलए िांतोि एफिी
और समरािोल के बीर मैर देखने
पहुंरे थे। अनिेलोटी ने इिके सलए
प््ाइवटे जटे सलया और आसखरी िमय
मे् यात््ा की तासक वे नेमार की
सफटनेि का आकलन कर िके्।

मसरंफ 2 वेनयंू और रैसं की एंटंंी बैन, शुर ंहोने से 4 मदन पहले पामकसंंानी लीग मे ंउथल-पुथल सौरभ दुबे-दसुन शनाका आईपीएल मे ंशाममल
मुंबई, 23 मार्च (एजे्सियां)। आईपीएल का 19वां िीजन 28 मार्च िे

शुर् हो रहा है। पहला मुकाबला सिफे्सिंग रै्सपयन रॉयल रैले्जि्च बे्गलुर्
और िनराइजि्च हैदराबाद के बीर बे्गलुर् के एम. सरन्नास्वामी स्टेसियम मे्
खेला जाएगा।  िीजन शुर् होने िे पहले ही 10 सखलाड्ी या तो पूरे टून्ाचमे्ट
िे बाहर हो रुके है् या शुर्आती मैरो् मे् उपलब्ध नही् रहे्गे।  कोलकाता
नाइट राइिि्च ने आकाश दीप की जगह िौरभ दुबे को टीम मे् शासमल सकया
है, जबसक हस्षचत राणा और मथीशा पसथराना के सरप्लेिमे्ट का अब तक
ऐलान नही् हुआ है।  वही्, राजस्थान रॉयल्ि ने िैम करन की जगह दिुन
शनाका को टीम िे जोड्ा है। कोलकाता नाइट राइिि्च ने आईपीएल 2026
के सलए िौरभ दुबे को टीम मे् शासमल सकया है। 28 िाल के बाएं हाथ के
तेज गे्दबाज दुबे, आकाश दीप की जगह ले्गे। आकाश रोट के कारण पूरे
िीजन िे बाहर हो गए है्।  िौरभ दुबे सवदभ्च के सलए घरेलू स््िकेट खेलते
है् और इििे पहले िनराइजि्च हैदराबाद टीम का सहस्िा रह रुके है।
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 , 

 26-3-2026  4:00       
         

 27/3/2026        9:30 
  12:00         12:30 
01:00             

             

26     
     
4:00     

  27  
9:30  

, 23  (
)  .   
    
   
     
    
      
    
     
    
  , 
   .  
    
 

    
   
   
   ’
     
     
     
     
    
-  ’ 
     

    
    
    
    
   
     
    
     
     
    
     
     
    
    
   
,    
   
     
     
  

   
   
   
   ,  
    

    
     
    
     
   2047
   ,  

     
  10,000  
   
    
     
     

     
     
   
    
   
 ,   
   
    
    
     
    
     
   40 
   
,     
    
     
    
     
 ’ ’ 
 ’ ’   
     
   
   
 

           :  
       

, 23  (
)    
    
   .  
     
    
   
    
    ,
    ’
’    
   
,    

    
    
     
      
, , ,
   
-   ,  
      
     
 ’ ’    
  ,   ’
’ (   )
     

      
    
    
   
      .
    
   
     
     
      
    
  ,    
   

    
 .   

     
    :  
 , 23 

( )  
    
 ' ’
   
    
  
     
    
    
    

           
           
,          
           
     

.         
       -
            
   ,       
          
             
           ,
         - 
           
   

  
, 

  
, 23  (

)     
      
    
   
     
      
     
      
    , 
      
    26 
    
     
      
       
      
      
      
       
    (27) 
     
      
      
   

     
     

, 23  ( )     
           
           
            
             
          
     ,     
       ,    
            
          
           
          
             
           
             
           
    16    

    

, 23  (
)    
    
    
    
   
   
    
   
    
    
  , 
 .  
()  . . 
()    
      
 ()  
    
     
     ,
    
     
      
     
     
    
     
   

     65
     
 ,  60 
   ,
    
     
67    
    
    
    
’  ,
  ’  
   
    
   90  
   
    
     
   42 
    
    , 
    
 ,    
    
     
      
   
   

,  , 
   .  
      
    
    
     
      
      
    
   
    
  ,  
  ’ ’
   
    
     
  100   
     
      
 () 
,   140  
     
   
     
     
   
    
 

      
-     
   -   

    
10   

, 23  ( )     
             
10             
            
            
      (23)     
      ,  , ,   
            
              
     

   , 
  

, 23  ( )      
           
   ()  ,    
           
           
      2  3    
    ,      
 -    24    36 
   ,        
        27   
            
           
   30-40        
         
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