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       95   
 , 30  ()      

          
      95      
     95.14      
             
1 , 2026      ()   4.1
            
            
130             
          

            
       

 , 30  () 
       
        
12       
        

      
        
  ,     
      
        

       
        
,       
  ,      
      
        
     , 
       
       
      

     
     ,  
      
      
    

   2014   
        
     370  35
,   ,   
   33   
       
 12       
   
       
       

        
       
       
       

‘    ’
   

  
 , 30 

()   
    -
- ()  
    
    
  , 
      
   
     

  ,  , 
      
         
     
        2007  
        
   2019     
       
()  26     
        ,

,    
10     
  ,  
     
   ,  
    
 --  
     
 2    
     

   7     
        
      
         
     ‘ ’  
       
        
        
   2   - 
        

--   
    

,        

 , 30  ()   
   ‘    ’ 
         
         
         
         

           
          
         
          
         , 
       

        
  12        
        
        

         
 ,          
          ,
        
         

        
        
         
  ,      
         
        
         
         
        
         
         
        
          
        -
         
     

          

, 30 
()   
    
     
    
     
    
    
     
      
       
    

   
        

          
        
         
         
       
         
   36    55  
       
       ,
         
   ,       

    
     
  -

  
    

    
    
    
-   
     

       
        
  -    
        
  

-      
       

         
         
       
     ,   
        
   -   
        
      

          

  ‘  ’ 

, 30  ()
    
     
    
     
    
      
     
, ,  
    
     
     
 ( )  
 ,     
      
     

     
, ,  
    
   
       
      
    
  ,   
    
   

     
      
     
     
    
     
     
     
    
      
    
     
     
     

     
   
    
   
   
  

    1.04 
   92 
   
    
     
  ,  
   
   

         
>     

, 30 
()   
     
      
     
    
     
      
     
     
     

(   
)    
     , 
    
,      
    ,  
     
 ,   
     
,     
 47     

      
     

    
     
    

    
      
    
  ,    
      
      
       
     
    
    , 
     
   ,  
     
     
     
    
  

‘    
     ’

>       

  
  8

  
 , 30 

()   -
    
     
      
 8    
     
     
    
     
      
    
    
     
    
    
   ,   
    
     
     
   
     
    
      

 , 30 
()   
    
      
     
      
       
      
     
    
     
      -
     
,    
    

    
    , 
      10
 20      

 20  35   
     
 35  45   
     
      
      
      
    
 28    
      
   

   -  
     
     
-- 41  
     
  ,   
    
      
     
 ,  
     
,   
     
     
,      

 , 30 
()   
     
,    .
   ( 
)     
     
     
    
   
     
     
      

      
     
      
    
  ‘’  
     
    
   

    .
     
     
     
     
    , 

    
     
   
    
,     
    
     
     
   

   
     
      
4     
    
     
     
    
   , 
    
    

     
     
    
     
    
    
 

      

  ,   

  - 
   

>        
 , 30 

()   
   ()
    
    
   
     
     -
   
           
            
             
  3,500      

         
              
           
          
            
           
        
      -     
,         
           , 
       

   

    
‘      ’
 , 30  ()     

       ,   
  ()         
           
,           
           , 
 ,          ,  
           , 
         ,   
      ,      
,           
      

    23  2026  ,   
            
          
              
         ,     
    ...       , 
()           
              
           
            
 4.5         

‘   
  , 
   ’
 , 30 

()   
   
   
     
    
    
    
,   
     
     
    
    
     ,
 -  
     
    
      
     
  ,   
    ,
   
     
    
   
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नई तदलुली, 30 मारुच (एजेुतियां)। आम
आदमी पारुुी के राषुुु ुीय िंयोजक अरतवंद
केजरीवाल ने रतववार को मांग करिे हुए कहा
तक गृह मंतुुी अतमि शाह को पंजाब के लोगोु िे
माफी मांगनी रातहए। ‘आप’ नेिा ने कहा तक
बीजेपी और तशरोमति अकाली दल (एिएिी)
िरकारोु ने राजुय के घर-घर मेु डुुगुि पहुंराया।
केजरीवाल ने कहा तक पंजाब मेु डुुगुि को
बढुावा देने वाले तजमुमेदार लोगोु को िीएम
भगवंि मान की िरकार जेल भेज रही है और
जनिा के िमथुचन के िाथ नशे के तखलाफ जंग
लड़ु रही है।
केजरीवाल ने गृह मंतुुी अतमि शाह की एक
वीतियो सुकलप का िनुदभुच तदया तजिमेु वह
‘नशा मकुिु पजंाब’ क ेबार ेमे ुबोल रह ेथ।े आप
नेिा ने एकुि पर तलखा, ”अतमि शाह जी,
आपको राजुय के हर घर मेु डुुगुि पहुंराने के
तलए पंजाब के लोगोु िे माफी मांगनी रातहए।
लोग बीजेपी और अकाली दल के काला युग भूले
नहीु हैु जब अंिरराषुुुुीय डुुग सुमगलिुच को मंतुुतयोु
के घरोु मेु पनाह तमली और नशा बेरने वालोु को
पुतलि की गातुड़योु मेु हतथयारबंद िुरकुुा के िाथ
पूरे राजुय मेु ले जाया जािा था िातक वे घर-घर

जाकर डुुगुि पहुंरा िकेु। आप तकि मुंह िे ‘नशा
मुकुि पंजाब’ की बाि कर रहे हैु?”

पजम्मेदार मंप््ियो् को दी जा रही सजा
केजरीवाल ने बीजेपी-एििीए पर िीखे हमले
करिे हुए आगे कहा, ”अब हम उि वकुि के
तलए तजमुमेदार मंतुुतयोु को जेल भेज रहे हैु और
उनके गुनाह के तलए उनुहेु िजा दी जा रही है।
आज पंजाब मेु आम लोग आपकी िरकार के
आने का इंिजार नहीु कर रहे बसुलक बड़ुे डुुग
िसकुरो ुको आपका इिंजार ह ैजो हमारी िरकार
क ेकड़ु ेएकशुन क ेरलि ेराजयु ि ेभाग गए थ।े”
‘बीजपेी आई िो नही ुखा पाओग ेअिंा-मछली’,
बंगाल रुनाव पर ममिा बनजुुी का बड़ुा दावा

बीजेपी की िरकार पर तनशाना िाधिे हुए
केजरीवाल ने कहा, ”अगर आपको डुुगुि को
लेकर वाकई तरंिा है िो पहले गुजराि मेु
‘िबल इंजन’ की अपनी िरकार एसुकरवेर कुयोु
नहीु करिे? मुंदुुा एयरपोरुच पर 20,000 करोड़ु
रुपये के डुुगुि जबुि तकए गए थे िो आपने पोरुच
के मातलक को जेल कुयोु नहीु भेजा?”
कस्टडी से चोरी हुए ड््ग्स ने अनपगनत घरो्

को पकया बब्ााद
िीएजी की तरपोरुच का हवाला देिे हए
केजरीवाल ने कहा तक गुजराि मेु पुतलि की
कसुिी मेु 2300 तकलोगुुाम डुुगुि को रूहे खा
गए। कुया यह भरोिा करने लायक बाि है?
केजरीवाल ने कहा तक इन डुुगुि को कसुरिी िे
ररुाकर बाजार मे ुबरे तदया गया और अनतगनि
घरोु को बबुाचद कर तदया गया।
आतखरी मेु अरतवंद केजरीवाल ने कहा, ”पहले
गुजराि को ठीक कीतजए, तफर पंजाब की बाि
कीतजए। पंजाब मेु भगवंि मान की िरकार
जनिा के िमथुचन के िाथ नशे के तखलाफ
तनिुाचयक लड़ुाई लड़ु रही है। पंजाब ने अकाली
दल और बीजेपी के उि काले दौर को न िो
भुलाया है, न भूलेगा और न ही माफ करेगा।”

भुवनेशुुर, 30 मारुच (एजेुतियां)। भाजपा
िांिद तनतशकांि दुबे दुुारा बीजू परनायक
को लेकर की गई तरपुपिी पर तववाद बढुिा
जा रहा है। अब बीजू परनायक के बेरे और
ओतिशा के पूवुच िीएम नवीन परनायक ने
भाजपा िांिद के बयान पर कड़ुी नाराजगी
जातहर की और बयान की कड़ुी तनंदा की।
बीजद पुुमुख नवीन परनायक ने नाराजगी
जातहर करिे हुए कहा तक शायद तरपुपिी
करने वाले िांिद को यह जानकारी नहीु है
तक पुधुानमतंुुी जवाहरलाल नहेर ुन ेरीन के
िाथ िंघषुच के दौरान बीजू परनायक को
रिनीति बनाने मेु मदद के तलए तदलुली मेु
अपने कायुाचलय के पाि ही एक दफुिर तदया

था, जबतक वह ओतिशा के मुखुयमंतुुी थे।
भाजपा सांसद के बयान पर क्या बोले

नवीन पटनायक
भुवनेशुुर मेु मीतिया िे बाि करिे हुए
नवीन परनायक ने कहा, 'बीजू बाबू के बारे
मेु जो अपमानजनक बािेु की गईु, उनुहेु
िनुकर मै ुहरैान हू।ं मझु ेनही ुलगिा तक उनहुेु
ये पिा है तक रीन के िाथ लड़ुाई के िमय
ितुकालीन पुुधानमंतुुी पंतिि जवाहर लाल
नेहरु ने बीजू परनायक को रिनीति बनाने
मेु मदद करने के तलए तदलुली मेु अपने
कायुाचलय के पाि ही एक दफुिर तदया था,
जबतक वे उि िमय ओतिशा के मुखुयमंतुुी
थे।' उनुहोुने कहा, 'उि िमय मैु लगभग 13

वषुच का था, लेतकन मुझे अचुछी िरह याद है
तक रीनी हमले को लेकर बीजू बाबू तकिने
गुसुिे मेु थे और उिे रोकने के तलए उनुहोुने
तकिने पुुयाि तकए थे। इि िरह के गैर-
तजमुमेदाराना बयान देने के तलए उन िांिद
को तकिी मनोतरतकतुिक को तदखाने की
जरुरि है।'

पनपशकांत दुबे ने क्या कहा था?
भाजपा िांिद तनतशकांि दुबे ने 27 मारुच को
एक बयान मेु दावा तकया था तक 1960 के
दशक मेु अमेतरका ने तिबुबि मेु अपने िैतनक
और िीआईए एजेरु भजे ेथ ेकयुोतुक उि ेिर था
तक रीन तिबुबि पर कबुजा कर लेगा। दलाई
लामा और उनके भाई लगािार अमेतरकी
िरकार के िंपकुक मेु थे। पंतिि नेहरु ने पूरा
युदुु अमेतरका के पैिोु और िीआईए के
िहयोग िे लड़ुा। उि िमय ओतिशा के
मुखुयमंतुुी बीजू परनायक अमेतरका, िीआईए
और नेहरु के बीर की कड़ुी थे। 
बीजद सांसद ने दुबे के बयान के पवरोध

मे् संसदीय सपमपत से पदया इस््ीफा
बीजू जनिा दल (बीजद) के वतरषुु नेिा
और राजुयिभा िांिद िसुसमि पातुुा ने
ओतिशा के पूवुच मुखुयमंतुुी बीजू परनायक

पर अपमानजनक बयान तदए जान ेक ेतवरोध
मेु िसुसमि पातुुा ने िंरार और िूरना
पुुौदुुोतगकी िंबंधी िंिदीय सुथायी ितमति िे
इसुुीफा दे तदया। 
राजुयिभा के िभापति को शतनवार को

तलखे एक पतुु मेु पातुुा ने कहा, 'तवरोध
सुवरुप और िैदुुांतिक िौर पर मैु तनतशकांि
दुबे की अधुयकुुिा वाली िंरार और िूरना
पुुौदुुोतगकी िंबंधी िंिदीय सुथायी ितमति िे
इसुुीफा दे रहा हूं। मैु ऐिे वुयसुकि के अधीन
िेवा जारी नहीु रख िकिा, जो तदवंगि बीजू
परनायक के बारे मेु अपमानजनक तरपुपिी
करिा है, जैिा तक उनुहोुने आज एक
िावुचजतनक बयान मेु तकया।'
मपहला पवधायक के आवास पर हमले

की घटना पर हुए नाराज
हाल ही मेु ओतिशा पुतलि की एक रीम
कालाहांिी तजले के नरला मेु बीजद की
मौजूदा तवधायक मनोरमा मोहंिी के आवाि
पर पहुंरी। बीजद तवधायक के पति पर
िहिीलदार को धमकाने के आरोप मेु केि
दजुच तकया गया ह।ै बीजद तवधायक न ेआरोप
लगाया तक ओतिशा पुतलि ने उनकी बेरी
और घरेलू िहातयका िे दुवुयुचवहार तकया। 

भाजपा सासंद क ेबयान पर भडकं ेनवीन पटनायक
उनुहेु मनोतरतकतुिक को तदखाने की जरुरि

तवशाखापतुुनम, 30 मारुच
(एजेुतियां)। आंधुु पुुदेश के
तवशाखापतुुनम मेु एक शादीशुदा
नेवी कमुचरारी ने अपनी पुुेतमका की
हतुया कर दी। आरोपी ने शव के 3
रुकड़े तकए। एक तहसुिा तुुफज मेु
तछपा तदया, दूिरा बोरे मेु भरकर
बेि के नीरे रख तदया और िीिरा
यानी तिर को िनुिान इलाक ेमे ुले
जाकर जला तदया। वारदाि के
िमय पतुनी मायके गई थी।
पतुलि क ेमिुातबक आरोपी तरिंादा
रतवदंु ु(35) नवेी कमुचरारी है।ु वह
आईएनएि िगेा मे ुिनैाि ह।ै रतवदंुु
ने रतववार दोपहर अपनी 29 िाल
की पुुेतमका मोतनका को घर बुलाया
था। शाम के िमय दोनोु के बीर
तववाद हुआ, तजिके बाद उिने
हतयुा कर दी। हतयुा क ेबाद आरोपी
ने खुद थाने पहुंरकर अपराध
कबूल कर तलया। पुतलि के जांर
मेु िामने आया तक रतवंदुु ने

मोतनका की राकू िे हतुया की।
दोनो् 5 साल से डेट कर रहे थे

रतवंदुु और मोतनका की मुलाकाि
2021 मेु एक िेतरंग ऐप के जतरए
हुई थी। इिके बाद दोनोु के बीर
िंबंध बने। वे तवशाखापटुुनम मेु
अलग-अलग जगहो ुपर तमलि ेथ।े
पुतलि के मुिातबक रतवंदुु का दावा
है तक मोतनका ने उििे 3.5 लाख
रुपए तलए थे। वह अकुिर तरशुिे
का खुलािा करने की धमकी देिी

थी। वारदाि के वकुि रतवंदुु की
पतुनी कुछ तदन पहले तवजयनगरम
सुसथि अपने मायके गई हुई थी।
इिी दौरान उिने मोतनका को घर
बलुाया था। इिी बाि को लकेर दोनोु
के बीर अकुिर तववाद होिा था।
रतवदंु ुहतयुा क ेइराद ेि ेराक ूखरीदने
दुकान मेु गया था, जब वहां राकू
नहीु तमला िो ऑनलाइन मंगाया।

हत्या के बाद खुद पुपलस
स्टेशन पहुंचा

घरना के बाद आरोपी खुद पुतलि
सुरेशन पहुंरा और अपराध कबूल कर
तलया। पुतलि जब मौके पर पहुंरी िो
घर और तुुफज ि ेशव क ेरकुड़ु ेबरामद
हुए। पुतलि ने हतुया का मामला दजुच
कर तलया है और शव के बाकी तहसुिोु
की िलाश के तलए तवशेष रीम बनाई
गई है। आरोपी को तहरािि मेु लेकर
पूछिाछ की जा रही है।

श््द््ा वालकर हत्याकांड,
आरोपी ने 35 टुकड़े पकए

यह हतुया शुुदुुा वालकर हतुयाकांि की
िरह ह।ै आफिाब न े18 मई 2022 मेु
अपनी तलव इन पारुचनर शुुदुुा वालकर
की गला घोुरकर हतुया की। बाद मेु
उिके शरीर के 35 रुकड़ुे कर तुुफज मेु
रखे। तफर उनुहेु जंगल मेु फेुक तदया।
तदलुली पुतलि ने 12 नवंबर 2022
को उिे तगरफुिार तकया था। 24
जनवरी को पुतलि ने इि मामले मेु
आफिाब के तखलाफ 6,629 पनुनोु
की राजुचशीर दातखल की थी।

आधंंं पंंदशे-नवेी कमंमचारी न ेपंंमेमका क ेतीन टकुडं ेमकए
तिर जलाया, एक तहसुिा बेि के नीरे, दूिरा तुुफज मेु रखा; थाने पहुंरकर अपराध कबूला

'पतुुिम एतशया िंकर पर
राजनीति नहीु, िमाधान रातहए'

प््ियंका गांधी बोली्-एकजुट रहना जर्री
नई तदलुली, 30 मारुच
(एजेुतियां)। पतुुिम एतशया
मेु जारी िनाव के बीर कांगुुेि
िांिद तुुपयंका गांधी वाडुुा ने
बड़ुा बयान तदया है। उनुहोुने
कहा तक युदुु जैिे गंभीर मुदुुोु
पर राजनीति करना उतरि
नहीु है और इि तवषय पर
दशे को एकजरु रहना रातहए।

तुुपयंका गांधी ने सुपषुु तकया तक इि मुदुुे पर पूरा देश एक िाथ खड़ुा है,
लेतकन इिके िाथ ही उनुहोुने िरकार िे मौजूदा रुनौतियोु पर ठोि
िमाधान पेश करने की मांग भी की। 

उनुहोुने कहा तक इिी कारि तवपकुु िंिद मेु इि तवषय पर तवसुुृि
ररुाच राहिा है, िातक िभी पकुु तमलकर रासुुा तनकाल िकेु। अपने
बयान मेु तुुपयंका गांधी वाडुुा ने आम जनिा िे जुड़ुे मुदुुोु को भी उठाया।
उनुहोुने कहा तक रिोई गैि (एलपीजी) तितलंिर की कीमिेु इिनी बढु
गई हैु तक आम लोगोु के तलए इिे खरीदना मुसुशकल हो गया है। उनके
अनुिार, महंगाई का िीधा अिर गरीब और मधुयम वगुच पर पड़ु रहा है,
तजििे उनकी रोजमरुाच की तजंदगी पुुभातवि हो रही है। कांगुुेि िांिद ने
जोर देकर कहा तक देश के िामने खड़ुी िमसुयाओु का हल तनकालने के
तलए िंिद मेु िाथुचक ररुाच बेहद जरुरी है। उनुहोुने कहा तक अगर िभी
दल तमलकर तवरार-तवमशुच करेु, िो बेहिर िमाधान तनकल िकिा है।

‘हर घर मे ंडंंगसं पहुंचाया, पंजाब के लोगो ंसे माफी मांगे ंशाह�’
> बीजेपी-अकाली दल पर बरिे केजरीवाल

िीएमके के घोषिापतुु मेु रुनावी वादे?

कतनमोझी बोलीु-मुफुि देने की योजनाएं
नहीु, आतुथचक तवकाि का जतरया

रेनुनई, 30 मारुच (एजेुतियां)।
दुुतवड़ु मुनेतुु कड़ुगम की वतरषुु नेिा
और िांिद कतनमोझी करुिातनतध ने
ितमलनािु तवधानिभा रुनावोु मेु पारुुी
की कलुयािकारी योजनाओु का बराव
करिे हुए कहा तक यह मुफुि योजनाएं
नहीु बसुलक िामातजक तनवेश और
आतुथचक तवकाि के तलए कदम हैु।
कतनमोझी ने कहा 'जो लोग
िामातजक नुयाय के िृजन मेु तवशुुाि नहीु रखिे, वे मुफुि योजनाओु की
आलोरना कर िकिे हैु। लेतकन जैिे मतहलाओु के तलए मुफुि बि यातुुा
जैिी योजनाएं हैु, यह िीधे िौर पर िामातजक नुयाय और बराबरी िुतनतुुिि
करने का तनवेश है।' उनुहोुने आगे कहा तक जब पैिा लोगोु के हाथ मेु आिा
है, िो यह केवल उनके जीवन सुुर को बढुािा ही नहीु, बसुलक सुथानीय और
राषुुुुीय अथुचवुयवसुथा को भी पुुोतुिातहि करिा है। यह आतुथचक तवकाि और
रोजगार िृजन के तलए एक पुुोतुिाहक के रुप मेु काम करिा है।

'कल्याणकारी योजनाओ् को 'फ््ीबी' कहना गलत'
िािंद कतनमोझी न ेइि अविर पर यह भी सपुषु ुतकया तक कलयुािकारी
योजनाओु को 'फुुीबी' कहकर राजनीतिक रुप देना गलि है। उनका
कहना था तक इि िरह के बयान केवल योजनाओु को राजनीति का
तहसुिा बनाने की कोतशश हैु, जबतक अिल मेु ये योजनाएं जनिा के
िशसुकिकरि और िामातजक नुयाय को िुतनतुुिि करने के तलए हैु।

उजुबेतकसुुान की दो
मतहलाएं तगरफुिार

दहेरादनू, 30 मारुच (एजेतुिया)ं।
रायपुर थाना पुतलि ने नेपाल के
रासुुे तबना वीजा भारि आईु
उजुबेतकसुुान की दो मतहलाओु
को तगरफुिार तकया है। िाथ
वीजा की अवतध खतुम होने के
बाद भी देहरादून मेु रह रही
तकतुगचसुुान की एक मतहला को
भी पकड़ुा गया है। इनके पाि िे
फजुुी दसुुावेज भी बरामद तकए
गए हैु। एिएिपी पुुमेुदुु तिंह
िोबाल के मुिातबक ऑपरेशन
क्ुुकिाउन के िहि पुतलि
रतववार को रायपुर कुुेतुु मेु
ितुयापन अतभयान रला रही थी।
इि दौरान िाईु कॉमुपुलेकुि की
िीिरी मंतजल पर िीन तवदेशी
मतहलाएं रहिी तमलीु। इन
मतहलाओु िे जब दसुुावेज मांगे
गए िो व ेआनाकानी करन ेलगी।ु
िखुिी िे पूछिाछ करने के पर
उनुहोुने अपने दसुुावेज तदखाए।
इि दौरान पिा रला तक एक
मतहला तकतगुचसुुान की रहन ेवाली
है जबतक दो मतहलाएं
उजुबेतकसुुान हैु। 

नई तदललुी, 30 मारुच (एजेतुिया)ं।
कांगुुेि के वतरषुु नेिा और
एआईिीिी महाितरव केिी
वेिुगोपाल ने िंिद मेु पेश तकए
गए तवदेशी अंशदान (तवतनयमन)
िंशोधन तवधेयक को लेकर केुदुु
िरकार पर गंभीर आरोप लगाए।
उनुहोुने कहा तक यह तवधेयक
अलुपिंखुयक िमुदायोु और

िामातजक-धातुमचक िंगठनोु को
तनशाना बनाने की कोतशश है।
पुुेि कॉनुफेुुुि मेु वेिुगोपाल ने कहा
तक यह कानून अलुपिंखुयकोु के
तिर पर िलवार की िरह लरका
हुआ है और तवशेष रुप िे ईिाई
िमदुाय को तनयतंुुति करन ेक ेउदुुशेयु
ि ेलाया गया ह।ै उनका आरोप ह ैतक
पुुसुुातवि िंशोधन गैर-िरकारी

िंगठनोु (एनजीओि) और
रैतररेबल िंसुथाओु के कामकाज को
िीतमि करेगा और केुदुु िरकार को
अतधक हसुुकुुेप की शसुकि देगा।
यह तवधेयक 25 मारुच को लोकिभा
मेु पेश तकया गया था। िरकार का
कहना है तक इिका उदुुेशुय तवदेशी
फंतिंग के जतरए जबरन धमुााुिरि
जिैी गतितवतधयो ुपर रोक लगाना ह।ै
िरकार ने सुपषुु तकया है तक ऐिी
गतितवतधयोु मेु शातमल लोगोु के
तखलाफ िखुि कारुचवाई की जाएगी।
हालांतक कांगुुेि का आरोप है तक
तवधेयक तबना पयुाचपुि िूरना के पेश
तकया गया, जब कई िांिद रुनावी
राजुयोु मेु पुुरार मेु वुयसुु थे।
वेिुगोपाल ने कहा तक कांगुुेि िांिद
मनीष तिवारी ने तवधेयक की
खातमयोु की ओर धुयान तदलाया था।

एफिीआरए िंशोधन तवधेयक पर तियािि

कांग््ेस का आरोप-अल्पसंख्यको् को ननशाना
बना रही सरकार, के्द्् ने क्या कहा?

मछुआरोु ने पकड़ा अजीबोगरीब केकड़ा, आधा नर-
आधी नारी, टुुांिजेुिर क्ुुब की सुरिी मेु जुरे वैजुुातनक

केरल के घने जंगलोु
मेु तछपे िाइलेुर वैली
नेशनल पाकुक िे एक
ऐिा रौुकाने वाला
खुलािा हुआ है
तजिने पूरे वैजुुातनक
जगि को हैरान कर
तदया है. मछुआरोु और
सुथानीय लोगोु की
मदद िे वैजुुातनकोु ने

एक दुलुचभ केकड़े की पुुजाति पकड़ी है जो आधा नर और आधी नारी
है. एक िरफ इिका शरीर पुरुष के गुि तदखािा है िो दूिरी िरफ
मतहला के. यह केकड़ा वेला कालुुी नामक मीठे पानी की पुुजाति का
है. यह केवल पतुुिमी घार के जंगलोु और झरनोु मेु ही पाया जािा है.
वैजुुातनकोु ने जब 120 केकड़ोु का अधुययन तकया िो उनमेु िे िीन मेु
यह अनोखी सुसथति देखी गई. इिे वैजुुातनक भाषा मेु बाइलेररल
जाइनैुडुुोमॉफुुी कहिे हैु. यानी शरीर के बाएं और दाएं तहसुिे मेु अलग-
अलग तलंग के लकुुि मौजूद है.
मामुपाि कॉलेज के िेुरर फॉर कंजवुुेशन इकोलॉजी के हेि पुुोफेिर

के.एि. अनूप दाि और उनके िहयोगी के.री. फातहि िमेि अनुय
शोधकिुाचओु ने बायोिायवतुिचरी िवुुे के दौरान यह खोज की. केकड़े
पेड़ोु के पानी भरे खोखलोु मेु रहिे पाए गए जो भारि मेु केकड़ोु के
तलए एक अनोखा माइकुुोहतैबररे ह.ै अनपू दाि न ेबिाया, “इन ककेड़ोु
के शरीर के कुछ तहसुिोु मेु नर जनन अंग थे, जबतक अनुय तहसुिोु मेु
मादा जनन तछदुु मौजूद थे. एक िरफ कुलॉ (तरमरे) और खोल के
आकार मेु भी अंिर िाफ तदख रहा था.” अधुययन के निीजे
अिंरराषुुुुीय जनुचल कुसुरुातितनया मे ु10 मारुच 2026 को पुकुातशि हएु.
वैजुुातनकोु का कहना है तक जाइनैुडुुोमॉफुुी पुुकृति मेु बहुि दुलुचभ है.

िमंदर के बीर बना दुतनया का िबिे अजीब बॉिुचर
एक लाइरहाउि ने बदल तदया दो देशोु का नकुशा!

दुतनया के नकुशे पर
तखंरी अंिरराषुुु ुीय
िरहदेु अकुिर युदुु,
िंतधयोु और बड़ुे
तववादोु की गवाह रही
हैु, लेतकन कुया आप
कलुपना कर िकिे हैु
तक िमुदुु के बीरोु-
बीर सुसथि एक
मामूली िी रटुुान दो
दशेो ुक ेबीर ‘नकशुा बदलन’े की वजह बन िकिी ह?ै बासलुरक िागर
के बीर सुसथि माकुुेर आइलैुि एक ऐिा ही भौगोतलक अजूबा है,
जहां एक लाइरहाउि के गलि तनमुाचि और तफर उिे िुलझाने
के तलए तकए गए जमीन के िौदे ने यहां का नकुशा ही बदल
तदया. 3.3 हेकुरेयर का यह छोरा िा रापू सुवीिन और तफनलैुि
के बीर बंरा हुआ है, लेतकन इिकी िरहद तकिी िीधी लकीर
जैिी नहीु, बसुलक अंगुुेजी के अकुुर ‘S’ जैिी है. इि रापू की
कहानी िाल 1809 की फेुुितरकशाम की िंतध िे शुरु होिी है,
जब सुवीिन और रुिी िामुुाजुय (जो उि िमय तफनलैुि पर
शािन करिा था) के बीर िीमा िय की गई थी.
उि िमय ितंध तलखन ेवालो ुन ेअनजान ेमे ुिीमा रखेा को ठीक
इि रापू के बीर िे गुजार तदया. अिली मोड़ु िब आया, जब
1885 मेु रुतियोु ने जहाजोु की िुरकुुा के तलए इि रापू पर एक
भवुय लाइरहाउि बनाया, लेतकन बाद मेु पिा रला तक यह
लाइरहाउि गलिी िे सुवीिन की िीमा वाली जमीन पर खड़ुा
कर तदया गया था. दशकोु िक यह िीमा उलुलंघन एक
िकनीकी उलझन बना रहा, कुयोुतक कोई भी देश अपनी जमीन
छोड़ुने को िैयार नहीु था. 
अंििः 1981 मेु सुवीिन और तफनलैुि के अतधकातरयोु ने एक
ऐतिहातिक िमझौिा तकया. उनुहोुने फ्िला तकया तक तजि
जमीन पर लाइरहाउि है, वह तहसुिा तफनलैुि को दे तदया
जाएगा और बदले मेु सुवीिन को उिनी ही जमीन रापू के दूिरे
तहसुिे िे तमल जाएगी. लेतकन एक शिुच यह भी थी तक िमुदुु
िर की रेखा मेु कोई बदलाव नहीु होगा, िातक दोनोु देशोु के
मछली पकड़ुने के अतधकार पुुभातवि न होु.

दुतनया का वो देश, जहां राय िे िसुुा है
मीर, िुबह-शाम तिफुक मांि खािे हैु लोग

भारि मेु आज भी जुयादािर घरोु मेु नॉन-वेज कभी-कभार ही बनिा है.
छुतुुटयोु मेु या तकिी तुयौहार मेु या दोसुुोु के आ जाने पर लोग मांि पकािे
हैु. लेतकन अगर आपको लगिा है तक मांि महंगा खाना है िो एक बार
मंगोतलया के बारे मेु जान लीतजये. इि देश मेु मरन और बीफ का मांि
कई बार राय या कॉफी के कप िे भी िसुुा पड़ुिा है. मंगोतलया वह देश
है जहां इंिानोु िे कहीु जुयादा पशु हैु और लोग ितदयोु िे मांि-दूध
आधातरि आहार पर जी रहे हैु. मंगोतलया की आबादी करीब 35 लाख है,
लेतकन यहां पशुओु की िंखुया 50-70 तमतलयन िे ऊपर बिाई जािी है.
यानी हर वुयसुकि पर औििन 15-20 पशु आिे हैु. इिमेु भेड़ु, बकरी,
गाय, घोड़ुे और ऊंर शातमल है. ये िब घाि के मैदानोु मेु घूमिे रहिे हैु.
नॉमतेिक जीवनशलैी क ेकारि यहा ंमािं की भरपरू उपलबधुिा ह,ै तजििे
इिके दाम बहुि कम रहिे हैु. िोशल मीतिया पर कई वीतियो वायरल हैु
तजनमेु दावा तकया गया है तक मंगोतलया मेु मांि कॉफी िे भी िसुुा है.

मांस ही है मुख्य भोजन
मंगोतलया की पारंपतरक िाइर मेु रोरी या रावल बहुि कम जगह रखिे हैु.
यहां के लोग मुखुय रुप िे “रेि फूि” (मांि) और “वुहाइर फूि” (दूध के
उतुपाद) पर तनभुचर रहिे हैु. ितुदचयोु मेु िो पूरा आहार मांि पर आधातरि होिा
है कुयोुतक ठंि िे बरने के तलए क्लोरी की जरुरि जुयादा होिी है. एक
अधुययन के अनुिार मंगोतलया मेु पुुति वुयसुकि मांि की खपि दुतनया मेु िबिे
ऊंरे सुुर पर है. लाल मांि (मरन, बीफ, घोड़ुे का मांि) का रोजाना िेवन
बहुि अतधक होिा है. गुुामीि इलाकोु मेु लोग िुबह मांि का िूप या उबला
हुआ मरन, दोपहर मेु मांि िे बने वुयंजन और शाम को तफर मांि-दूध का
कुछ ना कुछ जरुर खािे हैु. िसुबजयां और फल बहुि कम इसुुेमाल होिे हैु.
मंगोतलयाई वुयंजनोु मेु पुुतिदुु हैु– खोरखोग (पतुथरोु पर पकाया गया मरन),
उबला हुआ मांि (रानािन माख), िूखा मांि (बोरुिुच) और तवतभनुन पुुकार
के दूध िे बने उतुपाद जैिे एयराग (फमुुेुरेि घोड़ुे का दूध). 

खबरे् ररा हटके

'तपछली बार बंगाल मेु खून की नतदयां बहीु
थी, मािूम लोग वहां खिरे मेु'

कंगना रनौत का ममता बनर््ी पर हमला
नई तदलुली, 30 मारुच (एजेुतियां)। पतुुिम बंगाल के पुरुतलया
मे ुएक जनिभा को िबंोतधि करि ेहएु रीएमिी पुमुखु और राजयु
की मुखुयमंतुुी ममिा बनजुुी ने आरोप लगाया तक उनके तखलाफ
िातजश ररी जा रही है और उनकी जान को खिरा है। 
जब इिे लेकर िोमवार को िंिद पतरिर मेु भाजपा िांिद

कंगना रनौि िे िवाल तकया गया िो उनुहोुने ममिा बनजुुी पर
जमकर तनशाना िाधा और बंगाल रुनाव मेु हुई तहंिा की याद तदलाई। कंगना रनौि ने कहा, 'उनिे तकनुहेु
खिरा है, ये िभी जानिे हैु। तपछली बार वहां खून की नतदयां बहीु थी। पूरे देश ने वहां भाजपा कायुचकिुाचओु
की दुदुचशा को देखा। वहां मािूम जनिा, मिदािा और िबिे जुयादा भाजपा कायुचकिुाचओु को खिरा है।'

'पीएम मोदी को खुश करने मेु जुरे हैु िीएम तवजयन'
ितरन पायलर ने आरोपोु के पकुु मेु तदए अहम िकुक

तिरुवनंिपुरम, 30 मारुच
(एजेुतियां)। केरल तवधानिभा
रुनाव के तलए कांगुुेि पारुुी के
पयुचवेकुुक ितरन पायलर ने
िोमवार को िीएम तवजयन पर
िीखा हमला बोला और आरोप
लगाया तक मुखुयमंतुुी पीएम मोदी

को खुश करने के तलए राहुल गांधी
के तखलाफ अपमानजनक
तरपुपतियां कर रहे हैु।
तिरुवनंिपुरम मेु मीतिया िे बाि

करिे हुए ितरन पायलर ने कहा
तक कांगुुेि और भाजपा के बीर
तकिी िरह की 'िाठगांठ' की बाि

करना हासुयासुपद है। ितरन
पायलर न ेकहा, 'जब मखुयुमतंुुी ये
कहिे हैु तक कांगुुेि और भाजपा के
बीर कोई अंिरसुरैुतिंग है िो मेरा
िवाल है तक आतखर तकिनी बार
वामपंथी नेिाओु को केुदुुीय
एजेुतियोु ने तनशाना बनाया है?
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   

    

   

    !






     
   

  06-04-2026 
     

 ()  . 05/2026
(    ...... /2026) 
(    . 01/2020)

--   
, ( ) 

--  --
 -       . 

, 
      ,  
 . -12 & 13,  , , , 
(.. ), , , -500089
   &   ,  
 . 70,  ,  ,  .1,  , ,
, -500033

, -     .04-06-2025
(     . 02-07-2025    )  
  ,    .01/2020    
  (.)   .   
   ,      .41  3-
      5        
     (  )    151    
    

,   ,        / 
   /  , . 06 ,2026  10.00  
             
  ,             
 ,            

     ,    / / 
             
    ,    ,     
        

  , . 17 , 2026 ,      
   

, 
   -- 

 ,   
  

   
    , 

,  

     
   

  06-04-2026 
     

 ()  . 06/2026

(    ...... /2026) 
(    . 02/2020)
--    ,

( ) 
--  --

 -       . 
, 
      , 
  . -12 & 13,  , ,
,  (.. ), , , -500089
   &   ,  
 . 70,  ,  ,  .1,  ,
, , -500033

, -     .04-06-2025
    ,    .02/2020  
    (.)   . 
     ,    
 .41  3-      5   
,          (  ) 
  151          

,   ,        / 
   /  , . 06 ,2026  10.00  
            
   ,           
   ,           

     ,    / / 
             
    ,    ,     
        
  , . 17 , 2026 ,     
     

, 
   -- 

 ,   
  

   
     , 

,     

, 30  (
)       
     
    
  ,  
   
    
  ,
,    
’  ’  
    
   
     
 

 , 
   
    
, , ,
,    

    
     
   
    , 
 ,  ,
,  , 
    
,    
, , 
    
    
  1,
  3, 
 1   
5      
    
     
    
     

     
      
     
    
    
      
   
   
   ,
   
    
     
    
    
   
     
    
    
     
   ,
    ,
    
,      
     
  

         :  
  ’  ’    

, 30  (
)    
     
’ ’ 
  ,  
  15   
     
     
     
     
     
,     
     , 
    
     
    
  .  
    
     
     .
     
      
      
15     
     
    

      
     
     
,      
    
    
    
    
     
    

      
    
     
,      
      
    640
   ,  
  15   
   ,   
     

       
      

    , 16   
, 30  ( )    

          
            
 16  -      3  
,       60      
 ,          
           
           
           
          
           
        ,   
     

   
  

,  
, 30  (

)    
    
     
      
     
 -
    
  29   
    
     -
    
 

     
     
   
    
     
 ,  
    
      
    
    
    
    
      
     

, 30  (
)  .  
    
    
     
      
     
     
      
  2019   
     
  ,   
     
124     
    
     

    749 
    
     
     

    2019  
    
   2021  
 ()   

    
 

     
    
     
     
   
     
    
    
     
      
    
 ,    
     

       

, 30  (
)   
   
     
    
   
    
 

    
    
     
   
    
   

     
    
  
     
    
   
      
  

    
  . .
     
      
     
      

     
    
 

  .  
     
    
     
      
    
    
     
     
    


    
    

, 30  (
)   
  (
)   
2026-27    
     
     
    1  
    10 
21   
   22 
    
 3  9   
  

  
    13

 2027  17 
2027      
    18  23
 2027  -
  

   
2027     
   2027 
    
    224 
     
27  2027  

    28 
 30  2027 
  
  2027   
   
 ,  
  31  2027 
    
 .   
     
    
     
   
   

      

  
,   
  

, 30  (
)    
()    31
     
  () 
     
      
 90      
     
    
    
     
     
  2025-26  
    
     90 
    ,   
      
      
    
     
  ,
 ,   
     
     

, 30  (
)    
 .   
 () 
    
   
   
   
   
    
 .    
     
    
    
    
    
     
    
    721
,   
    
 ,   
     4

  , 19 
   36
   
     
    
    
    
    ,  
    
     ,
    
     
    
 ,   
 (),  
(),   (),
  (), 
 ()  
 (),   
    
    
  , 
   

  ,    
   
   
   
   7   
   ,  130
   
      
     
      
   
     
    
     
    
   . 
     
   
    
     
     
    

     
       

    

  
, 30  ( )     

          
  -   , 
    2026   ,  
  . .        
           
    ,     
      ,    
           
           
    50,000,   1 ,   1.5
            
           
        -  1-2% 
     ,  ,   
         5%  
           
           
         
            
           30 
        65   ,
           
          
      20  ,   
          
 -     
       , ’’   
         
      ’’     
 ,        
   

     
 

, 30  ( )     
             
          
          ,   
           
    ,       
           
              
           
      

, 30  ( )  
      
         
      
    . .  
       
 1400       
      
       
  

       1960 
        
          

        
     

   ,     27
      ,  
        
        
        
         
        
   ,    
         
      
       

      
  1400      
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िखीमपुर खीरी, 30 मारच्
(एजेत्सयां)। दृढ ् संकलप् और
कडी् मेहनि सफििा की कुंजी
होिी है। अगर तकसी िक्््य को
हातसि करन ेका दढृ ्सकंलप् तिया
है और उसे हातसि करने के तिए
पूरी तशद््ि से मेहनि करिे है ्िो
कोई भी बािा सफििा प््ापि् करने
से नही ् रोक सकिी है। िखीमपुर
खीरी मे ्मजदूर के बेटे ने यह कर
तदखाया है। अमीरनगर क्े्ि्् के
गंगापुर ग्ं्ट तनवासी संिराम के पुि््
वरण् कुमार का डीएसपी पद पर
रयन हुआ है। इस सफििा के पीछे
वरण् का दृढ ्संकलप्, कडी् मेहनि
और पतरवार का संघष्च रहा है। 
वरण् कुमार ने उत््र प््देश िोक
सेवा आयोग (यूपीपीएससी) के
राजय्/प््वर अिीनसि् सेवा
(पीसीएस) परीक््ा मे ् सफििा
हातसि की है। उनका रयन
डीएसपी पद पर रयन हुआ है।
रतववार राि जब पीसीएस परीक््ा
पतरणाम आया िो वरण् के पतरवार
मे ्खुशी की िहर दौड ्गई। उनके

मािा-तपिा और भाई-बहन की
आंखो ्से खुश छिक पड्े। घर मे्
बिाई देने वािो ् का िांिा िग
गया। 
प््ाइमरी स्कूल से शुर् की थी पढ्ाई 
भाई नीरज कुमार ने बिाया तक
वरण् की प््ारंतभक तशक््ा गांव के
प््ाइमरी सक्ूि मे ्हुई। इसके बाद
उनह्ोन्े अमीरनगर कसब्े के जहीर
हसन अलप्सखंय्क इटंर कॉिजे से
हाईसक्ूि और इंटरमीतडएट की
पढा्ई मोहमम्दी के पीडी इंटर
कॉिेज से पूरी की। इंटरमीतडएट
करने के बाद बीएससी जीएफ

कॉिेज शाहजहांपुर से की। इसके
बाद वरण् कुमार प््यागराज रिे
गए। वहां छह वष्च िक िैयारी की।
नीरज कुमार ने बिाया तक उनके
तपिा संिराम मेहनि मजदूरी करिे
है,् िेतकन भाई को पढा्ने मे ्कोई
कसर नही ्छोडी्। 
कच््े मकान मे् रहता है पकरवार 
नीरज कुमार ने बिाया तक भाई
वरण् कुमार की पढा्ई पूरी कराने
के तिए तपिा ने िीन बीघा जमीन
बेर दी। मेहनि मजदूरी की। वही्
वरण् ने दृढ ् संकलप् और कडी्
मेहनि से पीसीएस मे ् सफििा

हातसि की है। वरण् तफिहाि
इिाहाबाद मे ् ही है।् वहां से घर
आने पर खुतशयां मनाएंगे। वरण् के
पतरवार मे ् तपिा संिराम, मािा
रामदेवी, भाई नीरज कुमार, बहन
पूनम देवी है।् उनका पतरवार गांव मे्
आज भी कच््े मकान मे ्रहिा है।

कपता सोसाइटी मे् सकचव, बेटी
बनी समाज कल्याण अकधकारी
तमिौिी क्े्ि्् के रटौरा गांव की
बेटी तनति वमा्च ने यूपीपीसीएस
परीक््ा मे ् सफििा हातसि कर
पतरवार और इिाके का नाम रोशन
तकया ह।ै घोतषि पतरणाम मे ्उनका
रयन समाज कलय्ाण अतिकारी
के पद पर हुआ है। तनति के तपिा
पुत््ू िाि वमा्च मुरासा गांव सस्िि
सािन सहकारी सतमति मे ्सतरव
के पद पर कायच्रि है।् उनह्ोन्े
बिाया तक उनके दो बेटे और िीन
बेतटयां है,् तजनमे ्तनति रौिे नंबर
की संिान है।् सीतमि संसािनो ्के
बावजदू उनह्ोन् ेबच््ो ्की तशक््ा पर
तवशेष धय्ान तदया, तजसका
पतरणाम आज सामने है। 

यूपी पीसीएस 2024 तरजलट् 

कपता ने मजदूरी िर पढ़ाया, तीन िीघा जमीन िेची
पीसीएस परीक़़ा पास िर िेटा िना अफसर पटना, 30 मारच् (एजेत्सयां)।

नीिीश कुमार महागठबंिन के
तिए जनादेश िेकर राष््््ीय
जनिांत््िक गठबंिन और एनडीए
को तमिे जनादेश पर महागठबंिन
क ेसीएम रह रकु ेहै।् अब जब वह
तबहार मे ्भारिीय जनिा पाट््ी के
मखुय्मिं््ी बनान ेकी ियैारी क ेबीर
राजय्सभा जाने को िैयार हो गए है्
िो महागठबंिन से बडा् ऑफर
सामने आया है। 2025 के तबहार
रुनाव मे ्202 के मुकाबिे 35 पर
आए महागठबंिन के एक रतर्चि
तविायक ने नीिीश कुमार को उनके
गठबंिन मे ्वापसी का ऑफर तदया
है, वह भी बगैर शिच्। कहा है तक
सीएम बनाएंगे, इिर आ जाएं।
आईपी गपुि्ा न ेकहा तक नरेद््् मोदी
की सरकार नीिीश कुमार की
वजह स ेरि रही ह।ै एनडीए वािे
नीिीश कुमार के तबना प््िानमंि््ी
ही नही ्बना सकिे है।् तबहार मे्
नीिीश कुमार सरकार रिा रहे है।्
भाजपा वािो सातजश कर रहे है्
ितेकन नीिीश कमुार बड् ेराजनीतिज््
है।् वह तकसी सातजश के तशकार

नही ् होने वािे है।् नीिीश कुमार
अपने मन से काम कर रहे है।् कुछ
बडा् गेम होने वािा है। यह बडी्
रणनीति का तहसस्ा ह।ै नीिीश कमुार
को फंसाना इिना आसान नही ्है।
तनशािं कमुार पर प््तित््कया दिे ेहएु
आईपी गुपि्ा ने कहा तक भाजपा
वािे कभी तनशांि को आगे बढा्ना
नही ् राहेग्े। नीिीश कुमार को
तनपटाने मे ् 20 साि िग गया।
ऐस ेमे ्भाजपा कभी नही ्राहगेी तक
तनशांि कुमार आगे बढ्े और
मुखय्मंि््ी बने।् भाजपा वािे बड्े
बड्े नेिाओ ्की जासूसी करवा रहे
है।् वह दशे नही ्रिा रह ेहै ्कवेि
नेिाओ ् की फाइि बना रहे है।्

आईपी गुपि्ा ने कहा तक हमिोग
राहिे है ् तक नीिीश कुमार
प््िानमिं््ी बन।े प््िानमिं््ी बनि ेही
उनका तदमाग ठीक हो जाएगा।  
रोतहणी आराय्च न ेकय्ा कहा जातनए
रोतहणी आरायच् ने कहा तक रारा
जी तबहार से िडी्पार कर तदए गए
है।् तबहार मे ्भाजपा का ‘ऑपरशेन
तफतनश नीिीश’ पूरा हो रुका है।
अंििः रारा जी के न राहिे हुए भी
बीजेपी ने उनसे इस््ीफा िे ही
तिया। उनह्ोन्े जैसा बोया, वैसा ही
काटना पडा्। कुस््ी से तरपके
रहन ेक ेमोह मे ्न कवेि मखुय्मिं््ी
की कुस््ी गई, बसल्क तबहार भी
उनके हाि से तनकि गया। 

िीन बार बने िे तविायक, कुम््ी समाज के प््भावशािी नेिा िे
पूव्ट मंत््ी संग््ाम रसंह वम्ाट का रनधन

बाराबंकी, 30 मारच् (एजेत्सयां)।
पूवच् मंि््ी संग््ाम तसंह वमा्च का
सोमवार को तनिन हो गया। वह
िगभग 92 वष्च के िे। िखनऊ के
तनजी असप्िाि मे ्तपछि ेएक हफि्े
स ेउनका उपरार रि रहा िा। वही्
पर उनह्ोन्े अंतिम सांस िी। उनके
तनिन की खबर तमििे ही पूरे
जनपद मे ्शोक की िहर दौड ्गई और राजनीतिक,
सामातजक एवं प््शासतनक क््ेि््ो ्से जुड्े िोगो ्ने गहरा
दुःख वय्कि् तकया। संग््ाम तसंह वमा्च प््देश सरकार मे्
कृतष राजय् मंि््ी ििा रेशम उद््ोग मंि््ी के रप् मे्
अपनी सेवाएं दे रुके िे। वह बाराबंकी से िीन बार
तविायक तनवा्चतरि हुए और िंबे समय िक क््ेि्् की

राजनीति मे ्सत््कय भूतमका तनभािे
रहे। तजिे मे ् कुम््ी समाज के
प््भावशािी नेिाओ ् मे ् उनकी
तगनिी होिी िी। तदगग्ज नेिा बेनी
प््साद वमा्च के बाद उनह्ोन्े कुम््ी
समाज मे ् अपनी अिग पहरान
बनाई और संगठनातम्क स््र पर
भी मजबिू पकड ्रखी। राजनीतिक

जीवन मे ्उनह्ोन्े समय-समय पर दि पतरवि्चन भी
तकया। वष्च 2017 मे ्उनह्ोन् ेसमि्चको ्क ेसाि भाजपा
का दामन िामा, जबतक वषच् 2022 मे ् वह
समाजवादी पाट््ी मे ्शातमि हो गए िे। उनके इस
फैसिे ने तजिे की राजनीति मे ्खासा प््भाव डािा
िा। उनका पतरवार भी राजनीति मे ्सत््कय रहा है।

'नीतीश कुमार को हम बनाएंगे
सीएम, वह भी बगैर शत्ट'

महागठबंधन के चर्चटत एमएलए ने रदया ऑफर

पटना, 30 मारच् (एजेत्सयां)।
नीिीश कुमार ने आतखरकार
राजय्सभा रुनाव मे ् तनतव्चरोि
तनवा्चरन के बाद तविानपाष्चद पद
से इस््ीफा दे तदया। तविानपतरषद
सभापति न ेउनका इस््ीफा सव्ीकार
भी कर तिया है। अब जलद् ही
नीिीश कुमार राजय्सभा की
सदसय्िा िे िेग्े। वही ्ये भी िय
हो गया है तक तबहार की कमान

अब दूसरे सीएम के हाि मे्
जाएगी। िेतकन इसके बाद नीिीश
समि्चको ्मे ्उदासी का माहौि है।
फूट-फूट कर रो पड्े अशोक चौधरी
तबहार तविानपतरषद सदसय् और
नीिीश सरकार मे ् मंि््ी अशोक
रौिरी उनक ेइस््ीफ ेक ेबाद फटू-
फटू कर रो पड्।े अशोक रौिरी के
रोने का वीतडयो पि््कारो ्ने कैमरे
मे ् तरकॉडच् भी कर तिया। अशोक

रौिरी इिन ेदखुी ि ेतक नीिीश के
इस््ीफे का सवाि पूछे जाने पर
उनकी आंखो ् से झर-झर आंसू
बहने िगे। इस दौरान पि््कारो ्ने
भी सवािो ्की बौछार रोक दी।

अशोक चौधरी क्यो् रोए
अशोक रौिरी जब िोड्े शांि हुए

िो उनह्ोन्े कहा तक 'देश मे ्अब
कोई दूसरा नीिीश कुमार नही ्हो
सकिा। ये िो बाधय्िा िी तक
राजय्सभा रुनाव मे ् तनवा्चरन के
बाद उनह्े ्इस््ीफा देना ही िा। 12
साि से हम सदन मे ्है।् 12 साि
से उनका सन्ेह हमे ्तमिा।

'देश में नीतीश जैसा कोई नहीं'
और फूट-फूट कर रो पड्े नीिीश कुमार के करीबी मंि््ी अशोक रौिरी

सदन मे ्नीिीश सबको मुसक्कि
से तनकाििे िे-अशोक रौिरी

सदन मे ्डाटंना-परुकारना, समझना, कोई सवाि मे ्फसं जाए िो उसे
बाहर तनकािना। नीिीश जी कोई नॉमच्ि आदमी नही ्है।् वो बहुि
दूरदश््ी इंसान है।् हम 2015 मे ्एक बार तमिने के तिए गए िे िो
हमिोगो ्ने मैत््िक परीक््ा मे ्रोरी की रोरी पर नकेि कसी िी पहिी
बार। अमेतरका की मैगजीन मे ्रोरी करिे बच््ो ्की फोटो छप गई िी।
हमिोगो ्ने रोरी रोकी िी। नीिीश जी ने हमको शाम मे ्बुिा कर
कहा िा तक अशोक जी 4-5 तदन और है मैत््िक की परीक््ा, तकसी भी
िरह से मैत््िक की रोरी रक्नी रातहए। तवतजिेट् रतहए। िो तबहार की
इमेज और बच््ो ्के भतवषय् के तिए वो हमेशा तरंतिि रहिे िे।'पटना, 30 मारच् (एजेत्सयां)।

तविान पतरषद की सदसय्िा से
नीिीश कुमार के इस््ीफे के कुछ
घंटे के बाद पूव्च तनिा्चतरि काय्चक््म
क ेिहि सोमवार दोपहर मखुय्मिं््ी
को उपमुखय्मंि््ी सम््ाट रौिरी
के साि पटना तवश््तवद््ािय
पहुंरना िा।
मुखय्मंि््ी नीिीश कुमार के साि

सम््ाट रौिरी जैसे ही पहुंरे,
जबरदस्् हंगामा शुर ् हो गया।
सम््ाट रौिरी गो बैक के नारे से
पटना तवश््तवद््ािय पतरसर गूंजने
िगा। सस्िति इस िरह बेकाबू होिी
नजर आई तक सुरक््ाकतम्चयो ् को
मोरा्च सभंािना पडा् और मखुय्मिं््ी
समिे परू ेअमि ेको कछु ही तमनट
के अंदर वापस िौटना पडा्।

बिाया जा रहा तक सीएम नीिीश
कुमार और दोनो ्तडपट्ी सीएम की
गाडी् देखिे ही कुछ छाि्् पहिे
नीिीश कुमार तजंदाबाद के नारे
िगाने िगे। इसी बीर कुछ छाि््
सम््ाट रौिरी के तवरोि मे्
नारेबाजी करने िगे। हािांतक

पटना के डीएम और एसएसपी ने
छाि््ो ् को प््दशच्न करने से रोक
तदया और कायच्क््म सि्ि से दूर
भेज तदया। 
िेतकन, इसके बावजूद छाि््ो ्का

हंगामा जारी रहा। छाि्् संगठन
आईसा के कायच्किा्चओ ् ने िो

सरकार के तवरोि मे ्नारेबाजी की।
इनका कहना है पटना
तवश््तवद््ािय पर सरकार कोई
धय्ान नही ्दे रही। भवन जज्चर हो
रकु ेहै।् तशक््क नही ्है।् पढा्ई नही्
हो रही है। इस पर सरकार धय्ान
नही ्दे रही है। 
इिर, छाि््ो ्के प््दश्चन के बीर ही
सीएम नीिीश कुमार ने पटना
तवश््तवद््ािय के प््शासतनक एवं
शैक््तणक भवन का उदघ्ाटन
तकया। 147.29 करोड ्रप्ये की
िागि से बने इस आिुतनक भवन
के उदघ्ाटन अवसर पर तबहार के
दोनो ् उपमुखय्मंि््ी सम््ाट रौिरी
और तवजय कमुार तसनह्ा भी मौजदू
रह।े काय्चक््म मे ्तशक््ा मिं््ी सनुीि
कुमार भी मौजूद रहे। 

सीएम नीतीश ि ेसाथ सम़़ाट िो दखेत ेलग े'गो ििै' ि ेनारे
> पटना तवश््तवद््ािय के छाि््ो ्ने तकया हंगामा

मुजफफ्रपुर, 30 मारच्
(एजेत्सयां)। तबहार मे ् गिि
तबजिी तबि सुिारने के तिए
100 रप्ये तरश््ि मांगी गई।
इसके बाद पीतड्ि ने केस दजच्
कराया, ये मुकदमा एक दो नही्
बसल्क 49 साि िगे। ये कोई
तकसस्ा नही ्बसल्क हकीकि है।
बरी भी इसतिए तक कोट्च मे ्जो
तरकॉड्च िे वो इिनी खराब हािि
मे ्आ गए िे तक उनह्े ्पढन्ा िक
मुसक्कि िा।

100 र्पये की घूस का केस
ये मामिा है 24 अगस्् 1977
का। वैशािी तजिे के हाजीपुर मे्
रहने वािे िमच्नाि राय ने टाउन
िाने मे ् एक केस दजच् कराया।

उनह्ोन्े आरोप िगाया तक उनह्े्
55,432 रप्ये का तबजिी तबि
िमा तदया गया। तबि की इिनी
बडी् रकम देखिे ही वो रौक् गए,
कय्ोत्क 1977 मे ्इिना बडी् रकम
का तबि आना असंभव के बराबर
िा। िमच्नाि राय इसके बाद
हाजीपुर के तबजिी तवभाग पहुंरे।
49 साल पहले मांगी गई थी घूस
यहा ंिम्चनाि राय न ेकम्चरातरयो ्के
सामने 55 हजार वािा तबि रख
तदया। आवेदन भी तदया तक इसमे्
सुिार की जरर्ि है, ये तबजिी
तबि पूरी िरह से गडब्ड ्है और
ऐसा संभव ही नही ् है। िमच्नाि
राय का आरोप है तक इस दौरान
तबजिी तबि को सुिारने के तिए

उनसे 100 रप्ये घूस की मांग की
गई। आरोप है तक तबजिी तवभाग
के 5 कमच्रारी जगरनाि तमश््,
देवनाि तिवारी, राजमंगि तसंह,
तवभूतिशरण तसंह और तकशुन तसंह
ने उनसे घूस मांगी।
हाजीपुर के थाने मे् दज्ट कराया

गया था मुकदमा
इसके बाद िमच्नाि राय हाजीपुर
टाउन िाने पहुंरे और जगरनाि
तमश््, देवनाि तिवारी, राजमंगि
तसंह, तवभूतिशरण तसंह और
तकशुन तसंह के तखिाफ नामजद
एफआईआर दजच् कराई। उनह्ोन्े
आरोप िगाया तक घसू नही ्दने ेपर
गिि तबजिी तबि के आिार पर
उनकी िाइन ही काट दी गई।

100 र्पये की घूस और 49 साल चला मुकदमा
4 आरोतपयो ्की मौि, तरकॉड्च ही फट गए िो 5वां आरोपी बरी

पटना, 30 मारच् (एजेत्सयां)।
िािू यादव की बेटी रोतहणी
आरायच् ने नीिीश कुमार को
एमएिसी पद से इस््ीफा देने पर
तनशाना बनाया है। उनह्ोन्े एक
सोशि मीतडया पोसट् मे ्कहा है
तक, 'रारा जी तकए गए तबहार से
िडी् पार।' रोतहणी आराय्च ने कहा
है तक बीजेपी ने नीिीश कुमार से
जबरन इस््ीफा िे तकया है।
उनह्ोन् ेनीिीश पर िजं तकया ह ैतक
उनह्ोन्े जैसा बोया, वैसा ही पाया।
रोतहणी आरायच् ने सोशि मीतडय
साइट एकस् पर एक पोसट् मे ्तिखा
है- ''रारा जी तकए गए तबहार से
िडी्पार .. तबहार मे ् बीजेपी का
"ऑपरेशन तफतनश नीिीश "
संपनन् हुआ। अंििः रारा जी के
न राहिे हुए भी बीजेपी के ि््ारा
उनका इस््ीफा् िे ही तिया गया ..
रारा जी ने जैसा बोया, वैसा पाया..
कुस््ी से तरपके रहने की सुतविा के
मोह मे ्मुखय्मंि््ी की कुस््ी भी गई

और रिा गया हाि से तबहार ..
समझी जा सकिी है रारा जी के
अंिम्चन की रीतक्ार ..।''
नीतीश कुमार ने एमएलसी पद छोड्ा
तबहार के मुखय्मंि््ी नीिीश कुमार
ने सोमवार को तबहार तविान
पतरषद की सदसय्िा, यानी
एमएिसी पद से इस््ीफा दे तदया।
नीिीश कुमार 16 मारच् को
राजय्सभा रुनाव मे ् तनतव्चरोि
तनवा्चतरि हुए िे। राजय्सभा सांसद
बनने के बाद संवैिातनक वय्वसि्ा

के मुिातबक उनको एमएिसी पद
से 14 तदनो ् मे ् तय्ाग पि्् देना
जरर्ी िा। यह 14 तदन की अवति
आज, 30 मार्च को समापि् होने से
पहिे उनह्ोन्े एमएिसी का पद
तय्ाग तदया। हािांतक वे अभी
मुखय्मंि््ी बने रह सकिे है।्
तबहार के बीजेपी तविायक और
पाट््ी के राष््््ीय अधय्क्् तनतिन
नवीन ने भी एमएिए पद छोड्
तदया है। उनह्ोन्े भी सोमवार को
इस््ीफा तदया। नवीन भी राजय्सभा

रुनाव मे ् तनतव्चरोि जीिे है।्
राजय्सभा सांसद बनने के बाद वे
भी एमएिसी पद छोडन्े के तिए
बाधय् िे। नीिीश कुमार और
तनतिन नवीन सतहि तबहार से रुने
गए पांर राजय्सभा सांसदो ् के
अप््िै क ेदसूर ेसपि्ाह मे ्राजय्सभा
मे ्शपि िेने की संभावना है।

चुनाव से पहले भी रोकहणी ने
नीतीश पर ककया था तंज

मार्च के पहिे सपि्ाह मे ्जब नीिीश
कुमार ने नामांकन दातखि करने से
पहिे एकस् पर एक पोसट् मे ्अपनी
राजय्सभा मे ्जाने की मंशा जातहर
की िी िो रोतहणी आरायच् ने कई
पोसट्ो ् के जतरए िंज कसिे हुए
आगाह तकया िा। नीिीश कुमार ने
पोसट् मे ् तिखा िा तक, 'संसदीय
जीवन शरु ्करन ेक ेसमय स ेही मरेे
मन मे ्एक इचछ्ा िी तक मै ् तबहार
तविान मंडि के दोनो ् सदनो ् के
साि संसद के भी दोनो ्सदनो ्का
सदसय् बनूं। 

'चाचा जी किए गए किहार से तड़ी पार'
> नीिीश कुमार के इस््ीफे पर रोतहणी आराय्च का िीखा िंज

इंसप्ेकट्र के सीने
मे ्गोिी िगी

सुििानपुर, 30 मारच्
(एजेत्सया)ं। सलुि्ानपरु क ेअखडं
नगर िान ेमे ्िनैाि इसंप्केट्र अरण्
त््िवेदी (50) को रतववार शाम 6
बजे सरकारी आवास मे ्गोिी िग
गई। गोिी उनके सीने को रीरिे
हुए कंिे मे ् फंस गई। उनह्े्
िखनऊ पीजीआई मे ्िाया गया।
जहां उनकी हािि सस्िर बनी हुई
है। आज यानी सोमवार को उनकी
सजच्री की जाएगी। इंसप्ेकट्र
(क््ाइम) अरण् त््िवेदी िाना
पतरसर मे ् ही सरकारी कव्ाटच्र मे्
रहिे िे। एसपी रार ् तनगम ने
बिाया तक यह एक हादसा है। वो
अपने कमरे मे ्सामान रख रहे िे,
िभी ये घटना हुई। खुद ही अपने
घाव को हाि से दबाकर बाहर आए। 

कार ने बाइक को
मारी टक््र, हादसे
मे ्मां-बेटे की मौि

अिीगढ,् 30 मारच् (एजेत्सयां)।
इगिास कोिवािी अंिग्चि अिीगढ्
माग्च पर 29 मार्च रात््ि बाइक सवार
मां-बेटे को कार ने टक््र मार दी।
हादसे मे ्बेटे की मौके पर मृतय्ु हो
गई, जबतक मां गंभीर रप् से घायि
होने पर उपरार के तिए भि््ी कराया
गया, जहा ंदरे राि उनकी भी मौि हो
गई। हादसा गांव जारोठ के पास
हुआ। अिीगढ ्के गांिीपाकक् िाना
अंिगच्त ्भदेशी रोड तनवासी गुिशन
पिु्् जौहरी तसहं अपनी मा ंभगविी के
साि बाइक से इगिास से अिीगढ्
की ओर जा रहे िे। 

पटना, 30 मारच् (एजेत्सयां)।
एयरपोटच् के 'बेबी केयर रम्' मे्
दो-दो सीसीटीवी कैमरा देखिे ही
मतहिा उलट् ेपावं िौट गई। पटना
के जयप््काश नारायण
अंिरराष््््ीय हवाई अड््े से तनजिा
के उलि्ंघन का एक गंभीर मामिा
सामने आया है। हवाई अड्े् के
अराइवि एतरया मे ् सस्िि 'बेबी
केयर रम्' मे ्दो सीसीटीवी कैमरे
िगे पाए गए, तजससे मतहिा
यात््ियो ्की सुरक््ा और गतरमा पर
बड्े सवाि खड्े हो गए।
मामिे का खुिासा िब हुआ जब
मोतिहारी के रहने वािे भारिीय
सेना के एक मेजर अपनी पतन्ी

और बच्े् के साि इंतडगो की
फि्ाइट से पटना पहुंरे िे। उनकी
पतन्ी जब तशश ुको स््नपान कराने
बेबी केयर रम् मे ्गई,् िो छि पर
िगे कैमरो ् को देखकर दंग रह
गई।् उनह्ोन् ेइसकी तशकायि अपने
पति से की। तफर मामिे का
खुिासा हुआ। 
पणु ेस ेपतरवार क ेसाि िौट ेमजेर
की पतन्ी जसै ेही पटना एयरपोट्च के
फीतडंग रम् के अंदर पहुंरी,्
उनकी नजर एक के बाद एक दो
कमैरो ्पर पडी्। स््नपान क ेदौरान
सीसीटीवी की मौजूदगी से वे
असहज हो गई ्और िुरंि बाहर
आकर अपने पति को बिाया।

आक््ोतशि मेजर ने मौके पर
सीआईएसएफ के जवानो ् और
हाउसकीतपंग सट्ाफ को बुिाकर
सबूि के िौर पर वीतडयो बनाया
और अपनी तितखि तशकायि दज्च
कराई।
पटना एयरपोट्ट के बेबी केयर र्म

मे् ककस तरह का था इंतजाम?
जांर मे ्ये भी पाया गया तक बेबी
केयर रम् मे ् गोपनीयिा बनाए
रखने के तिए बुतनयादी सुतविाओ्
का अभाव है। कमरे मे ्केवि िीन
कुतस्चयां, एक टेबि और वॉशरम्
है, िेतकन फीतडंग एतरया को
अिग करने के तिए कोई पदा्च या
केतबन िक मौजूद नही ्है। खुिे
कमरे मे ्कैमरो ्की मौजूदगी ने िो
िापरवाही की हद ही कर दी।
पटना एयरपोटच् पर कई िरह की
सुव�ििाएं शुर ्की गई है।् बेबी केयर
रम् के अिावा यहां उडा्न कैफे के
साि मुफि् वाई-फाई की सुव�ििा भी
शुर ्की गई है। जब इस गंभीर रूक
के बारे मे ्प््भारी तनदेशक उमाशंकर
से पूछा गया िो उनह्ोन्े जानकारी
नही ्होन ेकी बाि कही। उनह्ोन् ेकहा
तक वे अभी प््भार मे ्है।् 

प््ाइवेसी से तखिवाड!्
पटना एयरपोट्ट के बेबी केयर र्म मे्

सीसीटीवी, सेना के मेजर ने पकड्ा

खुद को नाबातिग
बिािे रहे मैनाठेर कांड
के िीन गुनहगार, जांर
हुई िो बातिग तनकिे

मुरादाबाद, 30 मारच्
(एजेत्सयां)। मैनाठेर बवाि के
बीर डीआईजी पर हमिे और
अनय् मामिो ् मे ् 16 िोगो ् को
आजीवन कारावास की सजा सनुाई
गई है। इसमे ्दो सगे भाई समेि
िीन दोतषयो ्ने पुतिस और कोटच्
को भी गुमराह करने की कोतशश
की िी। जब जांर हुई िो िीनो ्की
बाि गिि सातबि हुई। मैनाठेर
बवाि मे ्आजीवन कारावास की
सजा पाए दो सगे भाई समेि िीन
दोतषयो ्ने पुतिस और कोट्च को भी
गुमराह करने की हरसंभव कोतशश
की िी। िीनो ्के पतरवार के िोगो्
ने पुतिस को इनकी उम्् से
संबंतिि दस््ावेज सौप् कर
नाबातिग होने का दावा तकया।
तजस कारण िीन की फाइि
तकशोर नय्ायािय मे ्भेजी गई। कोट्च
के आदेश पर दस््ावेजो ्की जांर की
गई िो िीनो ्क ेदस््ावजे फज््ी पाए गए
और मेतडकि जांर मे ् भी सभी के
बातिग होने की पुत््ि हुई। इसके बाद
िीनो ्की फाइि वापस एडीजे की कोट्च
मे ्पेश की गई और अनय् दोतषयो ्के
साि इनह्े ्भी शतनवार को आजीवन
कारावास की सजा तमिी।

अंतिम वोटर तिसट् मे्
शातमि होग्े 3.23
िाख नए मिदािा,

सभी आवेदन तनस््ातरि
प््यागराज, 30 मार्च (एजेत्सयां)।
तवशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) के िहि अंतिम
वोटर तिसट् 10 अप्ै्ि को जारी
की जाएगी। इसमे ्3,23,235 नए
मिदािाओ ्के नाम शातमि तकए
जाएंगे। नए मिदािा बनने के तिए
आवेदनो ्का तनस््ारण पूरा तकया
जा रुका है और अब अंतिम वोटर
तिसट् िैयार की जा रही है।
एसआईआर के िहि अनुपसस्िि,
तशफट्ेड, डुपि्ीकेट व मृिक
(एएसडी) श््ेणी मे ्11.56 िाख
मिदािाओ ्को तरसन्नि तकया गया
िा तजनके नाम छह जनवरी
2026 को जारी ड््ाफट् वोटर तिसट्
स ेहटा तदए गए ि।े इसक ेबाद नए
मिदािा बनाने के तिए अतभयान
रिाया गया और अतिक से
अतिक िोगो ्से इसके तिए फॉम्च-
6 भरकर जमा करने की अपीि
की गई। इस दौरान 3,23,236
िोगो ् ने मिदािा बनने के तिए
फॉम्च-6 भरे। इनमे ्से केवि एक
फॉमच् का तनस््ारण अवशेष रह
गया। बाकी आवदेनो ्को तनस््ारण
कर तदया गया। 
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नई नदलल्ी, 30 मार्च (एजेन्सया)ं।
के्द्् सरकार ने 2026 की
जनगणना के पहले ररण के नलए
33 सवाल जारी नकए है्, जो 1
अप््ैल 2026 से शुर् हो रहा है।
इसमे् कहा गया है नक स्सथर नरश्िे
मे् रहने वाले लाइव-इन कपल्स
को भी शादीशुदा माना जाएगा।
ऐसा िब ही होगा जब कपल
मानेगा की उनका नरश्िा लंबा
रलने वाला है। पहले ररण के
नलए ऑनलाइन पोट्चल भी शुर्
नकया गया है, जहां लोग खुद
अपनी जानकारी भर सकेग्।े उनकी
मदद के नलए इस पोट्चल पर
एफएक्यू (अक्सर पूछे जाने वाले

सवाल) भी नदए गए है्। यह ररण
‘हाउस नलस्सटंग और हाउनसंग
जनगणना’ कहलािा है। इसका
मकसद देश मे् घरो् और बुननयादी
सुनवधाओ् की जानकारी जुटाना है,
िानक सरकार बेहिर योजनाएं बना
सके। दूसरे ररण मे् आबादी से
जुड्ी नरटेल जानकारी ली जाएगी।
पहला फेज 1 अप््ैल 2026 से
के्द््ीय गृह मंत््ालय (एमएरए) ने
8 जनवरी को बिाया था नक देश मे्
होने वाली जनगणना 2027 का
पहला फेज 1 अप््ैल से 30 नसिंबर
क ेबीर नकया जाएगा। हर राजय् और
के्द्् शानसि प््देश अपने यहां 30
नदनो ्मे ्यह काम परूा करेग्।े सरकार

ने यह भी कहा नक घरो् की नलस्सटंग
शरु ्होन ेस े15 नदन पहल ेलोगो ्को
खुद से जानकारी भरने (सेल्फ
एन्यूमरेशन) का नवकल्प भी नदया
जाएगा। दरअसल जनगणना 2021
मे ्होनी थी, लनेकन कोरोना महामारी
की वजह से इसे टाल नदया गया था,
जो अब 2027 मे् पूरी होगी।

मैप पर हर घर ‘रडजी डॉट’
बनेगा, इसके 5 िायदे हो्गे

1. आपदा मे् सटीक राहत-
नजयो टैनगंग से बना नरनजटल
लआेउट मपै बादल फटन,े बाढ ्या
भूकंप जैसी आपदा के समय
उपयोगी सानबि होगा। सुदूर
नहमालयी क््ते् ्मे ्बस ेनकसी गावं मे्
बादल फटने जैसी घटना के समय
इस मैप से िुरंि पिा रल जाएगा
नक नकस घर मे् नकिने लोग रहिे
है्। होटलो् मे् क््मिा के नहसाब से
नकिने लोग रहे हो्गे। इस ब्योरे से
बराव क ेनलए जरर्ी िमाम नौका,
हेनलकॉप्टर, फूर पैकेट आनद की
व्यवस्था करने मे् मदद नमलेगी।
2. पररसीमन मे् मदद रमलेगी-
राजनीनिक सीमाए ंजसै ेससंदीय या
नवधानसभा क््ेत््ो् का युस्किसंगि
िरीके से ननध्ाचरण करने मे् भी
इससे मदद नमलेगी। नजयो टैनगंग

से िैयार मैप से यह िस्वीर साफ
हो जाएगी नक क््ेत्् मे् ग््ामीण एवं
शहरी क््ेत्् का संिुनलि बंटवारा
कैसे हो। समुदायो् को ऐसे न बांट
नदया जाए नक एक मोहल्ला एक
क््ेत्् मे् और दूसरा मोहल्ला नकसी
अन्य क््ेत्् मे् शानमल हो जए। घरो्
के नरजी रॉट से नरनलनमटेशन की
प््न््कया मे् आसानी होगी।

3. शहरी प्लारनंग मे् आसानी-
शहरो् मे् सड्को्, स्कूलो्, अस्पिालो्
या पाक््ो ्की पल्ाननगं करन ेमे ्भी यह
मैप उपयोगी सानबि होगा। अगर
नकसी जगह के घरो् के नरनजटल
लेआउट मे् बच््ो् की अनधकिा होगी
िो पाक्क और स्कूल प््ाथनमकिा से
बनाने की योजना िैयार की जा
सके्गी। यनद नकसी बस््ी मे् कच््े

मकानो् या खराब घरो् की अनधकिा
नदखेगी िो वहां नकसी मेनरकल
इमरजे्सी के समय ित्काल मोबाइल
राहि वैन भेजी जा सके्गी। 
4. शहरीकरण और पलायन दर

का डेटा रमलेगा- इस जनगणना
के दस साल बाद होनी वाली
जनगणना मे् नरनजटल मैप के
पनरवि्चन आसानी से दज्च नकए
जा सके्गे।

जनगणना 2026, पहल ेचरण क ेललए 33 सवाल तय
> ऑनलाइन पोट्चल पर भी जानकारी दे सके्गे > नलव-इन कपल को शादीशुदा का दज्ाच नमलेगा

रनगणना पूरी तरह विवररल होगी
सरकार ने बिाया नक इस बार जनगणना पूरी िरह नरनजटल होगी। करीब 30 लाख कम्चरारी मोबाइल एप
के जनरए जानकारी जुटाएंगे। मोबाइल एप, पोट्चल और नरयल टाइम रेटा ट््ांसफर से जनगणना बहुि हद
िक पेपरलेस होगी। जानि से जुड्ा रेटा भी नरनजटल िरीके से इकट््ा नकया जाएगा। आजादी के बाद पहली
बार जनगणना मे् जानि की नगनिी शानमल होगी। 

इससे पहले अंग््ेजो् के समय 1931 िक जानि आधानरि जनगणना हुई थी। यह फैसला प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की अध्यक््िा वाली कैनबनेट कमेटी ने अप््ैल मे् नलया था। 2011 की नपछली जनगणना के अनुसार,
भारि की आबादी करीब 121 करोड् थी, नजसमे् लगभग 51.5% पुर्र और 48.5% मनहलाएं थी्।

रेन्नई, 30 मार्च (एजे्नसयां)।
िनमलनार ुनवधानसभा रनुाव नजदीक
आने के साथ ही सत््ाधारी रीएमके
और नवपक््ी एआईएरीएमके ने अपने
रुनावी घोरणा पत्् जारी कर नदए है्।
घोरणा पत्् मे् प््मुख मिदािा समूहो्,
खासकर मनहलाओ्, नकसानो् के नलए
कई कल्याणकारी वादे नकए गए है्।
रीएमके ने 2021 के रुनावो् मे् 505
वादे नकए थे लेनकन इस बार उसने
अपने वादो् की संख्या बढ्ाकर 525
कर दी है। वही् दूसरी ओर, सत््ा मे्
वापसी की कोनशश कर रही
एआईएरीएमके ने कल्याणकारी
योजनाओ् और लन््कि सस्बसरी पर
के्न््दि 297 वादे नकए है्।
डीएमके और एआईएडीएमके के

घोषणा पत्् की प््मुख बाते्
दोनो ्पानट्ियो ्क ेघोरणापत््ो ्का एक प्म्खु पहलू
मनहला के्न््दि योजनाओ् पर जोर देना है।
मुख्यमंत््ी एम. के. स्टानलन ने घोरणा की नक
आयकर न देने वाले पनरवारो् की गृनहनणयो् को
आवश्यक घरेलू उपकरण खरीदने या बदलने
के नलए 8,000 र्पए के कूपन नमले्गे।
रीएमके ने मनहलाओ् के नलए मानसक नवत््ीय
सहायिा को 1,000 र्पए से बढ्ाकर 2,000

र्पए करने का भी वादा नकया है।
एआईएरीएमक ेक ेमहासनरव क.े पलानीसव्ामी
ने वादा नकया है नक अगर उनकी पाट््ी सत््ा मे्
आिी है िो राशन कार्च धारको् को मुफ्ि
रेन््फजरेटर नदए जाएंगे। इसके अलावा, 'कुला
नवलाकू््' योजना के िहि, एआईएरीएमके ने
सभी पनरवार कार्च धारको ्क ेनलए 2,000 रप्ए
की सस्बसरी का प््स््ाव रखा है, नजसे पाट््ी
राज्यभर के पनरवारो् के नलए प््त्यक्् लाभ के
र्प मे् पेश कर रही है। दोनो् पान्टियो् ने

सामानजक कल्याण क््ेत्् मे् नमलिे-
जुलिे वादे नकए है्। उन्हो्ने
वदृ््ावसथ्ा पेश्न को 1,200 रप्ए से
बढ्ाकर 2,000 र्पए करने और
मछली पकड्ने पर प््निबंध से
संबंनधि राहि सहायिा को 8,000
र्पए से बढ्ाकर 12,000 र्पए
करने का भी आश््ासन नदया है।
नदव्यांगजनो् के नलए स्टानलन ने भत््े
को बढ्ाकर 2,500 र्पए करने का
प््स््ाव नदया है, जबनक पलानीस्वामी
ने इसे बढ्ाकर 2,000 र्पए करने की
प््निबद््िा जिाई है। नशक््ा क््ेत्् मे्,
रीएमके ने अगले पांर वर््ो् मे् उच््
नशक््ा प््ापि् कर रह े35 लाख छात््ो ्को
मुफ्ि लैपटॉप नविनरि करने का
संकल्प नलया है। एआईएरीएमके ने

भी इसी िरह का प््स््ाव रखा है, नजसमे् सरकारी
और सरकारी सहायिा प््ापि् कॉलजेो ्मे ्पढन् ेवाले
छात््ो् को लैपटॉप देने का वादा नकया गया है।
दोनो् ही पान्टियो् के घोरणापत््ो् मे् आवास और
ग््ामीण नवकास को प््मुखिा दी गई है। रीएमके
ने पांर साल के भीिर 10 लाख घर बनाने का
संकल्प नलया है जबनक एआईएरीएमके ने अपनी
'अम्मा इल्लम' योजना के िहि बेघर पनरवारो् को
मुफ्ि आवास देने का वादा नकया है। 

डीएमि ेमकहलाओ ्िो 8000 ि ेिपून दगेी
एआईएरीएमके राशन कार्च
धारको् को मुफ्ि रेन््फजरेटर देगी

निर्वनंिपुरम, 30 मार्च
(एजे्नसयां)। निर्वनंिपुरम की
वन््ियूरकावु सीट से कांग््ेस
उमम्ीदवार क ेमरुलीधरन न ेभाजपा
पर िीखा हमला नकया है। उन्हो्ने
कहा नक केरल मे् भाजपा पूरी िरह
अप््ासंनगक हो गई है। मुरलीधरन
के अनुसार, भाजपा ने राज्य की
जनिा से नकए गए अपने वादे पूरे
नही् नकए है्, इसनलए लोग अब
उन पर भरोसा नही् करिे।
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की पलक्ड््
रैली पर प््निन््कया देिे हुए
मुरलीधरन ने कहा नक भाजपा
बदलाव का दावा िो करिी है,
लेनकन जमीन पर कुछ नही्
नदखिा। उन्हो्ने सवाल उठाया नक
भाजपा के सांसद और के्द््ीय मंत््ी
होने के बावजूद न््तशूर मे् मेट््ो रेल
क्यो् नही् आई? उन्हो्ने एम्स की
मांग का मुद््ा भी उठाया।
मुरलीधरन ने बिाया नक उन्हो्ने
सांसद रहिे हुए दो बार संसद मे्
केरल के नलए एम्स की मांग की

थी। िब के्द्् सरकार ने जवाब
नदया था नक यह प््स््ाव नवत््
नवभाग के पास है, लेनकन आज
िक इस पर कोई काम नही् हुआ।
मुरलीधरन ने आरोप लगाया नक
भाजपा ने निर्वनंिपुरम नगर
ननगम रुनाव के समय वादा नकया
था नक जीि नमलने पर प््धानमंत््ी
नवशेर पैकेज की घोरणा करे्गे।
प््धानमंत््ी शहर आए भी, लेनकन
नकसी पैकेज का ऐलान नही् हुआ।
उन्हो्ने कहा नक कुछ सीटो् को
छोड्कर केरल मे् मुख्य मुकाबला
केवल यूरीएफ और एलरीएफ के
बीर ही है। इस रुनाव मे् भाजपा
की कोई भूनमका नही् बरी है।
उन्हो्ने माकपा (सीपीआई-एम)
पर दोहरे मापदंर अपनाने का
आरोप भी लगाया। मुरलीधरन ने
कहा नक जब नपछले लोकसभा
रुनाव मे् एसरीपीआई ने यूरीएफ
का समथ्चन नकया था, िब
मुख्यमंत््ी नपनाराई नवजयन ने
इसकी कड्ी आलोरना की थी।

'केरल के चुनाि मे्
भारपा अप््ासंवगक'
कांग््ेस नेिा ने के्द्् पर साधा

ननशाना; लगाए गंभीर आरोप

नई नदल्ली, 30 मार्च
(एजे्नसयां)। के्द्् सरकार ने
न्यू मै्गलोर पोट्च अथॉनरटी
(एनएमपीए) के प््स््ाव को
मजंरूी द ेदी ह,ै नजसक ेिहि नय्ू
मैग्लोर पोट्च पर बथ्च नबंर 9 का
पुनन्वचकास नकया जाएगा। यह
काम पस्बलक-प््ाइवेट
पाट्चनरनशप (पीपीपी) मॉरल
के िहि रीबीएफओटी आधार पर नकया जाएगा।
सोमवार को इसकी जानकारी दी गई। पत््न, पोि
पनरवहन और जलमाग्च मंत््ालय के अनुसार, इस
पनरयोजना को 25 मार्च 2026 को मंजूरी दी गई। यह
कदम भारि के पोट्च इंफ््ास्ट््क्रर को मजबूि करने और
समुद््ी लॉनजस्सटक्स को बेहिर बनाने की नदशा मे् एक
बड्ा प््यास माना जा रहा है। करीब 438.29 करोड्
र्पए की लागि वाली इस पनरयोजना को एक ननजी
कंपनी द््ारा नवकनसि नकया जाएगा, नजसे ओपन टे्रर
प््न््कया के जनरए रुना जाएगा।
इस प््ोजकेट् की कलु क्म्िा 10.90 नमनलयन टन प्न्ि
वर्च (एमटीपीए) होगी। साथ ही, प््ोजकेट् को सभंालने
वाली कंपनी पांरवे् साल िक कम से कम 7.63
एमटीपीए काग््ो है्रल करने की गारंटी देगी। ननम्ाचण

काय्च को पूरा होने मे् करीब
2 साल लगे्गे, जबनक पूरे
प््ोजेक्ट की अवनध 30 साल
की होगी। इस योजना क ेिहि
पुराने ढांरे को हटाकर बथ्च
नंबर 9 को पूरी िरह से
आधनुनक बनाया जाएगा। यहां
पर कच््ा िेल, पेट््ोनलयम
उत्पाद (पीओएल) और

एलपीजी जैसे नलस्कवर बल्क काग््ो को संभाला जाएगा।
मंत््ालय के अनुसार, इस आधुननकीकरण के िहि
बथ्च की गहराई (ड््ाफ्ट) को मौजूदा 10.5 मीटर से
बढ्ाकर 14 मीटर नकया जाएगा और भनवष्य मे् इसे
19.8 मीटर िक बढ्ाने की व्यवस्था भी रखी जाएगी।
इसस ेपोट्च पर 2 लाख रीरबल्य्टूी िक क ेबड् ेजहाज
आसानी से आ-जा सके्गे, नजसमे् वेरी लाज्च गैस
कैनरयस्च (वीएलजीसी) भी शानमल है्। पत््न, पोि
पनरवहन और जलमाग्च मंत््ी सब्ाचनंद सोणोवाल ने
कहा नक यह प््ोजेक्ट प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेिृत्व
मे् देश के समुद््ी इंफ््ास्ट््क्रर को िेजी से आधुननक
बनाने का उदाहरण है। उन्हो्ने कहा नक इस प््ोजेक्ट
के जनरए पुराने इंफ््ास्ट््क्रर को हटाकर आधुननक
सुनवधाएं नवकनसि की जाएंगी।

के्द्् ने समुद््ी दक््ता बढ्ाने के वलए न्यू मै्गलोर
पोर्ट पर बर्ट के पुनव्िटकास को दी मंरूरी

नई नदलल्ी, 30 मार्च (एजेन्सया)ं।
भारि आज अंदर्नी और सीमा
सुरक््ा की बढ्िी मुस्शकलो् का
सामना कर रहा ह।ै ऐस ेसमय मे ्दशे
ऐसी बहस का जोनखम नही् उठा
सकिा, नजसमे् नौकरी से जुड्ी
छोटी-छोटी समस्याओ् को बड्ा
अन्याय बिाया जाए और सुधार की
कोनशशो् को संस्था को कमजोर करने
के र्प मे् नदखाया जाए।

के्द््ीय सशस्््् पुनलस बल
(सामानय् प्श्ासन) नवधयेक 2026
को लकेर जो ररा्चए ंरल रही है,् उसे
कुछ लोग ऐसे पेश कर रहे है् जैसे
देश को सीएपीएफ अनधकानरयो् और
आईपीएस नेिृत्व मे् से नकसी एक
को रुनना पड्ेगा। असल मे् ऐसा
कोई रुनाव है ही नही्। यह गलि
और खिरनाक सोर है।
एकिा क ेनलए: 34 बरसो ्क ेअपने
कनरयर मे ्मैन् ेकेद्््ीय नरजव्च पुनलस
बल (सीआरपीएफ) और सीमा
सुरक््ा बल (बीएसएफ) मे् सेवा दी
है। इस दौरान मै्ने कई नक्सल

प््भानवि इलाको् और सीमा पर काम
नकया। अपने अनुभव से कह सकिा
हूं नक यह नवधेयक अनधकानरयो् की
जायज नरंिाओ् को हल करिा है।
यह कवेल पदोनन्नि का सवाल नही,्
देश की नवनवधिा और के्द््ीय ढांरे
मे् सुरक््ा बरकरार रखने का कदम
ह।ै सरदार वलल्भभाई पटले न ेदशे
मे् के्द््ीय समन्वय और एकिा के
वास््े अनखल भारिीय सेवाओ् को
स्टील फे््म माना था। आईपीएस

हमेशा के्द््-राज्य, इंटेनलजे्स-
ऑपरेशन और राज्य पुनलस-
सीएपीएफ के बीर सेिु का काम
करिा रहा है। इस बहस को कैरर

िक सीनमि करने वाले लोग एक
जर्री बाि भूल जािे है् नक भारि
की आंिनरक सुरक््ा अलग-अलग
बलो् के टुकड्ो् से नही् रल
सकिी। एक नजले का खिरा पूरे
देश को प््भानवि कर सकिा है।
खुनफया सूरना पर िुरंि कार्चवाई
की दरकार होिी है। भारिीय
पुनलस सेवा (आईपीएस) के
अनधकारी इसमे् महत्वपूण्च भूनमका
ननभािे है्। उनका कनरयर उन्हे्
राज्य की पुनलस, सीएपीएफ,
सीआरपीएफ, बीएसएफ,
इंटेनलजे्स ब्यूरो (आईबी) और
के्द््ीय अन्वेरण ब्यूरो
(सीबीआई) जैसे संगठनो् के
बीर काम का अनुभव देिा है। 

नए कानून से बेहिर होगी सुरक््ा

सीएपीएफ कवधेयि िो हार या जीत िे र्प मे् पेश िरना गलत
समझे् यह क्यो् है जर्री

कानून क्यो् जर्री
> नवनभनन् सरुक््ा एजेन्सयो ्क ेबीर समनव्य मजबिू होगा
> बेहिर होगा प््शासन, अफसरो् की नरंिाओ् का हल
> कनरयर को ध्यान मे् रखिे हुए नए पद बनाए गए है

वॉनशंगटन, 30 मार्च (एजे्नसयां)।
पानकस््ान से उत्पन्न हो रहा
आिंकवाद, भारि के नलए लंबे
समय से नरंिा का नवरय रहा है।
अब एक अमेनरकी नथंक टै्क की
नरपोट्च मे् दावा नकया गया है नक
अमेनरका द््ारा पानकस््ानी
आिंकवाद को लेकर भारि की
नरंिाओ् पर ध्यान नही् नदया जा
रहा है और इसे लेकर भारि मे्
ननराशा है। नरपोट्च मे् कहा गया है
नक अमेनरका को कश्मीर पर नई
नदल्ली की रेर लाइंस का सम्मान

पाकिस््ानी आतंिवाद पर आंखे् मूंद रहा अमेकरिा, इससे भारत मे् नाराजगी

करना रानहए और िीसरे पक्् की
मध्यस्थिा से बरना रानहए। 
अमेररकी रिंक टै्क की ररपोट्ट

मे् अहम दावा
इस सप्िाह नथंक टै्क 'से्टर फॉर
ए न्यू अमेनरकन नसक्योनरटी' द््ारा
जारी एक पॉनलसी पपेर मे ्रिेावनी
दी गई है नक प््मुख क््ेत््ो् मे् जारी
सहयोग क ेबावजदू वॉनशगंटन और
नई नदल्ली के बीर गहरा
रणनीनिक अनवश््ास अब भी
संबंधो् पर असर राल रहा है।
'नरपेयनरंग द ि््ीर: गेनटंग यूएस-
इंनरया टाइज बैक ऑन ट््ैक'
शीर्चक वाली इस नरपोट्च मे् कहा

गया है नक 2025 मे् दोनो् देशो् के
सबंधंो ्मे ्पदैा हआु िनाव परूी िरह
खत्म नही् हुआ है और संबंधो् को
सुधारने मे् समय लगेगा।
नलसा कन्टिस, कीन्िच मान्टिन और
नसिारा गुप्िा द््ारा नलनखि इस
नरपोट्च के अनुसार, 2025 मे्
भारि-अमेनरका संबंध गंभीर र्प
से रगमगा गए थे। इसके पीछे
भारि-पानकस््ान के बीर हुए
सघंर्च नवराम को लकेर मिभदे और
भारिीय सामान पर अमेनरका द््ारा
लगाया गया भारी-भरकम टैनरफ
जैसे मुद््े शानमल थे।

व्यापार समझौते के ढांचे पर

सहमरत से रिर से पटरी पर लौटे संबंध
नरपोट्च के मुिानबक, फरवरी 2026
मे ्अिंनरम वय्ापार समझौि ेक ेढारंे
पर सहमनि बनने से दोनो् देशो् के
संबंध नफर से पटरी पर लाने की
कोनशश की गई है, लेनकन
नवश््ास बहाली के नलए लगािार
प््यास करने जर्री हो्गे। नरपोट्च मे्
जोर देकर कहा गया है नक भारि
और अमेनरका के आन्थचक, रक््ा और
प््ौद््ोनगकी सबंधं भल ेही मजबिू बने
हुए है्, लेनकन पानकस््ान और
आिंकवाद को लेकर मिभेद अभी
भी मूलभूि बने हुए है्। नरपोट्च के
अनुसार, नई नदल्ली, पानकस््ान से

संरानलि होने वाले आिंकवाद पर
अमेनरका द््ारा ध्यान न नदए जाने से
ननराश है। नरपोट्च मे् कश्मीर मुद््े पर
नकसी भी बाहरी हस््क््ेप के प््नि
भारि के लंबे समय से रले आ रहे
नवरोध को भी फोकस नकया गया है।
इसमे् रेिावनी दी गई है नक
अमेनरका की ओर से मध्यस्थिा के
संकेि देने वाले बयान आपसी
नवश््ास को और नुकसान पहुंरा
सकि ेहै।् सबंधंो ्को सधुारन ेक ेनलए
नरपोट्च मे् नसफानरश की गई है नक
अमेनरका को भारि-पानकस््ान के
बीर कश्मीर नववाद मे् मध्यस्थिा
की बाि करने से बरना रानहए।

देहरादून, 30 मार्च (एजे्नसयां)। देहरादून
राजपुर थाना क््ेत्् के जोहड्ी गांव मे्
मॉनन्िग् वॉक कर रह ेनरटायर्च न््िगनेरयर
को गोली लग गई। आनन फानन उन्हे्
असप्िाल पहुरंाया गया, लनेकन इलाज
के दौरान उनकी मौि हो गई।
नमली जानकारी क ेअनसुार सोमवार
सबुह ओवरटके करन ेको लकेर कार
सवार दो युवको् मे् नववाद हो गया।
इस दौरान हुई फायनरंग मे् मॉन्नि्ग
वॉक कर रहे नरटायर्च न््िगेनरयर को
गोली लग गई। घटनास्थल पर
अफरा िफरी मर गई। उन्हो्ने िुरंि

अस्पिाल पहुंराया गया, लेनकन
इलाज के दौरान उन्हो्ने दम िोड्
नदया।  दून एसपी नसटी प््मोद कुमार
ने बिाया नक सुबह करीब साि बजे
हमे् कंट््ोल र्म से जौहरी गांव मे् दो
गान्डयो् के बीर ओवरटेक करने को
लेकर हुए नववाद की जानकारी नमली।
इस दौरान दौरान गोलीबारी हुई। घटना
मे् एक व्यस्कि घायल हो गया, नजसे
अस्पिाल ले जाया गया। अब हमे्
सूरना नमली है नक इलाज के दौरान
उनकी मौि हो गई है। बिाया नक
इलाके को सील कर नदया गया है और

इसमे् शानमल गाड्ी, साथ ही उसमे्
मौजूद लोगो् की जांर की जा रही है। 

मामले मे् जल्द ही नगरफ्िानरयां
की जाएंगी। पुनलस अनधकानरयो् ने
एक व्यापक िलाशी अनभयान शुर्
नकया है और ग््ामीण इलाको् सनहि
कई पुनलस थानो् के अनधकार क््ेत्् मे्
नाकेबंदी कर दी है, िानक इसमे् शानमल
लोगो् का पिा लगाया जा सके। कैनबनेट
मंत््ी गणेश जोशी ने मसूरी रोर स्सथि
मालसी क््ेत्् मे् हुई फायनरंग की घटना मे्
नरटायर्च न््िगेनरयर मुकेश जोशी की मौि
पर गहरा शोक व्यक्ि नकया है।

युवको् मे् नववाद के दौरान हुई गोलीबारी
सैर कर रहे नरटायर्च न््िगेनरयर को लगी, इलाज के दौरान मौि

कोलकािा, 30 मार्च (एजे्नसयां)। पन््िम
बगंाल की मखुय्मतं््ी ममिा बनज््ी द््ारा खदु की
हत्या होने की आशंका का नवपक्् के सांसदो् ने
समथ्चन नकया है। नवपक्् के सांसदो् ने कहा नक
कुछ इनपुट होगा िभी ममिा बनज््ी बोल रही है,
ऐसे इिनी बड्ी बाि कोई नही् बोल सकिा है। 
िृणमूल कांग््ेस (टीएमसी) सांसद कीन्िच
आजाद न ेइस मदु्् ेपर नरिंा जिाि ेहएु कहा नक
यह स्सथनि बेहद खिरनाक है। उन्हो्ने
आईएएनएस से बाि करिे हुए कहा नक ममिा
बनज््ी पहले भी कई बार राजनीनिक नहंसा का
सामना कर रुकी है्, यहां िक नक वामपंनथयो्

के नखलाफ संघर्च के दौरान उन्हे् गंभीर रोटे् भी
लगी थी्। कीन्िच आजाद ने सवाल उठाया नक
आनखर नवपक्् उनसे क्या राहिा है और क्या
इस िरह के माहौल मे् उनकी सुरक््ा को खिरा
नही् है। ऐसे बयान नकसी गंभीर सानजश की
ओर इशारा कर सकिे है्।
'अगर कोई वररष्् नेता चेतावनी दे रहा है,

तो उसे हल्के मे् नही् लेना चारहए'
वही् समाजवादी पाट््ी के सांसद राजीव कुमार
राय न ेममिा बनज््ी क ेबयान का समथ्चन करिे
हुए कहा नक उन्हो्ने िो बहुि कम कहा है।
देश मे् ऐसा माहौल बनाया जा रहा है, जहां

लोगो ्को यह िक िय करन ेकी आजादी नही्
है नक वे क्या खाएं, क्या पहने्, क्या बोले् या
क्या नलखे्। इस िरह के बयान खुद ही
मौजूदा हालाि की सच््ाई बयां करिे है्।
उनह्ोन् ेकहा नक दशे की वि्चमान पनरसस्थनियो्
को देखिे हुए ममिा बनज््ी के बयान को
गंभीरिा से नलया जाना रानहए। उन्हो्ने
उदाहरण देिे हुए कहा नक महाराष्््् मे् एक
पूव्च उपमुख्यमंत््ी के ननधन पर भी सवाल
उठाए जा रहे है्, जो दुभ्ाचग्यपूण्च है। ऐसे मे्
अगर कोई वनरष्् नेिा रेिावनी दे रहा है, िो
उसे हल्के मे् नही् लेना रानहए। 

ममता बनर््ी की 'हत्या की आशंका' पर विपक्् सांसद बोले
> नबना इनपुट कोई इिनी बड्ी बाि नही् बोलिा

कांग््ेस ने असम मे्
घुसपैिठयो् की मदद
की : नननिन नवीन 

गुवाहाटी, 30 मार्च (एजे्नसयां)।
असम मे् आगामी नवधानसभा
रुनाव को लेकर भाजपा अध्यक््
नननिन नवीन ने कांग््ेस पर
ननशाना साधा। उन्हो्ने आरोप
लगाया नक जब कांग््ेस सत््ा मे्
थी, िब उसने अवैध बांग्लादेशी
घुसपैनठयो् को असम मे् प््वेश
करने की अनुमनि दी। 

लेनकन भाजपा सरकार बनने
के बाद इनकी एंट््ी को रोका
गया और अवैध घुसपैनठयो् को
बाहर ननकालने का काम नकया
गया। एक रुनावी रैली मे्
नवीन ने कांग््ेस नेिा राहुल
गांधी पर भी कटाक्् नकया।
उन्हो्ने कहा नक नदल्ली मे्
आयोनजि एक काय्चक््म मे्
राहुल गांधी ने जब पारंपनरक
असनमया ‘गमोरा’ पहनन ेका
प््स््ाव रखा गया, िो उन्हो्ने
इसे स्वीकार नही् नकया,
नजससे असमवानसयो् की
भावनाओ् को ठेस पहुंरी। 
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(एजे्िसयां)। िेथ्ट बै्क मे्
सीएनएन पत््कारो् से बदसलूकी
और वहरासत मामले मे् इजराइली
सेना ने पूरी बटावलयन को सथ्पे्ड
वकया और वरजि्च बटावलयन की
ऑपरेशनल गवतविवधयां भी रोक
दी्।

यह बटावलयन नेत्जाह यूवनट
का वहथ्सा है। सेना के मुतावबक
बटावलयन को तुरंत िेथ्ट बै्क से
हटाकर ट््ेवनंग पर भेजा गया है
और जारं परूी होन ेतक यह वकसी
ऑपरेशन मे् शावमल नही् होगी।

यह घटना वपछले हफ्ते
वफवलस््ीनी गांि तायावसर मे् हुई,
जहां सीएनएन टीम वरपोव्टि्ग कर
रही थी। आरोप है वक सैवनको् ने
टीम को वहरासत मे् वलया और
एक फोटो जन्चवलथ्ट से मारपीट
की, वजससे उसका कैमरा टूट
गया।

इजराइली सेना ने कहा वक
बटावलयन को प््ोफेशनल और
एवथकल ट््ेवनंग दी जाएगी और
मामले मे् शावमल सैवनको् पर
अलग से कार्चिाई होगी।

26 मार्च को िेथ्ट बै्क के
वफवलस््ीनी गांि तयावसर मे्
सीएनएन की टीम वरपोव्टि्ग कर
रही थी। कुछ समय पहले ही िहां
इजराइली सेटलस्च ने हमला वकया
था। उसी के बाद की स्थथवत

वदखाने के वलए सीएनएन के
पत््कार जेरेमी डायमंड अपनी
टीम के साथ गांि पहुंरे थे।

सीएनएन की टीम तयावसर के
हालात कैमरे पर वरकॉड्च कर रही
थी और रशम्दीदो ्स ेबात कर रही
थी। तभी अरानक िहा ंइजरायली
सैवनको् की टीम पहुंरी। शुर्आत
मे् सैवनको् ने टीम से सिाल-
जिाब वकए, लवेकन माहौल जलद्ी
ही तनािपूण्च हो गया।

कुछ ही देर मे् सैवनको् ने टीम
को आगे बढ्ने से रोक वदया और
उन्हे् िही् रोककर वहरासत मे् ले
वलया। इसी दौरान हालात और
वबगड् गए। आरोप है वक एक
सैवनक ने फोटो जन्चवलथ्ट वसवरल
वथयोवफलॉस को पकड्कर उनका
गला जकड् वलया। अरानक हुए
इस हमले से िह संतुलन खो बैठे
और जमीन पर वगर गए। इस
धक््ा-मुक््ी मे् उनका कैमरा भी
टूट गया।

अंतरराष््््ीय मीगडया संगठन
ने हमले की गनंदा की

िेथ्ट बै्क मे् सीएनएन की टीम
के साथ हुई बदसलूकी को लेकर
अंतरराष््् ्ीय मीवडया संगठन
फॉरेन प््ेस एसोवसएशन  ने वनंदा
की। संगठन ने इस घटना को
वहंसक हमला बताते हुए प््ेस की

आजादी पर सीधा हमला करार
वदया।

संगठन ने आरोप लगाया वक
सैवनको् ने पत््कारो् और िहां
मौजूद लोगो् पर बंदूक तान दी,
जबवक पत््कार अपनी पहरान
बता रुके थे। इतना ही नही्, टीम
को शूवटंग बंद करने के वलए
मजबूर वकया गया और कैमरा
छीनने की धमकी भी दी गई।

संगठन ने इस मामले की जांर
की मांग करते हुए कहा वक यह
घटना वदखाती है वक मीवडया के
प््वत दुश्मनी बढ् रही है, जो बेहद
वरंताजनक है।

इजराइल मे् हर वकसी के वलए
जर्री र्प से सेना मे् शावमल
होने का वनयम है। पुर्षो् को
लगभग तीन साल और मवहलाओ्
को दो साल सेना मे् सेिा देनी
होती ह।ै यह यवूनट इजराइली सनेा
की कवफर व््बगेड का वहथ्सा है।

1948 मे् जब इस देश का
गठन हआु था। तब हरदेी समदुाय
से आने िाले 400 अल्ट््ा-
ऑथ््ोडॉक्स पुर्षो् को सेना मे्
सेिा से छूट दी थी। इसका
मकसद था वक ये लोग धाव्मचक
वशक््ा और यहूदी परंपराओ् को
बराने का काम जारी रख सके्।

धीरे-धीरे हरेदी समुदाय के
लोगो् का आंकड्ा बढ्ता गया जो
सनेा मे ्शावमल होन ेस ेबरत ेरह।े
इससे बाकी समुदाय नाराज रहने
लग।े इसक ेबाद सरकार न े1999
मे ्नतेज्ाह यहेदूा यवूनट बनाई जहां
िे अपनी धाव्मचक पहरान बनाए
रखते हुए सेना मे् सेिा दे सके्।

यह यूवनट बाकी सैन्य यूवनट्स
से थोड्ी अलग है। इसमे् मवहलाएं
शावमल नही् होती्। माहौल पूरी
तरह से धाव्मचक िाला रखा जाता
है और कोषेर (धाव्मचक वनयमो्
िाला) खाना वदया जाता है।
ज्यादातर िेथ्ट बै्क (पव््िमी
तट) इलाके मे् तैनाती रहती है।
सुरक््ा और गश्त जैसे काम करती
है।

हालांवक इस यूवनट मे् हरेदी के
अलािा भी दूसरे समुदाय के लोग
शावमल होते है्। हालांवक आबादी
सबसे ज्यादा हरेदी समुदाय के
लोगो् की होती है।

पत््कारो् से बदसलूकी पर पूरी बटागलयन सस्पे्ड  
सैरनको ्ने रहरासि मे ्रलया रा, ऑपरेशन से हटाकर ट््ेरनंग मे ्भेजा

केनबरा, 30 मार्च
(एजे्िसया)ं।यरूवेनयम क ेिवै््शक
वदग्गज दुवनया का सबसे बड्ा
यूरेवनयम भंडार ऑथ्ट््ेवलया के
पास है, जहाँ लगभग 1.67
वमवलयन टन (िैव््शक भंडार का
28%) यूरेवनयम मौजूद है।
आि््य्चजनक तथ्य यह है वक
इतना बड्ा भंडार होने के बािजूद
ऑथ्ट््ेवलया का अपना कोई परमाणु
ऊज्ाच काय्चक््म नही् है। िही्,
कजावकस््ान दुवनया का दूसरा
सबसे बड्ा भंडार (14%) रखने
के साथ-साथ वपछले एक दशक से
दुवनया का सबसे बड्ा यूरेवनयम
उत्पादक देश बना हुआ है।

उत््री अमेवरका और अफ््ीका
का योगदान कनाडा दुवनया के
तीसरे सबसे बड्े भंडार का
मावलक है। यहाँ के 'अथाबाथ्का
बेवसन' मे् दुवनया का सबसे उच््
गुणित््ा िाला यूरेवनयम पाया
जाता है। 

अफ््ीका मे् नामीवबया और
नाइजर प््मुख वखलाड्ी है्।
नामीवबया का यूरेवनयम उसकी

जीडीपी मे् बड्ा योगदान देता है,
जबवक नाइजर लबं ेसमय स ेफ््ासं
का मुख्य सप्लायर रहा है।
हालावंक, 2025 क ेतखत्ापलट के
बाद नाइजर के समीकरण बदल
गए है् और फ््ांसीसी कंपवनयो् को
िहां से बाहर कर वदया गया है।

रंस, चीन और उभरते हुए
अनंय देश रंस और चीन 

पांरिे् और आठिे् थ्थान पर
है्। र्स अपने विशाल भंडार का
उपयोग घरेलू ऊज्ाच और परमाणु

वनय्ाचत के वलए करता है। रीन,
जो तेजी से अपने परमाणु
वरएकट्र बढा रहा ह,ै घरले ूभडंार
के साथ-साथ विदेशो् से भी बड्े
पैमाने पर यूरेवनयम आयात
करता है। 

सूरी मे् दव््कण अफ््ीका,
ब््ाजील और मंगोवलया भी
शावमल है्, जो बुवनयादी ढांरे
और वनयामक रुनौवतयो् के
बािजूद भविष्य के महत्िपूण्च
ऊज्ाच के्द्् माने जा रहे है्।

दुगनया के 'यूरेगनयम गकंग': परमाणु
शक्कत के गवशाल भंडार वाले शीर्ा 10 देश

लंदन, 30 मार्च (एजे्िसयां)।
तुक््ी एक नया विशाल समुद््ी
गवलयारा बना रहा है। इसे 1869
मे् वमस्् मे् बनी थ्िेज नहर की तज्च
पर बनाया जाएगा। इस कदम के
पीछे तुक््ी और यूरोप का मकसद
एक िैव््शक व्यापार के्द्् थ्थावपत
करना है। तुक््ी अपने महत्िाकांक््ी
इस््ांबुल नहर प््ोजेक्ट पर तेजी से
आग ेबढ ्रहा ह,ै वजस ेयरूोप अपनी
थ्िेज नहर की तरह देख रहा है।
तुक््ी के राष््् ्पवत रेसेप तैयप
एद््ोगन ने 2021 मे् इस््ांबुल नहर
प््ोजेक्ट शुर् वकया था। यह ऐसे
समय सामने आया है, जब ईरान
युद्् के रलते होम्चुज थ्ट््ेट मे्
समुद््ी यातायात ठप है।

इस््ांबुल नहर पहल 20 अरब
पाउंड की लागत से शहर को एक
अहम िैव््शक व्यापार के्द्् बनाने
का िादा करती है। यह नहर
इस््ांबुल के यूरोपीय वहथ्से को दो
भागो् मे् बांटेगी, वजससे एवशया
और यूरोप के बीर एक द््ीप बन
जाएगा। इस योजना से प््ाकृवतक
पय्ाचिरण को नुकसान को लेकर
सिाल उठे लेवकन लेवकन तुक््ी के
अवधकावरयो् ने आगे बढ्ना जारी
रखा है।

तुक््ी सरकार ने अपने आव्थचक
लक्््यो् को हावसल करने पर ध्यान

केव्््दत वकया है। उनका दािा है वक
यह जलमाग्च देश के वलए बहुत
फायदेमंद सावबत होगा। इस््ांबुल
के पव््िमी क््ेत्् मे् स्थथत यह
गवलयारा, ब्लैक सी और मरमारा
सागर के बीर एक नौकायन का
माग्च बनाएगा। 45 वकलोमीटर की
प््भािशाली लंबाई िाली इस नहर
की रौड्ाई 400 मीटर से लेकर
1000 मीटर तक है। इस नहर की
गहराई 25 मीटर तक है। इस पर
छह पुल बनाए जाएंगे, जो इसे
इस््ांबुल के यूरोपीय वहथ्से से
आसानी से जोड् दे्गे। हर साल
160 जहाजो् या तेल टै्करो् के
गुजेरने की उम्मीद के साथ यह
नहर भीड्भाड् िाली बोथ्फोरस
जलसंवध पर से समुद््ी यातायात
का बोझ कम करने के वलए तैयार
है। तुक््ी राष््् ्पवत एद््ोगन ने इस

प््ोजेक्ट से काफी ज्यादा उम्मीद
जताई है। उन्हो्ने कहा है वक िह
इस््ांबुल नहर प््ोजेक्ट को
इस््ांबुल के भविष्य को बराने
िाली योजना के र्प मे् देखते है्।
इससे इस््ांबुल की बोथ्फोरस
जलसंवध और उसके आसपास
रहने िाले नागवरको् के जीिन और
सपंव््त की सरुक््ा सवुनव््ित की जा
सकेगी।

इस््ांबुल नहर के 2027 मे् पूरा
होने की उम्मीद है। यह प््वसद््
बोथ्फोरस जलसंवध के समानांतर
रलने िाला एक महत्िपूण्च
जलमाग्च प््दान करते हुए िैव््शक
व्यापार के्द्् के र्प मे् इस््ांबुल
की स्थथवत को और ऊंरा उठाएगी।
इस प््ोजेक्ट से शहर की आव्थचक
संभािनाओ् को काफी ज्यादा
बढ्ािा वमलेगा।

होम्ाुज मे् फंसी दुगनया तो 'यूरोप की स्वेज
नहर' बना रहे तुक््ी के खलीफा एद््ोगन

तहेरान, 30 मार्च (एजे्िसया)ं।
अमेवरका, इजरायल और पव््िम
ने लगातार ईरान के न्यूस्कलयर
प््ोग््ाम पर सिाल उठाए है्। बीते
साल जून मे् 12 वदन तक
अमेवरका और इजरायल ने ईरान
मे् हमले वकए। 

इसके बाद 28 फरिरी से एक
बार वफर अमेवरका-इजरायल ने
ईरान के वखलाफ जंग छेड् रखी
है। अमेवरका बार-बार कहता रहा
है वक उसके हमलो् का मकसद
ईरान को परमाणु बम हावसल
करने से रोकना है। िही् एक्सपट्च
का मानना है वक एक महीने से
रल रहे इस युद्् मे् काफी कुछ
ऐसा हआु ह,ै जो ईरान को परमाणु
बम हावसल करने की तरफ तेजी
से बढ्ा सकता है।

ईरान ने िष््ो् से बार-बार कहा
ह ैवक िह परमाण ुबम नही ्बनाना
राहता है। देश के पूि्च सि््ोच््
नेता अयातुल्ला अली खामेनेई ने
परमाणु हवथयारो् के वखलाफ
फतिा देते हुए कहा था वक
इथ्लाम मे् मानिता को तबाह

करने िाले हवथयार बनाना हराम
यानी िव्जचत है। अब अली
खामेनेई अमेवरकी हमलो् मे् मारे
जा रुके है् और ईरान मे् भारी
तबाही हुई है तो तेहरान का
परमाणु बम को लेकर समीकरण
बदल सकता है।

परमाणु वठकानो् पर हो रहे
अमवेरका-इजरायल क ेहमलो ्और
कट््रपंवथयो् की बढ्ती मुखरता के
बीर तहेरान ऐस ेमोड ्पर खड्ा ह,ै
जहां उसे एक अहम फैसला लेना
है। 

यह फैसला क््ेत्् का सुरक््ा
पवरदृश्य पूरी तरह बदल सकता है
और उस वसद््ांत को भी पलट
सकता ह,ै जो लबं ेसमय स ेउसके
परमाणु संयम की नी्ि था।

एक महीने के इस युद्् के बीर
दुवनया का ध्यान इस सिाल पर
सबसे ज्यादा वटका है वक क्या
ईरान अब बम बनाने के पहले से
कही ्जय्ादा करीब ह।ै या वफर उसे
अमेवरका और इजरायल के बार-

बार हो रहे हमले परमाणु बम
हावसल करन ेक ेवलए वलए मजबरू
कर रह ेहै।् हाल की घटनाए ंजरर्
ऐसे संकेत देती है्।

ईरान की ऐसी तकनीक और
संिव्धचत यूरेवनयम तक पहुंर है,
वजसस ेपरमाण ुहवथयार बनाया जा
सकता ह।ै अब तक उसन ेटकराि
से बरने के वलए ऐसा नही् करने
का फैसला वलया था। युद्् ने उस
समीकरण को बदलकर तेहरान
को परमाणु बम बनाने की तरफ
धकेला है।

फरिरी मे् संघष्च शुर् होने से
पहले ईरान को पव््िम एक
थ््शेोलड् नय्सूक्लयर थट्टे (परमाणु
क््मता की दहलीज पर खड्ा
देश) के र्प मे् देख रहा था।
इसका अथ्च है उसकी ऐसी
तकनीक और संिव्धचत यूरेवनयम
तक पहुंर थी, वजसका उपयोग
परमाणु हवथयार बनाने मे् वकया
जा सकता है। हालांवक उसने ऐसा
करने का फैसला नही् वलया था।

अमेगरका का हमला ईरान को परमाणु
बम बनाने के करीब धकेल रहा? 

1 महीने के युद्् ने बदली िेहरान की सोच

इथ्लामाबाद, 30 मार्च
(एजे्िसया)ं। पावकस््ान क ेवडपट्ी
पीएम और विदशे मतं््ी इशाक डार
के कंधे मे् हेयरलाइन फै््क्रर हो
गया है। इशाक डार रवििार को
इथ्लामाबाद मे् वमस्् के विदेश
मंत््ी का थ्िागत करते समय
वफसलकर वगर पड् ेथ।े इसक ेबाद
उनकी मेवडकल जांर की गई।
उनके बेटे अली डार ने रवििार
दरे रात बताया वक जारं मे ्कधं ेमे्
फै््क्रर की बात सामने आई है।
अली ने कहा वक रोट लगने के
बािजूद उन्हो्ने मेहमानो् का
थ्िागत वकया लेवकन दद्च के बाद
जांर कराई गई तो रोट की स्थथवत
साफ हुई।

अली डार ने बताया है वक
इशाक डार के एक्स-रे कुल
वमलाकर ठीक है्। वसफ्क कंधे मे्

एक हेयरलाइन फै््क्रर आया है।
डॉक्टरो् ने कहा है वक आने िाले
कुछ वदनो् मे्, दिाओ् और
एहवतयाती उपायो् से उनकी रोट
को सही वकया जाएगा। डॉक्टरो् ने
कहा ह ैवक रोट गभंीर नही ्ह ैऔर
इसमे ्वफक् ्करन ेकी बात नही ्ह।ै

इशाक डार ने वमस्् के विदेश

मंत््ी के थ्िागत के दौरान रोट
लगने के बािजूद दिाएं लेकर
बैठके् की्। काम खत्म होने के
बाद उनका मेवडकल रेकअप
वकया गया। एक्स-रे कुल
वमलाकर ठीक है्। वसफ्क कंधे मे्
एक हेयरलाइन फै््क्रर आया है।

अली ने कहा वक उनके वपता ने
वमस्् के विदेश मंत््ी के थ्िागत के
दौरान रोट लगने के बािजूद पूरे
वदन दद्च वनिारक दिाएं लेकर
जर्री बैठके् पूरी की्। रात करीब
9 बजे सरकारी काम खत्म होने
के बाद पवरिार के जोर देने पर
उनका मेवडकल रेकअप वकया
गया। इसके बाद िह दिाएं ले रहे

है्। इशाक डार के वगरने की यह
घटना रवििार को हुई, जब रार
देशो् की एक बैठक रल रही थी।
इस बैठक का मुख्य मकसद
खाड्ी क््ेत्् मे् दुश्मनी खत्म करने
के वलए बातरीत और कूटनीवत
को बढ्ािा देना था। इस बैठक मे्
पावकस््ान, सऊदी अरब, तुक््ी
और वमस्् के विदेश मंत््ी शावमल
हुए है्।

इथ्लामाबाद मे् हुई यह बैठक
एक समस्नित क््ेत््ीय प््यास का
वहथ्सा थी, वजसका मकसद ईरान
मे् रल रहे संघष्च को शांत करना
है। ईरान मे् युद्् को एक महीना
पूरा हो रुका है। 

पागकस््ानी गवदेश मंत््ी का कंधा फ्््क्चर
ईरान और अमेररका युद्् मे ्करा रहे रे

मध�्यस�्रिा, रेड काप््ेट पर लडख्डा्कर रगरेबस््र, 30 मार्च (एजे्िसयां)।
छत््ीसगढ् और आंध्् प््देश मे्
नक्सवलयो् के सरे्डर का
वसलवसला जारी है। रवििार को
आंध्् प््देश पुवलस के सामने
रवििार को 48 लाख के 9
नकस्वलयो ्न ेआतम्समप्चण वकया।
इनमे ्एक सीवनयर माओिादी नतेा
भी शावमल है, जो करीब 36 साल
से संगठन मे् सव््कय था। सरे्डर
करने िाले 8 नक्सली छत््ीसगढ्
के सुकमा और बीजापुर वजलो् के
रहने िाले है्। ये सभी पीएलजीए
बटावलयन, एवरया कमेटी और
अलग-अलग नक्सली यूवनट मे्
एस्कटि थे। 

आंध्् पुवलस के मुतावबक,
से्ट््ल कमेटी मे्बर और आंध््-
ओवडशा बॉड्चर थ्पेशल जोनल
कमेटी   के सवरि रेल्लुरी
नारायण राि उफ्क सुरेश ने अपने
8 सावथयो् के साथ डीजीपी के
सामने सरे्डर वकया है।

संगठन मे् लंबे समय तक
सव््कय रहने िाले सुरेश पर 25
लाख र्पए का इनाम घोवषत था।
इसके अलािा कात्चम लच्छू (5
लाख), कात्चम आदमे उफ्क नंगी,
मुराकी मासा उफ्क अवजत,
पोवडयम राजे और मडिी जोगी
पर 4-4 लाख र्पए का इनाम
था। िही् मुराकी लक्््मण, मवडिी
आदमा और कवदवथ हुर््े पर 1-1
लाख र्पए का इनाम घोवषत था।

िही्, मोहला-मानपुर-अंबागढ्
रौकी वजले को सोमिार को

पवुलस, डीआरजी और आईटीबीपी
के संयुक्त दल ने नक्सवलयो् के
वछपाए मॉडन्च हवथयार बरामद
वकया है। पुवलस ने दािा वकया है
वक इस बरामदगी से माओिावदयो्
का ईको-वसथ्टम पूरी तरह ध्िस््
हो गया है। पुवलस के मुतावबक
रेल्लुरी नारायण राि, उफ्क सुरेश
कई बड् ेहमलो ्मे ्शावमल रहा ह।ै
2018 मे् आंध्् प््देश के विधायक
वकदारी सि््ेश््र राि और पूि्च
विधायक वसिेरी सोमेश््र राि की
हत्या मे् भी उसका नाम सामने
आया था। इसके अलािा कई
एंबुश और पुवलस पर हमलो् मे्
उसकी भूवमका रही है।

सरेड्र करन ेिाल ेनकस्वलयो ्ने
बताया वक संगठन के कई बड्े
नतेाओ ्की मौत, वगरफत्ारी, जनता
का समथ्चन कम होना और
सरकार की पुनि्ाचस नीवत के
कारण उन्हो्ने आत्मसमप्चण करने
का फैसला वलया। 

9 नक्सगलयो् ने आंध्् प््देश मे् गकया सरे्डर
48 लाख के इनामी रे, 36 साल से एकट्टव सेट्््ल-कमेटी मेब्र सुरेश भी शारमल

सुरेश ने अपने 8 साथियों के साि
डीजीपी के सामने सरेंडर थकया है।

छत््ीसगढ् मे् टोल
प्लाजा दरो् मे् 5

र्पये की बढोतरी
वबलासपुर, 30 मार्च

(एजे्िसयां)। नेशनल हाईिे
ऑथोवरटी ऑफ इंवडया
(एनएरएअाई) ने छत््ीसगढ से
अलग-अलग शहरो् के वलए जाने
िाले नेशनल हाईिे की टोल दरो् मे्
बढ्ोतरी की है। इसमे् वबलासपुर से
रायपुर, कोरबा, अंवबकापुर, रायगढ
समेत सभी टोल प्लाजा मे् 5 र्पए
की बढोतरी की गई है। अब 1
अप््ैल से हर टोल प्लाजा से गुजरने
पर 5 रप्ए एकथ्ट्््ा टकैस् दनेा होगा।
इसी तरह एनुअल (िाव्षचक)
पासधारको् को 75 र्पए अवतवरक्त
शुल्क देना पडेगा। राहत की बात है
वक, थ्थानीय पासधारको् को पुराने
दर पर ही सफर करने की छूट है।
एनएरएअाई ने फाइने्वशयल ईयर
2026-27 के वलए टोल की नई
दरे ्जारी कर दी है।् वबलासपरु वजले
के 4 प््मुख टोल प्लाजा भोजपुरी,
मुढ्ीपार, पाराघाट और बगदेिा से
रोजाना गुजरने िाले करीब एक
लाख से ज्यादा िाहनो् पर इसका
सीधा असर पड्ेगा। विशेष र्प से
वबलासपुर से रायपुर और पड्ोसी
वजलो् के बीर आने-जाने िाले
लोगो् पर आव्थचक बोझ बढ्ेगा।
एनएरएअाई की तरफ से जारी
नोवटवफकेशन मे् 5 से 10% शुल्क
मे् बढोतरी की गई है। 

दुग्च-वभलाई, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। दुग्च पुवलस ने पंजाब
से वभलाई-दुग्च मे् ड््ग्स सप्लाई
करन ेिाल ेएक अतंरराजय्ीय वगरोह
का भंडाफोड् कर 3 तथ्करो् को
वगरफ्तार वकया है। इन आरोवपयो्
के पास से 43 ग््ाम से ज्यादा
हेरोइन जब्त की गई है, वजसकी
बाजार मे ्कीमत करीब 8 लाख 65
हजार र्पए आंकी गई है। 

पकड्े गए आरोवपयो् मे् मुख्य
सप्लायर पंजाब के अमृतसर का
रहने िाला है, जो दुग्च मे् रहकर
नश ेका नेटिक्क रला रहा था। जब
पवुलस न ेपकड् ेगए तीनो ्आरोवपयो्
से कड्ाई से पूछताछ की तो नशे
की इस पूरी रेन का खुलासा हुआ।

इस गै्ग का मुख्य सरगना 26
साल का विजय वसंह वनकला।
विजय वसंह मूल र्प से पंजाब के
अमृतसर वजले के कलवसया थाने
के कलेर गुमान इलाके का रहने
िाला है। िह वपछले कुछ समय से
खुस््ीपार के एरसीएल कॉलोनी
इलाके मे् रह रहा था। विजय ही
िह कड्ी था, जो पंजाब से ड््ग्स
लाकर दुग्च-वभलाई के लोकल
युिाओ् को सप्लाई करता था।

विजय के साथ पकड्े गए बाकी

दो आरोपी दुग्च वजले के ही है्।
इनमे् से एक 26 साल का मीर
नौशाद अली है, जो िैशाली नगर
के जिाहर नगर का रहने िाला है।
िही् तीसरा आरोपी 23 साल का
सुरे्द्् क््व््तय है, जो िह भी जिाहर
नगर इलाके के मुंबई आिास मे्
रहता है। ये दोनो् विजय से माल
लेकर आगे पुव्डया बनाकर बेरते
थे। दुग्च पुवलस ने बताया वक
रवििार 29 मार्च को मुखवबर से
सूरना वमली थी वक खुस््ीपार
इलाके के वमनी थ्टेवडयम के पास
बन ेसलुभ शौरालय क ेकरीब कछु
लोग संवदग्ध हालत मे् खड्े है् और
उनके पास ड््ग्स है। िे वकसी
ग््ाहक का इंतजार कर रहे है् तावक
ड््ग्स की पुव्डया बेर सके्।

सूरना वमलते ही खुस््ीपार
पुवलस की टीम मौके के वलए
रिाना हईु। पवुलस न ेरारो ्तरफ से
घेराबंदी कर वमनी थ्टेवडयम के
पास से तीन युिको् को धर
दबोरा। जब पुवलस ने उनकी
तलाशी ली तो उनक ेपास स ेसफदे
रंग का पाउडर वमला, जो जांर
करने पर हेरोइन वनकला। पुवलस
ने तुरंत तीनो् को वगरफ्तार कर
वलया और थाने ले आई।

अमृतसर से दुग्ा तक नशे का नेटवक्क

जमशेदपुर, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। जमशेदपुर मे्
हजारीबाग वजले के विष्णुगढ् मे्
12 िष््ीय बच््ी के साथ हुई
दवरंदगी और हत्या के विरोध मे्
भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) ने
धरना-प््दश्चन वकया। जमशेदपुर
महानगर मवहला मोर्ाच ने वजला
उपायुक्त काय्ाचलय के समक्् एक

वदिसीय धरना वदया। धरनाथ्थल
पर जमशेदपुर पूि््ी की विधायक
पूव्णचमा दास साहू मीवडया से बात
करते िक्त भािुक हो गई् और
उनकी आंखे् भर आई्। 

पूव्णचमा साहू ने राज्य सरकार
पर वनशाना साधते हुए कहा वक
झारखंड मे् बेवटयां सुरव््कत नही्
है्। उन्हो्ने कहा वक यह घटना पूरे

समाज को झकझोरन ेिाली ह ैऔर
सरकार की विफलता को उजागर
करती है। 

उन्हो्ने पीव्डत पवरिार को 50
लाख र्पए मुआिजा, वनष्पक््
जांर और दोवषयो् को कड्ी सजा
देने की मांग की। धरना के दौरान
भाजपा नेताओ् ने उपायुक्त के
माध्यम से राज्य सरकार को एक
ज््ापन सौ्पा। धरना-प््दश्चन की
शुर्आत साकरी स्थथत भाजपा
वजला काय्ाचलय से पैदल मार्च के
साथ हुई। प््दश्चनकारी हाथो् मे्
तस्खतयां और बैनर लेकर बेटी को
नय्ाय दो और दोवषयो ्को फासंी दो
जैसे नारे लगाते हुए उपायुक्त
काय्ाचलय पहुंरे।

हजारीबाग मे् बच््ी से दगरंदगी
हत्या पर जमशेदपुर मे् प््दश्ान

वगवरडीह, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। वगवरडीह वजले मे्
पुवलस को साइबर अपराध के
वखलाफ बड्ी सफलता वमली ह।ै
गांडेय थाना क््ेत्् के धोवबया
मोड् के पास खम्हाटांड् गांि के
पास जंगल मे् संरावलत एक
साइबर ठगी वगरोह का पद्ाचफाश
करते हुए दो आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया गया है।

वगरफ्तार वकए गए आरोवपयो्
की पहरान अमजद अंसारी
(लगभग 29 िष्च) और रजाउल
अंसारी (लगभग 40 िष्च) के

रप् मे ्हईु ह।ै दोनो ्दिेघर वजले
के मारगोमुंडा थाना अंतग्चत
बन्नवसम्मी के वनिासी है्।
पुवलस ने इनके पास से 6
मोबाइल फोन, 4 वसम काड्च
और एक बाइक जब्त की है।

साइबर डीएसपी आवबद खान
ने बताया वक एसपी डॉ. वबमल
कुमार को वमली गुप्त सूरना के
आधार पर यह कार्चिाई की गई।

साइबर थाना प््भारी वदनेश
कुमार के नेतृत्ि मे् एक विशेष
छापेमारी दल का गठन वकया
गया था।

टीम ने त्िवरत कार्चिाई करते
हुए मौके पर छापा मारा और
जंगल मे् सव््कय दोनो् साइबर
अपरावधयो् को वगरफ्तार कर
वलया। पूछताछ के दौरान
आरोवपयो् ने थ्िीकार वकया वक

ि ेवह्ाटस्एप क ेमाधय्म स ेलोगो्
को ठगी का वशकार बनात ेथ।े िे
फज््ी APK फाइल भेजकर
लोगो् को फंसाते थे।

साइबर डीएसपी के अनुसार,
इस मामले मे् साइबर थाना मे्
कांड संख्या 10/2026, वदनांक
29 मार्च 2026 को दज्च कर
वलया गया है। मामले की आगे
की जांर जारी है।

साइबर ठगी गगरोह का पद्ााफाश
जंगल से वह्ाटस्एप रलंक भेजकर करिे रे
ठगी, दो रगरफि्ार, मोबाइल-रसम जबि्

ट््ंप के यमंत््ी ने पेश की
'ग््ेटर नॉर्थ अमेररका' रणनीरि,

यूरोप की बढ्ेगी टेश्न
िॉवशंगटन, 30 मार्च

(एजे्िसयां)। अमेवरकी िॉर सेके््टरी
पीट हेगसेथ ने एक नए भू-
राजनीवतक दृव््िकोण की र्परेखा
पेश की। उन्हो्ने इसे ' ग््ेटर नॉथ्च
अमेवरका थ्ट््ेटजी ' कहा है। पीट ने
इसे राष््््पवत डोनाल्ड ट््ंप के नेतृत्ि
मे् क््ेत््ीय सुरक््ा की नई पवरभाषा
करार वदया है। ट््ंप प््शासन का यह
रणनीवतक दृव््िकोण ग््ीनलै्ड से
लेकर अमेवरका की खाड्ी और
पनामा नहर तक फैला है। इसमे्
भूमध्य रेखा के उत््र मे् स्थथत सभी
संप््भु देश और क््ेत्् तत्काल सुरक््ा
घेरे के भीतर आते है्। 

फ्लोवरडा के डोराल फ्लोवरडा मे्
यूएस दव््कणी कमान मुख्यालय मे्
बोलते हुए रवििार को हेगसेथ ने
यह ग््ेटर नॉथ्च अमेवरका थ्ट््ेटजी
पशे की ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक भमूधय्
रेखा के उत््र मे् स्थथत हर संप््भु
देश और क््ेत्् यानी ग््ीनलै्ड से
इक्िाडोर तक और अलाथ्का से
गुयाना तक 'ग्लोबल साउथ' का
वहथ्सा नही् है। 

ज्वेलरी दुकान से
लाखो् के गहने चोरी

धनबाद, 30 मार्च (एजे्िसया)ं।
गोविंदपुर थाना क््ेत्् के ऊपर
बाजार स्थथत अशोक ज्िेलस्च मे्
बीती रात लाखो् र्पए के आभूषणो्
की रोरी हो गई। दुकान मावलक
सोन ूबम्चन न ेबताया वक ि ेप्व्तवदन
की तरह रात मे् दुकान बंद कर घर
रले गए थे।

सुबह उन्हे् पड्ोस की दुकान से
फोन पर शटर टूटने की सूरना
वमली। मौके पर पहुंरने पर उन्हो्ने
देखा वक दुकान से सोने और रांदी
के लाखो् र्पए के आभूषण गायब
थे। रोरी की यह पूरी घटना दुकान
मे् लगे सीसीटीिी कैमरे मे् कैद हो
गई है। फुटेज मे् साफ वदख रहा है
वक देर रात रोरो् ने शटर तोड्कर
दुकान मे् प््िेश वकया।
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मिावीर जयतंी 2026 मे ्31 माच्ि, मगंलवार को मनाई
जाएगी। यि जनै धम्ि क े24वे ्तीथ््कंर भगवान मिावीर
के जन्म हदवस के र्प मे् मनाई जाती िै। इस हदन जैन
समुदाय पूजा, रथ यात््ा और दान-पुण्य करते िै्।
िर साल चैत्् माि के शुत्ल पक्् की त््योदशी हतहथ को
मिावीर जयंती मनाई जाती िै। इस वर्ि चैत्् मास के
शतुल् पक् ्की त्य्ोदशी हतहथ 30 माच्ि 2026 को सबुि
7.09 बजे शुर् िो रिी िै जो हक 31 माच्ि 2026 को
सुबि लगभग 7 बजे समात्त िोगी। उदया हतहथ के
मुताहबक, मिावीर जयंती 31 माच्ि को मनाई जाएगी।
िालांहक जो लोग ह््तयोदशी को पव्ि मनाना चािते िै्, वे
30 माच्ि को भी जयंती मना सकते िै्। लेहकन जैन
परंपरा और पंचांगो् के आधार पर अहधकतर जगिो् पर

31 माच्ि को िी मिावीर जयंती मनाई जा रिी िै यानी
साल 2026 मे् मिावीर जयंती 31 माच्ि 2026 को िै।
कौन िै् भगवान मिावीर?
यि हदन जैन धम्ि के 24वे् तीथ््ंकर भगवान मिावीर के
जन्मोत्सव के र्प मे् पूरे देश मे् श््द््ा और भप्तत के
साथ मनाया जाता िै। यि पव्ि िमे् शांहत, संयम और
आतम्-हनयतं्ण् का सदंशे दतेा ि।ै आज क ेसमय मे ्जब
तनाव और हिंसा बढ् रिी िै, भगवान मिावीर की
हशक््ाएं और भी प््ासंहगक िो जाती िै्।

महावीर जयंती क्यो् मिाई जाती है?
मिावीर जयंती भगवान मिावीर के जन्म की स्मृहत मे्
मनाई जाती िै। उन्िो्ने मानवता को अहिंसा, सत्य,
अपहरग््ि और तप का माग्ि हदखाया। उनकी हशक््ाएं

आज भी समाज को शांहत और सद््ाव का संदेश
देती िै्।
भगवाि महावीर का जीवि पनरचय
मिावीर का जन्म 599 ईसा पूव्ि मे् वैशाली (हबिार) मे्
िुआ था। उनके हपता का नाम राजा हसद््ाथ्ि था और
माता ह््तशाला थी्। भगवान मिावीर का मूल नाम
वध्िमान था। उनि्ोन् े30 वर्ि की आय ुमे ्राज-पाट तय्ाग
हदया और 12 वर््ो् की कठोर तपस्या के बाद उन्िे् ज््ान
प््ात्त िुआ।
महावीर जयंती कैिे मिाई जाती है?
रथ याि््ा और शोभायाि््ा
इस हदन जैन मंहदरो् मे् भव्य रथ यात््ा हनकाली जाती िै,
हजसमे् भगवान मिावीर की प््हतमा को सजाया जाता िै।

मंनिरो् मे् पूजा-अच्ििा
भत्त मंहदर जाकर भगवान मिावीर की पूजा करते िै्
और उनके उपदेशो् को याद करते िै्।

िाि और िेवा
गरीबो् को भोजन, कपड्े और जर्रत की चीजे् दान की
जाती िै्।

धान्मिक प््वचि
जैन संत और हवद््ान उनके जीवन और हशक््ाओ् पर
प््वचन देते िै्।
महावीर स्वामी की प््मुख नशक््ाएं

अनहंिा िबिे बड्ा धम्ि है
सत्य बोलना और ईमानदारी से जीवन जीना
जर्रत से ज्यादा संग््ि न करना। सभी जीवो् के प््हत
कर्णा रखना।

बुरी आदिो् मे् फंसे लड्के
को संि की सीख

पुराने समय मे् एक सेठ का बेटा
हदन-ब-हदन बुरी आदतो् मे् फंसने
लगा। वि लड्हकयो् के पीछे पड्ता,
नशा करता और हदन-रात व्यथ्ि
समय गंवाता रिता था। सेठ को डर
था हक अगर उसने अभी ध्यान निी्
हदया, तो उसका बेटा सबकुछ
बब्ािद कर देगा।
एक हदन परेशान सेठ ने हवद््ान संत
के पास जाने का हनश््य हकया।
उसने संत से किा,  मिाराज, मेरा
बेटा सबकुछ हबगाड् देगा। कृपया
उसे सुधार दीहजए।
संत ने शांहत से किा, उसे मेरे पास
भेज दो। अगले हदन सेठ ने अपने
बेटे को संत के पास भेज हदया।
संत ने लड्के को एक बाग मे् ले
जाकर किा, यि छोटा पौधा िै, इसे
उखाड् दो। लड्के ने हबना हकसी
हिचहकचािट के पौधे को उखाड्
हदया। इसके बाद संत ने दूसरे पौधे
की ओर इशारा करते िुए किा, अब
यि थोड्ा बड्ा पौधा उखाड्ो। लड्के
ने थोड्ा अहधक ताकत लगाई और
पौधे को उखाड् हदया।
हफर संत ने एक और बड्े पेड् की
ओर इशारा हकया और किा,  इसे भी
उखाड् दो। लड्के ने पूरी कोहशश
की, लहेकन पडे ्जड ्स ेबितु मजबतू
था। लड्के ने िार मानते िुए किा,
मिाराज, यि तो संभव निी् िै। 
संत ने उसे समझाया,  देखो बेटा,
बुरी आदते् भी इसी तरि िोती िै्। भी
तमु छोट ेिो, इसहलए बरुी आदतो ्की
जड ्कमजोर ि।ै अगर तमु उनि्े ्अभी
छोड् दोगे, तो जीवन सफल बनेगा,
लहेकन यहद इनि्े ्समय पर निी ्रोका

गया, तो ये धीरे-धीरे मजबूत िोकर
जीवन को बब्ािद कर दे्गी। 
लड्के को संत की बाते् समझ मे् आ
गई्। उसने तय हकया हक वि अपनी
बुरी आदतो् को तुरंत छोड् देगा।
धीरे-धीरे वि लड्का अच्छा और
हजम्मेदार बन गया।

प््िंग की िीख
जल्दी से जल्दी छोड् दे् बुरी आदत:
हकसी भी बुरी आदत को समय रिते
छोड् देना चाहिए। अगर देर कर दी,
तो ये इतनी मजबूत िो जाती िै हक
इसे छोड्ना मुप्शकल िो जाता िै।
िमय का िही इस््मेाल: समय को
व्यथ्ि न गंवाएं। काम और पढ्ाई का
समय तय करे ्और उसका पालन करे।्

छोटी बुरी आितो् पर ध्याि िे्:
छोटी-छोटी बुरी आदते् जल्दी पकड्
मे् आ जाएं तो उन्िे् रोका जा सकता
ि।ै समय गजुरन ेक ेबाद छोटी आदते्
बड्ा र्प ले लेती िै् और हफर इन्िे्
छोड्ना मुप्शकल िो जाता िै।
िकारात्मक आिते् अपिाएं:
रोजाना अच्छे काय्ि करने की आदत

डाले,् जसै ेसबुि जलद्ी उठना, पढ्ाई
करना या व्यायाम करना।
पनरवार और गुर् की िलाह मािे्:
अपने अनुभविीन समय मे्
सलािकार या माता-हपता की बात
मानना फायदेमंद िोता िै।
आत्म-निरीक््ण करे्: रोज अपने हदन
का मूल्यांकन करे् और देखे् कौन सी
आदते् सुधारने की जर्रत िै।
बुरी िंगत िे िूर रहे्: ऐसे लोग जो
गलत आदते् बढ्ाते िै् उनसे
दूरी बनाएं।
िकारात्मक लक्््य तय करे्: जीवन
मे् लक्््य तय करे् और उन्िे् पाने के
हलए योजना बनाएं।
छोटी-छोटी िफलता का आिंि
ले्: जब भी कोई बुरी आदत छोड्े् या
अच्छा काम करे्, खुद को प््ोत्साहित
करे्। िर सफलता का आनंद ले्।
िकारात्मक नवचार अपिाएं:
िमेशा अच्छे हवचार सोचे् और खुद
को प््ेहरत रखे्। आदते् तुरंत निी्
बदलती्। धीरे-धीरे बदलाव लाएं
और कभी िार न माने्।

बुरी आदि को समय रहिे छोड् दे्, अगर देर हो गई, िो ये
इिनी मजबूि हो जाएगी तक छोड्ना मुश्ककल हो जाएगा

महावीर जयतंी: पजूा एव ंदान का ददन

अर्हत संस्कृतत के उज््वल
नक््त्् भगवान मरावीर 

भारतीय संस्कृहत सुहवचार को,
सुहचन्तको् और आत्मज््ाहनयो् की
हवराट संस्कृहत िै। वसुधैव
कुटुम्बकम का हसंिनाद करने
वाली भारतीय संस्कृहत को मानव
संस्कृहत अथवा सनातन संस्कृहत
किा जाए तो अहतशयोप्तत निी्
लगती। यि संस्कृहत संहकण्िताओ्
परे िटकर हवशाल ह््कहतज पर
आरोिण कर समग्् हवश्् के हलए माग्ि
दश्िन िै। श््ी राम कृष्ण बुद्् मिावीर जैसे
अवतारी पुर्रो् ने जन्म लेकर जन मानस
को धम्ि और अध्यात्म का पथ दश्िन हदया
िै। भारतीय संस्कृहत अनाहद अनंत िै।
साव्िभौम और साव्िजनीन ि। सम्यम् ज््ान-
दश्िन-चाहरत्् की पावन ह््तवेणी िै। भारतीय
संस्कृहत के मूलतत्््व िै- साधना, समन्वय,
सह्दयता, सहिष्णुता, श््मशीलता,
सेवाभावना। इसीहलए इस संस्कृहत को
कल्पवृक््, हचन्तामहण रत्न और
कामधेनु जैसी उपमाओ् से
उपहमत हकया गया ि।ै हवश् ्की
तमाम संस्कृहतयो् को अपनी
प््ाणदायी ऊज्ाि से सदैव नव
जीवन प््दान हकया िै।
अि्ित संस्कृहत के उज्््वल
नक््त्् भगवान मिावीर ने चैत््
शुत्ला त््योदशी के हदन
मिाराजा हसद््ाथ्ि की मिारानी
ह््तशला की कुह््क से शुभ नक््त््
व शभुअधय्वसाय क ेसाथ जनम्
हलया। न केवल मानवो् ने
बप्लक देवताओ् ने उनके
जन्मोत्सव पर अहभरेक हकया।
त्यो्हक जन्म तो उन्िो्ने एक
साधारण मानव के र्प मे् हलया हकन्तु
तीथ््ंकर जैसी मिान् आत्मा के र्प मे् उनका
अवतरण था। समय के साथ बाल्यावस्था
को पार कर युवावस्था मे् प््वेश हकया।
आत्मकल्याण की भावनाओ् से प््ेहरत िोकर
इन्द्् आहद देवो् से प््हतबोध प््ात्त कर
सामानय् गिृसथ् जीवन को तय्ाग कर सनय्ास
माग्ि पर प््स्थान कर हदया। 
साढ्े बारि वर्ि की िोर तपश््य्ाि व ध्यान
साधना से कैवल्य सूय्ि का प््कटीकरण
िुआ। केवलज््ान प््ात्त िोने के बाद चार
तीथ्ि साधु-साध्वी श््ावक-श््ाहवका की
सथ्ापना करक ेतीथ््कंर बन।े जनता जनाद्िन
क ेहलए धम््ोपदशे हकया। अहिसंा-अनकेानत्
अपहरग््ि जैसे मिान् हसद््ान्त हदए। इनकी
उस आत्म कल्याणी वाणी को सुनकर
हकतने-हकतने भव्य प््ाहणयो् ने आत्म

कल्याण के माग्ि का अनुसरण
हकया। हकन्तु आज हवश्् मानव
हजस दौर से गुजर रिा िै। वि
हनतान्त मिाहवनाश की ओर ले
जाने वाला िै। आज जर्रत िै
मिावीर के मिावचनो् को
आत्मसात् करके सिी हदशा मे्
गहतमान िोने की। आध्याप्तमक
और वैज््ाहनक इन दो पहियो् पर

गहतशील भारतीय संस्कृहत को उन्नहत के
पथ पर गहतशील िोने के हलए मिावीर के
मिावचनो् का अनुसरण करना िोगा।
पाश््ात्य संस्कृहत का अन्धानुकरण के
चलते भारतीय तथा हवश्् मानव ने इस
अक््ुण्ण संस्कृहत का हवनाश हकया िै, कर
रिा िै हजसका खाहमयाजा भी भुगत रिा िै।
समय रिते अब भी यहद बदलाव निी् िोगा
तो वि हदन दूर निी् िोगा जब पूरा हवश््
हिंसा की ज्वाला मे् जलकर भस्मीभूत िो

जाएगा। वत्िमान समय मिावीर के मिान्
प््हतहनहध आचाय्ि मिाश््मण आहद अनेक
धम्ािचाय्ि धम्ि और आध्याप्तमक प््वचनो् के
द््ारा अपनी वाणी को मुखहरत कर जन
जीवन का सम्यग् माग्िदश्िन कर रिे िै।
उनकी वाणी का अनुसरण कर हवश्् को
मिाहवनाश से बचाया जा सकेगा। भगवान
मिावीर के जन्म कल्याणक तथा आचाय्ि
मिाश््मण द््ारा आयोहजत योगक््ेम वर्ि पर
उनकी पावन सप्ननहध मे् सैकड्ो् साधु-
साप्धवयां तथा िजारो् की तादाद मे् श््ावक
और श््ाहवकाएं तेरापंथ की राजधानी लाडनूं
(नागौर) मे् योगक््ेम वर्ि मे् ज््ान ध्यान
साधना का अनुसरण कर मिावीर के
मिापथ पर अग््सर िै। मिावीर जन्म
कलय्ाणक मानव-मानव क ेकलय्ाण का ितेु
भूत बनेगा। ऐसी भावना िै।

महावीर स्वामी द््ारा प््तिपातिि जैन धम्म के तिध्िांि
मिावीर स्वामी द््ारा प््हतपाहदत जैन धम्ि के

हसद््ांतो् और नीहत शास्््् को संक््ेप मे्
हनम्नानुसार बताया जा सकता िै:-

1 निवृन््िमाग्ि 
बौद् ्धम्ि की भाहंत जनै धम्ि हनवहृ््तमाग््ी ि।ै जनै
धम्ि के अनुसार संसार के समस्् सुख दुख
मलूक ि ैमनषुय्ो ्क ेदखुो ्का मलू कारण उसकी
तृष्णा िै वि जीवन तृष्णा से हिरा रिता िै।
जैन धम्ि के अनुसार मनुष्य का वास््हवक सुख
ससंार तय्ाग मे ्िी हनहित ि।ै मिावीर सव्ामी का
किना था हक मनुष्य को सब कुछ त्याग कर
संसार से कोई भी संबंध ना रख कर हभक््ु बन
कर जीवन व्यतीत करना चाहिए।

2 जीव और अजीव 
जैन धम्ि के अनुसार जीव और अजीव शाश््त
अनाहद और अनंत िै। इनसे हमलकर िी िै
जगत बनता िै। जीव स्वभावतः का हनत्य चेतन
पणू्ि व अनतं ज््ानमय ि।ै जीव चतैनय् द्व्य् और
अजीव चैतन्य रहित िै। जीव एवं अजीव के
संयोग से सृह््ि का क््म चलता रिता िै।

3 आस््््व
जनै दश्िन क ेअनसुार पदुगल- कणो ्का जीवन
मे ्आस्््व्( या बिाव )िोन ेस ेिी वय्पत्त बधंन
ग््स्् िोता िै। पूव्िजन्म के संस्कार के कारण
शरीर बनते िै्, संस्कार के कारण िी पुदगलो्
का आस््््व िोता िै।पुदगलो् का आस््््व नि््
करके िी बंधन से छुटकारा प््ात्त हकया जा
सकता िै। पुराने संस्कारो् को नि्् करना और
यि प््ेहरत करना की पुनः नए संस्कार उत्पन्न

ना िो।
4 िंवर और निज्िरा 

जैन धम्ि के अनुसार हकए िुए कम््ो् का फल
भोग ेहबना मनषुय् को मोक् ्प््ातत् निी ्िो सकता।
अतः मोक्् प््ाप्तत के हलए आवश्यक िै हक
मनुष्य अपने पूव्ि जन्म के कम्ि फल का नाश
करे् और इस जन्म मे् हकसी भी प््कार का कम्ि
फल संग््हित ना करे्।
नए कम््ो् के आगमन की प््ह््कया को रोकना िी
सवंर किलाता ि।ै इस सवंर क ेपहरणाम सव्रप्
धीरे धीरे संहचत कम्ि नि्् िो जाते िै्। पूव्ि
संहचत कम््ो् के हवनाश की प््ह््कया को हनज्िरा
किते िै्।
5 कम्िवाि – जैन धम्ि के अनुसार मनुष्य के
सारे सुख दुख कम्ि के कारण िी िै्। कम्ि िी
मनुष्य के जन्म मरण का कारण िै। प््त्येक को
अपन ेकम््ो ्का फल भोगना पडत्ा ि ैऔर अपने
कम््ो् के कारण िी उसे इस संसार मे् बार-बार
जन्म लेना पड्ता िै। हकए िुए कम््ो् का फल
भोगे हबना जीव का छुटकारा निी् िो सकता इस
प््कार कम्ि िी पुनज्िन्म का कारण िै।
6 पुिज्िन्म- जैन धम्ि के अनुसार पाप कम््ो् के
फलस्वर्प मनुष्य को बार-बार जन्म लेना
पड्ता िै। कम्ि और पुनज्िन्म का हसद््ांत साथ
साथ चलता िै जैन धम्ि के अनुसार कम््ो् के
प््भाव से बचने का कोई उपाय निी् िै। िर कम्ि
का फल भोगना िी पड्ता िै सब प््ाहणयो् को
अपन ेसहंचत कम््ो ्क ेकारण हवहभनन् योहनयो ्मे्
जन्म लेना पड्ता िै

7 निव्ािण- हनव्ािण जैन धम्ि का परम लक्््य िै
इसके हलए कम्ि फल से मुप्तत आवश्यक िै।
जैन धम्ि के अनुसार हनव्ािण प््ाप्तत के हलए
आवशय्क ि ैहक मनषुय् अपन ेपवू्ि जनम् क ेकम्ि
फल का नाश करे्। आवागमन के बंधन से
मुत्त िोना और हनव्ािण प््ात्त करना िी जीवन
का उद््ेश्य िै। हनव्ािण ऐसी प्सथहत िै हजसमे्
पिुचंकर आतम्ा हनषह्््कय िोकर अनतं काल तक
परमानंद का उपभोग करती रिती िै। मिावीर
मे् कम्ि से मुप्तत तथा हनव्ािण के साधन बताएं।

8 न््िरत्ि
ह््तरत्न मनुष्य को हनव्ािण की अवस्था तक
पिुंचने मे् मदद दे सकते िै्। कम्ि बंधनो् का
अंत करने के हलए या केवल ज््ान प््ात्त करने
के हलए मिावीर स्वामी ने तीन साधन का
अनुकरण करने का उपदेश हदया जैन धम्ि मे्
उनको ह््तरतन् किा जाता ि ैहजसका हववरण इस
प््कार िै-

1 िम्यक ज््ाि 
सम्यक ज््ान से तात्पय्ि सच््ा और पूण्ि ज््ान
प््ात्त करना िै। यि तीथ््ंकरो् के उपदेशो् के
अधय्यन स ेप््ातत् िोता ि।ै समय्क ज््ान स ेसतय्
और असत्य का भेद स्पि्् िो जाता िै।
2 िम्यक िश्िि- सम्यक दश्िन से तात्पय्ि िै
जैन तीथ््ंकरो् मे् हवश््ास रखना और सत्य के
प््हत श््द््ा रखना जो ज््ान यथाथ्ि िोता िै विी
सत्य िोता िै,और यथाथ्ि ज््ान तीथ््ंकरो् के
उपदेशो् से िी प््ात्त िोता िै, इसहलए उनके
उपदेशो् का अक््रशः पालन करना चाहिए।
3 िम्यक चनरि््- सम्यक चहरत्् का अथ्ि िै,
इंह््दयो् और कम््ो् पर पूण्ि हनयंत््ण। सब प््कार
के इंह््दय हवरयो् मे् अनासत्त िोना उदासीन
िोना, जीवन मे् सुख दुख मे् समभाव रखना
सम्यक आचरण िै।
सम्यक चहरत्् से अहभप््ाय िै अनासत्त की
भावना से नैहतक सदाचार मे् जीवन व्यतीत
करना। सम्यक चहरत्् के द््ारा जीव अपने कम््ो्
से मुत्त िो सकता िै, त्यो्हक कम्ि बंधन दुख
का कारण िोते िै्।

दतरद््िा का कारण बनिी है्, वैशाख माह मे् की गई ये गलतियां 
हिंदू पंचांग के अनुसार, चैत्् पूह्णिमा के अगले

हदन से वैशाख मास की शुर्आत िोती िै। वर्ि
2026 मे् वैशाख माि 3 अप््ैल से शुर् िोकर
1 मई तक रिेगा। धाह्मिक दृह््ि से यि मिीना
अत्यंत पहवत्् और फलदायी माना जाता िै।
मान्यता िै हक इस दौरान हकए गए स्नान, दान
और पूजा-पाठ से अक््य पुण्य की प््ाप्तत िोती
िै। इसी माि मे् अक््य तृतीया जैसे शुभ पव्ि भी
आते िै्, जो िर प््कार के मांगहलक काय््ो् के
हलए श््ेष्् माने जाते िै्। िालांहक, इस पहवत््
माि मे् कुछ गलहतयां करने से व्यप्तत को
आह्थिक िाहन और मानहसक कि्् का सामना
भी करना पड् सकता िै।

वैशाख माह का धान्मिक महत्व
शास््््ो् के अनुसार, वैशाख मास मे् गंगा स्नान,
दान-पुण्य, और जीव-जंतुओ् की सेवा का
हवशेर मित्व िोता िै। इस मिीने मे् हकया गया
िर शुभ काय्ि कई गुना फल देता िै, इसहलए
इसे पुण्य अह्जित करने का श््ेष्् समय माना
गया िै।

वैशाख माह मे् ि करे् ये 5 गलनतयां

देर तक सोना
वैशाख माि मे् सूय््ोदय से पिले उठकर स्नान
करना शुभ माना गया िै। जो व्यप्तत इस दौरान

देर तक सोता िै, उस पर मां लक्््मी की कृपा
निी् िोती। ब््ह्म मुिूत्ि मे् उठना अत्यंत
लाभकारी िै।

तामनिक भोजि का िेवि
इस मिीने साप्तवक जीवन अपनाने की सलाि
दी जाती िै। मांसािार, शराब, त्याज और
लिसुन जैसे तामहसक खाद्् पदाथ््ो् से परिेज
करना चाहिए, अन्यथा पुण्य फलो् मे् कमी आ
सकती िै।

निि मे् िोिा
शास््््ो् मे् हदन के समय सोने से बचने की
सलाि दी गई िै। ऐसा करने से रोग और दोर
बढ्ने की संभावना रिती िै।

जल की बब्ाििी करिा
वैशाख माि गम््ी का समय िोता िै, इसहलए
जल का हवशेर मित्व िै। पानी की बब्ािदी
करना या जर्रतमंद को पानी न देना अशुभ
माना जाता िै। पशु-पह््कयो् के हलए पानी की
व्यवस्था करना पुण्यदायी िोता िै।

िाि-पुण्य की अििेखी
इस मिीने दान-पुण्य न करना भी एक बड्ी

गलती मानी जाती िै। जर्रतमंदो् की सिायता
करना और सेवा भाव रखना अत्यंत
आवश्यक िै।
पुण्य प््ाप्तत के नलए करे् ये उपाय

अक््य तृतीया का महत्व
वशैाख माि मे ्आन ेवाला अक्य् ततृीया का पव्ि
खरीदारी और शुभ काय््ो् के हलए अत्यंत शुभ
माना जाता िै।

जल िाि
त्याऊ लगवाना, मटके दान करना या रािगीरो्
को पानी हपलाना इस माि का सबसे बड्ा पुण्य
काय्ि माना गया िै।
पंखा और छाता िाि
गम््ी से राित देने वाली वस््ुएं जैसे पंखा, छाता
या सत्् ूदान करन ेस ेहपत ृदोर शातं िोत ेिै ्और
पुण्य की प््ाप्तत िोती िै।
वैशाख माि पुण्य कमाने का श््ेष्् अवसर िै,
लेहकन इस दौरान अनुहचत काय््ो् से बचना भी
उतना िी जर्री िै। सिी आचरण, संयम और
सवेा भाव स ेइस पहवत् ्मिीन ेका लाभ कई गनुा
बढ्ाया जा सकता िै।

हर साल चैत्् माह के शुक्ल पक्् की
त््योदशी तिति पर महावीर जयंिी
मनाई जािी है। यह आस्िा, संयम
और आत्मशुत््ि का पव्व है, तजसे जैन
धम्व के 24वे् और अंतिम िीि््ंकर
भगवान महावीर क ेजनम्ोतस्व क ेरप्
मे् मनाया जािा है। इस साल 31 माच्व
2026 को महावीर जयंिी है। धात्मवक
ग््ंिो् के अनुसार, भगवान महावीर से
जुड्ी कई सीख हम सभी के जीवन मे्
तवशेष महत्व रखिी है्। 

मुनि चैतन्य कुमार   
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भतवषंय में एआई मुखंय भूतमका में और इंसान सहायक बन जाएगा!

रांतत की पहल या रणनीततक छल 

क््दतीय कवश्् युद््
के बाद जब वैक््शक
समुदाय ने संयुक्त
राष््् ् जैसे
अतंरराष््््ीय सगंठनो्
की सथ्ापना की, तब
उसका मूल उद््ेक्य
स्पष्् था-भकवष्य मे्
युद््ो् को रोकना,

राष््् ्ो् के बीच संवाद और सहयोग को
बढावा देना तथा वैक््शक शांकत और
सुरक््ा को स्थायी आिार ि््दान करना
ककंतु इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक मे्
जब कवश्् के कवकभन्न क््ेत््ो् मे् एक साथ
अनेक युद्् और सशस्््् संघर्ड चल रहे
है्, तब यह ि््क्न स्वाभाकवक र्प से
उठता है कक क्या अंतरराष््् ्ीय संस्थाएँ
अपने मूल उद््ेक्य मे् सिल रही है्।
यूके््न, गाजा, सूडान, यमन और कई
अन्य क््ेत््ो् मे् लगातार जारी कहंसा इस
बात का संकेत देती है कक वैक््शक शांकत
व्यवस्था का ढांचा गंभीर चुनौकतयो् से
जूझ रहा है और अंतरराष््् ्ीय संस्थाओ्
की सामकूहक ि्भ्ावशीलता पर ि्क्न्कचहन्
लग रहा है।
उप्साला कॉन्स्फलक्ट डेटा ि््ोग््ाम के
अनुसार वर्ड 2023 मे् कवश्् मे् 59
राज्य-आिाकरत सशस्््् संघर्ड दज्ड ककए
गए जो 1946 के बाद सबसे अकिक
संख्या है। यह आंकडा केवल संघर््ो् की
वृक््द ही नही् बस्लक इस तथ्य का भी
ि््माण है कक शीत युद्् की समास्पत के
बाद कजस शांकत काल की आशा की जा

रही थी, वह अपेक््ा के अनुर्प स्थायी
नही् हो सका। उसी वर्ड वैक््शक स््र पर
संगकठत कहंसा से लगभग 154000 लोगो्
की मृत्यु दज्ड की गई जबकक 2022 मे्
यह सखंय्ा 310000 थी। यद्क्प मतृय् ुदर
मे् उतार-चढाव देखा गया ककंतु सक््कय
सघंर््ो ्की बढती सखंय्ा यह दशा्डती ह ैकक
कवश्् व्यवस्था मे् अस्सथरता गहराती जा
रही है और अंतरराष््् ्ीय संस्थाएँ इन
संघर््ो् को रोकने या कनयंक््तत करने मे्
सीकमत सिलता ही ि््ाप्त कर पा रही है्।
संयुक्त राष्््् सुरक््ा पकररद को वैक््शक
शांकत और सुरक््ा का मुख्य संरक््क माना
जाता है ककंतु व्यवहार मे् उसकी संरचना
और कनण्डय ि््क् ्कया कई बार उसकी
ि््भावशीलता को सीकमत कर देती है।
स्थायी सदस्यो् को ि््ाप्त वीटो अकिकार
के कारण कई महत्वपूण्ड ि््स््ाव केवल
इसकलए पाकरत नही् हो पाते क्यो्कक
महाशसक्तयो ्क ेभ-ूराजनीकतक कहत उनसे
टकराते है्। यूके््न युद्् के संदभ्ड मे् र्स
ने अनेक ि््स््ावो् पर वीटो का ि््योग
ककया, जबकक गाजा संघर्ड के दौरान भी
कवकभन्न ि््स््ाव स्थायी सदस्यो् के
मतभेदो् के कारण लंकबत या कविल रहे।
इस स्सथकत ने संयुक्त राष्््् की कनष्पक््ता
और क््मता दोनो् पर ि््क्न खडे ककए है्,
क्यो्कक जब वही राष््् ्, कजन पर शांकत
बनाए रखने की कजम्मेदारी है, स्वयं
संघर््ो् मे् पक््कार बन जाते है् या अपने
सहयोकगयो् के पक्् मे् कनण्डय ि््क््कया को
ि््भाकवत करते है्, तब संस्था की
कवश््सनीयता कमजोर पडती है।

अंतरराष््् ्ीय संस्थाओ् की सीकमत
ि््भावशीलता का एक अन्य संकेत
वैक््शक सैन्य व्यय मे् लगातार हो रही
वृक््द है। स्टॉकहोम इंटरनेशनल पीस
करसच्ड इंस्टीट््ूट के अनुसार वर्ड 2024
मे् कवश्् का कुल सैन्य व्यय 2.718
क््टकलयन डॉलर तक पहुंच गया, जो अब
तक का सबसे अकिक स््र है और
कपछले 10 वर््ो् से लगातार बढ रहा है।
वैक््शक सकल घरेलू उत्पाद का लगभग
2.5 ि््कतशत भाग सैन्य खच्ड पर व्यय
ककया जा रहा है, जो यह दश्ाडता है कक
राष्््् सुरक््ा के कलए सामूकहक संस्थाओ्
पर भरोसा करने के बजाय अपनी सैन्य
शस्कत बढाने को ि््ाथकमकता दे रहे है्।
यह ि्व्कृ््त न कवेल हकथयारो ्की दौड को
बढावा देती है, बस्लक अंतरराष््् ्ीय
संस्थाओ् की उस भूकमका को भी कमजोर
करती है, कजसमे् वे सामूकहक सुरक््ा और
संघर्ड-कनवारण के माध्यम से युद्् की
आवक्यकता को कम करने का ि््यास
करती है्।
हाल के वर््ो् मे् कवश्् के कई ि््मुख

संघर््ो् ने यह स्पष्् कर कदया है कक
अतंरराष््््ीय ससंथ्ाओ ्की मधय्सथ्ता और
शांकत स्थापना ि््यासो् की ि््भावशीलता
सीकमत होती जा रही है। यूके््न युद्् के
दो वर्ड से अकिक समय बीत जाने के
बावजूद स्थायी और सव्डमान्य समािान
नही् कनकल सका। इसी ि््कार पक््िम
एकशया मे् इजराइल और हमास के बीच
कहसंा बार-बार यदु्क्वराम क ेबावजदू पनुः
भडक उठती है। सूडान मे् आंतकरक

संघर्ड ने मानवीय संकट को जन्म कदया,
ककंतु अंतरराष््् ्ीय समुदाय समय रहते
कनण्ाडयक हस््क््ेप नही् कर सका। इन
सभी उदाहरणो् मे् यह देखा गया कक
संस्थाएँ बयान जारी करने, मानवीय
सहायता ि््दान करने और कूटनीकतक
ि््यास करने तक तो सक््कय रही्, ककंतु
संघर््ो् को शीघ्् समाप्त कराने या
दीघ्डकाकलक शांकत स्थाकपत करने मे्
अपेक््कत सिलता नही् कमली।
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् की इस कविलता
के पीछे कई संरचनात्मक और
राजनीकतक कारण है्। 
संयुक्त राष््् ् की संरचना क््दतीय कवश््
युद्् के बाद की शस्कत संतुलन पर
आिाकरत है, जबकक आज का कवश््
बहुध््ुवीय हो चुका है। नए उभरते राष््््
और क््ेत््ीय शस्कतयाँ वैक््शक कनण्डय
ि््क््कया मे् अकिक ि््कतकनकित्व की मांग
कर रही है्, ककंतु सुरक््ा पकररद की
संरचना मे् अब तक व्यापक सुिार नही्
हो सका है। पकरणामस्वर्प, अनेक राष््््
स्वयं को कनण्डय ि््क् ्कया से बाहर या
हाकशये पर महसूस करते है्, कजससे
संस्थाओ् की वैिता और ि््भावशीलता
दोनो् ि््भाकवत होती है्। इसके अकतकरक्त,
अंतरराष््् ्ीय कानून और संस्थाओ् की
शस्कत मुख्यतः सदस्य राष््््ो् की सहमकत
और सहयोग पर कनभ्डर करती है। यकद
कोई शस्कतशाली राष्््् ककसी कनण्डय को
मानने से इनकार कर देता है या ि््कतबंिो्
को नजरअदंाज करता ह,ै तो ससंथ्ाओ ्के
पास उसे बाध्य करने के सीकमत सािन

ही होते है्। यही कारण है कक कई बार
अंतरराष््् ्ीय न्यायालयो् या पकररदो् के
कनण्डय नैकतक और कानूनी दृक््ष से
महत्वपूण्ड होते हुए भी व्यवहार मे् लागू
नही् हो पाते। इससे यह संदेश जाता है
कक वैक््शक व्यवस्था मे् कनयमो् से
अकिक शस्कत और ि््भाव का महत्व है,
जो संस्थागत व्यवस्था के मूल कसद््ांतो्
को कमजोर करता ह।ै कनरतंर हो रह ेयदु््ो्
का मानवीय और आक्थडक ि््भाव भी इस
कविलता को और अकिक स्पष्् करता
ह।ै यदु््ो ्क ेकारण लाखो ्लोग कवसथ्ाकपत
हो रह ेहै,् शरणाथ््ी सकंट बढ रहा ह ैऔर
अनके दशेो ्की अथ्डवय्वसथ्ाए ँअसस्थर हो
रही है्। जब अंतरराष््् ्ीय संस्थाएँ इन
सकंटो ्को समय रहत ेरोक नही ्पाती,् तो
उनका ध्यान संघर्ड के बाद राहत और
पुनव्ाडस पर के्क््दत हो जाता है जबकक
मूल उद््ेक्य युद्् को रोकना और शांकत
बनाए रखना था। इस ि््कार संस्थाएँ
ि््कतक््कयात्मक भूकमका मे् कसमट जाती है्,
जबकक उनसे अपेक््ा सक््कय और
कनवारक भूकमका की थी।
यह भी ध्यान देने योग्य है कक आिुकनक
युद््ो् का स्वर्प पारंपकरक युद््ो् से कभन्न
हो गया है। 
अब केवल दो राष््््ो् के बीच सीिी लडाई
ही नही्, बस्लक ि््ॉक्सी युद््, साइबर
आक््मण, आतंकवाद और गैर-राज्यीय
सशस्््् समूहो् की भूकमका भी बढ गई है।
इन जकटल और बहसु्र्ीय सघंर््ो ्स ेकनपटने
के कलए पारंपकरक अंतरराष््् ्ीय संस्थागत
ढांचे पय्ाडप्त र्प से तैयार नही् है्।

एक समय
था, जब
हमने मशीनो्
का उपयोग
इंसानो् के
कवकल्प के
र्प मे् शुर्
ककया था,

लेककन िीरे-िीरे आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स अब इंसानो् को ही
कवकल्प बना देगा।
इसंानो ्न ेमशीनो ्का कवकास अपने
काम को आसान बनाने और कम
समय मे ्अकिक काम परूा करन ेके
कलए ककया था। मशीनो ्का कवकास
इसकलए ककया गया था कक उनसे
अकिक सटीकता से काम ककया जा
सके। इंसानो् ने अपनी कजंदगी को
आसान और सुखद बनाने के कलए
मशीने् कवककसत की्, लेककन
शायद कभी नही् सोचा था कक यही
मशीने् इंसानो् का स्थान लेकर
उनकी कजंदगी को ककठन बना
सकती है्। आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स इंसानो् के अक््सत्व पर
ही सवाल खड्ा कर देगा और उसे
चुनौती देगा। जब तक इंसान
ि््कृकत के साथ सामंजस्य बनाकर
काम करता था, तब तक जीवन
खुशहाल था। जैसे-जैसे तकनीक
का कवकास हुआ, वह ि््कृकत के
कनयमो् को तोड्ता गया और अब
एक आभासी दुकनया मे् उलझ गया
है। इसके कारण समाज के सामने
नैकतक, सामाकजक और आक्थडक
जोकखम खड्े हो गए है्।
हाल ही मे् एक नोबेल पुरस्कार
कवजेता वैज््ाकनक ने तक्फ कदया था
कक जैसे-जैसे आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स का उपयोग बढ् रहा है
और उसके कवकास की संभावनाएं
बढ् रही है्, वैसे-वैसे उसके खतरे
भी बढ् रहे है्। आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स के कवकास मे् कई देशो्
और कंपकनयो् द््ारा सुरक््ा के
कनयमो् और मानको् की अनदेखी
की जा रही है। जानकारो् का
मानना है कक इसके कारण स्सथकत
ऐसी हो गई है कक अब यह

तकनीक मानवता के कवनाश की
कदशा मे् आगे बढ् रही है या उसका
कारण बन सकती है। जब तक
एआई कसस्टम मे् नैकतकता और
मानवता शाकमल नही् होगी, तब
तक एआई कृक््तम र्प से ही
सोचेगा। वास््व मे् वत्डमान मे् ऐसे
एआई की आवक्यकता है, जो
कवककसत हो, बुक््दमान हो, तक्फ
कर सके और संवेदनशीलता के
साथ कजम्मेदारी कनभा सके।
शोिकत्ाडओ् का मानना है कक इस
दशक के अंत तक आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स आिाकरत मशीने् और
तकनीके् ऐसी आ जाएंगी, कजनमे्
इंसानो् से कही् अकिक बुक््द,
तक्फशस्कत और काय्डक््मता होगी।
यह तकनीक ऐसी होगी, जो हमारे
आसपास की दुकनया को देखेगी,
जानेगी और समझेगी। यह हमारे
रोजमर्ाड के जीवन का कहस्सा बन
जाएगी। आने वाले एक दशक मे्
यह इसंानो ्को होन ेवाली जानलवेा
बीमाकरयो ्क ेइलाज भी खोज लगेी।
सबस ेपहल ेकवचार यह आता ह ैकक
अतीत मे् जब इंसान के पास
तकनीक नही् थी और वह ि््कृकत
के करीब था, तब इतनी बीमाकरयां
नही् थी्। मशीनो् और तकनीक के
कवकास और अत्यकिक उपयोग के
बाद बीमाकरयां बढ्ी है्। ऐसे मे् हमे्
बीमाकरयो् का कारण कम करना
चाकहए या उनके इलाज को और
उन्नत बनाना चाकहए, यह सोचने
वाली बात ह।ै दसूरी बात यह ह ैकक
अब मशीनो् का ि््भुत्व बढ् रहा है।
एक समय था जब इंसान मुख्य
भूकमका मे् था और मशीने् उसकी
सहायता के कलए बनाई गई थी्।
इंसान मशीनो् का उपयोग करता
था। अब स्सथकत यह हो गई है कक
आकट्िकिकशयल इटंकेलजेस् आिाकरत
मशीने् मुख्य भूकमका मे् आ रही है्
और इंसान केवल सहायक बनता
जा रहा है। इसका ि््भाव यह हो
रहा है कक इंसानो् का शरीर और
मक््सषक् दोनो ्कमजोर होत ेजा रहे
है्। इसके कारण लोग कवकभन्न
जीवनशैली संबंिी बीमाकरयो् का

कशकार हो रहे है्। एक करपोट्ड के
अनसुार, आकट्िकिकशयल इटंकेलजेस्
के बढ्ते ि््भुत्व के कारण 2030
तक 1 करोड् नौककरयां समाप्त हो
सकती है।् एआई वत्डमान मे ्इसंानो्
से अकिक कुशलता से काम करता
है, इसकलए भकवष्य मे् इसका
व्यापक उपयोग होगा। इससे
समाज मे् नई संरचना कवककसत
होगी। रोजगार पाने के कलए लोगो्
को अपनी बौक््दक क्म्ता को बहतु
अकिक कवककसत करना होगा।
भकवष्य मे् समाज दो भागो् मे् बंट
सकता है, एक अत्यकिक बौक््दक
क््मता वाले लोग और दूसरे कम
बौक््दक क््मता वाले लोग। मशीने्
अकिक सटीकता स ेकाम करती है,्
इसकलए कवशेरज्् इंसानो् की बजाय
मशीनो् पर अकिक भरोसा करने
लगे है्। इसके कारण भकवष्य मे्
उन्ही् लोगो् के पास अवसर हो्गे
जो मशीनो् को अकिक कुशलता से
संचाकलत कर सके्गे।
इसके अलावा मेकडकल क््ेत्् मे् भी
एआई अपना ि््भुत्व स्थाकपत कर
रहा है। यह इंसानो् से अकिक
सटीकता से मेकडकल जांच करता
है, करपोट्ड तैयार करता है और
उनका कवक्लेरण करता है। इसके
आिार पर बीमारी का कारण और
उपचार की जानकारी देता है। इसी
तरह कशक््ा के क््ेत्् मे् भी एआई
द््ारा दी जाने वाली जानकारी से
छात््ो् की र्कच बढ् रही है। इसके
अलावा किटनेस, स्पोर्स्ड ट््ेकनंग,
िैशन, काउंसकलंग और अन्य कई
क््ेत््ो् मे् भी एआई का ि््भुत्व बढ्
रहा है। युवाओ् को ऐसा लगने
लगा है कक उन्हे् इंसानो् की
आवक्यकता ही नही् है, क्यो्कक
एआई उनकी सभी जरर्ते ्परूी कर
रहा है। कचंताजनक बात यह है कक
युवा पीढ्ी की स्वतंत्् सोच और
रचनात्मकता पर आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स नकारात्मक ि््भाव डाल
रहा है। युवा अपने काम खुद
सोचकर करने के बजाय एआई की
मदद लेना अकिक पसंद कर रहे
है।् इसस ेकलखन,े पढन् ेऔर सजृन

करने के कलए आवक्यक सोच
कवककसत नही् हो रही है। छात्् भी
अपन ेअधय्यन, ि््ोजकेट् और अनय्
काय््ो् के कलए सीिे एआई का
उपयोग कर रहे है्, कजससे वे स्वयं
सोचने का ि््यास नही् करते।
ये टूल्स जवाब पसंद न आने पर
अन्य कवकल्प भी देते है्। सवाल
यह है कक क्या एआई द््ारा कदए गए
सभी जवाब और सुझाव पूरी तरह
सही और कवश््सनीय होते है्?
आकखर यह भी एक मशीन है,
कजसे इंसानो् ने ही बनाया है। ऐसे
मे् मशीनो् पर ककतना भरोसा ककया
जाए, यह कवचार करने की बात है।
एआई की काय्डक््मता नही्, बस्लक
इंसान की बुक््दक््मता का कवकास
आवक्यक है। कवशेरज््ो् का मानना
है कक एआई का व्यापक उपयोग
एक ओर लाभ देता है, लेककन
मानव कवकास के दृक््षकोण से यह
अकिक नुकसान भी पहुंचा रहा है।
कवज््ान और कचककत्सा क््ेत्् मे्
इसका उपयोग ि््भावी है, लेककन
कशक््ा और कौशल कवकास मे्
इसके नकारात्मक ि््भाव अकिक
कदखाई दे रहे है्। अध्ययन मे्
इसका लगातार उपयोग बच््ो् के
कदमाग को कनभ्डर बना रहा है।
ककशोरो् और युवाओ् की
रचनात्मक क््मता िीरे-िीरे कम
हो रही है। बच््े, ककशोर और युवा
अपने अध्ययन, ि््ोजेक्ट, परीक््ा
की तैयारी और लेखन काय््ो् के
कलए सीिे एआई का उपयोग कर
रहे है्, कजससे वे कम समय मे्
काम पूरा कर लेते है्। एक ओर
समय की बचत होती है, लेककन
दूसरी ओर उनकी कवक्लेरण और
तक्फ क््मता घट रही है। बचा हुआ
समय वे नई चीजे् सीखने के
बजाय सोशल मीकडया, रील्स और
ऑनलाइन गेम्स मे् कबताते है्।
इसके कारण कई बार वे अपराि
की ओर भी बढ् जाते है्। इसके
अलावा स्माट्डिोन और सोशल
मीकडया की लत के कारण वे
शारीकरक और मानकसक बीमाकरयो्
का कशकार भी हो रहे है्।

घर के अदृशंय संतवधान
में संंंंी का संरोधन

सबुह की रसोई मे ्उबलती
चाय की भाप के साथ एक
और चीज् उठ रही है-
खामोश कवद््ोह। यह
कवद््ोह दरवाज्े पटककर
नही्, बस्लक दरवाज्े िीरे
से बंद करके होता है।
मकहलाएँ अब घर छोड्
नही ्रही,् नौकरी छोड ्नही ्रही,् पर
“सब कुछ संभालने” की अदृक्य
कजम्मेदारी से पीछे हट रही है्। इसे
ही घर से ‘क्वाइट स्कवकटंग’ कहा
जा रहा है। यह लापरवाही नही्,
आतम्रक््ा ह;ै असवंदेनशीलता नही,्
संतुलन की माँग है। दशको् से घर
की दीवारो् मे् कैद वह मानकसक
बोझ, कजसे कत्डव्य कहकर सामान्य
बना कदया गया था, अब ि््क्नो् के
कटघरे मे् है। यह नई लहर कबना
नारो् के, कबना मंचो् के, सीिे रसोई
और बठैक क ेबीच जनम् ल ेरही ह।ै
‘क्वाइट स्कवकटंग’ शब्द काय्डस्थल
से आया, पर घर के भीतर इसका
अथ्ड कही् अकिक गहरा है। दफ्तर
मे् कम्डचारी अकतकरक्त काम छोड्ता
है, यहाँ मकहला अकतकरक्त
भावनात्मक और संज््ानात्मक श््म
छोड् रही है। मे्टल लोड वह
अदृक्य सूची है जो उसके कदमाग मे्
हर समय चलती रहती है-बच््ो् की
पकरयोजना, सास की दवा, पकत की
मीकटंग, त्योहार की तैयारी, करक्तो्
की मरमम्त। समय उपयोग सव््के्ण्
2024 के आँकड्े बताते है् कक
भारतीय मकहलाएँ ि््कतकदन पुर्रो् से
कई घंटे अकिक अवैतकनक श््म
करती है्। मकहलाएँ रोजाना 289
कमनट अनपेड घरेलू कामो् पर और
137 कमनट दखेभाल पर खच्ड करती
है् जबकक पुर्र केवल 88 और 75
कमनट। यह कसि्फ समय नही्, ऊज्ाड
और पहचान की कीमत भी है। यही
असमानता अब ि््कतरोि को जन्म
दे रही है।
महामारी ने इस असंतुलन को
कनव्डस््् ् कर कदया। घर ही दफ्तर
बना, दफ्तर ही घर, और मकहला
दोनो् की ि््बंिक। लैपटॉप की
स्क््ीन के पीछे वह मीकटंग मे् थी,
और कैमरे के बाहर रसोई मे्। इसी
दौर मे् सोशल मीकडया ने वैक््शक
संवाद खोला। हजारो् भारतीय
मकहलाएँ कलखने लगी् कक वे
‘परिेक्ट’ होने की दौड् से बाहर
कनकलना चाहती है्। नई पीढ्ी की
कमलेकनयल और जेन-ज्ेड मकहलाएँ
अपनी माताओ् की थकान को
कवरासत नही् बनाना चाहती्। वे
समझ चुकी है् कक त्याग का अनंत
मकहमामंडन असल मे् असमानता
को स्थायी बनाता है। इसकलए यह
बदलाव भावनात्मक जागरण से
उपजा है।
व्यवहार मे् यह कवद््ोह बेहद सूक्््म
ह।ै मकहला चाय बनाएगी, पर सबके
कदमाग का अलाम्ड नही् बनेगी। वह
याद कदलाना बंद कर देगी,
आयोजन का बोझ साझा कर देगी,
हर कनण्डय की िुरी बनने से इंकार
कर देगी। शुर्आत मे् पकरवार
चौ्कता है, कभी नाराज् भी होता है।
“तुम बदल गई हो” जैसे वाक्य तीर
की तरह आते है्। पर िीरे-िीरे घर
के अन्य सदस्य भी कजम्मेदारी का
स्वाद चखते है्। बच््े खुद अपना

बैग तैयार करने लगते है्,
पकत दवाइयो् की सूची
संभालने लगता है। यह
बदलाव टकराव से नही्,
अभ्यास से आता है, और
यही् इसकी शस्कत कछपी
है।इस खामोश क््ांकत के
सामाकजक ि््भाव दूरगामी

है्। पकरवार की शस्कत-संरचना
बदल रही है। पुर्र पहली बार
समझ रहे है् कक घर चलाना केवल
शारीकरक श््म नही्, कनरंतर
मानकसक योजना भी है। बच््ो् मे्
आत्मकनभ्डरता बढ् रही है क्यो्कक माँ
हर समस्या का तत्काल समािान
नही् दे रही। मकहलाओ् का
मानकसक स्वास्थ्य सुिर रहा है;
कचंता और थकान मे् कमी कदख रही
है। जब वे हर समय ‘ऑन’ नही्
रहती,् तब उनकी रचनातम्कता और
पेशेवर दक््ता भी बढ्ती है। यह
कवद््ोह करक्तो् को तोड्ने नही्, उन्हे्
अकिक नय्ायपणू्ड बनान ेकी कदशा मे्
है।
किर भी यह राह कबल्कुल सरल
नही्। समाज अब भी आदश्ड पत्नी
और त्यागमयी माँ के पुराने साँचे से
बाहर सोचने को सहज नही् है।
अपरािबोि सबसे बड्ी दीवार
बनकर खड्ा हो जाता है-क्या मै्
स्वाथ््ी बन रही हूँ? करक्तेदारो् के
सवाल, पड्ोस की िुसिुसाहट
और पकरवार की अनकही अपेक््ाएँ
कमलकर भारी दबाव रचती है्।
अनेक मकहलाएँ खुली घोरणा नही्
करती्, बस्लक चुपचाप अपनी
भकूमका की सीमाए ँतय करन ेलगती
है्। यह अनकहा कवद््ोह है, कजसे
इकतहास शायद सुक्खडयो् मे् दज्ड न
करे, पर घरो् की किज्ा बदलने की
क््मता रखता है। मानकसक स्वास्थ्य
कवशेरज्् भी चेताते है् कक समय पर
संतुलन न सािा जाए तो थकान
और टूटन अवक्यंभावी है।
आने वाले वर््ो् मे् यह लहर और
स्पष्् होगी। नीकतगत स््र पर
कपतृत्व अवकाश, घरेलू श््म की
स्वीकृकत और काय्ड-जीवन संतुलन
पर बहसे् गंभीर हो्गी। पर असली
बदलाव तब आएगा, जब हर घर मे्
काम और भावनात्मक श््म बराबरी
से बाँटे जाएँगे। पुर्रो् को भी
संवेदनशीलता और कजम्मेदार
योजना की आदत कवककसत करनी
होगी। घर साझेदारी का जीवंत
स्थान बनेगा, एकतरिा सेवा का
मंच नही्। जब कजम्मेदाकरयाँ
न्यायपूण्ड ढंग से साझा हो्गी, तब
ि््ेम भी संतुकलत और सम्मानपूण्ड
होगा। यह क््ांकत नकारात्मक नही्,
करक्तो् को स्वस्थ बनाने की सतत
ि्क्््कया ह,ै जो िीर-ेिीर ेससंक्कृत की
कदशा बदल देगी। घर से ‘क्वाइट
स्कवकटंग’ ि््कतशोि की पुकार नही्,
आत्मसम्मान की सशक्त व्याकरण
है। मकहलाएँ स्पष्् कर रही है् कक
वे घर की के्द््कबंदु तो रहे्गी, पर
अकेली आिारकशला नही्। वे करक्ते
कनभाएँगी, मगर अपनी अस्समता की
कीमत पर नही्। जब मे्टल लोड
बराबरी से बाँटा जाएगा, तभी घर
का सुकून भी समान र्प से
कखलेगा। यह मौन पकरवत्डन आने
वाले दशक मे् भारतीय पकरवार की
पकरभारा पुनक्लडख सकता है। 

डॉ. रैलेर रुकंला 
पक््िम एकशया मे् एक बार किर हालात ऐसे मोड् पर आ खड्े हुए

है्, जहां उम्मीद और आशंका साथ-साथ चल रही है्। अमेकरका और
ईरान के बीच पाककस््ान मे् शुर् हुई बातचीत को शांकत की कदशा मे्
एक कदम माना जा सकता है, लेककन जमीन पर कदख रहे संकेत
बताते है् कक रास््ा अभी लंबा और मुस्ककल है। यही कारण है कक
बातचीत शुर् होने के बावजूद युद्् की आशंका खत्म नही् हुई है।
दरअसल, बातचीत तभी असरदार होती है जब दोनो् पक्् सीिे संवाद
के कलए तैयार हो्। लेककन ईरान का सीिे अमेकरका से बात करने से
इनकार इस ि््क््कया को जकटल बना रहा है। अब मध्यस्थ के तौर पर
सऊदी अरब, तुक्कफये और कमस्् जैसे देशो् की भूकमका बढ् गई है।
यह स्सथकत बताती है कक क््ेत््ीय राजनीकत अब केवल दो देशो् तक
सीकमत नही् रह गई, बस्लक पूरे पक््िम एकशया की स्सथरता इससे
जुड् गई है। इस संकट का सबसे बड्ा दबाव इजराइल पर कदख रहा
ह।ै एक तरि वह गाजा मे ्पहल ेस ेसक््कय ह ैतो दसूरी तरि लबेनान
मे ्कहजबलुल्ाह क ेसाथ तनाव जारी ह।ै अब यकद ईरान समकथ्डत समहू
खुलकर युद्् मे् उतरते है्, तो इजराइल को कई मोच््ो् पर लड्ना पड्
सकता ह।ै ऐस ेहालात ककसी भी दशे क ेकलए चनुौतीपणू्ड होत ेहै।् यही
वजह है कक इस संघर्ड की आग केवल सीमाओ् तक सीकमत नही् रह
सकती। उिर अमेकरका की स्सथकत भी आसान नही् है। घरेलू स््र पर
महंगाई और ऊज्ाड कीमतो् का दबाव बढ् रहा है। गैस और तेल के
बढ्ते दाम आम लोगो् की नाराजगी को बढ्ा रहे है्। ऐसे समय मे्
युद्् का कवस््ार अमेकरकी नेतृत्व के कलए राजनीकतक चुनौती बन
सकता है। यही कारण है कक अमेकरका बातचीत की पहल भी कर
रहा है और सैन्य तैयारी भी जारी रखे हुए है यानी रणनीकत दोहरी है।
इस पूरे घटनाक््म का सबसे बड्ा असर वैक््शक अथ्डव्यवस्था पर
पड् रहा है। तेल की कीमतो् मे् उछाल का असर सीिे कवकासशील
देशो् पर पड् रहा है। भारत जैसे देशो् के कलए यह स्सथकत कचंताजनक
है, क्यो्कक महंगा तेल महंगाई को पंख लगा देता है। इससे कवकास
की रफ्तार को िीमी हो जाती है। अगर संघर्ड लंबा कखंचता है तो
खाद्् संकट और उव्डरको् की कमी जैसी समस्याएं भी सामने आ
सकती है्।  कचंता की बात यह भी है कक महाशस्कतयां शांकत की बात
जर्र कर रही है्, लेककन उनके कदम युद्् की तैयारी की ओर भी
इशारा कर रहे है्। इकतहास गवाह है कक जब बातचीत और हकथयार
साथ-साथ चलते है्, तब भरोसा कमजोर होता है और संकट गहराता
है। इसकलए जर्री है कक संवाद केवल औपचाकरकता न बनकर ठोस
समािान की कदशा मे् आगे बढ्े। आज जर्रत इस बात की है कक
क््ते््ीय और वकै््शक शसक्तया ंअपनी रणनीकतक कजद छोडक्र सस्थरता
को ि््ाथकमकता दे्। क्यो्कक इस युद्् की कीमत केवल सैकनक नही्,
बस्लक पूरी दुकनया की आम जनता चुका रही है। तेल से लेकर खाद््
सुरक््ा तक हर मोच््े पर इसका असर साि कदख रहा है। स्पष्् है कक
बातचीत की शुर्आत उम्मीद जगाती है, लेककन स्थायी शांकत तभी
संभव है जब सभी पक्् वास््कवक राजनीकतक इच्छाशस्कत कदखाएं।
पक््िम एकशया को युद्् नही्, संतुलन और संवाद की जर्रत है
क्यो्कक यही रास््ा दुकनया को एक और बड्े संकट से बचा सकता है।

अंतरराषंंंंीय संसंथाओं की तवफलता का पंंमाण है तनरंतर हो रहे युदंं

‘अकहसंा परमो िम्डः’ का
अमर संदेश देने वाले
भगवान महावीर का
जीवन और दश्डन आज
के अशांत, तनावग््स््
और संघर्डपूण्ड समय मे्
पहले से कही् अकिक
ि््ासंकगक हो उठा है।
आिकुनक यगु मे ्मनषुय् ि्ग्कत की
अंिी दौड मे् नैकतक मूल्यो् से दूर
होता जा रहा है। स्वाथ्ड, लोभ
और ि््कतस्पि्ाड ने उसे इस हद
तक ि््भाकवत कर कदया है कक वह
अपने कहत के कलए कहंसा और
अनैकतकता को भी उकचत ठहराने
लगा है। ऐसे समय मे् महावीर
स्वामी का अकहंसा, संयम और
कर्णा पर आिाकरत दश्डन
मानवता को एक नई कदशा देता
है और उसे आत्ममंथन के कलए
ि््ेकरत करता है।
भगवान महावीर ने अपने जीवन
क ेमाधय्म स ेयह सप्ष् ्ककया कक
ि््त्येक जीव समान है और हर
ि््ाणी मे् आत्मा का वास है।
उन्हो्ने ‘जीओ और जीने दो’ का
जो कसद््ांत कदया, वह केवल एक
नैकतक उपदेश नही् बस्लक संपूण्ड
जीवन दश्डन ह।ै यह हमे ्कसखाता
है कक हम अपने व्यवहार और
आचरण मे् ऐसी संवेदनशीलता
कवककसत करे्, कजससे ककसी भी
ि््ाणी को कष्् न पहुंचे। उनका
यह कवचार कक पेड-पौिे, जल,
वाय ुऔर असग्न तक मे ्जीवन ह,ै
आज के पय्ाडवरणीय संकट के
संदभ्ड मे् अत्यंत महत्वपूण्ड हो
जाता है। 
जब पृथ्वी ि््दूरण, जलवायु
पकरवत्डन और जैव कवकविता के
संकट से जूझ रही है, तब
महावीर का यह सदंशे हमे ्ि्क्कृत
के ि््कत संवेदनशील बनने का
आह््ान करता है।महावीर स्वामी
ने कम्ड के कसद््ांत को भी अत्यंत
स्पष््ता से समझाया। उनका
मानना था कक मनुष्य स्वयं अपने
कम््ो् के कलए कजम्मेदार है और
वही उसके भकवष्य का कनि्ाडरण
करते है्। 
कोई भी व्यस्कत अपने कम््ो् से
बच नही् सकता। जो जैसा करता
है, वैसा ही िल ि््ाप्त करता है।
यह कसद््ांत न केवल
आध्यास्तमक दृक््ष से बस्लक
सामाकजक और नैकतक दृक््ष से
भी अत्यंत महत्वपूण्ड है क्यो्कक
यह मनुष्य को उत््रदाकयत्व और
सजगता का बोि कराता है।

उन्हो्ने यह भी कसखाया
कक िम्ड बाहरी आडंबरो्
मे् नही् बस्लक आत्मा
की पकवत््ता मे् कनकहत
है। 
अकहंसा, सत्य, संयम
और तप ही िम्ड के
वास््कवक लक््ण है्।

क््ोि, मान, माया और लोभ जैसे
दोर मनषुय् क ेसभी गणुो ्का नाश
कर देते है्। इसकलए जो व्यस्कत
अपने जीवन मे् शांकत और
संतुलन चाहता है, उसे इन
कवकारो् का त्याग करना चाकहए।
महावीर का यह संदेश आज के
तनावपूण्ड जीवन मे् अत्यंत
उपयोगी है, जहां मानकसक
अशांकत और असंतुलन तेजी से
बढ रहा है।
महावीर स्वामी ने समानता और
मानवता का भी अक््दतीय संदेश
कदया। उनह्ोन् ेयह सप्ष् ्ककया कक
जन्म से नही् बस्लक कम्ड से
वय्सक्त महान बनता ह।ै यकद कोई
उच्् कुल मे् जन्म लेकर भी बुरे
कम्ड करता है तो वह श््ेष्् नही्
हो सकता जबकक कनम्न कुल मे्
जन्म लेने वाला व्यस्कत यकद
सदाचार और सक््दचार अपनाता है
तो वह सम्मान का अकिकारी है।
यह कवचार सामाकजक समरसता
और समानता की नी्व को
मजबूत करता है।
उनकी दृक््ष मे् सेवा भी सव््ोच््

िम्ड है। रोकगयो् और जर्रतमंदो्
की सेवा को उन्हो्ने ईश््र की
सेवा से भी बढकर बताया। साथ
ही उन्हो्ने यह भी कहा कक स््््ी
और पुर्र दोनो् समान र्प से
मुस्कत के अकिकारी है्, जो उनके
ि््गकतशील और समतामूलक
कवचारो् को दश्ाडता है।
आज जब समाज कहंसा,
असकहषण्तुा और नकैतक पतन की
चुनौकतयो् से जूझ रहा है, तब
भगवान महावीर की अमृतवाणी
हमे् आत्मशुक््द, सह-अक््सत्व
और शांकत का माग्ड कदखाती है।
यकद हम उनक ेकसद््ातंो ्को अपने
जीवन मे् आत्मसात कर ले् तो न
केवल व्यस्कतगत जीवन मे्
संतुलन और शांकत स्थाकपत हो
सकती है बस्लक समाज मे् भी
सद््ाव, कर्णा और अकहंसा की
स्थापना संभव है। यही महावीर
स्वामी के संदेश की वास््कवक
साथ्डकता है, जो युगो्-युगो् तक
मानवता का माग्डदश्डन करती
रहेगी।

स्नेहा सिंह 

कृतते जैन

योगेर कुमार गोयल

युगों-युगों तक मागंगदरंगन करती रहेगी
भगवान महावीर की अमृतवाणी

एक समय
था जब
कक सी
किल्म मे्
किल्मो् के

तथाककथत महानायक के संवाद
कािी लोकक््िय हुए 'अपुन बड्ा
िेमस आदमी। बड्ा बड्ा
अखबार मे् अपुन का छोटा छोटा
िोटू छपता है। यह इसकलए
क्यो्कक नायक स्वयं को मशहूर
शख््स बताकर सामने वाले पर
रोब डालना चाहता है। 
अब तथाककथत कवश्् गुर् बनाम
सो कॉलड् कवश्न्ायक का सव्गत
संवाद सुने् या कहूं मन की बात
या कदल के जज््बात गुने् - एक ही
मंशा है कक बड्े बड्े अखबारो् मे्
तो छपे ही छपे। 
साथ साथ छोटे छोटे अखबारो् मे्
भी अपना बड्ा बड्ा िोटो छपता
है तभी हम को अच्छा लगता है।
भल ेही उसमे ्हमारा ककया कराया
कुछ भी न हो। कसि्फ कवपक्् को

गाली देते दो चार िोटो, रेलमंत््ी
को साइड करके नई नई
रेलगाक्डयो् को हरी झंडी कदखाते
पांच िोटो, ककसी कवदेशी
ि्क्तकनकि क ेसाथ दरू आसमान मे्
भकवष्य देखते दो तीन िोटो और
इन सबसे बढ्कर संसद मे् कभी
गए तो कवपक्् के सशक्त सदस्यो्
के बातो् के  बाण झेलते स््ब्ि
रहने वाले हमारे िोटो। यानी कक
कजस कदन हर अखबार मे् बीस
पच््ीस िोटो नही् छपते हमे्
अच्छा नही् लगता। 
कवश्् के जीकवत लगभग संभी
नेताओ् के साथ मेरी मुस्कुराती
और हंसती तस्वीरे् है। कवश्् को
वसुिैव कुटुंबकम् माना है मैने।
हंसी खुशी उन्ही् के साथ। जब मै्
देश मे् होता हूं तो पता नही् क्यो्
िोटो कखंचाते वक्त मेरे चेहरे पर
हंसी नही् आती, गायब हो जाती
है। िीर, गंभीर और मेकडटेशन
करते, ध्यानमग्न होती तस्वीरे् ही
आती है्। 

यह और बात है कक अगर करीब
कवपरीत कलंग के जीव हो् तो कदल
उत्साह और उमंग से भर जाता
ह।ै चहेरा मसुक्रुाहट स ेतर जाता
है। तब तस्वीरे् कुछ तरोताजा
और अच्छी आती है्। 
आकखर ि््कृकत का अपना कनयम
भी तो है।  अगर कहूं कजस कदन
िोटो नही ्छपता या अचछ्ी िोटो
खी्ची नही् जाती, तब बड्ी
खुन्नस होती है, बड्ा गुस्सा
आता है। 
मुझे लगता कक द््ादश वर््ो् मे्
कजतने िोटो कखंचवाए गए है्
उनके क््िंटो् से तो एक गोदाम भर
जायेगा या किर  कंप्यूटर के दस
पंद््ह हाड्ड कडस्क भर जाएंगे। इन
तस्वीरो् को लेकर हमारे शासन
का इकतहास कबल्कुल वैसा ही
कलखा जायेगा कजस तरह गांिीजी
और नेहर् पर कलखा गया। वे तो
ब्लैक एंड व्हाइट इकतहासी िोटो
थे जो आजकल ए आई की मदद
से रंगो् मे् आ रहे है्। 

हमारे तो पहले से रंगीन है् और
इन कदनो् और भी रंगीन तस्वीरे्
सामने आ रही है् जो कक हमारे
चकरत्् को तो रंगीन बनाएंगी् ही
साथ ही अन्य आयामो् से भरी
हमारी हसीन, रंगीन और शौकीन
तबीयत के पताका लहराएंगी। 
लेककन अब इन तस्वीरो् की
अत्यकिकता के बाद जो हमारे
अपनो् ने गड्े हुए, कछपाए हुए
और अतीत मे् दिनाए गए
छायाकचत््ो् के साक्््यो् सकहत जब
हमारी नकली चकरत्् ि््माण पत््
की िक््ियां उड्ाई तब से कदन
की चैन और रातो् की नी्द हराम
हो गई है। 
चाक चौबस्् होकर मेरे अपने
कसपाही मेरे अपने साथी ही ऐसा
करे्गे तो क्या होगा। एक अजीब
सी भयावह स्सथकत बन रही है। 
तस्वीरे् कही् जी न उठे, बोल न
पड्े् और सब पर उंगली उठाने
वाले मुझ पर कसा हुआ पंजा न
मार दे।

  डॉ टी महादेव राव

कहीं तसंवीरें न बोल पडंें....
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गमंंी में पसीिा हर नकसी को
आता है लेनकि कुछ लोग ऐसे होते
हैं, नजनंहें कुछ जंयादा ही पसीिा
निकलता है. इससे बदबू की
समसंया भी होिे लगती है. इससे
बचिे के नलए आप कुछ देसी उपाय
की मदद ले सकते हैं.

पसीिा आिा एक िेचुरल पंंॉसेस
है. गमंंी के नदिों में उमस के चलते
यह काफी निकलता है. शरीर के
टेंपरेचर को कंटंंोल करिे के नलए
रोमनछदंंों से पसीिा बाहर आता है.
इससे शरीर ठंडा बिा रहता है और
गदंगी आसािी स ेबाहर आ जाती ह.ै
इसनलए पसीिा निकलिा सेहत के
नलए अचंछा मािा जाता है. लेनकि
अगर यही पसीिा जरंरत से जंयादा
निकले तो परेशािी का कारर बि

सकती है. बॉडी से अनिक पसीिा
निकलिे से बदबू आिे लगती है.   

योगा 
अगर नकसी को अनिक पसीिा

निकलता है तो योग सबसे अचंछा
ऑपंशि हो सकता है. रोजािा योग
करिे से पसीिे की समसंया से
छुटकारा नमल सकता है. पसीिा
कटंंंोल करि ेका यह िचेरुल तरीका
है. हर नदि योगा करिे से सेहत से
जुडंी कई समसंयाएं भी कम हो
सकती हैं.  

िॉटन िे िपडंे ही पहनें
गमंंी के मौसम में पसीिा आिा

आम बात है लेनकि जंयादा पसीिा
ि आए, इसके नलए सूती के कपडंे
ही जंयादा पहिें. कॉटि के कपडंे
टी-शरंसंण, कुतंंे, पैंरंस पसीिे को
सोख लेते हैं और इसे परेशािी का

कारर िहीं
ब ि िे
दे ते

हैं .
इ स नल ए
हलंके और
सूती के कपडंे ही यूज करें.  

िैफीन से दूरी
जयंादा पसीिा आ रहा ह ैऔर उसे

कंटंंोल करिा चाहते हैं तो आप
कैफीि से परहेज करें. ऐसी चीजों
का सेवि नबलंकुल भी ि करें,
नजससे पसीिा जंयादा निकलता है.
चाय-कॉफी काफी कम मातंंा में
नपएं. अगर जंयादा चाय पीते हैं तो
उसे कम करिे की कोनशश करें.

जूस िा सेिन िरें
गमंंी में जूस पीिा काफी

फायदेमंद होता है. इससे शरीर
ठंडा रहता है. जूस पसीिा

निकलिे की समसंया से भी
छुटकारा नदला सकते हैं. अनिक
पसीिे से परेशाि हैं तो रोज जूस
नपएं. यह शरीर के टेंपरेचर को
कंटंंोल कर उसे ठंडा रखता है. इि
उपायों से आप गमंंी में शरीर को
सेफ रख सकते हैं और इससे
पसीिा भी काफी कम निकलता है.

अकिक पसीना आना भी आपको बना सकता है बीमार
इससे बचना है ताे याद रखे् ये कटप्स

गर्मियो् मे् खूबसूित और बेदाग
लंसकि पािा कनठि होता है. कंयोंनक
गमंंी के मौसम में सूरज की तेज
नकररे हमारे लंसकि को कई तरह से
िुकसाि पहुंचती है. इसके अलावा
िूल और नमटंंी के सीिे संपकंफ में
आिे से भी लंसकि की समसंया होती
ह.ै कछु लोगो ंक ेमाथ ेपर जबरदिंं
टैनिंग हो जाती है. तमाम लंसकि
केयर पंंोडकंट उसे करिे के बाद भी
माथा काला िजर आता है. ऐसे में
हम आपको कुछ आसाि तरीका
बता रहे हैं, इसके इिंंेमाल से आप
माथे की डाकंफिेस नरमूव करके तंवचा
पर निखार ला सकते हैं. आईए जािते
हैं वो कौि से तरीके हैं.
माथे िी टैकनंग दूर िरने िे उपाय

हल्दी-हलंदी अपिे एंटीसेलंपटक
के एंटीबैकंटीनरयल और रंगत
निखारिे वाले गुर के नलए जािा
जाता है. ऐसे में अगर आपके माथे
पर जबरदिंं टैनिंग हो गई है तो

आप इसका इिंंेमाल
करके कालेपि को दूर
कर सकते हैं. इसके
नलए कचंंे दूि में हलंदी
नमलाकर माथे पर
लगाकर 20 नमिट तक
सूखिे दें. नफर हलंके
हाथों से रगडं कर साफ
कर लें. ऐसा नियनमत
रंप से करिे से आपके
माथे की टैनिंग दूर हो
जाएगी.

शहद औि नी्बू-
माथे की टैनिंग दूर करिे
के नलए आप शहद और
िींबू का नमशंंर भी लगा
सकते हैं. एक चमंमच
िींबू के रस को एक
चमंमच शहद में नमला
लें और उंगनलयों की
मदद से इसे नसर पर
लगाकर एक घंटा छोडं

दे.ं यह टनैिगं को हलकंा कर दतेा ह.ै
दरअसल िींबू में जंलीनचंग गुर पाए
जाते हैं जो मैल को हटाकर लंसकि
के टोि को सही करता है.

बेसन औि हल्दी-बेसि और
हलंदी ि नसफंफ तंवचा की रंगत
सुिारिे में मदद करता है, बलंलक
टैनिंग को भी दूर करता है, इसके
नलए आप एक कटोरी में दो चमंमच
बेसि ले लें और उसमें आिा
चमंमच हलंदी नमला लें. इसे आप
पािी या दूि के साथ नमकंस करके
पैक बिा लें. अब माथे पर इसे
लगाकर 20 नमिट तक के नलए
छोडं दें. ये लंसकि को एकंसंपोनलएट
करेगा. डेड लंसकि सेलंस निकल
जाएगं ेऔर टनैिगं की समसयंा दरू हो
जाएगी.

बादाम का तेल- बादाम का
तेल भी टैनिंग हटािे में मदद कर
सकता है. इसके नलए आप एक
कटोरी में बादाम का एक चमंमच

तेल, शहद और दूि का पाउडर
नमलाए.ं इस पसेटं को अपि ेमाथ ेपर
लगा लें और सूखिे के नलए छोडं
दें. नफर रगडंकर माथे को साफ कर
लें. नियनमत रंप से ऐसा करिे पर
माथे का कालापि कुछ ही नदिों में
दूर हो जाएगा.

कच््ा दूध - आप कचंंे दूि में
गलुाब जल को नमलकर भी माथ ेपर
लगा सकते हैं. यह टैनिंग दूर करिे
में मददगार सानबत हो सकता है.
कंयोंनक दूि में लैलंकटक एनसड
मौजदू होता ह ैललैकंटक एनसड तवंचा
की रंगत में सुिार करिे और
कालेपि को दूर करिे में मदद कर
सकता है.

खीिा-खीर ेका रस भी टनैिगं की
समसंया को दूर कर सकता है. खीरे
में नवटानमि सी की मातंंा होती है,
जो तंवचा के गंलो को बढंावा देता है.
ऐस ेमे ंखीर ेका रस नियनमत रपं से
माथे पर लगािे से टैनिंग की

गर्मियो् मे् आपके माथे पर पडी टैरिंग काे इि उपायाे् से दूर करे्

पीरियड्स बंद होने के बाद मरहलाओ् को किना चारहए ये
काम, विना ओवेरियन कै्सि की हो जाएंगी रिकाि

पीरियड्स बंद होता है तब
शरीर के अंदर कई हामंंोिल
उतार-चढंाव आते हैं उस दौराि
ऐसा कंया करें या नकस तरह से
अपिा खंयाल रखें नक आपकी
सेहत पर इसका बुरा असर ि
नदखें.  

मेनोपॉज में मकहलाओं िो
समसंयाएं  

मनहलाएं अपिे 45 से 50 उमंं
के बीच मेिोपॉज से गुजरती हैं.
मेिोपॉज का मतलब है मनहलाओं
के पीनरयडंस का बंद होिा. जैसे
पीनरयडंस आिा हर मनहला या
लडकंी क ेहलेदंी लाइफसटंाइल का
सचूक ह ैठीक उसी तरह एक सही
टाइम पर पीनरयडंस बंद होिा भी
यह दशंाणता है नक आप शारीनरक
रंप से हेलंदी हैं. लेनकि इि सभी
बातों के बीच सबसे जरंरी बात यह
है नक हर मनहला को पीनरयडंस बंद
होिे के बाद अपिे शरीर का खास
खंयाल रखिा.  जब पीनरयडंस बंद
होता है तब शरीर के अंदर कई
हामंंोिल उतार-चढंाव आते हैं उस
दौराि ऐसा कंया करें या नकस तरह
से अपिा खंयाल रखें नक आपकी
सेहत पर इसका बुरा असर ि नदखें. 

मेकडिल चेिअप
पीनरयडंस बंद होिे के बाद

आपको हमेशा हॉलंसपटल भागिे
या बार-बार दवाई लेिे के बजाय
आपको अपिी लाइफसंटाइल में
कुछ सुिार करिे की जरंरत है.
आप अपि ेबॉडी पर धयंाि दे ंसाथ
ही खुद से भी धंयाि दें नक आपके

शरीर में कुछ बदलाव तो िहीं हो
रहे हैं.नजससे आपको आगे जाकर
तकलीफ का सामिा ि करिा
पडंे. 

डाइट िा खास धंयान रखें
पीनरयडंस बंद होिे के बाद

यानि मेिोपॉज के बाद मनहलाओं
को अपिे डाइट का खास धंयाि
रखिा चानहए. जंयादा से जंयादा
हेलंदी चीजों को अपिे डाइट में
शानमल करें. वैसी चीजें जंयादा
खाएं नजसमें फाइबर, कैलंलशयम
जंयादा हो कंयों 30 के बाद
मनहलाओं की हिंंी कमजोर होिे
लगती है. पतंंेदार सलंजजयां, फ्ंंरंस
जरंर से जरंर खाएं. साथ ही
कोनशश करें नक िमकीि और
सोनडयम कम खाएं. पीनरयडंस
बंदे होिे के बाद शरीर में कई

तरह की परेशानियां बढंिे लगती
है. 

िैलंशियम जरंर लें
मेिोपॉज के बाद डाइट में

जंयादा से जंयादा कैलंलशयम को
शानमल करें. मेिोपॉज के वकंत
कैलंलशयम काफी जंयादा जरंरी
होता है. नजससे हनंंियां कमजोर ि
हो. इसनलए जंयादा से जंयादा दूि,
दही, अंडा और मछली खाएं.

एकंसरसाइज और योग िकंत
कनिालिर जरंर िरें

बहुत सारी हाउसवाइफ खुद के
हेलंथ के नलए एकदम वकंत िहीं
निकाल पाती हैं. लेनकि आपको
मेिोपॉज के बाद नकसी भी तरह
वकंत निकालकर एकंसरसाइज
करिा चानहए. यह आपको काफी
राहत देगी. पीनरयडंस बंद होिे के

बाद मेनडटेशि और योग अचंछी
हेलंथ की कुंजी है. इससे आपका
तिाव और सटंंंसे दरू रहता ह.ै और
आपका बंंेि पॉवर बढंता है. 
मेनोपॉज िे बाद ओिेकरयन िैंसर

िा खतरा
ओवेनरयि कैंसर मनहलाओं के

ओवरी में शुरं होता है और बाद
में शरीर के दूसरों भागों में फैल
जाता ह.ै हालानंक ओवनेरयि कैसंर
नकसी भी उमं ंमे ंहो सकता ह.ै वसैे
तो 50 साल की मनहलाओं में यह
बीमारी बेहद आम है. 'अमेनरकि
कैंसर सोसायटी' के मुतानबक
ओवेनरयि कैंसर के आिे मामले
63 या उससे अनिक उमंं की
मनहलाओं में पाए जाते हैं.
मेिोपॉज के उमंं में ही ओवेनरयि
कैंसर का खतरा बढं जाता है. 

बंंेि संटंंोक हर साल लाखों लोगों
की मौत का कारर बि रहा है।
नवशंं संवासंथंय संगठि
(डजंलंयूएचओ) की नरपोटंण के
मुतानबक संटंंोक दुनियाभर में मृतंयु
और नवकलांगता का तीसरा सबसे
बडंा कारर है, साल 2021 में
इससे अिुमानित 9.38 करोडं
मामले सामिे आए थे। युवाओं में
इस समसंया का खतरा तेजी से
बढंता हुआ देखा जा रहा है।

संटंंोक तब होता है जब
मनंंिषंक तक खूि पहुंचािे वाली
िसें या तो जंलॉक हो जाती हैं या
फट जाती हैं। इि दोिों ही
लंसथनतयों में नदमाग की कोनशकाएं
ऑकसंीजि की कमी क ेकारर डडे
होिे लग जाती हैं। अधंययिों में
पाया गया ह ैनक नजि लोगो ंको हाई
जंलड पंंेशर की नदकंंत होती है
उिमें संटंंोक होिे और इससे जाि
जािे का खतरा अनिक होता है।

हाई जंलड पंंेशर रकंत वानहकाओं
की दीवारों को िुकसाि पहुंचाता
है, नजससे उिमें जंलॉकेज का
खतरा बढं जाता है। लाइफसंटाइल
और खाि-पाि में गडंबडंी जंलड
पंंेशर और संटंंोक दोिों का जोनखम
कारक हो सकती है। कंया आप
जािते हैं नक अगर रोजािा के
आहार में केले को शानमल कर
नलया जाए तो इस खतरे को काफी
हद तक कम नकया जा सकता है?
िेले खाने से िम होता है संटंंोि िा

खतरा
संवासंथंय नवशेषजंं कहते हैं,

संटंंोक से बचाव के नलए खािपाि
में सुिार के साथ, नियनमत
वंयायाम की आदत मददगार हो
सकती है। कई शोि बताते हैं नक
पोटेनशयम से भरपूर आहार जैसे

कले ेजलंड पंंशेर को नियनंंंतत रखिे
और संटंंोक के जोनखमों को कम
करिे में लाभकारी हैं। 

कलेा पोटनेशयम का अचछंा संंोत
है। पोटेनशयम शरीर में सोनडयम
के पंंभाव को संतुनलत करता है,
नजससे जंलड पंंेशर नियंनंंतत रहता
है। 

अधंययिों में पाया गया है नक
पयंाणपंत पोटेनशयम लेिे वाले लोगों
में संटंंोक का जोनखम कम देखा
गया। 

एक मधंयम आकार के केले में
लगभग 350-400 नम.गंंा.
पोटेनशयम होता है। 

पोटेकियम से िम होता है संटंंोि
िा खतरा

नवशेषजंंों के अिुसार, दुनियाभर
में करोडंों लोगों में इस जरंरी
नमिरल की कमी देखी जा रही है
जो नदल के दौरे और संटंंोक के
खतरे को बढंािे वाली हो सकती
है।

लंदि की टीसाइड यूनिवनंसणटी
के शोिकतंाण पंंोफेसर जॉि यंग
कहते हैं, पोटेनशयम की कमी
वािंंव में बहुत आम है और ये
काफी खतरिाक भी हो सकती है।
पोटेनशयम िसों के संकेतों,
मांसपेनशयों के नसकुडंिे और नदल
की िडंकि को नियनमत बिाए
रखिे में भी अहम भूनमका निभाता
है। नजि लोगों में पोटेनशयम की
गंभीर कमी होती है उिमें भंंम,
उदासी जसै ेलकंरं अनिक होत ेहै।ं
इसका असर नदल पर भी पडं
सकता ह,ै नजसस ेनदल की िडकंि
क ेतजे होि,े जलंड पंंशेर बढिं ेऔर
संटंंोक का खतरा रहता है। इि
लकंंरों से बचिे के नलए, वयसंकों
को हर नदि 3,500 नमलीगंंाम तक

पोटेनशयम का सेवि करिा
चानहए। रोजािा केले खािा इसमें
काफी लाभकारी हो सकता है।

अधंययनों में कंया पता चला?
साल 2024 के एक अधंययि

में पाया गया नक भोजि के जनरए
पोटेनशयम का लेवल बढंािे से
नदल की बीमानरयों, संटंंोक या
इिकी वजह से मौत का खतरा 24
पंंनतशत तक कम हो जाता है। वहीं
2016 में हुई संटडी में पाया गया
नक पोटेनशयम आपमें संटंंोक होिे
का खतरा 20 पंंनतशत तक कम
कर सकती है।

पोटेनशयम की रोजािा की
जरंरी मातंंा को पूरा करिे के नलए
आमतौर पर 10 मधंयम आकार के
केले खािे होंगे। हालांनक आप
कले ेक ेसाथ पोटनेशयम वाली कछु
अनयं चीजो ंको खाकर इसकी मातंंा
को पूरी कर सकते हैं। दो केले से
आप लगभग 800-900 नमलीगंंाम
पोटेनशयम पंंापंत कर सकते हैं।
इसके अलावा पालक, बीनंस,
आलू, दही और मछनलयों को भी
आहार में शानमल नकया जा सकता
है।  हालांनक केवल केला ही
समािाि िहीं है, संतुनलत आहार
पर धंयाि रखकर आप संटंंोक से
बच सकते हैं। 
संटंंोस से बचाि िे कलए और कंया िरें?

डॉकंटर कहते हैं, संटंंोक से
बचाव के नलए सबसे जरंरी है
जंलड पंंेशर को कंटंंोल में रखिा।
इसके नलए िमक का सेवि कम
करें, रोज कम से कम 30 नमिट
तेज चाल से चलें। िूमंंपाि और
शराब से बचें, वजि संतुनलत रखें
और नियनमत हेलंथ चेकअप
कराएं। डैश डाइट को जंलड पंंेशर
कंटंंोल करिे में लाभकारी पाया
गया है, संटंंोक से बचाव में इससे
भी मदद नमल सकती है।

हर साल लाखो् लोगो् की स्ट््ोक से हो जाती है मौत 

क्या केले खाने से दूर होगा खतरा?
बुढंापा आिा एक शारीनरक

अवसंथा है, आमतौर पर 50 की
उमं ंक ेबाद शरीर की मासंपनेशया,ं
हनंंियां कमजोर होिे लगती हैं,
शारीनरक शलंकत और यादादाशंत
कंंीर होिे लग जाती है इसे बुढंापे
का लकंंर मािा जाता है। 

हालानंक नजस तरह स ेलोगो ंकी
लाइफसंटाइल और डाइट में
गडंबडंी बढंती जा रही है, बुढंापे
के लकंंर भी अब पहले ही नदखिे
लग गए हैं। 30 की उमंं में बाल
झडंिे, हनंंियों की नदकंंत बढंिे
लग गई हैं, कहीं आप भी तो इि
समसंयाओं का नशकार िहीं हैं?

हम अकंसर माि लेते हैं नक
बढंती उमंं के साथ शरीर का
कमजोर होिा तय है, लेनकि
वैजंंानिक शोि बताते हैं नक सही
नदिचयंाण और संतुनलत आहार
अपिाकर बुढंापे में भी शरीर को
लंबे समय तक संवसंथ और नफट
रखा जा सकता है। नियनमत
शारीनरक गनतनवनि, संतुनलत
भोजि और अचंछी िींद आपको
कंंॉनिक बीमानरयों से ि नसफंफ
बचाए रखिे में मदद कर सकती
है, साथ ही बुढंापे के लकंंरों को
भी देर कर सकती है।

अगर आप भी 60 की उमंं तक
शरीर को संवसंथ और जवां बिाए
रखिा चाहते हैं तो इसके नलए

डॉकंटरों िे कुछ आसाि से उपाए
बताए हैं।

कनयकमत वंयायाम से दूर होती है
सािंंोपेकनया िी समसंया

संवासंथंय नवशेषजंं बताते हैं, उमंं
बढंिे के साथ मसल मास कम
होता है, नजसे साकंंोपेनिया कहा
जाता है, लेनकि नरसचंण बताती है
नक पंंोटीि युकंत आहार और संटंंेंथ
एकंसरसाइज से इस पंंनं ंकया को
िीमा नकया जा सकता है। अमर
उजाला में हाल ही में पंंकानशत
एक नरपोटंण में साकंंोपेनिया और
इसके बढंते खतरे को लेकर

जािकारी दी थी। 
अमेनरकि हाटंण एसोनसएशि के

अिुसार,हफंते कम से कम 150
नमिट की एकंसरसाइज
मांसपेनशयों को मजबूत बिाए
रखिे और कंंॉनिक बीमानरयों से
बचाए रखिे में मददगार हो
सकती है। 

अचंछी डाइट भी जरंरी
संवासंथंय नवशेषजंं कहते हैं,

बुढंापे में शरीर को संवसंथ और
नफट रखिे के नलए पहले से ही
नियनमत रंप से पंंोटीि,
कैलंलशयम, नवटानमि डी और

ओमेगा-3 वाली चीजों का सेवि
करें। दालें, पिीर, अंडे, मछली,
अलसी और नचया सीडंस मांसपेनशयों
और नदल के नलए फायदेमंद हैं।  हरी
सलजंजया ंऔर फल एटंीऑकसंीडेटं दतेे
हैं, जो कोनशकाओं को िुकसाि से
बचाते हैं। 

साबुत अिाज और फाइबर
पाचि ठीक रखते हैं और शुगर
कंटंंोल में मदद करते हैं।
इन लकंंणों से पहचाकनए बुढंापे िो 
बुढंापे के साथ शारीनरक

बिावट और लंसथनतयों में कुछ
बदलाव िजर आिे लगते हैं।

उमंं बढंिे से चेहरे पर बारीक
रेखाएं नदखिे लगती हैं।

उमंं के साथ चलिे-नफरिे में
नदकंंत होिे लगती है। जोडंों में
कमजोरी और ददंण बढं जाता है।

याददाशंत और िजर कमजोर
होिे लग जाती है। बढंती उमंं के
साथ नदमाग के काम करिे की
कंंमता कमजोर हो जाती है।  

डाइट में तीन चीजें िम िरेंगी
बुढंापे िी कदकंंतें

आहार नवशेषजंंों िे बुढंापे में भी
शरीर को हेलंदी रखिे के नलए
कुछ चीजों को नियनमत रंप से
खािे की सलाह दी है। ये नदल
और नदमाग दोिों को हेलंदी रखिे
के नलए जरंरी है।

डाइट मे ंफटैी नफश जररं होिी
चानहए, इिमें ओमेगा-3 फैटी
एनसड भरपूर मातंंा में होती है। ये
नदल और नदमाग दोिों को हेलंदी
रखिे के नलए जरंरी है।

नचया सीडंस शाकाहानरयों के
नलए अचंछा नवकलंप है। यह मछली
की तरह ही शरीर को ओमेगा-3
देता है। पाचि को ठीक रखिे में
इससे मदद नमलती है।

फंलैकंस सीडंस सूजि कम
करती ह ैऔर आखंो-ंनदल क ेनलए
अचंछा है। इसके नियनमत सेवि
से हाटंण हेलंथ की नदकंंतों से बच
सकते हैं।

60 की उम्् मे् भी बने रहना चाहते है् हेल्दी और
जवान, ताे डॉक्टर ने बताए तीन कारगर तरीके

दुनियाभर में कंंॉनिक बीमानरयों
का खतरा लगातार बढंता जा रहा
है। लाइफसंटाइल और खाि-पाि
की गडंबडंी िे नजि अंगों को सबसे
जंयादा िुकसाि पहुंचाया है, नकडिी
उिमे ंस ेएक है।ं नकडिी स ेसबंनंित
बीमानरयां पहले उमंं बढंिे के साथ
होि ेवाली समसयंाए ंमािी जाती थी,ं
हालांनक अब कम उमंं वाले, यहां
तक नक बचंंों में भी नकडिी की
बीमारी के मामले बढंते जा रहे हैं।
नकडिी सटंोि यािी नकडिी मे ंपथरी
की समसंया सबसे जंयादा देखी जा
रही है। नकडिी हमारे शरीर का
पंंाकृनतक नफलंटर है जो खूि को

साफ रखिे में महतंवपूरंण भूनमका
निभाती है। अगर नकसी बीमारी के
कारर नकडिी सही से काम ि करे
तो इससे नवषैले ततंव जमा होिे
लगते हैं। नजि लोगों का खािपाि
ठीक िहीं रहता है उिमें नकडिी
संटोि होिे का खतरा अनिक देखा
जाता है। 

किडनी में संटोन बनने िा खतरा
नकडिी में नकसी समसंया के

कारर जब कैलंलशयम ऑकंसलेट,
यूनरक एनसड जैसे पदाथंण ठीक
तरीक से नफलंटर होकर शरीर से
बाहर िहीं निकल पाते हैं तो इिके
छोटे-छोटे नंंकसंटल नमलकर पथरी

बिािे लगते हैं। पथरी के कारर
अतंयनिक ददंण और असहजता हो
सकती है। इसके अलावा कुछ और
लंसथनतयां हैं नजिके कारर भी
नकडिी में पथरी होिे का जोनखम
बढं जाता है। कम पािी से पेशाब
गाढंा हो जाता है नजससे पथरी होिे
की आशंका बढं जाती है। मोटापा
और खािपाि की गडबंडंी जसै ेजकं
फ़ूड, िमक-चीिी जंयादा खािा,
फाइबर की कमी से भी पथरी होिे
का खतरा बढंता है। आइए उस
हेलंदी आदत के बारे में जाि लेते हैं
नजसके चलते भी लोगों में जािे-
अिजािे नकडिी संटोि का जोनखम

बढंता जा रहा है। 
किटाकमन-डी और िैलंशियम िे
सपंलीमेंटंस बढंा रहे हैं खतरा

संवासंथंय नवशेषजंं कहते हैं, कई
नरपोरसंंण मे ंअलटंण नकया जाता रहा है
नक भारतीयों में नवटानमि-डी और
कैलंलशयम की कमी का खतरा
बढंता जा रहा है। इसका हनंंियों पर
सीिा असर होता है।

इि पोषक ततंवों की कमी के
नलए लोग लंबे समय तक या नबिा
डॉकंटरी सलाह के नलए सपंलीमेंरंस
लेते रहते हैं। खुद को संवसंथ बिािे
के चकंंर में की जािे वाली ये
गलती आप पर भारी पडं सकती है।

आपकी 'हेल्दी आदत' ही तो नही् बढ्ा रही है ककडनी स्टोन का खतरा? 
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पंंकाश राज की मां  का 86 साल की उमंं में फनधन

अनाथ आशंंम में थीं पली-बढंीं

एक्िर प््काश राज की मां सुवण्ालता का
भनधन हो गया है, भजससे वह बुरी तरह िूि
गए है्। प््काश राज की मां 86 साल की थी्,
और बढ्ती उम्् संबंधी समस्याओ् से जूझ
रही थी।् उनह्ोन् ेबेग्लरु ्मे ्रभववार, 29 माच्ा
की सुबह अपने घर पर आभखरी सांस ली।
रभववार शाम को ही उनका अंभतम संस्कार
कर भिया गया। प््काश राज की मां उनकी
भजंिगी का एक सबसे मजबूत स््ंि रही्,
भजन्हो्ने अकेले ही पूरे पभरवार को संिाला
था।
पंंकाश राज ने मां के बारे में था बताया, शराब

में डूबे रिते खपता

प््काश राज ने एक इंिरव्यू मे् बताया था
भक कैसे उनके भपता शराब मे् डूबे रहते थे
और मां ने ही अकेले उनका और पूरे घर का
िार उठाया था। प््काश राज का बचपन
बहुत ही मुस्शकलो् िरा रहा था। प््काश राज
मां को अपनी सबसे बड्ी प््ेरणा मानते थे
और उनकी भजिंगी पर मा ंका बहतु ही गहरा
असर रहा है। अब जब उनका भनधन हुआ,
तो प््काश राज का जैसे वह स््ंि उखड्
गया।

पवन कलंयाण ने जताया शोक, पंंकाश राज
को दी सांतंवना

पूरी साउथ भिल्म इंडस्ट््ी के साथ-साथ
आंध्् प््िेश के उप-मुख्यमंत््ी और एक्िर
पवन कल्याण ने िी प््काश राज की मां के
भनधन पर शोक जताया।पवन कल्याण के
ऑभिस ने X पर भलखा, 'मशहूर एक्िर
प््काशराज की मां सुवण्ालता के भनधन की
खबर सुनकर मुझे गहरा िुख हुआ है। मै्
ईश््र से उनकी आत्मा की शांभत की प््ाथ्ाना
करता हूं। मै् प््काश राज गार्, जो अपनी
माता के भनधन के शोक मे् डूबे हुए है्, और
उनक ेपभरवार क ेसिी सिसय्ो ्क ेप्भ्त अपनी
गहरी संवेिना व्यक्त करता हूं।।'

अभिनते््ी सयानी गपुत्ा न े'आभि्िकल 15',
'जॉली एलएलबी 2', 'िैन' और 'पाच्ड्ा'
जैसी भिल्मो् मे् काम भकया है। अब वे बतौर
भनम्ााता अपने कभरयर की शुर्आत कर रही
है्। सयानी ने अपना प््ोडक्शन हाउस,
'सयानी गपुत्ा मवूीज'    लॉनच् भकया ह।ै इस
प््ोडक्शन हाउस की शुर्आत उनकी पहली
शॉि्ा भिल्म 'आसमानी' से हो रही है, जो
इस बनैर क ेतहत बनन ेवाला पहला प््ोजकेि्
है।

सयानी बोलीं- 'संटोरीटेखलंग में शाखमल िोना
चािती िूं'

भिल्मो् और स्ट््ीभमंग प्लेििॉम्स्ा पर एक
िशक से ज्यािा समय तक काम करने के
बाि अभिनत््ी सयानी गुप्ता का कहना है भक
प््ोडक्शन की तरि उनका यह किम
इसभलए है, क्यो्भक अब वे स्िोरीिेभलंग मे्
ज्यािा शाभमल होना चाहती है्।

'धीरे-धीरे, लेखकन लगातार आगे बढंेंगे'
सयानी ने कहा, 'यह मेरा एक पुराना

सपना रहा है। मै् हमेशा से कुछ खास तरह
की कहाभनयां कहना चाहता थी और इसका
मकसि सहयोग के भलए एक ऐसा माहौल
बनाना है, जो काम को सरल और सहज
बनाए। हम धीरे-धीरे, लेभकन लगातार आगे
बढ्े्गे। एक समय मे् भसि्फ एक भिल्म पर

ध्यान िे्गे। हमारे भलए लेखन की गुणवत््ा,
कला और कहानी कहने का तरीका हमेशा
पहल ेरहगेा। ऐसा करन ेक ेभलए, हर प््ोजकेि्
को सही समय, िेखिाल और पूरा ध्यान
िेना जर्री है'। 

इन खफलंमों के पंंोडकंशन में िूखमका खनिा
चुकी िैं सयानी

शॉि्ा भिलम् 'आसमानी' SGM का पहला
प््ोजकेि् ह।ै इसमे ्रवेती क ेसाथ-साथ िभरया
बेिी और अिय कौल मुख्य िूभमका मे् है्।
इसे सयानी ने भलखा है। भनि््ेशन का भजम्मा
िी उन्हो्ने ही संिाला है और वे ही इसे
प््ोड््ूस कर रही है्। 

हालांभक, इससे पहले उन्हो्ने 'व्हेयर ि
भवडंस् बल्ो' और 'ऊपर नीच'े जसै ेप््ोजकेट्स्
के साथ-साथ 'भडयर मेन' और ऑस्कर के
भलए क्वाभलिाई करने वाली भिल्म
'शमेलसे' जसैी कई शॉि्ा भिलम्े ्को-प््ोड््सू
की थी्, लेभकन 'आसमानी' उनका पहला
पूरी तरह से अपना प््ोडक्शन है। 

इस भिल्म के भलए सयानी ने पूरे
महाराष्््् मे् लोकेशन ढूंढने मे् एक साल
से ज्यािा समय भबताया। आभखरकार पुणे
को उन्हो्ने अपना बेस बनाया, क्यो्भक
उनके पुराने संस्थान FTII से उनका
गहरा जुड्ाव था।

लॉनंच फकया पंंोडकंशन हाउस
पहली फफलंम का फकया एलान

अफिनेतंंी से पंंोडंंूसर की कुसंंी पर बैठीं सयानी गुपंता

सप्तमी गौड्ा ने अपने कभरयर
की शुर्आत डायरेक्िर सूरी की
भिल्म ‘पॉपकॉन्ा मंकी िाइगर’ से
की थी। इसके बाि उन्हे् ऋरि
शेट््ी की भिल्म ‘कांतारा’ से बड्ी
पहचान भमली। इस भिलम् क ेबाि
उन्हो्ने भहंिी और तेलुगु भिल्मो् मे्
िी काम करना शुर् कर भिया है।
अब उनकी अगली भिल्म को
लकेर बड्ी अपडिे सामन ेआ रही
है।    

500 साल पिले की किानी पर
िोगी खफलंम 

एक्ट््ेस सप्तमी गौड्ा जल्ि ही
एक्िर श््ीमुरली के साथ आने
वाली पीभरयड एकश्न ड््ामा भिलम्
‘उग्य्दु्म्’ मे ्नजर आ सकती है।्
भिलहाल इसकी आभधकाभरक
पुभ््ि नही् हुई है, लेभकन इंडस्ट््ी
सूत््ो् के मुताभबक सप्तमी को इस
भिल्म मे् िीमेल लीड के तौर पर
कास्ि भकया गया है।इस भिल्म
को डबेय् ूडायरकेि्र पनुीत रद््न्ाग
डायरेक्ि कर रहे है्, वही् इसे
जयाराम िेवसमुद््ा सुरम मूवीज
के बैनर तले प््ोड््ूस कर रहे है्।
भिल्म बड्े स््र पर बनाई जा रही
है और इसमे् इभतहास और
भिक्शन िेखने को भमलेगा।
कहानी लगिग 500 साल पहले
के समय पर आधाभरत बताई जा
रही है। 

शंंीमुरली ने ‘उगंंयुदंंम’ को बताया
डंंीम पंंोजेकंट

यह पहली बार होगा जब
सप्तमी गौड्ा और श््ीमुरली एक
साथ सि्््ीन शयेर करेग्।े श््ीमरुली
ने ‘उग््युद््म’ को अपना ड््ीम
प््ोजेक्ि बताया है और अपने
भकरिार के भलए वह खास तैयारी
िी कर रहे है्। 

खबर है भक वह इस भिल्म मे्
एक नए लुक मे् नजर आएंगे, जो
भिल्म के ऐभतहाभसक माहौल के

मुताभबक होगा। भिलहाल सप्तमी
क ेरोल को लकेर जय्ािा जानकारी
अिी सामने नही् आई है।

हाल ही मे् ‘ि राइज ऑि
अशोका’ मे् नजर आने के बाि
‘उग््युद््म’ उनकी भिल्मो् की
भलस्ि मे् एक बड्ा प््ोजेक्ि मानी
जा रही है। 

भिल्म की िेस्कनकल िीम मे्
भसनेमैिोग््ािर संकेथ (मैसूर),
आि्ा डायरेक्िर अमर और
वीएिएक्स का काम भनम्ाल

कुमार संिाल रहे है्, जो ‘सलार’
मे् अपने काम के भलए जाने जाते
है्।

‘िलागली’ में िी नजर आएंगी
सपंतमी

‘उग््युद््म’ के अलावा सप्तमी
गौड्ा एक और पीभरयड भिल्म
‘हलागली’ मे् िी नजर आएंगी,
भजसे सुकेश नायक डायरेक्ि कर
रह ेहै ्और इसमे ्धनजंय िी उनके
साथ है्। इस भिल्म की शूभिंग
भिलहाल जारी है।

‘कांतारा’ फेम एक्ट््ेस सप्तमी गौड्ा पीदरयि एक्शन ड््ामा मे् आएंगी नजर!
धनरु क ेसाथ भिलम् ‘वाथी’ मे्

अपने अभिनय से सुभ्खायां बिोरने
वाली अभिनेत््ी संयुक्ता इस साल
कई भिल्मो् मे् नजर आने वाली
है्। हालांभक, एक्ट््ेस ने भिर से
धनुर के साथ काम करने की
संिावनाओ् के बारे मे् बात की।
साथ ही उन्हो्ने बताया भक क्यो्
धनरु क ेसाथ वो कािी किंि््बेल
महसूस करती है्।

धनुष को बताया शानदार एकंटर
जब संयुक्ता से पूछा गया भक

वह भकस अभिनतेा क ेसाथ िोबारा
काम करना चाहे्गी? इस पर
एक्ट््ेस ने कहा भक मै् उन सिी
मलयालम अभिनेताओ् के साथ
काम करना चाहूंगी, भजनके साथ
मै्ने काम भकया है। साथ ही धनुर
के साथ िी मै् िोबारा काम करना
चाहूगंी। वह शानिार अभिनतेा है।्
जब वो कोई स्भ््िप्ि चुनते है्,
तो आप समझ जाते है् भक वो
अच्छी कहानी है।
अपने काम में मसंं रिते िैं

धनुष
‘वाथी’ मे् धनुर के

साथ काम करने के
अनुिव को याि करते
हुए एक्ट््ेस ने कहा भक

उनके साथ काम करना बहुत
बभ्ढया था। मेरा मतलब है मुझे
यकीन है भक आपने इसे िेखा
होगा। उनके साथ एनज््ी
लेवल अलग ही होता है।
वो कम बोलने वाले, बेहि
पढ्ने वाले व्यस्कत है्। वो
अपने काम मे् मग्न रहते
है्। कैमरे के सामने
उनका शांत स्विाव, पि््े
पर उनकी ताकत को
भिखाता है। 

ऐसा लगता है
जैसे वो
अपना

सारा जोश कैमरे के सामने
वाले उस एक

पल के भलए
ब चा क र

र ख ते
है् ।

जब भनि््ेशक एक्शन कहते है्, तो
वो अपना पूरा जोर लगा िेते है्।
वे्की अिुलुरी द््ारा भनि््ेभशत
पीभरयड एक्शन ड््ामा 'वाथी'
2023 मे ्भरलीज हईु थी। यह उस
साल की सबसे अभधक कमाई
करने वाली तभमल भिल्मो् मे् से
एक है।

ऐसा रिा संयुकंता का कखरयर
सयंकुत्ा क ेकभरयर की बात करे्

तो उन्हो्ने मलयालम भिल्म
‘पॉपकॉन्ा’ से अपने अभिनय
कभरयर की शुर्आत की। इसके

बाि उन्हो्ने कस्लक (2019),
एडक््ड् बिाभलयन 06
(2019), िीमला नायक
(2022), कडुवा
(2022), भबस्मबसारा
(2022), गालीपािा 2
(2022), वाथी
(2023) और भवर्पाक््ा
(2023) जैसी
कमभ्शायल र्प से सिल
भिल्मो् मे् काम भकया।
संयुक्ता आभखरी बार
2025 मे् भरलीज हुई
‘अखंडा 2: थांडवम’ और
‘नारी नारी नािुमा मुरारी’
मे् नजर आई थी्।

संयुकंता ने बताया फकस एकंटर के साथ दोबारा काम
करना चाहेंगी? कहा -धनुष अपने काम में मसंं रहते हैं

एक्िर अक््य कुमार और भ््पयिश्ान ‘िूत
बंगला’ से एक बार भिर हॉरर-कॉमेडी जॉनर मे्
वापसी कर रहे है्। इस भिल्म के जभरए उनकी
और अक््य कुमार की भहि जोड्ी 14 साल बाि
बड्े पि््े पर वापसी को तैयार है। भिल्म को
लेकर कािी बज बना हुआ है और िश्ाक बेसब््ी
से इसका इंतजार कर रहे है्, लेभकन इस बीच
अक््य कुमार ने अपने एक्शन भिल्मो् मे् सीन के
शूभिंग को लेकर बड्ा बयान भिया है।

पूरी तरि खरयल खफलंमें बनाना चािता िूंं

एक इंिव्य्ाू मे् एक्िर अक््य कुमार ने कहा भक
आजकल एक्शन भिल्मो् को बनाने का तरीका
पूरी तरह बिल गया है। पहले जहां एक्शन सीन
असली होते थे, वही् अब ज्यािातर काम
वीएिएक्स के जभरए भकया जाता है। उनके
मुताभबक, इसमे् मजा नही् आता क्यो्भक यह
नकली लगता ह।ै अक्य् न ेकहा, ‘मै ्ऐसी भिलम्
बनाना चाहता हूं जो पूरी तरह भरयल हो।’

अक््य, जो करािे, ताइक्वांडो और कूडो जैसी
माश्ाल आट्स्ा मे् ट््े्ड है्, उन्हो्ने कहा, ‘अगर मै्
कूि रहा हूं तो सच मे् कूि रहा हूं, वीएिएक्स
का इस््ेमाल नही् कर रहा। अगर मै् भकक मार
रहा हू ंतो खिु मार रहा हू,ं ऐसा नही ्भक 15 लोग
भमलकर भकसी को भकक मारने मे् मिि कर रहे
हो्।’
खबना वीएफएकंस के एकंशन खफलंम बनाना चािता िूं
उन्हो्ने आगे कहा, ‘मै् भबना वीएिएक्स के

एक एक्शन भिल्म बनाना चाहता हूं। मै् ये बात
एआई क ेिौर मे ्कह रहा हू,ं लोग जो सोचे ्सोचे,्
लेभकन मै् ऐसी भिल्म बनाना चाहता हूं भजसमे्
असली एक्शन हो। िश्ाक खुि महसूस कर सक््
भक इसमे् भकतनी मेहनत लगी है, ना भक एआई
या कंप्यूिर की मिि से भकया गया काम।’

अकंंय कुमार का बडंा बयान, बोले- ‘वीएफएकंस नहीं,
असली एकंशन फफलंम बनाना चाहता हूं ’

यश की ‘टॉक्सिक’ मे् अपने ककरदार को
लेकर ककयारा आडवाणी ने दी जानकारी

‘केजीएि’ स्िार यश की आगामी भिल्म
‘िॉसक्सक: ए ियेरीिले िॉर ग््ोन-अपस्’ अपनी
घोरणा के बाि से ही लगातार चच्ााओ् मे् बनी
हईु ह।ै भिलम् को लकेर िश्ाक कािी उतस्ाभहत
है्। हालांभक, अिी भिल्म की भरलीज मे् वक्त
है। भिल्म यश के नए लुक के साथ-साथ
अपनी स्िारकास्ि, खासकर मभहला भकरिारो्
को लेकर िी लगातार सुभ्खायां बिोर रही है।
अब भिल्म मे् नाभिया का भकरिार भनिाने वाली
अभिनेत््ी भकयारा आडवाणी ने भिल्म मे् अपने
भकरिार को लेकर बात की है।

खकरदार को लेकर उतंसाखित िैं खकयारा
भकयारा न ेअपन ेभकरिार को लकेर कहा भक

नाभिया का भकरिार अब तक पढ्े गए भकरिारो्

मे् सबसे अनोखा है।
मेरी भनि््ेशक गीतु
मोहनिास ने भजस
तरह से इस भकरिार
को भलखा और उसकी
यात््ा को आकार भिया
है, उससे मै् बेहि
उतस्ाभहत हू।ं मझु ेलगा
भक मै् इस चुनौती को
स्वीकार करने और
उनकी नजर मे् इस
िूभमका को पि््े पर
उतारने के भलए पूरी
तरह से तैयार हूं।

खरलीज िो चुका िै
खफलंम का पिला गाना

भिल्म से भकयारा
का पहला लुक सामने
आ चुका है। इसमे्
एक्ट््ेस ब्लैक ड््ेस मे्
एक स्िेज पर खड्ी
नजर आई थी्। इसके
बाि इसी महीने की
शुर्आत मे् भिल्म का
पहला गाना ‘तबाही’
भरलीज भकया गया है।

हालांभक, अिी तक
गाने का भसि्फ ऑभडयो
वज्ान ही सामने आया
है। लेभकन गाने के
पोस्िर मे् भकयारा यश

के साथ रोमांभिक पोज मे् भिखी थी्। इस गाने
को भवशाल भमश््ा ने गाया है और उन्ही्ने संगीत
िी भिया है। गाने को भहंिी के अलावा कन्नड्,
तेलुगु, तभमल और मलयालम िारा मे् िी
भरलीज भकया गया है।

इस वजि से आगे बढंी खरलीज डेट
‘िॉस्कसक’ का िीजर िी सामने आ चुका है,

भजसमे ्यश क ेनए लकु को िखेकर िैस् भिलम्
को लेकर और िी उत्साभहत हो गए थे। पहले
‘िॉस्कसक’ 19 माच्ा को ‘धुरंधर: ि भरवे्ज’ के
साथ ही भरलीज होने वाली थी। लेभकन गल्ि
िेशो् मे् चल रहे तनाव के चलते भिल्म को
आगे बढ्ा भिया गया। अब ‘िॉस्कसक’ 4 जून
को भसनेमाघरो् मे् भरलीज के भलए तैयार है।

साउथ के अभिनेता नागा
चैतन्य अपनी अपकभमंग भिल्म
'वरृकमा्ा' को लकेर चचा्ा मे ्है।्
उन्हो्ने साउथ के अलावा
आभमर खान की भिल्म 'लाल
भसंह चड््ा' (2022) मे् िी
काम भकया है। हाल ही मे्
उन्हो्ने बताया भक अपनी पहली
भहिंी भिलम् क ेबाि उनह्ोन् ेकोई
िूसरी भहंिी भिल्म क्यो् साइन
नही् की। एक्िर का यह बेबाक
जवाब तब आया है जब िै्स लगातार उनसे
बॉलीवुड से उनकी गैरमौजूिगी के बारे मे्
सवाल कर रहे है्। 

कंया खिंदी में काम करना चािते िैं अखिनेता?
भहंिी भसनेमा मे् काम करने को लेकर उन्हो्ने

कहा 'इसका कोई खास कारण नही् है।
यकीनन, मै् नए मौको् के भलए तैयार हूं। बस
उस भिल्म के बाि, मै् यहां (साउथ) के
प््ोजेक्ट्स पर काम कर रहा था। उनमे् मेरा
कािी समय और मेहनत लगी। इसभलए, मै्
भहंिी भिल्मो् मे् काम करने के मौके का इंतजार
कर रहा हूं। अपनी पूरी ऊज्ाा के साथ वहां भिर
से कुछ खास करने की उम्मीि कर रहा हूं।'

पंंेखरत करने वाली िो खफलंम

नागा चैतन्य ने आगे कहा
'अब िारा कोई र्कावि नही्
रही, िश्ाक अलग-अलग
िाराओ् की हर तरह की
भिल्मे् िेखते है्। मै् भहंिी
भिल्म करने के भलए तैयार हूं,
लेभकन वह कुछ ऐसी होनी
चाभहए जो मुझे प््ेभरत करे। वह
कुछ नई होनी चाभहए, भजसमे्
मुझे उन भिल्ममेकस्ा के साथ
काम करने का मौका भमले,

भजन्हे् मै् सच मे् पसंि करता हूं।'
बॉलीवुड के बारे में कंया बोले अखिनेता?

लाल भसंह चड््ा के बारे मे् बात करते हुए
नागा चतैनय् न ेकहा 'मझु ेउस भिलम् की शभूिगं
मे् बहुत मजा आया। मै्ने बहुत कुछ सीखा।
वहां के लोग बहुत ही भमलनसार थे। उन्हो्ने
मेरा बहुत अच्छे से ख्याल रखा। इसभलए, मेरा
यह अनुिव शानिार था। बॉक्स ऑभिस पर
कुछ भिल्मो् मे् उतार-चढ्ाव आते रहते है्। इस
भिलम् क ेनतीजो ्न ेमरेी सोच मे ्भकसी िी तरह
का कोई बिलाव नही् भकया है।' नागा चैतन्य
आभखरी बार भिल्म 'तंडेल' मे् नजर आए थे।
अगली बार अभिनेता भिल्म 'वृरकम्ाा' मे् नजर
आने वाले है्। यह भिल्म इसी साल भरलीज
होगी।

बॉलीवुड में काम करने पर कंया बोले नागा चैतनंय?   

अभिनते््ी मलाइका अरोड्ा एक बार भिर इन
भिनो् अपनी डेभिंग लाइि को लेकर चच्ााओ्
मे ्है।् उनका नाम कारोबारी हर्ा महेता क ेसाथ
जोड्ा जा रहा है। अिेयर की चच्ााओ् के बीच
अब एक्ट््ेस अपने कभथत बॉयफ््््ड के साथ
राजस्थान के आभिनाथ जैन मंभिर पहुंची्।
मलाइका और हर्ा की तस्वीरे् अब सोशल
मीभडया पर छाई हुई है्। इन तस्वीरो् के सामने
आने के बाि िोनो् की अिेयर की खबरो् को
और िी हवा भमल रही है। 

फैंस के साथ खिंचाईं तसंवीरें
पाली भजले के नरलाई गांव मे्

स्सथत इस ऐभतहाभसक मंभिर मे्
मलाइका अरोड्ा के अपने कभथत
बॉयफ््््ड के साथ पहुंचते ही उन्हे्
िेखने वालो् की िी िीड् वहां मौजूि
हो गई। इस िौरान मलाइका अरोड्ा
सिेि रंग के सलवार-सूि मे् नजर
आई्। जबभक हर्ा ब्लैक शि्ा और
मेहंिी कलर की पै्ि मे् भिखाई भिए।
िोनो् ने िै्स के साथ से बातचीत िी
की और तस्वीरे् िी भखंचाई्। अब
उनकी तस्वीरे् और वीभडयो सोशल
मीभडया पर तेजी से वायरल है्। इस
िौरान िोनो् मंभिर मे् पूजा-पाठ मे् िी
शाभमल हुए। 

भपछले कुछ भिनो् से मलाइका
अरोड्ा का नाम मुबंई क ेहीरा वय्ापारी
हर्ा मेहता के साथ जोड्ा जा रहा है।
ऐसी िी अिवाहे् है् भक िोनो् ने
वैले्िाइन वीक इिली मे् साथ
भबताया। यह पहली बार नही् है जब

उनके कभथत भरश्ते को लेकर
ऑनलाइन चच्ाा हो रही है। यह
चच्ाा तब और तेज हो गई, जब
मलाइका मुंबई मे् एनभरक
इग्लेभसयस के कॉन्सि्ा मे् एक
भमस्ट््ी मैन के साथ पहुंची् थी्,
भजसकी पहचान बाि मे् हर्ा के
रप् मे ्हईु। हालाभंक, व ेअलग-
अलग भनकले, लेभकन उनकी
साि भिख रही िोस््ी ने
अिकलो् को और हवा िी। 

मलाइका को परेशान करती
है् डेभिंग की खबरे्

हाल ही मे् कल््ी िेल्स के साथ मलाइका ने
डेभिंग को लेकर लगातार होने वाली चच्ााओ्
पर प््भतभ््िया िी थी। उन्हो्ने कहा था, ‘अब
यह परशेान करन ेवाला हो गया ह।ै मै ्इस ेबस
एक मजाक समझती हूं। 

अरहान और मै् इन सब बातो् पर बहुत
हसंत ेहै।्’ भिलहाल अिी तक भसि्फ चचा्ाए ंहै।्
न तो मलाइका और न ही हर्ा ने इस भरश्ते की
पुभ््ि की है, लेभकन अिवाहे् लगातार बढ्ती
जा रही है्।

कारोबारी हर्ष मेहता के साथ आदिनाथ जैन मंदिर
पहुंची् मलाइका अरोड्ा, फोटो-वीदियोज हुए वायरल
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डीडवाना-कुरामन, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। डीडवाना-कुरामन
दजले मे् ट््क ने ज्कूटी सवार
दडज्कॉम कम्चरारी (संदवदाकम््ी)
को कुरल ददया। हादसे मे् 30
वष््ीय कम्चरारी का दसर फटकर
कई टुकड़ो् मे् सड़्क पर दबिर
गया। कम्चरारी की मौके पर ही
मौत हो गई। जबदक ज्कूटी पर
उसके साथ जा रहा उसका साथी
गंभीर र्प से घायल हो गया।

मामला मौलासर थाने के
दनमोद का है। हादसा सोमवार
दोपहर करीब 12:30 बजे रणवा
पेट््ोल पंप के पास हुआ। हादसे मे्
अंदकत की मौके पर ही मौत हो
गई, उसक ेसाथी मनीष को इलाज
के दलए मौलासार ले जाया गया,
जहां से उसे कुरमान के सरकारी
हॉस्जपटल ले जाया गया। हादसे के
बाद ट््क ड््ाइवर मौके से फरार हो
गया।

जानकारी के अनुसार कुरामन
दनवासी अंदकत कुरामन दडज्कॉम
ऑदफस मे् संदवदा पर लगा हुआ
था। दबजली के मीटर लगाने का
काम करता था। उसका साथी
मनीष भी उसके साथ ही मीटर

लगाने का काम करता है।
सोमवार को अंदकत और मनीष

दसंह मौलासर गांव मे् दबजली का  
मीटर लगाने जा रहे थे। इसी
दौरान पेट््ोल पंप के पास पीछे से
आ रहे ट््क ने अं दकत की ज्कूटी
को टक््र मार दी। टक््र लगने
के बाद अंदकत ज्कूटी समेत ट््क
के नीरे आ गया। जबदक मनीष
दूसरी तरफ दगर गया।

ट््क अं दकत के दसर को
करुलता हआु पटे््ोल पपं की तरफ
जाने लगा। हादसा देि पेट््ोल पंप
पर मौजूद कम्चरारी दौड़्कर आए
और ट््क को र्कवाया।

हादसा इतना दद्चनाक था दक अ ं
दकत की मौके पर ही मौत हो गई।
एक्सीडे्ट मे् उसका दसर बुरी तरह
से कुरल गया और दसर के टुकड़े
सड़्क पर फैल गए। वही् उसका
दूसरी साथी गंभीर घायल हो गया।
दजसे इलाज के दलए मौलासार ले
गया, जहां से उसे कुरमान के
सरकारी हॉस्जपटल ले जाया गया।
वही् हादसे के बाद ट््क ड््ाइवर
मौके से फरार हो गया। घटना की
जानकारी के बाद पुदलस मौके पर
पहुंरी। 

मेरठ, 30 मार्च (एजे्िसयां)।
मेरठ पुदलस की ज्वाट टीम ने
मोबाइल टावरो् को दनशाना
बनाकर करोड़्ो् की लूट करने
वाले एक शादतर गै्ग का पद्ाचफाश
करते हुए उसके सरगना शाहर्ि
मदलक को दगरफत्ार कर दलया ह।ै
आरोपी क ेकबज् ेस ेदवदभनन् राजय्ो्
से रोरी दकए गए मोबाइल टावर
उपकरण, कीमती काड्च और अन्य
सामान बरामद हुआ है, दजसकी
कुल कीमत करीब 15.40 करोड़्
र्पये बताई जा रही है। यह दगरोह
लबं ेसमय स ेकई राजय्ो ्मे ्सद््िय
था और अभी तक 80 करोड़् से
जय्ादा क ेउपकरण रोरी कर रकुा
था, आरोपी के दिलाफ 13 दजलो्
मे् 72 मुकदमे दज्च है्।

एसएसपी अदवनाश पांडेय ने
बताया दक उत््र प््देश, पंजाब,
उत््रािंड समेत कई राज्यो् मे्
मोबाइल टावरो् से लगातार रोरी
और लूट की घटनाएं सामने आ
रही थी्। बदमाश िासतौर पर
टावरो् से बेस बै्ड यूदनट
(बीबीयू) और अन्य महंगे
उपकरण रोरी कर लते ेथ,े दजससे
मोबाइल नेटवक्फ बादधत हो जाता

था। कंपदनयो् को भारी आद्थचक
नुकसान उठाना पड़्ता था।

इस समज्या से दनपटने के दलए
एक टेलीकॉम कंपनी ने अपने
बीबीयू यूदनट मे् ट््ैदकंग दडवाइस
लगाना शुर् दकया। हाल ही मे्
पंजाब मे् एक टावर से बीबीयू
रोरी होन ेक ेबाद उसकी लोकशेन
ट््ैक की गई, जो मेरठ के जादकर
कॉलोनी मे् जाकर बंद हो गई।
इसके बाद कंपनी के सुरक््ा
अदधकादरयो् ने मेरठ पुदलस को
सूरना दी।

एसएसपी के दनद््ेश पर ज्वाट
टीम और लोदहयानगर पुदलस ने
संयुक्त अदभयान रलाते हुए एक

सप्ताह की कड़्ी दनगरानी और
जांर के बाद गै्ग के सरगना
शाहर्ि मदलक को दगरफ्तार कर
दलया। आरोपी के घर की तलाशी
लेने पर पुदलस को 237 बीबीयू
यूदनट और 156 कॉपर काड्च
बरामद हुए। प््ारंदभक जांर मे्
सामने आया है दक इन उपकरणो्
की कीमत लगभग 15.40 करोड़्
र्पये है।

पुदलस के अनुसार, शाहर्ि
पर केवल पंजाब के 13 दजलो् मे्
मोबाइल टावर लटू क े72 मकुदमे
दज्च है्। इसके अलावा मुरादाबाद
मे् भी उसके दिलाफ एक मामला
दज्च है। 

रांरी, 30 मार्च (एजे्िसयां)।
झारिंड के मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन
ने झारिंड फतह क्या की अब
इससे एक कदम आगे संपूण्च
आददवासी समाज नेतृत्व की ददशा
मे् आगे बढ् रला है। आददवासी
नेता आददवादसयो् के बीर अपनी
ज्वीकाय्चता को लेकर असम
दवधानसभा रनुाव की जगं मे ्उतर
रुके है्। उनके दनशाने पर असम
की करीब 3.12 करोड़् आबादी मे्
शादमल 25 प््दतशत आददवासी
लोग शादमल है्।

हेमंत सोरेन ने असम के
आददवादसयो् को आकृष्् करने के
दलए उन योजनाओ् को प््रार
प््सार करना शुर् कर ददया है जो

सीधे आददवाददयो् की दजंदगी को
बेहतर बनाने वाली है्। जानते है्
दकन योजनाओ् के सहारे झारिंड
के मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन पाट््ी
दवस््ार का सपना देि रहे है्।

दबहार की राजनीदत मे्
लाभकारी योजनाओ् के सहारे
मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार ने दजस
तरह से महागठबंधन की उम्मीद
तोड़क्र बपंर जीत हादसल की थी,
ठीक उसी अंदाज मे् हेमंत सोरेन
असम मे् अपनी मजबूत स्जथदत
बनाने के दलए असम के
आददवादसयो् के जीवन मे् दवकास
का रंग घोलने का वादा करने लगे
है्। झारिंड मुस्कत मोर्ाच
(जेएमएम)के रणनीदतकार
झारिडं की ही तरह यह वादा कर
रहे है् दक उनके समथ्चन से
सरकार बनेगी तो वे आददवासी
मदहलाओ् के दलए मैया सम्मान
योजना की शुर्आत करके 2500
र्पए प््दत माह दे्गे। जेएमएम का
दूसरा वादा रोजगार को लेकर है।
पाट््ी का कहना है दक वह असम

के युवाओ् को घर पर काम देने
की पहल भी करेगी। वह अपने
साथी दल पर दबाव बनाकर
असम से पलायन को रोकेगी ।
ज्वरोजगार के दलए दरयायती दरो्
पर ऋण और 2 लाि र्पये तक
की सहायता का भी वादा दकया जा
रहा है। 

जेएमएम का वादा है दक वह
झारिंड की तरह बेघरो् को घर
देने का दनरंतर अदभयान
रलाएगी। दबरसा आवास योजना
असम मे् भी रलाकर इस समज्या
को हल दकया जाएगा। पाट््ी
मखुय्मतं््ी ग््ामीण आवास सहायता
योजना क ेतहत अधरू ेघरो ्को परूा
करने के दलए 50,000 र्पये की
सहायता देने का वादा भी कर रही
है। झारिंड मे् छात््वृद््त योजना
दजस तरह से रल रही है्, उसी
तरह यह योजनाएं असम मे् भी
रलाई जाएंगी। दशक््ा, आवास,
ज्वरोजगार और ज्वाज्थ्य पर
के्द््दत योजनाएं असम मे् भी लागू
कराई जाएंगी। 

असम के चुनाव मैदान मे् नीतीश कुमाि का
िास््ा अपनाकि आगे बढ़् िहे हेमंत सोिेन

भोपाल, 30 मार्च (एजे्िसया)ं।
मध्य प््देश की राजधानी भोपाल
मे् नशेड़्ी लड़्दकयो् का वीदडयो
वायरल हो रहा है। वीदडयो एमपी
नगर का बताया जा रहा है, जहां
लड़्दकयो् ने रात मे् शराब के नशे
मे् मारपीट की है। 

लड़्दकयां एक-दूसरे का बाल
िी्र रही थी् और लात-घूसे
बरसा रही थी।् हालादंक दकसी पक््
ने एफआईआर दज्च नही् करवाई
है। ऐसे मे् पुदलस को घटना के
बारे मे् जानकारी नही् है।

सड़्क पि लड़्रकयो् मे् हुई
मािपीट

घटना एमपी नगर जोन-2 की
है। सड़्क पर देर रात कुछ
लड़्दकयां आपस मे् मारपीट कर
रही थी्। इस दौरान वहां से गुजर
रहे लोगो् ने इसका वीदडयो बना

दलया। प््त्यक््दद्शचयो् के अनुसार
ये लड़्दकयां नशे की हालत मे्
थी।् एक यवुती को इस मारपीट मे्
रोट भी आई है, दजसका इलाज
रल रहा है।

वीदडयो वायरल होने के बाद
एमपी नगर थाने ने कहा है दक
हमे ्इसकी कोई जानकारी नही ्ह।ै
घटना की सरूना भी नही ्दमली थी
और न ही, दकसी पक्् ने
एफआईआर दज्च करवाई है।

नशे मे् थी् लड़्रकयां
सोशल मीदडया पर वायरल

वीदडयो भोपाल के एमपी नगर का
1. आपस मे् लड़्दकयो् ने की

है मारपीट
2. एक लड़्की के रोदटल

होने की िबर

3. पुदलस मे् दकसी ने दज्च
नही् करवाई है दशकायत

4. दववाद क ेकारणो ्का पता
नही्

वही्, लड़्दकयो् मे् दववाद क्यो्
हुआ, इसकी वजहो् का िुलासा
नही् हुआ है। एमपी नगर जैसे
एदरया मे् इस तरह की घटना के
बाद पुदलस की रौकसी को लेकर
भी सवाल उठ रहे है्। इस इलाके
मे् कई बड़्े पब भी है्। आशंका
व्यक्त की जा रही है् दक लड़्दकयां
वही ्स ेदनकली होग्ी। गौरतलब है
दक भोपाल मे् पूव्च मे् भी ऐसी
घटनाएं सामने आ रुकी है्। जब
शराब पीकर लड़्दकयो् ने गदर
काटा है। कई बार लड़्दकयां
पुदलस से भी दभड़्ती रही है्।

नम्चदापुरम, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। दरवस्च राइदटंग मे्
नम्चदापुरम की बेटी ने नया रेकॉड्च
बनाया है। इस क््ेत्् मे् कीद्तचमान
ज्थादपत कर पूरे क््ेत्् का नाम
गौरवास्नवत दकया है। इसके दलए
पल्लवी रौकसे ने 25 वष््ो् तक
साधना की है। इसके बाद उनका
नाम इंदडया बुक ऑफ दरकॉड्चस
2026 मे् दज्च दकया गया है।
उन्हो्ने दरवस्च राइदटंग की प््ैस्कटस
साल 2000 से शुर् की थी।

इंरडया बुक ऑफ रिकॉर्स्म मे्
दज्म हुआ नाम

दरअसल, पल्लवी रौकसे का
नाम दमरर इमेज लेिन के दलए
इंदडया बुक ऑफ दरकॉर्स्च 2026
मे् दज्च हुआ है। पल्लवी ने वष्च
2000 से पढ्ाई के दौरान सामान्य
और उल्टे अक््रो् मे् दलिने का
अभ्यास शुर् दकया। उनकी इस
दवलक््ण प््दतभा को उनके दपता
अर्ण पारे ने पहराना और
लगातार प््ोत्सादहत दकया। वही्,
उनकी माता अलका पारे से दमले
संज्कारो् ने उनकी कला को
आध्यास्तमक ददशा दी।

उन्हो्ने महान ग््ंथो् को ‘उल्टा’
दलिने का अद्््त कारनामा
दपछले ढाई दशको् मे् दकया है।
पल्लवी ने कदठन साधना के साथ
कई प्म्िु धादम्चक और सादहसत्यक
ग््ंथो् को दरवस्च राइदटंग मे् दलिा
है, दजनमे् श््ीरामरदरतमानस,
श््ीमद््गवद््ीता, मधुशाला और
बाइदबल शादमल है।् यह उपलसब्ध
अपने आप मे् दुल्चभ और
प््ेरणादायक मानी जा रही है।
पल्लवी अपनी उपलस्बध का श््ेय
सत्य साई् बाबा की कृपा को देती
है्। उनके जीवन का सबसे भावुक
क््ण तब आया, जब उनके द््ारा
दरवस्च राइदटंग मे् दलदित
श््ीरामरदरतमानस को साई् बाबा

ने आशीव्ाचद ज्वर्प ज्पश्च दकया।
पल्लवी इसे अपनी साधना का
सबसे बड़्ा प््दतफल मानती है्।

मै् 2000 से दरवस्च राइदटंग कर
रही हूं। पहले ऐसे ही दलिती थी।
दफर मेरे दपता ने कहा दक इस
दवद््ा को आगे बढ्ाओ् और कुछ
बड़्ा दलिो। मै्ने इसके बाद ग््ंथो्
को उल्टा दलिना शुर् कर दी।
यह 25 वष््ो् की मेरी साधना है।

उन्हो्ने कहा दक अभी भी मै्
इसके दलए कुछ समय देती हूं।
यह मेरी दलए बड़्ी उपलस्बध है।
पल्लवी रौकसे की उपलस्बध पर
पदरवार मे ्िशुी की लहर ह।ै साथ
ही पदरवार का कहना ह ैदक उसकी
मेहनत को यह सम्मान दमला है।

नम्मदापुिम की पल्लवी ने धार्ममक
ग््ंथो् को रिवस्म िाइरटंग मे् रलखा

25 साल की मेहनत के बाद इंलडया बुक ऑफ लरकॉर्स्म मे् नाम दज्म

बे्गलुर्, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। कन्ाचटक मे् मैसूर
के रहने वाले 47 साल के एक
शख्स को ददल्ली पुदलस ने
दगरफत्ार दकया ह।ै उस पर आरोप
है दक उसने पूरे भारत मे् ज्कूलो्,
हाईकोट्च और सरकारी दफ्तरो् को
दनशाना बनाते हुए 1100 से
जय्ादा झठू ेधमकी भर ेमसैजे भजेे
थे। 

पुदलस के मुतादबक, आरोपी
श््ीदनवास लुइस मानदसक तनाव
से जूझ रहा है और उसने ईमेल
भेजने की बात कबूल कर ली है।
हालांदक पुदलस ने कहा दक इन
मैसेज को भेजने के पीछे की
असली वजह का पता तब
रलेगा, जब आरोपी को ददल्ली
लाया जाएगा और उससे दवस््ार
से पूछताछ की जाएगी।

रदल्ली पुरलस ने चलाया
ऑपिेशन

दरअसल यह दगरफ्तारी तब
हईु, जब ददलल्ी पदुलस न ेलोकल
पुदलस टीमो् के साथ दमलकर
एक साझा ऑपरेशन रलाया।
हाल के ददनो् मे् ददल्ली हाईकोट्च,

दवधानसभा और कई दशक््ा और
सरकारी संज्थानो् को बम से
उड़्ाने की धमदकयां दमली थी्।
पुदलस अदधकादरयो् ने बताया दक
इन धमदकयो् की वजह से सुरक््ा
बढ्ा दी गई थी और संज्थानो् के
कामकाज मे् र्कावट आई थी।

बेिोजगािी के फज्ट््ेशन मे्
की हिकत

गरुव्ार को पदुलस न ेश््ीदनवास
लुइस को मैसूर के वृंदावन
लेआउट मे् दकराए के घर से
दगरफ्तार दकया। लुइस
पोज्टग््ेजुएट है और मूल र्प से

बे्गलुर् का रहने वाला है।
दफलहाल वह बेरोजगार है और
अपनी मां के साथ रहता है, जो
एक दरटायड्च सरकारी कम्चरारी
है्। पुदलस की माने तो बेरोजगारी
के फज्ट््ेशन मे् उसने ये हरकत
की।

अदधकादरयो् के मुतादबक,
शुर्आती जांर से पता रलता है
दक आरोपी शायद मानदसक
तनाव से जूझ रहा है।
अदधकादरयो् ने यह भी कहा दक
उसने जान-बूझकर पूरे देश के
जाने-माने संज्थानो् को दनशाना

बनाया, तादक ज्यादा से ज्यादा
दहशत फैलाई जा सके।
शुर्आती जांर के दौरान आरोपी
न ेकदथत तौर पर 1100 स ेजय्ादा
धमकी भरे मैसेज भेजने की बात
कबूल की। पुदलस ने बताया दक
ये मैसेज ईमेल और दूसरे
कम्युदनकेशन रैनलो् के जदरए
भेजे गए थे।

अलग-अलग िाज्यो् मे्
एफआईआि दज्म

इन मसैजे की वजह स ेअलग-
अलग राज्यो् मे् एफआईआर दज्च
की गई्। 

जांर के बाद संददग्ध की
पहरान हुई, दजसके बाद पुदलस
टीम उसे दगरफ्तार करने के दलए
मैसूर गई। 

एक सीदनयर अदधकारी ने
बताया दक तलाशी के दौरान
पुदलस ने आरोपी के पास से एक
लैपटॉप और कई दसम काड्च भी
बरामद दकए। अदधकारी उन सभी
मैसेज की पूरी जानकारी जुटा रहे
है्, जो भेजे गए थे।

पूिे देश मे् 1100 हॉक्स मेल भेजकि फैलाई दहशत
बेरोजगारी से था फस्ट््ेट, लदल्ली पुललस ने मैसूर से पकडा

मोबाइल पासवड्म
बदलने पि दोस््
को माि-डाला

सक्ती, 30 मार्च (एजे्िसयां)।
छत््ीसगढ ्क ेसकत्ी दजल ेमे ्1800
र्पए के दलए दो युवको् ने अपने
ही दोस्् की जान ले ली। आरोप
है दक राहुल कुम््ी (25) ने युवक
क ेमोबाइल का फसे पासवड्च बदल
ददया था और जेब से पैसे दनकाले
थे। दजसके बाद नाराज नारायण
यादव ने कपड़्े से उसका गला
घो्ट ददया।

मामला मालिरौदा थाना क््ेत््
का है। गला घो्टने के बाद भी जब
राहुल की सांस रल रही थी, तो
इंद््कुमार गबेल ने दसर पर ई्ट
मारकर उसे मौत के घाट उतारा।
28 मार्च की शाम घर के पास ही
राहलु की लाश दमली। मामला दज्च
होने के बाद पुदलस ने दोनो्
आरोदपयो् को दगरफ्तार कर दलया
है।

28 मार्च की शाम करीब 4 बजे
बंदोरा गांव मे् राहुल कुम््ी (25)
के घर के पास इंद्् कुमार गबेल
(35) और नारायण यादव (20)
पहुरं।े इदं् ्कमुार न ेराहलु स ेअपने
1800 र्पए वापस मांगे। 

ट््क ने ज्कूटी सवाि रडज्कॉम
कम्मचािी को कुचला, मौत

15.40 किोड़् की मोबाइल टावि चोिी किने वाले
गै्ग का सिगना शाहर्ख मरलक रगिफ्ताि

80 करोड् की लूट का खुलासा

भोपाल मे् 'नशेड़्ी' लड़्रकयो् के बीच सड़्क पि मािपीट
बाल पकड्-पकड्कर मारे, तमाशा देख ठहरे लोग

वडोदरा, 30 मार्च
(एजे्िसयां)। गुजरात के वडोदरा
मे् एक मदहला ने अपनी दोनो्
बेदटयो् का सरनेम बदल ददया।
बद््चयो् के दपता की दशकायत
और कोट्च क ेआदशे पर पतन्ी और
वीबगय्ोर जक्लू क ेमादलक रस््म्
केरावाला के दिलाफ अटलादरा
पुदलस ज्टेशन मे् केस दज्च दकया
गया है।

44 साल के अदभषेक अशोक
कुमार दमश््ा ने दशकायत मे् कहा
दक उनकी पत्नी 2019 मे्
दूधसागर डेयरी मे् नौकरी के दलए
मेहसाणा गई थी। उन्हो्ने आरोप
लगाया दक वह वहां पूव्च गृह मंत््ी
दवपुल रौधरी के साथ रहने गई
थी।

अदभषेक ने दावा दकया दक
पत्नी के अनैदतक संबंधो् से
दूधसागर डेयरी मे् बोनस घोटाला
हुआ। यह सादजश तब ररी गई
जब उनकी पत्नी एरआर

दडपाट्चमे्ट मे् थी। 
उन्हो्ने कहा दक 2019 मे्

इसकी जानकारी गुजरात सरकार
को दी थी। मामला गुजरात
हाईकोट्च मे् रल रहा है।

अदभषके मलू रप् स ेददलल्ी के
रहन ेवाल ेहै ्और अभी वडोदरा मे्
रहते है्। साल 2011 मे् उनकी
शादी वडोदरा दनवासी अंदकता
रौहान से हुई थी। दोनो् की दो
बेदटयां है्।

अदभषेक का आरोप है दक
उनकी पत्नी दोनो् बेदटयो् को
उनकी मज््ी के दबना अपने साथ
मेहसाणा ले गई। वहां उनका
ज्कूल मे् दादिला कराया गया।

उस समय दोनो् बद््चयो् के
सभी दस््ावेजो्, जन्म प््माण पत््
और पासपोट्च मे ्दमश््ा सरनमे था।
ज्कूल मे् दोनो् बेदटयो् का सरनेम

दमश््ा से बदलकर रौहान कर
ददया गया।

दशकायत मे ्आरोप लगाया गया
है दक यह बदलाव दबना कोट्च के
आदशे और दबना गजुरात गजट मे्
आवेदन के दकया गया, जो पूरी
तरह अवैध है।

पत्नी देश छोड़्कि जा
सकती है

अदभषेक ने आरोप लगाया है
दक उनकी पतन्ी नाम और पहरान
बदलकर देश छोड़्ने की तैयारी
कर रही है। उन्हो्ने यह भी कहा
दक पत्नी और उसकी बहन कई
पदरवारो् को वैवादहक दववादो् मे्
फंसाकर आद्थचक लाभ लेने का
प््यास कर रुकी है्।

ज्कूल प््बंधन पि फज््ी
दस््ावेज बनाने का आिोप 

अदभषेक दमश््ा ने वीबग्योर

ज्कूल प््बंधन पर भी फज््ी
दस््ावेज तैयार करने और दरकॉड्च
मे् हेरफेर करने का आरोप लगाया
है। उनका कहना है दक ज्कूल
अदधकादरयो् ने उन्हे् कई बार
भरोसा ददलाया दक बच््ो् के
दरकॉड्च मे ्सधुार कर ददया जाएगा,
लेदकन ऐसा नही् दकया गया। 

उन्हो्ने यह भी आरोप लगाया
दक ज्कूल प््बंधन ने उन्हे् कोट्च न
जाने के दलए लगातार गुमराह
दकया। 

अटलादरा पुदलस ने कोट्च के
आदेश के आधार पर दशकायत
दज्च कर मामल ेकी जारं शरु ्कर
दी है। 

दफलहाल पुदलस दस््ावेजो् की
वैधता, ज्कूल दरकॉड्च मे् बदलाव
और लगाए गए अन्य आरोपो् की
जांर कर रही है।

मरहला ने बेरटयो् का सिनेम बदला, रपता ने की रशकायत
पत्नी और स्कूल प््बंधन पर केस, डेयरी

बोनस घोटाले मे् भी शालमल होने के आरोप
रंडीगढ्, 30 मार्च

(एजे्िसयां)। हदरयाणा के दहसार
स्जथत एक प््ाइवेट नद्सि्ग कॉलेज
के रेयरमैन को पंजाब एंड
हदरयाणा हाईकोट्च से जमानत दमल
गई। रेयरमैन जगदीश गोज्वामी
पर छात््ाओ् के यौन उत्पीड़न और
एस/एसटी एक्ट जैसी धाराओ् के
तहत एफअाईअार हुई थी।
गोज्वामी करीब 3 महीने जेल मे्
रहा। गोज्वामी पर उस वक्त 8
लड़दकयो् ने आरोप लगाए थे।

इस मामले मे् अब कोट्च का
ऑड्चर आने के बाद छात््ाओ् के
लगाए आरोप सामने आए है्।
दजसमे् छात््ाओ् ने कहा- जबरन
बाथर्म मे् फंसाकर उनकी ब््ा
ज्ट््ैप िी्रने की कोदशश की।
हॉज्टल मे् आकर पैर दबाने को
कहा। सोते वक्त गुपरुप ढंग से
रादर हटा दी। ऐसे ही कई गंभीर
आरोप छात््ाओ् ने लगाए।

हालांदक इस मामले मे् गोज्वामी

के वकील ने कहा था दक कई
छात््ाओ् ने एदफडेदवट ददया दक
सब गलतफहमी मे् हुआ है। जो
अब सुलझ गया है। वही् कोट्च ने
कहा दक आरोपी पर पहले कोई
केस नही् है। ट््ायल मे् ही आरोपो्
की सच््ाई पता रलेगी। दजसमे्
समय लगेगा। इसदलए उसे
जमानत दी जाती है। 27 मार्च को
जमानत के बाद अब इसकी केस

की कॉपी से छात््ाओ् के बयान
सामने आए है्।

एक लड़की ने अपने साथ हुई
3 घटनाओ् के बारे मे् बताया।
उसने कहा- एक बार जब वह
हॉज्टल मे् अपने कमरे मे् जा रही
थी, तो जगदीश गोज्वामी ने उसे
टेबलेट ददिाने के दलए बुलाया
और बाथर्म मे् फंसाकर उसका
शारीदरक उतप्ीड़न् करन ेका प्य्ास

दकया। उसने उसके कंधे, कमर
और ब््ेज्ट को छूने की कोदशश
की।

उसने उसकी टी-शट्च उतारने के
बाद ब््ा की ज्ट््ैप भी िी्रने की
कोदशश की। इसके बाद उसने
लगातार उस ेपरशेान दकया, दजसमे्
थप्पड़् मारना, बाल िी्रना, कान
मरोड़्ना और अनराहा ज्पश्च
शादमल था। दूसरी घटना मे्
लड़की ने बताया दक जगदीश
गोज्वामी हॉज्टल आया और उसे
दूसरी लड़्की के कमरे मे् बुलाया
और उससे अपने पैर दबाने को
कहा।

जब उसने मना कर ददया, तो
उसने कहा,  क्या तुम इतनी बड़्ी
हो गई हो दक मुझे मना करोगी?
और जबरदस््ी उससे पैर दबवाने
की कोदशश की। 

भोपाल, 30 मार्च (एजे्िसया)ं।
भोपाल के अशोका गाड्चन इलाके
मे् मामूली दववाद ने रदववार देर
रात िौफनाक र्प ले दलया।
‘बेटा’ कहकर समझाने की
कोदशश करने पर आरोदपयो् ने
35 साल के राय कारोबारी की
राकू घो्पकर हत्या कर दी।

सोमवार सुबह गुज्साए पदरजन
और ज्थानीय लोगो् ने सुभाष
कॉलोनी मे ्रक््ाजाम कर ददया।
पुदलस की समझाइश के बाद
करीब आधे घंटे मे् जाम िुल
सका। 

इस दौरान पदरजन का पुदलस

से दववाद भी हुआ। 
पदरजन दहंदू संगठनो् के

काय्चकता्चओ ्क ेसाथ थाना पदरसर
मे् प््दश्चन दकया।

इधर, हमीददया अज्पताल की
मॉर्चुरी के सामने भी मृतक के
पदरजन ने हंगामा दकया था। 

यहां पुदलस बल तैनात दकया
गया है। अशोका गाड्चन थाना
प््भारी अनुराग लाल ने बताया दक
मामूली दववाद मे् हत्या हुई है।
तीन संदेदहयो् को दहरासत मे्
दलया गया है, जबदक मुख्य
आरोपी आदसफ उफ्फ बम फरार
है। उसकी तलाश की जा रही है।

सीतापुर, 30 मार्च
(एजे्िसया)ं। यपूी क ेसीतापरु मे्
मस्जजद को बुलडोजर से ढहा
ददया गया। मस्जजद 12 साल
पहले बनाई गई थी। एडीएम
नीतीश कुमार अफसरो् के साथ
सोमवार तड़के 3 बजे मौके पर
पहुंरे। बुलडोजर मंगाए गए।
इसक ेबाद मसज्जद को ढहान ेकी
कार्चवाई हुई। सुबह 8 बजे तक
मस्जजद को जमी्दोज कर ददया।

मस्जजद दजला मुख्यालय से
42 दकलोमीटर दूर लहरपुर
कोतवाली क््ते् ्क ेनयागावं बहेटी
मे् बनी थी। 

अफसरो् ने बताया- मस्जजद
अवैध तरीके से तालाब की
जमीन पर बनाई गई थी।

ग््ाम सभा की दशकायत पर
तहसील कोट्च ने मस्जजद को
दगराने का आदेश ददया था।
बुलडोजर कार्चवाई के दौरान
ADM, ASP, SDO समेत
500 पुदलस वाले तैनात रहे।

मस्जजद के मौलाना अब्दुल
रहमान ने कार्चवाई के दिलाफ
कुछ भी बोलने से इनकार
दकया। 

कहा- यह दसयासी मसला है।
इस पर कुछ कहना उदरत नही्
है। नयागांव बेहटी मे् 12 साल
पहले 0.2430 हेक्टेयर यानी

करीब डेढ् बीघा जमीन पर
मस्जजद ‘सैयद हजरत उमर
फार्क’ का दनम्ाचण कराया गया
था। जमीन की कीमत 6 करोड़्
र्पए है।

मस्जजद के दनम्ाचण मे् 1
करोड़् र्पए की लागत आई थी।
मस्जजद मे् 120 फीट लंबा और
90 फीट रौड़्ा एक हॉल था।
इसके अलावा 4 छोटे-छोटे
कमरे थे। 

मस्जजद की देिरेि की
दजम्मेदारी मुतवल्ली आलम के
पास थी।

‘बेटा’ सुनते ही भड़्का बदमाश
चाकू घो्पकि कािोबािी की हत्या

भोपाल मे् अपने कम्मचालरयो् को छोड्ने गया था,
रास््े मे् लववाद के दौरान समझा रहा था

सीतापुि मे् तड़के 3 बजे मस्जजद को ढहाया
5 बुलडोजर और 500 पुललसवाले लेकर
पहुंचे एडीएम, 12 साल पहले बनी थी

चंडीगढ़-हरियाणा नर्सि्ग कॉलेज चेयिमैन पि एचसी मे् खुलासे
8 छात््ाओ् ने कहा- कमर से चादर

हटाई बाथर्म मे् फंसा ब््ा स्ट््ैप खी्ची
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आज आप कुछ उलझे हुए िे रहे्गे । आप कोई महत्िपूर्च काम शुर् करने के दलए भी
उतािले है् । परन्तु आज प््तीक््ा करना और कोई महत्िपूर्च काम शुर् न करना ही ठीक
होगा । शाम तक उलझन खुि कम हो जायेगी । दिन बाधारदहत गुजरेगा । यात््ा कर
िकते है् ,िाि्चजदनक पदरिहन िे िेर हो िकती है । िूिरे दिकल्प खुले रखे् ।

आज िािधान रहे् । आपके प््दतद््ंिी आपके दखलाफ योजनाये बनाकर आपको नुक्िान
पहुंराने की कोदशश करे्गे लेदकन आप आिानी िे उनपर जीत हादिल कर पाये्गे,मजेिार
तो यह है दक खुि उन्हे् भी आपकी उपलस्बध के दलए आपकी तारीफ करनी होगी । इि
गंभीर स्सथदत को थोडा हल्का-फुल्का बनाने के दलए िोस््ो् के िाथ कुछ िमय दबताएं ।

आज का दिन आपके दलए बहुत शुभ है,आपको दित््ीय क््ेत्् मे् अपने प््यािो् के रलते
लाभ होगा । आप अपने पदरजनो् के दलए िि््ोत््म उपलब्ध रीज खरीिना राहे्गे । बि
इतना ध्यान रखे् दक िारा पैिा खर्च न करके कुछ बरत भी कर ले् । आप अपने पाट्चनर
के िाथ कुछ बहुत ख़ाि पल गुजारे्गे दजन्हे् आप हमेशा याि रखे्गे ।

आपकी दनजी और व्यििादयक दजन्िगी के बीर एक अिंतुलन है । इिे िूर करने
का एक ही तरीका है दक आप अपने प््दतदिन के काम की योजना बनाएं,जो हर दिन
की जर्रत के दहिाब िे अलग हो । दरंता ना करे्,आपके पदरजन हाल-दफलहाल
आपके उनके प््दत कम ध्यान के बािजूि आपके िमप्चर को पहरान पाएंगे ।

यह आपके दलए अपने आप िे दकये हुए िािो् और अपनी योजनाओ् को अमल मे् लाने का बहुत
अच्छा िमय है । नयी योजनाये् भी जल्िी ही कामयाब हो्गी् । हालाँदक, िोस््ो् के िाथ मजे करने
और थोडे मनोरंजन के दलए भी अच्छा िमय है । इिीदलए शाम को िामादजक गदतदिदधयो् मे् भी
शादमल होने की योजना बना िकते है् । अफिाहो् िे बरे् और आनंि उठाये् ।

आज का दिन आपके दलए दिशेर र्प िे अच्छा है । आप अपना कुछ नया
शुर् कर िकते है् ,काफी िमय लेने िाला अपना कोई अधूरा काम पूरा
कर िकते है् ,या कोई ऐिा काम दजिे आप लम्बे िमय िे टाल रहे है्,को
भी शुर् कर िकते है् । आज शाम खेल और मौज मस््ी के नाम रहेगी ।

अपने प््दत ईमानिार रहे् क्योदक इिी िे आप हरेक स्सथदत मे् खुश रह पाये्गे । केिल
िूिरो् की परिाह करने के दलए अपनी इच्छाओ् का बदलिान न करे् ,जो आपको भी
अच्छा लगे,िही करे् । आपको यह िोरने मे् कुछ िमस्या हो िकती है दक कहां िे
शुर् करं्,इिदलए िारे पहलू िेखकर अपनी प््ाथदमकताएं तय कर ले् ।

आपकी मन की आिाज अब िद््कय है और हर काम मे् आपका बहुत अच्छा
माग्चिश्चन करेगी । आप मजे मजे मे् भी आिानी िे जोदखम उठा पाने की
स्सथदत मे् है।् भाग्य आपके िाथ है दफर भी आपको कोई भी किम उठाने िे
पहले िो बार िोर लेना रादहए । आप भािनाओ की बाढ़ को अनुभि करे्गे ।

आज का दिन िमृद््ि के एक नए काय्चक््म को शुर् करने के दलए बहुत अच्छा है । अगर आप
दकिी नयी पदरयोजना के बारे मे् काफी िोरकर भी दकिी नतीजे तक नही पहुंर पाए है् तो आज
शुर्कर ले्,आज आप जो भी करना शुर् करे्गे ,िफलता जर्र दमलेगी । आज होने िाली
घटनाओ् िे आपके दित्् िम्बन्धी नजदरये मे् भी बिलाि आएगा और नकारात्मकता कम होगी ।

आपकी ित्चमान दजंिगी मे् काफी उतार रढाि आ रहे है् । लेदकन आपको
उनिे जल्िी ही छुटकारा दमलने िाला है । अपना नजदरया हमेशा की तरह
िकारात्मक बनाये रखे्,स्सथदत जल्िी ही बेहतर होगी । लोग आपिे िहायता
मांगे्गे और आप उनकी िहायता मे् व्यस्् होकर अपनी दरंताएं भूल जाये्गे् ।

आपने दकिी पदरयोजना मे् अपना काफी िमय और प््याि लगाये है् और आपको अब
इिका फल दमलना शुर् हो जाएगा । िूरिृद््ि के िाथ िाथ आपके िृढ िंकल्प और प््याि
भी रंग लाये है् । आप कुछ नए बिलाि करना राह रहे है् ,लेदकन दित््ीय बाधाएं है् ।
आज आप िीदमत िाधनो् िे ही इन कामो् को पूरा करने के िृजनात्मक तरीके खोज ले्गे ।

आप ऊज्ाच िे भरे है् और बहुत अच्छे मूड मे् भी है् । िोस््ो् को पाट््ी िे िकते है् । अपनी
ख़ुशी मे् खोकर आपका ध्यान भदिष्य के खतरो् िे हट िकता है । घबराए नही,दकिी आिमी
िे कोई नुक्िान होने की आशंका नही है ,केिल आपका पेट अपर िाला अदधक भोजन करने
के कारर खराब हो िकता है,दजििे आपकी िेहत पर अिर पड िकता है ।

दनैिक पचंागं

नई दिल्ली,30 मार्च(एजे्दियां)।
जेपी ग््ुप की फ्लैगदशप कंपनी
जयप््काश एिोदिएट्ि की दबक््ी
का मामला एक बार दफर फंि
िकता है। दििादलया प््द् ्कया िे
गुजर रही इि कंपनी के दलए
एनिीएलटी न ेअडानी एटंरप््ाइजजे
के 14,535 करोड् के दरजॉल्यूशन
प्लान मंजूर कर दिया था। लेदकन
अदनल अग््िाल की कंपनी िेिांता
न ेइि ेिपु््ीम कोट्च मे ्रनुौती िी ह।ै
उिने इि टेकओिर पर रोक
लगाने की मांग की है। अग््िाल ने
रदििार को िाि्चजदनक तौर पर
कहा था दक िेिांता ने जयप््काश
एिोदिएट्ि के दलए िबिे ऊंरी
बोली लगाई थी और उिे इिके
दलए दलदखत पुद््ि भी दमली थी।
लेदकन बाि मे् दबना दकिी
स्पि््ीकरर के इिे फैिले को
बिल दिया गया। हालांदक उन्हो्ने
इि बारे मे् ज्यािा खुलािा नही्
दकया और कहा दक इिका फैिला
उदरत लीगल फोरम पर होगा।
नकस िात की है लड़ाई?
जयप््काश एिोदिएट्ि को जून
2024 मे् इनिॉल्िे्िी मे् एडदमट
दकया गया था। कंपनी 57,000
करोड् र्पये िे अदधक के लोन का
दडफॉल्ट दकया था। इिके दलए
िेिांता और अडानी ग््ुप ने बोली
लगाई थी। िेिांता ने 16,726
करोड् र्पये की बोली लगाई थी
जबदक अडानी एंटरप््ाइजेज की
बोली 14,535 करोड् र्पये की
थी। लेदकन कमेटी ऑफ के््दडटि्च
ने अडानी को बोली को मंजूरी िी

और एनिीएलटी ने भी इिे अप््ूि
कर दिया। िेिांता ने इिे
एनिीएलएटी मे ्रनुौती िी। उिका
तक्क था दक रूंदक उिकी बोली
ज्यािा बड्ी थी, इिदलए उिे
प््ाथदमकता िी जानी रादहए थी।
एनिीएलएटी ने दपछले हफ्ते
अपनी िुनिाई मे् एनिीएलटी के
फैिले पर रोक लगाने िे इन्कार
कर दिया था और इिके दलए
ले्डि्च िे जिाब मांगा था। इि
मामले की िुनिाई अब अप््ैल मे्
होनी है।
िै़को़ की दलील
िेिांता ने अडानी के दरजॉल्यूशन
प्लान की िैधता और िीओिी की
प््ोिेि पर ििाल उठाते हुए कई
अपील िायर की थी। हालादंक बैक्ो्
ने अपने फैिले को िही ठहराते
हुए कहा दक इिमे् इनिॉल्िे्िी एंड
बै्करप्िी कोड के िभी दनयमो् का
पालन दकया गया था। उनका तक्क
था दक दरजॉल्यूशन प्लान का
रनुाि किेल िबि ेऊरंी बोली पर
आधादरत नही् था बस्लक इिमे्
अपफं््ट कैश और पेमे्ट
टाइमलाइन जैिे िूिरे फैक्टि्च को
भी ध्यान मे् रखा गया। िीओिी के

मुतादबक अडानी के प््स््ाि को
इिदलए िरीयता िी गई क्यो्दक
इिमे् 6000 करोड् र्पये के
अपफं््ट का प््ािधान था और तेजी
िे दरपेमे्ट के दलए िो िाल का
शडे््लू दिया गया था। ििूरी तरफ
ििेातंा का पमेेट् शडे््लू पारं िाल
की थी। 
के््दडटि्च ने िाथ ही िेिांता के
दरिाइजड् ऑफर को भी दरजकेट् कर
दिया था। उनका कहना था दक
डेडलाइन खत्म होने के बाि इिे
िबदमट दकया गया था और अगर
इिे स्िीकार दकया जाता तो पूरी
प््ोिेि िोबारा शुर् करनी पड्ती।
जेपी का कारोिार
जयप््काश एिोदिएट्ि का
दबजनेि दरयल एस्टेट, िीमे्ट,
हॉस्सपटैदलटी, पािर और
इन्फ््ास्ट््क्रर तक फैला है। इिमे्
नोएडा और ग््ेटर नोएडा मे् जेपी
ग््ीन्ि और जेिर एयरपोट्च के करीब
जपेी इटंरनशेनल सप्ोटि््च दिटी जिैे
प््ोजेक्ट शादमल है्। िेिांता के
शेयरो् मे् आज करीब िो फीििी
तेजी आई जबदक अडानी
एंटरप््ाइजेज के शेयरो् मे् 1.66
फीििी दगरािट आई है।

अडािी के मखलाफ सुपंंीम कोटंा पहुंची अमिल अगंंवाल
की वेदांता, जेपी गंंुप के टेकओवर का मामला गमंााया

नई दिल्ली, 30 मार्च(एजे्दियां)।
द््कप्टोकरे्िी बाजार दपछले कुछ िमय िे
दनिेशको् के दलए घाटे का िौिा बना हुआ
है। इिमे् एक दिन कुछ तेजी दिखाई िेती है
तो अगले दिन माक््ेट दगर जाता है। स्सथदत
यह है दक एक िाल मे् द््कप्टोकरे्िी का
ग्लोबल माक््ेट कैप करीब 13 फीििी दगर
गया है। िही् िुदनया की िबिे लोकद््पय
द््कप्टो दबटकॉइन मे् करीब 19 फीििी की
दगरािट आई है। 31 मार्च 2025 को
ग्लोबल द््कप्टो माक््ेट कैप 2.67 द््टदलयन
डॉलर था। अक्टूबर 2026 तक इिमे् कुछ
उछाल आया और यह बढ़्कर 4.28
द््टदलयन डॉलर पहुरं गया। अकट्बूर क ेबाि
इिमे् जोरिार दगरािट आई। आज िोमिार
िबुह 10 बज ेद््कपट्ो का गल्ोबल माक््टे कपै
2.32 द््टदलयन डॉलर था। ऐिे मे् यह एक
िाल मे् 13 फीििी दगर गया है।
निटकॉइन मे़ नकतनी नगरावट?
एक िाल मे् दबटकॉइन मे् भी बड्ी दगरािट

आई है। 31 मार्च 2025 को एक दबटकॉइन
की कीमत 82,336 डॉलर थी। अक्टूबर
तक इिमे् भी जबरिस्् उछाल आया। ऐिे
मे् यह बढ़्कर अपने ऑल टाइम हाई 1.25
लाख डॉलर को पार कर गया था। अक्टूबर
2025 के बाि इिमे् भी बड्ी दगरािट िेखने
को दमली। आज िोमिार को िुबह 10 एक
दबटकॉइन की कीमत करीब 67,405 डॉलर
थी। ऐिे मे् एक िाल मे् दबटकॉइन करीब
19 फीििी दफिल गया है।
आधी रह गई डॉगकॉइन की कीमत?
डॉगकॉइन भी िुदनया की लोकद््पय द््कप्टो मे्
एक है। एक िमय इिे िुदनया के िबिे
अमीर शखि् एलन मसक् की द््कपट्ो भी कहा
जाता था, क्यो्दक उन्हो्ने ऐलान दकया था
दक िह टेस्ला कार की दबक््ी के दलए
डॉगकॉइन मे् पेमे्ट स्िीकार करे्गे। िाल
2024 के आदखरी मे् अमेदरकी रुनाि के
िौरान इिमे् जबरिस्् तेजी िेखी गई थी।
िो महीने मे् इिमे् रार गुना तक की तेजी
आ गई थी। बाि मे् यह भी धड्ाम हो गई।
एक िाल मे् यह 45 फीििी िे ज्यािा दगर
गई है। यानी एक िाल मे् इिकी कीमत
करीब आधी रह गई ह।ैइन िबि ेअलग एक
द््कप्टोकरे्िी ऐिी भी रही दजिने दनिेशको्
को जबरिस्् दरटन्च दिया। इिका नाम
हाइपरदलस्किड है। 

मंंिपंटो िे मकया कबाडंा, एक साल से मबटकॉइि के
मिवेिक घाटे में, गंलोबल माकंंेट कैप 13% मगरा

नई दिल्ली,30 मार्च(एजे्दियां)। िेश मे्
इलेक्ट््ॉदनक्ि कंपोने्ट्ि  का दनम्ाचर और तेजी िे हो
िकेगा। के्द्् िरकार ने 7,104 करोड् र्पये िे भी
अदधक क े29 नए प्स्््ािो ्को मजंरूी िी ह।ै इिि ेिशे
मे् 10 हजार िे भी अदधक लोगो् के दलए रोजगार के
अििर िृदजत हो्गे।

7,104 करोड़ ऱपये का ननवेश
के्द्् िरकार के इलेक्ट््ॉदनक्ि एिं आईटी मंत््ालय मे्
िदरि एि. कृष्र ने िोमिार को इि आशय की
जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक िरकार ने
इलकेट्््ॉदनकि् कपंोनेट्ि् मनैय्फुकैर्दरगं सक्ीम  क ेतहत
29 नए प््स््ािो् को मंजूरी िी है। इन प््स््ािो् मे् कुल
7,104 करोड् र्पये का दनिेश अनुमादनत है।
हजारो़ लोगो़ को नमलेगा रोजगार
कृष्रन ने बताया दक इन नए दनिेश प््स््ािो् िे इि
क््ेत्् मे् 14,246 नए रोजगार के अििर िृदजत होने
की उम्मीि है। 
उन्हो्ने बताया दक इन नए प््स््ािो् िे लगभग 84,515
करोड ्रप्य ेमलूय् क ेइलकेट्््ॉदनकि् घटको ्का उतप्ािन
होगा। इन नई स्िीकृदतयो् के िाथ ही मंत््ालय ने कुल
75 आिेिनो् को मंजूरी प््िान कर िी है।

इलेकंटंंॉमिकंस कंपोिेंटंस का तेजी से होगा मिमंााण
7104 करोड़ ऱपये के हनवेश प़़स़़ाव को हमली मंजूरी

नई दिल्ली,30 मार्च(एजे्दियां)।  ईरान
युि्् का िबिे ज्यािा अिर एदशयाई िेशो्
पर पड् रहा है। इिकी िजह यह है दक
होम्चुज की खाड्ी िे होने िाली तेल और
गैि की िप्लाई का अदधकांश दहस्िा इन्ही्
िेशो् को जाता है। तेल और गैि िंकट के
कारर अब एदशयाई िेशो् की इकॉनमी भी
डगमगान ेलगी ह।ै यही िजह ह ैदक दििशेी
दनिेशक अब इन िेशो् के शेयर बाजारो् िे
तेजी िे अपना पैिा दनकालने मे् लगे है्।
मार्च मे् िे एदशया के एमद्जि्ग माक््ेट्ि िे
52 अरब डॉलर दनकाल रुके है् जो एक
महीने मे् अब तक की िबिे बड्ी दनकािी
है। इिमे् रीन शादमल नही् है। 
इििे पहले 2020 की महामारी और
र्ि-यूके््न लड्ाई के िौरान जून, 2022
मे् दििेशी दनिेशको् ने एदशयाई बाजारो् िे
जमकर दनकािी की थी। लेदकन इि बार
ये आंकड्े कही् पीछे छूट गए है्। िबिे
ज्यािा दनकािी ताइिान, िाउथ कोदरया
और भारत के इस्किटी माक््ेट्ि िे की गई
है। एनएिडीएल और बीएिई के आंकड्ो्
क ेमतुादबक इि महीन ेदििशेी पोट्चफोदलयो
दनिशेको ्न ेभारतीय बाजार ि ेरकेॉड्च 1.14
लाख करोड् र्पये (करीब 13 अरब
डॉलर) की दनकािी की है। यह दििेशी
दनिेशको् की भारतीय इस्किटी मे् एक
महीने मे् की गई िबिे ज्यािा दबकिाली

है। इििे पहले अक्तूबर 2024 मे् दििेशी
दनिेशको् ने भारतीय बाजार मे् 94,017
करोड् र्पये की दबकिाली की थी।
एनएिडीएल के आंकड्ो् के मुतादबक
दििेशी दनिेशक इि िाल अब तक भारत
िे 1.27 लाख करोड् र्पये की दबकिाली
कर रुके है्। ईरान युि्् िे कच््े तेल की
कीमत मे ्भारी तजेी आई ह ैऔर इिि ेिशे
की ग््ोथ प््भादित होने की आशंका है।
ईरान युि्् की िबिे ज्यािा मार एदशयाई
िेशो् पर ही पड् रही है क्यो्दक होम्चुज की
खाड्ी िे आने िाला 80 फीििी तेल इन्ही्
िेशो् को जाता है। 
इि िजह िे एदशयन माक््ेट्ि पर भारी
िबाि दिख रहा है। िाथ ही डॉलर मे् तेजी
और दरप स्टॉक्ि मे् मुनाफाििूली ने इि
िबाि को और बढ़्ा दिया है। मोग्चन
स्टेनली के स्ट््ैटदजस्ट ने दपछले हफ्ते
िलाह िी थी दक दििेशी दनिेशको् को
एदशया मे् दबकिाली करनी रादहए। ईरान
मे् िंकट लगातार गहराता जा रहा है।

एमिया छोडंकर भाग रहे मवदेिी मिवेिक
इहतहास मे़ एक महीने मे़ कभी नही़ हुई इतनी हबकवाली

नई दिल्ली,30 मार्च(एजे्दियां)।
अमेदरका और इजरायल के िाथ
लड्ाई मे् फंिा ईरान रुपराप तेल
िे तगड्ी कमाई कर रहा है। इि
महीने ईरान की तेल िे रोजाना
कमाई 25 दमदलयन डॉलर बढ़्कर
139 दमदलयन डॉलर यानी करीब
13 अरब र्पये पहुंर गई है।
ईरान युि्् के कारर होम्चुज की

खाड्ी िे जहाजो् की आिाजाही
नही् हो पा रही है। िऊिी अरब,
कतर और यएूई जिै ेखाड्ी िशेो ्के
तेल और गैि यही् िे िप्लाई होती
है। ईरान के तेल टै्कर आिानी िे
होम्चुज की खाड्ी िे जा रहे है्
जबदक बाकी िेश अपना तेल नही्
भेज पा रहे है्। युि्् िे पहले ईरान

का तेल 10 डॉलर के दडस्काउंट
पर दमल रहा था लेदकन अब यह
ब््े्ट िे केिल 2.10 डॉलर िस््ा
रह गया है। ईरान का ऑयल
एकि्पोट्च लड्ाई ि ेपहल ेक ेऔित
2.2 दमदलयन बैरल रोजाना िे
ऊपर रला गया ह।ै इिि ेईरान की
जमकर कमाई हो रही है। िाथ ही
ईरान होम्चुज की खाड्ी िे गुजरने
िाले हर कमद्शचयल जहाज िे 2
दमदलयन डॉलर की ट््ांदजट फीि

भी ििूल रहा है। इििे िेश की
अदतदरक्त कमाई हो रही है।
कैसे हो रही है कमाई?
होम्चुज की खाड्ी िे िुदनया का 20
फीििी तेल और करीब एक दतहाई
गैि गुजरती है। जहाजो् की
आिाजाही बिं होन ेक ेकारर कच््े
तेल की कीमत मे् भारी तेजी आई
है। ब््े्ट 115 डॉलर प््दत बैरल के
ऊपर ट््ेड कर रहा है जबदक
डब्ल्यूटीआई क्््ड भी 100 डॉलर
के पार पहुंर रुका है। 
कच््े तेल की बढ़्ती कीमत को
रोकन ेक ेदलए अमदेरका न ेईरानी
तेल पर लगे प््दतबंध को
दफलहाल हटा दिया है। इििे
ईरान जमकर तेल बेर रहा है।

लडंाई के बीच जमकर कमाई कर रहा ईराि
तेल बेचकर रोज कमा रहा 13 अरब, ट़़ांहजट फीस अलग

  नई दिल्ली,30 मार्च(एजे्दियां)। ईरान
युि्् का अिर अब भारतीय उद््ोगो् पर
भी दिखना शरु ्हो गया ह।ै िीमेट् उद््ोग
भी कच््े माल की कीमतो् मे् तेजी िे
परेशान है और कीमते् बढ़्ाने पर दिरार
कर रहा है। ओिरकैपेदिटी के कारर
इंडस्ट््ी पहले िे ही िंकट िे जूझ रही
थी और अब रही िही किर पद््िम
एदशया मे् रल रही जंग ने पूरी कर िी
है। इि लड्ाई के कारर पेटकोक, कोल
और पैकेदजंग मटीदरयल्ि की कीमत मे्
भारी तजेी आई ह।ै इि कारर इडंसट्््ी की
मुस्शकले् बढ़् गई है्। रॉइि
इंस्टीट््ूशनल इस्किटीज मे् इस्किटी
दरिर्च एनादलस्ट आशुतोर मुरारका का
अनुमान है दक दजयोपॉदलटकल काररो्
िे िीमे्ट इंडस्ट््ी की प््ोडक्शन कॉस्ट
150 र्पये िे 200 र्पये प््दत टन बढ़्

िकती है। इििे कंपदनयो् के एदबटा
माद्जचन पर िबाि पड्ेगा। िीमे्ट की
मैन्युफैक्रदरंग कॉस्ट मे् पािर और फ्यूल
की दहस्िेिारी करीब 30 फीििी है।
अदधकांश बड्े प््ोड््ूिर अपनी जर्रत
का 50 िे 60 फीििी पेटकोक आयात
करते है्। लेदकन पेटकोक केिल इिका
एक पहल ूह।ै फे्ट् रटे भी बढ़ ्रहा ह ैऔर
इिके िाथ ही पॉलीप््ोपाइलीन बैग की
कीमत मे् बढ़् रही है। पॉलीप््ोपाइलीन
बैग िीमे्ट के दलए एक स्टै्डड्च पैकेदजंग
मटीदरयल होता है। यह िीधे तौर पर
कच््े तेल की कीमत िे जुड्ा है।
इिदलए इिकी कीमत मे् काफी तेजी
आई है। एलपीजी िप्लाई मे् दिक््त िे
भी पकैदेजगं कॉसट् पर िबाि पड ्रहा ह।ै
मुरारका का मानना है दक केिल इि
िेगमे्ट मे् 20 फीििी तेजी आ िकती

है। उन्हो्ने कहा दक पैकेदजंग कॉस्ट िे
एदबटा मे् प््दत टन 50 िे 60 र्पये का
बोझ पड्ेगा।उन्हो्ने कहा दक ईरान मे्
लड्ाई िे प््दत टन एदबटा मे् 150 र्पये
िे 200 र्पये का प््भाि पड्ेगा। इि
नकुिान की भरपाई क ेदलए कपंदनयो ्को
कीमत मे् 4 िे 5 फीििी बढ़्ोतरी करनी
पड् िकती है। 
बाजार इिे एबजॉब्च करेगा या नही्, यह
पूरी तरह अलग ििाल है। कंपदनयो् ने
रौथी दतमाही के िौरान प््दत बैग 15 िे
20 र्पये की बढ़्ोतरी करने की कोदशश
की लेदकन ओिरिप्लाई के कारर
अदधकांश कंपदनयो् को इिे िापि लेना
पड्ा। मरुारका न ेकहा दक अप््लै मे ्िीमेट्
कंपनी प््दत बैग 7 िे 8 र्पये बढ़्ोतरी कर
िकती है् लेदकन यह पूरी तरह दडमांड-
िप्लाई डायनैदमक्ि पर दनभ्चर करेगा।

ईराि युदंं से अब सीमेंट इंडसंटंंी पर भी बडंा संकट 

अप््ैल मे् 14 नदन बंद रहे्गे बै्क
नई दिल्ली,30 मार्च (एजे्दियां)। अगर
आप अगले महीने यानी अप््ैल मे् दकिी
काम िे बै्क जाने का प्लान बना रहे है् तो
पहले छुद््ियो् की दलस्ट रेक कर ले्। अप््ैल
2026 मे् कुल 14 दिन बै्क बंि रहे्गे। 
छुद््ियो् की शुर्आत एक अप््ैल िे ही होगी।
हालांदक उि दिन बै्क बंि नही् रहे्गे लेदकन
आम ग््ाहको् का कोई काम नही् होगा। िह
इिदलए क्यो्दक 1 अप््ैल िे नया दित्् िर्च
शुर् होता है। उि दिन बै्क अपने दित््ीय
कामो् को पूरा करता है। अप््ैल 2026 को
8 दिन बै्क फेस्सटिल और कुछ प््मुख दिनो्
के कारर बंि रहे्गे। यह छुि््ी अलग-अलग
राज्यो् मे् रहेगी। िही् अप््ैल मे् 4 िंडे है्।

इि दिन िशेभर मे ्िभी बैक् बिं रहेग्।े िाथ
ही िेशभर मे् बै्क िूिरे और रौथे शदनिार
को भी बंि रहते है्। ऐिे मे् अप््ैल मे् कुल
14 दिन बै्को् की छुि््ी रहेगी। 
बै्को् की छुि््ी पर आप कई तरह की
ऑनलाइन िुदिधा का इस््ेमाल कर िकते
है।् छिु््ी िाल ेदिन इन िदि्चि पर कोई अिर
नही ्पडत्ा। इन छदु््ियो ्मे ्एटीएम, मोबाइल
बै्दकंग, यूपीआई और इंटरनेट बै्दकंग जैिी
ऑनलाइन बै्दकंग िद्िचि हमेशा की तरह
उपलब्ध रहे्गी। आप पैिे ट््ांिफर या कैश
दनकालने जैिे जर्री ट््ांजैक्शन के दलए
दडदजटल पेमे्ट तरीको् का इस््ेमाल कर
िकते है्।

सोिा 3 हजार बढ़कर 1.46 लाख पर पहुंचा
चांदी 6 हजार बढ़कर 2.28 लाख हुई 

नई दिल्ली,30 मार्च (एजे्दियां)। िोने-
रांिी की कीमत मे् आज यानी 30 मार्च को
बढ़त है। इंदडया बुदलयन एंड ज्िेलि्च
एिोदिएशन  के मुतादबक, 10 ग््ाम 24
कैरेट िोना 3 हजार र्पए बढ़कर 1.46
लाख र्पए पर पहुंर गया है। िही्, एक
दकलो रािंी की कीमत 6 हजार रप्ए बढ़क्र
2.28 लाख र्पए पर पहुंर गई है।
सोना इस साल 13 हजार महंगा हुआ
इि िाल िोने की कीमत मे् तेजी िेखने को

दमली है। बीते िाल
के आदखर मे् िोना
1.33 लाख र्पए
प्द्त 10 ग््ाम पर था,
जो अब 1.46 लाख
र्पए पर है। यानी
इिकी कीमत इि

िाल अब तक 22 हजार बढ़ रुकी है।
हालांदक रांिी की कीमत मे् 2 हजार की
कमी आई है।

नई दिल्ली,30 मार्च (एजे्दियां)। िरकार
इि बात का मूल्यांकन कर रही है दक क्या
उि ेपद््िम एदशया मे ्बिलती सस्थदत क ेबीर
थोक ििाओ् या एस्कटि फाम्ाचस्युदटकल
इगं््ीदडएटंि्  की कीमतो ्को कटं््ोल करन ेऔर
जमाखोरी पर अंकुश लगाने के दलए
इजे्दशयल कमोदडटीज एक्ट  लागू करने की
जर्रत है। इि मामले की जानकारी रखने
िाले लोगो् ने बताया दक फाम्ाचस्युदटकल्ि
दडपाट्चमे्ट स्सथदत का जायजा लेने के दलए
उद््ोग क ेअदधकादरयो ्क ेिाथ बठैके ्कर रहा
है। 
फाम््ेस्किल (फाम्ाचस्युदटकल्ि एक्िपोट्च
प््मोशन काउंदिल ऑफ इंदडया) के रेयरमैन
नादमत जोशी ने पुद््ि की, “िरकार हमारे
उद््ोग के दलए इजे्दशयल कमोदडटीज एक्ट
लागू करने की योजना बना रही है, तादक
कालाबाजारी और जमाखोरी ि ेबरा जा िक।े
हम अंदतम दनर्चय का इंतजार कर रहे है्।
उम्मीि है दक िप्लाई रेन जल्ि ही बहाल हो
जाएगी। उद््ोग दिशेरज््ो् ने कहा दक रल रहे
िैद््िक िंघर््ो् ने महत्िपूर्च फाम्ाचस्युदटकल
कच््े माल की िप्लाई को बुरी तरह बादधत
कर दिया है, दजििे कीमतो् मे् 200-300
फीििी की अभूतपूि्च िृद््ि हुई है। एक
अदधकारी ने कहा दक पीएनजी की कमी और
कटंनेरो ्की कमी दडसट्््ीबय्शून पर और िबाि

डाल रही है।
िरकार उद््ोग
क ेिाथ दिस््तृ
रर्ाच कर रही
है और फाम्ाच
उद््ोग के दलए
म ह त् ि पू र् च
दनर्चयो् की
घोररा करने

के दलए तैयार है। जोशी ने आगे कहा दक हम
उद््ोग और पेट््ोदलयम और प््ाकृदतक गैि
मंत््ालय  के िाथ बैठके् कर रहे है्। यह
बैठक कैदमकल और फट््ीलाइजर मंत््ालय के
फाम्ाचस्युदटकल्ि दडपाट्चमे्ट के तत्िािधान मे्
आयोदजत की गई थी। अंतर-मंत््ालयी रर्ाचएं
हुई्, जहां िंबंदधत दहतधारको् ने
एमओपीएनजी क ेिमक् ्अपनी आिशय्कताएं
प््स््ुत की्। हमने इन आिश्यकताओ् को
िंकदलत दकया है और एमओपीएनजी के
िाथ शेयर दकया है। उद््ोग के अदधकादरयो्
का कहना है दक रल रहे युि्् के बीर दपछले
कुछ दिनो् मे् प््मुख एस्कटि फाम्ाचस्युदटकल
इंग््ीदडएंट्ि  और िॉल्िै्ट्ि की कीमतो् मे्
भारी उछाल आया है, दजििे उन्हे् एक और
झटका लगा है। दपछले कुछ हफ्तो् मे् ही
एपीआईएि की कीमतो् मे् औितन 30-35
फीििी की िृद््ि हुई है। 

महंगी दवाओं से ममलेगी राहत! सरकार लागू करेगी ‘आवशंयक
वसंंु अमिमियम’; कचंंे माल की कीमतों पर कसेगा मिकंजा

1 अप््ैल से बदल रहा है टैक्स भरने का ननयम
अब ऐसे देना होगा अपनी कमाई का हहसाब

नई दिल्ली,30 मार्च (एजे्दियां)।
1 अप््लै 2026 ि ेभारत मे ्आयकर
(इनकम टैक्ि) की िुदनया पूरी
तरह िे बिलने जा रही है। छह
िशको् िे भी ज्यािा िमय तक
हमारी दित््ीय व्यिस्था को दिशा
िने ेिाल ेइनकम टकैि् एकट्, 1961
की जगह अब नया ‘इनकम टैक्ि
एक्ट, 2025’ ले रहा है। पहली
नजर मे् यह एक िामान्य
वय्िसथ्ागत बिलाि लग िकता ह,ै
लदेकन आम टकैि्पयेि्च क ेदलए यह
िौर काफी अहम होने िाला है।
रातो्-रात पुराना कानून खत्म नही्
होगा और नया कानून अपनी पूरी
ताकत के िाथ तुरंत लागू नही्
होगा। आन ेिाल ेकछु िर््ो ्तक िशे

मे् िो टैक्ि कानून एक िाथ काम
करे्गे। ऐिे मे् यह िमझना बेहि
जर्री है दक इि िोहरे ढांरे
(डअुल फे्म्िक्क) का आपकी जबे,
दरटन्च और टैक्ि फाइदलंग पर क्या
अिर पड्ेगा।नए कानून मे् िबिे
बड्ा और राहत िेने िाला बिलाि
‘अिेिमे्ट ईयर’  के कॉन्िेप्ट को
हटाना है। आम करिाता अक्िर
इि बात को लेकर उलझन मे् रहते
थे दक दजि िाल मे् कमाई की,
उिका टकैि् अगल ेिाल क ेनाम िे
क्यो् आंका जा रहा है। अब इि
व्यिस्था को खत्म करके िीधे
‘टैक्ि ईयर’ का दनयम लाया गया
है, जो दित््ीय िर्च (फाइने्दशयल
ईयर) के िमान ही होगा। 
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जयपुर, 30 माचुत (एजेुतसयां)।
पूिुत सीएम अशोक गहलोि ने
मुखुयमंतुुी भजनलाल शमुात के
बयान पर पलटिार तकया है।
गहलोि ने कहा- हमारी बाि करिे
हैु तक हमेु कौन पूछ रहा है। नहीु
पूछ रहा है। इसकी तचंिा उनको
नहीु करनी चातहए। ये हमारी पाटुुी
के अंिरुनी मामले हैु। आप अपने
मुदुुोु को िेतखए और उनके जिाब
िीतजए।

उनुहोुने कहा- पूिुत मुखुमंतुुी के
बटे ेकी बोल रह ेहै।ु हमन ेिो अपने
बेटे को अलग मकान तकराए पर
तिलाया था। िो अलग रहे थे। िो
मुखुयमंतुुी तनिास पर नहीु रहे थे।
गहलोि जयपुर मेु मीतिया से
बािचीि कर रहे थे।

िरअसल, सीएम भजनलाल
शमुात ने जमिारामगढु मेु गहलोि
पर िलुख तसयासी कमेुट करिे हुए
कहा था तक आजकल तिलुली मेु
उनको पूछ नहीु रहा है। तजनुहेु िे
नकारा तनकमुमा कहिे थे,
आजकल उनकी चल रही है।  
तजनुहेु िडुपाया है, अब उनको

िडुपने की बारी है।
गहलोि ने कहा- मैु कुया पूछ

रहा हूं और िो कुया जिाब िे रहे
हैु। मैुने कहा यह तबलुलिंग खडुी है,
इसको जनतहि मेु चालू कुयोु नहीु
कर रहे हो? और ये जिाब पिा
नहीु कुया िे रहे हैु। मेरे खुि के
समझ मेु नहीु आ रहा। मुखुयमंतुुी
को चातहए िे खुि एक बार पढु लेु।
उनके सलाहकार ऐसे भिुुी तकए हैु,
उनको तनकाल बाहर करो। िे
बबुाति कर िेुगे मुखुयमंतुुी को। मैु
पूछ कुया रहा हूं, जिाब कुछ िे रहे
है।ु ऐसा मैनु ेकभी नही ुिखेा। थोडुी
बहुि शमुत भी आनी चातहए तक

हमारे बारे मेु जनिा कुया सोचेगी?
गहलोि ने कहा- मैुने कहा बेटोु

को सरकार से िूर रखना चातहए,
इसमेु कुया गलि कहा? मैुने यह
नही ुकहा तक राजनीति स ेिरू रखो।
मैु मुखुयमंतुुी और िमाम मंतुुतयोु
और बीजेपी से कहना चाहूंगा तक
अपने पतरिार के लोगोु को आगे
लाओ।

बटेा हो, बटेी हो, साला हो साली
हो कोई हो, आगे लाओ। िे
राजनीति मेु आगे आएंगे िो नई
पीढुी को आपके अनुभिोु का लाभ
तमलेगा। आज जो पीढुी राज कर
रही है, उनका अगर बेटा राजनीति

मेु आएगा, साला आएगा िो इनके
अनुभि का िायिा तमलेगा। इनुहेु
राजनीति मेु आगे लाने मेु कोई हजुत
नहीु है।

पडरवार के लोगो् को राजनीडत
मे् लाने कोई हज्ड नही् है

गहलोि ने कहा- पतरिार के
लोगोु को राजनीति मेु लाने कोई
हजुत नहीु है, मैुने सरकार मेु िूर
रखने के तलए कहा था, उस बाि
को गोल कर गए। इिना उनको
तहट हुआ तिखिा है या िो िे
अपराध बोध से गुुतसि हो गए हैु।
िीन तिन से जोधपुर-जयपुर मेु
कहां-कहां जाकर मेरे बारे मेु कुया-
कुया बोल रहे हैु?

मैनु ेकयुा गलि कहा- सरकार से
िूर रखो। बिनामी होगी मुखुयमंतुुी
की, मंतुुतयोु की सरकार के तलए
अचछुा ह ैकयुा यह मैनु ेकहा था। िो
जोडु रहे हैु तक पूिुत मुखुमंतुुी के बेटे
की कुया कह रहे थे। हमने िो
अपने बेटे को अलग मकान तकराए
पर तिलाया था, अलग रहे थे िो,
मुखुयमंतुुी तनिास पर नहीु रहे थे
िो।

जयपरु, 30 माचुत (एजेतुसया)ं।
राजसथुान तुुककटे सघं (आरसीए)
की एिहॉक कमेटी मेु एक बार
तिर बिलाि तकया गया है।
िीसरी बार कंिीनर बिला गया
और अलिर के तिधायक जसिंि
यािि के पुतुु मोतहि यािि को
पांच सिसुयीय कमेटी का कंिीनर
तनयुकुि तकया है।

बिा िेु तक यह नौिीु बार है,
जब एिहॉक कमेटी का तिसुुार
तकया गया है। गौरिलब है तक
कमेटी का कायुतकाल 25 माचुत को
पूरा हो चुका था। इससे पूिुत
शुुीगंगानगर के तिधायक जयिीप
तबहाणी और भाजमुओ के पूिुत
अधुयकुु िीिी कुमािि एिहॉक
कमेटी के कंिीनर रह चुके हैु।

राजसुथान के सहकातरिा
रतजसुटुुार िॉ. सतमि शमुात ने
आिेश जारी कर आरसीए की
ििथुत कायुतकारी सतमति का
पुनगुतठन तकया है। यह तनणुतय
राजसुथान कुुीडुा अतधतनयम,

2005 की धारा 24(1) के िहि
तलया गया है, िातक एसोतसएशन
मेु तकसी भी पुुकार की कानूनी
शूनुयिा न रहे।

पूिुत सतमति का कायुतकाल
समापुि होने और तनधुाततरि समय
मेु चुनाि न हो पाने के कारण इस
अितध को आगामी िीन माह के
तलए बढुाया गया है। आिेश के
अनुसार, पुनगुततठि सतमति को
आगामी िीन महीने के भीिर
राजसुथान तुुककेट एसोतसएशन के
उपतनयमोु के अनुसार नई
कायुतकारी सतमति के चुनाि कराने

होुगे।  
नेिा पुुतिपकुु टीकाराम जूली ने

आरसीए की एिहॉक कमेटी मेु
तकए बिलािोु पर सिाल उठािे
हुए आरोप लगाया तक सीएम एक
ओर पतरिारिाि के तखलाि
बयान िेिे हैु। िहीु, िूसरी ओर
भाजपा नेिाओु के पुतुुोु को पि
िेकर िोहरे मापिंि अपना रहे हैु।
आरसीए को भाजपा नेिाओु के
बेटोु के तलए लॉनुच पैि बना तिया
है।

उनुहोुने एिहॉक कमेटी के
कनुिीनर पि पर भाजपा तिधायक
जसिंि यािि के बेटे मोतहि
यािि की तनयुलुकि को राजनीतिक
रसूख का उिाहरण बिाया।
कमटेी मे ुपिूुत मतंुुी चदंुरुाज तसघंिी
के पोिे अतरषुु तसंघिी और
तिधायक संजीि बेनीिाल के बेटे
अजुतुन बेनीिाल को शातमल कर
यह संिेश तिया गया है तक आम
कायुतकिाुतओ ुक ेतलए जगह सीतमि
होिी जा रही है।

जयपुर, 30 माचुत (एजेतुसया)ं।
पुुिेश की तसयासि तपछले एक
सपुिाह से 'इंिजार शासुुुु', 'झूठ
शासुुुु', 'कमुत शासुुु ु' और
'हकीकि शासुुुु' जैसे शबुिोु के
इिुत-तगिुत घूम रही है। पूिुत
मुखुयमंतुुी अशोक गहलोि पुुिेश
के लंतबि पुुोजेकुटुस को लेकर
लगािार 'इंिजार शासुुुु' के चैपुटर
जारी कर सरकार पर हमले कर
रहे हैु। िहीु, सरकार भी इन
आरोपोु का िीखे पलटिार कर
रही है।

गहलोि के 'इंिजार शासुुुु' पर
रोजाना मंतुुतयोु, पूिुत मंतुुतयोु और
भाजपा नेिाओु की ओर से जिाब
तिए जा रहे हैु। मुखुयमंतुुी
भजनलाल शमुात भी खुि इस
तसयासी जुबानी जंग मेु उिर चुके
हैु।

ऐसी चचुात है तक गहलोि की
टीम ने पुुिेश के लंतबि पुुोजेकुटुस
पर आधातरि 'इंिजार शासुुुु' की
एक तिसुुृि शुुृंखला िैयार कर
रखी है, तजसके िहि अब िक
साि चैपुटर जारी तकए जा चुके हैु।

पूव्ड सीएम गहलोत के 7
चैप्टर

जेएलएन मागुत पर 233 करोडु
की लागि से बना महातुमा गांधी
इंसुटीटुुूट 2024 मेु पूरा होने के
बािजूि शुरु नहीु तकया गया।

एसएमएस असुपिाल के 1200
बेि आइपीिी टािर मेु नई मंतजल
नहीु बनी, लेतकन लागि 400 से
बढुकर 764 करोडु हो गई।

सांगानेर गेट मतहला
तचतकतुसालय मेु 117 करोडु की
लागि से 500 बेि आईपीिी
टािर अधूरा है।

जयपुर के चारोु कोनोु पर
पुुसुुातिि 4 सेटेलाइट असुपिालोु
का काम रोक तिया गया या बंि
कर तिया गया।

राजधानी जयपुर मेु तसतिल
लाइंस लाइस आरओबी का काम
2026 िक भी पूरा नहीु हुआ।
इससे लोगोु को परेशानी हो रही
है।

चौपु मे ुबनन ेिाला अिंरराषुुुुीय
तुुककेट सुटेतियम अधूरा है और
आरसीए चुनाि िो साल से नहीु

हुए।
पुुिापनगर कोतचंग हब मेु

तशलुफटंग नहीु हो रही, एतलिेटेि
रोि अनािशुयक है और
आईआईटी जोधपुर को जयपुर मेु
जगह िी जा रही है।

ये रहे 7 चैप्टर के जवाब
संसिीय कायुतमंतुुी जोगाराम

पटेल ने कहा तक हकीकि यह है
तक तपछली कांगुुेस सरकार ने ही
कई योजनाओु को अधूरा छोडुा।
ििुतमान सरकार पतरयोजनाओु को
वुयिलुसथि रुप से शुरु करने की
पुुतुुकया मेु है।

सामातजक नुयाय अतधकातरिा
मतंुुी अतिनाश गहलोि न ेकहा तक
तपछली गहलोि सरकार मेु जनिा
को तमला इंिजार शासुुुु, जबतक
भजनलाल सरकार की नीति और
नीयि मेु कमुत शासुुुु है।

तचतकतुसा मंतुुी गजेुदुु तसंह
खीुिसर ने कहा तक तपछली
कांगुुेस सरकार मेु भुुषुुाचार को
केुदुु मेु रखकर तबना पुलातनंग
पुुोजकेटु बनाए गए। हमारी सरकार
ने सुिासुथुय सेिाओु को मजबूि

तकया है।
मुखुयमंतुुी भजनलाल शमुात ने

कहा तक खोखली जािगूरी का झठू
केिल भुुम पैिा करिा है। यह
इिंजार शासुुु ुनही,ु झठू का शासुुुु
ह।ै पपेरलीक होि ेथ।े तकिन ेलोग
जेल जा चुके हैु। जेजेएम मेु मंतुुी
और अतधकारी जेल गए।

नगरीय तिकास मतंुुी झाबर तसहं
खराुत न ेकहा, आरओबी का कागंुुसे
के समय 20 िीसिी काम हुआ
था। अब हम 70 िीसिी कर चकुे
हैु। इस साल के अंि िक जनिा
को समतुपति हो जाएगा।

पूिुत मंतुुी राजेुदुु राठौडु ने कहा
तक पूिुत मुखुयमंतुुी गहलोि
हकीकि शासुुु ुस ेकोसो ुिरू है।ु िे
इिंजार शासुुु ुस ेकिेल जनिा को
भुतुमि करन ेका पुयुास कर रह ेहै।ु

मुखुयमंतुुी भजनलाल शमुात ने
कहा तक इंिजार शासुुुु िाले िडुप
रहे। कुयोुतक उनका तिलुली
आलाकमान बुला नहीु रहा।
इनका िो जनिा ने झूठ का
शासुुुु, भुुषुुाचार शासुुु ु और
जेजेएम घोटाला िेखा है।

जयपुर, 30 माचुत
(एजेुतसयां)। बीजेपी पुुिेशाधुयकुु
ने इजरायल- ईरान युदुु के मुदुुे
पर भी अपनी बाि रखी। उनुहोुने
कहा तक 'पुुधानमंतुुी ने यह भी
सुपषुु रुप से कहा तक कुछ लोग
इस समय राजनीति कर रहे हैु,
जो नहीु करनी चातहए। आपिा
की लुसथति मेु सभी को तमलकर
समाधान तनकालने का पुुयास
करना चातहए। लतेकन ििुतमान मेु
तिपकुु तजस पुुकार की राजनीति
कर रहा है, िह उतचि नहीु है।
उनुहेु भी राषुुु ुभलुकि का पतरचय
िेना चातहए।

राठौडु ने कहा तक 'तकस पुुकार
होमुतुज से तनकलने िाले जहाज,
तजनमेु हमारी रसोई गैस भी
शातमल होिी है, अतुयंि जोतखम
भरे माहौल मेु भी भारि िक पहुंच
रहे हैु। आप कलुपना कीतजए तक

उन जहाजोु को चलाने िाले लोग
तकिने बडुे िेशभकुि हैु, कुयोुतक
यति उन पर कोई हमला हो जाए
िो िह आग का गोला बन सकिा
है और बचने की संभािना बहुि
कम होिी है। इसके बािजूि
उनका राषुुु ुभलुकि का जजुबा
सराहनीय है।

उनुहोुने आगे कहा तक भारि
सरकार कतठन पतरलुसथतियोु मेु भी

जहाजोु को सुरतुुकि लेकर
आिे हैु। हमारे िेश के
नेिृतुि ने ऐसी वुयिसुथा
की है तक उन जहाजोु की
सुरकुुा के तलए पूरा िंतुु
सतुुकय रहिा है। आपने
िेखा होगा तक जहाजोु के
साथ सुरकुुा बल िैनाि
रहिे हैु, जो तकसी भी
तिपरीि पतरलुसथति मेु
उनका सामना कर सकेु

और आिशुयक सामगुुी को
सुरतुुकि भारि िक पहुंचाया जा
सके। इस पुुकार, पूरी वुयिसुथा
सुतनयोतजि ढंग से संचातलि होिी
है, जहां सुरकुुा बल आगे-आगे
पेटुुोतलंग और एसुकॉतुटिुग करिे हुए
चलिे हैु। इसतलए, इस समय
तिपकुु को राजनीति करने के
बजाय राषुुुुतहि मेु सहयोग करना
चातहए।

झुंझुनू, 30 माचुत (एजेुतसयां)।
झुंझुनूं तजले के बामनिास गांि मेु
आपसी कहासुनी के बाि तरटायिुत
िौजी की हतुया का सनसनीखेज
मामला सामने आया है। जानकारी
के अनुसार, गांि तनिासी तरटायिुत
िौजी उियिीर तसंह पर गांि के ही
एक युिक ने चाकूनुमा धारिार
हतथयार से िाबडुिोडु हमला कर
तिया, तजससे िह गंभीर रुप से
घायल हो गए। घटना राि करीब 9
बजे की बिाई जा रही है। उियिीर
तसंह गांि की एक िुकान पर कुछ
लोगोु के साथ बैठे हुए थे। इसी
िौरान गांि के अकरम नामक
युिक से तकसी बाि को लेकर
कहासुनी हो गई, जो िेखिे ही
िेखिे झगडुे मेु बिल गई।

हमला कर आरोपी िरार
अकरम ने गुसुसे मेु आकर

उियिीर तसंह पर चाकूनुमा
हतथयार स ेकई िार तकए और मौके
से िरार हो गया। घायल अिसुथा
मेु उियिीर तसंह को मौके पर

मौजूि लोगोु ने िुरंि तचडुािा के
एक तनजी असपुिाल पहुचंाया, जहां
पुुाथतमक उपचार के बाि उनकी
गंभीर लुसथति को िेखिे हुए जयपुर
रेिर कर तिया गया। हालांतक,
जयपुर ले जािे समय रासुुे मेु ही
उनुहोुने िम िोडु तिया।

मृिक के शि को तचडुािा
असुपिाल की मोचुतरी मेु रखिाया
गया ह।ै घटना की सचूना तमलि ेही
सूरजगढु, तपलानी और तचडुािा
थानोु की पुतलस मौके पर पहुंची।
साथ ही एएसपी ििेेदुु ुतसहं राजािि
ने भी घटनासुथल का िौरा कर
जानकारी ली। घटना के बाि गांि
मेु िनाि का माहौल बना हुआ है।
एहतियाि क ेिौर पर गािं मे ुपतुलस
बल िैनाि तकया गया है और फुलैग
माचुत तनकाला गया। गुुामीणोु ने
आरोपी की जलिु तगरफिुारी की मागं
की है। पुतलस ने मामला िजुत कर
आरोपी की िलाश शुरु कर िी है।
तिलहाल पुतलस पूरे मामले की
जांच कर रही है।

जयपुर, 30 माचुत (एजेुतसयां)।
राजसुथान के जयपुर मेु तििेशी
िोटोगुुािर जूतलया बुरुलेिा ने
हाथी को चमकीले गुलाबी रंग से
रंगकर शूट तकया. सोशल मीतिया
पर पोसुट होिे ही तििाि भडुक
गया. लोगोु ने िनुयजीि सुरकुुा पर
सिाल उठाए. िन तिभाग ने
मामले की जांच के आिेश िे तिए.

राजसुथान की राजधानी जयपुर
मेु एक तििेशी िोटोगुुािर के
तुुकएतटि शूट ने बडुा तििाि खडुा
कर तिया है. टुुैितलंग आटुत

िोटोगुुािर जूतलया बुरुलेिा ने
यहां एक हाथी को चमकीले
गुलाबी रंग से रंगकर िोटोशूट
तकया. िसुिीरेु सोशल मीतिया पर
पोसटु करि ेही लोगो ुक ेबीच िीखी
बहस शुरु हो गई. जहां कुछ ने
िोटो की खूबसूरिी की िारीि की
िहीु जुयािािर लोगोु ने हाथी के
साथ इस िरह के वुयिहार पर
कडुी आपतुुत जिाई.

सोशल मीतिया यूजसुत ने हाथी
को इस िरह रंगने को जानिरोु के
शोषण स ेजोडुा. कई लोगो ुन ेकहा

तक िनुयजीिोु को सजािट के तलए
इसुुेमाल करना गलि है और
उनकी सुरकुुा का धुयान रखना
चातहए. कुछ ने िोटो की
कलातुमकिा सराही लेतकन
अतधकांश ने तचंिा जिािे हुए
तलखा तक ऐसे शूट से जानिरोु को
परेशानी हो सकिी है.

जूतलया बुरुलेिा ने अपने पोसुट
मेु तलखा तक भारि आना उनके
तलए बहुि साथुतक रहा. उनुहोुने
जयपुर मेु छह हफुिे तबिाए. पहले
हफिु ेमे ुशहर का गलुाबी रगं उनके
तिमाग मेु बस गया. तिर हेतरटेज
गेट के सामने गुलाबी हाथी और
मॉिल यशसुिी के साथ शूट का
आइतिया आया. उनुहोुने कहा तक
राजसथुान मे ुहाथी हर जगह तिखिे
हैु. सडुकोु पर सजािट मेु और
िासुुुकला मेु यह राजुय का मुखुय
पुुिीक है. इसे पुुोजेकुट मेु शातमल
न करना असंभि था.

सीकर, 30 माचुत (एजेुतसयां)।
सीकर के काल भैरि मंतिर मेु
चोरी की एक हैरान कर िेने िाली
घटना सामने आई है, जहां चोर ने
िारिाि से पहले बाहर बैठकर
बीडुी पी और तिर आराम से
मंतिर का गेट िोडुकर चांिी के
छतुु चोरी कर ले गया। पूरी घटना
सीसीटीिी कैमरे मेु तरकॉिुत हो गई
है।

घटना रामलीला मैिान के पास
वुहाइट हाउस गली लुसथि मंतिर
की है। सीसीटीिी िुटेज के
मुिातबक, राि करीब 3:15 बजे
एक युिक मुंह पर काला कपडुा
बाधंकर और हाथ मे ुसतरया लकेर
मंतिर पहुंचिा है। 

िह पहले बाहर बैठकर बीडुी
पीिा है, तिर सतरए से गेट
िोडुकर अंिर घुसिा है और चांिी
के छतुु लेकर िरार हो जािा है।

मंतिर के पुजारी गोतिंि सुबह

करीब 4:15 बजे जब पूजा के
तलए पहुंचे, िो गेट खुला तमला
और अंिर से चांिी के छतुु गायब
थे। इसके बाि उनुहोुने आसपास
के लोगोु को सूचना िी और
सीसीटीिी िुटेज खंगाले गए,
तजसमेु पूरी घटना सामने आई।
सूचना तमलने पर कोििाली थाना
पुतलस मौके पर पहुंची और जांच
शुरु की। पुतलस अब सीसीटीिी
िुटेज के आधार पर आरोपी की
िलाश कर रही है।

हैरानी की बाि यह है तक
घटनासुथल से महज 300–400
मीटर िूरी पर पुतलस चौकी मौजूि
है और इलाके मेु राि के समय
गशुि भी होिी है। 

इसके बािजूि चोर तबना तकसी
िर के िारिाि को अंजाम िेकर
िरार हो गया, तजससे सुरकुुा
वुयिसुथा पर सिाल खडुे हो रहे
हैु।

जोधपुर, 30 माचुत
(एजेुतसयां)। कानून तसिुफ सजा
ही नहीु िेिा, बलुलक सुधार का
रासुुा भी तिखािा है- ऐसा ही एक
अनोखा िैसला राजसुथान
हाईकोटुत ने सुनाया है। एटीएम
चोरी के आरोप मेु जेल मेु बंि िो
आरोतपयोु को कोटुत से जमानि िो
तमली लेतकन एक खास शिुत के
साथ तक उनुहेु 30 तिनोु िक
रोजाना 5 पेडु लगाने होुगे और
उनकी िेखभाल भी करनी होगी।

नयुायमतूिुत चदंुपुुकुाश शुुीमाली ने
27 माचुत को यह आिेश सुनाया।
आरोपी िातरस उिुफ लहकी और
उसुमान उिुफ अंधा जनिरी से जेल
मेु बंि थे और उन पर गैस कटर
से एसबीआई एटीएम काटकर
चोरी करने का आरोप है।

सुनिाई के िौरान अिालि ने
सुपषुु तकया तक नए आपरातधक
कानूनोु के िहि केिल िंि िेना
ही उदुुेशुय नहीु है, बलुलक
अपरातधयोु को सुधारकर समाज

की मुखुयधारा मेु िापस लाना भी
जरुरी है। इसी सोच के िहि
अिालि ने कमुयुतनटी सतुितस को
जमानि की शिुत बनाया।

अिालि क ेआिशे क ेमिुातबक
िोनोु आरोपी एक सपुिाह के भीिर
पौधारोपण शुरु करेुगे और रोज
कम से कम 5 पौधे लगाएंगे।
इसके तलए िन तिभाग उनुहेु मुफुि
मेु पौधे उपलबुध कराएगा और
िोटो-िीतियो के जतरए इसकी
तनगरानी भी करेगा।

इिना ही नहीु अिालि ने राजुय
सरकार को भी तनिुुेश तिया है तक
अपराध के कारणोु की पहचान
कर एक ठोस पुनिुातस योजना
िैयार की जाए और पूरे पुुिेश मेु
कमुयुतनटी सतुितस लागू करने के
तलए सुपषुु गाइि लाइन बनाई
जाए। अिालि के इस िैसले ने
यह संिेश तिया है तक कानून का
उदुुेशुय तसिुफ सजा िेना नहीु,
बलुलक सुधार के जतरए समाज को
बेहिर बनाना भी है।

डनयमो् का पालन
कराया तो भड्के युवक

एएसआई के साथ की
हाथापाई, ििुुी िक िाडुी
सीकर, 30 माचुत (एजेुतसयां)।

सीकर तजले के रीुगस कसुबे मेु
कानून-वुयिसुथा बनाए रखने के
िौरान एक पुतलसकमुुी पर हमला
होने का मामला सामने आया है।
लाखनी मोडु पर डुुूटी कर रहे
एएसआई सािंिाराम पर कार सिार
युिकोु ने कतथि रुप से हमला कर
तिया, तजसमेु उनकी ििुुी िट गई
और चहेर ेपर चोट आई।  डुुटूी के
िौरान कछु यिुक पुतुिबतंधि मागुत से
िाहन तनकालने का पुुयास कर रहे
थे। एएसआई ने उनुहेु रोककर
तनयमोु का पालन करने के तलए
कहा, लेतकन इसी बाि पर तििाि
शरु ुहो गया। िखेि ेही िखेि ेबहस
मारपीट मे ुबिल गई और आरोतपयोु
न ेपतुलसकमुुी क ेसाथ हाथापाई कर
िी।  घटना के बाि कार चालक
महेदुु ुमौक ेस ेिरार हो गया, जबतक
पुतलस ने तुितरि कारुतिाई करिे हुए
िो आरोतपयोु अिुल और धमुतिीर
को तहरासि मेु ले तलया।

हनुमानगढु, 30 माचुत
(एजेुतसयां)। हनुमानगढु तजले के
सिर थाना पुतलस तििातहिा से
बुयाह कराने और िुलुहन के िरार
होन ेक ेमामल ेकी जाचं मे ुजटुी हईु
है। हालांतक अब िक इस पुुकरण
मेु तकसी को तगरफुिार नहीु तकया
गया है। पुतलस ने आरोपी िुलुहन
के अलािा िो मतहलाओु के
तखलाि केस िजुत तकया है।
पूछिाछ मेु आरोपी मतहलाओु ने
कहा तक यह उनका धंधा है और िे
इसी िरह लोगोु से ठगी करिे हैु।

तजले मेु सिर थाना पुतलस के
अनुसार िबलीबास पेमा तनिासी

शुयोकुमार पुतुु हनुमानिास सुिामी
ने तरपोटुत िी थी तक उसका हतरदुुार
मेु मोतनका माही नामक मतहला से
पतरचय हुआ। उसने हतरयाणा मेु
तरशुिा कराने का भरोसा तिलाकर
गि 15 माचुत को कैथल
(हतरयाणा) बुलाया। िह 16 माचुत
को अपने भाई और मामा के साथ
कैथल पहुंचा।  

िहां मोतनका माही ि एक अनुय
मतहला मोतनका रानी तनिासी
करनाल तमली। िोनोु ने रतिया कुुेतुु
की युििी से शािी कराने की बाि
कही और 1.20 लाख रुपए खचुत
बिाया। रतिया मेु जुयोति नाम की

युििी से शािी करिा िी।
जंकुशन मेु जाट भिन के सामने

टी सटुॉल पर तमटुुी का ियैार चलूहुा।
अब चूलुहे मेु कोयला िालकर
चलाएंगे काम। कातुमततशयल
तसलेुिर की तकलुलि के बीच
तिकलुप िलाश रहे िुकानिार।
िोटो-पुरुषोतुुम झा। 

िबलीबास पेमा पहुंच पीतुडि
शुयोकुमार ने िोनोु मतहलाओु को
1.20 लाख रुपए िे तिए। अगले
तिन हनुमानगढु कोटुत पतरसर मेु
शपथ पतुु िैयार कर शािी की
कानूनी औपचातरकिा भी पूरी
करिाई गई। 

जालोर, 30 माचुत (एजेुतसयां)।
भीनमाल कुुेतुु के भागलसेफुटा गांि
मेु शतनिार िेर राि को एक युिक
से बेरहमी से मारपीट की गई।
सूचना पर पुतलस मौके पर पहुंची
और युिक को चंगुल से छुडुाकर
शहर के राजकीय तचतकतुसालय
पहुंचाया। जहां इलाज के िौरान
िाग तसंह (22) की मौि हो गई।

मौि की सूचना तमलिे ही गांि
मेु िहशि िैल गई। पुतलस ने एक
ही पतरिार के पांच लोगोु सतहि
अनुय के तखलाि अपहरण,
मारपीट और हतुया का मामला िजुत

करिाया। पुतलस ने पोसुटमॉटुतम
करिाकर शि पतरजनोु को सुपुिुत
तकया।

पुतलस तनरीकुुक राजेुदुु तसंह
राजपरुोतहि न ेबिाया तक मिृक के
तपिा भंिर तसंह ने तरपोटुत िजुत
करिाई तक आरोपी जैसाराम
लौहार, उसकी पतनुी िाई ििेी, पतुुु
सुरेश कुमार, पुुिीण कुमार, पुतुुी
मैकी और पुतुुिधु सतहि अनुय
लोगोु ने उसके पुतुु को घर से
बुलाकर बंधक बनाया एिं उसके
साथ बेरहमी से मारपीट कर गंभीर
रुप से घायल कर तिया।

भीलिाडुा, 30 माचुत
(एजेुतसयां)। राजसुथान के
भीलिाडुा तजले से तरशुिोु को िार-
िार कर िने ेिाला एक सनसनीखजे
मामला सामने आया है। यहां एक
पतुनी ने अपने ही पति को हनीटुुैप
के जाल मेु िंसाने और उससे 10
लाख रुपए ऐुठने की खिरनाक
सातजश रची।

मतहला ने अपने पुुेमी के साथ
तमलकर खुि का एक अशुलील
िीतियो सोशल मीतिया पर िायरल
कर तिया और सारा िोष पति पर
मढुिे हुए उसे जेल तभजिाने की
धमकी िी। पुतलस की साइबर जांच

और सोशल मीतिया चैतटंग ने इस
पूरी सातजश का पिुातिाश कर तिया
है।  पुतलस तरपोटुत के अनुसार,
पीतुडि पति की शािी िषुत 2022 मेु
हुई थी। शािी के शुरुआिी तिनोु से
ही घर मेु कलह का माहौल था।
पति ने पुतलस को बिाया तक उसकी
पतुनी कभी भी ससुराल मेु रहने को
ियैार नही ुथी और छोटी-छोटी बािोु
पर झगडुा कर अपने पीहर
(मायके) चली जािी थी।

पति ने उसे खुश रखने के तलए
अपनी कुुमिा से बाहर जाकर नया
मकान बनिाया और लाखो ुक ेजिेर
भी तिलिाए, लेतकन पतुनी का

वयुिहार नही ुबिला। जाचं मे ुसामने
आया तक शािी के बाि भी मतहला
का एक अनुय युिक (पुुेमी) के
साथ पुुेम पुुसंग जारी था। घटनाकुुम
20 माचुत 2026 को िब बिला, जब
एक अजुुाि सोशल मीतिया अकाउटं
से मतहला का बाथरुम मेु नहािे हुए
अशुलील िीतियो सािुतजतनक हो
गया। िीतियो िायरल होिे ही
मतहला और उसके सातथयोु ने यह
पुुचातरि करना शुरु कर तिया तक
यह िीतियो उसके पति ने बनाया है
और उसी ने इसे िायरल कर
मतहला की गतरमा को ठेस पहुंचाई
है।

मेरा बेटा सीएम डनवास पर नही् रहता था : गहलोत 
हमेु कौन पूछ रहा कौन नहीु इसकी तचंिा मुखुयमंतुुी नहीु करेु, बेटा-बेटी,साले-

साली को राजनीति मेु लाएं नेिा

‘शास््््ो्’ की जंग मे् उलझी राजस्थान की डसयासत
गहलोि के हर चैपुटर पर सरकार का पलटिार

राजस्थान ड््िकेट संघ मे् बडा बदलाव
9िीु बार बिली एिहॉक कमेटी

डरटायि्ड फौजी की हत्या, तनाव को देखते
हुए गांव मे् भारी पुडलस फोस्ड तैनात

डवपक्् को राजनीडत छोड् देश का
सहयोग करना चाडहए  : मदन राठौड्

चोरी के आरोतपयोु को शिुत पर तमली जमानि
30 डदन तक रोज लगाना हो्गे पांच पेड्डवदेशी फोटोग््ाफर ने हाथी को गुलाबी रंग डदया

सोशल मीतिया पर भडुका तििाि; िन तिभाग करेगा जांच
मंतिर के बाहर बैठकर बीडुी पी

डफर गेट तोड् चांदी के छत्् ले उड्ा चोर

मडहला एजे्ट ने 1.20 लाख लेकर शादीशुदा मडहला से
करा दी शादी, 5 डदन बाद दुल्हन भी लूटकर फरार

युवक को घर बुलाकर नंगा डकया
तिर बेरहमी से पीट-पीटकर ले ली जान

पत्नी ने नहाते हुए खुद का अश्लील वीडियो डकया वायरल
पति पर आरोप लगाकर मांगे 10 लाख रुपए
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14 , 31 , 2026  ,  

, 30  ( )     
            
    ,      
            
          
  ,    , 2026 
     ,      
          
             
-          ,
   "  ,   "   , 
     -,       -
      ,    , 
         
            
          
           
      ,  2011    
32.69  (9.27%) ,   45    , 
     -     
    2007    ,   
  ,   1,800     
 ( )       ,   
    ,        
       ,    -
          
    ,      
          ,   
  -        
      ,       15%
 10,000      ,    -  
    ,     ,
     ,     
  ,         
   ,         
      ,     
  .         
        ,    
           
         ,  
             
      ,     
         -   
     

     
-  

, 30  (
)  .   
    
    
 .  
()   
   ,  
     ,
  ,  
 ’’   
    
   
    
   
     
   .
     
  

    
   ,  
     
     
    
    
    
    
    
    
     
   
    
    
    
     

  ,  
    
     
    
     
     
   ,
    -
    
    
    
    

 ,   
     
     
     
500     
33.9  ,  
 86   
 ,    
      
 90   
     
    
    

   
   ,   
      
      
    
      
    
   
   
     
 ,   
     
     
    
    
   

     
     
      
     
  ,   
   
     
  

     
     
     ,
   
’’  ’’  , 
     
    
      
     


      
    

     
   

, 30  (
)    
    
 ()   
  ,
     60
    
   

   
, .   
..     
     
    
    
    
  

   
 ()   
    
    
      
     
      
     
     
   
    
1,200    
7,000      ,
  ’’ 
     
    

    , 
   -
    
  1,000  1,200
   ,  
  ,   
    
      
  
   
  ,   
    
    
     
      
 

    60   
    

, 30  (
)    
     
    
     
   
  ,   -
    
   ,
    
   

   
     
    
    
 ,  
     
     
    
    
   
     

     
   
    
    
    
    
    .
 , 
    
    
 

    
   : 

, 30  (
)   
     
   
      
      
  ’’    
’’  

 , ’’  
   ’’ 
     
      
      
     ,
    

     
 ,   
   
   
 ,     
    
      
       
   ,
     
 ,     
      
  ,   
    
    

     
    
      
  
()     
     
    
 , ''  
      
      
     
      
      
     
   ’’

"    ":  
       

, 30  (
)     
     
   5.7  
     
    
    
2021    
   
    
    
  - 
    
    
     
     3

     
    
     
5.7     
     
    , 
      
 

     
    
     
     
   
 ()  
     
 

, 30  (
)   
      
   
     
     
    -
   
   , 
    
60,000    
    
    

    
    
    
   
   
 ,   
   
     

 , ,
   
    
     
    
    
    

     
     
 ,  
   
     
  ,  
      

     
   
     
   
    
     
     
   
     

  
     

     
  ,    

, 30  ( )    
    ,      
        
   ,        
  

         , 
       10   20 
           
       100   
      ,    
1,000           , 
          
       

, 30  (
)    
    
    
   
     
   
    
    
     
,      
    
 ,   
   

    
    
  , 
     
    
     
    
 ,     
    
      ,
    
   , 
  ’ ’ 

    
    
    
     
    
     
,    
    2025  
   4.5 
  1.6  
 

  22,441
  6,221  
     
 18  20   ,
    , 
  
—  
      
     
     , 
    
   
 ’ ’
    
    
      

    ,
    
  34,062  
    
  1,835  
 7,590   
     ,
 76   
    13,051
     
  27  , 595
   51 
1,035     
  ,   323
   16  485
      
     
    
    
  ,  
12,000   
     
     
, —  
, — 
 , 
   

    
   
   ’ ’
   
     ,
     
-    
    , 
     
    
     
     
    
     ,
    
 8,000   
   
    
,    
     
    , ’’
    
 ,   ,
    
  ’’

     : 

     

 
, 30  ( )   

  (),       
           
          
         (13)   
            
          
           
         ,   
            
            
          

           
          
           
25          
           
        ,    
    ,        
           
 

        
    

, 30  ( )     
          
           
           
       
          
       .     
   ,        
          
         
,           
           
          
          
         
            
           
       .   
           ,
         
    

, 30  (
)    
     40
    
    
    
   
    
       
     
     
   
     
     
     
     
      
      

    

  
    
   
    
  

  
    
  5.7   

    ()       
         ,  ,

  -       23 ()   
   ()  ()     
-1 ,           
     

 -2     -3 ,   ,  
              
      

  ,      www.scr.indian-
railways.gov.in      

  / ,      
           



-1, 2 & 3

 (23)

, , , , ,
, ,  &   (9) 

 
,  , , ,

, , , , , ,
, ,  &  (14) 

/
 

21-04-2026
()

22-04-2026
()

   ,       
          /   
           

          ,   
            
www.scr.indianrailways.gov.in       

 ,    15.00    ,  ,  
,  (   ),  ,    
       15.00 ,     
        ,          
  ,        15.30  
  

   , 
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लाहौर, 30 माचडं
(एजेदंसयां)। पादकसंंान
सुपर लीग मे ंबॉल टैपंदरंग
क ेमामल ेमे ंफखर जमान
पर एक या दो मैच का
बैन लग सकता है।
पीएसएल मे ं रदववार को
लाहौर कलंदसडं और
कराची दकंलसं के बीच
खले ेगए मकुाबल ेमे ंबॉल
टैपंदरंग को लेकर दववाद
सामने आया।

लाहौर कलंदसडं पर
बॉल टैपंदरंग (गेदं से
छेडछंाड)ं करने का आरोप लगा
और टीम पर 5 रन की पेनलटंी
लगाई गई। अब फखर जमान को
मैच रेफरी रोशन महानामा के
सामने सुनवाई का सामना करना
होगा, जहा ंउनक ेदखलाफ आग ेकी
कारंडवाई तय की जाएगी।

रन-अप पर तीन हखलाड्ी
िे्द से छेडछाड कर रिे थे
घटना कराची दकंलसं की पारी के

19वे ंओवर के बाद हुई। उस वकतं
कराची को जीत के दलए आदखरी

ओवर मे ं 14 रन चादहए थे और
लाहौर की ओर से हादरस रऊफ
गेदंबाजी करने आने वाले थे। तभी
शाहीन शाह अफरीदी (कपतंान),
हादरस रऊफ और फखर जमान
बॉलर के रन-अप पर एक साथ
इकटंंा हो गए। तीनो ंदखलादडंयो ंने
गेदं को अपने हाथो ं मे ं दलया।
अपंायर फसैल अफरीदी न ेयह सब
देखा और उनसे गेदं वापस ले ली।
उनहंोनंे गेदं को अचछंी तरह जांचा
और सकंवंयेर लगे अपंायर शफंकदुंंौला

से लंबी चचांड की। अंपायरो ं का
फैसला था दक लाहौर कलंदसडं ने
गेदं से छेडछंाड ंकी है। इसदलए
कराची दकंलसं को 5 पेनलटंी रन दे
ददए गए। साथ ही गेदं भी तुरंत
बदल दी गई। इस फैसले के बाद
कराची दकंलसं को जीत के दलए
दसफंक 9 रन चादहए थे।

कप्तान अफरीदी और
अंपायस्म के बीच बिस

अंपायर के इस फैसले पर
लाहौर के कपतंान शाहीन अफरीदी

मैदान पर भडकं गए।
उनकी अंपायरो ंके साथ
बहस भी हुई। मैच के
बाद पंंेजेटंेशन सेरेमनी में
शाहीन ने कहा दक उनहंें
अब तक समझ नहीं
आया है दक पेनलटंी रन
कयंो ं ददए गए। उनहंोनंे
कहा, हम देखेगंे दक
अंपायर अपनी दरपोटडं में
कयंा कहते है,ं दफलहाल
गसंथदत सपंषंं नही ंहै।

पेनल्टी रन हरलने
के बाद कराची

आसानी से जीता
5 रन की पेनलटंी ने कराची

दकंलसं को आदखरी ओवर मे ं9 रन
बनाने थे। हादरस रऊफ ने पहली
गेदं पर खुशददल शाह को आउट
कर ददया, लेदकन अगली ही गेदं
उनहंोनंे वाइर फ्कं दी। इसके बाद
िंंीज पर आए अलबंास अफरीदी ने
एक चौका और दफर एक छकंंा
जडकंर अपनी टीम को 3 बॉल
बाकी रहते 4 दवकेट से जीत ददला
दी।

मुबंई, 30 माचंड (एजेदंसया)ं। इदंरयन पंंीदमयर लीग
के सीदनयर दंंिकेटर रोदहत शमांड ने रदववार 29 माचंड को
दरकॉरडं बुकसं मे ंअपना नाम दजडं कर दलया, और आईपीएल के
इदतहास मे ंपहले दखलाडीं बन गए, जो टूनांडमेटं
की सभी 19 एदरशंस मे ंकैपरं पलंेयर के तौर
पर खेले. ये माइलसटंोन तब हादसल हुआ जब
मुंबई इंदरयंस के ओपनर को 29 माचडं को
मुंबई के वानखेडंे सटंेदरयम मे ं कोलकाता
नाइटराइरसडं के दखलाफ उनके आईपीएल
2026 के पहले मैच मे ं एमआई की पलंेइंग
इलेवन मे ंशादमल दकया गया.

रोहित के क्लब रे् क्यो् 
शाहरल निी् िो पाए हवराट?

कुल दमलाकर रोदहत और दवराट कोहली ऐसे
दंंिकेटर है ं दजनहंोनंे भारतीय पंंीदमयर लीग के
सभी 19 सीजन खेले है.ं हालांदक, जो बात
रोदहत को अलग बनाती है वो ये है दक उनहंोनंे
अपने आईपीएल सफर के दौरान हमेशा
इंटरनेशनल कैपरं पलंेयर के तौर पर खेला.
इस दाएं हाथ के बललंेबाज ने पहले ही जून
2007 मे ंबलेफासटं शहर मे ंआयरलैरं के
दखलाफ भारत के दलए रेलयंू कर
दलया था, इसके बाद उसी साल
मे ंटी20आई रेलयंू दकया, और
ये आईपीएल के पहले सीजन
2008 से पहले का वकतं था.

कोिली का इंटरनेशनल रेब्यू कब?
इसके उलट कोहली ने 2008 मे ंआईपीएव खेला था, इसके

बाद उसी साल भारत के दलए इंटरनेशनल रेलयंू शंंीलंका के
दखलाफ दापबंुला मे ंदकया. 

कोहली ने पहले सीजन से लेकर अब तक दसफंक
आरसीबी टीम के दलए ही आईपीएल खेला है. धोनी

जब इस सीजन का अपना पहला मैच खेलेगंे तो वो
बतौर कैपरं पलंेयर सभी 19 सीजन खेलने वाले दूसरे
दंंिकेटर बन जाएंगे.

आईपीएल रे् रोहित का सफर
रोदहत ने अपने आईपीएल कदरयर की शुरआंत रेकंंन चाजंडसंड से

की थी, और आईपीएल के पहले तीन सीजन मे ंउनको दरपंंेजेटं दकया.
उस दौरान उनहंोनंे 45 मैचो ंमे ं1170 रन बनाए और 2009 मे ंउनके

टाइटल दवदनंग कैपंेन मे ंअहम रोल अदा दकया.
उनहंोनं ेउस साल इमदजंिगं पलंयेर ऑफ द सीजन
का अवॉरडं भी जीता और अपनी मौजूदा

फ्ंंंचाइजी, मुंबई इंदरयंस के दखलाफ यादगार
हैदंंटक दजंड की.

रुंबई टीर रे् कब शाहरल िुए रोहित?
सटंाइदलश बललंेबाज ‘दहटमैन’ 2011 के मेगा

ऑकशंन के दौरान मुंबई इंदरयंस मे ंशादमल हुए और
तब से इस फ्ंंंचाइजी के फेस बन गए, अपनी कपतंानी में

उनहंे ं 5 आईपीएल चैदंपयनदशप ददलाई. इतने सालो ं में
रोदहत ने एमआई के दलए 228 मैच खेले, 5876 रन बनाए

और खुद को लीग के सबसे कंदससटंेटं पलंेयर के तौर पर
शोहरत हादसल की.

दमयामी, 30 माचडं (एजेदंसयां)।
इटली के सटंार टेदनस दखलाडीं
यादनक दसनर ने दमयामी ओपन का
दखताब जीत दलया है। उनहंोनंे
फाइनल मुकाबले मे ंचेक गणराजयं
के दजरी लेहेका को 6-4, 6-4 से
हराया। इस जीत के साथ ही दसनर
ने 'सनशाइन रबल' भी पूरा दकया।
दसनर फाइनल मे ं दजरी लेहेका को
6-4, 6-4 से हराकर 2017 में
रोजर फेररर के बाद एक ही सीजन
मे ंइंदरयन वेलसं और दमयामी जीतने
वाले पहले पुररं दखलाडीं बन गए।
इसक ेअलावा, दसनर दोनो ंइवेरंसं में
एक भी सेट गंवाए दबना यह
उपलगलंध हादसल करने वाले पहले
दखलाडीं है।ं 24 साल के दसनर ने
अपने कदरयर मे ंपहली बार इंदरयन
वेलसं जीता और ‘सनशाइन रबल’
जीतने वाले आठवे ं पुररं दखलाडीं
बने। नोवाक जोकोदवच और फेररर
ने कई मौको ं पर यह उपलगलंध
हादसल की है।

दजम कूदरयर (1991), माइकल

चांग (1992), पीट सपपंंंास
(1994), मासंेंलो दरयोस
(1998), आंदंंे अगासी (2001),
रोजर फेररर (2005-06) और
नोवाक जोकोदवच (2011, 2014-
16) वो दखलाडीं रहे है,ं दजनहंोनंे
दसनर से पहले सनशाइन रबल पूरा
दकया है। इस खास उपलगलंध को
हादसल करने के बाद दसनर ने कहा,
'यह कुछ ऐसा है दजसके बारे मे ंमैनंे
कभी (जीतने) नही ं सोचा होगा,
कयंोदंक इसे हादसल करना मुगशंकल
है। मै ंअपनी इस उपलगलंध से बेहद
खुश हूं।'  दसनर ने एटीपी मासटंसडं
1000 संंर पर लगातार 34 सेट
जीतकर अपना शानदार दरकॉरडं भी
बढांया, जो दपछले साल के पेदरस
मासटंसडं की शुरआंत से जारी है।
एटीपी दवन/लॉस इंरेकसं के
मुतादबक, इस सीजन मे ं उनका
दरकॉरंड 19-2 हो गया है।

सबाले्का रहिलाओ् रे् बनी्
चै्हपयन

शदनवार को मदहला दमयामी
ओपन का दखताब आयंडना सबालेकंा
ने जीता। उनहंोनंे भी दसनर की तरह
अपना 'सनशाइन रबल' परूा दकया।
यह महज चौथी बार है जब एटीपी
दखलाडीं और रललंयंूटीए दखलाडीं ने
एक ही साल मे ंसनशाइन रबल परूा
दकया है। सबसे पहली बार यह
कारनामा साल 1994 मे ंहुआ था।
सैपपंंंास और सटंेफी गंंाफ ने इंदरयन
वेलसं और दमयामी ओपन मे ंजीत
हादसल की थी।

वही,ं 2005 मे ंफेररर और दकम
गकंलसटंसडं ने यह खास उपलगलंध
हादसल की थी, जबदक 2016 में
जोकोदवच और दवकटंोदरया अजारेकंा
ने 'सनशाइन रबल' पूरा दकया था।
एटीपी रैदंकंग मे ंदसनर अब कालंंोस
अलकंाराज स े1,190 पवंाइटं पीछ ेहै।ं
दूसरी ओर, 24 वरंंीय लेहेका अपने
कदरयर के पहले एटीपी मासटंसडं
1000 फाइनल मे ंपहुंचे थे।

मुंबई, 30 माचडं (एजेदंसयां)।
पूवडं भारतीय कपतंान सुनील
गावसकंर ने आईपीएल से हटने
वाले पलंेयसंड पर कडी सजा लगाने
की मागं की ह।ै उनहंोनं ेकहा, अभी
आईपीएल मे ं 2 साल का बैन
लगता है। लेदकन यह जयंादा
पंंभावी नही ंहै।

यह बयान इंललंैरं के बललंेबाज
बेन रकेट के हटने के बाद आया
है। रकेट को ददललंी कैदपटलसं ने
2 करोड ं रपंए मे ं खरीदा था।
उनहंोनंे अंतरराषंंंंीय कदरयर पर
धयंान दने ेकी बात कहकर टनूांडमेटं
से दूरी बना ली।

इस तरि के रारले लिातार
सारने आ रिे

गावसकंर ने कहा दक रकेट का
फैसला समझा जा सकता है। वे

इंललंैरं टेसटं दंंिकेट पर फोकस
करना चाहते है।ं आईपीएल में
बार-बार इस तरह के मामले
सामने आ रहे है,ं दजससे लीग की
योजना पंंभादवत होती है।
आईपीएल रे् पेनल्टी लिनी चाहिए

गावसकंर ने उदाहरण देते हुए
बताया दक सलंो ओवर रेट पर
दमलने वाली सजा मैच के दौरान
असर रालती ह,ै इसदलए दखलाडीं

तुरंत सुधार करते है।ं इसी तरह
आईपीएल मे ंभी ऐसी पनेलटंी होनी
चादहए जो सीधे दखलाडीं को
पंंभादवत करे।

हालांदक, दकस तरह की सजा
लागू होनी चादहए, इस पर
गावसकंर ने कोई ठोस सुझाव नहीं
ददया। उनहंोनंे कहा दक इस पर
फैसला भारतीय दंंिकेट कंटंंोल
बोरंड को करना होगा।

ऑस्ट््ेहलयाई प्लेयस्म पर भी
सवाल उठाए

इससे पहले गावसकंर ने जोश
हेजलवुर, दमचेल सटंाकंक और पैट
कदमंस के शुरआंती मैच दमस
करने पर भी सवाल उठाए थे।
हालांदक कदमंस और हेजलवुर
टीम स ेजडु ंचकु ेहै,ं जबदक सटंाकंक
चोट के कारण बाद मे ंजुडंेगंे।

इंफाल, 30 माचंड (एजेदंसयां)। ओलंदपक कांसयं पदक दवजेता और छह बार
की दवशंं चैदंपयन भारतीय मुकेंंबाज एमसी मैरी कॉम ने कहा दक वह पेशेवर
मुकेंंबाजी मे ंउतर सकती है।ं लंदन ओलंदपक 2012 मे ंकांसयं पदक जीतकर
ओलदंपक पदक जीतन ेवाली पहली भारतीय मदहला मकुेंंबाज बनी 43 वरंड
की मैरी कॉम ने कहा दक अमैचयंोर सदकंकट पर खेलने के दलए अब
उनकी उमंं दनकल चुकी है।

मैरी कॉम ने कहा, छह दवशंं चैदंपयनदशप जीतना खास रहा।
अब मै ंउस उमंं मे ंहूं दक देश के दलए अमैचयंोर सदकंकट पर नहीं
खेल सकती। पेशेवर मुकेंंबाजी एक नया मौका हो सकता है।
अभी इस बारे मे ंसोच रही हूं। मै ंकडीं मेहनत करके वापसी
की कोदशश मे ंहूं तादक लोगो ंको बता सकूं दक मै ंकयंा कर
सकती हूं। मै ंदनजी तौर पर अपनी अकादमी से भी जुडीं हूं।
मै ंमदणपुर आती जाती रहती हूं। कई बार मदणपुर के मौजूदा
हालात के कारण मुगशंकल हो जाती है लेदकन मै ंजब नही ंजा पाती हूं
तो भी फोन कॉल से अकादमी का कामकाज देखती हूं।

मुंबई, 30 माचडं (एजेदंसयां)।
मुंबई इंदरयंस के कपतंान हाददंडक
पंडंंा ने अपनी गलडंफ्ंंंर दमदहका
शमांड को करीब 1.7 करोड ंरपंए की
मदसंडरीज बेजं वी कलंास कार दगफटं
की है। दरपोटडं के मुतादबक, हाददंडक
और दमदहका दोनो ंशोरमं पर साथ
ददखे, जहां उनहंोनंे इस कार को
दरलीवर करवाया। हाददंडक ललजंरी
कारो ंके शौकीन है ंऔर हाल ही में
उनहंोनंे खुद के दलए भी एक महंगी
फरारी खरीदी थी।

वही,ं दंंिकेट के मैदान पर भी
हाददंडक की कपतंानी मे ंमुंबई इंदरयंस
ने इदतहास रच ददया है। टीम ने 13
सालो ंके सूखे को खतमं करते हुए

सीजन का अपना पहला मैच जीत
दलया है। वानखेडंे सटंेदरयम मे ंखेले
गए मुकाबले मे ंमुंबई ने कोलकाता
नाइट राइरसडं  को 6 दवकेट से
हराया।  हाददंडक और दमदहका शमांड
ने अकटंूबर 2025 मे ं अपने
दरलेशनदशप को पगलंलक दकया था।
इसक ेबाद स ेही दमदहका को अकसंर
सावडंजदनक कायडंिंंमो ंऔर दंंिकेट
सटंेदरयम मे ंहाददंडक के साथ देखा
जाता रहा है। हाल ही मे ंनरेदंंं मोदी
सटंेदरयम मे ंजब टीम इंदरया ने टी-
20 वलरंडं कप 2026 का दखताब
जीती, तब भी दमदहका जीत के जशनं
क ेदौरान हाददंडक क ेसाथ मौजदू थी।ं

हाददंडक ने साल 2024 में

सदबंडयाई मॉरल नताशा सटंेनकोदवच
से तलाक दलया था। दोनो ं की
मुलाकात 2020 मे ं कोदवर-19
लॉकराउन क ेदौरान हईु थी, दजसके
बाद उनहंोनंे उसी साल शादी कर ली
थी। 30 जुलाई 2020 को उनके
बेटे अगसंं्य का जनमं हुआ। जुलाई
2024 मे ं हाददंडक और नताशा ने
आपसी सहमदत से अलग होने का
दनणडंय दलया। अब हाददंडक और
नताशा दमलकर अपने बेटे अगसंं्य
की परवदरश कर रहे है।ं

नताशा से अलग होने के बाद
हाददंडक का नाम मॉरल-दसंगर
जैसमंीन वादलया के साथ जुडां।
दोनो ं को कई मौको ं पर एक ही
लोकेशन पर सपंॉट दकया गया था।
दोनो ंएक-दूसरे को सोशल मीदरया
पर फॉलो भी करते थे लेदकन कुछ
समय बाद दोनो ंकी राहे ंअलग हो
गई। दपछल ेसाल अकटंबूर मे ंहाददंडक
और दमदहका ने अपने दरशतंे को
पगलंलक दकया। हाददंडक ने अपने
जनमंददन के मौके पर दमदहका के
साथ इंसटंागंंाम पर कई तसवंीरे ंशेयर
की।ं

लंदन, 30 माचडं (एजेदंसयां)।
मौजूदा दौर मे ंजब लडदंकयां टीवी
पर मदहला वलरंडं कप और
यूरोदपयन चैगपंपयनदशप जैसे बडंे
फुटबॉल टूनांडमेटं देख रही है,ं तब
एक पीढीं ऐसी भी है दजसके ददल
मे ं एक गहरी टीस है। यह उन
मदहलाओ ंकी ‘खोई हुई’ पीढीं है
जो 70, 80 और 90 के दशक में
फटुबॉल क ेजनुनू क ेसाथ बडीं तो
हुई,ं लेदकन उनहंे ंखेलने का कोई
मंच नही ंदमला।

अब जब यही मदहलाएं 40 या
50 की उमंं पार कर चुकी है,ं तो
वे अपने उस छूटे हुए खवंाब को
दफर से जी रही है।ं 

भावनाएं इस कदर जुडीं है ंदक
जब एक 46 साल की मदहला ने
दजंदगी मे ं पहली बार पूरी दकट
(बूरसं, दशन पैडसं और जसंंी)
पहनकर मदैान पर कदम रखा, तो
आंखो ंसे आंसू छलक पडंे।

फीफा की हादलया दरपोटडं के
मुतादबक, 2019 के बाद से
संगदठत रपं से फुटबॉल खेलने
वाली मदहलाओ ं और लडदंकयों

की संखयंा 24% बढकंर 1.66
करोड ंक ेपार पहुचं गई ह।ै 2027
तक इसे 6 करोड ंतक ले जाने का
लकंंंय है। लेदकन, गंंासरटं लेवल
पर उन मदहलाओ ंकी एक बडीं
तादाद है, दजनहंे ं उनके दौर में
सुदवधाओ ंऔर सामादजक नजदरए
के अभाव मे ंपीछे छोड ंददया गया
था।

करीब 40-50 साल पहले,
लडदंकयो ंक ेदलए शौक क ेतौर पर
भी फुटबॉल खेलना एक बडां

संघरडं था। जो लडकंो ं के साथ
फुटबॉल खेलती थी,ं उनहंे ंअकसंर
‘टॉमबॉय’ कहकर दचढांया जाता
था। सकंलूो ंमे ंभी खले बटं ेहएु थ।े
लडदंकयो ंको नेटबॉल और हॉकी
की तरफ भेज ददया जाता था,
जबदक फुटबॉल और रलबंी लडकंों
के दलए आरदंंित माने जाते थे। 

मदहलाओ ं की कोई सथंानीय
टीम या कलंब नही ंहोते थे। ऐसे में
लडदंकयो ं को ऊबड-ंखाबडं
मैदानो ं पर लडकंो ं की टीमो ं के

बीच अपना खेल सादबत करना
पडतंा था।

वरंंो ंबाद अब यह पीढीं अपने
उस छूटे हुए खेल को दोबारा गले
लगा रही है। इंललंैरं और
ऑसटंंेंदलया जैसे देशो ंमे ं ‘वेटरन
दवमंस कलंब’ बन रहे है,ं जहां
उमंंदराज मदहलाएं पंंदतसपंधंंी
फुटबॉल खेल रही है।ं 

2015 मे ंकैरल बेरसं ने 25 से
80 साल की मदहलाओ ंके दलए
‘िंंॉली ओलरं गलसंंड’ नाम से एक

कलंब बनाया। 
बेरसं खुद उसी पीढीं से आती

है,ं दजनसे उनका खेल दछन गया
था। इसी तजंड पर जो टंंेहनंड ने उन
मदहलाओ ं के दलए ‘कैटंरबरी
ओलरं बैलसं’ की शुरआंत की, जो
दजंदगी के इस पडांव पर खेल का
दहससंा बनना चाहती है।ं

35 से 50 साल की उमंं में
मैदान पर लौट रही ंइन मदहलाओं
की कहादनयां भावुक करने वाली
है।ं इनमे ंस ेकई न ेबचपन मे ंदबना
गोलपोसटं या बुदनयादी सुदवधाओं
के खेला था। 
अब जब ये मदहलाएं पूरी दकट
पहनकर मैदान पर उतरती है,ं तो
यह उनके दलए दसफकं एक खेल
नही ं रह जाता, बगलंक एक तरह
का सशगकंतकरण बन जाता ह।ै जो
मदहलाएं खेल नही ंपा रही है,ं वे
अब लडदंकयो ं की टीमो ं को
कोदचंग देकर अपना सपना पूरा
कर रही है।ं यह केवल फुटबॉल
की वापसी नही ं है, बगलंक उस
पीढीं की जीत है दजसने अपने
खेल से कभी हार नही ंमानी।

मुंबई, 30 माचडं (एजेदंसयां)।
वानखेडंे मे ं मुंबई इंदरयंस और
कोलकाता नाइटराइरसडं के बीच
हुए मैच मे ं कैमरनं गंंीन ने
गेदंबाजी कयंो ं नही ं की?
आईपीएल 2026 के केकेआर के
पहले मैच मे ं इस ऑसटंंेंदलयन
ऑलराउंरर के एक भी ओवर
बॉदलगं न करन ेक ेबाद, फैसं और
एकसंपरसंडं, दोनो ंके मन मे ंयही
सवाल था.

रिाणे ने सवाल को
हकया बाईपास

मचै क ेबाद हईु पंंसे कॉनफं्ंंंस में
कोलकाता नाइट राइरसडं के
कपतंान अदजंकयं रहाणे ने गंंीन की
तेज गेदंबाजी का इसंेंमाल न

करने के बारे मे ं कहा, ‘दंंिकेट
ऑसटंंंेदलया से पूदछए.’ असल मे,ं
रहाणे के इस बयान ने केकेआर
की दथंक-टैकं और दंंिकेट
ऑसटंंेंदलया के बीच बातचीत के
तरीको ंको लेकर और भी जयंादा
सवाल खडंे कर ददए.

दंंिकेट ऑसटंंंेदलया की सफाई
अपनी तरफ स ेसीए न ेइस बात

को कंफमंड दकया है की है दक गंंीन
को पीठ मे ंहलकंी चोट लगी है.
और केकेआर फ्ंंंचाइजी को ये
जानकारी दी गई थी दक पंैंगकंटस
सेशन मे ं उनका वककंलोर धीरे-
धीरे बढांया जाएगा, तादक गंंीन

सही समय आने पर अपनी
गेदंबाजी दफर से शुर ंकर सक्.ं
गंंीन ने हाल ही मे ं वेसटंनडं
ऑसटंंंेदलया और नयंू साउथ वेलसं

के बीच हुए शेफींलरं शीलरं मैच
मे ंदसफंक एक बललंेबाज के तौर पर
खेला था. इस ऑलराउंरर की
2024 मे ंपीठ की सजंडरी भी हुई
थी.
कब िोिी बॉहलंि रे् वापसी?

दंंिकेट ऑसटंंेंदलया के एक
पंंवकतंा ने कहा, ‘कैमरनं गंंीन
को पीठ के दनचले दहससंे मे ंचोट
लगी है, दजसका इलाज चल रहा
है, लेदकन इस वजह से उनहंे ंकुछ
टाइम के दलए गेदंबाजी से दूर
रहना होगा. कैमरनं दफलहाल
भारत मे ं अपनी गेदंबाजी की
पंंैगकंटस दफर से शुर ंकर रहे है,ं

तादक वो तकरीबन 10-12 ददनों
मे ंवापसी कर सक्.ं केकेआर को
इस बारे मे ंबता ददया गया है और
उनहंे ं इस जानकारी की पूरी
जानकारी है.’

दपछले साल ददसंबर मे ं हुए
आईपीएल ऑकशंन मे ंककेआेर ने
इस ऑलराउंरर को 25.20
करोड ंरपंये की रकमं मे ंखरीदा
था. बददकसमंती से इस साल गंंीन
का पंंदशंडन कछु खास नही ंरहा ह;ै
उनहंोनंे टी20आई मे ं दसफकंं 117
रन बनाए है ंऔर 2 दवकेट दलए
है.ं 2025-26 की एशेज सीरीज
मे ं इस ऑलराउंरर ने 4 दवकेट
दलए थे और उनका औसत 24 से
थोडां जयंादा रहा था.

हरकॉर्म बुक रे् शाहरल िुए रोहित शर्ाम 
कोहली और धोनी भी नही ंहादसल कर सके ये खास मुकाम

पाहकस््ान लीि रे् बॉल टै्पहरंि हववाद
फखर जमान पर 1-2 मैच का बैन लग सकता है, लाहौर पर 5 रन की पेनलटंी  

याहनक हसनर ने जीता हरयारी ओपन का हखताब
फाइनल मे ंदजरी लेहेका को हराया

आईपीएल से िटने पर कड्ी
सजा जर्री : िावस्कर 

2 साल का बैन असरदार नही;ं इंगलंलश बैटर रकेट ने नाम वापस दलया

पेशेवर मुकेंंबाजी मे ंउतर सकती है ंछह बार की
दवशंं चैदंपयन एमसी मैरी कॉम

25.20 करोड् के प्लेयर से बॉहलंि न कराने पर सवाल
बचाव मे ंकूदा दंंिकेट बोरंड

वेटरन हवरंस क्लब- फुटबॉल की ‘खोई िुई’ पीढ्ी की वापसी
46 की उमंं मे ंपहली बार पहनी दकट तो छलके आंसू; खेलने से महरमं रही ंमदहलाएं मैदान पर

िाह्दमक ने हरहिका को 1.7 करोड् की कार हिफ्ट की
दोनो ंशोरमं पर साथ ददखे, अकटंूबर मे ंअपने दरशतंे का खुलासा दकया था

रोहित 
शर्म
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 , 

, 30  (
)    
     
    
     
10    ,
     
     
   ,

,  
     
  414   
 ,   
21,88,000    
    
 ,  ,
 , . ,
 ,  ,

  , 
 ,   
     
     
    
     
    
     
    

   
     
   , 
47 , 19   5
     
   
  16   
   
  ’  ’
    
  

    
    
    
     
     
    ,
   
. , . . . 
     
    
   

     
, 10  
21     414  

, 30  (
)    
   
   
  . .
    
    

   
     
      
    
    
     
      

     
(  )  
      ,
    
   
     
    
    
  ,  
     
    
   
   
    
  ,  
     
   
 (), 
 , 
    
   

     ,    

   
  

     
, 30  (

)   
 . .   
    
  () 
     
    
    
     
     
     
    ,

       ,  
           
 ,        
          
" "  "  "    
  ,         
      

   ‘    ’   
           
           
     19(1)()   
           
 ,         -
            
            
            
        

, 30  (
)    
    
   
   2026
     
   , , 
   
    
     
     
   , ,
   
   
   12  
     
   
    
    
     

    
    
   ,  
      
     
     
   ,
,   
     
   10% 
     
 ,  
     
     
   
    
    
,    
    


  
  2026    

   
   
, 30  (

)     
  28    
      
    
     
    
    
  (28)  
      
     
      
,     
     
     
     
    
      
    
     
     
  
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