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      
 , 31  () 

       
        
        
        
        
  24         
           
           
  -      

 , 31  ()  
        
      
       
      
        

       
      
         
     ,  
        
     ,    
      
      

        ‘
’       
        
        

        
        
      
,          
   

       
 ( ) 2010   
      ,
       
      

2018       
   ,    
  2025 -  
...    

, 31  ( )
     2024-25 
     
     ()
      
      ,  363
   27,730   
   () 
     
()     
    

   ,   298
   64,188    
     ()
       
     5,842
     
    
      
      
       

    .  
     
       
       
       

      
   

     
      

       

    123    
37,457     
     
     
       
,     
    ,  
       
     

.   ‘’    
       
12,000     
  ,    
     
      
       
     
    
    
    
     

      ?
>     27      

‘     ,   ’ 

     

  ‘  -
  ’   

, 31 
()   
     
   
    
   
     
     
      
     
     
        
  ,       
        

          
          
         
         
         
        
        

      ,
   , 
     
     
    
  
   
    
    
    
   

     
       
          
      
          
    ,    
       , 
,         
         
       

>          

, 31 
()   
     
    
    
      
    
    ,  
     
   ,  
    
    

   ?
    

    
    ,  
    
   ,  
  : - 
,    
- ,
    

      
    
,    
   ,  
     
     
    , 
     
,     
     

     
   ’  ’ 
     
,   
     
 

    
 ,  

     
      

    
    
    
     
     
   

    
     
  (  
 )  
  
   ,  
   
,     
     ,
    
   

 ,   
     
,     
 47     
     

       
>           >    

>   
  

       
>       >       

, 31  ( ) 
       
       
       
       
, 1     ‘
  () , 2026’
      
      
       

     
,       
       
       

       
-   

,   ‘  
, 2014’     
        
       
       
    2014   
       
       
  10     
      
      
      

   ,  
       
       
       28  
     
     
      
      
       
 ,    
      
      
       
      

 , 31 
()    
      
     
     
    
     
   
     
    
    -
     

     
   
     
      
     
      
    
     ,
     
     
    

    
    

    
    
   
     
     
    
    ,
    
     

     
    
    
     
    

      
     
,    
    
    

    
     

       
     
     
     
,    
   ,   
      

    : 
     

>       

, 31 
()    
     
     
 ,   
    
      
     
     
  () 
,  
    
     
       

     
    , 
    
    
   
      

     
     
   , 
    
()   , 
     
  , 
 ( ) 

    ? 
      
  , ,   -
     
    , 
    
   
    ,
   
    
    
     
      
 ()  
    
 

  , 
    
    
   
    , 
    
     
    
  

     

    :  
         

‘    
    ’

      
 , 31  ()

     
     
35      
      
      
   
      
   ()       
    ,        
       35      
         

,    ()       
            
          31 
             
           
     60        ,
            
          
            
       

    
    
>        

, 31  ()
    
     
    
()     
    
    
     
     

  ,          
            

           
        -6   
            
           
           
           
          60  
       ,   
             
       200      
 ,     

* 3     
    

* -   
 , 31 

()  
3    
    
  3 , 2026
   
   
     

            ‘ 
’           
          
 3 , 2026        
     

6,670      
 17          

    6,670    ,      
           
             
         

   ,      
            
  -       -
          
              
            

‘     ’ 



स्वतंत्् वात्ाट, हैदराबाद2 बुधवार , 1 अप््ैल -2026 राज्यो् से

नई सदल्ली, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
कागं््से न ेमगंलवार को गहृ मतं््ी असमत
राह पर सनराना साधता। कांग््ेस ने
कहा  उन्हो्ने लोकसभा मे् एक
रमत्कार कर सदखाया। उन्हो्ने 90
समनट तक सबना एक बार भी अपने
पसंदीदा अपरब्द का इस््ेमाल सकए
उग्् भारण सदया। सवपक््ी दल का यह
कटाक्् राह की ओस उस घोरणा के
एक सदन बाद आया है। 

इसमे् उन्हो्ने कहा िा सक
माओवासदयो् के सव््ोच्् सनकाय और
के्ि््ीय ढांरे को लगभग पूरी तरह से
ध्वस्् कर सदए जाने के बाद देर
नक्ससलयो् से मुक्त हो गया है। इसके

साि ही कहा सक कांग््ेस ने उग््वासदयो्
की सहंसा के लंबे दौर को समाप्त करने
के सलए कुछ नही् सकया है। लोकसभा

मे् देर को वामपंिी उग््वाद
(एलडब्ल्यूई) से मुक्त करने के
प््यासो् पर बहस हुई। इसका जवाब

देते हुए राह ने यह भी आरोप लगाया
सक कांग््ेस नेता राहुल गांधी को कई
बार साव्चजसनक र्प से नक्सल
समि्चको् के साि देखा गया।  उन्हो्ने
अपने सोरल मीसडया है्डल से
माओवासदयो् के प््सत सहानुभूसतपूण्च
वीसडयो भी पोथ्ट सकए।
राह पर सनराना साधते हुए कांग््ेस के
संरार प््भारी महाससरव जयराम रमेर
ने कहा, कल लोकसभा मे् गृह मंत््ी ने
रमत्कार कर सदखाया। उन्हो्ने 90
समनट तक जमकर भारण सदया और
एक बार भी अपने पसंदीदा अपरब्द
का इस््ेमाल नही् सकया, सजसे पहले
कई बार सरकॉड्च से हटाना पड्ा िा।

कांगड्ा मे् भूकंप के झटके
सुबह-सुबह थरथराई
धरती; िान-माल का

कोई नुकसान नही्
कांगड्ा, 31 मार्च (एजे्िसयां)।

सहमारल प््देर के कांगड्ा मे् आज
सुबह का सन्नाटा एक हल्की सी
िरिराहट से टूटा। 31 मार्च 2026
को सबुह 04:33 बज ेभकूपं क ेझटके
महससू सकए गए। नरेनल सेट्र ऑफ
सीथम्ोलॉजी (एनसीएस) क ेमीटरो ्ने
तुरंत इस हलरल को दज्च सकया।
भूकंप का के्ि्् जमीन से 10
सकलोमीटर नीर,े 32.171 एन अक््ारं
और 76.241 ई देरांतर पर िा।
सरक्टर थ्केल पर इसकी तीव््ता 2.8
मापी गई। इससे पहले 15 जनवरी
2026 को मंडी मे् भूकंप आया िा।
भूकंप का के्ि्् सबंदु मंडी मे् जमीन से
5 सकलोमीटर नीरे पाया गया िा।  

'जबना पसंदीदा अपशब्दो् का प््योग जकए 90 जमनट तक जदया भारण'

कांग््ेस का गृहमंत््ी अजमत शाह पर तंि मुंबई, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। मुंबई
महानगरपासलका की नई
कसमश्नर के तौर पर
अस््शनी सभड्े की सनयुस्कत
की गई है। प््राससनक
अनुभव और सख्त
कामकाज रैली के सलए
जानी जान ेवाली सभड् ेको महाराष््् ्सरकार का एक मजबतू और भरोसमेदं रहेरा
माना जाता है। देवे्ि्् फडणवीस की करीबी आईएएस असधकासरयो् मे् रासमल
अस््शनी सभड्े इससे पहले मुख्यमंत््ी काय्ाचलय (सीएमओ) मे् ससरव के पद
पर भी काय्चरत रह रुकी है्। मुंबई के महत्वाकांक््ी भूसमगत मेट््ो प््ोजेक्ट की
सजर्मेदारी संभालते हुए उन्हो्ने बड्े इंफ््ाथ्ट््क्रर प््ोजेक्र्स को समयबद्् तरीके
से आगे बढ्ाने मे् अहम भूसमका सनभाई िी। इसके अलावा, बीएमसी मे्
एसडरनल कसमश्नर के र्प मे् भी उनका अनुभव रहा है, सजससे उन्हे् नगर
प््रासन की गहरी समझ है। अस््शनी सभड्े को एक तेज तर्ाचर असधकारी माना
जाता है। वह अपनी सख्त रैली के सलए जानी जाती है्। 

मुंबई को जमली नई बीएमसी कजमश्नर
अज््शनी जभड्े के हाथो् मे् कमान

नई सदल्ली, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
संसद मे् आजकल सबसे असधक रर्ाच
मे् रहने वाले कोई नेता है् तो वह है्
आम आदमी पाट््ी के राज्यसभा सांसद
राघव रड््ा । जी हां राघव रड््ा आए
सदन एक से एक जनसहत का मुद््ा
उठाते आ रहे है्। इसी क््म मे् उन्हो्ने
एक बार सफर स ेराजय्सभा मे ्पटैरसनटी
लीव को लेकर आवाज उठाई है।

उन्हो्ने सरकार से पैटरसनटी लीव को
कानूनी असधकार देने की मांग रखी है।
उन्हो्ने कहा सक बच््े के जन्म पर
माता-सपता दोनो ्को बधाई दी जाती ह।ै
लसेकन दखेभाल की सजरम्देारी एक पर
होती है, ससफ्क मां पर। 
ऐसे मे् ससफ्क माता पर बोझ देना सही
नही् है। आप सांसद राघव रड््ा ने
अपने एक्स है्डल पर सलखते हुए कहा
सक मैन् ेससंद मे ्मागं रखी ह ैसक भारत
मे् सपतृत्व अवकार (पैटरसनटी लीव)
एक कानूनी असधकार होना रासहए।
बच्् ेक ेजनम् होन ेपर माता-सपता दोनो्
को बधाई दी जाती ह।ै लसेकन दखेभाल
की सजर्मेदारी एक पर होती है, केवल
मां पर। सपता को अपने नवजात सररु
की देखभाल और नौकरी के बीर
रुनाव नही् करना रासहए और मां को
अपने पसत के सहयोग के सबना प््सव

और प््सवोि््र अवसध से नही् गुजरना
रासहए। प््सव के तुरंत बाद मसहला को
अपने पसत की उपस्थिसत की सबसे
असधक आवश्यकता होती है। पत्नी के
प््सत पसत की देखभाल की सजर्मेदारी
भी उतनी ही महत्वपूण्च है। मै्ने संसद
मे् यह मुद््ा इससलए उठाया क्यो्सक
देखभाल एक साझा सजर्मेदारी है।
हमारे कानूनो् मे् यह बात झलकनी
रासहए।
इससे पहले राघव रड््ा ने राज्यसभा

मे् भारत के प््मुख रहरो् मे् सबगड्ती
यातायात स्थिसत पर सरंता व्यक्त की।
उन्हो्ने कहा सक यास््तयो् को हर साल
यातायात जाम मे् 100 से 168 घंटे
का नुकसान होता है और रहरी
यातायात की समथ्या से सनपटने के
सलए राष््् ्ीय स््र के समाधान की
आवश्यकता पर बल सदया।

'पैटरजनटी लीव' को कानूनी अजधकार बनाए सरकार
संसद मे् राघव चड््ा ने उठाया एक और बड्ा मुद््ा

साइबर ठगी के पैसो् को
जठकाने लगाने का नया

पै्तरा, पेट््ोल पंप के िजरए
कैश मे् बदल रहे थे रकम

मुंबई, 31 मार्च (एजे्िसयां)। साइबर
अपरासधयो् ने ठगी से हाससल रकम
को सनकालन ेका नया तरीका अपनाया
है। अब सीधे पैसे सनकालने के बजाय
व ेरकम को कई बैक् खातो ्मे ्घमुाकर
अंत मे् पेट््ोल पंप के माध्यम से नकद
मे् बदल रहे है्। मुंबई की सर जेजे
माग्च पुसलस ने इस तरह के एक
संगसठत नेटवक्क का भंडाफोड् करते
हएु एक आरोपी को सगरफत्ार सकया ह,ै
सजसकी पहरान राहुल कुमार
रैतानमल सेन (23 वर्च) के र्प मे्
हुई है।
प््ािसमक र्प से समली जानकारी के

मुतासबक, आरोपी मूल र्प से
राजथ्िान के पाली का रहने वाला है
और कमीरन के बदले पेट््ोल पंप के
जसरए संसदग्ध खातो् मे् पैसो् के लेन-
देन मे् रासमल िा।

रडंीगढ,् 31 मार्च (एजे्िसया)ं। पजंाब
एवं हसरयाणा हाईकोट्च ने सरस्््् बलो्
के कस्मचयो् की सडसएसबसलटी पे्रन से
जुड्े एक मामले मे् के्ि्् सरकार को
झटका देते हुए उसकी यासरका खासरज
कर दी है। अदालत ने थ्पष्् सकया सक
यसद सकसी सैन्य असधकारी को सेवा के
दौरान हुई बीमारी के कारण समय से
पहले सेवा से हटना पड्े तो भले ही
सवकलांगता 20 प््सतरत से कम आंकी
गई हो, उसे न्यूनतम 20 प््सतरत
मानते हुए पे्रन का लाभ सदया
जाएगा। मामले की सुनवाई जस्थटस
हरससमरन ससंह सेठी और जस्थटस
दीपक मंरंदा की खंडपीठ ने की। यह
यासरका के्ि्् सरकार द््ारा दायर की
गई िी, सजसमे ्आरड््च फोस््जे स््टबय्नूल

के 11 अप््ैल 2023 के आदेर को
रुनौती दी गई िी। स््टब्यूनल ने
लेस्फटने्ट कन्चल अमृता को
सडसएसबसलटी पे्रन देने का आदेर
सदया िा, सजसमे् उनकी सवकलांगता
(15-19%) को 50 प््सतरत तक
राउंड ऑफ कर लाभ प््दान सकया गया
िा। के्ि्् सरकार का तक्क िा सक रूंसक
मेसडकल बोड्च ने सवकलांगता 20
प््सतरत से कम आंकी है, इससलए
पे्रन का लाभ नही् सदया जा सकता।
हालांसक, हाईकोट्च ने इस दलील को
खासरज करते हुए कहा सक यह
सनस्वचवाद तथ्य है सक संबंसधत
असधकारी ‘प्लूरो पल्मोनरी
ट््ूबरकुलोससस’ जैसी बीमारी से ग््स््
िी्, जो सैन्य सेवा से जुड्ी मानी गई
और इसी कारण उन्हे् सेवा से हटाना
पड्ा। अदालत ने माना सक ऐसी स्थिसत
मे् यह तक्क थ्वीकार नही् सकया जा
सकता सक केवल प््सतरत कम होने के
कारण पे्रन से वंसरत सकया जाए।

कम जवकलांगता के बाद भी पे्शन
हाईकोट्ट का फैसला
आम््ी अफसर को

राहत, के्द्् सरकार की
याजचका खाजरि

ज्यादा कीमत पर बेची स्कूल
जकताबे्, एफआईआर 

ग्वासलयर, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
ग्वासलयर मे् एमआरपी से असधक कीमत
पर सकताबे् और थ्टेरनरी बेरने के मामले
मे् बड्ा खुलासा हुआ है। प््रासन ने
कार्चवाई करते हुए आदर्च थ्टेरनरी थ्टोर
और कगंार ्सकडस् थक्लू क ेसरंालको ्के
सखलाफ एफआईआर दज्च कराई है।
मामला उस समय सामने आया जब एक
असभभावक ने पुस््क मेले मे् सरकायत की
सक आदर्च थ्टेरनरी थ्टोर द््ारा बेरी गई
सकताबो् और थ्टेरनरी पर एमआरपी और
प््कारक का नाम मुस््ित नही् िा।
सरकायत पर कलेक्टर र्सरका रौहान के
सनद््ेर पर सरक््ा सवभाग ने कंगार् सकड्स
थ्कूल का औरक सनरीक््ण सकया। जांर मे्
सरकायत सही पाई गई। इसके बाद आदर्च
थट्रेनरी थट्ोर, दप्चण कॉलोनी क ेसरंालक
धनराज सवेानी और कगंार ्सकडस् थक्लू,
ससटी से्टर के सनदेरक उसदत गायकवाड्
के सखलाफ भारतीय न्याय संसहता 2023
की धारा 223 के तहत गोला का मंसदर
िाने मे् मामला दज्च सकया गया है।

नई सदल्ली, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
सकसी छोटी तकनीकी रूक के कारण
पूरे केस को दोबारा रलाना सही नही्।
सुप््ीम कोट्च ने एक मामले की सुनवाई
करते हुए यह सटप्पणी की। एक मामले
मे् ट््ायल कोट्च की ओर से आरोप तय
करन ेवाल ेआदरे पर जज क ेहस््ाक्र्
न होने की मामूली रूक के कारण 17
वर््ो् की सुनवाई सनरि्चक हो गई।
इलाहाबाद हाई कोट्च ने मामले के
सनण्ाचयक ररण मे् पहुंरने के बावजूद
पुनस्वचरार का आदेर सदया।
इस पूरे मामले पर सुप््ीम कोट्च ने

कहा सक पूरी प््स््कया का उद््ेश्य न्याय
को बढ्ावा देना है, न सक तकनीकी
खासमयो् के आधार पर इसे बासधत
करना। जस्थटस अहसानुद््ीन
अमानुल्लाह और आर महादेवन की
पीठ ने कहा सक ट््ायल कोट्च की यह
रूक इतनी गंभीर नही् िी सक पूरी
सुनवाई रद्् हो जाए। 2007 के हत्या
मामले मे्, सजसमे् नौ आरोपी िे,

सनरली अदालत ने 2009 मे् आरोप
तय सकए िे, लेसकन एक आरोपी की
अनपुसथ्िसत क ेकारण इस आदरे पर
हस््ाक््र नही् हो पाए िे। हालांसक,
मामले की सुनवाई 15 वर््ो् तक
सुरार् र्प से रलती रही और यह
मुद््ा 2024 मे् सबल्कुल अंत मे्
उठाया गया, सजसके कारण
इलाहाबाद हाई कोट्च ने पुनस्वचरार का
आदेर सदया।

हाई कोट्ट के फैसले पर सुप््ीम कोट्ट
की रोक

हाई कोट्च के फैसले को पलटते हुए
सुप््ीम कोट्च ने कहा सक ऐसी देर से
उठाई गई आपस््ियां और उन्हे् मान
लेना आपरासधक कानून के उद््ेश्य को
सवफल कर देगा। उद््ेश्य न्याय को
बढ्ावा देना है, न सक तकनीकी आधार
पर इसे बासधत करना। सुप््ीम कोट्च ने
मुकदमे के अंसतम ररण मे्, वह भी

प््मुख रश्मदीदो् की मृत्यु के बाद, इस
मुद््े को उठाने के सलए असभयुक्तो् के
आररण पर भी सवाल उठाया। मामले
के आसखरी मे् जज का हस््ाक््र न
होना कोई बड्ी कानूनी गलती नही्,
ऐसी गलती पर परूा ट््ायल अमानय् नही्
होता। काननू का मकसद नय्ाय सदलाना
है, तकनीकी गलती के कारण पूरे केस
को दोबारा रलाना सही नही्।

सुप््ीम कोट्ट ऐसे मे् सुनवाई
अमान्य नही् हो िाती: एससी

सुप््ीम कोट्च ने कहा सक आदेर पर
हस््ाक््र न होने से पूरी सुनवाई
अमान्य नही् हो जाती। क्यो्सक आरोप
तय सकए जा रुके िे, दज्च सकए जा
रुके िे, पढ्े जा रुके िे और
न्यायालय तिा पक््ो् द््ारा उन पर
कार्चवाई की जा रुकी िी। सरकॉड्च
थ्पष्् र्प से दर्ाचता है सक असभयुक्तो्
को आरोपो् की पूरी जानकारी िी और
उन्हो्ने असभयोजन पक्् के मामले का
प््भावी ढंग से सवरोध सकया।

'एक तकनीकी चूक के कारण 17 साल की सुनवाई बेकार नही् िा सकती'

सुप््ीम कोर्ट ने पलरा एचसी का फैसला
स्सवजमंग पूल मे् डूबे सगे

भाई-बहन की मौत
राजकोट, 31 मार्च (एजे्िसया)ं। गजुरात
क ेराजकोट स ेएक बहेद दद्चनाक हादसा
सामने आया है, जहां स्थवसमंग पूल मे्
डबून ेस ेसग ेभाई-बहन की मौत हो गई।
यह घटना रैयाधार इलाके स्थित ‘सोपान
हाइर्स’ सबस्लडंग की है, जहां खेलते-
खेलते दो मासूम बच््ो् की जान रली
गई। मृतको् की पहरान 7 साल के
दीपेर भंडारी और उसकी 5 साल के
बहन दीसपक््ा भंडारी के र्प मे् हुई है।
दोनो् बच््े एक नेपाली पसरवार से िे,
सजससे पूरे पसरवार और इलाके मे् रोक
की लहर दौड् गई है।
जानकारी के मुतासबक, बच््ो् के

माता-सपता उसी सबस्लडंग मे् सफाई का
काम करते है्। घटना के समय दोनो्
बच्् ेसथ्वसमगं पलू क ेपास खले रह ेि।े
खेलते-खेलते अरानक दोनो् पानी मे्
सगर गए। स्थवसमंग पूल गहरा होने के
कारण वे बाहर नही् सनकल सके और
डबून ेस ेउनकी मौत हो गई। घटना की
जानकारी समलते ही माता-सपता और
आसपास के लोग मौके पर पहुंरे और
कड्ी मरक््त के बाद दोनो् बच््ो् को
बाहर सनकाला। 

भोपाल, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
पस््िम मध्य रेलवे एनबीए के सलए
गोल्ड प्लेटेड ससल्वर मेडल्स मे् बड्ी
उपलस्बध का खुलासा हुआ है। से्ट््ल
ब्यूरो (सीबीआई) ने इस मामले मे्
रेलवे एंड राइर्स (राइर्स) ससहत
इंदौर की कंपनी के असधकासरयो् की
सगरफत्ारी की जारं ररु ्कर दी ह।ै 23
जनवरी 2023 को 3,640 गोल्डेड
पल्टे ससलव्र मडेलस् का कॉनट्््कैट् हआु
िा। इन पदको् की कुल कीमत करीब

49.68 लाख र्पये तय की गई िी।
अनुबंध के कम्चरासरयो् के राइर्स के
सनरीक््ण इंजीसनयर द््ारा ससतंबर और
अकट्बूर 2023 मे ्सामग््ी का सनरीक्ण्
सकया गया, सजसमे् सरपोट्च के अनुसार
पदक 99.90 प््सतरत रुद्् रांदी पाए

गए। प््ारंसभक जांर मे्
आरोप सही पाए जाने पर
सीबीआई ने 25 मार्च
2026 को मामला दज्च
सकया है। 
इसमे् भारतीय दंड संसहता
की धारा 120-बी
(रड््ंत््), 420

(धोखाधड्ी), 468 (जालसाजी),
471 (फज््ी दस््ावेज का उपयोग)
और भ््ष््ारार सनवारण असधसनयम की
धाराओ् के तहत केस दज्च सकया गया
है। सीबीआई ने मामले की जांर
एसीबी भोपाल के एएसपी आकार
कुमार मीणा को सौ्प दी है। एजे्सी
अब यह पता लगाएगी सक इस पूरे
घोटाल ेमे ्सकन-सकन असधकासरयो ्और
व्यस्कतयो् की भूसमका रही और सकस
स््र पर लापरवाही या समलीभगत हुई।

रेल मंत््ालय मे् बड्ा फि््ीवाड्ा
चांदी के नाम पर तांबे के
पदक सप्लाई, सीबीआई

ने एफआईआर कर
शुर् की िांच

जबलपरु, 31 मार्च (एजे्िसया)ं। करलेी
वन क््ेत्् से पकड्ी गई एक मादा ते्दुआ
की जांर मे् रौ्काने वाला खुलासा हुआ
ह।ै वाइलड् लाइफ इथंट्ीट््टू मे ्रल रहे
इलाज के दौरान पता रला सक ते्दुआ
कैनाइन सडथ्टे्पर से संक््समत है। यह
बीमारी आमतौर पर श््ानो् मे् पाई जाती
है, लेसकन अब वन्यजीवो् के सलए भी
गंभीर खतरा बनती जा रही है। बीमार
हालत मे् समली मादा ते्दुआ को करेली
के जंगल से रेथ्क्यू कर उपरार के सलए

लाया गया िा। जारं मे ्सामन ेआया सक
संक््मण की वजह से ते्दुआ की हालत
लगातार सबगड् रही िी और वह
सामान्य व्यवहार भी नही् कर पा रही
िी। वाइलड् लाइफ सवररेज््ो ्का मानना
है सक जंगल मे् आवारा श््ानो् का
सरकार करने के कारण यह वायरस
ते्दुआ तक पहुंरा। यही कारण है सक
अब वन सवभाग ने वन क््ेत््ो् मे् घूम रहे
आवारा श््ानो् को हटाने के सलए
असभयान तेज कर सदया है।

बीमार ते्दुए मे् जमले श््ानो् की
बीमारी के लक््ण, िांच मे् खुलासा

नई सदल्ली, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
राहदरा नॉि्च जोन मे् सदल्ली नगर सनगम
क ेएक लाइसेस्सगं इथंप्केट्र स ेरार लाख
र्पये की सरश््त मांगने के आरोप मे्
सीबीआई ने बड्ी कार्चवाई की है। मामले
मे् सडप्टी कसमश्नर असभरेक समश््ा और

ऑसडट ऑसफसर (एओ) सदवय्ारं ुगौतम
को देर रात सहरासत मे् ले सलया गया।
यह मामला पय्ाचवरण प््बंधन सेवाएं सवंग
का ह।ै जानकारी क ेअनसुार, लाइसेस्सगं
इंथ्पेक्टर मुकेर के सखलाफ एक
इंक्वायरी रल रही िी। आरोप है सक
इसी जांर के दौरान सडप्टी कसमश्नर
और एओ ने मामले को प््भासवत करने
के सलए रार लाख र्पये की सरश््त की
मांग की। इस पर मुकेर ने सीबीआई के
एंटी करप्रन ब्यूरो मे् सरकायत दज्च
कराई। सरकायत के आधार पर

सीबीआई ने जांर रुर् की और देर रात
कार्चवाई करते हुए दोनो् आरोसपतो् को
सहरासत मे् ले सलया। सफलहाल
सीबीआई मामले की आगे जांर कर रही
है और सरश््त मांगने से जुड्े अन्य
पहलुओ् की भी पड्ताल की जा रही है।
सदल्ली नगर सनगम मे् भ््ष््ारार को
लेकर लगातार सवाल उठ रहे है्। हाल
के सदनो् मे् राहदरा साउि जोन मे् ही
एक सहायक असभयंता (एई) को
ठेकेदार से सरश््त मांगने के आरोप मे्
सीबीआइ ने रंगे हाि सगरफ्तार सकया । 

पछूताछ क ेनाम पर बडी डील
एमसीडी के डीसी-एओ ने

लाइसे्जसंग इंस्पेक्टर से
मांगी चार लाख की जरश््त
सीबीआई ने जहरासत मे् जलया

ग्वासलयर, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
रहर मे् सड्को् की बदहाली और नगर
सनगम के असधकासरयो् की लापरवाही
के रलते अब पार्चदो् को धरना देने के
सलए मजबूर होना पड् रहा है। बसंत
सवहार कालोनी के अंदर से होकर
रेतकपुरी तक सड्क सनम्ाचण काय्च न
होने से नाराज वाड्च 58 से भाजपा
पार्चद अपण्ाच पासटल ने सड्क पर
बैठकर ही धरना प््दर्चन रुर् कर
सदया। भाजपा पार्चद अपण्ाच पासटल
तपती धपू मे ्गड्् ेमे ्बठै गई ्और उनके

साि थ्िानीय सनवासी भी धरना देने
लगे। बाद मे् अपर आयुक्त ने उनसे
रर्ाच की और राम को मौके पर काम
की रुर्आत भी कराई गई। धरने के
दौरान पार्चद ने आरोप लगाए सक रोड
सनम्ाचण के सलए टे्डर और वक्क ऑड्चर
जारी होने के बावजूद काम रुर् नही्
सकया गया। अपण्ाच पासटल ने इसे
राजनीसतक भेदभाव बताते हुए कहा सक
ग्वासलयर मे् कांग््ेस की नगर सरकार
भाजपा पार्चदो् के वाड््ो् मे् जानबूझकर
सवकास काय्च रोक रही है।

सड्क जनम्ाटण न होने पर बीिेपी पार्टद अपण्ाट
पाजटल धरने पर बैठी्, प््शासन मे् मचा हड्कंप

रेन्नई, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
तसमलनाडु मे् असभनेता-राजनेता सवजय
की पाट््ी 'तसमलगा वेत््ी कड्गम'
(टीवीके) रुनावी मैदान मे् उतर रही
है। पाट््ी के महाससरव आधव अज्चुना
न ेरनेन्ई की सवसल्लवाक्म् सवधानसभा
सीट से अपना नामांकन दासखल सकया
है। रुनावी हलफनामे मे् उन्हो्ने अपनी
कुल रल और अरल संपस््ि 197.52

करोड् र्पये बताई है। आधव अज्चुना
के पास 180.03 करोड् र्पये की रल
संपस््ि है। उनकी पत्नी डेजी अज्चुना के
नाम पर 162.14 करोड् र्पये की रल
संपस््ि दज्च है। साल 2024-25 के
सलए आधव ने अपनी कुल कमाई
11.10 करोड् र्पये सदखाई है। वही्
उनकी पत्नी की कमाई 6.85 करोड्
र्पये रही।
आधव अज्चुना ने हलफनामे मे् बताया
सक वह सबजनेस करते है्। उनके पास
1,691 ग््ाम सोना है, सजसकी कीमत
2.29 करोड् र्पये है। उनकी पत्नी के
पास 2,225.62 ग््ाम सोना और
24,109.34 ग््ाम रांदी है। सोने की
कीमत 3.01 करोड् और रांदी की
कीमत 60.27 लाख र्पये है। इसके

अलावा उनकी पत्नी के पास 6.16
करोड् र्पये के हीरे के गहने भी है्।
आधव ने अराइज कंथ्ट््क्रन और
वॉयस ऑफ कॉमन्स जैसी कई
कंपसनयो् मे् 2.23 करोड् र्पये का
सनवेर सकया है। उनके पास रार
गास्डयां है्। इन गास्डयो् मे् 63,332
र्पये की एक थ्पोर्स्च साइसकल भी
रासमल है। 
अरल संपस््ि के मामले मे् आधव के
पास कोई खेती की जमीन नही् है।
उनके पास 17.49 करोड् र्पये की
कीमत का एक सरहायरी मकान है।
उनकी पत्नी के पास 56.43 करोड्
र्पये की खुद खरीदी हुई संपस््ि है।
जबसक उनकी सवरासत मे् समली संपस््ि
का मूल्य 26.78 करोड् र्पये है। 

जविय की पाट््ी के महासजचव है् करोड्ो् के माजलक
हलफनामे मे् जदया संपज््ि का पूरा ब्योरा

मुंबई, 31 मार्च (एजे्िसयां)। महाराष्््् के जलगांव सजले मे्
जमीन घोटाले के एक बड्े मामले मे् एकनाि खड्से और
उनकी बेटी रारदा के सखलाफ पुसलस ने मामला दज्च सकया
है। आरोप है सक उन्हो्ने एक बुजुग्च मसहला की जमीन जाली
दस््ावेजो् के जसरए अपने नाम कर ली। पुसलस के अनुसार
सववासदत जमीन ‘महार वतन’ श््ेणी मे् आती है, जो पारंपसरक
रप् स ेमहार समदुाय को दी जाती िी। सरकायत क ेमतुासबक,
इस जमीन को अवैध तरीके से खडसे की बेटी के नाम

ट््ांसफर कर सदया गया, सजससे मामला और गंभीर हो गया है।
इस पूरे मामले मे् खडसे ने खुद को सनद््ोर बताते हुए कहा
सक उनका इस जमीन सौदे से कोई संबंध नही् है। उन्हो्ने
आरोप लगाया सक यह उनके सखलाफ राजनीसतक प््सतरोध के
तहत की गई कार्चवाई है। 
सरकायतकत्ाच 82 वर््ीय मसहला ने आरोप लगाया सक वर्च
2002 मे् एकनाि खडसे ने उनकी जमीन पर रुगर समल
थ्िासपत करने का वादा सकया िा। इसके बदले पसरवार को
मुआवजा और रोजगार देने का आश््ासन भी सदया गया िा।
पीस्डता के अनुसार, कई वर््ो् बाद पता रला सक जमीन पर
कोई रुगर समल थ्िासपत नही् की गई। आरोप है सक तापी-
पूण्ाच रुगर एलाइड इंडथ्ट््ीज सलसमटेड नामक कंपनी बनाकर
दस््ावेजो् मे् हेरफेर कर जमीन पर कब्जा सकया गया।
जलगांव पुसलस की आस्िचक अपराध राखा (ईओडब्ल्यू ) ने
2002 से 2025 के बीर हुए लेन-देन की जांर की। इसके
बाद धोखाधड्ी, जालसाजी और एससी/एसटी अत्यारार
सनवारण असधसनयम के तहत मामला दज्च सकया गया है। 

िलगांव िमीन घोटाला
एकनाथ खडसे और बेटी शारदा पर केस दि्ट, ‘महार वतन’ भूजम जववाद गहराया

बेटे की मासूम जिद पर मां ने
बेरहमी से मारा था चाकू, कोट्ट

ने सुनाई उम््कैद की सिा
जालधंर, 31 मार्च (एजे्िसया)ं। जालधंर के
गांव सोहल जगीर मे् छह वर््ीय अर्चप््ीत
ससंह की हत्या के मामले मे् अदालत ने
आरोपी मां कुलसवंदर कौर को उम््कैद और
50 हजार र्पये जुम्ाचने की सजा सुनाई है।
जमुा्चना अदा न करन ेकी सथ्िसत मे ्एक साल
की असतसरक्त सजा भुगतनी होगी। मामला
आठ जून 2020 का है, जब मासूम की
हत्या उसकी अपनी मां ने कर दी िी।
अदालत मे ्परे गवाही क ेअनसुार, अर्चप््ीत
अपने दादा-दादी के बेहद करीब िा और
अक्सर उनके साि ही सोता िा। इसी बात
को लेकर घर मे् सववाद रहता िा। घटना
वाली रात भी बच््ा अपनी दादी क ेपास सोने
की सजद कर रहा िा।  80 वर््ीय दादा
अवतार ससंह ने कोट्च मे् बताया सक करीब
साढ्े 9 बजे पोते की रीख सुनकर वह और
उनकी पत्नी कमरे मे् पहुंरे। हाि मे् सब्जी
काटने वाला राकू िा 
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I, HAV/MT CHINNA THIRUPATAIAH N,
S/o: CHINNA NAGAIAH,  R/O:
H.NO.49D, MAP COLONY, POCKET
NO.2, R K PURAM, SECUNDERABAD -
TELANGANA - 500056  Have Changed
My Name From  CHINNA THIRUPATA-
IAH N To NALLABOTHULA CHINNA
THIRUPATAIAH  vide Affidavit dt.26-
03-2026 duly signed by P RAVEEN-
DRANATH, ADV & NOTARY

change of name

classifieDs

I, Phulabai  Kadam, Mother of JC 780519N, Sub,
Kadam Amar Mahadev, R/o, Dist: Sangli, Maharashtra,
changed my name from Phulabai Kadam to Fulatai Ma-
hadeo  Kadam vide Affidavit No. 466135 dt. 30.03.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I , Kadam Mahadev Dhyanu, Father of JC 780519N, Sub,
Kadam Amar Mahadev, R/o, Dist: Sangli, Maharashtra,
changed my name from Kadam Mahadev Dhyanu to Mahadev
Dnyanu Kadam vide Affidavit No. 466133 dt. 30.03.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

   

  

   

    !






(published as per the directions of telangana state election commission)
Dated : 31.03.2026

Notice is hereby given to the general public that Dr. D. sesHagiri rao president intends to
register a political party without reserved symbol with the State Election commission, Telangana,
under the name and style of peoples party of inDia (DeMocratic) telangana with
location of its head office H.No.15-20-326, UPH Colony, Balaji Nagar, Khanapuram Haweli, Kham-
mam-507002 under the Registration of Political parties and Allotment of Symbols Order, 2018.
The main office bearers of the Party are 1)sri. Dr. D. seshagiri rao state president; 2).sri.K. san-
jeevulu stata general secretary 3) sri. n. Venkaiah state treasurer. Objections, if any, for such
registration from the general public, shall be sent to the Secretary, State Election Commission,
Telangana, 1st Floor, DTCP Building, Opp: PTI Building, A.C. Guards, Hyderabad - 500 004 within
15 days from the date of publication of this notice. If no objections are received within the time
stipulated, the Commission will process to register peoples party of inDia (DeMocratic)
telangana as a Political Party to contest elections to Local Bodies (Sthanika Samsthalu) held
on party basis in Telangana State. 

Dr. D. sesHagiri rao 
president

peoples party of inDia (DeMocratic) telangana state 
(naMe of political party)

notice for registration 
of new political party

, 31  (
)   . 
     
   
    99 
    
    
  

    
   
    
     
   2    
    
     
   
     
    
     ,
    
   
  

   
   
      
    
,   
    
     
     

     
     
    
    
,   
   
     
   
   

    
   -
 ,  
  
     
    
     
  
    
    
    
     
     
   
   
    
   
  ..  
     100
     
   

 ,  
    
   

   
    
 6    
     
,   
  
   
    
    
   

         
  2
  



, 31  (
)   
    
     
    
     
   
    
    
,   11 
     
    
    
   
    
   
     
    
     
    
     
     ,
   
   

,   
   ,
  ,
 , 
,    
,    
,     .
 ,  
  ,
    ,
    
,    
    ,
   
,   
   
    
     
     
  4   
    
    
     
 11   

    
     
      
   ,
     
     
    
    
    
,   
     
    
   ,
   
    
   
     
  ,   
    
      ‘
’     
     
     
  

     
    

 11    

  
 

  
 : 

, 31  (
)   
  .  
     
    
   
   
  
   
  
2625   
   
     
,    
   
    
     
    
    
 ,   
    
      
     ,
   
   
  

    
,    
     
     
    
     
  -
    
     
 

    
    
  ,  
    
     
    
    

      
,    

, 31  ( )     
       ,   
           
         
           
          
         , -
          , 
            
          
              
          

         
         
           
        ,     
        -- 
           
            
    ,      
           ?  
   

  -33  


   
, 31  ( )     

    33      
          
            
        
            
  2018        
.    12       
      (-II)  ,  
  (-I)    ,     
          


,        36    
   (  )   ,   
      , -33  
      ,     
            
          -
            
  ,       
           
   -       ,
             
            ,
      ,   
             
     

 
 
  
, 31  (

) .  ,
, ... 
   
    
 ,  
    
    
   

  ‘ 
  : ,
    ’
  9  10  
   
 

.     
    
    
   
   
   

     ,
  

, 31  ( )     
          
         ,  
            
   ,        
           
           
            
            
            
           
          

, 31  (
)   
 ()  
     5
     
    
    
    
   ’’ 
    
     
     
    
    
    
     
  -  
   

   , 
   (19), 
   
     
  ,   
     
2026     

    
    
    
 ,    
’’     
   
     
  ,    
    
     
   
    

    
   67- 
   
     
     
      
    
  - 
    
     
      
    
    
    
      
     
    
   
    
     
   
    
    
    
  

     
   

 -    
22    

, 31  ( )     
           -
           
        4,032 
-       6,200  
          ,
    22       
     -     
           


          
            
          
      ,    
   ,         
            ,
           
           
    

      : 
         

, 31  ( )     
         
        
        
  .  , -,  , 
    .  ,  - . ,
  - . ,   -
. ,   - .  ,   
. ,        
            
           
           
           
 19        
 ..        
           
  ,        
 (),  -  .  ,
         
,  ... ,  . ,  ... ,
. , .  , . , .    -
  .    .    
         
 ..        .
,  . ,  . ,
 .  ,  .   
         , 31  (

)   
     
     
    
    
       
     
     
 ,   
 55   
     
    

     ,
   
     
    
      
      
    
     
   
   75  
 ,    
93      


    
 80   
   , 
  
,  
   
  
    
   20 
     
    
    
,    
    
     
 ,   
     
    
     
    
     
     
    
   
    
     

      
,     

    
, 31  ( )    

          
           
 2026          :
          
            
         
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नालंदा, 31 मारंच (एजेंमियां)। इिर पूरा
पंंशािमनक तंतंं नालंदा में राषंंंंपमत के दौरे
की वंयवसंथा में लगा था, उिर मजले के
मबहारशरीफ िे बुरी खबर िामने आ गई।
मबहार शरीफ कंसथत मघडा कंसथत माता
शीतला माता के मंमदर में मंगलवार को भारी
भीडं के बीर भगदडं मर गई। अरानक
मरी इि भगदड ंमे ंनौ ममहला शंदंंंालओु ंकी
मौत हो गई। जबमक छह िे लोग घायल हो
गए। घायलों को इलाज के मलए मॉडल
असंपताल, मबहार शरीफ में भतंंी कराया गया
है। कई की हालत गंभीर बताई जा रही है।
मरने वालों की पहरान नालंदा मनवािी
दयावंती देवी, मालो देवी, मकरता देवी, रीता
देवी, आशा देवी, रेखा देवी के रंप में हुई
है। तीन अनंय की पहरान की जा रही है।

चैत्् के अंतिम मंगलिार के कारण
उमड्ी भीड्

जानकारी के अनुिार, रैत माह का अंमतम
मंगलवार होने के कारण मंमदर में िुबह िे
ही शंंदंंालुओं की भारी भीडं उमडं पडंी थी।
इिी दौरान मकिी बात को लेकर अरानक
अफवाह फैली और देखते ही देखते भगदडं
की कंसथमत बन गई। भीडं के दबाव में कई
लोग मगर पडंे। भागदौडं में लोग एक-दूिरे
पर रढंते रले गए। कुछ देर बाद जब भीडं
मनयंमंंतत हुई तो कुरल कर मरने वालों के
शव मनकलने शुरं हुए। नौ शवों को

घटनासथंल ि ेपोसटंमाटंचम क ेमलए भजेा गया
है। घटना के बाद मौके पर रीख-पुकार मर
गई। संथानीय लोगों और पंंशािन की मदद
िे घायलों को ततंकाल असंपताल पहुंराया
गया। पुमलि और पंंशािमनक अमिकारी मौके
पर पहुंरकर कंसथमत को मनयंमंंतत करने में जुट
गए। नालंदा पुमलि टीम की मामले की जांर
मे ंजटु गई ह।ै मामल ेमे ंआग ेकी कारंचवाई रल
रही है। आज ही राषंंं ंपमत दंंौपदी मुमंचु का
नालंदा दौरा होने के कारण पंंशािमनक तंतंं
वहां की वंयवसंथा में था और इिर यह बडंी

घटना िामने आ गई। घटना के बाद एक घंटे
तक लोग अपने पमरजनों का पता करने में लगे
रहे। जंयादातर लोग पमरवार के िाथ आए थे,
मजिके कारण बचंंों की िंखंया भी जंयादा थी।
भगदडं में घायल हुई रीता देवी ने रोते हुए

कहा मक हमलोग रारों िहेली मंमदर आए
थे। अरानक भगदडं मर गया। मेरी एक
िहलेी जमीन पर मगर गई। जब तक हमलोग
कुछ िमझ पाते तब तक लोग उिके ऊपर
रढंकर इिर उिर भागने लगे। दबने िे
उिकी मौत हो गई। हमलोगों का िबकुछ
खतंम हो गया। वहीं िोनम कुमारी ने कहा
मक मैं अपनी मां के िाथ मंमदर दशंचन करने
आई थी। भीड ंकाफी थी। हमलोग काफी दरे
िे कतार में लगे थे। मां आगे रली गई। मैं
उनंहें मना कर रही थी मक 'आगे मत जाओ
ममंमी'। लेमकन, मां ने मेरी नहीं िुनी।

नालंदा के शीतला मंयदर मे़ भगदड़, नौ की मौत
पीएम मोदी और िीएम की तरफ िे मुआवजों का एलान

भीड 
उमडी

मुखंयमंतंंी ने छह लाख रंपये देने का मकया एलान
मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार ने नालंदा मजले के मबहार शरीफ कंसथत शीतला देवी मंमदर में हुये
भगदडं में शंंदंंालुओं की मौत पर गहरी शोक िंवेदना वंयतंत की है। मुखंयमंतंंी ने कहा
मक यह घटना काफी दुखद है और मैं इििे ममंाचहत हूं। 
मुखंयमंतंंी ने मृतकों के आमंंशतों को आपदा पंंबंिन मवभाग िे रार-रार लाख रंपये एवं

मुखंयमंतंंी राहत कोष िे दो-दो लाख रंपये (कुल छह लाख रंपये) अनुगंंह अनुदान देने
का मनदंंेश मदया है। मुखंयमंतंंी के मनदंंेश पर वरीय अमिकारी घटनासंथल पर पहुंर गये हैं
तथा राहत एंव बराव कायंच में जुटे हुये है। मुखंयमंतंंी ने हादिे में घायल हुये लोगों के जलंद
संवसंथ होने की कामना की है और उनकी िमुमरत इलाज कराने का मनदंंेश मदया है।

पटना, 31 मारंच (एजेंमियां)।
मबहार की राजिानी पटना में
मोकामा के बाहुबली मविायक
अनंत मिंह ने ऐलान कर मदया है,
मक अब वो मविानिभा रुनाव
नही ंलडंेगं।े उनहंोनं ेिाफ कहा मक
अब उनके बाल-बचंंे रुनाव
लडंेंगे।कुल ममलाकर अनंत मिंह
का इशारा अपने बेटों की तरफ
था। इिी बीर दुलाररंद यादव हतंयाकांड में उनंहें
जमानत भी ममल गई। अब अनंत मिंह को एक और
खशुखबरी ममली ह।ै जामहर ह ैमक बटे ेको रनुा लडनंा
है तो अनंत मिंह को पमरवार यानी भतीजों की भी
जरंरत पडंती।

दुलारचंद हत्िाकांड मे् अनंि तसंह के भिीजो्
को तमली जमानि

दुलाररंद हतंयाकांड में अनंत मिंह के दो भतीजों
राजवीर और कमंचवीर को भी आरोपी बनाया गया था।
अब इि केि में अनंत मिंह के इन दोनों भतीजों को
भी जमानत ममल गई है। आपको बता दें मक अनंत
मिंह के दुलाररंद यादव हतंयाकांड में जेल जाने के
बाद राजवीर और कमंचवीर ने पटना मिमवल कोटंच में
अमंंगम जमानत की यामरका लगाई थी। लेमकन वहां

िे उनकी एंटीिीपेटरी बेल
पीटीशन खामरज कर दी गई थी।
अनंि तसंह के भिीजो् को भी जमानि
इिके बाद अनंत मिंह के दोनों
भतीजों राजवीर और कमंचवीर ने
पटना हाईकोटंच मे ंजमानत क ेमलए
यामरका दामखल की। इिके बाद
मंगलवार को पटना हाईकोटंच ने
दोनों को अमंंगम जमानत दे दी है।

हालांमक मनरली अदालत में मुकदमा अभी रलता
रहेगा। बराव पकंं के वकील के अनुिार इि मामले
की िुनवाई जकंसटि पंंभात कुमार मिंह की अदालत
में हुई। इिी मामले में अनंत मिंह को मनयममत
जमानत ममल रुकी है।
क्िा था अनंि तसंह के दोनो् भिीजो् पर आरोप

> अनंत मिंह और दुलाररंद यादव िममंथचत पंंतंयाशी
का कामफला आमने-िामने आ गया था।
> मबहार मविानिभा रुनाव 2025 के पंंरार के दौरान
ये िबकुछ हुआ था।
> इिके बाद दोनों के िमथंचकों में झडंप हुई थी, दोनों
तरफ िे पथराव भी हुआ था।
> मौका ए वारदात पर दुलाररंद यादव का भी पथराव
करने का वीमडयो आया था।

आईएएि मरंकू मिंह राही का
इसंंीफा, लगाए गंभीर आरोप

मुझे समाज कल्िाण तिभाग की सेिा मे् भेज दे्
लखनऊ, 31 मारंच (एजेंमियां)।
उतंंर पंंदेश कैडर के 2023 बैर के
आईएएि अमिकारी मरंकू मिंह राही ने
अपने पद िे इसंंीफा दे मदया है।
उनंहोंने पंंशािमनक वंयवसंथा पर गंभीर
आरोप लगाते हुए कहा मक उनंहें काम
करने का अविर नहीं मदया गया और
िवंिैामनक वयंवसथंा क ेिमानातंर एक

अलग मिसंटम रल रहा है। वे वतंचमान में राजसंव पमरषद िे िंबदंं रल रहे
हैं। इििे पहले वे शाहजहांपुर में  एिडीएम के पद पर तैनात थे और वहां
वकीलों के एक पंंदशंचन के दौरान िरनासंथल पर उनके उठक-बैठक करने
का वीमडयो वायरल हुआ था। इि घटना के बाद िरकार ने उनंहें अटैर कर
मदया था और तब िे उनंहें नई पोकंसटंग नहीं ममली थी।
राही ने उमरत माधंयम िे राषंंं ंपमत को भेजे इसंंीफे में कहा है मक
एिडीएम रहते हुए की गई कारंचवाई के बाद उनंहें िाइडलाइन कर मदया
गया। उनका कहना है मक उनंहें वेतन तो ममल रहा था, लेमकन जनिेवा
का मौका नहीं ममल पा रहा था। उनंहोंने अपने इसंंीफे को नैमतक मनणंचय
बताया है। वहीं,  अपने तकनीकी तंयाग पतंं में मलखा है मक मुझे पहले
की तरह िमाज कलंयाण मवभाग की िेवा में भेजने की कृपा करें। यहां
बता दें मक वषंच 2009 में मुजफंफरनगर में िमाज कलंयाण अमिकारी
रहते हुए एक बडंे घोटाले को उजागर करने के बाद उन पर जानलेवा
हमला हुआ था, मजिमें उनंहें िात गोमलयां लगी थीं। 

बेटे को ससयासी मैदान मे् उतारने से
पहले अनंत ससंह की बढ्ी ताकत

भतीजों को दुलाररंद यादव हतंयाकांड में ममली बेल

कानपुर, 31 मारंच (एजेंमियां)।
उतंंर पंंदेश के कानपुर में मकडनी
टंंांिपंलांट रैकेट का खुलािा हुआ
है। डीिीपी वेसंट िंंाइम बंंांर और
संवासंथंय मवभाग की िंयुतंत टीम ने
मकडनी के काले िंिे का खुलािा
मकया। मामले में केशवपुरम कंसथत
मनजी असंपताल के डॉतंटर कपल
को मगरफंतार मकया गया। 
उिके िाथ ही एक दलाल भी

पकडा गया है। मामले में खुलािा
हुआ है मक गैंग मकडनी और मलवर
के टंंांिपंलांट का काला िंिा रला
रहा था। ये लोग 8 िे 10 लाख
रंपये में डोनर तैयार करते थे।
वहीं, 80 लाख रंपये तक
विूल कर मरिीवर को यह
लगवाते थे। इिके मलए लखनऊ
और मदलंली िे डॉतंटरों की टीम
बलुाई जाती थी। डॉतटंर कपल ने
खेल में अनंय मनजी असंपतालों
को भी शाममल मकया था।

ऐसे हुआ खुलासा
कानपुर पुमलि कममशंनर को
जानकारी ममली मक बाहर िे आए
लोगों की जांर कर उनंहें िजंचरी के
बदल ेलाखो ंरपंय ेका लालर मदया
जा रहा है। इिके बाद िंंाइम बंंांर
की टीम िमंंिय हुई। िोमवार को
ममले पुखंता इनपुट के बाद जॉइंट
टीम ने छापा मारा। केशवपुरम के
असंपताल में मकडनी टंंांिपंलांट की

जानकारी िामन ेआई। छापमेारी के
िंंम में पता रला मक टंंांिपंलांट के
बाद डोनर और मरिीवर को
कलंयाणपुर और कलंयाणपुर पनकी
रोड कंसथत मनजी असंपतालों में
मरिीवर ममहला और डोनर को भतंंी
कराया गया है। 
पुमलि ने डोनर और मरिीवर को

िुरकंंा घेरे में ले मलया है। िंंाइम
बंंांर के कबंजे में आए डोनर का

नाम आयुष है। वह मबहार के
िमसंंीपुर का रहने वाला है।
मरिीवर का नाम पारंल बताया जा
रहा ह।ै पमुलि ितूंंो ंका दावा ह ैमक
डोनर आयुष को िाढे तीन लाख
रंपये यूपीआई िे मदए गए। वहीं,
6 लाख रंपये कैश मदए गए थे।
वहीं, ममहला मरिीवर िे मकडनी
टंंांिपंलांट के मलए 80 लाख रंपये
की विूली की गई।

मेरठ मे् रहिा है डोनर
डोनर आयषु मलू रपं ि ेमबहार के
िमसंंीपुर मजले का रहने वाला है।
अभी वह मेरठ में रह रहा था।
शुभम नाम के शखंि ने उििे
िंपकंफ मकया था। शुभम ने खुद को
डॉतंटर बताते हुए मकडनी
टंंांिपंलांट के मलए बात की। पुमलि
की पूछताछ के िंंम में आयुष ने
खुद को पारंल का भाई बताया।
बाद में उिने कहा मक पारंल
उिकी दूर की मरशंतेदार है।

10 लाख ऱपिे मे़ डोनर, 80 लाख ऱपिे मे़ यबक़़ी
मदलंली-लखनऊ मे डॉतंटर, मकडनी टंंांिपंलांट के काले खेल का खुलािा

बहराइर, 31 मारंच (एजेंमियां)।
िूबे के मुमखया योगी आमदतंयनाथ
और उनकी मां पर अभदंं मटपंपणी
करने वाले मबहार के मौलाना
अबंदुल िलीम को मंगलवार को
मगरफंतार कर मलया गया है। 

इिे एिटीएफ ने मबहार िे
मगरफतंार मकया। इिक ेबाद यपूी के
बहराइर लाया गया। पुमलि के
अनुिार, नगर कोतवाली में लाने
के बाद मौलाना िे करीब 30
ममनट तक पूछताछ की गई। इिके
बाद उिे नंयायालय में पेश मकया
गया। जहां िे उिे मजला कारागार
भेज मदया गया है। बताते रलें मक
कुछ मदन पहले मौलाना अबंदुल

िलीम ने मुखंयमंतंंी की मां पर
आपमंंतजनक मटपंपणी की थी। 

इि बयान के बाद बहराइर
िमहत पंंदेश के कई मजलों में
उिके मखलाफ मुकदमे दजंच मकए
गए थे। इििे मामला गंभीर हो
गया था। मामले में मवशंं महंदू
पमरषद के मवमि पंंकोषंं के मजला
अधंयकंं अजीत पंंताप मिंह ने 8

मारंच को नगर कोतवाली में तहरीर
देकर एफआईआर दजंच कराई थी।
तब िे पुमलि और एिटीएफ की
टीम आरोपी की तलाश में जुटी
थी। एएिपी नगर अशोक मिंह
का कहना है मक मामले में आगे
की मवमिक कारंचवाई की जा रही
है। अनंय पहलुओं की भी जांर
की जा रही है।

भीषण हादिे में मां-बेटे
िमेत तीन की मौत

खून से लाल हुई सड्क, रिो् के उड् गए तचथड्े
मंजर देख कांप उठा तदल

ममजंाचपुर, 31 मारंच (एजेंमियां)। ममजंाचपुर मजले के अहरौरा-जमुई मागंच
पर रोशनहर के पाि मंगलवार की िुबह बाइक िे दवा लेने जा रहे मां,
बेटे और भतीजे की तेज रफंतार टंंेलर की रपेट में आने िे मौके पर ही
मौत हो गई। 100 मीटर तक बाइक टंंेलर में फंि कर मघिटती रही।
मजिि ेिडक खनू ि ेलाल हो गई। शवो ंक ेमरथडं ेउड ंगए। वही ंिडकं
पर खौफनाक मजंर दखे लोगो ंका मदल कापं उठा। पमरवार क ेतीन लोगों
की मौत की घटना िे गुसंिाए गंंामीणों ने शव िडंक पर ही रखकर जाम
लगा मदया। िूरना पर पहुंरी पुमलि गंंामीणों को िमझाने में जुटी रही।

कैसे हुआ हादसा
अमहरपंरु िोनपरु मनवािी अशोक मबदं की पतनंी वदेवती दवेी उनका पारं
वषंंीय पुतंं अनमोल मबंद तथा भतीजा अनुराग बाइक िे घाटमपुर गांव
के पाि दवा लेने जा रहे थे। रोशनहर के पाि पहुंरे मक तभी तेज रफंतार
टंंेलर ने बाइक को रौंद मदया, मजििे तीनों की मौके पर ही मौत हो गई।
घटना की जानकारी ममलते ही पमरवार के लोग तथा गंंामीणों की भीडं
मौके पर पहुंरी। हादिे िे आिंंोमशत गंंामीणों ने अहरौरा-जमुई मागंच पर
शव रखकर जाम लगा मदया और कारंचवाई की मांग करने लगे। जाम के
कारण मागंच पर आवागमन बामित हो गया। िूरना पर पहुंरी पुमलि
मकिी तरह गंंामीणों को िमझाने मनाने का पंंयाि करती रही। टंंेलर
रालक क ेमवरदंं ंकारंचवाई का आशंंािन मदया जा रहा ह।ै घटना क ेबाद
पुमलि ने टंंेलर को कबंजे में ले मलया, हालांमक रालक भाग गया है।

जहानाबाद, 31 मारंच (एजेमंिया)ं।
जहानाबाद मजले में पुमलि
अमभरकंंा िे एक शराब तसंकर के
फरार होने की घटना ने पुमलि
महकमे में हडंकंप मरा मदया है।
यह मामला काको थाना कंंेतंं का
ह,ै जहा ंजले ल ेजात ेिमय आरोपी
ने पुमलि को रकमा दे मदया।
पंंापंत जानकारी के अनुिार, नगर

थाना पुमलि ने शमनवार को एक
टंंक िे भारी मातंंा में शराब बरामद
करते हुए रालक और उपरालक
िमहत कलु रार लोगो ंको मगरफतंार
मकया था। िभी आरोमपयों को
पुमलि अमभरकंंा में काको कंसथत
मंडल कारा ले जाया जा रहा था।
बताया जा रहा है मक जैिे ही
पुमलि वाहन काको बाजार पहुंरा,
वहां टंंैमफक जाम के कारण गाडंी
की रफंतार िीमी हो गई। 
इिी दौरान दो आरोमपयों ने मौका

देखकर हथकडंी ढीली कर ली
और रलती गाडंी िे कूदकर भागने
लगे। कैमदयों को भागते देख
पुमलिकमंमचयों ने तुरंत वाहन
रोककर उनका पीछा मकया। 

काफी मशकंंत के बाद पुमलि
ने एक आरोपी को पकडं मलया,
लेमकन दूिरा तसंकर भीडं का
फायदा उठाकर फरार होने में
िफल रहा। फरार आरोपी की
पहरान कणंाचव कुमार के रंप में
हुई है, जो टंंक का उपरालक
बताया जा रहा है। इि िंबंि में

अनुमंडल पुमलि पदामिकारी
मनीष रंदंं रौिरी ने बताया मक
शराब बरामदगी मामल ेमे ंमगरफतंार
आरोमपयों को जेल भेजा जा रहा
था, तभी रासंंे में एक कैदी फरार
हो गया। उनंहोंने इिे िुरकंंा में
गंभीर रूक बताते हुए कहा मक पूरे
मामले की जांर की जा रही है।
एिडीपीओ ने संपषंं मकया मक
जांर के दौरान जो भी पुमलिकमंंी
दोषी पाए जाएंगे, उनके मखलाफ
िखंत मवभागीय कारंचवाई की
जाएगी। मफलहाल फरार आरोपी
की मगरफंतारी के मलए िंभामवत
मठकानों पर लगातार छापेमारी की
जा रही है। 
बीर बाजार िे कैदी के फरार होने
की इि घटना के बाद इलाके में
अफरातफरी का माहौल है और
आम लोगों के बीर भी तरह-तरह
की ररंाचएं हो रही हैं।

मफलंमी संटाइल िे कैदी हुआ फरार
> हथकडंी खोलकर रलती गाडंी िे कूद गया; पुमलि वाले दंग

िीएम योगी की मां पर अभदंं मटपंपणी
करने वाला मौलाना मगरफंतार

बहराइर में भेजा
गया जेल

महोबा, 31 मारंच (एजेंमियां)। उतंंर
पंंदेश के महोबा जनपद िे मवभागीय
लापरवाही का एक रौंकाने वाला
मामला िामने आया है। यहां बाल
मवकाि मवभाग ने 18 महीने पहले
मृत हो रुकी आंगनबाडंी िहामयका
को डंंूटी में अनुपकंसथत रहने का
कारण बताओ नोमटि जारी कर
मदया। नोमटि ममलने के बाद मृतका
के पमरजन हैरान हैं, जबमक इि
घटना ने मवभाग की कायंचशैली पर
गंभीर िवाल खडंे कर मदए हैं। 
18 महीने पहले हो चुकी थी सहातिका की मौि
पूरा मामला महोबा के पनवाडंी मवकाि खंड के
नैपुरा गांव का है। गांव के मनवािी मकशनलाल
ने बताया मक उनकी पतंनी पावंचती देवी
आगंनबाडंी केदंं ंमे ंिहामयका क ेपद पर कायंचरत
थीं। बीमारी के रलते करीब 18 महीने पहले
उनका मनिन हो गया था। 

मकशनलाल के मुतामबक, पतंनी की मृतंयु के
आठ मदन के भीतर ही मृतंयु पंंमाण पतंं िंबंमित
मवभाग में जमा करा मदया गया था, तामक

िरकारी मरकॉडंच अपडेट मकया जा िके।
तनरीक््ण मे् अनुपस्थथि ििाकर भेजा नोतटस

इिके बावजूद पनवाडंी की बाल मवकाि
अमिकारी यािमीन जहां दंंारा पावंचती देवी के
नाम नोमटि जारी कर मदया गया। नोमटि में
कहा गया मक मनरीकंंण के दौरान आंगनबाडंी
केंदंं बंद पाया गया और िहामयका अनुपकंसथत
ममलीं, मजिके कारण पुषंंाहार और हॉट कुतंड
योजना का ितंयापन नहीं हो िका। इतना ही
नहीं, नोमटि में पोषण टंंैकर में कायंच पूरा न

करने, योजनाओं का पंंरार-पंंिार न
करने और गांव में मनवाि न करने
जैिे आरोप भी लगाए गए हैं।
दो मदन मे ंजवाब दने ेका अलटंीमटेम
नोमटि में मृतक िहामयका िे दो
मदनों के भीतर जवाब देने को कहा
गया है। िाथ ही रेतावनी दी गई है
मक जवाब न ममलने पर िेवा िमापंत
करने की कारंचवाई की जाएगी। यह
नोमटि िामने आने के बाद मृतका
के पमरजन संंबंि हैं और इिे मवभाग
की बडंी लापरवाही बता रहे हैं।

तिभागीि काि्शरैली पर उठे सिाल
इि मामले के िामने आने के बाद संथानीय
लोगों में भी नाराजगी है और मवभागीय
कायंचशैली पर िवाल उठ रहे हैं। मृतका के
पमत मकशनलाल ने इि पूरे मामले की
मशकायत मजलामिकारी गजल भारदंंाज िे
करने की बात कही है। वहीं, मुखंय मवकाि
अमिकारी बलराम कमुार न ेबताया मक मामले
की जांर कराई जा रही है और दोमषयों के
मखलाफ कारंचवाई की जाएगी।

> महोबा में बाल मवकाि मवभाग का गजब कारनामा
मृत आंगनबाड़ी सहायिका को भेजा नोयिस, बतािा ड़़ूिी से है गैरहायजर

मायावती की पदामिकामरयों िंग बडंी बैठक

सरकार से जनता त््स््, अब
लोगो् की बीएसपी से उम्मीदे् बढ्ी्

लखनऊ, 31 मारंच (एजेंमियां)।
राजिानी लखनऊ में मंगलवार को
बिपा कायांचलय मे ंपाटंंी िपुंंीमो मायावती
ने पदामिकामरयों और कायंचकतंाचओं के
िाथ बैठक की। इिमें राजंय और मजला
संंर के पंंमुख पदामिकारी शाममल रहे।
बैठक में पाटंंी को जमीनी संंर पर
मजबूत बनाने, आमंथचक रंप िे िशतंत
बनाने और िंगठनातंमक कायंंों की मवसंंृत िमीकंंा की गई। उनंहोंने पाटंंी
िंगठन की जमीनी व आमंथचक मजबूती, जनािार मवसंंार और रुनावी
तैयामरयों की िमीकंंा की। उनंहोंने पूवंच में मदए गए मदशा-मनदंंेशों पर पंंगमत
मरपोटंच को और बेहतर बनाने पर जोर देते हुए कायंच में मकिी भी पंंकार
की लापरवाही को असंवीकायंच बताया।

अि िीएसपी से उम्मीदे् िढ्ी
मायावती ने कहा मक िरकारों की जनमहत के पंंमत उदािीनता िे जनता तंंसंं है
और अब बीएिपी िे उमंमीदें बढंी हैं। ऐिे में पाटंंी कायंचकतंाचओं को पूरी मनषंंा,
मेहनत और लगन िे काम करना होगा। उनंहोंने मवशेष रंप िे उतंंर पंंदेश में
बढंती बेरोजगारी और रोटी-रोजी की िमसंया पर मरंता जताते हुए कहा मक
िरकारें केवल वादों और जुमलेबाजंी तक िीममत हैं, मजििे आमजन की
िमसंयाएं और गंभीर होती जा रही हैं। बिपा िुपंंीमो मायावती ने कहा मक देश
तंया मिफंफ पंंाइवेट िेतंटर पर जंयादा मनभंचर होकर आतंममनभंचर बन िकता है?

बाघ‑तेंदुए के अंगों की तसंकरी में
दोषी पाए गए छह आरोपी 

सीिीआई कोट्श ने भेजा जेल
लखनऊ, 31 मारंच (एजेंमियां)। केंदंंीय जांर बंयूरो (िीबीआई) कोटंच
लखनऊ ने बाघ और तेंदुए के अंगों को अवैि रंप िे रखने और
उनकी तसंकरी िे जुडंे एक बडंे वनंयजीव तसंकरी मामले में छह
वंयकंततयों मुमताज अहमद, जैबुन मनशा, अजीज उलंलाह, वहीद,
िरताज और मजीद को दोषी ठहराते हुए पंंतंयेक को 10,000 रंपए के
जुमंाचने के िाथ दो िाल कैद की िजा िुनाई। यह मामला जांर के
दौरान रलाए गए एक बडंे बरामदगी अमभयान िे जुडंा है, मजिमें
आरोमपयों के घरों िे पंंमतबंमित वनंयजीव वसंंुओं की भारी मातंंा जबंत
की गई थी। जबंत की गई वसंंुओं में तेंदुए के 18,000 नाखून, तेंदुए
की 74 खाले,ं बाघ की रार खाले ंऔर बाघ व तेदंएु की हमंंिया ंशाममल
थीं। इन वसंंुओं को वनंयजीव िंरकंंण अमिमनयम, 1972 की
अनुिूरी-I के तहत वगंंीकृत मकया गया है जो इनंहें उचंंतम संंर की
िुरकंंा पंंदान करती है और इनंहें अपने पाि रखने, इनका वंयापार करने
या इनका पमरवहन करने पर िखंत पंंमतबंि लगाती है। िीबीआई ने
यह मामला 23 मारंच 2000 को दजंच मकया था और एक गहन व
बारीकी िे जांर करने के बाद 15 जुलाई 2000 को लखनऊ कंसथत
िकंंम नंयायालय के िमकंं मशकायत (राजंचशीट) दायर की थी। जांर
में वनंयजीवों की पंंमतबंमित वसंंुओं की िंगमठत तसंकरी और अवैि
वंयापार में आरोमपयों की िमंंिय िंमलपंतता िामबत हुई।

िरकारी आदेशों की
अनदेखी पडंी भारी 
एटा के डीपीआरओ

मोहमंमद रामशद िसंपेंड
एटा, 31 मारंच (एजेंमियां)। एटा में
मजला पंरायत राज अमिकारी
(डीपीआरओ) मोहमंमद रामशद पर
बडंी कारंचवाई की गई है। उन पर
िरकारी काम में लापरवाही और
उचंं अमिकामरयों के आदेशों की
अनदेखी करने का आरोप लगा है।
इिी वजह िे उनंहें मनलंमबत कर
मदया गया है। 
यह पंंकरण िेवामनवृतंं िहायक

मवकाि अमिकारी (पंरायत)
रपंलाल ि ेिबंमंित ह।ै शािन संरं
िे रंपलाल को पूवंच में 'नोशनल
पंंमोशन' पंंदान की गई थी, मजिके
पशंंात उनक ेवतेन मनिांचरण और दये
लाभों के मनसंंारण हेतु संपषंं मनदंंेश
जारी मकए गए थे। इन िरकारी
आदेशों के बावजूद, मजला पंरायत
राज अमिकारी (डीपीआरओ)
मोहमंमद रामशद ने इि मामले में
मशमथलता बरती। 

घर में ममले दंपती
व दो बचंंों के शव
फंदे पर लटका था पति, पत्नी
फर्श पर, तिस््र पर थे मासूम

मुजफंफरनगर, 31 मारंच
(एजेंमियां)। उतंंर पंंदेश के
मुजफंफरनगर के मिमवल लाइन
थाना कंंतें ंक ेिरवट इलाक ेमे ंमदल
दहला दने ेवाली घटना िामन ेआई
है, जहां एक ही पमरवार के रार
िदसंयों के शव घर में ममले। एक
कमरे में पतंनी और दो बचंंों के शव
थे, तो वहीं पमत का शव फंदे पर
लटका हुआ ममला। इि घटना ने पूरे
इलाके में िनिनी फैला दी है।
सथंानीय पमुलि क ेअनिुार, िरवट
मनवािी इरशाद (32) पेंटर का
काम करता था। मंगलवार िुबह
उिका पमरवार िोकर नहीं उठा
और न ही उनके मकान का
दरवाजा खुला। इरशाद के भाई
नौशाद ने जब आकर देखा तो
कमरे का नजारा देखकर उनके
होश उडं गए। उनंहोंने तुरंत
आिपाि के लोगों और पुमलि को
िूमरत मकया। 
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जम्मू, 31 मार्च (एजे्िसयां)। नेशनल
कॉन्फे्््स (एनसी) के अध्यक्् और पूव्च
मुख्यमंत््ी, फार्क अब्दुल्ला ने जम्मू-
कश्मीर द््िकेट एसोदसएशन
(जेकेसीए) मे् कदथत फंड के गलत
इस््ेमाल के मामले मे् अपने ऊपर लगे
आरोपो् के दलए दोरी नही् होने की
दलील दी है।  88 साल के पूव्च
मखुय्मतं््ी ि््ीनगर की रीफ जय्दूडदशयल
मदजट्ट््ेट तबट्सुम की अदालत मे्
वर्चुअल तरीके से पेश हुए, दजन्हो्ने
उन्हे् सीबीआई की राज्चशीट की बाते्
पढ्कर सुनाई्। 
जब उनसे पूछा गया दक क्या उन्हे् और
कुछ कहना है, तो उन्हो्ने कहा दक मेरे
पास यह कहने के अलावा और कुछ

नही् है दक ये आरोप मनगढ्ंत है्। जब
अदालत ने अब्दुल्ला से पूछा दक क्या
उन्हे् राज्चशीट की बाते् समझाई गई थी्
और क्या उन्हे् वे समझ मे् आ गई थी्,
तो उन्हो्ने हां मे् जवाब ददया। हालांदक,
उन्हो्ने अपने ऊपर लगे आरोपो् को
'झूठा और मनगढ्ंत' बताते हुए खादरज
कर ददया। जब उनसे पूछा गया दक क्या
वे आरोपो् को ट्वीकार करते है्, तो
अब्दुल्ला ने कहा दक नही्, मै् दकसी भी
आरोप का दोरी नही् हूं। इस मामले मे्
बाकी आरोपी जो खुद अदालत मे्
मौजूद थे, उन्हो्ने भी अपने ऊपर लगे
आरोपो् को खादरज कर ददया। दसवाय
दो लोगो् के, दजन्हे् सीबीआई ने माफ
कर ददया था और उन पर कोई आरोप
नही् लगाया था। हालांदक, उन दोनो् को
मामल ेकी सनुवाई खतम् होन ेतक इसमे्
शादमल रहना होगा।
मामले की सुनवाई के दौरान, अदालत ने
कहा था दक रणबीर दंड संदहता की धारा
120-बी (आपरादधक सादजश), 406
(आपरादधक दवश््ासघात), और 409
(सरकारी कम्चरारी द््ारा आपरादधक
दवश््ासघात) के तहत अपराधो् के

जर्री तत्व पहली नजर मे् अब्दुल्ला के
दखलाफ बनत ेददख रह ेहै।् पवू्च मखुय्मतं््ी
क ेअलावा, आरोदपयो ्मे ्मोहमम्द सलीम
खान (उस समय जेकेसीए के
महासदरव), अहसान अहमद दमज्ाच
(उस समय कोराधय्क्)्, मजंरू गजनफर
अली, बशीर अहमद दमसगर (जमम् ूऔर
कश्मीर बै्क के एक अदधकारी), और
गुलजार अहमद बेग शादमल है्।
अदालत न ेबाकी आरोदपयो ्क ेदखलाफ भी
आरोप तय दकए। जेकेसीए मे् फंड के
गलत इस््ेमाल के आरोपो् पर, ि््ीनगर के
राम मुंशी बाग पुदलस ट्टेशन ने 10 मार्च,
2012 को आरपीसी की धारा 120-बी,
406 और 409 क ेतहत एफआईआर नबंर
27/2012 दज्च की थी। पुदलस द््ारा की
गई जांर के दौरान और उच्् न्यायालय के
हस््क््ेप पर, इस मामले की जांर बाद मे्
के्द््ीय जांर ब्यूरो (सीबीआई) को सौ्प
दी गई। जुलाई 2017 मे्, सीबीआई ने इस
मामले मे् सीजेएम ि््ीनगर के समक््
आरोप-पत्् दायर दकया। अदधवक्ता
इस्शतयाक खान ने अब्दुल्ला का
प््दतदनदधत्व दकया, जबदक अन्य आरोदपयो्
के वकील भी वहां उपस्टथत थे।

रंडीगढ, 31 मार्च (एजे्िसयां)। नगर
दनगम और िे््ट्ट से जुडे करीब 200
करोड के घोटाले मे् एक नया मोड्
सामन ेआया ह।ै इन मामलो ्मे ्दगरफत्ार
हुए आइडीएफसी बै्क के पूव्च मैनेजर
दरभव ऋदर ने पुदलस दरमांड के दौरान
बताया दक ऑदडटरो् को खुश करने के
दलए उनके घरो् मे् सोलर पैनल लगवाए
गए थे। ऋदर ने बताया दक हर तीन
महीने मे् बै्क की ऑदडट की जाती थी।
उनकी ि््ांर मे् नरेश सुखीजा और
दीपक कुमार ऑदडट करने आए थे।
उन्हो्ने ऑदडट को मैनेज करने के दलए
अपने सेदवंग खाते से उनके घरो् पर
सोलर पैनल लगवाए थे। यह रकम
उन्हो्ने िे््ट्ट के प््ोजेक्ट डायरेक्टर

सुखदवंदर अबरोल के खाते मे्
ट््ांसफर की थी। हाल ही मे्
पुदलस ने अबरोल को भी
दगरफ्तार दकया है जोदक पांर
ददनो् के दरमांड पर है। ऋदर ने
दरमांड के दौरान बताया दक एक
दसतंबर 2025 को एक कंपनी
सनदलव सोलर के खाते मे्

4.98 करोड र्पये की अवैध पेमे्ट की
गई थी। यह पेमे्ट नगर दनगम के खाते
से हुई थी दजसे आरोदपत सीमा धीमान
ने अप््ूव दकया था। 
इसके दलए नगर दनगम के गवन्चमे्ट
दबजनेस बै्दकंग दरलेशनदशप मैनेजर
शमीम धर और आइडीएफसी फट्ट्च बै्क
क ेदरजनल हडे धीरेद्् ्प्त्ाप दसहं की ओर
स ेअप््वूल दी गई थी। ऐस ेमे ्अब पदुलस
ने अपनी जांर का दायरा बढा ददया है
और अन्य अफसरो् की भूदमका की भी
जांर की जा रही है। वही्, सोमवार को
पुदलस ने दरभव ऋदर, अभय कुमार और
सीमा धीमान को दजला अदालत मे् पेश
दकया। पुदलस ने अदालत से इनका सात
ददनो् का और दरमांड मांगा, 

रेकेसीए फंड गबन केस में फारंक अबंदुलंला ने खुद को बताया बेगुनाह

कोटंट में बोले- ये आरोप मनगढंंत हैं

जम्मू, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
मुख्यमंत््ी उमर अब्दुल्ला ने कहा दक
हर कोई घर के पास पर नौकरी ढूंढ्
रहा है। हर दकसी को घर के पास
नौकरी नही् दी जा सकती। भत््ी या
दनयुस्कतयो् को ट्थानीय स््र तक
सीदमत रखन ेस ेप्श्ासदनक कदठनाइयां
पैदा हो्गी। अदतदरक्त कैडर बनाने
होग्।े हर पोटट् क ेदलए बल्ॉक स्र् पर

उपयुक्त उम्मीदवार नही् दमले्गे।
आरक््ण कोटा पूरा नही् होगा तो छूट
देनी होगी दजससे मनमानी हो सकती
है। मुख्यमंत््ी ने दवधायक दनजामुद््ीन
भट के दनजी दवधेयक के प््स््ाव पर
रर्ाच का जवाब देते हुए कहा दक बीते
ददनो् डॉक्टरो ्की भत््ी के दौरान सामने
आया दक वे घर के आसपास नौकरी
राहते है्। 
ज्यादातर डॉक्टर दसफादरश करा रहे थे
दक वे घर से दूर नही् जा सकते।
मुख्यमंत््ी ने कहा, ऐसा नही् है दक
ि््ीनगर का डॉक्टर दकश्तवाड् जाने से
इन्कार कर रहा हो या कठुआ का
डॉक्टर कुपवाड्ा भेज ददया गया हो।
दफर भी गांदरबल का डॉक्टर बांदीपोरा
जाने को तैयार नही् है जबदक मुस्शकल
से एक घंटे का सफर होगा। वो कहते
है् जनाब हमारे दलए बहुत समट्या है,

हमे ्नजदीक ट््ासंफर कर दो। मखुय्मतं््ी
ने कहा दक भत््ी को ट्थानीय स््र तक
सीदमत करने पर पदो् के दलए उपयुक्त
लोग नही् दमले्गे। ऐसे मे् हमे् छूट देनी
पड्ेगी। जैसे छूट की बात आती है
मनमज््ी शरु ्हो जाती ह।ै उनह्ोन् ेकहा,
बड्े ब्लॉक मे् पदोन्नदत के ज्यादा मौके
दमले्गे जबदक छोटे ब्लॉक मे् अवसर
सीदमत हो जाएंगे। इससे एक ही समय
मे् भत््ी हुए कम्चरादरयो् के बीर
असमानता पैदा होगी। 
इससे नाइंसाफी होगी। उमर ने कहा दक
सदट्य की ओर से उठाया गया मुद््ा
धय्ान दने ेयोलय् ह ैलदेकन दवधयेक एक
उपयुक्त समाधान नही् है। उन्हो्ने इसे
वापस लेने का आग््ह दकया। सरकार
इस दरंता को दूर करने के दलए
वकैसल्पक उपायो ्पर दवरार करगेी। इस
पर भट ने प््स््ाव वापस ले दलया।

'हर लकसी को घर के पास नहीं दी रा सकती सरकारी नौकरी'
बोले मुखंयमंतंंी उमर अबंदुलंला

नई ददल्ली, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
जैश-ए-मोहम्मद का सरगना और
भारत मे ्मोटट् वॉनट्डे आतकंी मौलाना
मसूद अजहर के बड्े भाई मोहम्मद
तादहर अनवर की पादकस््ान मे् मौत

हो गई ह।ै बताया जा रहा ह ैदक उसकी
मौत रहट्यमय पदरस्टथदतयो् मे् हुई है।
प््दतबंदधत आतंकवादी समूह के
आदधकादरक रैनल ने बताया दक
अनवर का अदंतम सटंक्ार सोमवार को
पादकस््ान के बहावलपुर स्टथत
जादमया मस्टजद उट्मान वाली मे् हुआ
है। हालांदक, उसकी मौत का सटीक
कारण अभी तक सामने नही् आया है।
खबरो् के मुतादबक, अनवर मसूद
अजहर के पांर भाइयो् मे् से एक था।
उसने जैश-ए-मोहम्मद मे् अहम
भूदमका दनभाई और इस आतंकी
संगठन के ऑपरेशन्स मे् सद््िय र्प
से शादमल था। 
इससे पहले मसूद अजहर ने दपछले
साल दावा दकया था दक पहलगाम
आतंकी हमले का बदला लेने के दलए
'ऑपरेशन दसंदूर' के तहत भारत की
लद््कत हवाई हमलो् मे् उसके पदरवार
के 10 सदट्य और उसके रार

सहयोगी मारे गए थे। अजहर के नाम
से जारी एक बयान मे् कहा गया है दक
जेईएम के मुख्यालय (बहावलपुर
स्टथत जादमया मस्टजद सुभान
अल्लाह) पर हुए हमले मे् मारे गए
लोगो् मे् उसकी बड्ी बहन, उसका
पदत, एक भतीजा और उसकी पत्नी,
एक भतीजी और उसक ेबड् ेपदरवार के
पांर बच््े शादमल थे।
मसूद अजहर को 1994 मे् भारत मे्

दगरफ्तार दकया गया था और एअर
इंदडया आईसी 814 दवमान के
अपहरण के बाद दरहा कर ददया गया
था। संयुक्त राष््् ् सुरक््ा पदररद द््ारा
एक अतंरराष््््ीय आतकंवादी क ेरप् मे्
सूरीबद्् मसूद अजहर भारत मे् हुए
कई आतंकी हमलो् की सादजश मे्
शादमल रहा है। इनमे् 2001 का संसद
हमला, 2008 का मुबंई हमला, 2016
का पठानकोट हमला और 2019 का
पुलवामा हमला शादमल है्।

मसूद अरहर का खतंम होता कुनबा
पहले ऑपरेशन लसंदूर
में पलरवार के 10 लोग
मारे गए और अब बडंे

भाई की रहलंयमयी मौत

चंडीगढं लनगम–केंंलंट घोटाला
बैंक का ऑलडट करने वालों के घर लगवाए
सोलर पैनल, पूवंट मैनेरर का कबूलनामा

मुबंई, 31 मार्च (एजे्िसया)ं। महाराष््््
के छत््पदत संभाजीनगर मे् पुदलस ने
'मेड इन पादकस््ान' सामान बेरने
वाले व्यापादरयो् पर दशकंजा कसा है।
दसटी रौक पुदलस थाना क््ेत्् मे् करीब
60 हजार र्पये मूल्य के पादकस््ानी
ब्यूटी प््ोडक्ट्स कॉट्मेदटक्स जब्त
दकए है्। इस मामले मे् पुदलस ने तीन
लोगो् को दगरफ्तार दकया है, दजन्हे्
कोट्च ने 2 ददन की पुदलस दहरासत मे्
भेज ददया है। पुदलस अब इस सवाल
का जवाब तलाशने मे् जुटी है दक
भारत मे् पादकस््ान का ये प््दतबंदधत
सामान आ कैसा रहा है?  

एमएनएस ने की थी पुललस से
लशकायत

पुदलस को सूरना दमली थी दक शहर
के शाहगंज, घासमंडी और दसटी
से्टर मॉल इलाको् मे् कुछ व्यापारी
के्द्् सरकार द््ारा प््दतबंदधत मेड इन
पादकस््ान कॉट्मेदटक्स प््ोडक्ट्स
धड्ल्ले से बेर रहे है्। इस संबंध मे्
महाराष््् ् नवदनम्ाचण सेना
(एमएनएस) न ेपदुलस कदमशन्र को

ज््ापन भी सौ्पा था। दशकायत पर
कार्चवाई करते हुए दसटी रौक पुदलस
ने रदववार दोपहर तीन दुकानो् पर
एक साथ छापेमारी की। इस दौरान
पुदलस बैन 'मेड इन पादकस््ान'
सामान देख हैरान रह गई। जांर के
घेरे मे् वे दुकानदार भी है्, जो सामान
बेर रहे थे। 

मुंबई के कैसे पहुंचा सामान 

शुर्आती जांर मे् यह रौ्काने वाला
खुलासा हुआ है दक इस कॉट्मेदटक्स
प््ोडकट्स् धडल्ल् ेकी सपल्ाई मुबंई से
हो रही थी। के्द्् सरकार ने मई
2025 मे् ही पादकस््ान से आने वाले
सामान पर पूरी तरह प््दतबंध लगा
ददया था। अब पुदलस इस बात की
तफ्तीश कर रही है दक आदखर यह
प््दतबंदधत माल मुंबई कैसे पहुंरा?
छत््पदत संभाजीनगर तक कैसे माल
की सप्लाई की गई? जब कॉट्मेदटक
प््ोडकट्स् की तटक्री हो सकती ह,ै तो
दफर इसी तरीके से खतरनाक रीजे्
नही् लाई जा सकती है्?

खुलेआम लबक रहा था 'मेड इन पालकसंंान' माल 

मुंबई से सपंलाई रैकेट, दुकानों में
पडंी रेड तो रैकेट का भंडाफोडं

मालदा, 31 मार्च (एजे्िसया)ं। पद््िम
बंगाल का मालदा क््ेत्् अपने आम की
खास दमठास, सुगंध और रसीलेपन के
दलए दुदनयाभर मे् प््दसद्् है। देश मे् ही
मालदा आम के करोड्ो् दीवाने दमल
जाएंगे। यह क््ेत्् दसफ्क आम ही नही्
बस्लक राजनीदतक दलहाज से भी बेहद
अहम है। मालदा पद््िम बंगाल का
एक दजला है और यह उि््री बंगाल
तथा मुद्शचदाबाद बेल्ट मे् पड्ता है।
दमठास वाले इस इलाके मे् हाल यह है
दक यह क््ते् ्दकसी भी पाट््ी का गढ ्नही्

बन सका है। राज्य मे् जीत रौका
लगाने की तैयारी मे् तृणमूल कांग््ेस
(टीएमसी) के दलए भी मालदा क््ेत््
पूरी तरह से सुरद््कत जोन नही् है और
न ही भारतीय जनता पाट््ी के दलए। हर
सीट पर अलग-अलग तरह के
मुकाबले होते रहे है्। यह राज्य के उन
दगन-ेरनु ेदजलो ्मे ्स ेआता ह ैजहा ंकई
सीटो् पर द््तकोणीय राजनीदत ददखाई
दतेी ह।ै टीएमसी और बीजपेी क ेसाथ-
साथ कांग््ेस-वामपंथ की जोड्ी भी
रुनौती देती रही है। लेदकन इस बार
कांग््ेस अकेले ही रुनाव लड् रही है।
मालदा दजले मे् दवधानसभा की कुल
12 सीटे् है् और यह 2 अहम संसदीय
क््ेत््ो् (मालदा उि््र और मालदा
दद््कण) मे् बंटा हुआ है।
राजनीदतक मुकाबलो् पर रर्ाच करे्,
इससे पहले यहां के सामादजक ताना-
बाना पर नजर डालते है्। यह मुस्टलम
बहुल क््ेत्् है। यहां के रुनाव मे्
मुस्टलम वोटस्च की भूदमका अहम होती

है। यहां के कई इलाको् मे् मुस्टलम
आबादी 50 फीसदी से अदधक है, और
कुछ जगहो् पर तो यह संख्या 60-
70% तक पहुरं जाती ह।ै मालदा उि्र्
की हदरि््ंद््पुर, रतुआ तथा मालदा
दद््कण के मादनकरक, इंस्ललश बाजार
और कादलयारक क ेकछु दहटस्ो ्मे ्यह
असर काफी ददखता है। यहां के बारे मे्
कहा जाता है दक अगर मुस्टलम वोटस्च
एकजुट रहते है्, तो जीत टीएमसी या
कांग््ेस के खाते मे् जाती है, अगर
इनका वोट बंटता है, तो बीजेपी को
इसका फायदा दमलने की संभावना हो
जाती है। यही वजह है दक हर रुनाव
मे् वोटो् के ध््ुवीकरण या मुस्टलम वोटो्
के बंटवारे को लेकर जमकर माहौल
रहता है।
मालदा दजले के उि््री और दमद््ित
आबादी वाले ग््ामीण इलाको् मे्
मुस्टलम वोटस्च के अलावा राजबंशी,
अन्य दपछड्ा वग्च, अनुसूदरत जादत
और आद्थचक र्प से कमजोर दहंदू

सूरत, 31 मार्च (एजे्िसयां)। गुजरात
के सूरत से ठगी का हैरान करने वाला
मामला सामने आया है। यहां ‘फीमेल
सद्वचस’ के नाम पर कंट्ट््क्शन साइट
के एक सुपरवाइजर को पाले् पॉइंट के
एक फ्लैट मे् ले जाकर ठगी की
कोदशश की जा रही थी। नकली
पुदलस बनकर हनीट््ैप मे् फंसाने और
5 लाख र्पये वसूलने की कोदशश की
जा रही थी। तभी असली पुदलस पहुंर
गई। पुदलस ने दो मदहलाओ् समेत
पांर आरोदपयो् को दगरफ्तार कर दलया
है। सूरत मे् रल रहे इस खेल का
माटट्रमाइडं रमशे पाल अभी भी फरार
है। पुदलस के अनुसार, कतारगाम वेड
रोड इलाके मे् रहने वाले और
कंट्ट््क्शन साइट पर सुपरवाइजर के
र्प मे् काम करने वाले 36 वर््ीय
युवक ने 26 मार्च को एक वेबसाइट
पर फीमेल सद्वचस दरक्वायरमे्ट सर्च
दकया था। वहां उसे रमेश पाल का

नंबर दमला। उसने रमेश पाल से
संपक्क दकया तो उसने पीद्डत को
दमलने के बुलाया। पीद्डत ने आरोपी
से सद्वचस के बारे मे् पूछा। आरोपी ने
उस ेपाले ्पॉइटं मे ्बलुाया। शाम करीब
5 बजे युवक मोपेड से दी गई
लोकेशन पर पहुंरा। 
थोड्ी दरे मे ्वहा ंएक मदहला आई और
अपना नाम राजवी बताकर युवक को
सूय्चमंजरी अपाट्चमे्ट के फ्लैट नंबर
203 मे् ले गई। वहां राजवी ने युवक
से 1000 र्पये ले दलए। उसके बाद
द््पंसी नाम की युवती आई और युवक
को कमरे मे् ले गई। इसके बाद
अरानक तीन शख्स कमरे मे् घुस
आए। उनमे् से एक ने खुद को
पीएसआई दूसरे ने राइटर और तीसरे
न ेपदुलस कॉनट्ट्बेल बताया। आरोदपयो्
न ेयवुक को डराया दक उसन ेयवुती के
साथ दुष्कम्च दकया है और उसका
वीदडयो बना दलया गया है। 

गूगल पर सचंट लकया ‘फीमेल सलंवटस’
लफर लडंलकयों ने लमलने बुलाया... तभी पहुंचे फरंंी
पुललसवाले; सूरत में हनीटंंैप में फंसा सुपरवाइरर

कटक, 31 मार्च (एजे्िसयां)। ओदडशा
के कटक से मंगलवार को एक बड्ी
और सनसनीखेज खबर सामने आई है.
शहर के व्यस्् इलाके मे् स्टथत ओदडशा
हाईकोट्च क ेसामन ेअरानक भीरण आग
लग गई, दजससे मौके पर अफरा‑तफरी
मर गई. आग की रपेट मे् आकर कई
वाहन पूरी तरह जलकर राख हो गए.
घटना के बाद कुछ देर के दलए इलाके
मे ्दहशत का माहौल बन गया और बड्ी
संख्या मे् लोग घटनाट्थल पर जुट गए.
प््ाप्त जानकारी के अनुसार, आग की
शुर्आत हाईकोट्च के सामने खड्ी एक
ट्कॉद्पचयो एसयूवी से हुई. कुछ ही पलो्
मे् आग ने पास मे् खड्े दो ट्कूटर और
एक इलेक्द््टक वाहन को भी अपनी
रपेट मे् ले दलया. आग इतनी तेजी से
फैली दक कुछ ही दमनटो् मे् सभी वाहन
पूरी तरह जलकर खाक हो गए. वाहन

मादलको् को संभलने तक का मौका नही्
दमल पाया. प््त्यक््दद्शचयो् के मुतादबक,
घटनाट्थल से उठता घना धुआं और
ऊंरी‑ऊंरी लपटे् दूर‑दूर तक ददखाई दे
रही थी.् अरानक लगी आग को दखेकर
आसपास मौजूद लोग दहशत मे् आ गए
और सरुद््कत टथ्ानो ्की ओर भागन ेलग.े
हाईकोट्च जैसे संवेदनशील इलाके मे्
आग लगन ेस ेसरुक््ा वय्वटथ्ा को लकेर
भी दरंता जताई गई. घटना की सूरना
दमलत ेही फायर द््िगडे की टीम ततक्ाल
मौके पर पहुंरी. दमकल कद्मचयो् ने
काफी मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया. समय रहते आग बुझा लेने से
आसपास खड् ेअनय् वाहनो ्और इमारतो्
को नुकसान होने से बरा दलया गया.
फायर द््िगेड की त्वदरत कार्चवाई से एक
बड्ा हादसा टल गया. अदधकादरयो् ने
पुद््ि की है दक इस घटना मे् एक
टक्ॉदप्चयो, दो टक्टूर और एक इलकेद्््टक
वाहन पूरी तरह क््दतग््स्् हो गए है्.
राहत की बात यह रही दक इस हादसे मे्
दकसी के हताहत या घायल होने की
सूरना नही् है. 

कटक में बडंा हादसा
ओलडशा हाईकोटंट के
सामने भीषण आग,

कई वाहन रलकर राख

कोलकाता, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
कलकि््ा हाईकोट्च ने मंगलवार को
रुनाव आयोग द््ारा वदरष्् नौकरशाहो्
के तबादले के फैसले को रुनौती देने
वाली यादरका को खादरज कर ददया।
मुख्य न्यायाधीश सुजॉय पॉल और
नय्ायाधीश पाथ्च सारथी सने की खडंपीठ
ने यह आदेश ददया। यादरकाकत्ाच की
तरफ से अदालत मे् पेश हुए वदरष््
वकील कलय्ाण बदंोपाधय्ाय न ेकहा दक
15 मार्च को तीन बजे रुनाव
नोदटदफकेशन जारी हुआ और अगले
ददन सुबह 3 बजे मुख्य सदरव और

प््धान सदरव का तबादला कर ददया
गया। उनके बाद डीजीपी का भी
तबादला कर ददया गया। इसक ेबाद कई
दजलो् के एसपी, दजलादधकारी भी बदले
गए। यादरका मे् कहा गया दक रुनाव
आयोग का आदेश दवरोधाभासी है
क्यो्दक रुनाव आयोग ने कहा दक दजन
अदधकादरयो् का तबादला दकया गया वे
रुनावी प््द््िया से दूर रहे्गे लेदकन जब
अन्य राज्यो् मे् उनका तबादला दकया
गया तो, वहां वे रुनावी प््द् ्िया मे्
शादमल है्। ऐसे मे् उन्हे् बंगाल की
रुनावी प््द् ्िया के दलए कैसे खादरज

दकया जा सकता है? यादरकाकत्ाच के
वकील ने दावा दकया दक बड्े पैमाने पर
प््शासदनक अदधकादरयो् के तबादले
दकए गए, ऐसे मे् राज्य मे् प््शासन कैसे
संभाला जाएगा?
अगर कोई परेशानी हुई तो रुनाव

आयोग क्या करेगा? वकील ने कहा दक
मखुय् सदरव दसफ्क रनुाव करान ेक ेदलए
नही् है् बस्लक उन पर राज्य के प््शासन
की दजम्मेदारी है। यादरका मे् कहा गया
है दक 2021 के रुनाव के समय 15
अदधकादरयो् के तबादले दकए गए थे,
लेदकन इस बार ये आंकड्ा 79 है।
यादरका मे् रुनाव आयोग को संदवधान
को अनचुछ्दे 324 क ेतहत दमली शसक्त
पर भी सवाल उठाया गया और कहा
गया दक क्या रुनाव आयोग मनमाने
तरीक ेस ेअपनी इस शसक्त का इस््मेाल
कर सकता है? 
क्या रुनाव आयोग संघीय ढांरे को
तबाह कर सकता है? यादरकाकत्ाच के
वकील ने कहा दक रुनाव आयोग का
काम दसफ्क रनुाव कराना ह,ै न दक राजय्
का संरालन करना। 

कलकिंंा हाईकोटंट में ईसीआई के तबादलों
को चुनौती देने वाली पीआईएल खालरर

रंडीगढ, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
प््वत्चन दनदेशालय (ईडी) ने पल्स्च
एग््ीटेक कारपोरेशन दलदमटेड
(पीएसीएल) मामले मे् बड्ी कार्चवाई
करते हुए 15,582 करोड् के
अनुमादनत बाजार मूल्य वाली 455
अरल संपद््ियो् को जस्टटस आरएम
लोढ्ा कमेटी को सौ्पने की प््द््िया पूरी
कर ली है। यह कार्चवाई द््पवे्शन आफ
मनी लान्द््डंग एक्ट (पीएमएलए),
2002 के तहत की गई है, दजसका
उद््ेश्य लाखो् प््भादवत दनवेशको् को
उनकी रादश वापस ददलाना है। ईडी के
अनुसार, रालू दवि्् वर्च मे् ही लगभग
26,324 करोड् की संपद््ियां अटैर
की गई है्, दजससे इस मामले मे् कुल
अटैरमे्ट बढ्कर 27,030 करोड् हो

गई ह।ै इनमे ्भारत के
अलावा आट्ट््ेदलया
सदहत दवदेशो् मे्
स्टथत संपद््ियां भी
शादमल है्। ये
संपद््ियां एमएस
पीएसीएल दलदमटेड,
उससे जुड्ी कंपदनयो्

और ददवंगत दनम्चल दसंह भंगू के
पदरवार व सहयोदगयो् बदरंदर कौर,
हरसदतंदर पाल दसंह हेयर, सुखदवंदर
कौर, गुरप््ताप दसंह और प््ेम कौर के
नाम पर पाई गई है्। 
सीबीआइ ने 19 फरवरी 2014 को
पल्स्च ग््ुप (पीएसीएल और पीजीएफ
दलदमटेड) और उसके प््मोटरो् पर
लाखो् दनवेशको् से धोखाधड्ी करने के
आरोप केस दज्च दकया था। सीबीआइ
की राज्चशीट और पूरक राज्चशीट के
अनुसार, ददवंगत दनम्चल दसंह भंगू और
उनके सहयोदगयो् के दनयंत््ण मे् एक
बड्े पैमाने पर अवैध कलेस्कटव
इन्वेट्टमे्ट ट्कीम रलाई गई, दजसके
जदरए देशभर से 68,000 करोड् से
अदधक की रादश जुटाई गई।

इसी मामले मे् ईडी ने 26 जुलाई
2016 मामला दज्च कर जारं शरु ्की।
जांर मे् सामने आया दक अपराध से
अद्जचत धन को कई कंपदनयो् और
सहयोदगयो् के जदरए घुमाकर भारत
और दवदेशो् मे् संपद््ियां खरीदी गई्।
इस मामले मे् कुछ आरोदपतो् के
दखलाफ भगोड्ा की काय्चवाही शुर् की
गई है। 
साथ ही, हरसदतंदर पाल दसंह हेयर को
दगरफ्तार दकया जा रुका है, जबदक
बदरंदर कौर और प््ेम कौर के दखलाफ
गैर-जमानती वारंट जारी दकए गए है्।
पजंाब मे ्आम आदमी पाट््ी की सरकार
बनने के बाद मुख्यमंत््ी भगवंत मान ने
पल्च ग््पु घोटाल ेको गभंीरता स ेलते ेहएु
इसकी जारं क ेआदशे ददए थ।े सरकार
के दनद््ेश पर राज्य के सभी दजलो् मे्
पल्च ग््ुप की संपद््ियो् की पहरान
करवाई गई और दडप्टी कदमश्नरो् से
दरपोट्च मंगवाई गई। इसके आधार पर
पंजाब मे् कंपनी की संपद््ियो् की सूरी
भी तैयार की गई है, जो सुप््ीम कोट्च
और जस्टटस लोढ्ा कमेटी के दनद््ेशो्
के अनुर्प है।

पीएसीएल घोटाले में ईडी का बडंा एकंशन
15,582 करोडं की संपलंंियां लोढंा कमेटी को सौंपी

फरंंी कोटंट, नकली पुललस का
खेल... पूवंट अफसर को डेढं

करोडं का चूना लगाया, ऑटो
लरकंशा चालक लनकला सूतंंधार
मुंबई, 31 मार्च (एजे्िसयां)। महाराष््््
के शहर मुंबई मे् एक रौ्काने वाला
मामला सामने आया है, जहां अंधेरी मे्
एक 69 साल के दरटायड्च अफसर को
डेढ् करोड् र्पये का रूना लगाया गया।
साइबर द््िदमनलस् न े25 ददनो ्तक उनह्े्
घर मे् दडदजटली कैद रखा। सुप््ीम कोट्च
के एक पूव्च जज के नाम का हवाला देते
हुए वीदडयो कॉल से ऑनलाइन
अदालत भी लगाई और उन्हे् धमकाया।
मुंबई पुदलस ने पीद्डत अफसर की
दशकायत पर जब एक्शन दलया तो
रौ्काने वाली कहानी सामने आई।
साइबर सले न ेइस कसे मे ्अशोक पाल
ऑटोदरक्शा ड््ाइवर को दगरफ्तार दकया,
जो रैकेट का बड्ा सूत््धार था।
उसने मोटे कमीशन के बदले ठगो् को
अपने बै्क खाते का इस््ेमाल पैसा
ट््ांसफर करने के दलए ददया। पुदलस
का कहना है दक पीद्डत अफसर को
संजय गुप्ता नाम के शख्स ने फोन
दकया। उसने खुद को टेलीकॉम दवभाग
का अफसर बताया। मोबाइल कॉल
करने वाले ने कहा दक अफसर के
मोबाइल नंबर से गंदे एमएमएस मैसेज
भेजे जा रहे है्।

कैब चालक के झांसे में आई
मोहाली की युवती; शादी की

बात पर लुटा बैठी आबरं
थाने तक पहुंचा मामला

जीरकपुर, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
(मोहाली)। कैब रालक के झांसे मे्
आकर एक युवती अपनी आबर् लुटा
बैठी। रालक ने उसे शादी का झांसा
देकर दुष्कम्च ददया। मामला थाने तक
पहुरंा ह।ै पदुलस अब आरोदपत रालक
की तलाश मे् है। जीकरपुर थाने मे् दी
दशकायत के अनुसार, युवती ने
जीरकपुर से दशमला जाने के दलए एक
कबै बकु की थी। कबै को दनशान दसहं
राहल रला रहा था। दशमला पहुंरने
के बाद युवती का कुछ सामान गाड्ी
मे् छूट गया था। युवती ने कैब रालक
से संपक्क कर अपना सामान वापस
मांगा तो उसने रंडीगढ् आने पर
सामान लौटाने की बात कही। इसके
बाद कहा दक वह दशमला मे् है और
वही् आकर अपना सामान ले जाए।
यवुती दशमला पहुरंी तो दनशान न ेउसे
शादी का झांसा ददया। 

कंया मुसंललम बहुल मालदा में कांगंंेस का खुलेगा खाता? 
टीएमसी से आईं मौसम नूर पर खेला दांव
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टोक्यो, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
जापान ने ऐलान शकया है शक वह
शनवेि औि आश्थचक संबंिो् को
बढ्ावा देने के शलए भािि मे्
शवदेि मंत््ालय का नया काय्ाचलय
स्थाशपि किेगा। यह काय्ाचलय
भािि के साथ आश्थचक सहयोग
को मज्बूि किने औि देि मे्
शवस््ाि किने की इच्छुक जापानी
कंपशनयो् को सहायिा प््दान
किगेा। इसस ेभािि मे ्बड्ी सखंय्ा
मे् जापानी कंपशनयो् के आने की
उम्मीद की जा िही है, शजससे
भािि सिकाि के मेक इन इंशडया
पहल को बढ्ावा शमलेगा।
हालांशक, जापान की इस योजना
से पड्ोसी देि रीन की टे्िन बढ्
गई ह।ै रीन को डि ह ैशक जापानी
कंपशनयो् के भािि जाने से उसके
मेन्यूफैक्रशिंग सेक्टि पि असि
पड् सकिा है।

जापानी कंपमनयो् को भारत
िे् मििे्िी सहूमियते्

शनके््ई एशिया की शिपोट्च के
अनुसाि, यह काय्ाचलय भािि मे्
पहले से मौजूद जापानी कंपशनयो्
की शरंिाओ् को दूि किने के शलए
आवश्यक सुिािो् को प््ोत्साशहि
किने मे् भी महत्वपूण्च भूशमका
शनभाएगा। जापानी कंपशनयो् ने
भािि के अलग-अलग िाज्यो् के

शनयमो्, कानूनी प््श् ्कयाओ् औि
मुस्शकल टैक्स नीशि जैसी
रुनौशियो् का शजक्् शकया है।
उनका मानना है शक ये कुछ ऐसे
कािण है्, जो भािि मे् शनवेि से
संबंशिि फैसलो् को औि अशिक
मुस्शकल बना िहे है्। ऐसे मे्
जापानी कंपशनयो् को उम्मीद है
शक नया ऑशफस उनके इन
शरंिाओ् को भािि सिकाि के
सामने उठाएगा, शजससे शनवेि मे्
अड्रने् दूि हो्गी।

जापान न ेभािि मे ्नया ऑशफस
खोलने का फैसला ऐसे समय
शकया है, जब दोनो् देि अपने
आश्थचक संबंिो् को औि मजबूि
किने पि जोि दे िहे है्। भािि
औि जापान का लक्््य अगले एक
दिक के अंदि भािि के शनजी
ि््ेत्् मे् लगभग 10 श््टशलयन येन
(लगभग 62.6 शबशलयन डॉलि)
का शनवेि किना है। हालांशक,
जापानी कंपशनयो् का कहना है शक
उन्गे् भािि मे् कानूनी जशटलिाएं
लगािाि पिेिान कि िही है्। यही
कािण ह ैशक भािि मे ्शनविे किने
मे् गहिी र्शर होने के बावजूद
जापानी कंपशनयो् ने काफी िीमी
गशि से अपना शवस््ाि शकया है।

भारत-जापान संबंधो् को जाने्
भािि औि जापान के संबंि

ऐशिहाशसक र्प से मजबूि है्।
हालांशक, समय-समय पि इनमे्
उिाि-रढ्ाव भी आिे िहे है्।
इसके बावजूद दोनो् देि किीबी
शमत्् है्।

भािि औि जापान लोकिांश््तक
मूल्यो् को साझा कििे है् औि
मुक्ि औि खुले इंडो-पैशसशफक
का समथ्चन भी कििे है्।

भािि औि जापान की रीन के
शखलाफ गहिी सैन्य साझेदािी भी
है। दोनो् देि समय-समय पि
'शजमेक्स' (JIMEX), 'वीि
गाश्जचयन' औि 'िम्च गाश्जचयन'
जैसे सैन्य अभ्यास कििे है्।

भािि औि जापान, अमेशिका
औि ऑस्ट््ेशलया के साथ शमलकि
क्वाड के माध्यम से इंडो-
पैशसशफक ि््ेत्् मे् िांशि औि
स्सथििा बनाए िखने के शलए
प््शिबद्् है्।

जापानी कंपमनयो् को
मकतना पसंि आ रहा भारत?

शिपोट्च मे् जापानी दूिावास से
शमले आंकड्ो् के आिाि पि
बिाया गया है शक वष्च 2024 मे्
भािि मे् 1,434 जापानी कंपशनयां

काय्चिि थी्। यह संख्या 2018 से
अब िक लगभग समान है औि
इनमे् कोई पशिवि्चन नही् हुआ है।
वही्, इसके ठीक उलट, थाईलै्ड
मे ्लगभग 6,000 औि शसगंापिु मे्
लगभग 4,500 जापानी कंपशनयां
काय्चिि है।् इसक ेआिाि पि दावा
शकया जा िहा है शक जापानी
कंपशनयो् को अब भी भािि मे्
कािोबािी माहौल पसंद नही् आ
िहा है औि वे दूसिे शवकल्पो् पि
ज्यादा ध्यान दे िही है्। जापान
बै्क फॉि इंटिनेिनल
कोऑपिेिन के सव््े मे् लगािाि
राि वष््ो् िक भािि को जापानी
शनम्ाचिाओ् के शलए सबसे अशिक
संभावनाओ् वाला शवदेिी गंिव्य
बिाया गया है।

जापान का 'मिशन इंमडया': भारत िे् कैसा ऑमिस खोिने जा रहा टोक्यो
चीन की बढ ंगई परेशानी

िेल अवीव, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। इजिाइल की संसद
(नैसेट) ने सोमवाि को
शफशलस््ीनी अपिाशियो् को सजा
देने वाला शबल पास कि शदया है।
इसके िहि वेस्ट बै्क के
शफशलस््ीशनयो् को इजिाइली
नागशिको् की हत्या किने या
आिंकवादी गशिशवशियो् मे्
िाशमल होने पि सीिे मौि की
सजा दी जा सकेगी।

इसमे् अपील का भी कोई
अशिकाि नही् होगा। सजा सुनाए
जाने के 90 शदनो् के अंदि फांसी
दी जाएगी। यह कानून िाष््््वादी
या आिंकवादी इिादे से की गई
हत्याओ् पि लागू होगा। हालांशक,
अदालि को शविेष कािणो् के
िहि उम््कैद की सजा देने का भी
अशिकाि होगा।

यह शबल िाष््् ्ीय सुिि््ा मंत््ी
इत््माि बेन स्गवि ने आगे बढ्ाया
था। शबल पास होने के बाद बेन
स्गवि औि दूसिे सांसदो् ने संसद
मे् ही िै्पेन की बोिल खोलकि
जश्न मनाया। उन्हो्ने कहा,
“आज इजिाइल खेल के शनयम

बदल िहा है, जो यहूशदयो् की
हत्या किेगा, वह सांस नही् ले
सकेगा।” बेन स्गवि ने पहले
िमकी दी थी शक अगि शबल पि
वोट नही् किाया गया िो उनकी
पाट््ी सिकाि से समथ्चन वापस ले
लेगी।

इस शबल की मांग इजिाइल के
रिमपंथी दश््िणपंथी गुट लंबे
समय से कििे आ िहे थे। वेस्ट
बै्क मे् शफशलस््ीशनयो् पि शमशलट््ी
कानून लागू होिा है। इस शबल के
जशिए शमशलट््ी कोट्च के शनयमो् मे्
बदलाव कि शदया गया है, शजससे
अब जज शबना सव्चसम्मशि के भी
मौि की सजा सुना सके्गे।

दूसिी ओि, इजिाइली यहूदी
बस््ी शनवासी जो वेस्ट बै्क मे्

िहिे है्, उनपि इजिाइली
शसशवशलयन कानून लागू होिा है।
इसका मिलब है शक उनका
मुकदमा सामान्य इजिाइली
नागशिक अदालिो् मे् रलिा है।

इसका निीजा यह है शक एक
ही इलाके मे् दो लोग एक ही ििह
का अपिाि किे्, िो उन्हे् अलग-
अलग सजा दी जाएगी। इससे
शफशलस््ीशनयो् के शलए मौि की
सजा की आिंका बढ् जाएगी।

मानवाशिकाि संगठनो् ने इसे
नस्लीय भेदभावपूण्च औि बदला
लेने वाली नीशि बिाया है। इस
शबल का शविोि कििे हुए
इजिाइल के मानवाशिकाि औि
नागशिक समाज संगठनो् ने कहा
शक यह कानून शफशलस््ीशनयो् के
शखलाफ नस्लीय शहंसा को बढ्ावा
दे्गे। संगठनो् ने इसे
शफशलस््ीशनयो् को शनिाना बनाने
वाला औि इजिाइशलयो् को छूट
देने वाला बिाया। शवपि््ी नेिा
यायि लाशपद ने शबल की
आलोरना किि ेहएु इस ेहमास के

सामने समप्चण बिाया। उन्हो्ने
कहा, “हम हमास जैसे नही् है्,
हम हमास के शबल्कुल उलट है्।”

शबल पास होने के िुिंि बाद
इस शबल के शखलाफ इजिाइल के
शसशवल िाइट्स संगठन ने सुप््ीम
कोट्च मे् याशरका दायि की है।
साथ ही इसे असंवैिाशनक बिािे
हुए खाशिज किने की मांग की है।

प््िानमंत््ी बे्जाशमन नेिन्याहू ने
पहले इस शबल का शविोि शकया
था, लेशकन गाजा सीजफायि लागू
होने के बाद उन्हो्ने अपना र्ख
बदल शलया औि अंशिम वोट मे्
इसका समथ्चन शकया।

इजिाइल के पूिे इशिहास मे्
कवेल दो बाि ही मौि की सजा दी
गई। पहला मामला 1948 के
अिब-इजिाइली यदु् ्क ेदौिान का
ह।ै इजिाइली सनेा क ेकपैट्न मयेि
टोशबयानस्क्ी को जाससूी क ेआिोप
मे् एक सैन्य अदालि मे् दोषी
ठहिाया गया औि उसी शदन
फायशिंग स्क्वाड से गोली मािकि
सजा दी गई।

बेर्ि, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
इजिायल ने शहजबुल्ला के हमलो्
को िोकने के शलए लेबनान मे्
सैन्य काि्चवाई को िेज कि शदया
है। इजिायली सेना लेबनान मे्
शहजबुल्ला के हि एक शठकाने को
शनिाना बना िही है। इस बीर
दश््िणी लेबनान मे् दो अलग-
अलग घटनाओ् मे् िीन संयुक्ि
िाष्््् िांशि सैशनको् की मौि हो गई
ह।ै आिोप ह ैशक इन िाशंि सशैनको्
की मौि इजिायली हमले मे् हुई
है। हालांशक, इजिायल ने इससे
इनकाि शकया है।

मिने वाले िीनो् िांशि सैशनक
इंडोनेशिया के है्। इस देि मे्
642 भाििीय सैशनक भी संयुक्ि
िाष्््् के नेिृत्व मे् िांशि सैशनक के
रप् मे ्अपनी सवेाए ंद ेिह ेहै।् ऐसे
मे ्उनकी सिुि््ा को भी खििा पदैा
हो गया है। संयुक्ि िाष्््् की िांशि
सेना यूएनअाईएफअाईएल ने एक
बयान मे् बिाया शक सोमवाि को
दो िांशि सैशनक मािे गए। उनकी
गाड्ी दश््िणी लेबनान के बानी
हयान के पास एक अज््ाि िमाके
मे् नष्् हो गई थी। इस िमाके मे्
दो अनय् सशैनक भी घायल हो गए।
िशववाि िाि से सोमवाि सुबह के
बीर एक औि इडंोनशेियाई सशैनक
मािा गया। यह घटना िब हुई जब
दश््िणी लबेनान क ेअदशरि अल-
कुसैि गांव के पास,

यूएनअाईएफअाईएल के एक
शठकाने के पास एक गोला फट
गया। इस घटना मे ्एक औि िाशंि
सैशनक गंभीि र्प से घायल हो
गया था।  यूएनअाईएफअाईएल
की प््वक्िा कै्शडस आश्डचयल ने
कहा, ये दो अलग-अलग घटनाएं
है् औि हम इनकी जांर दो
अलग-अलग घटनाओ् के िौि पि
ही कि िहे है्। इस बीर सैशनको्
की मौि पि इंडोनेशिया ने भी
िीखी प््शिश््कया दी है। इंडोनेशिया
के शवदेि मंत््ालय ने सोमवाि को
कहा शक मािे गए िांशि सैशनक
उनके नागशिक थे औि िीन अन्य
लोग अप््त्यि्् िोपखाने की
गोलाबािी से घायल हुए है्।
मतं््ालय न ेइस घटना की शनदंा की
औि कहा शक िांशि सैशनको् को

शकसी भी ििह का नुकसान
पहुंराना अस्वीकाय्च है। साथ ही,
उसने दश््िणी लेबनान मे्
इजिायली सनेा क ेहमलो ्की शनदंा
भी की। भािि न ेलबेनान मे ्िनैाि
संयुक्ि िाष्््् िांशि सैशनको् पि हुए
हाशलया हमलो् की सोमवाि को
शनंदा की औि सभी पि््ो् से िांशि
सैशनको् की सुिि््ा सुशनश््िि
किने का आग््ह शकया। भाििीय
शमिन ने एक बयान मे् कहा,
‘‘हम यूएनआईएफआईएल मे्
िैनाि संयुक्ि िाष्््् िांशि सैशनको्
पि हुए हाशलया हमलो् की शनंदा
कििे है् औि िहीद हुए िांशि
सैशनक को श््द््ांजशल अश्पचि कििे
है।् हम सभी पि््ो ्स ेिाशंि सशैनको्
की सुिि््ा औि संिि््ा सुशनश््िि
किने की अपील कििे है्।’’

िेबनान मे़ क़या कर रहे 642 भारतीय सैलनक
इिरायली हमले मे ं3 इंडोनेजशयाई
सैजनको ंकी मौत से बढां खतरा

इजराइल में फिफलसंंीनी अपराफियों को 90 फिन में िांसी
अपील करने का अजिकार खतमं, मंजंंियो ंने संसद मे ंशैपंेन खोल िशनं मनाया

िेहिान, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
अमेशिका-इजिायल के साथ रल
िहे युद्् मे् ईिान ने अपने
जय्ादािि बड् ेनिेाओ ्को खो शदया
है। इसमे् अली खामेनेई, अली
लािीजानी औि दूसिे सीशनयि
आम््ी अफसि िाशमल है। बड्े
नेिाओ् की मौि की वजह से
ईिानी नेिृत्व मे् बदलाव आया है।
इजिायल-अमेशिका के साथ एक
महीने से ज्यादा समय से रल िहे
युद्् मे् ईिान की सेना औि
आंिशिक अश््सत्व के िरशयिा के
िौि पि अहमद वाशहदी का नाम

िेजी से उभिा है। िाष््््पशि मसूद
के उलट वह युद्् मे् आक््ामक
र्ख अपनाने के ििफदाि बने हुए
है्।

अमशेिका-इजिायल क ेहमल ेमे्
मेजि-जनिल मोहम्मद पाकपुि
की मौि के बाद अहमद वाशहदी
इस्लाशमक शिवोल्यूिनिी गाड्च
कॉप्स्च (अाईअािजीसी) के नए
कमांडि बने है्। युद्् के बीर
आईआिजीसी रीफ के िौि पि
वह ऐसे रेहिे के िौि पि सामने
आए है, जो अश्डयल िवैया िखिा
है औि टकिाव को प््ाथशमकिा

देिा है। अहमद वाशहद शफलहाल
ईिान के सबसे िाकिवि रेहिो् मे्
से एक बने हुए है्।

यर्िलम पोस्ट के मुिाशबक,
वाशहदी 'ओल्ड गाड्च' (पुिानी
पीढ्ी) का प््शिशनशित्व कििे है्।
यह वह पीढ्ी है, जो 1979 की
ईिानी क््ांशि से उभिी है।वाशहदी
कुद्स फोस्च के िुर्आिी कमांडिो्
मे् से एक है्। कुद्स फोस्च से जुड्े
होने की वजह से पश््िमी देिो्
औि इजिायल के शलए वाशहदी का
नाम नया नही् है्। वह उनके शलए
एक जाना-पहराना रेहिा है्।

अहमद वाशहदी का आम््ी मे्
कशियि राि दिक से ज्यादा का
है, शजसमे् कई अहम पदो् पि
उन्हो्ने काम शकया है। 1990 के
दिक मे् कुद्स फोस्च के कमांडि
िहे वाशहदी को 1994 मे् ब्यूनस
आयस्च स्सथि एएमअाईए ने यहूदी
सामुदाशयक के्द्् मे् िमाके मे्
कशथि भूशमका के शलए
आशिकाशिक िौि पि वांशछि
घोशषि शकया था।

इस्लामाबाद/बीशजंग, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। पाशकस््ान के शवदेि
मंत््ी इिाक डाि रीन के दौिे पि
पहुंरे है्। पाशकस््ान के शवदेि
मंत््ालय ने कहा शक डाि का रीन
दौिा उनकी रीनी समकि्् वांग यी
के शनमंत््ण पि हो िहा है, जहां
मंगलवाि को दोनो् अशिकािी ि््ेत््ीय
घटनाक्म्ो ्औि श््िपि््ीय मामलो ्पि
रर्ाच किे्गे। डाि ऐसे समय मे् रीन
पहुंरे है्, जब अमेशिका-इजिायल
औि ईिान के बीर युद्् पांरवे्
सप्िाह मे् पहुंर गया है। पाशकस््ान
इस टकिाव को कम किने के शलए
मध्यस्थिा की कोशिि कि िहा है।

पाशकस््ान ने इसी िशववाि को
इस्लामाबाद मे् िीन अहम मुस्सलम
देिो्- सऊदी अिब, शमस्् औि
िुक््ी- के शवदेि मंश््तयो् की बैठक

की मेजबानी की थी। इस बैठक का
मकसद अमशेिका औि ईिान क ेबीर
संभाशवि बािरीि के शलए
मध्यस्थिा का ढांरा िैयाि किना
था। हालांशक, पाशकस््ानी सूत््ो् का
कहना है शक बैठक मे् ऐसा कोई
ठोस िोडमैप सामने नही् आया।

शिपोट््ो् मे् कहा गया है शक
बािरीि के शलए शकए जा िहे
पाशकस््ान के सभी प््यास से ईिान
ने खुद को दूि िखा है। िेहिान ने
अमेशिका के साथ शकसी भी समझौिे
मे् गािंटी की मांग कि िहा है। 

जॉन हॉपशकंस यूशनवश्सचटी मे्
प््ोफेसि वली नस्् का कहना है शक
ऐसी शिपोट्च है् शक पाशकस््ान के
शवदेि मंत््ी इस संभाशवि समझौिे
के शलए एक गािंटि की िलाि मे्
रीन जा िहे है्। 

डेडिाइन के आमखरी मिन
9 नक्समियो् का सरे्डर
दंिेवाड्ा/सुकमा/कांकेि, 31

मार्च (एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् मे्
नक्सली खात्मे के डेडलाइन का
आज (31 मार्च) आशखिी शदन है।
इस शदन 3 शजलो् के 9 नक्सशलयो्
ने सिे्डि शकया है, शजसमे् 6
मशहला नक्सली िाशमल है।
दंिेवाड्ा मे् 5, सुकमा मे् 2 औि
कांकेि मे् 2 नक्सशलयो् ने जंगल से
शनकलकि पुशलस को हशथयाि सौ्प
शदए है्। पुशलस ने दावा शकया है
शक, दंिेवाड्ा मे् अब एक भी
नक्सली नही् बरे है्। शजले मे्
सश््कय अंशिम 5 नक्सशलयो् ने
हशथयाि डाल शदए है्। इन पि 9
लाख र्पए का इनाम घोशषि था।
वही,् काकंिे मे ्14 नकस्ली अब भी
एस्कटव है। सुकमा की 2 मशहला
नक्सली 8-8 लाख की इनामी है,
वे अपने साथ 10 लाख कैि लेकि
आए थे, जो पुशलस को दे शदए है्।
सुकमा मे् 2 मशहला नक्सशलयो् ने
सिेड्ि शकया ह।ै इन पि 8-8 लाख
का इनाम था। वे माओवादी कैडि
के िै्क कंपनी के सदस्य है, सुकमा
के ही िहने वाली है। 

खामेनेई और लारीिानी के बाद अाईअारिीसी
चीफ राजहदी बने यूएस-इिरायल की टेशंन

राषंंंंपजत की भी नही ंसुन रहे

मुगंलेी, 31 मार्च (एजे्िसया)ं।
छत््ीसगढ् के मुंगेली शजले मे्
संपश््त हड्पने के शलए छोटे भाई
न ेसपुािी दकेि बड् ेभाई को मिवा
शदया। दामोदि शसंह (62)
शिटायड्च शिि््ा अशिकािी थे।
उनके पास लगभग 4 किोड् की
प््ॉपटी औि 30 िोला सोना था,
जो वह हड्पना राहिा था। मड्चि
के शलए उसने गांव के ही युवक
से 10 लाख र्पए औि 50
शडसशमल जमीन दने ेकी डील की
थी औि साढ्े 4 लाख र्पए
एडवांस भी दे भी शदए थे।

मामला लालपुि थाना ि््ेत्् का
है। वािदाि मे् 15 लोग िाशमल
थे। 21 मार्च को दामोदि को
बुलाकि गमछे से उसका गला
घो्टा गया, लाि घटनास्थल से
60km दूि जंगल ले जाकि िेि
मे् दफनाया गया, शफि मोबाइल
नदी मे ्बहा शदया था। 8 शदन बाद

पूिे मामले का खुलासा हुआ।
पुशलस ने सभी आिोशपयो् को
शगिफ्िाि कि शलया है। इनमे् पूव्च
कांग््ेस नेिा समेि 4 नाबाशलग
औि पशिवाि के ही सदस्य है।

दिअसल, दामोदि शसंह
िाजपूि (62) शिि््ा शवभाग मे्
लेखा अशिकािी थे। जो शिटायि
के बाद मुंगेली मे् शकिाए के

मकान मे् िह िहे थे। जांर मे्
सामन ेआया शक दामोदि शसहं का
अपने इकलौिे बेटे संजय िाजपूि
के साथ संपश््त को लेकि शववाद
रल िहा था। इसी पाशिवाशिक
कलह का फायदा उठाकि
आिोशपयो् ने प््ॉपटी औि सोना
हड्पने की साशजि िरी।

आिोशपयो् ने एक फज््ी नोटिी

िैयाि किवाया था, शजसमे् यह
दि्ाचया गया था शक दामोदि
अपनी संपश््त भाइयो् औि भिीजो्
को बेर िहे है् औि अपने बेटे से
कोई संबंि नही् िखना राहिे।
जांर मे् यह भी पिा रला शक
2025 मे् दामोदि शसंह को मािने
की कोशिि एक सड्क हादसे के
जशिए की गई थी।

21 मार्च को प्लाशनंग के िहि
छोटे भाई िणजीि ने अपने भाई
दामोदि को दुग्ाच पूजा के बहाने
झाफल बुलाया। िास््े मे्
मनोहिपुि के सुनसान इलाके मे्
संजय यादव औि उसके साशथयो्
(श््पंस, योगेि औि एक
नाबाशलग) ने दामोदि की गाड्ी
िोककि गमछे से गला घो्टकि
उनकी हत्या कि दी।

4 करोड़ की प़़ॉपऱ़ी के लिए भाई को मरवाया
जरटायडंड जशकंंा अजिकारी का गला घोटंा, रेत मे ंदफनाई

लाश, पूरंड कांगंंेस नेता समेत 15 आरोपी जगरफतंार

ईिान को पारकसंंान पि भिोसा नहीं

िेल अवीव, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। इजिायल के
प््िानमंत््ी बे्जाशमन नेिन्याहू ने
कहा है शक होम्चुज जलडमर्मध्य
मे् पैदा हुए संकट के स्थायी
समािान की जर्िि है। उन्हो्ने
सुझाव शदया शक इसका
दीघ्चकाशलक हल नई एनज््ी
पाइपलाइन बनाना होगा, जो
खाड्ी देिो् के िेल औि गैस को
भूमध्य सागि िक ले जाएंगी।
नेिन्याहू का बयान ऐसे समय
आया है, जब अमेशिका-इजिायल
के हमलो् के जवाब मे् ईिान ने
होम्चुज स्ट््ेट के समुद््ी गशलयािे से
िेल-गैस की आवाजाही िोक दी
है। अमेशिकी िाष््् ्पशि डोनाल्ड

ट््ंप ने इसके शलए ईिान को िमाम
िमशकयां दी है् लेशकन होम्चुज पि
िेहिान का दबदबा िोड्ने मे् वह
कामयाब नही् हुए है्।

एक इटंिवय् ूमे ्निेनय्ाह ून ेकहा
शक होम्चुज स्ट््ेट का दीघ्चकाशलक
समािान ऊज्ाच पाइपलाइनो् का
माग्च बदलकि उन्हे् पश््िम की
ओि यानी सऊदी अिब से होिे
हुए लाल सागि औि भूमध्य सागि
िक ले जाना है। इससे ईिान का
भौगोशलक रैक प्वाइंट पूिी ििह
दिशकनाि हो जाएगा। नेिन्याहू ने
सव्ीकाि शकया शक ईिान की सस्थशि
होम्चजु पि मजबिू ह,ै ऐस ेमे ्दसूिा
िास््ा िलािना सही िणनीशि
होगी। होम्चजु सट्््टे स ेवशै््शक िले

शनय्ाचि का 20 फीसदी शहस्सा
गुजििा है। खाड्ी से दुशनया के
कई दिेो ्मे ्इसी िास्् ेस ेिले औि
गैस पहुंरिा है। सऊदी अिब,
यूएई औि ओमान के ि््ेत््ीय जल
होम्चुज जलडमर्मध्य मे् पड्िे है्
लेशकन होम्चुज के दूसिी औि ईिान
की मौजूदगी ने इसे समुद््ी
यािायाि के शलए संवेदनिील
बना शदया है। नेिन्याहू का कहना
है शक ईिान ने होम्चुज को एक
हशथयाि के िौि पि इस््ेमाल
शकया ह।ै ईिान की कोशिि दशुनया
मे् उज्ाच संकट पैदा किने की है।
होम्चजु को लकेि कोई सफल सनैय्
समािान भी शसफ्फ अल्पकाशलक
स्सथििा ही दे सकिा है। 

होि्मुज स्ट््ेट संकट हिेशा के मिए हो जाएिा खत्ि
इिरायली पीएम ने बताया प�ंलान, मानेगंे सऊदी, यूएई और कतर?

कोडिमा, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। कोडिमा मे्
मंगलवाि को छोटे बेटे का पहला
जन्मशदन मनाने की िैयािी मे् जुटी
मशहला की छि स ेशगिन ेस ेमौि हो
गई। हादसा कोडिमा थाना ि््ेत्् के
इंदिवा गांव मे् हुआ। इिि, सदि
अस्पिाल मे् इलाज मे् लापिवाही
के आिोप मे् पशिजनो् ने घंटो्
हंगामा शकया। मृिका की पहरान
शिलेश््ि साव की पत्नी मीना देवी
(30) के र्प मे् की गई। मृिका
के पशिजन शवनोद साव ने बिाया
शक मंगलवाि को मीना देवी के
सबसे छोटे बेटे, एक वष््ीय कृष्ण
कुमाि का जन्मशदन है। इसी
अवसि पि मीना अपने घि की
साफ-सफाई कि िही थी्। छि की
सफाई के दौिान उसका संिुलन
शबगड्ा औि वे सीिे जमीन पि शगि

गई्। मीना देवी के पशि शिलेश््ि
साह ून ेबिाया शक उनक ेमकान की
छि पि सामने से घेिाबंदी नही् थी,
शजसके कािण यह हादसा हुआ।
इिि, जमीन पि शगिने से मीना
देवी गंभीि र्प से घायल हो गई्।

पशिजनो् ने उसे िुिंि सदि
अस्पिाल पहुंराया। अस्पिाल मे्
किीब दो घंटे िक रले उपराि के
बाद डॉक्टि ने उसे मृि घोशषि कि
शदया। मीना दवेी की मौि की खबि
शमलिे ही पशिजनो् मे् आक््ोि फैल
गया। उन्हो्ने सदि अस्पिाल के
शरशकत्सको् पि इलाज मे्
लापिवाही का आिोप लगािे हुए
हगंामा िरु ्कि शदया। पशिजनो ्का
दावा था शक जब मीना देवी को
अस्पिाल लाया गया था, िब
उसकी स्सथशि गंभीि नही् थी औि
वे बािरीि भी कि िही थी्।

छत से मिरी िमहिा के
मसर िे् चोट ििने से िौत

पाकुड, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
पाकुड् शजले के महेिपुि प््खंड मे्
एक दुल्चभ वन्यजीव 'स्मॉल
इंशडयन शसवेट' (कस््ूिी शबल्ली)
शिहायिी इलाके मे् देखी गई।
शदनदहाड्े गांव की गशलयो् औि
घिो् के पास घूमिे इस जीव को
देखकि ग््ामीणो् ने वन शवभाग को
सूरना दी, शजसके बाद टीम ने
मौके पि पहुंरकि इसे सुिश््िि
िेस्क्यू शकया।

स्थानीय भाषा मे् 'कबि' या

'कस््ूिी शबल्ली' के नाम से
पहरानी जाने वाली यह शसवेट
काफी देि िक गांव की सड्को्
औि घिो् के आसपास घूमिी िही।
इसे देखने के शलए ग््ामीणो् की
भीड ्जमा हो गई थी। आबादी वाले
ि््ेत्् मे् इस वन्यजीव की उपस्सथशि
से लोगो् मे् कौिूहल बना िहा।
ग््ामीणो् की सूरना पि वन शवभाग
की टीम के सदस्य अििफुल िेख
िुिंि मौके पि पहुंरे। उन्हो्ने
ग््ामीणो् को िांि कििे हुए
कुिलिापूव्चक इस दुल्चभ वन्यजीव
का सुिश््िि िेस्क्यू शकया।
अििफुल िेख ने बिाया शक यह
एक 'स्मॉल इंशडयन शसवेट' है, जो
अब कम ही देखने को शमलिी है।

पाम्ाच, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
इटली के उत््िी शहस्से मे् पाम्ाच
िहि के पास एक म्यूशजयम से
शसफ्फ 3 शमनट मे् लाखो् डॉलि
की कीमि वाली िीन पेश्टगं रोिी
हो गई्। पुशलस ने सोमवाि को
यह जानकािी दी।

यह रोिी 22 औि 23 मार्च
की िाि मगैन्ानी िोका फाउडंिेन
नाम के एक शनजी म्यूशजयम मे्
हुई। रोिी हुई पे्शटंग्स मे् ऑगस्ट
िेनुआि की ‘शफि’, पॉल सेजान
की ‘स्सटल लाइफ शवद रेिीज’
औि हेनिी मािीस की
‘ओडाशलस्क ऑन द टेिेस’
िाशमल है्।

स्थानीय मीशडया के मुिाशबक
रोिो् ने िीन शमनट से भी कम
समय मे् ये पे्शटंग्स उठाई् औि

मय्शूजयम क ेगाड्चन क ेिास्् ेभाग
शनकले। इसकी कुल कीमि
किीब 10 शमशलयन डॉलि
(लगभग 90–95 किोड ्रप्य)े
के आसपास बिाई जा िही है।

यह फाउंडेिन 1977 मे् बना
था औि इसमे् कला इशिहासकाि
लुइजी मैग्नानी का कलेक्िन
िखा गया है। यहां ड््ूिि,
र्बेन्स, वैन डाइक, गोया औि
मोने जैसे बड्े कलाकािो् की भी
कृशियां है्।

स्थानीय मीशडया ने म्यूशजयम
अशिकाशियो् के हवाले से बिाया
शक यह रोिी शकसी संगशठि
शगिोह ने की है। हालांशक अलाम्च
बजने की वजह से रोिी बीर मे्

ही र्क गई थी। म्यूशजयम की
ििफ से अभी िक कोई
आशिकाशिक बयान नही् आया
है।

यह घटना यूिोप के बड्े
म्यूशजयम मे् हुई हाल की रोशियो्
के बाद सामने आई है। इससे
पहले पेशिस के लूव्् म्यूशजयम मे्
भी रोिो् ने किीब 101 शमशलयन
डॉलि के गहने औि अन्य
सामान रुिा शलए थे। 

एक दूसिी घटना मे् रोिो् ने
शसफ्फ 8 शमनट मे् 88 शमशलयन
यूिो के क््ाउन ज्वेल्स रुिा शलए
थे। बाद मे् कुछ संशदग्ि पकड्े
गए, लेशकन रोिी का सामान
अब िक नही् शमला है।

इटली के मयंूजियम से 3 जमनट मे ं3 पेजंटंग चोरी
95 करोड ंथी कुल कीमत

रिहायशी इलाके में रिखी
िुलंलभ कसंंूिी रिलंली

भागे-भागे चीन की शरण मे ंपहुंचे
इशाक डार, बीजिंग से जमलेगी गारंटी?

वाइट हाउस के नीचे अंडरग््ाउंड
मिमिट््ी कॉम्प्िेक्स बना रहे ट््ंप
वॉशिंगटन, 31 मार्च (एजे्िसयां)। अमेशिकी िाष््््पशि डोनाल्ड ट््ंप

ने वाइट हाउस मे् बन िहे रश्रचि बॉलर्म प््ोजेक्ट को लेकि बड्ा
खुलासा शकया है। ट््ंप ने अमेशिका के स्थानीय समयानुसाि िशववाि को
बिाया शक वॉइट हाउस के बॉलर्म के नीरे अमेशिकी सेना एक बहुि
शविाल अंडिग््ाउंड कॉम्प्लेक्स बना िही है। 

अंडिग््ाउंड शमशलट््ी कॉम्प्लेक्स एक बंकि औि कमांड से्टि होगा,
जो पुिाने इमिजे्सी ऑपिेिन से्टि को शिप्लेस किेगा। इसकी
कॉम्प्लेक्स के बािे मे् जानकािी एक मुकदमे की वजह से सामने आई
है। ट््ंप ने एयि फोस्च वन मे् पत््कािो् से बाि कििे हुए कहा, सेना
बॉलर्म के नीरे शविाल कॉम्प्लेक्स बना िही है, शजसकी जानकािी
हाल ही मे् एक बेवकूफी भिे मुकदमे की वजह से सामने आई है। 
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हनुमान जयंती का पव्थ चैत्् मास
की शुत्ल पक्् की पूत्रथमा तततर
का मनाया जाता है। हालांतक, चैत््
मास मे् आने वाली हनुमान जयंती
मुख्य र्प से दत््कर भारत मे्
मनाई जाती है। मान्यता है तक इस
तदन अंजनी पुत्् हनुमानजी का
प््ाकट्् हुआ रा। हनुमानजी को
भरवान तशव का ही अंश माना
जाता है और वह भरवान तशव के
र्द्् अवतार मे् से एक है्।   
पचंारं की ररना क ेअनसुार, चतै््
पूत्रथमा तततर का आरंभ 1 अप््ैल
को सुबह मे् 7 बजकर 2 तमनट
पर होरा और पूत्रथमा तततर का
समापन 2 अप््ैल को सुबह मे् 7
बजकर 42 तमनट पर होरा।
सूय््ोदय व्यापनी तततर 2 अप््ैल
को सुबह मे् 7 बजकर 42 तमनट
पर होने के कारर हनुमान जयंती
का पव्थ 2 अप््ैल को ही
मनाया जाएरी।

हनुमान जयंती पूजा घवघध
हनुमान जयंती के तदन सुबह
जक्दी उठे और स्नान करके लाल
या नारंरी रंर के वस्््् धारर करे्।
इसके बाद हार जोड्कर व््त का
संकक्प ले्।
अब पूजा के तलए लकड्ी की
चौकी पर सरेद रंर का कपड्ा
तबछाए ंऔर हनमुान जी की प्त्तमा
उसपर स्रातपत करे्।
अब हनुमान जी के सामने िी का
दीपक जलाएं।
हनुमान जी को लाल तसंदूर,
चदंन, चमलेी का तले अतप्थत करे।्
मान्यता है तक इस तदन चमेली का
तेल अत्पथत करे्।
ऐसा माना जाता है तक बजरंरबली को

चोला आत्पथत करने से सारी
मनोकामनाए ंपरूी हो जाती ह।ै इसतलए
इस तदन चोला जर्र चढ्ाएं।
पंचामृत से हनुमान जी को स्नान
कराने के बाद उन्हे् लड््् का
भोर लराएं।
इसक ेबाद हनमुान जी क ेमतं््ो ्का
जप करे् 'ॐ हं हनुमते नम: इस
मतं् ्का कम स ेकम 108 बार जप
करे्। सार ही इसके अलावा ओम
हं हनुमते र्द््ात्मकायं हुं रट् इस

मंत्् का जप भी आप कर सकते
है्। हनुमान जी के रायत््ी मंत्् का
जप भी आप कर सकते है् ओम
आंजनेय तवद््हे वायुपुत््ाय धीमतह
तनन्ो हनमुत प्च्ोदयात।् मानय्ता है
तक इस मंत्् का जप करने से
साहस मे् वृत््द होती है।
अब हनुमान चालीसा या
सुंदरकांड का पाठ जर्र करे्।
अंत मे् हनुमान जी की आरती
करके सभी को प््साद दे्।

हनुमान जयंती : जानें सही
तारीख, पूजा मरमि और मंतंं ररुव्ार, 2 अप््लै को चतै् ्पतूर्थमा ह।ै

इस तततर पर श््ीराम के परमभत्त
हनुमान जी का प््कट उत्सव मनाया
जाता है। हनुमान जी कतलयुर मे्
सबसे जक्दी प््सन्न होने वाले देवता
माने जाते है्। ऐसी मान्यता है तक जो
लोर भरवान राम के नाम का जप
करत ेहै,् सुदंरकाडं और रामायर का
पाठ करते है्, उन्हे् हनुमान जी की
तवशेष कृपा तमलती है।
पूजा मे् हनुमान चालीसा और
सुंदरकांड का पाठ करना चातहए।
अरर समय अभाव हो तो तसर्फ
हनुमान चालीसा का पाठ कर सकते
है्। आप चाहे् तो श््ीराम के नाम का जप भी कर सकते है्।
हनुमान जी को सुबह प््साद के र्प मे् रुड्, नातरयल, लड््् चढ्ाया जाना
चातहए। दोपहर मे् रुड्, िी, रेहूं के आटे से बनी रोटी का चूरमा अत्पथत
तकया जा सकता है। शाम के समय रल जैसे आम, केले, अमर्द,
सेवरल आतद का भोर लराना श््ेष्् है।
बजरंर बली को चोला चढ्ाते समय चमेली के तेल मे् तमला हुआ तसंदूर
अत्पथत करना चातहए।
पूजा करने वाले भत्त को ब््ह्मचय्थ का पालन करना चातहए। सार-
सराई से रहना चातहए। शरीर और मन की पतवत््ता के सार पूजा करने
वाले भत्त से हनुमान जी जक्दी प््सन्न होते है्।
पूजा मे् दीपक जलाकर हनुमान चालीसा का या सुंदरकांड का पाठ
करना चातहए।
हनुमान जी का चोला चढ्ाने के बाद लाल-पीले रूलो् से श््ृंरार करना
चातहए। कमल, रे्दा, रुलाब जैसे रूल चढ्ा सकते है्।
हनुमान जी को केसर के सार तिसा हुआ लाल चंदन का ततलक लराना
चातहए। अरर ये न हो, सामान्य चंदन का ततलक भी लरा सकते है्।
ऊँ रामदूताय नम: मंत्् का जप कम से कम 108 बार करना चातहए।
श््ीराम के नाम का जप करने से हनुमान जी बहुत जक्दी प््सन्न होते है्।
पूजा मे् हनुमान जी की तीन पतरक््मा करने का तवधान है। मूत्तथ के चारो्
ओर पतरक््मा करने की जरह न हो, तो अपनी जरह पर खड्े-खड्े ही
तीन पतरक््मा कर सकते है्।

हनुमान जी के मंघदर मे् नए केसघरया ध्वज का दान करे्।
हनुमान जी की पूजा करने वाले व्यक्तत को सभी मतहलाओ् का सम्मान
करना चातहए। कभी भी तकसी मतहला के प््तत रलत तवचार मन मे् नही्
लाना चातहए।
हनुमान प््कट उत्सव के तदन सुबह देर तक सोने से बचे्। कोतशश करे्
तक सूय््ोदय के समय या इसके कुछ देर बाद तबस््र छोड् दे्। स्नान के
बाद सूय्थ को जल चढ्ाएं। िर के मंतदर मे् सबसे पहले ररेश पूजा करे्।
इसके बाद हनुमान जी का पूजन करे्।

हनुमान जी को लाल-पीले फूल और
चमेली के तेल में ममला हुआ मसंदूर चढंाएं   

हनुमान जयंती के घदन करे् ये उपाय!
हनुमान चालीसा और सुंदरकांड का पाठ

इस तदन हनुमान चालीसा का 1, 3 या 7 बार पाठ करना शुभ माना
जाता है। सुंदरकांड का पाठ करने से भी सकारात्मक रल तमलते है्।

तुलसी के पत््ो् का ि््योर
हनुमान जी को तुलसी के पि््े अत्पथत करने से मनोकामनाएं पूरी
होने की मान्यता है।

दीपक जलाना
शाम के समय सरसो् के तेल का दीपक जलाने से िर मे्
सकारात्मक ऊज्ाथ आती है।

भोर लराना
हनुमान जी को इस खास तदन रुड्-चना या केले का भोर लराना
बहुत शुभ माना जाता है।

रघन दोष से राहत
ज्योततष मान्यताओ् के अनुसार, हनुमान जी की पूजा से शतन के
दुष्प््भाव कम होते है्। और तबरड्ते काम बनने लरते है्।

अन्य उपाय
हनुमान जी को तसंदूर और चमेली का तेल अत्पथत करे्। इसके बाद
हनुमान चालीसा का पाठ करे्। मान्यता है तक इस उपाय से हनुमान
जी प््सन्न होते है् और भत्तो् की परेशातनयां दूर करते है्।

हनुमान जयंती का धाघ्मगक महत्व
हनुमान जी को भरवान राम का परम भत्त और संकटमोचक कहा
जाता है। धात्मथक मान्यता के अनुसार, हनुमान जी आज भी जीतवत
है् और अपने भत्तो् की हर संकट मे् रक््ा करते है्। इस तदन उनकी
पूजा करने से भय, रोर, कज्थ, शत््ु बाधा और मानतसक तनाव से
मुक्तत तमलती है।

वृषभ – इस रातश के लोरो् के तलए हनुमान जयंती पर दूध, दही,
चावल, आटा और नमक का दान बेहद शुभ माना रया है। ऐसा करने
से पुण्य तमलता है और जीवन मे् आ रही बाधा दूर होती है।
घमथुन – इस रातश के लोरो् के तलए हनुमान जयंती के पावन तदन
साबुत मूंर, हरी सक्जजयां और रल दान करना बेहद शुभ माना रया है,
तजससे सुख-समृत््द और साहस मे वृत््द होती है।
कक्क – हनुमान जयंती के तदन कक्फ रातश के जातक को ररीबो मे
चावल, शक््र और नातरयल का दान करना चातहए। इस दान से
आत्रथक तंरी दूर ज्योतत है।
घसंह – इस रातश के लोरो् के तलए हनुमान जयंती पर सेब, रुड् और
मूंररली का दान करना बेहद शुभ माना जाता है। ऐसा करने से पुण्य
रल तमलता है और जीवन मे् सकारात्मकता आती है।
कन्या – हनुमान जयंती के पावन अवसर पर इस रातश के लोरो् के
तलए साबुत मूंर, हरे रल और शब्थत का दान करना बेहद शुभ माना
रया है। ऐसा करने से रोर पीडा समाप्त होती है।
तुला – इस रातश के लोरो् के तलए हनुमान जयंती पर सरेद कपड्े,
शक््र और खुशबूदार वस््ुओ् का दान बेहद शुभ माना जाता है। ऐसा
करने से ग््ह बाधा समाप्त होती है।
वृघ््िक – इस रातश के लोरो् के तलए हनुमान जयंती पर लाल चंदन,
मसूर दाल और तांबे के पात्् का दान बेहद शुभ माना रया है, तजससे
सुख-समृत््द बढ्ती है।
धनु – बजरंरबली की कृपा पाने के तलए इस रातश के जाटल को इस
तदन चन ेकी दाल, बसेन क ेलड््,् और पील ेवस््् ्का दान करना चातहए।
मकर – हनमुान जयतंी क ेपावन अवसर पर इस रातश क ेलोरो ्क ेतलए
काले ततल, कंबल और स्टील के बत्थनो् का दान करना बेहद शुभ माना
जाता है। ऐसा करने से जीवन मे् नकारात्मक ऊज्ाथ का नाश होता है।
कुंभ – हनुमान जयंती पर इस रातश के जातक को चमड्े की वस््ुएं
(जूते-चप्पल/बैर) और छाता का दाना शतन दोष से मुक्तत तदलाता है।
मीन – इस रातश के लोरो् के तलए हनुमान जयंती का तदन तवशेष
रलदायी माना जाता ह ैइस तदन तखचड्ी बनाकर जरर्तमदंो ्और ररीबो्
को भोजन कराना बहेद शभु होता ह,ै तजसस ेपणुय् और सकारातम्क ऊजा्थ
की प््ाक्पत होती है।

हनुमान जयंती 2026: ये दान
नहीं मकया तो पछताएंगे! 
आपकी रामश के मलए कंया है सबसे शुभ

बजरंरबली को घ््िय ये 6 भोर
हनुमान जयंती पर करे् अप्गि

हनुमान जयंती पर भरवान
को चढाय तपय्थ भोर

रुड् और चना – अरर
िर मे् तबना कारर कलह या
तनाव बना रहता है, तो
हनुमान जयंती के तदन
हनमुान जी को रडु ्और चने
का भोर लराना शुभ माना
जाता है। मान्यता है तक इस
सरल उपाय से िर मे् शांतत
और सुख-समृत््द आती है।
पतरवार के सदस्यो् के बीच
प््ेम बढ्ता है और
नकारात्मक ऊज्ाथ दूर होकर
सकारात्मक माहौल
बनता है।

पान – हनुमान जी को
पान अतत त््पय माना जाता
है। धात्मथक मान्यता के
अनसुार, उनह्े ्पान अतप्थत करन ेसे
शत््ुओ् से रक््ा होती है और
मनोकामनाएं पूरी होती है्।
इसतलए हनुमान जयंती के पावन
अवसर पर भत्तो् को श््द््ा भाव
से पान का भोर अवश्य लराना
चातहए।

खीर – हनुमान जयंती के तदन
खीर का भोर लराना बेहद शुभ
माना जाता है। मान्यता है तक
इससे भरवान हनुमान प््सन्न होते
है् और धन-संपत््ि मे् वृत््द के
योर बनते है्। यह उपाय िर की
आत्रथक परेशातनयो् को दूर कर
समृत््द लाने मे् सहायक माना

जाता है, तजससे दतरद््ता खत्म होकर
सुख-समृत््द का वास होता है।

केला – हनुमान जी को केला
अत्यंत त््पय माना जाता है,
इसतलए हनुमान जयंती के पावन
तदन उन्हे् केले का भोर अवश्य
अत्पथत करना चातहए। मान्यता है
तक सच््ी श््द््ा और भक्तत के
सार भोर लराने से भरवान
प््सन्न होते है् और भत्तो् को
श््ीराम की भक्तत तरा तवशेष
आशीव्ाथद प््ाप्त होता है।

जलेबी – हनुमान जयंती के
तदन हनुमान जी को जलेबी का
भोर अत्पथत करना बेहद शुभ माना
जाता है। मान्यता है तक इससे

भरवान प््सन्न होते है् और अपने
भत्तो् पर सभी देवी-देवताओ् की
कृपा बरसाते है्। यह सरल उपाय
जीवन मे् सुख, समृत््द और
सकारात्मक ऊज्ाथ लाने वाला
माना रया है।

लड्् ्– हनमुान जी को बसेन के
लड््् बेहद त््पय माने जाते है्।
हनुमान जयंती के अवसर पर लड्््
का भोर लराने से भत्तो् की
मनोकामनाएं पूरी होती है्। ऐसी
मान्यता है तक इससे जीवन के
संकट दूर होते है् और सुख-शांतत
का वास होता है। श््द््ा से तकया
रया यह भोर तवशेष रलदायी
माना जाता है।

नालंदा का चमतंकारी शीतला माता मंमदर
जहां रीर झुकाने से दूर हो जाती है बड्ी से बड्ी बीमाघरयां!

तबहार के नालंदा क्सरत शीतला
मंतदर आस्रा, लोकतवश््ास और
प््ाचीन परंपराओ् का एक
महत्वपूर्थ के्द्् माना जाता है। यह
मंतदर खासतौर पर माता शीतला
की पूजा के तलए प््तसद्् है, तजन्हे्
रोरो् तवशेषकर चेचक जैसी
बीमातरयो् से रक््ा करने वाली देवी
माना जाता है। इसतलए इस मंतदर
मे् माता रानी के दश्थनो् के तलए
दशेभर स ेभतत्रर आत ेहै,् आइए
जानते है् इस मंतदर का पौरातरक
इततहास और इससे जुड्ी
मान्यताओ् के बारे मे्।

मंघदर का पौराघिक इघतहास
लोक मान्यताओ् के अनुसार, इस
मंतदर की स्रापना के पीछे राजा
मि का नाम जुडा है, तजनके नाम
पर ही इस रांव का नाम मिड्ा
पडा। कहा जाता है तक प््ाचीन
काल मे् यहां भीषर अकाल और

चेचक जैसी बीमातरयो् का प््कोप
रैल रया रा। तब माता शीतला
ने उन्हे् सपने मे् दश्थन तदए और
महामारी से मुक्तत के तलए इस
स्रान पर पूजा-अच्थना करने का
तनद््ेश तदया। इसी मंतदर को आज
शीतला माता के मंतदर के नाम से
जाना जाता है।
नालंदा तजले के मिड्ा रांव मे्
क्सरत शीतला माता मंतदर आस्रा,
लोकतवश््ास और प््ाचीन
परपंराओ ्का एक प्म्खु केद्् ्माना
जाता है। यह मंतदर खासतौर पर
माता शीतला की पूजा के तलए
प््तसद्् है, तजन्हे् रोरो् तवशेषकर
चेचक जैसी बीमातरयो् से रक््ा
करने वाली देवी के र्प मे् पूजा
जाता है। मान्यता है तक जो
श््द््ालु सच््े मन से यहां माता के
दश्थन और पूजा-अच्थना करते है्,
उन्हे् रोरो् से मुक्तत और स्वस्र

जीवन का आशीव्ाथद प््ाप्त होता
ह।ै यही वजह ह ैतक यहा ंन कवेल
तबहार, बक्कक देश के अलर-
अलर तहस्सो् से भी भत्त बड्ी
संख्या मे् पहुंचते है्।
तहंदू धम्थ मे् शीतला माता को
रोरनातशनी देवी माना जाता है।
लोक मान्यताओ् के अनुसार,
प््ाचीन समय मे् चेचक और अन्य
संक््ामक रोरो् से बचाव के तलए
माता शीतला की तवशेष पूजा की
जाती री। आज भी कई स्रानो् पर
यह परंपरा जीतवत है। शीतला
माता की पूजा मे् ठंडे भोर का
तवशेष महत्व होता है। भत्त एक
तदन पहले बना हुआ भोजन माता
को अत्पथत करते है्, तजसे बासी
भोजन या शीतला भोर कहा जाता
है। यह परंपरा सतदयो् से चली आ
रही है और श््द््ालु इसे पूरी श््द््ा
के सार तनभाते है्।

हनुमान जयंती पर इन चीजों को घर लाने से ममलता है
बजरंगबली का आशीरंााद, बढंती है सुख-समृमंंि!

पौरातरक कराओ् के
अनसुार, चतै् ्पतूर्थमा क ेतदन
ही बजरंबली का जन्म हुआ
रा। इस साल चैत्् मास की
पूत्रथमा और हनुमान जयंती
का पव्थ 02 अप््ैल को
मनाया जाएरा। हनुमान
जयंती के तदन लोर मंतदर
जाकर बजरंरबली के दश्थन
और पूजन करते है्। मान्यता
है तक हनुमान जी की पूजा

करने से जीवन के तमाम
भय और संकट दूर होते है्।
यह भी कहा जाता है तक
हनुमान जयंती के तदन कुछ
शुभ चीजे् िर लाने से
हनुमान जी का आशीव्ाथद
तमलता है, तजससे िर मे्
सुख-समृत््द बढ्ती है।
हनुमान जयंती के घदन िर

लाएं ये रुभ चीजे्
घसंदूर: हनुमान जी को

तसंदूर अत्यंत त््पय है।
मानय्ता ह ैतक जो भतत् सच््े
मन से उन्हे् तसंदूर अत्पथत
करते है्, उन पर हनुमान जी
की तवशेष कृपा रहती है।
हनमुान जयतंी क ेतदन तसदंरू
िर लाकर भरवान हनुमान
को चढ्ाना बहुत शुभ माना
रया है।
वानर र्प का घचत्् या
मूघ्तग: हनुमान जी वानर र्प

मे ्है।् हनमुान जयतंी क ेतदन
बजरंरबली के इस वानर
र्प का तचत्् या मूत्तथ िर
लाना बहुत शुभ रहता है।
मान्यता है तक इससे िर की
नकारात्मक ऊज्ाथ दूर होती है।
रदा: हनमुान जयतंी क ेतदन
रदा िर मे् लाएं और तवतध-
तवधान से उसकी पूजा करे्।
पूजा के बाद उसको पूव्थ
तदशा मे् रखे्। रदा तसर्फ एक

अस्््् नही्, बक्कक अच्छाई
पर बुराई की जीत का
प््तीक है।
कुल्हाड्ा: हनुमान जयंती
के तदन तांबे का छोटा
ककुह्ाड्ा िर लाना शभु माना
जाता है। मान्यता है तक
इससे नकारात्मक उज्ाथ का
प््वाह नष्् होता है। सार ही
िर का संतुलन बना
रहता है।

संत और भरवंत का तालमेल तनराला है।
एक के माध्यम से दूसरा तमल जाता है
और दूसरे के माध्यम से पहला प््ाप्त हो
जाता है। भरवंत कृपा करते है् तो जीवन
मे् संत आते है् और संत वो रास््ा बताते
है् तक हम भरवान तक पहुंच सकते है्।
रामकरा सुनकर पक््ीराज रर्ड् अतभभूत
रे तो उन्हो्ने कहा- संत तबसुद्् तमलतहं
पतर तेही, तचतवतहं राम कृपा कतर जेही।
सच््े संत उसी को तमलते है्, तजसे राम
जी कृपा करके देखते है्। इसतलए जीवन
मे् संत और भरवंत, दोनो् का मान बनाए
रतखए। आजकल लरातार संत, महात्मा,
बाबाओ ्पर सीतरयल बन रह ेहै।् और कछु
सीतरयल देखकर तो ऐसा लरता है जैसे

बाबाओ् को बदनाम करने की योजनाबद््
सातजश की जा रही है। एक पीढ्ी तो यही
समझेरी तक भरवा वस्््् ओढ्कर आदमी
सब कर सकता है- खासतौर पर रलत।
जबतक इस पीढ्ी को हमे् ये समझाना

पड्ेरा तक भरवंत की कृपा होती है तो
जीवन मे् संत आते है्।
कुछ महात्माओ् के रलत आचरर से
समूची संत परंपरा का अपमान नही् तकया
जाना चातहए।

भरवंत की कृपा होती है तो जीवन मे् संत आते है्

पुस््के् तीर्थ और देव प््ततमा की तरह है्। ग््ंरो् मे् तदव्य ज््ान और ईश््रीय शक्तत
समाई है। यह ज््ान अलौतकक, सुंदर और मन को आकत्षथत करने वाला है। पुस््के्
ज््ान का भंडार है्। जब व्यक्तत समस्याओ् मे् तिर जाता है, तब यही ज््ान उसका
मार्थदश्थन करता है। पुस््को् से हमे् सही तदशा, समझ और समाधान तमलता है।
इसतलए पुस््के् हमारे जीवन मे् महत्वपूर्थ स्रान रखती है् और हमे् बेहतर इंसान बनने
मे् मदद करती है्। -स्वामी अवधेरानंद घररी

जब हम समस्याओ् मे् घिर जाते है्, तब ग््ंथो् का
ज््ान हमारा मार्गदर्गन करता है
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बढ़ता जा रहा है टकडनी खरीद फरोकंत का धंधा 

तेलंगाना का सराहनीय संदेश 

लोकतंत्् केवल एक
शासन प््णाली नही्
बप्कक एक िीवंत
सामाडिक अनुबंध है
डिसमे् राज्य की
शप्कत अंततः
नागडरको् की सहमडत
से संचाडलत होती है।
संडवधान, चुनाव,

संसद और न्यायपाडलका िैसी संस्थाएँ
लोकतंत्् की संरचनात्मक रीढ़् अवश्य है्,
परंतु इन संस्थाओ् की वास््डवक शप्कत
और प््भावशीलता नागडरको् की
िागर्कता, सहभाडगता और नैडतक
प्ड्तबद्त्ा पर डनभ्चर करती ह।ै यडद नागडरक
अपने अडधकारो्, कत्चव्यो् और शासन की
प््ड् ्कयाओ् के प््डत सिग नही् होते, तो
लोकतंत्् केवल कागज़्ी ढाँचा बनकर रह
िाता है। इसीडलए यह व्यापक र्प से
स्वीकार डकया गया है डक डकसी भी
लोकतांड््तक व्यवस्था की सफलता की
पहली और सबसे महत्वपूण्च शत्च है
िागर्क, डशड््कत और सड््कय नागडरक
समाि।
भारत िैसे डवशाल और डवडवधतापूण्च देश
मे् यह तथ्य और भी महत्वपूण्च हो िाता है।
भारत डवि्् का सबसे बड़्ा लोकतंत्् है,
िहाँ लगभग 97.9 करोड़् से अडधक
पंिीकृत मतदाता 2024 के आम चुनाव मे्
मतदान के पात्् थे। चुनाव आयोग के
आँकड़्ो् के अनुसार इस चुनाव मे् लगभग
64.64 करोड़् लोगो् ने अपने मताडधकार
का प््योग डकया और कुल मतदान प््डतशत

लगभग 65.79 रहा। यह आँकड़्ा एक ओर
लोकतांड््तक भागीदारी के बड़्े स््र को
दशा्चता ह,ै तो दसूरी ओर यह भी सकंते दतेा
है डक अभी भी बड़्ी संख्या मे् नागडरक
मतदान प्ड्््कया स ेदरू रहत ेहै।् िब लगभग
एक डतहाई योग्य मतदाता मतदान नही्
करते, तो यह प््श्न स्वाभाडवक र्प से
उठता है डक क्या लोकतंत्् की नीडतयाँ और
डनण्चय वास््व मे् पूरी िनता की इच्छा को
प््डतडबंडबत कर पा रहे है्।
िागर्क नागडरक केवल मतदान करने
वाला व्यप्कत नही् होता बप्कक वह
लोकतांड््तक प््ड् ्कया के प््त्येक चरण मे्
सड््कय भूडमका डनभाता है। वह रािनीडतक
दलो् के घोषणापत््ो् को पढ़्ता है,
उम्मीदवारो् की पृष््भूडम को समझता है,
नीडतगत मुद््ो् पर डवचार करता है और
चुनाव के बाद भी सरकार की काय्चप््णाली
पर डनगरानी रखता है। लोकतंत्् मे् सरकार
को पाँच वष्च के डलए पूण्च अडधकार नही्
डदया िाता, बप्कक यह अपेक््ा की िाती है
डक नागडरक लगातार उसकी नीडतयो् और
डनण्चयो् का मूक्यांकन करते रहे्। यडद
नागडरक इस डनगरानी की भूडमका डनभाना
बंद कर दे्, तो शासन तंत्् मे् िवाबदेही
कमिोर पड़् िाती है और भ््ष््ाचार, भाई-
भतीिावाद तथा सि््ा के दुर्पयोग की
संभावना बढ़् िाती है।
नागडरक िागर्कता का सीधा संबंध डशक््ा
और सूचना तक पहुँच से है। डिस समाि
मे् डशक््ा का स््र ऊूचा होता है और स्वतंत््
तथा डवि््सनीय सूचना माध्यम उपलब्ध
होते है्, वहाँ नागडरक अडधक डववेकपूण्च

डनण्चय लेते है्। लोकतंत्् मे् मतदाता केवल
संख्या नही्, बप्कक सूडचत मतदाता होना
चाडहए। यडद नागडरक डबना तथ्यो् की िाँच
डकए केवल भावनाओ्, िातीय या धाड्मचक
पहचान के आधार पर मतदान करते है्, तो
लोकतंत्् की गुणवि््ा प््भाडवत होती है।
डवडभन्न अंतरराष््््ीय अध्ययनो् मे् यह पाया
गया है डक िहाँ नागडरको् की रािनीडतक
साक््रता अडधक होती है, वहाँ साव्चिडनक
नीडतयाँ अडधक प्सथर और दीघ्चकाडलक
डहतो् को ध्यान मे् रखकर बनाई िाती है्।
भारत मे् नागडरक िागर्कता को बढ़्ाने के
डलए चुनाव आयोग द््ारा समय-समय पर
मतदाता िागर्कता काय्चक््म चलाए िाते
है्। 
स्कूलो्, कॉलेिो् और समुदाय स््र पर
मतदाता डशक््ा, िागर्कता अडभयान और
डिडिटल त्लेटफॉम्च के माध्यम से नागडरको्
को मतदान के महत्व के बारे मे् बताया
िाता है। इसके बाविूद, शहरी क््ेत््ो् मे्
डवशेष र्प से डशड््कत वग्च के बीच मतदान
प््डतशत अपेक््ाकृत कम देखा गया है। यह
डविंबना इस बात की ओर संकेत करती है
डक कवेल औपचाडरक डशक््ा पया्चतत् नही ्ह;ै
नागडरकता की चेतना और लोकतांड््तक
डिम्मेदारी का भाव भी उतना ही आवश्यक
है। िागर्क नागडरको् की उपप्सथडत
लोकततं् ्को कवेल चनुाव तक सीडमत नही्
रहने देती, बप्कक उसे सहभागी शासन मे्
बदल देती है। सूचना का अडधकार
अडधडनयम, सामाडिक अंकेक््ण, िनडहत
याडचका और स्थानीय डनकायो् मे् भागीदारी
िैसे उपकरण तभी प््भावी हो सकते है् िब

नागडरक उनका प्य्ोग करना िानत ेहो ्और
करने का साहस रखते हो्। भारत मे् सूचना
का अडधकार कानून के माध्यम से लाखो्
लोगो् ने सरकारी डनण्चयो् और खच््ो् पर
सवाल उठाए है्, डिससे कई मामलो् मे्
भ््ष््ाचार उिागर हुआ और प््शासडनक
सधुार हएु। यह इस बात का सप्ष् ्उदाहरण
ह ैडक िब नागडरक अपन ेअडधकारो ्क ेप्ड्त
सिग होते है्, तो लोकतंत्् अडधक पारदश््ी
और उि््रदायी बनता है।
लोकतंत्् मे् मीडिया और नागडरक
िागर्कता का भी गहरा संबंध है। स्वतंत््
और डिम्मेदार मीडिया नागडरको् तक सही
और संतुडलत िानकारी पहुँचाने का काय्च
करता ह,ै िबडक िागरक् नागडरक मीडिया
के माध्यम से प््ात्त सूचनाओ् का
आलोचनात्मक डवश्लेषण करते है्।
डिडिटल युग मे् िहाँ सूचना का प््वाह
अत्यंत तेि हो गया है, वही् भ््ामक
सूचनाओ् और फि््ी खबरो् का प््सार भी
बढ़्ा है। यडद नागडरक डिडिटल साक््र नही्
होग् ेऔर सचूना क ेस््ोतो ्की डवि्स्नीयता
की िाँच नही् करे्गे, तो वे आसानी से
दुष्प््चार का डशकार बन सकते है्। इससे
लोकताडं््तक डनण्चय प्ड्््कया प्भ्ाडवत होती है
और समाि मे् ध््ुवीकरण बढ़् सकता है।
एक सफल लोकतंत्् मे् नागडरक केवल
अपने अडधकारो् की ही नही्, बप्कक अपने
कत्चव्यो् की भी उतनी ही समझ रखते है्।
संडवधान नागडरको् को अडभव्यप्कत की
स्वतंत््ता, समानता और मतदान का
अडधकार देता है, परंतु साथ ही उनसे यह
अपेक््ा भी करता है डक वे कानून का पालन

करे्, करो् का भुगतान करे्, साव्चिडनक
संपड््ि की रक््ा करे् और सामाडिक सद््ाव
बनाए रखे्। िब नागडरक केवल अडधकारो्
की मागँ करत ेहै,् परतं ुकत्चवय्ो ्की अनदखेी
करते है्, तो लोकतंत्् का संतुलन डबगड़्
िाता है। िागर्क नागडरक वह होता है िो
इस संतुलन को समझता है और अपने
आचरण मे् उसका पालन करता है।
भारत िैसे बहुसांस्कृडतक समाि मे्
नागडरक िागर्कता सामाडिक एकता के
डलए भी आवश्यक है। िब नागडरक
संडवधान के मूक्यो्, िैसे धम्चडनरपेक््ता,
समानता और बंधुत्व को समझते है्, तो वे
सांप््दाडयक और िातीय डवभािन की
रािनीडत के प््डत अडधक सतक्क रहते है्।
इससे लोकतंत्् को कमिोर करने वाली
शप्कतयो् को व्यापक िनसमथ्चन नही् डमल
पाता। इसके डवपरीत, िहाँ नागडरक
िागर्कता कम होती है, वहाँ भावनात्मक
और डवभािनकारी मदु्् ेआसानी स ेलोगो ्को
प््भाडवत कर लेते है्, डिससे लोकतांड््तक
डवमश्च का स््र डगर िाता है। स्थानीय स््र
पर लोकतंत्् की सफलता भी नागडरक
िागर्कता पर डनभ्चर करती है।
पंचायत और नगर डनकाय िैसे संस्थान

तभी प््भावी हो सकते है् िब स्थानीय लोग
बैठको् मे् भाग ले्, योिनाओ् की िानकारी
रखे् और उनके ड््कयान्वयन पर डनगरानी
रखे्। कई अध्ययनो् मे् पाया गया है डक
डिन क््ेत््ो् मे् ग््ाम सभाएँ डनयडमत और
सड््कय र्प से आयोडित होती है्, वहाँ
डवकास योिनाओ् का ड््कयान्वयन अडधक
पारदश््ी और प््भावी होता है। 

कानपुर मे्
डकिनी रकैटे
मामले हाल
ही मे्
अख़बारो् की
सुड्खचया बनी
है ।  हाडलया
कांि मे्
डिन तीन

प््ाइवेट अस्पतालो् का नाम सामने
आ रहा है, उनमे् से एक के पास
रडिस्ट््ेशन भी नही् है। पूरा
अस्पताल ही अवैध तरीके से
संचाडलत हो रहा है। इसकी
िानकारी खुद स्वास्थ्य डवभाग को
तब हुई िब मामला सामने आने
के बाद स्वास्थ्य डवभाग की टीम
पुडलस की टीम के साथ डनरीक््ण
करने पहुंची। स्वास्थ्य डवभाग के
अनुसार, मामले मे् 50 से ज्यादा
असप्ताल रिार पर है ्डिनकी िाचं
की िा रही है। पुडलस और
स्वास्थ्य डवभाग की टीम संयुक्त
र्प से देर रात तक िांच मे् िुटी
रही।
बताया िाता है डक सोमवार को
पुडलस की सूचना पर स्वास्थ्य
डवभाग से एसीएमओ िॉ।  रडमत
रस््ोगी और कक्याणपुर सीएचसी
प््भारी िॉ।  रािेश डसंह व टीम के
अन्य अडधकाडरयो् ने तीनो्
अस्पतालो् का डनरीक््ण डकया।
अडधकाडरयो् के अनुसार, इस
मामले कई वडरष्् िॉक्टरो् से भी
पूछताछ की िा रही  है, कुछ
डचडकत्सक कई बड़्ी संस्थाओ् से
भी िुड़्े है्। एसीएमओ ने बताया
डक स्वास्थ्य डवभाग और पुडलस
ऐस ेिॉकट्रो ्की भी तलाश कर रही
है् िो सि्चन या नेफ््ोलॉडिस्ट है्।
सूत््ो् के अनुसार मामले मे् डिन
अस्पतालो् के नाम सामने आ रहे
है्, उनके यहां छोटे ऑपरेशन की
भी सुडवधा नही् है। इन अस्पतालो्
मे् डकिनी ट््ांसत्लांट के डलए बाहर
से िॉक्टर बुलाए िाते है्।
डचडकतस्ाडधकाडरयो ्क ेअनसुार ऐसे
िॉकट्रो ्स ेभी पछूताछ की िाएगी।
कानपुर के  बड़्े डकिनी रैकेट का
भंिाफोड़् होने के बाद एक बार
डफर डकिनी की खरीद-फरोख्त

और अंग प््त्यारोपण की व्यवस्था
पर सवाल उठाए िाने लगे है्।
िाक्टर कहते है् डक देश मे् डकिनी
के मरीिो् की संख्या अडधक और
अंगदान कम होने के कारण
डकिनी खरीद-फरोख्त का रैकेट
चल रहा है। इसको लेकर कड़्े
कानून होने के बाविूद पहले की
तुलना मे् अब अडधक रकम पर
डकिनी की खरीद-डबक््ी होती है।
डलहािा िाक्टर कैिेवर िोनर
(ब््ेन िेि होने के बाद अंगदान)
डकिनी प््त्यारोपण की सुडवधा
बढ़्ाने की िर्रत बता रहे है्।
एम्स के नेफ््ोलािी डवभाग के
डवभागाध्यक्् िा।  एसके अग््वाल
ने कहा डक इससे पहले भी देश के
डवडभन्न डहस्सो् मे् डकिनी रैकेट के
मामल ेसामन ेआत ेरहत ेहै।् इसका
कारण यह है डक करीब चार लाख
मरीिो् को डकिनी प््त्यारोपण की
िर्रत है, िबडक हर साल डसफ्क
करीब दस हिार मरीिो् की ही
डकिनी प््त्यारोपण सि्चरी हो पाती
है। इसमे् भी कैिेवर िोनर
प््त्यारोपण बहुत कम होता है।
इसका कारण यह है डक िोनर
उपलब्ध नही् हो पाते। िीडवत
व्यप्कत के डकिनी दान करने के
डलए भी स्वस्थ होना िर्री है।
ज्यादातर मरीिो् के बुिुग्च माता-
डपता स्वास्थ्य कारणो् से डकिनी
दान नही ्कर पात।े भाई-बहन और
पडरवार के अन्य सदस्य िक्दी
डकिनी दान नही् करना चाहते।
पुर्ष मरीिो् को ज्यादातर पप्तनयां
ही डकिनी देती है्।
मरीि मडहला हो तो िोनर की
समस्या और बढ़् िाती है। इस
विह से िोनर डमलना मुप्शकल हो
िाता है। ऐसे मे् डकसी गैर व्यप्कत
या मडहला को डरश्तेदार या पत्नी
बताकर िोनर के र्प मे् लाया
िाता है। इसका सत्यापन करना
बेहद मुप्शकल होता है, क्यो्डक
फि््ी पहचान पत्् भी आसानी से
बन िाते है्। इस रैकेट से मरीि
की भी पूरी डमलीभगत होती है।
िाक्टर बताते है् डक देश मे् सड़्क
हादसे मे् हर साल लगभग िेढ़्
लाख लोगो् की मौत होती है। इनमे्

से ज्यादातर लोगो् का अंगदान
संभव हो सकता है। लेडकन,
िागर्कता के अभाव मे् अंगदान
बहुत कम होता है।
प्सथडत यह है डक एक लाख की
आबादी पर भारत मे ्एक वय्पक्त भी
यहां अंगदान नही् करता, िबडक
स्पेन मे् एक लाख की आबादी मे्
48 लोग अंगदान करते है्। िाक्टर
बताते है् डक कभी एक से दो लाख
र्पये मे् डकिनी डबकती थी,
िबडक आि एक आम मरीि भी
20 से 25 लाख र्पये तक देने के
डलए तैयार रहता है। हालांडक, इस
रैकेट मे् डगरफ्तार आरोडपत ने खुद
कुबूल डकया है डक वे मरीिो् से
प्ड्त डकिनी 40 स े70 लाख रप्ये
तक वसूलते थे। दुभ्ाचग्य की बात
यह है डक आड्थचक र्प से कमिोर
कई पडरवार के लोग भी पैसे के
डलए डकिनी बेचने के डलए रािी
हो िाते है्।
राम मनोहर लोडहया अस्पताल के
यूरोलािी डवभाग के पूव्च
डवभागाध्यक्् िा।  रािीव सूद के
अनुसार  डकिनी रैकेट मे् शाडमल
लोगो् के डखलाफ सख्त कार्चवाई
िर्री है। साथ ही सड़्क हादसो्
मे् िान गंवाने वाले लोगो् का
अंगदान बढ़्ाना िर्री है। अभी
अंगदान के डलए लोगो् मे्
िागर्कता का अभाव है। इसडलए
बहुत कम लोग अंगदान करते है्।
स्पेन मे् अंगदान अडनवाय्च है। इस
तरह कानून यहां भी होना चाडहए।
हाल की एक घटना के अनुसार
बाईस वष््ीय अमोन डकप््ुटो मेली
ने सोचा था डक अपनी डकिनी
बेचकर वह एक नई और बेहतर
डिंदगी शुर् कर सकेगा। कोडवि
महामारी क ेबाद पड््िमी कनेय्ा के
एक गांव मे् उसका िीवन कडठन
हो गया था। वह प्सथर आय कमाने
के डलए संघष्च कर रहा था और
एक नौकरी से दूसरी नौकरी
बदलता रहा - कभी कार िीलर
पर, कभी डनम्ाचण स्थल पर, कभी
अन्य िगहो् पर। डफर एक डदन,
एक दोस्् ने उसे 6,000 िॉलर
(5,300 यूरो) कमाने का एक
आसान और तेज़् तरीका बताया।

एमोन ने कहा, "उसने मुझसे कहा
डक अपनी डकिनी बेचना एक
अच्छा सौदा होगा।" यह डकस्मत
का एक अच्छा मौका लगा, लेडकन
इसने उसे शोषण, हताशा और
पछतावे के एक अंधेरे िाल मे्
फंसा डदया।यह डरपोट्च िम्चन
मीडिया आउटलेट्स िेर स्पीगल ,
िेििीएफ और िीिब्क्यू द््ारा
महीनो् तक चले एक संयुक्त िांच
का पडरणाम है , डिन्हो्ने डमलकर
अंग डवके््ताओ् और खरीदारो् के
रास््ो् का पता लगाया, दस््ावेिो्
का डवश्लेषण डकया, मुखडबरो् और
डचडकत्सा पेशेवरो् से बात की, और
यह उिागर डकया डक कैसे एक
अंतरराष््् ्ीय नेटवक्क - केन्या के
एक अस्पताल से लेकर िम्चनी से
अंग प््ात्तकत्ाचओ् को आकड्षचत
करने वाली एक गुत्त एिे्सी तक
फैला हुआ - दोनो् छोर पर
कमिोर लोगो ्का शोषण करता ह:ै
पैसे के डलए बेताब युवा और
िीवन रक््क अंग के डलए बेताब
बुिुग्च।
पड््िमी केन्या मे् अपने घर मे्
अमोन डकप््टुो मलेी और उनकी मां
लेआ मेट््ो  अमोन िैसे छोटे बच््ो्
के माध्यम से पैसा कमा रहे है्।
बताया िाता है डक अमोन डकप््ुटो
मेली की मुलाकात एक डबचौडलए
से हुई डिसने पड््िमी केन्या के
एक्िोरेट शहर मे् प्सथत मेडिहील
अस्पताल तक पडरवहन की
व्यवस्था की। अमोन का कहना है
डक वहां उनका स्वागत भारतीय
िॉक्टरो् ने डकया डिन्हो्ने उन्हे्
अंग््ेिी मे् दस््ावेि सौ्पे, िो भाषा
उन्हे् समझ मे् नही् आती
थी।उन्हो्ने बताया डक उन्हे् डकसी
भी स्वास्थ्य िोडखम के बारे मे्
सूडचत नही् डकया गया था। उन्हो्ने
मुझे कुछ भी नही् समझाया। मुझे
ले िाने वाले व्यप्कत ने हमारे
आसपास के लोगो् की ओर इशारा
करते हुए कहा: देखो, इन सभी ने
दान डदया है, और ये काम पर भी
वापस िा रह ेहै।्ऑपरशेन क ेबाद,
उसे वादे के मुताडबक 6,000
िॉलर के बिाय डसफ्क 4,000
िॉलर ही डमले।

जब टसयासत ‘थाली’ तक टसमटने लगे
भारतीय लोकतंत्् की
खूबसूरती उसकी डवडवधता
मे् है-भाषा, संस्कृडत,
खान-पान, परंपराएं-सब
डमलकर इस देश की
आत्मा गढ़्ते है्। लेडकन
िब यही डवडवधता
रािनीडतक डवमश्च का
हडथयार बन िाए, तो डचंता
स्वाभाडवक है। हाल ही मे् पड््िम
बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बनि््ी
का यह बयान डक “यडद भािपा
सि््ा मे् आई तो मुसलमान मांस,
मछली और मुग्ाच नही् खा पाएंगे”,
इसी डचंता को गहराता है। यह कोई
साधारण रािनीडतक डटत्पणी नही्,
बप्कक एक ऐसा कथन है िो सीधे
तौर पर लोगो् की िीवनशैली,
उनके अडधकार और उनकी
पहचान से िुड़्ा हुआ है। ऐसे मे्
यह आवश्यक हो िाता है डक इस
बयान को भावनाओ् के बिाय
तथ्यो् की कसौटी पर कसा िाए।
डकसी भी दावे की डवि््सनीयता
उसके प््माणो् से तय होती है। यडद
यह कहा िाए डक एक रािनीडतक
दल सि््ा मे् आने पर डकसी
समुदाय डवशेष के खान-पान पर
रोक लगा देगा, तो इसका परीक््ण
उन राज्यो् से शुर् होना चाडहए
िहां वह दल पहले से शासन मे्
है। उि््र प््देश, गुिरात, मध्य
प््देश और उि््राखंि िैसे राज्यो् मे्
वष््ो् से भािपा की सरकारे् है्। इन
राज्यो् मे् कही् भी ऐसा कोई कानूनी
प््ावधान नही् है िो डकसी एक धम्च
के लोगो् को मांसाहार से रोकता
हो। हाँ, अवैध बूचड़्खानो् के
डखलाफ कार्चवाई हुई है, स्वच्छता
और लाइसे्डसंग के डनयमो् को
सख्ती से लागू डकया गया है, और
कुछ धाड्मचक अवसरो् पर स्थानीय
स्र् पर असथ्ायी प्ड्तबधं भी लगाए
गए है्। लेडकन इन सभी का आधार
प््शासडनक और कानूनी है-न डक
धाड्मचक या सामुदाडयक।
यह अंतर समझना महत्वपूण्च है-
कानून व्यवस्था बनाए रखना और
डकसी समुदाय को लड््कत करना,
दोनो् अलग-अलग बाते् है्। भारत
का संडवधान प््त्येक नागडरक को
िीवन और वय्प्कतगत स्वततं््ता का
अडधकार देता है। खान-पान की
सव्ततं्त्ा भी इसी दायर ेमे ्आती ह।ै
ऐसे मे् यह कक्पना करना डक कोई
सरकार खुले तौर पर डकसी एक
समुदाय को भोिन से वंडचत कर
देगी, न केवल असंवैधाडनक है
बप्कक व्यवहाडरक र्प से भी
असंभव है। अगर वास््व मे् ऐसा
कोई प््यास होता, तो देश की
न्यायपाडलका, मीडिया और
नागडरक समाि तत्काल सड््कय हो
िाते। अदालतो् मे् याडचकाओ् की
बाढ़् आ िाती, राष््््ीय बहस डछड़्
िाती, और यह मुद््ा अंतरराष््् ्ीय
स््र तक पहुंच िाता। लेडकन ऐसी
कोई प्सथडत देखने को नही्
डमली—िो इस पूरे बयान को
रािनीडतक पडरप््ेक्््य मे् समझने की
आवश्यकता को रेखांडकत करती
है।भारतीय रािनीडत मे् “िर” कोई
नया तत्व नही् है। कभी यह िातीय
असुरक््ा के र्प मे् सामने आया,
कभी धाड्मचक पहचान के र्प मे्,
और अब यह िीवनशलैी क ेसवाल
तक पहुंच गया है। ममता बनि््ी
का यह बयान उसी परंपरा का

डवस््ार है, डिसमे् एक
डवशेष वग्च को यह
डवि््ास डदलाने की
कोडशश की िाती है डक
उनका अड््सतव् खतर ेमे्
है। यह रणनीडत केवल
एक दल या एक नेता
तक सीडमत नही् है।

अडखलेश यादव, तेिशवी यादव
और राहुल  गांधी  िैसे नेताओ् पर
भी समय-समय पर इस तरह की
रािनीडत करने के आरोप लगते रहे
है्। चुनावी मौसम मे् यह प््वृड््ि
और तज़े ्हो िाती ह-ैिहा ंतक्क और
तथ्य पीछे छूट िाते है् और
भावनाएं आगे आ िाती है्।
लोकतंत्् मे् वोट हाडसल करना हर
दल का लक्््य होता है। लेडकन
सवाल यह है डक उस लक्््य को
पाने के डलए अपनाए िाने वाले
तरीके डकतने नैडतक है्? क्या यह
उडचत है डक लोगो् के मन मे् भय
पैदा कर उन्हे् एक डदशा मे् मतदान
करने के डलए प््ेडरत डकया िाए?
“अगर वे आए तो आप खत्म हो
िाएगं”े-यह सदंशे डितना सरल ह,ै
उतना ही खतरनाक भी। यह न
केवल समाि को डवभाडित करता
है, बप्कक लोकतांड््तक संवाद को
भी कमिोर करता ह।ै िब रािनीडत
िर के इद्च-डगद्च घूमने लगती है, तो
असली मुद््े पीछे छूट िाते है्।
रोिगार, डशक््ा, स्वास्थ्य, बुडनयादी
ढांचा-ये सभी डवषय, िो आम
नागडरक के िीवन को सीधे
प्भ्ाडवत करत ेहै,् धीर-ेधीर ेचचा्च से
बाहर हो िाते है्। इस तरह के
बयान अक्सर तब सामने आते है्
िब सरकारे् या नेता अपने प््दश्चन
को लेकर दबाव मे् होते है्। ऐसे मे्
भावनात्मक मुद््ो् को उछालकर
िनमत को प््भाडवत करने की
कोडशश की िाती है।
आि सूचना का युग है-एक बयान
सेकंिो् मे् लाखो् लोगो् तक पहुंच
िाता है। ऐसे मे् मीडिया और आम
नागडरक दोनो् की डिम्मेदारी बढ़्
िाती है डक वे तथ्यो् की िांच करे्
और डबना सत्यापन के डकसी भी
बात को स्वीकार न करे्। सोशल
मीडिया के इस दौर मे् अफवाह
और तथ्य के बीच की रेखा धुंधली
हो गई है। इसडलए सिगता ही
सबसे बड़्ा हडथयार है। भारत का
सामाडिक ताना-बाना बहुत
संवेदनशील है। यह डवडवधताओ्
के बीच संतुलन पर डटका हुआ है।
िब इस संतुलन को रािनीडतक
लाभ के डलए चुनौती दी िाती है,
तो उसका असर दूरगामी होता है।
अडवि््ास की खाई गहरी होती है,
और समाि मे् डवभािन की रेखाएं
स्पष्् होने लगती है्। ममता बनि््ी
का बयान केवल एक रािनीडतक
डटत्पणी नही्, बप्कक लोकतंत्् के
डलए एक परीक््ा भी है। यह परीक््ा
इस बात की है डक क्या हम
भावनाओ ्क ेआधार पर डनण्चय लेग्े
या तथ्यो् के आधार पर। भािपा
शाडसत राज्यो् की वास््डवकता इस
दावे का समथ्चन नही् करती।
संडवधान इस तरह की डकसी भी
संभावना को खाडरि करता है। ऐसे
मे् यह स्पष्् हो िाता है डक यह
बयान अडधक रािनीडतक है, कम
तथ्यात्मक। “िब रािनीडत िर के
सहारे खड़्ी हो, तब सच बोलना ही
लोकतंत्् की सबसे बड़्ी सेवा है।”

डॉ. शैलेश शुकंला 
भारत िैसे संस्कारप््धान समाि मे् माता-डपता को ईि््र का स्थान
डदया गया है, लेडकन डविंबना यह है डक आि वही बुिुग्च अपने
िीवन के अंडतम पड़्ाव पर उपेक््ा, अकेलेपन और असुरक््ा का
सामना कर रहे है्। संयुक्त पडरवारो् के टूटने, शहरो् की भागदौड़् और
बदलती िीवनशैली ने बुिुग््ो् की प्सथडत को पहले से कही् अडधक
कमिोर बना डदया है। ऐसे समय मे् तेलंगाना सरकार का हाडलया
कदम न कवेल सराहनीय ह,ै बपक्क परू ेदशे क ेडलए एक अनकुरणीय
संदेश भी देता है। तेलंगाना डवधानसभा द््ारा पाडरत डवधेयक के तहत
सरकारी और डनिी कम्चचाडरयो् के डलए अपने बुिुग्च माता-डपता की
देखभाल करना अडनवाय्च डकया गया है। यडद वे इस डिम्मेदारी से
पीछ ेहटत ेहै,् तो उनक ेवतेन मे ्स ेएक डनड््ित राडश काटकर माता-
डपता को दी िाएगी। यह व्यवस्था केवल आड्थचक सहायता तक
सीडमत नही् है, बप्कक सामाडिक चेतना को झकझोरने वाला कदम
भी है। यह सच है डक देश मे् पहले से ही माता-डपता और वडरष््
नागडरको् के भरण-पोषण एवं कक्याण अडधडनयम, 2007 मौिूद है।
लेडकन इस कानून की िडटल प््ड््कयाएं और सीडमत प््भावशीलता के
कारण बुिुग््ो् को अपेड््कत राहत नही् डमल पाई है। कई मामलो् मे्
बुिुग्च डशकायत करने से भी डहचकते है्, क्यो्डक वे अपने ही बच््ो् के
डखलाफ कानूनी लड़्ाई नही् लड़्ना चाहते। ऐसे मे् तेलंगाना का यह
नया काननू वय्ावहाडरक और प्भ्ावी समाधान क ेरप् मे ्सामन ेआया
है। देखा िाए तो समस्या केवल कानूनी नही्, बप्कक सामाडिक और
नडैतक भी ह।ै आधडुनकता की अधंी दौड़ ्मे ्पाडरवाडरक मकूय् कमिोर
पड़्ते िा रहे है्। आड्थचक स्वतंत््ता ने िहां युवाओ् को आत्मडनभ्चर
बनाया है, वही् कई बार वही स्वतंत््ता उन्हे् पाडरवाडरक डिम्मेदाडरयो्
से दूर भी कर रही है। ऐसे मे् कानून की सख्ती िर्री हो िाती है,
ताडक सामाडिक सतंलुन बना रह।े तलेगंाना का यह कदम इस मायने
मे् भी महत्वपूण्च है डक यह बुिुग््ो् की डवि््ीय सुरक््ा सुडनड््ित करने
का ठोस प््यास करता है। अक्सर देखा िाता है डक बुिुग्च माता-डपता
आड्थचक र्प से बच््ो् पर डनभ्चर होते है् और उपेक््ा की प्सथडत मे् वे
पूरी तरह असहाय हो िाते है्। वेतन से सीधी कटौती की व्यवस्था
इस असुरक््ा को काफी हद तक कम कर सकती है। हालांडक, यह
भी धय्ान रखना होगा डक कवेल काननू बनाकर समसय्ा का समाधान
नही् डकया िा सकता। समाि मे् संवेदनशीलता और डिम्मेदारी की
भावना डवकडसत करना भी िर्री है। यडद पडरवार के भीतर सम्मान
और सहयोग की संस्कृडत मिबूत होगी, तो ऐसे कठोर कानूनी उपायो्
की िर्रत ही नही् पड़्ेगी। बता दे् डक संसद और राज्यसभा मे् भी
समय-समय पर बुिुग््ो् की देखभाल को लेकर सख्त कानून बनाने
की मांग उठती रही है, लेडकन अब तक कोई व्यापक राष््््ीय नीडत
सामने नही् आ सकी है। ऐसे मे् तेलंगाना की पहल एक सकारात्मक
डदशा डदखाती है, डिसे अन्य राज्यो् को भी अपनाने पर डवचार करना
चाडहए। आि िर्रत इस बात की है डक बुिुग््ो् की देखभाल को
केवल पाडरवाडरक दाडयत्व नही्, बप्कक सामाडिक डिम्मेदारी के र्प
मे् देखा िाए। डिस पीढ़्ी ने हमे् िीवन डदया, डशक््ा दी और संस्कार
डदए, उसक ेसमम्ान और सरुक््ा को सडुनड््ित करना हमारी प््ाथडमक
डिम्मेदारी होनी चाडहए। तेलंगाना सरकार का यह कदम एक मिबूत
संदेश देता है डकअब बुिुग््ो् की उपेक््ा केवल नैडतक गलती नही्,
बपक्क काननूी अपराध भी मानी िाएगी। यडद अनय् राजय् भी इस डदशा
मे् आगे बढ़्ते है्, तो डनड््ित ही देश के लाखो् बुिुग््ो् के िीवन मे्
सम्मान, सुरक््ा और आत्मडवि््ास की नई रोशनी िलेगी।

लोकतंतंं की पहली शतंत है नागटरकों का जागरंक होना

क््ेत््फल के डहसाब से
दुडनया का सबसे बड़ा देश
र्स ने चीन के प््त्यक््
और भारत के परोक्् मदद
से सोडवयत संघ युगीन
शीत युद्् कालीन प््डतष््ा
पुनः हाडसल करने की
ओर बढ़ चुका है। डपछले
डदनो् बेनेिुएला और ईरान के
डवर्द््सख्त कार्चवाई के बाद
मनबढ़ अमेडरकी राष््््पडत िॉनक्ि
ट््ंफ ने कहा था डक क्यूबा के साथ
मै ्िो चाहूगंा करूग्ा।  इस बात को
र्स ने नोट डकया और बेनेिुएला
और ईरान की गलडतयो् से सबक
लेते हुए खुलकर क्यूबा के बताते
पक्् मे् उतर आया और अपना तेल
टै्कर भेि डदया, डिसके डवर्द््
कार्चवाई करने का अमेडरका साहस
इसडलए नही् डदखा पाया, क्यो्डक
र्सी मदद से ईरान ने पड््िम
एडशया और अरब-खाड़ी के मध्य
पूव्च देशो् मे् अमेडरकी लंगोट
खोलने पर उतार् हो चुका है।
इससे अमेडरका एक और नया
मोच्ाच खोलने से परहेि कर गया।
इसके वैड््िक मायने अहम है्।
अंतर्ाचष््््ीय कूटनीडतज्् बताते है् डक
क्यूबा के साथ र्स के समथ्चन ने
अमेडरका को प््त्यक्् सैन्य हस््क््ेप
से रोका, लेडकन ट््ंप प््शासन ने
आड्थचक प््डतबंधो् और दबाव से
क्यूबा को कमिोर करने की
रणनीडत अपनाई। यही विह है डक
वैड््िक स््र पर यह घटना
'महाशप्कत प््डतस्पध्ाच' को दश्ाचती
है, िहां र्स पड््िमी गोलाध्च मे्
अमेडरकी वच्चस्व को चुनौती दे रहा
है। उक्लेखनीय है डक ट््ंप ने क्यूबा
को डवफल राजय् बतात ेहएु डनयतं्ण्
की धमकी दी, लेडकन र्स ने
क्यूबा के साथ सैन्य सहयोग
समझौत ेको मिंरूी दकेर एकिटुता
डदखाई। वही्, िब क्यूबा ऊि्ाच
संकट से िूझ रहा है, िहां
अमेडरकी प््डतबंधो् ने वेनेिुएला से
तले रोक डदया, पर रस् न ेखलुकर
समथ्चन का ऐलान डकया। और
अपना तेल टै्कर भेि डदया। इससे
अमेडरका को सैन्य कार्चवाई से पीछे
हटना पड़्ा।  बताते चले् डक र्स
ने अक्टूबर 2025 मे् क्यूबा के
सैन्य बुडनयादी ढांचे को मिबूत
करने के डलए डवशेषज्् भेिे, िो

शीत युद्् िैसी प्सथडत
पदैा करता ह।ै यह कदम
अमेडरका के पड़्ोस मे्
र्सी प््भाव को
पुनि््ीडवत करता है,
खासकर यूके््न युद्् के
बीच। र्स क्यूबा को
अटूट एकिुटता का

वादा देकर वैड््िक ध््ुवीकरण को
तेि कर रहा है। िबडक अमेडरका
ने क्यूबा को आतंकवाद प््ायोिक
सूची मे् िालकर आड्थचक घुटन
बढ़्ाई, लेडकन र्सी समथ्चन से
प््त्यक्् आक््मण टल गया।
बहरहाल, ट््ंप का फोकस लैडटन
अमेडरका मे् चीन-र्स को सीडमत
करना है, िो पड््िमी गोलाध्च को
अमेडरकी प््भाव क््ेत्् मानता है।
इससे कूटनीडतक दबाव बढ़्ा
लेडकन सैन्य िोडखम से बचा िा
सका।
इस अंतर्ाचष््््ीय घटना के वैड््िक
प््भाव स्पष्् है्। यह घटना
बहुध््ुवीय दुडनया को रेखांडकत
करती है, िहां र्स लैडटन
अमेडरका मे् पकड़् मिबूत कर
अमेडरकी एकाडधकार तोड़् रहा।
वही्, ईरान, वेनेिुएला िैसे देशो्
के डलए र्स एक उदाहरण बन
चुका है। उसके आचरण के साथ
ही यह स्पष्् हो चुका है की भले
ही अमेडरका के डखलाफ खड़्े होने
पर आड्थचक तबाही मचती है,
लेडकन र्सी समथ्चन उन्हे् सुरक््ा
देता है। भारत िैसे उभरते देशो् के
डलए भी यह सबक है और क््ेत््ीय
संघष््ो् मे् महाशप्कतयो् के बीच का
संतुलन बनाए रखना िर्री होता
है। वही्, यह तनाव वैड््िक ऊि्ाच
बािार और आपूड्तच श््ृंखलाओ् को
प््भाडवत कर सकता है।
अतीत पर निर दौड़ाएं तो क्यूबा
संकट के बाद र्स के समथ्चन से
अमेडरका के पीछे हटने वाली यह
घटना शीत यदु् ्िसैी नई प्ड्तसप्धा्च
को पुनि््ीडवत करती है, लेडकन
बहुध््ुवीय दुडनया मे् इसका स्वर्प
बदला हुआ है। यह ऐडतहाडसक
समानता की पुनरावृड््ि करता है।
मसलन, 1962 के क्यूबा डमसाइल
संकट की तरह, र्स का क्यूबा मे्
सैन्य सहयोग अमेडरका के पड़्ोस
मे् चुनौती पैदा करता है, िो
ड््दध््वुीय तनाव को याद डदलाता ह।ै

कमलेश पांडेय

सुरेश गांधी

कंयूबा के साथ रंस के खड़ा
होने से टििके अमेटरकी पांव

अशोक भाटटया

म हु आ
खेड़ा गाँव
के स्वयंभू
' डि डिटल

पंडित' गपोड़ी लाल ने िब
प््धानी का चुनाव लड़ा, तो
उन्हो्ने सीधे परलोक को ही वोट
बै्क बना डलया। उनका नया
चुनावी मुद््ा था-'पुरखा-क्लाउि
और वच्चुअल तृप्तत योिना'।
गपोड़ी लाल का तक्क था डक गाँव
की बदहाली का कारण सड़को ्के
गड््े नही्, बप्कक डपतरो् का
'नेटवक्क कवरेि' न होना है।
उन्हो्ने घोषणा की डक िीतते ही
वे गाँव के श्मशान मे् एक 'हाई-
फ््ीक्वे्सी टावर' लगवाएंगे,
डिसस ेगया िान ेकी ज़रर्त नही्
पड़ेगी और डपतर सीधे 'ब्लूटूथ'
क ेिडरए खीर-परूी का सव्ाद चख
सके्गे। गाँव के लोग, िो साल
भर पुरखो् के सपने देखकर िरते

थे, अचानक इस 'एस्ट््ो-टेक'
प््स््ाव पर ऐसे रीझे डक उन्हे्
लगने लगा डक अब डपंिदान के
डलए छटु््ी लने ेका झझंट खतम् हो
िाएगा और गपोड़ी लाल ही
साक््ात डचत्ग्तुत् क ेपी.ए. बनकर
आए है्।
प््चार के अंडतम दौर मे् गपोड़ी
लाल ने गाँव की चौपाल पर एक
'आत्मा-स्कैनर' स्थाडपत डकया।
यह वास््व मे् एक पुरानी कबाड़
हो चुकी माइक््ोवेव मशीन थी,
डिस पर उन्हो्ने 'स्वग्च-द््ार' का
प्सटकर डचपका डदया था। उन्हो्ने
गाँव वालो् को पट््ी पढ़ाई डक िो
भी व्यप्कत उन्हे् वोट देने का
संकक्प लेकर इस मशीन के
सामने खड़ा होगा, उसके सात
पुश्तो् का 'पाप-िेटा' डिलीट
होकर 'पुण्य-बैले्स' मे् बदल
िाएगा। डवपक््ी उमम्ीदवार 'बधुई
राम' डसंचाई और डशक््ा की बाते्

कर रहे थे, लेडकन िनता को तो
उस भडवष्य की डचंता थी िहाँ
उनक ेदादा-परदादा सीध ेकल्ाउि
से उन्हे् आशीव्ाचद देने वाले थे।
गपोड़ी लाल ने एक लड़के को
पुरानी टीन पीटने के काम पर
लगा डदया, डिसे उन्हो्ने
'ब््ह्मांिीय कंपन' बताया। लोग
अपने-अपने पूव्चिो् की फोटो
लेकर लाइन मे् लग गए ताडक
उनका 'डिडिटल तप्चण' समय
पर बुक हो सके।
डिस डदन चुनाव का पडरणाम
आया और गपोड़ी लाल भारी मतो्
से डवियी हुए, पूरा गाँव अपना
'पुण्य-सड्टिडफकेट' लेने उनके
दरवाज़े पर उमड़ पड़ा। लोग
चाहत ेथ ेडक आि ही कल्ाउि का
पासवि्च डमल िाए ताडक वे
परलोक की प्सथडत िान सके्।
गपोड़ी लाल अपनी नई
चमचमाती एसयूवी से उतरे और

सबके हाथ मे् एक-एक 'खाली
डलफाफा' थमाते हुए बोले-
भाइयो्, डपतर इतने तृत्त हो गए है्
डक उन्हो्ने गाँव का 'मौन व््त'
धारण कर डलया है! िनता
हक््ी-बक््ी रह गई, हुिूर, पर
हमे् तो स्वग्च का डसग्नल चाडहए
था! 
गपोड़ी लाल ने चश्मा ठीक डकया
और ठहाका मारकर बोले, मूख््ो्!
असली क्लाउि तो मेरी डतिोरी
ह ैिहा ँतमुह्ार ेवोट और चदं ेिमा
हो गए है्। डिस िनता ने एक
पुराने माइक््ोवेव के सामने माथा
रगड़ा, उसका स्वग्च तो मेरे पास
डगरवी रखा है। अब अगले पाँच
साल सन्नाटे का भिन करो!
िनता सन्न खड़ी उस खाली
डलफाफे को देख रही थी और
गपोड़ी लाल 'परलोक सुधार'
की धूल उड़ाते हुए शहर
रवाना हो गए।

 डॉ. सुरेश कुमार

परलोक को ही वोट बैंक बनाया
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गल्मचयो् की
शुर्आत के साथ
ही लरफे््लशंग िल
खाने की इच्छा बढ्
जाती है क्यो्लक
तापमान इतना
अलधक होता है लक
खाने की बजाय,
तरल पदाथ्च पीने
का मन ज्यादा
करता है। हर
बदलते मौसम मे्
प््कृलत भी अपना र्प बदल लेती है और
गलम्चयो ्मे ्रस स ेभर ेताज़् ेिलो ्की बहतुायत
होती है। गल्मचयो् की शुर्आत के साथ रसीले
और मीठे तरबूज भी बाजार मे् आसानी से
लमल जाते है्। आयुव््ेद मे् तरबूज को लसि्फ
िल नही् माना जाता, बल्कक इसे लपत््
शामक िल की संज््ा दी गई है। तरबूज को
ज्येष्् के महीने का िल माना गया है
कय्ोल्क उस वकत् तापमान सबस ेअलधक गम्च
होता ह ैऔर तरबजू की तासीर ठडंी होती ह।ै
भले ही बाजार मे् अभी से तरबूज और
खरबूज बाजार मे् लमलने लगते है्, लेलकन
लिलहाल उनका सेवन पाचन की समस्या
पैदा कर सकता है। मौसम के अनुसार
तरबूज खाने के अनलगनत िायदे है्।

यह लसि्फ शरीर को हाइड््ेटेड नही् रखता
है, बल्कक वजन को भी लनयंल््तत करने मे्
मदद करता है। इसमे् कैलोरी बहुत कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है।
ऐसे मे् एक बार सेवन के बाद लंबे समय
तक भूख का अहसास नही् होता है और
ओवरईलटंग से बचा जा सकता है। तरबूज
खाने से शरीर मे् गल्मचयो् मे् पानी की कमी

नही् होती है क्यो्लक तरबूज का 90 िीसदी
लहस्सा पानी ही होता है। ऐसे मे् गल्मचयो् मे्
तरबूज का सेवन लाभकारी है। यह चेहरे पर
प््ाकृलतक ग्लो लाने मे् भी मदद करता है
और शरीर के तापमान को भी संतुललत
रखता है।

तरबूज मे् लवटालमन सी और लवटालमन ए
अलधक मात््ा मे् पाए जाते है्, जो चेहरे और
बालो् की हेक्थ के ललए लाभकारी है।
लवटालमन सी रोग प््लतरोधक क््मता को
बढ्ाने मे् भी मदद करता है, लजससे गल्मचयो्
मे् होने वाली अलतसार और जी घबराने की
समस्या कम होती है। इसके अलावा तरबूज मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स भी मौजूद होते है्, जो
मांसपेलशयो् को लरकवर करने मे् मदद करते है्।

अगर शरीर मे् सूजन की समस्या है, तब
भी तरबूज का सेवन लाभकारी है।
पोटैलशयम और एंटीऑक्सीडे्ट्स लमलकर
शरीर मजबतूी दने ेका काम करत ेहै।् गलम्चयो्
मे ्दोपहर क ेवकत् तरबजू जरर् खाए।ं अगर
काटकर खाने के ललए समय नही् है, तो
पुदीने के साथ लमलाकर उसका जूस भी पी
सकते है्, लेलकन जूस को लबना छाने लपएं।

गरंमियों में सेहत का खजाना है तरबूज
पोटैरियम और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर

एक ही सांस में पानी पीना पडं सकता है
भािी, रकडनी पि पडं सकता है बुिा असि

भागदौड् भरी लजंदगी मे् थकान होना
लालजमी ह,ै ललेकन अकस्र दखेा जाता ह ैलक
कई लोग थकान को लमटाने के ललए पानी
की पूरी बोतल एक ही बार मे् खत्म कर देते
है।् खासकर यवुा एक सासं मे ्परूा पानी पीने
की आदत को मजेदार समझते है्। स्वास्थ्य

लवशेषज््ो् की माने् तो यह आदत खतरनाक
है। वैज््ालनक लरसच्च के मुतालबक, हमारा
शरीर पानी को धीरे-धीरे अवशोलषत करता
है। शरीर मे् मौजूद लकडनी का काम खून
को साि करना और जर्री तत्वो् का
संतुलन बनाए रखना होता है। लकडनी के
अंदर छोटे-छोटे लिक्टर होते है्, लजन्हे्
नेफ््ॉन कहा जाता है। जब हम एकदम से
बहुत ज्यादा पानी पी लेते है्, तो लकडनी पर
अचानक अलतलरक्त दबाव पडता है। इस
दबाव के कारण लकडनी को पानी को
लिक्टर करने मे् ज्यादा मेहनत करनी पडती
है, लजससे लंबे समय मे् उसकी काय्चक््मता
प््भालवत हो सकती है। लवशेषज््ो् का कहना
है लक एक बार मे् ज्यादा पानी पीना शरीर के
इलेक्ट््ोलाइट संतुलन को भी लबगाड् सकता
है। शरीर मे् सोलडयम और अन्य लमनरक्स
का संतुलन बहुत जर्री होता है। जब
अचानक बहुत सारा पानी शरीर मे् पहुंचता

है, तो यह संतुलन गड्बड्ा सकता है,
लजससे चक््र आना, कमजोरी या उक्टी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। कुछ मामलो्
मे् यह ल्सथलत गंभीर भी हो सकती है, लजसे
मेलडकल भाषा मे् वाटर इंटॉल्कसकेशन कहा
जाता है।

इसके अलावा,
पानी की कमी और
गलत आदते् जैसे
पेशाब को लंबे
समय तक रोककर
रखना भी शरीर के
लल ए
नुकसानदायक है।
जब कोई व्यल्कत
बार-बार पेशाब
रोकता ह,ै तो इससे
मूत्् माग्च मे्

बैक्टीलरया पनपने का खतरा बढ् जाता है।
यह धीरे-धीरे इंिेक्शन का र्प ले सकता
है और अगर समय पर ध्यान न लदया जाए
तो इसका असर लकडनी तक पहुंच सकता
है।

गल्मचयो् के मौसम मे् प्यास ज्यादा लगना
सामान्य बात है, लेलकन इसका मतलब यह
नही् है लक एक बार मे् बहुत सारा पानी पी
ललया जाए। शरीर को पानी की जर्रत
लगातार और संतुललत मात््ा मे् होती है। जब
हम थोड्ी-थोड्ी मात््ा मे् पानी पीते है्, तो
शरीर उसे बेहतर तरीके से उपयोग कर पाता
है। इससे न केवल लकडनी पर दबाव कम
पडत्ा ह,ै बलक्क शरीर हाइड््टे भी बना रहता
है। स्वास्थ्य लवशेषज्् सलाह देते है् लक पानी
हमेशा आराम से, बैठकर और घूंट मे् पीना
चालहए। इससे शरीर को पानी को अवशोलषत
करने का समय लमलता है और वह अपने सभी
जर्री काय्च सही तरीके से कर पाता है।

गम््ी के बढ्ते तापमान मे् शरीर को
हाइड््ेट रखना स्वास्थ्य के ललए बेहद
जर्री है। लडहाइड््ेशन से बचने के ललए
प््ाकृलतक और स्वालदष्् कोक्ड ल््डंक का
सेवन सबसे अच्छा लवकक्प है। हेक्थ
एक्सपट्च ऐसे ही आसानी से तैयार और
सेहत के ललए लाभदायी आम पन्ना के
रोजाना सेवन की सलाह देते है्। नेशनल
हेक्थ लमशन तेज धूप और लू के मौसम
मे् पय्ाचप्त तरल पदाथ््ो् के सेवन पर जोर
देता है।

ऐसे मे् पारंपलरक और जादुई ल््डंक
आम पन्ना बेहतरीन लवकक्प है, जो कच््े
आम से बनता है। यह न लसि्फ शरीर को
ठंडक और ताजगी देता है, बल्कक इंस्टे्ट
एनज््ी भी प््दान करता है। आम पन्ना
गल्मचयो् का सबसे लोकल््पय घरेलू पेय है।
कच््े आमो् को भूनकर या उबालकर

उनका गूदा लनकाला जाता है, लिर इसमे्
चीनी या गुड्, भुना जीरा, काला नमक,
सादा नमक और पुदीना लमलाकर तैयार
लकया जाता ह।ै यह पये शरीर की गम््ी को
कम करने, पाचन सुधारने और
लडहाइड््ेशन से बचाने मे् बेहद प््भावी है।
आयुव््ेद मे् इसे प््ाकृलतक कूललंग एजे्ट
माना जाता है।

आम पन्ना पीने के कई स्वास्थ्य लाभ
है्। सबसे बड्ा िायदा यह है लक यह
लडहाइड््ेशन से बचाता है। गम््ी मे् पसीने
से शरीर मे् पानी और इलेक्ट््ोलाइट्स, या
सोलडयम, पोटैलशयम आलद की कमी हो
जाती ह।ै आम पनन्ा इनकी पलूत्च करता ह,ै
लजससे थकान दूर होती है और एनज््ी
बनी रहती ह।ै यह पानी स ेबहेतर लवककप्
सालबत होता है, क्यो्लक इसमे् प््ाकृलतक
इलेक्ट््ोलाइट्स मौजूद होते है्।

दूसरा महत्वपूण्च लाभ पाचन तंत्् को
मजबूत बनाना है। कच््े आम मे् मौजूद
एलसड और िाइबर पाचन एंजाइम्स को
सल््कय करत ेहै।् पदुीना और जीरा लमलाने
से ज्लोलटंग, एलसलडटी और कज्ज जैसी
समस्याएं कम होती है्। गम््ी मे् अक्सर
पेट की परेशानी बढ् जाती है। ऐसे मे्
आम पन्ना राहत देता है। तीसरा, इसमे्
लवटालमन सी भरपूर मात््ा मे् होता है, जो
इम्युलनटी बढ्ाता है। इससे संक््मण और
मौसमी बीमालरयो् से बचाव होता है। साथ
ही यह शरीर की गम््ी को संतुललत रखता
ह ैऔर ल ूया हीट सट्््ोक क ेखतर ेको कम
करता है।

आम पन्ना प््ाकृलतक र्प से शरीर का
तापमान लनयलं््तत करन ेमे ्मदद करता ह।ै
इसके अलावा, यह त्वचा के ललए भी
िायदेमंद है। लवटालमन सी और

एंटीऑक्सीडे्ट्स त्वचा को स्वस्थ और
चमकदार बनाते है्। गम््ी मे् होने वाली
थकान और कमजोरी को दरू करन ेमे ्यह
इंस्टे्ट एनज््ी बूस्टर का काम करता है।
कुछ अध्ययनो् और पारंपलरक ज््ान के
अनुसार, यह लीवर स्वास्थ्य को भी
सपोट्च करता है और वजन प््बंधन मे्
सहायक हो सकता है यलद मध्यम मात््ा
मे् ललया जाए।

आम पन्ना बनाना भी आसान है। 2-3
कच््े आमो् को धोकर भूने् या उबाल ले्।
इसके बाद ठंडा होने पर छीलकर गूदा
लनकाल ले्। लिर इसमे् स्वाद के अनुसार
चीनी या गुड्, एक चम्मच भुना जीरा
पाउडर, आधा चम्मच काला नमक,
थोड्ा सादा नमक और कटी पुदीना
पल््तयां लमलाकर पेस्ट बनाएं। इसके बाद
सव्च करे्।

गरंमियों में चारहए ठंडक औि इंसंटेंट एनरंंी? िोराना किें आम पनंना का सेवन

गल्मचयो् मे् तेज धूप और पसीना हाई ज्लड प््ेशर, डायलबटीज
और थायरॉयड के मरीजो् के ललए जोलखम बढा देते है्। तेज गम््ी,
ज्यादा पसीना और लडहाइड््ेशन शरीर का संतुलन लबगाड् देते है्।
नेशनल इंस्टीट््ूट्स ऑि हेक्थ, अमेलरका की एक लरसच्च बताती
है लक अलधक तापमान शरीर के काल्डियो-मेटाबॉललक लसस्टम को
प््भालवत करता है, लजससे ज्लड प््ेशर, शुगर लेवल और लदल पर
दबाव बढ् सकता है।

दवाइयो् का असर बदल सकता है
डायलबटीज मे् इंसुललन की जर्रत बदल सकती है। बीपी या

लदल के मरीजो् की दवाइयां जैसे diuretics लडहाइड््ेशन बढ्ा

सकती है्। कुछ दवाइयो् का असर गम््ी मे् बदल सकता है।
बदलाव डॉक्टर की सलाह से करे्।

हाइड््ेशि बिाए रखिा जर्री
लडहाइड््ेशन से खून गाढा होने पर क्लॉलटंग, शुगर और बीपी

असतंलुलत हो जात ेहै।् रोजाना लदन मे ्2-3 लीटर पानी लपए।ं हाट्च
और लकडनी के मरीज पानी की मात््ा पर डॉक्टर की सलाह ले्।

इि छदिो् ऐसे रहे् एब्कटव
एक्सरसाइज सुबह जक्दी या शाम के समय करे्। 10 बजे से

4 बज ेतक धूप मे् जाने से बचे ्और शरीर को हाइड््टे रखे्। हक्के
और ढीले कपड्े पहने। अगर ज्यादा थकान होने लगे तो तुरंत
र्क जाएं।

इि लक््णो् को िजरअंदाज ि करे्
ज्यादा थकान, चक््र, लसरदद्च, उक्टी, मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन,

भ््म, बहुत ज्यादा प्यास या शुगर का अचानक बढ्ना या घटना,
सांस िूलना, सीने मे् दद्च और धड्कन तेज होना जैसे लक््णो्
को नजरअंदाज न करे्।

डाइट मे् करे् ये जर्री बदलाव
पानी से भरपूर िल-सल्जजयां जैसे तरबूज, खीरा और ककड्ी

खाएं। इन लदनो् हक्का और कम खाना बेहतर होता है। केले जैसे
पोटलैशयम वाल ेिडू ले।् तला-भनुा, मसालदेार, मीठा और चाय-
कॉिी से बचे्।

डाइट से लेकर वक्कआउट की टाइमिंग तक सेहत के मलए जर्री बदलाव  

बीमारियों से बचना है तो अपनाएं ये देसी सुपिफूड 
भीषण गम््ी का असर अब साितौर पर लोगो्

की सेहत पर लदखने लगा है. तापमान बढ्ने के
साथ ही शरीर मे् पानी की कमी, थकान, कमजोरी
और पाचन से जुड्ी समस्याएं आम हो जाती है्.
ऐसे मे् अगर खानपान सही न हो, तो हालात और
लबगड् सकते है् लेलकन राहत की बात यह है लक
हमार ेपारपंलरक भारतीय खाद् ्पदाथ्च ही इस मौसम
मे् सबसे बड्े सुपरिूड बनकर उभरते है्. ये न
लसि्फ शरीर को जर्री पोषण देते है् बल्कक अंदर
से ठंडक भी बनाए रखते है्. लोकल 18 से
बातचीत मे् सतना लनवासी डायलटलशयन ममता
पांडे ने बताया लक गल्मचयो् मे् हक्का, सुपाच्य और
पोषक ततव्ो ्स ेभरपरू भोजन अपनाना बहेद जरर्ी
ह,ै लजसस ेशरीर ऊजा्च स ेभरपरू रह ेऔर हीट सट्््से
का खतरा कम हो सके.

डायलटलशयन क ेअनसुार, गलम्चयो ्मे ्मने कोस्च
मे् जौ, चना और गेहूं जैसे अनाजो् को शालमल
करना चालहए. जौ का आटा जहां शरीर को

ठंडक देता है, वही् चना और गेहूं ऊज्ाच और
प््ोटीन का अच्छा स््ोत है्. इन अनाजो् मे्
िाइबर, मगैन्ीलशयम और पोटलेशयम जसै ेपोषक
तत्व भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्, जो शरीर को
हाइड््ेट रखने मे् मदद करते है्. दालो् की बात
करे्, तो मूंग और मसूर की दाल इस मौसम के
ललए सबसे बेहतर मानी जाती है्. मूंग दाल
खासतौर पर हक्की होती है और आसानी से पच

जाती है, लजससे पेट पर अलतलरक्त दबाव नही्
पड्ता. इनका लनयलमत सेवन शरीर को ताकत
देने के साथ-साथ ठंडक भी प््दान करता है.

सत््ू और दही बिाएंगे डाइट को सुपरफूड
गम््ी मे् सत््ू को देसी एनज््ी ल््डंक के र्प मे् भी

जाना जाता है. चना और जौ से बनने वाला सत््ू
कई र्पो् मे् खाया जा सकता है जैसे- सत््ू का
शब्चत, रोटी या स्नैक्स के र्प मे्. यह शरीर को
तुरंत ऊज्ाच देने के साथ लंबे समय तक ताजगी
बनाए रखता है. इसके साथ ही दही का सेवन इस
परू ेभोजन को सपुरिडू बना दतेा ह.ै दही मे ्मौजदू
प््ोबायोलटक्स पाचन को बेहतर बनाते है् और शरीर
के तापमान को लनयंल््तत रखने मे् मदद करते है्.
गल्मचयो् मे् दही का लनयलमत सेवन लू से बचाव मे्
भी सहायक माना जाता है.

डाइट मे् शाछमल करे् मौसमी सब्जजयां
लवशेषज््ो् का मानना है लक लौकी, तुरई, लटंडा

और लभंडी जैसी मौसमी सल्जजयां इस मौसम मे्

बेहद िायदेमंद होती है्. इनमे् पानी की मात््ा
अलधक होती है, जो शरीर को हाइड््ेट रखने मे्
मदद करती है्. साथ ही इनमे् कई जर्री
लवटालमन और लमनरकस् भी मौजदू होत ेहै.् इसके
अलावा लदन मे् कम से कम एक बार िम््े्टेड
िडूस् जसै-े इडली, डोसा या ढोकला को डाइट
मे् शालमल करना चालहए. इन खाद्् पदाथ््ो् मे्
अचछ् ेबकैट्ीलरया यानी प््ोबायोलटकस् बनत ेहै,् जो
पाचन तंत्् को मजबूत करते है् और शरीर को
अंदर से स्वस्थ रखते है्.

कुल लमलाकर यलद गल्मचयो् मे् पारंपलरक और
संतुललत आहार को अपनाया जाए, तो न लसि्फ
बीमालरयो ्स ेबचाव सभंव ह ैबलक्क लदनभर शरीर
मे् ऊज्ाच और ताजगी भी बनी रहती है. लवशेषज््ो्
की सलाह है लक िास्ट िूड और तैलीय चीजो्
से दूरी बनाकर देसी सुपरिूड को अपनी
लदनचय्ाच का लहस्सा बनाएं तालक गम््ी का असर
आपकी सेहत पर न पड्े.

आज के दौर मे् हर मलहला
कामकाजी है जो अपने दम पर
सब कुछ करना चाहती है। वह
अपनी इच्छाओ् के ललए लकसी पर
भी आल््ित नही् रहना चाहती है।
मलहलाओ् पर दोहरी लजम्मेदारी
होती ह।ै अपन ेकाम क ेसाथ-साथ
उसे अपने घर पलरवार और बच््ो्
का भी ख्याल रखना होता है।
कामकाजी मलहलाओ् के ललए
आजकल बच््ो् की लजम्मेदालरयां
लनभाने व ऑलिस के काम के
बीच तालमेल लबठाना कािी
चुनौलतपूण्च हो गया है। दोनो् रोल
को अच्छे से लनभाना हर वल्कि्ग
मदस्च के ललए आसान नही् होता।
बच््े के जन्म से लेकर हर
लजम्मेदारी को माँ को ही लनभाना
होता ह।ै और ऐस ेमे ्जब कभी वह
अपने बच््ो का ख्याल सही से न
रख पाए तो वह अपने माँ होने को
दोषी ठहराती है। आज हम
आपको कामकजी होने के साथ
साथ बच््ो की देखभाल करने के
बारे मे बताएंगे, तो आइये जानते
ह.ै....... प््ाथलमकता तय करे ्अगर
आप कामकाजी है् और बच््े पर
भी ध्यान देना चाहती है्, तो सबसे
पहले अपनी प््ाथलमकता तय करे्।
य ेतय करे ्लक ऑलिस क ेबाद का
समय आप बच््े को लकस तरह
और लकतना दे सकती है्। लकन
चीजो् से समझौता कर सकती है्।
एक मां के ललए सबसे पहली
प््ाथलमकता उसका बच््ा ही होता
है। ऐसे मे् आप ये लनण्चय करे् लक
आपके बच््े को लकन-लकन चीजो्
की सबसे ज्यादा जर्रत है और
आप उसके ध्यान रखने और
ऑलिस की लजम्मेदालरयो् मे्
लकतना समझौता कर सकती है्।

योजिा बिाकर काम करे्
योजना बनाकर काम करना

वैसे तो सभी के ललए अच्छा माना
जाता है, लेलकन अगर आप
कामकाजी है् और बच््े की मां है्
तो ये और जर्री हो जाता है।
आप हर काम को पल्ालनगं स ेकरे।्
एक र्टीन तैयार करे् लक लकस
समय कौन सा काम लनपटाना है।
इससे आपका समय बब्ाचद नही्
होगा और जो समय बचेगा वह
बच््े को दे पाएंगी। इसके अलावा
जब ऑलिस टाइम से अलग जब
आप बच््े के साथ हो् तो मोबाइल
को खदु स ेदरू रखे।् लजतना जय्ादा
हो सके उतना समय बच््े के साथ
लबताएं।

वीके्ड मे् बच््ो् को दे् पूरा समय
वीके्ड बच््े के साथ लबताने के

ललए जर्री है लक आप वीके्ड पर
पूरी तरह से खाली रहे्। इसके
ललए आपको सभी काम पहले
लनपटाने हो्गे। इसके बाद वीके्ड
पर बच््े के साथ पूरा समय
लबताएं।

सही ऑछफस का चुिाव करे्
अगर आपका बच््ा छोटा है

और उसे समय देना चाहती है्, तो
ये जर्री है लक आप ऐसी कंपनी
का चयन करे् जहां काम के घंटे
कम हो् और ऑलिस की टाइलमंग
फ्लैल्कसबल हो।
तकिीक व पाट्टिर की सहायता ले्

अगर बच््ा छोटा है तो घर के
कामो् मे् खुद ही उलझकर समय
बब्ाचद न करे्। बेहतर होगा लक
आप इन कामो् मे् अपने पाट्चनर
की मदद ले्। इस दौरान जो समय
बचे उसे बच््े के साथ लबताएं।
इसक ेअलावा आजकल बाजारो ्मे्
कई ऐसी तकनीके् आ गई् है्
लजनकी मदद से आप अपने कई
काम घर बैठे ही लनपटा सकती है्।
आप इन तकनीको् का सहारा ले्
और जो समय बचता है उसे बच््े
को दे्।
शॉछपंग मे् समय बब्ाटद करिे से बचे्

मलहलाओ् को शॉलपंग करना
बहुत अच्छा लगता है, लेलकन
अगर आपका बच््ा छोटा है, तो
शॉलपंग से ज्यादा आपको बच््े पर
ध्यान देना चालहए। अगर शॉलपंग
जर्री है तो बच््े को भी साथ ले
जाएं। वैसे बेहतर होगा लक आप
ऑनलाइन खरीदारी करे्। इससे
आपका समय बचेगा।

आया रखे्
ऑलिस से आने के बाद अगर

आप घरले ूकाम मे ्लगेग्ी तो बच््े
के ललए समय नही् बचेगा। ऐसे मे्
बेहतर होगा लक आप घरेलू कामो्
के ललए आया रखे्। इससे आप
ऑलिस जाने से पहले के समय व
आन ेक ेबाद क ेसमय को बच्् ेके
साथ अच्छे से लबता सके्गी ।
इसके अछतछरक्त कुि ऐसा करे्—
1. बच््ो् को सही समय पर

भोजन बना दे तो वह आपके काम
पर जाने से कोई भी आपल््त नही्
जताएंगे।

2. कुछ बच््ो् को माँ के हाथ
के खाने के अलावा लकसी और के
हाथ का खाना अच्छा नही् लगता
है, तो ऐसे मे माँ को 5 लमनट का
समय लनकालकर उनका पसंदीदा
खाना बना देना चालहए।

3. लदन भर आपके बच््े आपसे
अलग रहते है्, तो शाम को घर
आने के बाद पूरा वक्त अपने
बच््ो् को दे इससे आपके बच््े
और आपके बीच मे् नज़दीलकया
बढेगी।

4. समय-समय पर उनकी
ख्वालहशो् को पूरा करते रहे्, बात-
बात पर उन पर लचक्लाने की
बजाए उनसे प्यार से बात करे्।

5. छुल््ियो् मे् बाहर घूमने भी ले
जाये लजससे पूरा वक्त वे आपसे
जुडे रहे् और आप भी अपने बच््ो्
को अच्छे से समझ पाए।

कामकाजी महिलाओं को इस तरि
से रखना चाहिए बचंंों का धंयान

अक्सर घर पर बाजार जैसे काले
और चटपटे छोले बनाने के ललए घंटो्
महेनत करनी पडत्ी ह।ै पहल ेछोलो ्को
उबालना और लिर अलग से मसाला
भूनकर ग््ेवी तैयार करना, इसमे् न
कवेल समय जय्ादा लगता ह ैबलक्क गसै
का खच्च भी बढ् जाता है। खास तौर पर
जब इजरात-अमेलरका और ईरान के
बीच युद्् के कारण गैस की लकक्लत
होने से बचाव सबसे अच्छा उपाय माना
जा रहा है।

ऐसे मे् कुलकंग एक्सपट्च ने एक ऐसा
आसान तरीका बताया है लजससे आप
लबना मसाला भूने, एक ही कुकर मे्
हलवाई जैसे टेस्टी छोले तैयार कर
सकते है्। वन-पॉट रेलसपी की खालसयत
है लक इसमे् प्याज, टमाटर और खड्े
मसाले छोलो् के साथ ही पक जाते है्।
कम समय और कम गैस खच्च मे् बाजार
जसै ेलाजवाब छोल ेतयैार कर सकत ेहै।्

सबसे पहला काम 
इस रेलसपी की सबसे बड्ी खालसयत

है लक आपको अलग से मसाला भूनने
की जर्रत नही् है। कुकर मे् रात भर
भीगे हुए चने डाले्। इसी समय इसमे्
कटे हुए टमाटर, प्याज, हरी लमच्च और
कुछ खड्े मसाले जैसे लक बड्ी
इलायची, दालचीनी, लौग् डाल दे।् साथ
मे् नमक और पय्ाचप्त पानी डालकर
कुकर का ढक््न बंद कर दे्। यह
तरीका गैस बचाता है क्यो्लक मसाले
और चने एक साथ पकते है्। 

टमाटर का छिलका छिकालिा 

कुकर को गैस पर चढ्ाएं और 5-6
सीटी आने तक पकाएं। जब कुकर की
भाप पूरी तरह अपने आप लनकल जाए,
तब ढक््न खोले्। इस समय देखे्गे लक
टमाटर गल चुके है्। यहां एक जर्री
लटप यह है लक टमाटर के लछलको् को
लचमटे से लनकालकर अलग कर दे्।
इससे ग््ेवी बहुत ही स्मूथ और मखमली
बनती है, लबक्कुल बाजार की तरह।

चायपत््ी का पािी और बेछसक मसाले
छोलो् को गहरा बाजार वाला रंग देने

के ललए, अलग से थोड्ा पानी उबालकर
उसमे् चायपत््ी डालकर छान ले्। अब
इस चायपत््ी के पानी को कुकर मे्
डाले्। साथ ही इसमे् धलनया पाउडर,
लाल लमच्च पाउडर और छोले मसाला
लमलाए।ं इन मसालो ्को उबल ेहएु छोलो्
के साथ अच्छी तरह लमक्स करे् तालक वे
चनो् के अंदर तक समा जाएं। 

बेछकंग सोडा डालकर पकािा
 भरत की रसोई का खास सीके्ट् आधा

चम्मच मीठा सोडा है। मसालो् के साथ

सोडा डालने से छोलो् का रंग
गहरा हो जाता है और वे
मक्खन की तरह नरम हो
जाते है्। अब गैस की आंच
तेज करे् और इसे लसि्फ 5
लमनट के ललए उबाले्। आप
दखेेग् ेलक ग््वेी गाढ्ी होन ेलगी
है और रंग गहरा काला-भूरा
हो गया है। 

फाइिल टच.. खटास और
खुशबू

जब छोले अच्छी तरह पक जाएं, तब
इसमे् गरम मसाला, आमचूर पाउडर
और हाथो् से रगड्कर कसूरी मेथी
डाले्। कसूरी मेथी की खुशबू छोलो् को
एक प््ोिेशनल टच देती है। अगर
आपको ग््ेवी ज्यादा गाढ्ी लगे, तो थोड्ा
गम्च पानी लमला सकते है्, लेलकन ध्यान
रहे पानी हमेशा गम्च ही डाले् तालक
कुलकंग प््ोसेस न र्के। 

शाही तड्का लगािा भी है जर्री
बाजार जैसा स्वाद लाने के ललए

सबसे जर्री आलखरी तड्का है। एक
तड्का पैन मे् सरसो् का तेल गम्च करे्।
जब तेल से धुआं लनकलने लगे, तो गैस
धीमी करे् और इसमे् ही्ग, जीरा, लंबी
कटी हरी लमच्च, अदरक के लच्छे, थोड्ी
सी हक्दी और कश्मीरी लाल लमच्च
पाउडर डाले्। इस चटकते हुए तड्के
को तुरंत छोलो् के ऊपर डाले् और
कुकर को 5 लमनट के ललए ढक दे्।
इससे मसालो् की खुशबू छोलो् मे् बस
जाएगी।

कम गैस और कम मेहनत में एेसे
बनाएं बाजार जैसे चटपटे छोले 
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अनुषक्ा शेट््ी और जयिूया्ट की
नई सफलम् आ रही है, सजिका
नाम 'कथानार: द वाइलड् िॉि््रेर'
है और इिका ट्े्िर सरिीज कर
सदया गया है। ट्े्िर एकदम
दमदार है ्और कहानी के िाथ-
िाथ सवजुअलि् ऐिे है,् जो सक्््ीन
िे बांिे रखेग्े। यह सफलम् केरि
की िोक कथाओ ्के अमर चसरि््

कदामत््ाथु कठनार पर आिासरत
है। इिका बजट 90 करोड ्रप्ये
बताया जा रहा है और एक िाथ
इिे 14 भाषाओ ्मे ् सरिीज सकया
जाएगा। माना जा रहा है सक
'कथानार: द वाइलड् िॉि्े्रर'
मियािम सिनेमा यानी मॉिीवुड
की अब तक की िबिे महंगी
सफलम् है।

'कथानार: द वाइलड्
िॉि्े्रर' के ट्े्िर की
शुरआ्त एक रहसय्मय
कांथािूर शािा िे होती
है। बैकग््ाउंड मे ्आवाज
आती है, 'ज््ान के चाहे्
सकतने भी रप् या स््््ोत
कय्ो ् न हो,् िेसकन
कांथािूर शािा उिे खुिे
सदि िे अपनाएगा। मै्
जादू-टोने मे ् सवश््ाि
नही ् रखता है।' सफर
आवाज आती है- वो
चेतना के रहसय्मय
गसियारो ्मे ्भटकते रहते
है।् सफर एक जादूगर
सदखाया जाता ह,ै जो जादू
सदखाते हुए कहता है-
एक मायाजाि जो िबको
ऐिे आश््यट्चसकत कर
देता है, सजिकी कोई
कलप्ना भी नही ् कर
िकता। वो आपकी
आतम्ा मे ् िमाकर
हमेशा-हमेशा के सिए
आपकी यादो ् मे ् बि
जाएगा। 
ऐसी शकक्तयां जो साधारण

इंसान िे ्नही्
इिके बाद ट्े्िर मे्

सकिी अिािारण मनुषय्
के बारे मे ् बताया जाता
है, सजिमे ् अिौसकक
शसक्तयां है।् आवाज
आती है- जो अब आने
वािा ह,ै वो िबि ेपर ेह।ै
सजिे न देखा, ना िुना।
आपातकाि मे ् आने
वािा अिौसकक मानव
असग्न के िमान होता है।
यसद वो हाथ थामे तो
िरंक््क और हाथ छोड ्दे
तो सवनाश। आपके अंदर
ऐिी शसक्तयां िमाई हुई
है,् जो सकिी िािारण

इंिान मे ्होना अिंभव है। कैिे?
9वी ् शताबद्ी के पुजारी

कदामत््ाथु पर आिासरत है सफलम्
बताया जा रहा ह ैसक 'कथानार:

द वाइलड् िॉि्े्रर' कदामत््ाथु
कठनार पर आिासरत है, जो 9वी्
शताबद्ी के केरि की िोक
कथाओ ्के अमर चसरि्् थे। वह

एक स््कस््शयन पादरी थे, सजनके
पाि अिौसकक शसक्तया ंथी।् ऐिी
शसक्तयां जो आम इंिान के पाि
नही ्होती।् इन शसक्तयो ्की मदद
िे वो अंिेरी ताकतो ्और जादू-
टोने िे िड ्िकते थे।

'कथानार' का ट््ेलर देख फैस्
मफदा, खूब कर रहे तारीफ

'कथानार' एक डाकक् फैट्ेिी
सफलम् है, सजिमे ् जबरदस््
एकश्न और शानदार VFX है।्
फैि् को ट््िेर काफी पिदं आ रहा
है और वो सफलम् की सरिीज का
बेिब््ी िे इंतजार कर रहे है।् एक
फैन ने यूट्ू्ब पर सिखा है,
'अगर यह सफलम् वो सडिीवर
करती है, जो ट्े्िर मे ् सदखीया
गया है, तो भारतीय सिनेमा एक
अभूतपूवट् चीज देखने वािा है।
'कथानार' सिफ्क एक सफलम् नही,्
बसल्क िेजेड् बनने जा रही है।'
एक का कमेट् है, 'कथानार िबूत
ह ैसक मियािम सिनमेा अब आगे
बढ ्रहा है। रोग्टे खड्े हो गए।'

िीड रोि मे ्जयिूया्ट, प््भुदेवा
िमेत ये सितारे भी आएंगे नजर

'कथानार' मे ्एकट्र जयिूया्ट,
कदामत््ाथु कठनार के रोि मे ्है।्
ट्े्िर मे ् इंट््ोडकश्न के िाथ
उनकी रहसय्मयी एंट््ी सदखाई गई
है। सफलम् मे ् जयिूया्ट और
अनुषक्ा शेट््ी के अिावा प््भुदेवा,
िनूप िेन, नीतीश भारद््ाज,
देसवका, सवनीत, हरीश उतमन,
श््ीकांत मुरिी और कुिप््ीत
यादव है।् सफिहाि सफलम् की
सरिीज डेट का ऐिान नही ्सकया
गया है।

अनुषक्ा शेट््ी 'कथानार' िे
मियािम सिनेमा मे ् डेबय्ू कर
रही है ् और िंबे िमय बाद
कमबैक भी। उनकी सपछिी सहट
'भागमती' थी, जो 2018 मे ्आई
थी। इिके बाद वह 'सनशबद्म'
और 'समि शटे््ी समसट्र पोिीशटे््ी'
मे ्नजर आई ्पर वो सफलम्े ्नही्
चिी।् 

अब वह 'कथानार' मे ् नजर
आएंगी। इि सफलम् को सहंदी,
तसमि, तिेगु,ू कनन्ड,् मियािम
और अंग्े्जी के अिावा 8
अंतरा्टष््््ीय भाषाओ ्मे ्भी सरिीज
सकया जाएगा।

अनुष्का शेट््ी की 'कथानार' 14 भाषाओ् मे् करलीज की जाएगी
9वी़ शताब़दी के पुजारी कदामत़़ाथु पर आधालरत है लिल़म

बॉिीवडु क ेमगेास�्टार ििमान खान की नई
सफल�्म को िेकर एक नया अपडेट है। खबर
है सक िाउथ के 'ब�्िॉकबस�्टर डायरेक�्टर'
वामशी पेसडपल�्िी की इि सफल�्म मे ्नयनतारा
को कास�्ट सकया गया है। िाउथ सिनेमा की
'िेडी िुपरस�्टार' कही जाने वािी नयनतारा
इिि ेपहि ेशाहरख् खान की 'जवान' क ेिाथ
बॉिीवुड डेब�्यू कर चुकी है।् सदग�्गज प््ोड््ूिर
सदि राज ूक ेबनैर ति ेबन रही मवूी की शसूटगं
अगिे महीने अप्ै्ि 2026 मे ्ही शुर ्होने
वािी है। जबसक चचा्ट ये भी है सक ििमान
खान और मेकिट् ने इिकी सरिीज के सिए
अगिे िाि ईद 2027 की तारीख पक�्की कर
िी है।

ििमान खान न ेिोशि मीसडया पर अपनी
इि नई सफल�्म का ऐिान सकया था। जबसक
अब मंगिवार को ट््ेड एनासिस�्ट तरण आदश्ट
ने खबर दी है सक नयनतारा को ििमान खान
क ेअपोसजट िीड रोि मे ्कास�्ट कर सिया गया
है। अभी सफल�्म की बाकी कास�्ट का ऐिान
होना भी बाकी है।

ििमान खान और प््ोडकश्न हाउि 'श््ी
वेक्टेश््र स््कएशनि्' ने िोशि मीसडया पर
इि नए प््ोजेक�्ट का ऐिान सकया। ििमान
खान ने जहां वामशी पेसडपल�्िी के िाथ फोटो
शेयर करते हुए अपने खाि अंदाज मे ्सिखा,
'सदि, सदमाग, सजगर िे अप्ै्ि िे वामशी
पडे�िपल�्िी और सदि राज ूक ेिाथ।' वही ्दिूरी
ओर, प््ोडक�्शन हाउि ने भी इि घोषणा की
पुस््ष करते हुए ििमान को 'एक ऐिी हस््ी
बताया, सजनह्ोन्े दुसनयाभर के दश्टको ्को खुशी
के अनसगनत पि सदए है।् अब वे इि प््ोजेकट्
के सिए 'बि्ॉकबसट्र सफलम्मेकर' वामशी
पैसडपलि्ी के िाथ हाथ समिा रहे है।् 

बड्े बजट की एक�्शन म््िलर मफल�्ि होगी 
नशेनि अवॉड्ट जीत चकु ेडायरके�्टर वामशी

पेसडपल�्िी को िाउथ सिनेमा का 'ब�्िॉकबस�्टर
डायरेक�्टर' कहा जाता है। यह पहिी बार है,
जब वह बॉिीवुड के सिए सफल�्म बना रहे है।्
बताया जाता है सक मूवी एक बड्े बजट की

एकश्न स््ििर सफल�्म है, सजिे भवय् पैमाने पर
बनाया जा रहा है। इिमे ् सहंदी और दस््कण
भारतीय, दोनो ्सफलम् इडंसट्््ी क ेबड् ेकिाकारो्
को शासमि सकया जाएगा। मेकिट् ने बयान
जारी करते हुए कहा है, 'यह सफलम् ििमान
खान को पद्े् पर एक ऐिे अवतार मे ् पेश
करेगी, जैिा उनके फैि् ने इििे पहिे कभी
नही ्देखा होगा। सफल�्म की शूसटंग पूरे भारत मे्
अिग-अिग िोकेशन पर होगी और इिकी
शुरआ्त 14 अप््ैि िे मुंबई मे ्बने एक भव�्य
िेट िे होगी।'

ििमान खान की 'मातभृसूम' होगी पोस�्टपोन
इि बीच ििमान खान की गिवान यदु्् पर

बनी 'मातृभूसम' पोस�्टपोन होने की भी चचा्ट है।
सफिहाि, इिकी सरिीज डेट 17 अप्ै्ि
2026 है, िेसकन अब खबर है सक यह
स�्वतंि््ता सदवि के मौके पर 14 अगस�्त या
आिपाि सरिीज होगी। सफल�्म की शूसटंग अभी
बची हुई है। 'इंसडयन आइडि' फेम सिंगर-
एक�्टर प््शांत तमांग की मौत के कारण इि
वॉर-ड््ामा के कई िीन�्ि को सफर िे शूट सकया

जा रहा है। बीते सदनो ् ििीम खान के
अस�्पताि मे ् भत््ी होने की वजह िे इिका
आख�िरी शेड्ू्ि प््भासवत हुआ है। वैिे भी
अब, 17 अप्ै्ि को अक््य कुमार की 'भूत
बंगिा' सरिीज होगी। इििे भी िाफ है सक
अक््य ने यह फैििा अपने दोस�्त ििामन िे
बातचीत के बाद ही सिया होगा।

साउथ मसनेिा की सबसे िहंगी एक�्ट््ेस है्
नयनतारा

नयनतारा का नाम पहिे डायना मसरयम
कसुरयन था। वह तसमि, तिेगु ूऔर मियािम
फ�िलम्ो ्मे ्'िेडी िुपरस�्टार' के नाम िे जानी
जाती है।् वह इि वक�्त भारत की िबिे जय्ादा
कमाई करने वािी एक�्ट््ेि है।् कथ�ित तौर पर
वह एक सफल�्म के सिए 15-20 करोड ्रप्ये
की फीि वििूती है।् िाि 2018 मे ्नयनतारा
को 'फोबि््ट इंसडया' की 'िेसिस््बटी 100' सिस�्ट
मे ्शासमि सकया गया था। अपने दो दशको ्िे
जय्ादा िबं ेकसरयर मे ्वह 75 ि ेजय्ादा फ�िलम्ो्
मे ् नजर आ चुकी है।् वह अब तक 5
फ�िल�्मफेयर अवारि्ट् िाउथ, 3 तसमिनाडु
राजय् फ�िल�्म पुरसक्ार, एक नंदी पुरसक्ार और
7 SIIMA पुरसक्ार जीत चुकी है।् नयनतारा
ने िाि 2003 मे ् मियािम फ�िलम्
'मनसिनक््रे' िे एक�्ट�िंग मे ्डेब�्यू सकया था। 

नयनतारा की अपकमिंग मफल�्िे्
नयनतारा के कद का अंदाजा इि बात िे

िगाया जा िकता है सक इि वक�्त उनकी 8
सफल�्मे ्पहिे िे ही सरिीज होने की तैयारी कर
रही है।् वह 4 जनू को यश क ेिाथ 'टॉक�्ि�िक'
मे ्नजर आएंगी। जबसक इिके अिावा, इि
िाि तसमि मे ् उनकी 'मूकूथी अमम्न 2',
'मनन्ंगट््ी सिन�्ि 1960', 'हाय' और 'रक््ाये'
पोस�्ट प््ोडक�्शन मे ्है। इिके अिावा, तेिुगू मे्
वह 'NBK 111' की शूसटंग कर रही है।्
मियािम मे ्उनकी 'पटै््�ियट' बनकर तयैार ह,ै
जबसक 'ड�ियर स�्टडूेट्ि्' की वह शसूटगं कर रही
है।् वह सपछिी बार पद्् ेपर मगेास�्टार सचरंजीवी
क ेिाथ 'मना शकंरा वारा प््िाद गार'् मे ्नजर
आई थी।्

िलमान खान के िाथ नयनतारा की बनी जोडी्!
वामशी की एक�्शन-सि््�लर मूवी मे्अायेग्ी नजर

बॉिीवुड के एकश्न हीरो और
सदगग्ज असभनेता एक िाथ एक
सफलम् मे ् नजर आने वािे है।्
सरपोटि्ट् के मुतासबक, दोनो ् एक
नई हाई-ऑकट्ेन एकश्न एंटरटेनर
सफलम् मे ्नजर आएगं,े सजि ेिकेर

फैि् के बीच जबरदस्् उति्ाह है। 
पहिी बार टाइगर श््ॉफ और

िुनीि शेट््ी नई हाई-ऑकट्ेन
एकश्न एंटरटेनर सफलम् मे ्नजर
आएंगे। दोनो ्अपने-अपने अंदाज
के सिए जाने जाते है।् टाइगर जहां
अपनी सफटनेि और सट्ाइसिश
एकश्न के सिए मशहूर है,् वही्
िुनीि शेट््ी अपने दमदार सक्््ीन
प््जेेि् और रफ-टफ इमजे क ेसिए
पिंद सकए जाते है।्   इि प््ोजेकट्
को और भी खाि बनाता है इिका
एक इमोशनि कनेकश्न। िुनीि
शेट््ी पहिे टाइगर श््ॉफ के सपता
जैकी श््ॉफ के िाथ कई सफलम्ो ्मे्
काम कर चुके है।् अब वह उनके
बेटे के िाथ सक्््ीन शेयर करेग्े,
जो फैि् के सिए सकिी ट््ीट िे

कम नही ्है। सरपोटि््ट के अनुिार,
इि सफलम् की शूसटंग अप्ै्ि िे
शुर ्होने की िंभावना है। मेकि्ट
इिे बड्े स््र पर बनाने की तैयारी
मे ् है,् तासक दशट्को ् को एक
शानदार सिनेमैसटक अनुभव समि

िके।
कैसी होगी मफलि्?

सफलम् को एक फुि-ऑन
एकश्न एंटरटेनर बताया जा रहा
है, सजिमे ् जबरदस्् एकश्न
िीकव्ेि्, सट्ाइसिश फाइटि् और
मिािा एंटरटेनमेट् का तडक्ा
देखने को समिेगा। कहानी को
िेकर अभी जय्ादा जानकारी
िामने नही ्आई है, िेसकन इिे
बड्े पैमाने पर तैयार सकया जा रहा
है। अब फैि् को इि सफलम् का
बिेब््ी ि ेइतंजार ह,ै कय्ोस्क पहिी
बार यह जोडी् बड्े पद्े् पर एक
िाथ नजर आने वािी है और
उमम्ीद की जा रही है सक यह
सफलम् एकश्न िवि्ट क ेसिए खाि
िासबत होगी।

हाई एकश्न एंरररेनर सफलम् मे ्पहली बार
िाथ आएंगे िुनील शेट््ी और राइगर 

उर््ी जावेद ने बनाया खुद का मजाक, नेटिजंस को भाया
अजब-गजब अंदाज; बोले- ‘कम से कम वह टियल है’
कभी बोलड् तो कभी स््कएसटव

अटायर मे ्फैि् का धय्ान अपनी
तरफ खीच्ने वािी उफ््ी जावेद
हाि ही मे ्अिग अंदाज मे ्नजर
आई।् इि बार वह सिंपि िुक मे्
एक इवेट् मे ्पहुंची िेसकन यहां पर
अपना मजाक उडा्ने िे बाज नही्
आई।् सजि बात के सिए वह कुछ
वकत् पहि ेट््ोि हईु थी, उिी चीज
को अपनी टी-शट्ट पर उफ््ी ने स््पंट
करवा सिया। िाथ ही पैपराजी के
िामने आकर इि टी-शट्ट मे ्खूब
फाेटो सखंचवाए। 

सूजे होठ् वाली अपनी तसव्ीर को
उफ््ी ने टी-शट्ट पर म््िंट मकया  
एक इवेट् िे उफ््ी जावेद का

वीसडयो वायरि है। इिमे ् वह
अपनी बहन के िाथ शासमि हुई।्
इवेट् मे ्उफ््ी जावदे न ेएक टी-शट्ट
पहनी है, सजिमे ्उनकी ही फोटो
स््पंट है। इि फोटो मे ्उफ््ी के होठ्

िूजे हुए है।् अपनी टी-शटट् की
तरफ उफ््ी पैपराजी को धय्ान देने
के सिए कहती है ्और मुसक्ुराती
है।् इि तरह वह अपना मजाक
खुद ही बनाती है।् 

कय्ा है होठ् सूजने का िािला?
उफ््ी जावेद अकि्र ही

कॉसम्ेसटक प््ोसिजर कराती है।्
कछु महीन ेपहि ेउनह्ोन् ेसिप और
सम्ाइि िाइन सफिि्ट को हटवाने

का फैििा सिया है। इि प््ोिेि
का पूरा वीसडयो उनह्ोन्े फैि् के
िाथ शेयर सकया है। उफ््ी ने
बताया सक उनह्े ्कुछ िाि पहिे
सफििट् करवाए गए थे, िेसकन
िमय के िाथ उनका अिर सबगड्
गया और चहेरा खराब िगन ेिगा।
इिीसिए उनह्ोन्े उनह्े ् सडजॉलव्
करवाने का मुसक्कि फैििा
सिया। इि प््ोिेि के बाद उफ््ी के
होठ् िूज गए थे। ऐिे मे ्िोशि
मीसडया यूजिट् ने उनका खूब
मजाक बनाया था। अब उिी फोटो
को उफ््ी ने अपनी टी-शट्ट पर स््पंट
करवाया और फैि् को पुरानी बात
याद सदिा दी।

िोशि मीसडया यूजिट् ने भी
उफ््ी की तारीफ की, उनकी बबेाकी
को िराहा। नेसटजंि का मानना है
सक वह जैिी भी खुद को िबके
िामने वैिे ही पेश करती है।् 

कौन है नननकता पोरवाल? निस वर्ल्ड 2026
के िंच पर करे्गी भारत का नाि रोशन

भारतीय िुंदसरयो ्ने कई बय्ूटी
कॉसम्पसटशन जीते है।् समि वलड्ट्
िे िेकर समि यूसनविट् तक के
सखताब अपने नाम सकए है।् इि
सवराित को आगे बढा्ने की

सजमम्ेदारी अब सनसकता पोरवाि
के कंिो ्पर है। वह समि वलड्ट्
2026 क ेबय्टूी पजेेट् मे ्भारत का
प््सतसनसितव् करेग्ी। जासनए,
सनसकता पोरवाि िे जुडी् कुछ
खाि बाते।्
130 देशो ्की बय्ूटी कव्ीन से होगा

िुकाबला 
समि वलड्ट् 2026 का 75वां

िंसक्रण 9 अगस्् िे 5 सितंबर
तक सवयतनाम मे ्आयोसजत सकया
जाएगा। इि बय्ूटी पेजेट् मे ्130
देशो ् की बय्ूटी कव्ीन शासमि
होग्ी। समि इंसडया वलड्ट् 2024
सनसकता पोरवाि इि बय्ूटी पेजेट्
मे ् भारत की तरफ िे शासमि
होग्ी। 130 देशो ्की बय्ूटी कव्ीन
िे सनसकता का कडा् मुकाबिा है।

इि बय्ूटी कॉसम्पसटशन को पहिे
रीता फासरया (1966), ऐश््या्ट
राय (1994), डायना हेडन
(1997), यकुत्ा मखुी (1999),
स््पयंका चोपडा् (2000) और

मानुषी सछलि्र
(2017) जीत
चुकी है।् समि
वलड्ट् का सखताब
अपने नाम कर
चुकी है।्
उज््ैन से मनमकता
पोरवाल का नाता 
सनसकता पोरवाि

ने फेसमना समि
इंसडया वलड्ट्
2024 का सखताब
जीता था। वह

उज््ैन की रहने वािी है।् सनसकता
की सक्ूिी एजुकेशन उज्ै्न के
काम्े्ि कॉनव्ेट् िीसनयर िेकेड्री
सक्िू ि ेहईु। महाराजा ियाजीराव
यसूनवसि्टटी ऑफ बडौ्दा ि ेउनह्ोन्े
अपनी ग््ेजुएशन पूरी की है।
एंकर के तौर पर काि कर चुकी है्

मनमकता 
समि इंसडया बनने िे पहिे

सनसकता पोरवाि गि्मैर की दसुनया
मे ्कदम रख चुकी थी।् 18 िाि
की उम्् मे ्एक टीवी एंकर के तौर
पर उनह्ोन्े अपना कसरयर शुर्
सकया। सनसकता सफलम्ो ्मे ्भी काम
करना चाहती है।् उनकी चाहत
िजंय िीिा भिंािी जिै ेसनद््शेक
िाथ काम करने की है। 

एकट्र अक््य कमुार न ेहाि ही
मे ्‘वह्ीि ऑफ फॉरय्ट्ून’ शो के
एक एसपिोड मे ् बडा् खुिािा
सकया सक बहुत पढ्े-सिखे िोगो्
के िामने खुद को कभी-कभी

छोटा महिूि करते है।् उनह्ोन्े
एक कंटेसट्ेट् की पढा्ई-सिखाई
की खूब तारीफ की और अपनी
फीसिंगि् भी शेयर की।् सदिचसप्
बात यह है सक उनकी पतन्ी
सट्वंकि खनन्ा चार सकताबे ्सिख
चुकी है ् और अपनी पांचवी्
सकताब पर काम कर रही है।्

अक््य कुिार ने कय्ा कहा
अक््य ने कहा, ‘कोई भी

इंिान, खािकर मेरे जैिा जो
जय्ादा पढा्-सिखा नही ् है, मै्
कभी-कभी आप जैिे िोगो ् के
िामने बहुत छोटा महिूि करता

हूं।’ 
उनह्ोन्े आगे कहा, ‘कभी-कभी

मै ् िोचता हूं सक मुझे पढन्ा
चासहए। अब िगता है काश मै्
पढा् होता। िसेकन अब जब पढन्ा
चाहता हूं, तब भी नही ्पढ ्पाता,
कय्ोस्क मुझे पढन्ा अरछ्ा ही नही्
िगता, बि इतनी िी बात है।’

अब पढन्ा चाहता हूं 
जब अक््य ने िोनािी िे पूछा

सक वह अपनी इतनी िारी सडस््गयो्
का कय्ा करेग्ी, तो उनह्ोन्े जवाब
सदया, ‘िर, इन सडस््गयो ्की वजह
िे ही मुझे यहां खड्े होने का

मौका समिा है और आपिे दूिरी
बार समिने का भी मौका समिा
है।’

इिके बाद अक््य ने दश्टको ्को
ििाह दी सक वे मेहनत िे पढा्ई
करे ्और िोनािी जैिे िोगो ्को
फॉिो करे,् उनह्े ्नही।् 

अक््य पहि ेभी बता चकु ेहै ्सक
उनह्ोन्े आज तक एक भी सकताब
पूरी नही ्पढी् है। उनह्ोन्े कहा था,
‘जब भी मै ्पढन्े बैठता हूं, पता
नही ्कय्ा होता है, मेरी आंखो ्िे
आंिू आने िगते है।्’

पढ़े-लिखे िोगो़ के सामने खुद को कभी-कभी छोटा महसूस करते है़ अक़़य कुमार

मुंबई के एमएमआरडीए
ग््ाउंड मे ् हुए रैपर यो यो हनी
सिंह के 'माय सट्ोरी – इंसडया
चपैट्र' कॉनि्ट्ट क ेआयोजको ्पर
पुसिि ने मामिा दज्ट सकया है।
उन पर आरोप है सक उनह्ोन्े
पुसिि की मनाही के बावजूद
एयरपोट्ट जोन क ेपाि खतरनाक
िेजर िाइटि् का इस्े्माि
सकया।

यह कॉनि्ट्ट 28 माच्ट 2026
को आयोसजत सकया गया था,
सजिमे ् िुरक््ा सनयमो ् के
उलि्ंघन की बात िामने आई
है। मुंबई पुसिि ने 'तमनन्ाज
वलड््टवाइड' क ेप््सतसनसि इदं््जीत
सिंह के सखिाफ एफआईआर
दज्ट की है।

पुसिि का कहना है सक
एमएमआरडीए ग््ाउंड मुंबई
एयरपोटट् के काफी नजदीक है,
सजि कारण वहां िेजर िाइटि्
के इस्े्माि पर पाबंदी थी।
इिके बावजूद प््ोमोटि्ट ने हाई-
बीम िजेर िाइटि् का इस््मेाि
सकया।

यह िाइटि् पायिटो ् के
सवजन मे ्बािा डाि िकती है,्
सजििे सवमानो ् की िुरक््ा के
सिए बडा् खतरा पैदा हो िकता
था।

12 हजार की परमिशन और पहुंच
गए 20 हजार लोग

एफआईआर के मुतासबक,
आयोजको ् ने पुसिि को
जानकारी दी थी सक काय्टक््म मे्
िगभग 12,000 िोग शासमि
होग्।े हािासंक, कॉनि्ट्ट क ेदौरान
वहां अिि भीड ् 18,000 िे

20,000 के बीच पहुंच गई।
क््मता िे जय्ादा िोग जुटने

के कारण पुसिि के सिए िुरक््ा
इंतजाम िंभािना एक बडी्
चुनौती बन गया। भीड ् को
कंट््ोि करने मे ्काफी मशक््त
करनी पडी् और सस्थसत
असनयंस््ित होने का डर बना

रहा।
वायरल हुआ गेट फांदती िमहला

का वीमियो
28 माचट् को हुए इि शो के

दौरान अफरातफरी क ेकई नजारे
देखने को समिे। िोशि मीसडया
पर एक वीसडयो तेजी िे वायरि
हो रहा है, सजिमे ्एक मसहिा
कॉनि्ट्ट के बंद गेट पर चढक्र
अंदर जाने की कोसशश कर रही
है। कई फैि् ने िुरक््ा घेरा
तोडन्े की भी कोसशश की।

बॉमब्े हाईकोट्ट का आदेश और
पुमलस की कार्टवाई

इि मामिे मे ्कानूनी पहिू
यह है सक सितंबर 2024 मे्
बॉमब्े हाईकोटट् ने िावट्जसनक
जगहो ्पर िेजर िाइट पर पूरी
तरह बैन िगाने िे इनकार कर
सदया था। कोटट् ने कहा था सक
सबना वैज््ासनक प््माण के इिे
बैन नही ्सकया जा िकता।

हािांसक, कोटट् ने यह सप्ष््
सनद््ेश सदया था सक अगर पुसिि
को िगता है सक िाइटि्
खतरनाक है ्या िुरक््ा के सिए
खतरा पैदा कर रही है,् तो वे
िंबंसित िोगो ् के सखिाफ
कारट्वाई करने के सिए सव्तंि््
है।्

हनी सिंह के मुं बई कॉनि्रट् के आयोजको ्पर एफआईआर
एयरपोर्ट के पास अवैध लेजर लाइर का इस््ेमाल ककया; क््मता से ज्यादा जुरी भीड़
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रांरी, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
झारखंि मे् 750 करोड् र्पए से
अजिक के कजथत शराब घोटाले
को लेकर जसयासत गरमा गई है।
जविानसभा के नेता प््जतपक््
बाबूलाल मरांिी ने राज्यपाल को
पत्् जलखकर इस पूरे मामले मे्
तत्काल हस््क््ेप की मांग की है।

उन्हो्ने भ््ष््ारार जनरोिक ब्यूरो
(एसीबी) की भूजमका पर गंभीर
सवाल उठाते हुए आरोप लगाया
है जक एजे्सी जनष्पक्् जांर करने
के बजाय सत््ा संरज््कत भ््ष््ारार
को बराने का काम कर रही है।
उनह्ोन् ेकहा जक इतन ेबड् ेआजथ्चक
अपराि मे् अब तक राज्चशीट
दाजखल नही् होना खुद मे् संदेह
पैदा करता है।

चाजंजशीट में िेरी से
आरोनपयों को नमला फायिा

बाबूलाल मरांिी ने अपने पत््
मे ्उलल्खे जकया ह ैजक वि्च 2022
मे् उत्पाद नीजत मे् बदलाव कर
एक जसंजिकेट को लाभ पहुंराया
गया, जजससे राज्य को भारी
राजस्व नुकसान हुआ। उन्हो्ने
कहा जक शुर्आत मे् 38 करोड्
र्पए का मामला अब बढ्कर

750 करोड् र्पए से अजिक का
हो रुका है।

एसीबी ने मई 2025 मे् कई
अहम अजिकाजरयो् और संबंजित
लोगो् को जगरफ्तार जकया था,
लेजकन 90 जदनो् के भीतर
राज्चशीट दाजखल नही् करने के
कारण अजिकांश आरोजपयो् को
जिफॉल्ट बेल जमल गई। उन्हो्ने
आरोप लगाया जक यह देरी
जानबूझकर की गई, ताजक
आरोजपयो् को कानूनी राहत जमल

सके। मामले मे् एसीबी की
काय्चप््णाली पर सवाल तब और
गहरे हो गए जब छत््ीसगढ् के
शराब कारोबारी नवीन केजिया
जगरफ्तारी के बाद फरार हो गया।
जनवरी 2026 मे् गोवा से
जगरफ्तारी के बाद उसे ट््ांजजट बेल
जमली और वह पुजलस को रकमा
देकर भाग जनकला।

बाबूलाल मरांिी ने इसे एजे्सी
की बड्ी जवफलता बताते हुए कहा
जक इतने गंभीर मामले मे्

आरोजपयो ्का फरार होना जारं की
जवश््सनीयता पर प््श्नजरह्न
लगाता है। उन्हो्ने कहा जक 17 मे्
स े14 आरोजपयो ्को जमानत जमल
जाना इस बात का प््माण है जक
जांर कमजोर तरीके से की जा
रही है।

नेता प््जतपक्् ने राज्यपाल से
आग््ह जकया है जक वे इस मामले
मे् संवैिाजनक दाजयत्व जनभाते हुए
हस््क््ेप करे्। उन्हो्ने एसीबी को
तत्काल राज्चशीट दाजखल करने
का जनद््ेश देने और पूरे मामले की
जांर के्द््ीय अन्वेिण ब्यूरो
(सीबीअाई) को सौ्पने की
अनुशंसा करने की मांग की है।

उन्हो्ने कहा जक यह जसफ्फ
आजथ्चक घोटाला नही,् बकल्क राजय्
की कानून व्यवस्था और
प््शासजनक पारदज्शचता पर बड्ा
सवाल है। उन्हो्ने रेतावनी दी जक
यजद जनष्पक्् जांर नही् हुई तो
जनता का जवश््ास परूी तरह खतम्
हो सकता है।

750 करोडं के घोटाले में एसीबी पर निशािा
राजंयपाि से लमिे नेता पंंलतपकंं बाबूिाि

मरांडी, सीबीअाई जांच कराने का लकया आगंंह

रायपुर, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
छत््ीसगढ् के रायपुर के पंिरी
मोवा क्सथत 'साहस नशा मुक्वत
के्द््' मे् एक आजदवासी युवक को
पाइप से बेरहमी से पीटने का
वीजियो सामने आया है। नशे की
लत छुड्ाने के जलए पजरजनो् ने
उसे भत््ी कराया था। लेजकन के्द््
संराजलका के बेटे ने उसके साथ
मारपीट की।

जपटाई से उसके पीठ-गद्चन की
रमड्ी जछल गई ह।ै गहर ेजखम् के
जनशान जदख रहे है्। युवक की
मानजसक क्सथजत भी जबगड् गई है।
उसका इलाज जवशाखापट््नम के
एक अस्पताल मे् रल रहा है।
मामला पंिरी थाना इलाके का है।

दरअसल, ओजिशा के

उमरकोट जनवासी अंकुर मांझी को
उसके माता-जपता ने नशा छुड्ाने
जसतंबर-अव्टूबर 2025 मे् पंिरी
मोवा के 'साहस नशामुक्वत के्द््'
मे् भत््ी करवाया था। कुछ जदनो्
बाद ही उसके साथ मारपीट हुई
थी, लेजकन यह मामला दब गया
था। जब फरवरी मे् बेटा घर
पहुंरा, तो उसकी हालत देखकर
माता-जपता को इसकी जानकारी
हुई। अंकुर की पीठ और गद्चन पर
मारपीट क ेकारण रमड्ी जछल गई
थी। वह बुरी तरह िरा हुआ था।
पजरजनो् ने उसे िॉव्टरो् को
जदखाया, तो िॉव्टरो् ने मारपीट
होने की वजह से उसे मानजसक
बीमार बता जदया। अभी अंकुर का
जवशाखापट््नम मे् इलाज रल रहा
है। बेटे ने पूछताछ मे् पजरजनो् को
बताया जक, केद्् ्सरंाजलका क ेबटेे
अजनकेश शम्ाच ने उसे पाइप से
पीटा है। गाली-गलौज भी की।
सोशल मीजिया पर वायरल
वीजियो मे् कजथत तौर पर
अजनकेश को मरीज के साथ
जहसंक वय्वहार करत ेऔर बरेहमी

से पीटते देखा जा सकता है।
आरोप है जक इलाज के नाम पर
वहां 'टॉर्चर सेल' रलाया जा रहा
था।

पीजडत अंकुर के पजरजनो् ने
आरोप लगाया है जक, जब उनका
बेटा के्द्् मे् भत््ी था, तब उन्हे्
जमलने भी नही् जदया जाता था। वो
जमलने जाते थे जाजतसूरक
गाजलयां दी जाती थी। अब
पजरजनो् की जशकायत पर पुजलस
ने के्द्् संराजलका के बेटे
अजनकेश शम्ाच के जखलाफ FIR
दज्च कर जलया है। पुजलस ने के्द््
संराजलका से नशा मुक्वत के्द््
संराजलत करने के दस््ावेज भी
मांगे है्।

इस मामले मे् पंिरी थाना
प््भारी स्वराज ज््तपाठी ने बताया
जक, पीजडत पजरवार की जशकायत
पर आरोपी के जखलाफ केस दज्च
जकया गया है। आरोपी अजनकेश
शम्ाच खुद नशे की लत मे् है।
वत्चमान मे् टाटीबंि क्सथत
नशामुक्वत के्द्् मे् उसका इलाज
रल रहा है। 

आनिवासी युवक को पाइप
से पीटा, चमडंी उधेडंी

नशामुसंकत केंदंं संचालिका के बेिे ने लकया िहूिुहान, पीठ-गदंान पर गहरे जखंम

सूरजपुर, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
सूरजपुर जजला अस्पताल मे् भत््ी
गभ्चवती मजहला के गभ्चस्थ जशशु
की मौत हो गई। इसके बाद
अस्पताल मे् इलाज मे् लापरवाही
की जानकारी जमलने पर मजहला-
बाल जवकास मंत््ी लक्््मी राजवाड्े
अस्पताल पहुंरी्। लापरवाही और
दुव्य्चवहार के मामले मे् उन्हो्ने
जसजवल सज्चन और िॉव्टरो् को
फटकार लगाई।

जानकारी के अनुसार, मजहला
को गंभीर हालत मे् शजनवार को
जजला अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया था। जांर के बाद रजववार को
पता रला जक गभ्चस्थ जशशु की
मौत हो रुकी है और उसका
ऑपरेशन कर मृत जशशु को
जनकालना आवश्यक था, लेजकन
असप्ताल मे ्बल्ि की कमी बताते
हुए उसका इलाज शुर् नही् जकया
गया, जजस पर लक्््मी राजवाड्े ने
कहा जक मेरा ब्लि ले लो और
इलाज करो।

इस मामले मे् सूरजपुर के
सीएमएरओ िॉ. अजनल पैकरा ने
िॉव्टर जनजकता को कारण बताओ
नोजटस जारी जकया है।

सोमवार को मंत््ी लक्््मी
राजवाड्े को मरीज का इलाज
शुर् न होने की जशकायत जमली,
जजसके बाद वे शाम को अस्पताल
पहुंरी्। उनके पहुंरते ही सीएस
िॉ. मरकाम सजहत अन्य
जरजकत्सक मौके पर मौजूद हो
गए।

मंत््ी ने इलाज मे् लापरवाही पर
सीएस को कड्ी फटकार लगाई।
साथ ही िॉव्टरो् और नस््ो् के
दुव्य्चवहार पर नाराजगी जताते हुए
कहा जक इससे पूरी जरजकत्सा
व्यवस्था की छजव खराब हो रही
है।

दरअसल, पजरजनो ्न ेअसप्ताल
प््बंिन से मदद मांगी थी, लेजकन

उन्हे् दुव्य्चवहार का सामना करना
पड्ा। जशकायत भाजपा नेताओ्
तक पहुंरी तो उन्हो्ने िॉव्टर से
संपक्फ जकया, जजस पर िॉव्टर ने
कजथत तौर पर कहा-मंत््ी या
जविायक को बुला लो, कुछ नही्
होगा।

लक्््मी राजवाड्े ने कहा जक
अस्पताल की व्यवस्था मे् सुिार
जकया जाए। पहले भी कई
जशकायते् जमल रुकी है्। उन्हो्ने
कहा जक जरर्त पड् ेतो मरेा बल्ि
जनकाल लो, लेजकन मरीज का
इलाज तुरंत होना राजहए। इसके
साथ ही उनह्ोन् ेअसप्ताल मे ्फलैी
बदबू और गंदगी पर भी अपनी
नाराजगी जताई।

गरंाटंथ लशशु की मौत, डॉकंिसंा पर रडंकीं मंतंंी राजवाडंे
बोिीं- मेरा बंिड िे िो, सूरजपुर अटंपताि में खून की कमी से रंका पंंसूता का टंंीिमेंि

शखंस िे बाइक नबिा
बताए चलाई तो उसकी पतंिी

के मुंह पर कानलख पोती
अमानवीयता की हदें पार

रांरी, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
झारखंि के रांरी जजले मे् एक
पड्ोसी ने 28 वि््ीय मजहला के
रेहरे पर कजथत तौर पर काजलख
पोतकर उसे साव्चजजनक र्प से
घुमाया। पुजलस के अनुसार, इस
मामले मे् एक मजहला समेत दो
लोगो् को जगरफ्तार जकया गया है।
अजिकाजरयो् ने बताया जक यह
घटना सदर थाना क््ते् ्क ेभाभानगर
कॉलोनी मे् हुई।

सदर थाना प््भारी कुलदीप
कमुार न ेकहा जक घटना की सरूना
जमलते ही पुजलस मौके पर पहुंरी
और मजहला को उनके रंगुल से
छुड्ाया। इस मामले मे् एक युवक
और उसकी मजहला जमत्् को
जगरफ्तार जकया गया है। आरोजपयो्
की पहरान पंकज जसंह उफ्फ पंकज
(25) और संतना कुमारी (23)
के र्प मे् हुई है।

भोपाल, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
मध्य प््देश मे् मोनाजलसा और
फरमान के जववाह को लेकर
जववाद लगातार गहराता जा रहा
है। भोपाल पहुंरे जहंदूवादी नेता
प््वीण तोगज्डया के बयान के बाद
मामला और तूल पकड् गया है।
मीजिया से बातरीत मे् प््वीण
तोगज्डया ने मोनाजलसा को लेकर
जटप्पणी करते हुए कहा जक पहले
वह र्द््ाक्् की माला बेरती थी
और अब कलमा पढ् रही है।
उन्हो्ने “घर वापसी” से जुड्े
सवाल पर भी प््जतज््िया देते हुए
कहा जक यजद ऐसे मामलो् को
रोका जाए, तो वापसी की जर्रत
ही नही् पड्ेगी। उन्हो्ने कहा जक
पूरे देश मे् लव जजहाद रल रहा

है्।  लव जजहाद को रोकने के
जलए हर स््र पर प््यास जकए जाने
राजहए। उन्हो्ने कहा जक हमारी
कोजशश है जक जकसी भी बहन-
बटेी को लव जजहाद का जशकार ना
होने दे्। 

बता दे् खरगोन जजले के
महेश््र क््ेत्् की रहने वाली
मोनाजलसा ने केरल मे् फरमान से
जववाह जकया है। इस घटना के
बाद राजनीजतक बयानबाजी तेज
हो गई है। भारतीय जनता पाट््ी के
नेताओ् ने इस मामले को महज
वय्कव्तगत जनण्चय मानन ेस ेइनकार
जकया है। पाट््ी का कहना है जक
यजद जकसी प््कार के दबाव या
िोखे से िम्च पजरवत्चन हुआ है, तो
कानून के तहत कार्चवाई की जानी

राजहए। 
जफलहाल, यह मामला

सामाजजक और राजनीजतक दोनो्
स्र्ो ्पर ररा्च का जविय बना हआु
है, जजसमे् समथ्चन और जवरोि
दोनो् तरह की प््जतज््ियाएं सामने
आ रही है्। वही्, तोगज्डयां ने गौ
हत्या पर भी बयान देते हुए कहा
जक एक भी गौ हत्या नही् होना
राजहए। सरकार को इस पर काम
करना राजहए। साथ ही उन्हो्ने
कहा जक सरकार को िम्ाा्तरण
रोकने पर भी काम करना राजहए।
जहदं ूसमाज स ेजडु् ेमदु््ो ्पर प्व्ीण
तोगज्डया ने बयान देते हुए कहा
जक जहंदुओ् की एकता सरकारो् पर
जनभ्चर नही् है। उनका कहना था
जक जकसी भी शासन व्यवस्था के
आिार पर जहंदू समाज एकजुट
नही् होता, बक्लक इसकी जड्े्
पूव्चजो् की परंपरा और सांस्कृजतक
जवरासत मे् है्। 

उन्हो्ने यह भी कहा जक
इजतहास गवाह है जक अलग-
अलग पजरक्सथजतयो् मे् भी जहंदू
समाज अपनी पहरान और एकता
बनाए रखता आया है। उनके
अनुसार, यह एकता स्वाभाजवक है
और आगे भी बनी रहेगी, जबजक
सरकारे ्अपनी नीजतयो ्क ेअनसुार
काम करती रहे्गी। 

पहिे वह रंदंंाकंं की मािा
बेचती थी, अब किमा पढ़ं रही

पंंवीण तोगलंडया ने कसा तंज

सूरत, 31 मार्च (एजे्िसयां)।
गुजरात के सूरत मे् एक मकान मे्
मंगलवार दोपहर को आग लगने
से 5 लोगो् की मौत हो गई। मरने
वालो् मे् 4 मजहलाएं और एक
बच््ा शाजमल ह।ै सरूना जमलत ेही
फायर ज््िगेि की टीमे् मौके पर
पहुंरी और आग पर काबू पाया।

पड्ोजसयो् से जमली जानकारी के
मुताजबक, शहर के जलंबायत
इलाक ेका यह मकान एक वय्ापारी
का है, जजसमे् करीब 8 टन
साज्डयो् का स्टॉक रखा हुआ था।
इससे घर मे् पैदल रलने तक की
जगह नही ्बरी थी। इसी क ेरलते
आग इतनी तेजी से भड्की। जकसी
को बरने का मौका नही् जमला।

मरिे वालों में 4 साल का
बचंंा भी

मरने वालो् मे् एक बच््े समेत

4 मजहलाएं शाजमल है्। 
इनके नाम- शाहनाज बेगम

अंसारी (उम्् 65 वि्च), हुसा
बेगम अंसारी (उम्् 18 वि्च),
शबीन असंारी (उम् ्28), परवीन
अंसारी (उम्् 19) और शुभान
अंसारी (उम्् 4) शाजमल है्। 

अहमदाबाद के नारणपुरा
इलाके मे् मंगलवार सुबह गैस
जसले्िर फटने से घर मे् मौजूद
पांर लोग झुलस गए। सभी
घायलो् को जसजवल अस्पताल मे्
भत््ी करवाया गया है। 

िमाका इतना जोरदार था जक
इमारत का लोहे का दरवाजा भी
टूटकर सामने वाली दीवार से जा
टकराया। 

इसक ेसाथ ही पास की दो अनय्
जबक्लिंगो् की जखड्जकयां भी टूट
गई्।

अमरावती, 31 मार्च
(एजे्िसया)ं। आधं् ्प्द्शे हाईकोट्च
ने कहा है जक जकसी जहंदू मजहला
को माता-जपता से जवरासत मे्
संपज््त जमली है और उसकी मौत
जबना संतान, वसीयत जकए जबना
ही हो जाती है, तो उस संपज््त पर
पजत-ससरुाल का काननूी हक नही्
होगा। ऐसी संपज््त मजहला के जपता
के कानूनी वाजरसो् को जाएगी।

जक्सटस तारलािा राजशेखर
राव ने कहा जक जहंदू उत््राजिकार
अजिजनयम, 1956 की िारा
15(2)(ए) इस बारे मे् साफ है।

मामला एक पजरवार की संपज््त
से जुड्ा है। 2002 मे् एक मजहला
ने अपनी संपज््त पहली नाजतन को
जगफ्ट कर दी थी। 

2005 मे् उस नाजतन की जबना
संतान मौत हो गई। इसके बाद
नानी ने पुराना जगफ्ट रद्् कर
संपज््त दूसरी नाजतन के नाम
वसीयत कर दी। 2012 मे् दादी
की मौत के बाद दूसरी नाजतन ने
राजस्व जरकॉि्च मे् नाम दज्च कराने

का आवेदन जकया।
राजस्व अजिकारी (अारिीअाे)

ने दूसरी नाजतन के पक्् मे् आदेश
जदया, लेजकन मृत नाजतन के पजत
ने इसे रुनौती दी। 

जॉइंट कलेव्टर ने अारिीअाे
का फैसला पलट जदया और पजत
के पक्् मे् म्यूटेशन करने का
जनद््ेश जदया। कहा गया जक
शुर्आती जगफ्ट िीि रद्् करना
कानूनी र्प से वैि नही् था।
इसके बाद मामला हाईकोट्च

पहुंरा। पाजरवाजरक जववाद से जुडे
ऐसे ही एक मामले मे् इलाहाबाद
हाईकोट्च ने कहा है जक भरण-
पोिण (मे्टेने्स) के मामलो् मे्
पत्नी का पजत की आय बढ्ाकर
बताना आम बात है। जसफ्फ इसी
आिार पर पत्नी के जखलाफ झूठा
बयान देने (परजरी) की कार्चवाई
नही् की जा सकती। कोट्च ने पजत
की उस याजरका को खाजरज कर
जदया, जजसमे् उसने पत्नी पर
कार्चवाई की मांग की थी।

शादीशुदा मलहिा
से बीच सडंक

गैंगरेप की कोलशश 
नालन्दा, 31 मार्च (एजे्िसयां)।

जबहार के नालंदा मे् एक शादीशुदा
मजहला के साथ सरेआम गै्गरेप की
कोजशश की गई। बीर सड्क कुछ
बदमाशो ्न ेमजहला को गलत ढगं से
पकड् जलया। रेप की कोजशश का
बदमाशो् ने वीजियो भी बनाया।
मजहला ने जब थाने मे् इसकी
जशकायत की तो आरोजपयो् ने गंदा
वीजियो वायरल कर जदया। मामला
सीएम नीतीश के गृह जजले नालंदा
के नूरसराय थाना इलाके का है।
पीज्डता ने थाने मे् जशकायत की है।
पुजलस ने 2 आरोपी को जगरफ्तार
कर जलया है। मजहला शादीशुदा है।
उसके 2 बच््े है्। उसका पजत
रोजगार क ेजसलजसल ेमे ्महाराष््् ्के
नाजसक मे ्रहता ह।ै वो अपन ेसास-
ससरु क ेसाथ नरूसराय थाना इलाके
के एक गांव मे् रहती है। 

मजहला के मुताजबक 26 मार्च की
शाम वो घर से राशन लाने के जलए
जनकली। राशन लेकर वो घर लौट
रही थी, तभी गांव के ही तीन
लड्को् ने अंिेरे का फायदा उठाकर
उसे पकड् जलया। तीनो् ने उसके
साथ रेप करने की कोजशश की। 

बीजापुर, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
नव्सल प््भाजवत बीजापुर जजले मे्
सुरक््ाबल के जवानो् को बड्ी
सफलता जमली है। 'पूना मारगेम'
अजभयान के तहत िीकेएसजिसी
से जुड्े 25 माओवादी कैिरो् ने
सरे्िर कर जदया है। यह सरे्िर
नव्सलवाद के खात्मे की
ििेलाइन क ेकछु घटंो ्पहल ेहआु
है। सरे्िर करने वालो् मे् 12
मजहला नव्सली भी शाजमल है्।
इसके साथ ही जवानो् को
नव्सजलयो् द््ारा िंप जकया गया
अभी तक का सबसे बड्ा खजाना
जमला है।

सुरक््ाबल के अजिकाजरयो् ने
बताया जक सरेि्र करन ेवाल ेसभी

नव्सली दण्िकारण्य स्पेशल
जोनल कमेटी के मे्बर थे। इनके
जसर पर 1.47 करोड र्पये का
इनाम घोजित था।

अजिकाजरयो् ने कहा जक
माओवादी इजतहास की सबस ेबडी
जरकवरी भी हुई है। जवानो् ने
नव्सजलयो् के पास से 14 करोि
6 लाख र्पये की बरामदगी की
है। जजसमे् से 2 करोड् 90 लाख
र्पये कैश और 11 करोड् 16
लाख र्पये का 7.20 जकलो ग््ाम
सोना बरामद हुआ है।

सरेडंर करन ेवाल ेनकसंललयो ंने
जवानों को सौंपे हलियार

एलएमजी, एके-47,

एसएलअार, INSAS जैसे 93
घातक हजथयारो् की बरामदगी।

दंिकारण्य स्पेशल जोनल
कमेटी से जुड्े थे सरे्िर करने
वाले नव्सली। सरे्िर करने वाले
25 माओवादी कैिरो् पर 1.47
करोड र्पये का था इनाम।

पुजलस अजिकाजरयो् ने कहा जक
जजला बीजापुर मे् 1 जनवरी
2024 से लेकर 31 मार्च 2026
तक की अवजि मे् कुल 1003
माओवादी किैरो ्न ेसरेि्र जकया।
पुनव्ाचस करने वाले कैिरो् मे्
माओवादी संगठन के जवजभन्न
स््रो् के पदाजिकारी शाजमल थे।
जिवीजनल कमेटी सदस्य,

बटाजलयन/कपंनी सदसय्, एसीएम
और पाट््ी सदस्य शाजमल है्।

बीजापुर मे् 25 माओवादी
कैिरो् ने सरे्िर जकया है। इनके
जसर पर 1 करोड् 47 लाख का
इनाम घोजित था। बरे हुए
नव्सजलयो् से अपील है जक वह
हजथयार छोड्कर मुख्यिारा मे्
शाजमल हो जाएं। 

पुजलस अजिकाजरयो् ने कहा जक
शासन की नव्सल आत्मसमप्चण
एवं पुनव्ाचस नीजत के अंतग्चत
आत्मसमप्चण करने वाले कैिरो्
को जनयमानुसार आज्थचक
सहायता, कौशल जवकास
प््जशक््ण, आवास, जशक््ा एवं
रोजगार क ेअवसर उपलबि् कराए
जाएंगे। 

मायके से ममली संपम््ि पर पमि का अमिकार नही्
पलरवालरक लववाद पर आंधंं हाईकोिंा बोिा- लनसंतान

मलहिा का सबकुछ लपता के वालरस को लमिेगा

सूरत की लबसंडडंग में आग, 5 की मौत

बेग्लरु,् 31 मार्च (एजे्िसया)ं।
बे्गलुर् के कोथनूर इलाके के
अपाट्चमे्ट मे् एक इंजीजनयर कपल
के सुसाइि का मामला सामने
आया ह।ै पहल ेपजत का शव फल्टै
के बंद कमरे मे् जमला। कई बार
दरवाजा खटखटाने के बावजूद
कोई जवाब नही् जमला तो पत्नी ने
जसव्योजरटी और पड्ोजसयो् को

बुलाया।
दरवाजा तोडन् ेपर पजत

का शव फंदे से लटका
जमला। इसके कुछ ही
जमनट बाद पत्नी फ्लैट से
बाहर जनकली् और उसी
अपाट्चमे्ट की 17वी्
मंजजल से क्दकर जान दे
दी। मृतको् की पहरान

तेलंगाना के जसद््ीपेट जनवासी भानु
रदंर रडे््ी कुटंा (32) और उनकी
पत्नी शाजजया (31) के र्प मे्
हुई है।

भानु रंदर सॉफ्टवेयर इंजीजनयर
थे। शाजजया IBM मे् काम करती
थी्। रेड््ी ने एक सुसाइि नोट भी
छोड्ा है, जजसमे् उन्हो्ने अपनी
स्वास्थ्य क्सथजत के बारे मे् बताया।

साथ ही जलखा जक उनकी मौत के
जलए जकसी को जजम्मेदार न
ठहराया जाए।

पुजलस के अनुसार, कपल की
शादी को लगभग नौ साल हो रुके
थे। इससे पहले दोनो् जलव-इन
जरलेशनजशप मे् रह रुके थे। सूत््ो्
ने पुजलस को बताया जक शादी के
बाद उनके बीर अव्सर जववाद
होते रहते थे। हालांजक, दोनो्
पजरवार उनके जरश्ते से अनजान
थे। बे्गलुर् पुजलस ने मामला दज्च
कर जलया है और उनकी मौत के
कारणो् का पता लगाने के जलए
आग ेकी जारं जारी ह।ै पजुलस यह
भी जांर कर रही है जक व्या पजत
के स्वास्थ्य समस्याओ् ने इस
घटना मे् कोई भूजमका जनभाई।

इंजीनियर कपल िे सुसाइड नकया
पलत फंिैि में फंदे से ििका लमिा, पतंनी ने 17वीं मंलजि से कूदकर जान दी

नई जदल्ली/मुंबई/भोपाल, 31
मार्च (एजे्िसया)ं। पज््शम एजशया
मे् बढ्ते तनाव ने कंपजनयो् की
जरंताएं बढ्ा दी है्। कच््े तेल और
अन्य कच््े माल की कीमते् बढने
स ेलागत बढ रही ह ैऔर कपंजनयां
दाम बढ्ाने पर जवरार कर रही है्।
इसस ेबोतलबदं पानी, नमक, तले
जैसी रोजमर्ाच की रीजे्, एसी,
ज््फज जैसे कंज्यूमर ड््ूरेबल से
लेकर नॉन-सज्जचकल मेजिकल
आइटम के दाम बढ सकते है्।

वजह यह है जक इस जंग ने
प्लाक्सटक उद््ोग की रीढ तोड दी
है। बीते 30 जदनो् मे् कच््े माल
के दाम 50-70% तक बढ रुके
है्। सबसे ज्यादा उपयोग मे् आने

वाले प्लाक्सटक दाने एलिीपीई के
दाम 110 र्/ जकलो से 180 र्पए
तक पहुंर गए है्।

अनय् पॉलीमर और रॉ मटजेरयल
भी 30 हजार से 70 हजार र्पए
प््जत टन तक वृज््ि हुई है। ऐसे मे्
अप््ैल मे् प्लाक्सटक की कीमते्
50-60% तक बढ् सकती है्।
प्लाक्सटक टंकी व कंटेनर के दाम
30-40% तक बढने की आशंका
है। ऑल इंजिया प्लाक्सटक
मैन्युफैव्रजरंग एसोजसएशन के
प््ेजसिे्ट सुनील शाह कहते है् जक
प्लाक्सटक इंिस्ट््ी से 5 लाख लोग

जुडे है्। संकट बढा तो दो-तीन
लाख लोग बरेोजगार हो सकत ेहै।्
हमारी मांग है जक क्सथजत सामान्य
होने तक प्लाक्सटक प््ोिव्ट्स पर
18% जीएसटी को कम करके
5% तक लाया जाए। बै्क वज्कि्ग
कैजपटल जलजमट 20% तक बढा
दे्। इससे कैश फ्लो समस्या हल
होगी।

असर 50 हजार प्लाक्सटक
फैव्ज््टयो् पर पड्ा है। कॉमज्शचयल
एलपीजी की कमी झेल रहे
अजिकाशं यजूनटस् न ेउतप्ादन बदं
कर जदया या घटा जदया। करीब

20 हजार कारखाने बंद होने का
अनुमान है। हैदराबाद के एक
ईपीई जनम्ाचता ने बताया, ‘हम गैस
के जबना उत्पादन नही् कर सकते।
80 र्पए/जकलो तो छोज्डए 150
मे् भी नही् जमल रही।’

गुजरात के राजकोट मे् 40 से
ज्यादा प्लांट बंद हो रुके है्।
मध्यप््देश, रायपुर और हैदराबाद
मे् भी कई प्लांट बंद है्। प्लाक्सटक
पैकेजजंग जनम्ाचता लंबे समय तक
माज्जचन का दबाव नही् झेल पा
रहे। कई यूजनट्स ने पुराने ऑि्चर
रद्् कर जदए है्।

घरों तक जंग की आंच, दूध-लकराना-इिाज महंगे होंगे
रोजमरंाा के सामान के दाम बढ़ाने की तैयारी, कॉमलंशायि

एिपीजी की कमी से हजारों पंिासंटिक यूलनि बंद

4.61 करोडं का गांजा
और नशीिी-दवा पकडंाई

महासमुंद, 31 मार्च
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
महासमुंद जजले मे् पुजलस ने
'ऑपरेशन जनश््य' के तहत बड्ी
कामयाबी हाजसल की है। सोमवार
को महज 10 घंटे के अंदर 4 थाना
इलाके से 6 क्ववंटल 85 जकलो
गांजा और 700 नशीली टैबलेट
बरामद जकया ह।ै जजसकी कीमत 4
करोड् 61 लाख र्पए है। 13
तस्करो् को भी जगरफ्तार जकया
गया, जजसमे् से 7 दूसरे राज्य के
रहने वाले है्।

यह कार्चवाई बसना, कोमाखान,
जसंघोड्ा और महासमुंद थाना क््ेत््ो्
मे् की गई है। जगरफ्तार आरोपी
छत््ीसगढ्, ओजिशा, मध्यप््देश
और उत््रप््देश के रहने वाले है्।
यह आरोपी ड््ाई फ्््ट से भरे ट््क,
घरले ूसामान, पकैस्च एिं मवूस्च की
आड् तस्करी कर रहे थे। 

नशे का सामान ओजिशा से
यपूी-एमपी और राजसथ्ान ल ेजाया
जा रहा था।

11 करोडं का सोना, 2.90 करोडं कैश, नकंसलियों के सबसे बडंे खजाने पर जवानों की रेड
बीजापुर में 25 माओवादी कैडर का सरेंडर
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काम पि िंबंधो् को बेहति बनाने मे् मिि दमलती है, जबदक तेज दवश्लेरणात्मक कौशल आपको दवस््ाि िे
ध्यान के्द््दत किने मे् मिि किते है्। ताद्कफक िोर औि िावधानीपूव्चक योजना बनाना प््िदत लाता है, लेदकन
दनयंत््ण किने की इच्छा िे बरे्। इिके बजाय, अपनी तीव््ता को दवरािशील िंराि मे् लिाएं, थ्पि््ता औि
प््भाव के िाि बोलने या दलखने की अपनी ि््मता को मजबूत किे्। िृढ्, दवरािशील र्ख अपनाएं।

आपकी िरनात्मकता उच्् है, लेदकन ध्यान के्द््दत िखने के दलए अनुशािन की आवश्यकता है। आप कई बाि
खुि को अिंित महिूि कि िकते है्, इिदलए अिफलताओ् िे बरने के दलए शािीदिक िंतुलन बनाए िखे्।
कठोिता की ओि झुकाव िामने आ िकता है, इिदलए जािर्कता औि िहानुभूदत के िाि आिे बढ्े्। अपनी
ऊज्ाच को िरनात्मक र्प िे रैनल किे् औि आप अपने कदियि मे् स्थिि दवकाि िेखे्िे।

आपकी भावनातम्क िवंिेनशीलता आज आपक ेकदियि को प्भ्ादवत कि िकती
है, दजिके दलए नाजुक थ्वाथ्थ्य मामलो् का िावधानीपूव्चक प््बंधन किना
आवश्यक है। आज आपकी जीवन शस्कत मे् वृद््द होिी, जो िरनात्मक ऊज्ाच
को प््ोत्िादहत किेिी। हालाँदक, दिन रुनौदतयो् को प््स््ुत कि िकता है। 

आत्मदवि््ाि औि भावनात्मक िंतुलन के मेल िे आपका काय्च जीवन िुरार्
र्प िे रलता िहेिा। आप के्द््दत औि थ्पि्् िोर महिूि किे्िे, दजििे काय््ो्
को दनपटाना औि िमथ्याओ् का िमाधान किना आिान हो जाएिा। यह
आंतदिक िामंजथ्य उत्पािक िहयोि औि दनण्चय लेने मे् िहायक होता है। 

आपका आत्मदवि््ाि औि िरनात्मकता आपको काम औि पढ्ाई मे् आिे बढ्ने मे् मिि किती है।
अनुशािन आपको के्द््दत िखता है, जबदक ऊज्ाच का दवथ्फोट आपको काि्चवाई किने के दलए प््ेदित
किता है। आज आपके पाि महान रीजे् हादिल किने की प््ेिणा है। ितक्फ िहे् औि जल्िबाजी िे बरे्।
िावधानीपूव्चक प््याि िे, आप अपने लक्््यो् की ओि मजबूत प््िदत कि िकते है्।

आज आप अपनी िरनात्मक ऊज्ाच के िाि आिे बढ्कि िूििो् िे अलि दिखने के दलए प््ेदित
है।् काय्चथि्ल पि दिशत् ेमिििाि िादबत हो िकत ेहै।् अपन ेिीघ्चकादलक लक््य्ो ्पि धय्ान केद्््दत
िखे् औि उन दवकर्चणो् िे बरे् जो आपको अपने लक्््य िे भटका िकते है्। िूििो् िे प््ेिणा
लेकि खुि को प््ेदित किे् औि अपनी व्यस्कतित दिशा को नज्िअंिाज् न किे्।

िंतुलन औि िंयम िे आपकी िेहत को लाभ दमलता है। ह्िय औि िक्त िंराि
थ्वाथ्थ्य के प््दत िद््कय िहे्। कैफीन, नमक औि कोलेथ्ट््ॉल बढ्ाने वाले खाद्् पिाि््ो्
का िेवन िीदमत किे्। अपने भोजन मे् कैस्लशयम युक्त दवकल्प शादमल किे्। अपने
शिीि के एदिड/ि््ािीय िंतुलन का िमि्चन किे् औि निो् के थ्वाथ्थ्य पि ध्यान िे्। 

जैिे-जैिे आपकी ऊज्ाच औि िृढ् िंकल्प बढ्ता है, आपका कदियि औि पढ्ाई िदत पकड्ती है। आप
िृढ् दनि््यी है् औि अवििो् का लाभ उठाने के दलए उत्िुक है्, दजििे यह लक्््य दनध्ाचिण औि
त्वदित काि्चवाई के दलए एक मज्बूत िमय है। मानदिक थ्पि््ता औि तीक्््ण िंवाि आपको
पदिस्थिदतयो् का शीघ्् आकलन किने औि आत्मदवि््ाि िे प््दतद््कया िेने मे् मिि किते है्। 

आज का दिन आपके काम के प््दत एक िकािात्मक िृद््िकोण को प््ोत्िादहत किता है। आज
आपका आत्मदवि््ाि औि उत्िाह बढ्ा हुआ िहेिा। आप खुि को िहिी िूििद्शचता के िाि पाएंिे,
अक्िि िही िमय पि िही जिह पि। हालाँदक, खुि को िूििो् के दनयंत््ण िे िूि िखे्। आपकी
िफल िंराि कौशल रमकेिी, दजििे आपको अपने लक्््यो् पि दटके िहने मे् मिि दमलेिी।

आज आपके काय्च जीवन मे् अंत््ज्ाचन औि अनुकूलनशीलता का लाभ
दमलेिा। आप पाएंिे दक िंराि प््वाह आिानी िे प््वादहत होता है, दजििे
आपको िूििो् िे जुड्ने मे् मिि दमलती है। तीव्् भावनाएँ उभि िकती है्,
लेदकन ज्मीन पि दटके िहने िे आपको उन्हे् िंभालने मे् मिि दमलेिी। 

आज आपका कदियि स्थिि औि अप््त्यादशत िोनो् लि िकता है। आपको बिलते
काय््ो् के िाि लरीले बने िहने के िाि-िाि काय्चथ्िल के िंबंधो् को पोदरत
किने के दलए प््ोत्िादहत दकया जाता है। अप््त्यादशत घटनाक््म िामने आ िकते
है्, लेदकन आपका िृढ् िंकल्प आपको ट््ैक पि बने िहने मे् मिि किेिा।

आज, आप िुिि््ात्मक औि भावनात्मक र्प िे जािर्क िोनो् महिूि कि िकते
है्। जब आप िाधन िंपन्न होते है्, तो आत्म-िया के ि््ण आ िकते है्। एक स्थिि,
ितक्फ मानदिकता आपको पदिवत्चन को नेदविेट किने मे् मिि किती है, हालांदक
लरीलापन एक रुनौती हो िकती है। आपके लक्््य थ्पि्् महिूि किते है्। 

दनैिक पचंागं

नई दिलल्ी,31 मार्च (एजेद्िया)ं।
भाितीय दिजव्च बै्क ने पूंजी
बाजाि एक्िपोजि िे जुड्े
िंशोदधत फे््मवक्फ के लािू होने
की िमयिीमा तीन महीने के
दलए बढ्ा िी है। अब ये नए
दनयम 1 अप््ैल 2026 के बजाय
1 जुलाई 2026 िे प््भावी हो्िे।
के्द््ीय बै्क का यह फैिला बै्को्,
कैदपटल माक््ेट इंटिमीदडयिीज
औि उद््ोि िंिठनो् िे दमले
फीडबकै क ेबाि दलया िया ह।ै इन
िंथ्िाओ् ने नए दनयमो् को लािू
किने मे् पदिरालन औि
व्याख्यात्मक रुनौदतयो् की ओि
ध्यान दिलाया िा।
रकन क़़ेत़़ो़ मे़ स़पष़़ता प़़दान की
गई?
आिबीआई ने इि फे््मवक्फ के दलए
13 फिविी 2026 को िंशोधन
दनि््ेश जािी दकए िे, जो
िाव्चजदनक पिामश्च के बाि तैयाि
दकए िए िे। अब आिबीआई ने
अदधग््हण दवत्् , दवत््ीय
पदििंपद््तयो् के दखलाफ ऋण औि
िीएमआई को दिए जाने वाले
के््दडट एक्िपोजि जैिे ि््ेत््ो् मे्
थ्पि््ता भी प््िान की है।
संशोरित रनयमो़ मे़ क़या खास?
िंशोदधत दनयमो् के तहत
अदधग््हण दवत्् के िायिे को
बढ्ाकि अब इिमे् दवलय औि
िमामेलन को भी शादमल दकया
िया है। हालांदक, इि तिह की

फंदडंि केवल िैि-दवत््ीय कंपदनयो्
मे् दनयंत््ण हादिल किने के दलए
ही िी जाएिी, दजििे थ्पि्् है दक
आिबीआई का फोकि केवल
दनयंत््ण आधादित िौिो् पि है, न
दक छोटे दनवेशो् पि।अिि लक्््य
कंपनी एक होस्लडंि कंपनी है, तो
बैक्ो ्को यह िदुनद््ित किना होिा
दक िंभादवत तालमेल दिफ्फ मूल
कंपनी ही नही् बस्लक उिकी िभी
िहायक कंपदनयो् मे् भी मौजूि हो।
कंपरनयो़ के रलए अरिग़़हण
रवत़़ रनयमो़ मे़ बदलाव
नए फे््मवक्फ मे् कंपदनयो् को
अदधग््हण दवत्् को भाितीय या
दविेशी िहायक कंपदनयो् के
माध्यम िे लेने की अनुमदत भी िी
िई है। वही्, िीफाइने्दिंि दनयमो्
को िख्त दकया िया है। बै्क अब
केवल उिी स्थिदत मे् अदधग््हण
ऋण का पुनद्वचत्् कि िके्िे जब
िौिा पूिा हो जाए औि दनयंत््ण
थ्िादपत हो जाए। िाि ही, यह
िादश केवल मूल ऋण रुकाने के
दलए ही इस््ेमाल की जा िकेिी।
इिके अलावा, अिि अदधग््हण
दवत्् दकिी िहायक कंपनी या

दवशेर प््योजन वाहन  को
दिया जाता है, तो अदधग््हण
किने वाली कंपनी की
कॉिपोिेट िािंटी अदनवाय्च
होिी, दजििे के््दडट िुिि््ा
मजबूत होिी। बै्को् के दलए
यह थ्ििन  दिथ्टम औि
प््द््कयाओ् को नए दनयमो् के

अनरुप् ढालन ेका अदतदिकत् िमय
िेिा, जबदक थ्पि्् पदिभाराओ् िे
कानूनी अथ्पि््ता औि जोदखम भी
कम होने की उम्मीि है। वही्,
अदधग््हण किने वाली कंपदनयो् के
दलए यह फे््मवक्फ अविि औि
िीमाएं िोनो् लेकि आया है, जहां
एक ओि दवलय औि िहायक
कंपदनयो् के जदिए फंदडंि के
दवकल्प बढ्े है्, वही् िूििी ओि
कवेल दनयतं्ण् आधादित अदधग्ह्ण
की अनुमदत औि िख्त
िीफाइने्दिंि शत््े् लािू की िई है्।
कोलैररल को लेकर क़या हुए
बदलाव?
कैदपटल माक््ेट इंटिमीदडयिीज को
भी िाहत िेते हुए आिबीआई ने
100% नकि या नकि-िमान
िंपाद्ि्चचक या कोलैटिल के
दखलाफ प््ोप््ाइटिी ट््ेदडंि के दलए
बै्क फंदडंि की अनुमदत िी है।
िाि ही, माक््ेट मेकि्च को उन्ही्
दिक्योदिटीज् के दखलाफ फंदडंि
लेने की पाबंिी भी हटा िी िई है,
दजनका व ेबाजाि दनमा्चण मे ्उपयोि
किते है्।

कैरिटल माक््ेट रनयमो् िि रिजव्च बै्क ने दी अरतरिक्त मोहलत
1 जुलाई से प््भावी हो्गे नए बदलाव 

नई दिल्ली,31 मार्च(एजे्दियां)। केिोदिन
थ्टोव  एक जमाने मे् भाितीय घिो् की पहरान
होता िा। दमट््ी के तेल िे थ्टोव मे् खाना पकाया
जाता िा। अब दफि ि ेकिेोदिन थट्ोव की जरि्त
औि याि आने लिी है। एलपीजी ििोई िैि
दकल्लत के बीर ििकाि ने केिोिीन (दमट््ी के
तले) की दबक््ी क ेदनयमो ्मे ्ढील िी ह।ै कोदशश
है दक नािदिको् को तेजी औि आिानी िे
केिोिीन दमल जाए, तादक खाना पकाने मे् िैि
की दनभ्चिता कम हो। लेदकन बाजाि मे् आपको
केिोिीन का थ्टोव ढूंढे नही् दमलेिा। यही हालत
केिोिीन िे जलने वाले लालटेन की है।
बाजार से गायब है़
आप इि िमय दिल्ली के िोक बाजाि कहलाने
वाले ििि बाजाि मे् जाएं तो आपको केिोिीन

का थ्टोव ढूंढे नही् दमलेिा। ििकाि ने भले ही
किेोदिन की उपलबध्ता िदुनद््ित की ह,ै लदेकन
ग््ाहक थ्टोव लाएंिे कहां िे? कंफेडिेशन ऑफ
ििि बाजाि ट््ेडि्च अिोदिएशन के महामंत््ी
िवेिाज बावजेा का कहना ह ैदक अब ििि बाजाि
मे् केिोदिन थ्टोव के दिने रुने दवके््ता बरे है्।
दकिी िमय यहां केिोिीन थ्टोव औि लालटेन

के ढेि िािे दवके््ता औि दनम्ाचता होते िे। वक्त
के िाि ििोई िैि का रलन औि उपलब्धता
बढ्ी, तो केिोदिन थ्टॉव का उपयोि घटता िया।
लालटने की जिह िोलि लाइटि्, बटैिी लाइटि्
औि इन्वट्चि ने ले ली।
स़रोव का दाम 1,700
वह बताते है् दक अब वैद््िक युद्् पदिस्थिदतयो्
के बीर ििोई िैि की दकल्लत महिूि हो िही
है, तो माक््ेट िे थ्टोव औि डीजल भट््ी िायब हो
िई है्। हालत ये हो िई है दक िूििे िाज्यो् िे
मंिाए िए थ्टोव महंिे मे् दबक िहे है्। तभी तो
400 र्पये का थ्टोव का िाम 1,700 र्पये औि
8-9 हजाि की डीजल भट््ी का िाम 30 हजाि
र्पये तक हो िया है। ििि बाजाि की िली
लल्लू दमश््ा, कुतुब िोड औि िांधी माक््ेट मे्

केिोिीन थ्टोव औि लालटेन के कािोबािी अब
दिनती के बरे है्। बहुत िे ट््ेडि्च केिोदिन थ्टोव
का दबजनेि छोड्कि एलपीजी बन्चि के व्यापाि
मे् दशफ्ट हो िए। अब दकिी के पाि थ्टोव नही्
है्। थ्टोव का कबाड्ा तक दबक िया है।
केरोरसन स़रोव कई तरह के
बाजाि मे् पहले कई तिह के केिोदिन थ्टोव आते
िे। लोहे का थ्टोव, पीतल थ्टोव, बत््ी वाला
थट्ोव (दवक थट्ोव) आदि। लोह ेका थट्ोव जय्ािा
मजबूत औि दकफायती माना जाता है। पीतल का
थ्टोव बेहति तो िा, लेदकन महंिा पड्ता िा।
दिल्ली मे् बहुत िे व्यापािी िेश के अलि-अलि
दहथ्िे िे कच््ा औि खुला माल मंिवाकि थ्टोव
तैयाि किते िे। लुदधयाना िे बन्चि, िाजकोट िे
पंप का वॉल्व आता िा। 

सिकाि ने केिोसीन की रबक््ी तो खोल दी लेरकन स्टोव कहां से लाएंिे? 400 वाला स्टोव 1700 मे् रमल िहा है

नई दिल्ली,31 मार्च (एजे्दियां)। भाित मे्
1 अप््ैल 2026 िे आद्िचक मोर््े पि एक
बड्ा बिलाव हो िहा है। छह िशक पुिाने
आयकि कानून की दविाई होने वाली है तो
'आयकि अदधदनयम, 2025' अमल मे्
आन ेवाला ह।ै वही,् जीएिटी 2.0 क ेतहत
घोदरत एलानो् के लािू होने के बाि अब
िेश का दवत््ीय ढांरा पूिी तिह िे बिलने
की ओि बढ् िहा है। 

इन बिलावो् का िीधा अिि आम
आिमी के वेतन, बरत, ििोई िैि औि
िोजमिा्च क ेखर््ो ्पि पड्िेा यह तय ह।ै कि
दनध्ाचिण वर्च 2026-27 िे ििकाि ने 12
लाख र्पये तक की आय को किमुक्त
किने का एलान कि िखा है। िूििी तिफ,
पद््िम एदशया के तनाव औि नए
दवदनयामक दनयमो् के कािण एलपीजी,
िवाएं औि कािे् महंिी हो िही है्।
ऐिे मे् नए दवत््ीय वर्च मे् प््वेश किने िे
पहले आम आिमी के दलए यह िमझना
बेहि जर्िी है दक 31 मार्च की डेडलाइन
रूकने का क्या नुकिान है औि 1 अप््ैल िे
उनकी आदि्चक दजिंिी मे ्कय्ा-कय्ा बिलने
वाला है? आइए िबकुछ आिान भारा मे्
िमझने की कोदशश किते है्।  दवत््ीय वर्च
2025-26 के िमापन पि आपको पेनल्टी
औि दवत््ीय नुकिान िे बरने के दलए ये
काम 31 मार्च तक पूिे दकए िए: टैक्ि
िेदवंि औि दनवेश: धािा 80िी औि 80डी
के तहत टैक्ि छूट पाने के दलए पीपीएफ,
ईएलएिएि, औि जीवन बीमा मे् दनवेश
31 मार्च िे पहले कि ले्, अन्यिा इिका
लाभ रालू दवत्् वर्च मे् नही् दमलेिा। खातो्
को िद््कय िखना: पीपीएफ, एनपीएि  औि

िुकन्या िमृद््द योजना को दनष्द््कय होने
औि पेनल्टी िे बराने के दलए न्यूनतम
अदनवाय्च िादश जमा किना आवश्यक है।
अपडेटेड दिटन्च: दवत््ीय वर्च 2020-21
(आकलन वर्च 2021-22) के दलए
अपडेटेड दिटन्च िादखल किने की आदखिी
िमय-िीमा 31 मार्च है। दविेशी आय
वालो ्क ेदलए: एनआिआई  को दविशेी कि
के््दडट का िावा किने के दलए 'फॉम्च 67'
इिी दिन तक जमा किना होिा, अन्यिा
िोहिे किाधान का िामना किना पड्
िकता है।
1 अप़़ैल से लागू आयकर अरिरनयम
2025 से क़या-क़या बदल रहा?
पुिाने आयकि अदधदनयम, 1961 को
'आयकि अदधदनयम 2025' ि ेबिल दिया
िया है। अब 'अिेिमे्ट ईयि' औि
'प््ीदवयि ईयि' काझंझट खत्म कि इिे
दिफ्फ 'टकैि् ईयि 2026-27' कहा जाएिा।
नई टकैि् वय्वथि्ा: 12 लाख रप्य ेतक की
शुद्् वाद्रचक आय वालो् की टैक्ि िेनिािी
शून्य कि िी िई है। इिके िाि ही
वेतनभोदियो् के दलए 75,000 र्पये का
थ्टै्डड्च दडडक्शन जािी िहेिा। पुिानी
व्यवथ्िा मे् भािी छूट: बच््ो् की दशि््ा भत््ा
100 र्पये िे बढ्ाकि 3,000 र्पये प््दत
माह औि हॉथ्टल भत््ा 300 र्पये िे
बढ्ाकि 9,000 र्पये कि दिया िया है।
पुणे, बंिलूर्, हैििाबाि औि अहमिाबाि
को भी एरआिए के दलए दटयि-1 (50%
छूट) मे् शादमल कि दलया िया है। अब
िकेेड्िी माक््टे ि ेखिीि ेिए िॉविने िोलड्
बॉन्ड पि मैच्योदिटी के िमय कैदपटल िेन
टैक्ि लिेिा।

1 अप््ैल 2026 से बदल जाएिा जेब का िरित
आयकर कानून, जीएसटी और महंगाई के मोि््े पर जाशनए

नई दिल्ली,31 मार्च (एजे्दियां)। िेश की
िबिे बड्ी एयिलाइन इंदडिो ने मंिलवाि
को द््िदटश एयिवेज के पूव्च प््मुख दवदलयम
वॉल्श को नया िीईओ दनयुक्त किने की
घोरणा की। वॉल्श, जो एयिलाइन इंडथ्ट््ी
के एक अनुभवी दिग्िज है्, अभी
इंटिनेशनल एयि ट््ांिपोट्च एिोदिएशन  के
डायिेक्टि जनिल है्। वॉल्श को िीईओ
दनयुक्त किने की घोरणा किते हुए-जो
िेिुलेटिी मंजूिी पि दनभ्चि है-इंदडिो ने एक
प््ेि दिलीज मे् बताया दक आईएटीए मे्
उनका काय्चकाल 31 जुलाई को िमाप्त हो
िहा है औि उम्मीि है दक वे 3 अिस्् तक
या उििे पहले काय्चभाि िंभाल ले्िे। यह
घोरणा इंदडिो के िीईओ पीटि एल्बि्च के
अरानक पि छोड्ने के तीन हफ््ते िे भी
कम िमय बाि की िई है। वॉल्श, दजन्हे्
आमतौि पि ‘दवली’ के नाम िे जाना जाता
है, पहले द््िदटश एयिवेज औि आईएजी
(इंटिनेशनल एयिलाइंि ग््ुप-एक होस्लडंि
कंपनी, दजिके तहत एिो दलंिि, द््िदटश
एयिवेज्, आइबेदिया, लेवल औि वूदलंि

जैिी एयिलाइंि आती है्) के िीईओ िह
रकु ेहै।् इदंडिो क ेमनैदेजिं डायिकेट्ि िाहलु
भादटया ने कहा दक जैिे-जैिे हम बिलाव
औि दवकाि के एक नए िौि मे् प््वेश कि
िह ेहै,् मझु ेइदंडिो मे ्दवली का थव्ाित किते
हएु बहेि खशुी हो िही ह।ै उनह्ोन् ेआि ेकहा
दक वे एदवएशन इंडथ्ट््ी के एक जाने-माने
औि बेहि कादबल लीडि है्। उनके पाि
वैद््िक िृद््िकोण, कथ्टमि-िे्द््टक
एयिलाइंि बनाने की पदिरालन दवशेरज््ता,
इंडथ्ट््ी का िहिा अनुभव औि मूल्यो् पि
आधादित नेतृत्व ि््मता का एक िुल्चभ मेल
है-जो उन्हे् दवकाि के इि महत्वपूण्च मोड्
पि इंदडिो का नेतृत्व किने के दलए िबिे
उपयुक्त बनाता है।

एरवएशन सेक्टि मे् ‘बड्ा टेकऑफ’! 
श््िशटि एयरवेज के पूव्व बॉस शवशलयम वॉल्ि संभाले्गे इंशडगो की उड्ान

नई दिल्ली,31 मार्च (एजे्दियां)।
केद्््ीय मतं््ी िजेद्् ्दिहं शखेावत ने
कहा है दक भाित की अि्चव्यवथ्िा
के िाल 2047 तक लिभि 30
द््टदलयन डॉलि तक पहुंरने का
अनुमान है, जो इिे एक दवकदित
िाष्््् मे् बिल िेिा।  
केद्््ीय मतं््ी िजेद्् ्दिहं शखेावत ने
कहा दक दजि िास्् ेपि भाित रल
िहा है, दजि िदत िे भाित आिे
बढ् िहा है, दवकदित भाित के
दलए पीएम मोिी ने जो नी्व िखी
है-पूिी िुदनया यह मान िही है दक
आने वाले िमय मे् भाित की
इकोनॉमी हि 7-8 िाल मे् िोिुनी

हो जाएिी। 2047 तक, जब
भाित दवकदित हो जाएिा, तो
उिकी अि्चव्यवथ्िा बढ्कि
लिभि 30 द््टदलयन डॉलि तक
पहुंर जाएिी।
इि बीर, अन्थ्ट्च एंड यंि की एक
दिपोट्च क ेअनिुाि, पद््िम एदशया
मे् रल िहे िंघर्च के कािण भाित
की आद्िचक वृद््द मे् लिभि एक
प््दतशत की कमी आ िकती है
औि अिि यह र्कावटे् बनी िही्
तो महँिाई बढ् िकती है। 
ररपोऱट के फे़़श एरिशन
‘इकोनॉमी वॉच: मॉदनटदिंि
इंदडयाज् मैक््ो-दफथ्कल
पिफॉम््े्ि’ मे् रेतावनी िी िई है
दक लंबे िमय तक रलने वाले
भू-िाजनीदतक तनाव, ऊज्ाच की
ऊंरी कीमतो् औि िप्लाई मे्
र्कावटो् के ज्दिए भाित के
व्यापक आद्िचक पदििृश्य पि बुिा
अिि डाल िकते है्। दिपोट्च मे्

कहा िया है दक दमदडल ईथ्ट मे्
रल िह ेिघंर्च न ेआपदूत्च, भडंािण,
पदिवहन औि कीमतो् को प््भादवत
किके वैद््िक कच््े तेल औि
ऊज्ाच बाजािो् को काफ्ी हि तक
बादधत दकया है। इिमे् आिे कहा
िया है दक अिि िंघर्च का अिि
अिले दवत्् वर्च तक भी जािी
िहता है, तो भाित की दवकाि की
िदत धीमी पड् िकती है, जबदक
महंिाई का िबाव बढ् िकता है।
दिपोट्च मे् कहा िया है दक अिि
यह अिि पूिे दवत्् वर्च 2027
तक बना िहता है, तो हमािा
अनुमान है दक भाित की
वास्द्वक जीडीपी वदृ््द मे ्लिभि
1 प््दतशत की कमी आ िकती है,
जबदक िीपीआई महंिाई अपने
आधािभूत अनुमानो्  7 प््दतशत
औि 4.0 प््दतशत िे बढ्कि
क््मशः लिभि 1.5 प््दतशत तक
पहुंर िकती है। 

भाित की इकोनॉमी मे् ‘सुपि-जंप’! िि 7-8 साल मे् दोगुनी िोगी ताकत
मंत््ी िेखावत ने शदखाया भशवष्य का रोडमैप

नई दिल्ली,31 मार्च(एजे्दियां)। पद््िम
एदशया युद्् की माि िेश के रावल उद््ोि
पि दिखाई िे िही है। इि युद्् ने भाित
की बािमती रावल इंडथ्ट््ी को दहलाकि
िख दिया है। िबिे ज्यािा अिि पंजाब,
उत््ि प््िेश औि मध्य प््िेश जैिे प््मुख
िाज्यो् के दनय्ाचतको् पि दिखाई िे िही है।
य ेदनया्चतक दशपमेट् मे ्ििेी, आिमान छतूे
माल भाड्े औि पेमे्ट मे् र्कावटो् का
िामना कि िहे है्। टाइम्ि ऑफ इंदडया
के मुतादबक दनय्ाचतको् का कहना है दक
युद्् के कािण जहाजो् को िंतव्य तक
पहुंरने मे् काफी िेिी लि िही है। इिके
दलए उन्हे् िास््ा भी बिलना पड् िहा है
जो काफी लंबा हो जाता है।
50000 करोड़ ऱपये का दांव

िेश मे् बािमती रावल एक्िपोट्च इंडथ्ट््ी
50 हजाि किोड् र्पये िे ज्यािा की है।
हि िाल किीब 60 लाख टन बािमती
रावल एक्िपोट्च होता है। इिका आधा
दहथ्िा ईिान, िऊिी अिब, इिाक औि
यूएई जैिे िेशो् मे् जाता है। ऐिे मे् अिि
दशपमे्ट पहुंरने मे् िेिी होती है तो इिका
अिि दकिानो् की इनकम पि भी दिखाई
ि ेिकता ह।ैपद््िम एदशया यदु् ्क ेकािण
माल भाड्े मे् काफी उछाल आया है।

दनय्ाचतको् के अनुिाि खाड्ी िेशो् के दलए
कंटेनि भाड्ा जो पहले 500 डॉलि िा,
वह अब बढ्कि 2000 िे 2500 डॉलि
तक पहुंर िया है।कंपदनयो् ने वॉि दिथ्क
औि इमिजे्िी ििराज्च बढ्ा दिया है। ऐिे
मे ्माल भाड् ेकी लाित 5000 डॉलि तक
जा िही है।िीधे िास््ो् के अिुिद््ित होने
के कािण जहाजो् को ओमान औि िुबई
जैिे मध्यवत््ी बंिििाहो् पि िोका जा िहा
है। इििे है्डदलंि औि थ्टोिेज का
अदतदिकत् खर्च बढ ्िया ह।ैपद््िम एदशया
तनाव का िबिे ज्यािा अिि पंजाब औि
हदियाणा के दकिानो् पि दिखाई िे िकता
है। पंजाब औि हदियाणा भाित के
बािमती उत्पािन का 70 िे 80% दहथ्िा
िंभालते है्। 

पर््िम एरिया युद्् से रिली देि की बासमती चावल इंडस्ट््ी
शिपमे्ट मे् देरी ने बढ्ाई शिंता, शकसानो् पर भी असर

नई दिल्ली,31 मार्च(एजे्दियां)।  अमेदिका-
ईिान मे् युद्् के िंकट के बीर र्ि एक बाि
दफि िच््ा िोस्् बनकि िामने आया है।
तेल-िैि के बाि र्ि अब भाित को भि-
भिकि कोयला िे िहा है। होम्चुज थ्ट््ेट बादधत
होने िे तेल-िैि की िप्लाई ठप पड् रुकी
ह।ै ऐि ेमे ्भाित न ेरि् न ेअपना फय्लू इपंोट्च
बढ्ा दिया है। र्ि ने भी िोस््ी दनभाते हुए
ब्लैक िोल्ड कहा जाने वाला कोयला भाित
को तेजी िे भेजना शुर् कि दिया है।होम्चुज
ि ेभल ेही भाितीय जहाजो ्क ेदलए आवाजाही
िे छूट दमली हुई है, मिि युद्् के इि माहौल
मे् जहाजो् का वहां िे पहले की तिह िुजािना
िंभव नही् है। 
अभी भी भाितीय नौिेना को होम्चुज िे अपनी
दनििानी मे् भाितीय झंडे वाले जहाजो् को
भाित के िमंिि तक लाना बेहि रुनौतीपूण्च
िादबत हो िहा है। ऐिे मे् र्ि की ओि िे
भाित को कोयले की िप्लाई बेहि िाहत
वाली खबि है। मीदडया दिपोट््ो् के अनुिाि,
कोयले की आपूद्तच भाित की उि कोदशश के
तहत की जा िही है, दजििे िेश मे् दबजली
िप्लाई बिकिाि िखने औि इंडथ्द््टयल
एसक्टदवटी दनबा्चध रप् ि ेरल िक।े रि् का
कोयला ऐिे मे् भाित के पावि िेक्टि मे्
सथ्ििता लान ेमे ्मिििाि िादबत होिा। दिपोट्च
के अनुिाि, कोयले िे लिे बड्े-बड्े काि््ो

दशप र्ि िे भाितीय तटो् पि पहुंर िहे है्।
यह बताता है दक िोनो् िेशो् के बीर एनज््ी
ट््ेड तेजी िे बढ् िहा है। आिटी न्यूज की एक
दिपोट्च क ेअनिुाि, भाित न ेमार्च की शरुआ्त
मे् ही र्ि िे कोयले का आयात बढ्ा दिया
िा। दिपोट्च के अनुिाि, कोयले िे लिे बड्े-
बड् ेकाि््ो दशप रि् ि ेभाितीय तटो ्पि पहुरं
िहे है्। यह बताता है दक िोनो् िेशो् के बीर
एनज््ी ट््ेड तेजी िे बढ् िहा है। आिटी न्यूज
की एक दिपोट्च के अनुिाि, भाित ने मार्च की
शुर्आत मे् ही र्ि िे कोयले का आयात
बढ्ा दिया िा। र्ि िे कोयले का आयात
फिविी के मुकाबले मार्च के पहले तीन हफ्ते
मे् ही 25 फीििी बढ् िया। अिि िालाना
तुलना किे् तो कोयले का अयात दपछले िाल
के इिी िमय के मुकाबले अब तक 50
फीििी बढ् रुका है। एक्िपट्च के अनुिाि,
मार्च खत्म होने के िाि ही कोयले का यह
आयात 25 फीििी िे बढ्कि 35 फीििी
तक जा पहुंरेिा। 

अमेरिका-ईिान युद्् के बीच र्स ने रनभाई दोस््ी
तेल-गैस के बाद भारत को दे रहा ब्लैक गोल्ड

अमेरिका-ईिान युद्् के बीच सोने मे् 17 साल की सबसे
बड्ी रििावट, माच्च मे् 14.5 फीसदी तक टूटे दाम

नई दिल्ली,31 मार्च(एजे्दियां)।
अमेदिका-ईिान युद्् के रलते
वैद््िक बाजािो् मे् अस्थििता के
बीर मार्च मे् िोने की कीमतो् मे्
17 वर््ो् की िबिे बड्ी दििावट
िज्च की िई। इि िौिान िोना
किीब 14.5 फीििी िस््ा हो
िया। इििे पहले अक्तूबि 2008
मे् िोने मे् लिभि 16.8 फीििी
की दििावट िेखी िई िी। मौजूिा
िमय मे् कॉमेक्ि पि िोना किीब
4,600 डॉलि प््दत औ्ि के स््ि
पि है, जो महीने की शुर्आत मे्
किीब 5,400 डॉलि प््दत औ्ि
िा। दवशेरज््ो् के अनुिाि, इि
दििावट के पीछे मुनाफाविूली,

डॉलि इडंकेि् मे ्तजेी, बॉनड् यीलड्
मे् बढ्ोतिी औि कच््े तेल जैिी
अन्य कमोदडटी मे् आई तेजी जैिे
प्म्खु कािण िह,े दजनह्ोन् ेिोन ेपि
िबाव बनाया।जानकािो् का कहना
है दक दपछले राि वर््ो् मे् िोने के
ट््ेदडंि पैटन्च मे् बिलाव आया है।
यूके््न युद्् िे पहले िोने की
कीमत बॉन्ड यील्ड औि अमेदिकी
डॉलि के दवपिीत दिशा मे् रलती
िी, लेदकन बाि मे् यह िंबंध
बिल िया, खािकि 2025 औि
2026 की शुर्आत मे् तेज उछाल
के िौिान। हालांदक, ईिान युद्् के
बाि िोना दफि िे अपने पािंपदिक
र्झान पि लौटता दिख िहा है।
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जयपरु, 31 माच्ट (एजेश्िया)ं।
पूि्ट मुख्यमंत््ी अशोक गहलोत ने
आज अपने आशधकाशरक िोशल
मीशडया है्डल्ि पर एक िीशडयो
िंदेश िाझा कर राजस्थान
इंटरनेशनल िे्टर  के अधूरे पड्े
'गेस्ट हाउि' के काम को लेकर
राज्य िरकार को घेरा है। गहलोत
न ेआरोप लगाया शक शजि प््ोजकेट्
की तारीफ खुद प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और फ््ांि के राष््् ्पशत
इमैनुएल मैि््ो् ने की थी, उिे
ित्टमान िरकार न ेराजनीशतक द््िे
के चलते अधर मे् लटका शदया
है।

'होटलो् पर कफजूलखच््ी
क्यो्?'

अशोक गहलोत ने अपने पोस्ट
मे् तक्क शदया शक आरआईिी आज
बड्े आयोजनो् का के्द्् बन चुका
है, लेशकन िहां आने िाले
मेहमानो् के ठहरने के शलए
गेस्ट हाउि का काम रोक शदया

गया है।
नुकिान का गशणत: गहलोत ने

कहा, "गेस्ट हाउि का बजट
रोककर िरकार जनता का गाढ्ी
कमाई का पिैा महेमानो ्को महगंे
होटलो ्मे ्ठहरान ेपर लटुा रही ह।ै
अगर गेस्ट हाउि तैयार होता, तो
यह पैिा बचता और िरकारी

खजाने मे् राजस्ि आता।
2014 की पनुरािशृ््त का आरोप
गहलोत ने इशतहाि को दोहराते

हुए भाजपा पर 'काम रोकने िाली
पाट््ी' का ठप्पा लगाया। उन्हो्ने
कहा: "यह िही नकारात्मक
राजनीशत ह ैजो 2014 मे ्दखेी गई
थी। तब भी पूि्टित््ी भाजपा

िरकार ने आरआईिी
का काम रोक शदया
था। जब हमारी कांग््ेि
िरकार आई, तब हमने
इिे पूरा कर जनता को
िमश्पटत शकया। अब
शफर िे िही खेल खेला
जा रहा है।"

पीएम मोदी और
राष््््पकत मैक््ो् का संदभ्ा

गहलोत ने याद
शदलाया शक हाल ही मे्
जयपुर दौरे के दौरान
प््धानमंत््ी मोदी और
फ््ांिीिी राष््््पशत मैि््ो्

ने आरआईिी के इंफ््ास्ट््क्चर को
िराहा था। 

उन्हो्ने ििाल शकया शक जब
देश-दुशनया के बड्े नेता इि के्द््
की प््शंिा कर रहे है्, तो
राजस्थान की ित्टमान िरकार
इिक ेशिस््ार और पणू्टता मे ्बाधा
क्यो् बन रही है?

'इतंज्ारशास्््'् िीरीज: गहलोत
का शडशजटल काउंटर-अटैक

अशोक गहलोत की यह िीरीज
अब राजस्थान की जनता के बीच
'पॉशलशटकल नरैशेटि' िटे कर रही
है। हर चैप्टर मे् िे एक ऐिी
योजना या प््ोजेक्ट को उठा रहे है्
जो कांग््ेि राज मे् शुर् हुई थी
लेशकन अब फंड की कमी या
प््शािशनक अनदेखी का शशकार
है।

राजस्िान की जनता से
सीधे सवाल

िीशडयो के अंत मे् गहलोत ने
राजस्थान के जागर्क नागशरको्
और युिाओ् िे पूछा है शक क्या
शिकाि काय््ो् को केिल इिशलए
रोक देना चाशहए क्यो्शक उन्हे्
शपछली िरकार ने शुर् शकया
था? उन्हो्ने भजनलाल िरकार
िे मांग की है शक आरआईिी
गेस्ट हाउि का बजट तुरंत जारी
कर इिे पूरा शकया जाए।

जयपुर, 31 माच्ट (एजे्शियां)।
राजस्थान की राजनीशत मे् अब
'नारी शस्कत' के दम पर शकलेबंदी
की तयैारी शरु ्हो गई ह।ै आगामी
िांगठशनक मजबूती और भशिष्य
की चुनािी चुनौशतयो् को देखते
हुए भाजपा मशहला मोच्ाट ने अपनी
बहुप््तीश््कत नई काय्टकाशरणी की
घोिणा कर दी है। मुख्यमंत््ी
भजनलाल शम्ाट के शिजन और
मशहला मोच्ाट प््देशाध्यक्् राखी
राठौड ्क ेनतेतृि् मे ्तयैार इि टीम
को 'हर बूथ मशहला मजबूत' के
िंकल्प के िाथ मैदान मे् उतारा
गया है।

बीजेपी का 48 पदो् पर
सटीक 'कनशाना'

भाजपा की इि नई शलस्ट मे्
किेल नाम नही,् बसल्क राजसथ्ान
के भूगोल और जाशतगत
िमीकरणो् का गहरा तालमेल
शदखता है। कुल 48 पदो् पर

शनयुस्कतयां कर पाट््ी ने
'िोशल इंजीशनयशरंग' का एक
ऐिा खाका खी्चा है, शजििे
प्द्शे क ेहर कोन ेऔर हर िग्ट
को िाधा जा िके।

टीम की प््मुख कमान
इनके हािो् सौ्पी

महामतं््ी की श््तमशूत्ट: िगंठन
को धार देने के शलए िुनीता
व्याि (कोटा), डॉ. अर्णा
शिहाग (झुंझुनूं), और डॉ.
मूश्तट मीणा (दौिा) को प््देश
महामंत््ी बनाया गया है। यह
चयन हाडौती, शेखािाटी और
पूि््ी राजस्थान के िमीकरणो्
को िंतुशलत करता है।

मीशडया और आईटी की
शडशजटल शिंग: आधुशनक दौर की
लडाई के शलए िुजाता मीणा को
मीशडया और पूजा गुरनानी को
आईटी शिभाग की शजम्मेदारी िौ्पी
गई है।

प््िक्ताओ् की फौज: टीिी
शडबेट्ि और िोशल मीशडया पर
िरकार का पक् ्रखन ेक ेशलए 12
मशहला प््िक्ताओ् की एक
आि््ामक टीम तैयार की गई है।

बॉड्ार से रेकगस््ान तक
'राजस्िान से्क््िक' एप््ोच

इि िूची की िबिे बड्ी
खाशियत इिका जमीन िे जुड्ा
होना है। भाजपा ने िीमाित््ी
इलाको् िे लेकर मर्स्थल के
शजलो् तक अपनी पकड् मजबूत
की है। बालोतरा िे शिजय
लक्््मी राजपुरोशहत, चूर् िे
शशखा िेद और श््ीगंगानगर िे
अंजू िैनी को उपाध्यक्् बनाकर
पाट््ी ने स्पष्् कर शदया है शक
उिकी नजर हर शिधानिभा
िीट पर है। जयपुर शहर और
देहात के िश््िय चेहरो् को भी
िंगठन मे् िम्मानजनक जगह
शमली है।

मुख्यमंत््ी का भरोसा:
'संगठन छुएगा नई ऊंचाइयां'
शलस्ट जारी होते ही मुख्यमंत््ी

भजनलाल शम्ाट ने नई टीम को
बधाई देते हुए िोशल मीशडया पर
शिश््ाि जताया। 

उन्हो्ने शलखा, 'मुझे पूण्ट

शिश््ाि है शक आप िभी के
नेतृत्ि मे् नारी शस्कत िंगशठत
होकर राज्य के शिकाि मे् अपनी
महत्िपूण्ट भूशमका शनभाएगी और
िंगठन को नई ऊंचाइयो् पर ले
जाएगी।'

8 प््देश उपाध्यक््ो् और 8
प््देश मंक््तयो् वाली

काय्ाकाकरणी
भाजपा की यह नई 'शस्कत

िेना' केिल एक पद शितरण
नही्, बस्लक एक रणनीशतक
शबिात है। 

8 प्द्शे उपाधय्क््ो ्और 8 प्द्शे
मंश््तयो् िाली यह जंबो
काय्टकाशरणी आने िाले िमय मे्
शिपक््ी दलो् के शलए कडी चुनौती
पेश करने िाली है। अब देखना
यह ह ैशक राखी राठौड ्की यह नई
टीम 'धरातल' पर भाजपा के
कमल को शकतनी मजबूती प््दान
करती है।

बांििाड्ा, 31 माच्ट
(एजे्शियां)। लोकिभा मे्
नक्िलिाद मुक्त भारत पर
चच्ाट के दौरान के्द््ीय गृह मंत््ी
अशमत शाह ने बांििाड्ा-
डूंगरपुर के बीएपी िांिद
राजकुमार रोत पर शनशाना
िाधा। गृह मंत््ी ने कहा शक
अगर रोत ने लोकतांश््तक रास््े
की बजाय हशथयार उठाने का
रास््ा चुना होता, तो िे िंिद
मे् नही्, बस्लक िुरक््ाबलो् के
िामने िरे्डर करने िालो् की
िूची मे् होते।

िदन की काय्टिाही के दौरान अशमत शाह ने
कांग््ेि और बीएपी िांिद राजकुमार रोत पर शनशाना
िाधते हुए कहा शक भारत का िंशिधान अन्याय के
शखलाफ लड्ने का पूरी तरह लोकतांश््तक और स्पष््
रास््ा देता है। इिी रास््े पर चलकर राजकुमार रोत
ने चुनाि लड्ा और आज िंिद मे् अपनी बात रख
पा रहे है्। देश मे् कानून और िंशिधान का राज िही
तरीके िे लागू होने की िजह िे ही यह िंभि हो
िका है। गृह मंत््ी अशमत शाह ने आशदिाशियो् के

शिकाि क ेमदु्् ेपर कागं््िे को भी
घेरा। उन्हो्ने कहा शक राजकुमार
रोत जैिे युिा नेता िोट की
राजनीशत के कारण कांग््ेि की
शिचारधारा िे जुड्े है्। अशमत
शाह ने ििाल उठाया शक 60
िाल मे् िे 50 िाल कांग््ेि की
िरकार रही, शफर आशदिािी
िमाज क्यो् शपछड्ा रहा। आगे
उन्हो्ने कहा शक कांग््ेि शािन
मे् दशको् तक आशदिाशियो् के
बै्क खाते तक नही् खोले गए।
अब नरे्द्् मोदी िरकार ही

आशदिाशियो् को पक््ा घर, िाफ पानी, शबजली,
स्कूल और मोबाइल कनेस्कटशिटी दे रही है।

गृह मंत््ी अशमत शाह ने हशथयार लेकर आंदोलन
करने िालो् को कड्ी चेतािनी देते हुए कहा शक
अन्याय का िमाधान िंशिधान के दायरे मे् ही है।
अदालते्, शिधानिभा और पंचायत िे लेकर तहिील
तक की व्यिस्था इिी के शलए है। व्यिस्था को
नकारकर हशथयार उठाना स्िीकाय्ट नही् है। मोदी
िरकार मे् जो भी हशथयार उठाएगा, उिे अपने शकए
का शहिाब जर्र चुकाना पड्ेगा।्

िीकर, 31 माच्ट (एजे्शियां)।
िीकर के नेछिा थाना इलाके मे्
खलेन ेक ेशलए बनाई गई शमट््ी की
िुरंग ढहने िे तीन मािूम दोस््ो्
की दद्टनाक मौत हो गई। िाथ मे्
खेलने गया उनका चौथा दोस््
बाल-बाल बच गया, शजिकी
चीख-पुकार िे ही ग््ामीणो् को
घटना की जानकारी शमल िकी।
शफलहाल तीनो् बच््ो् के शि
पशरजनो् को िौ्प शदए गए है्।

घटना गनेड्ी गांि की है। यहां
खेत मे् 3 िे 4 फीट ऊंचे शमट््ी के
टीले के नीचे बच््ो् ने खेलने के
शलए एक िुरंग बना रखी थी,
शजििे िे एक तरफ िे दूिरी

तरफ आते-जाते थे।
गांि के होलाश मेघिाल

(10), नानूराम मेघिाल, गौतम
िैनी (14) पुत्् रतनलाल िैनी,
दीपेश नायक (12) पुत््
भंिरलाल नायक और कृष्ण िहां
पहुंचे। कृष्ण िुरंग के बाहर ही
था, जबशक बाकी तीनो् अंदर चले
गए।

इिी दौरान अचानक शमट््ी ढह
गई और होलाश, गौतम और
दीपेश उिके नीचे दब गए। कृष्ण
के भी पैर शमट््ी मे् दब गए थे,
लेशकन उिने शकिी तरह खुद को
िंभालते हुए अपने दोस््ो् को
शनकालने की कोशशश की। जब

िह िफल नही् हो पाया तो जोर-
जोर िे शचल्लाने लगा, शजििे
आिपाि के ग््ामीण मौके पर
पहुंचे।

िूचना शमलते ही नेछिा पुशलि
भी मौके पर पहुंची। ग््ामीणो् की
मदद िे शमट््ी हटाकर बच््ो् को
बाहर शनकाला गया, लेशकन तब
तक तीनो् की मौत हो चुकी थी।
इिके बाद तीनो् का पोस्टमाट्टम
करिाकर शि पशरजनो् को िौ्प
शदए गए।

होलाश के शपता नानूराम की
करीब एक िाल पहले मृत्यु हो
चुकी है और पशरिार की आश्थटक
स्सथशत भी कमजोर है। िही् दीपेश
के शपता ने भी करीब डेढ् िे दो
िाल पहले फांिी लगाकर
आत्महत्या कर ली थी। मामले मे्
नेछिा थाना प््भारी कैलाशचंद ने
बताया शक बच््ो् के खेलने के
दौरान यह हादिा हुआ। पुशलि ने
पोस्टमाट्टम के बाद शि पशरजनो्
को िौ्प शदए है्।

जयपुर, 31 माच्ट (एजे्शियां)।
शहर मे् एलपीजी पंपो् की
मनमानी को लेकर  रिद शिभाग
ने ट््ांिपोट्ट नगर स्सथत एक
प््ाइिेट पंप को बंद करा शदया है।
खाि बात यह रही शक डीएिओ
प््थम श््पयव््त शिंह चारण खुद
ऑटो मे् बैठकर मौके पर पहुंचे।
उन्हो्ने आम उपभोक्ता की तरह
लाइन मे् लगकर करीब एक घंटे
तक अपनी बारी का इंतजार
शकया। जब डीएिओ की बारी
आई और उन्हो्ने देखा शक पंप पर
एलपीजी गैि 99.95 र्पए यानी
करीब 100 र्पए प््शत लीटर िे
बेची जा रही है तो िे भड्क उठे।
मौके पर ही उन्हो्ने पंप को बंद
करा शदया।

 डीएिओ न ेबताया शक कार्टिाई
के दौरान जब उन्हो्ने रेट को
लकेर ििाल शकए तो पपं िालो ्ने
अजीबोगरीब तक्क शदया। उन्हो्ने
कहा शक उनका पंप शनजी कंपनी

का है और उन्हे् िरकार िे कोई
िसब्िडी नही ्शमलती। कपंनी खदु
रेट तय करती है और िे शकिी भी
कीमत पर गैि बेचने के शलए
स्ितंत्् है्। इि पर उन्हो्ने कडी
आपश््त जताते हुए कहा शक
आिश्यक िस््ु अशधशनयम के
तहत कोई भी इि तरह आम
जनता को लूट नही् िकता।

डीएिओ ने कहा शक शफलहाल
पंप को बंद करा शदया है। उन्हो्ने
कहा शक यह तक्क गल ेनही ्उतरता
शक कोई भी प््ाइिेट पंप मनमाने
दाम ििूलेगा। हम इि बात की

गहराई िे जांच कर रहे है् शक इन
पंपो् को शकि रेट पर गैि शमल
रही है और ये शकतना मुनाफा
कमा रहे है्। कालाबाजारी शकिी
भी कीमत पर बद्ाटश्त नही् की
जाएगी। शिभाग अब अन्य शनजी
पंपो् के रेट काड्ट भी खंगाल रहा
है।

इधर, एलपीजी पंपो् की
मनमानी के शखलाफ ऑटो
यूशनयन भी िश््िय हो गई है।
यूशनयन के पदाशधकारी कलेक्ट््ेट
पहुंचे और कलेक्टर के नाम
डीएिओ को ज््ापन िौ्पा। 

ज््ापन मे् मांग की गई शक िभी
पंपो् पर गैि की दरे् िरकारी
शनयमो् के अनुिार तय की जाएं
और 250 रप्ए तक गिै भरन ेकी
मनमानी पर रोक लगाई जाए।
यूशनयन ने एलपीजी पंपो् की
िंख्या बढ्ाने और दोिी िंचालको्
के शखलाफ िख्त कार्टिाई की
मांग की।

श््ीगंगानगर, 31 माच्ट
(एजे्शियां)। राजस्थान माध्यशमक
शशक््ा बोड्ट ने मंगलिार को कक््ा
12िी् के परीक््ा पशरणाम घोशित
शकए। इि शरजल्ट ने राज्य के लाखो्
घरो् मे् खुशशयां शबखेरी्, लेशकन
श््ीगंगानगर शजले के रािला क््ेत्् के
7 केएनडी गांि मे् मंजर कुछ और
ही था।  यहां एक घर ऐिा है, जहां शबशटया ने
93.80% अंक हाशिल कर पूरे क््ेत्् का नाम रोशन
शकया। लेशकन इि स्िश्णटम िफलता को देखने के
शलए िह खुद मौजूद नही् थी। 7 केएनडी राजकीय
उच्् माध्यशमक शिद््ालय की छात््ा नशकता ने कला
िग्ट मे ्अपनी महेनत का लोहा मनिाया। पीईईओ क््ते््
मे् शीि्ट स्थान हाशिल करने िाली नशकता की इि
उपलस्बध पर आज पूरे स्कूल को गि्ट है। लेशकन

अफिोि शक नशकता अपनी इि
िफलता का जश्न नही् मना िकी।
शनयशत ने ऐिा िू््र खेल खेला शक
पशरणाम जारी होने िे ठीक 11 शदन
पहले यानी 20 माच्ट को नशकता का
शनधन हो गया।  िंस्था प््धानाचाय्ट
मुकेश कुमार ने भारी मन िे बताया
शक नशकता न किेल पढ्ाई मे ्अवि्ल

थी, बस्लक बेहद अनुशाशित और शांत स्िभाि की
छात््ा थी। िह भशिष्य के बड्े िपने देख रही थी,
लेशकन अचानक पीशलया और शुगर जैिी बीमाशरयो् ने
उिे घेर शलया।  गरीब मजदूर शपता मंगल शिंह और
मां चरणजीत कौर ने अपनी जमा-पूंजी लगाकर बेटी
का इलाज बीकानेर के बड्े अस्पतालो् मे् कराया।
लेशकन शिधाता को कुछ और ही मंजूर था। इलाज के
दौरान ही नशकता शजंदगी की जंग हार गई।

बाड्मेर, 31 माच्ट (एजे्शियां)। रेशगस््ानी शजले
बाड्मेर मे् शपछले कुछ शदनो् िे चल रहा 'भाटी बनाम
रािणा' शििाद अब शनण्ाटयक मोड् पर है। भजन
गायक छोटू शिंह रािणा ने िीधे तौर पर शशि
शिधायक रशिंद्् शिंह भाटी की िोच और काय्टप््णाली
पर ििाल उठाते हुए उन्हे् 'डराने-धमकाने िाला'
नेता करार शदया है। इि शििाद के शिरोध मे् आज
बाड्मेर मे् रािणा राजपूत िमाज पूरी तरह लामबंद
नजर आया और शिधायक के शखलाफ मोच्ाट खोल
शदया।  छोटू शिंह रािणा ने बाड्मेर पुशलि अधीक््क
िे मुलाकात कर एक ज््ापन िौ्पा। मीशडया िे
बातचीत मे् उन्हो्ने अपनी शचंता जाशहर करते हुए
कहा:  अगर शिधायक की िोच डराने-धमकाने की
है, तो उनके िमथ्टको् की िोच भी िैिी ही होगी।

मुझे अपनी िुरक््ा की शचंता है,
इिशलए मै् प््शािन िे िुरक््ा मांग
रहा हूं।

रािणा ने स्पष्् शकया शक अभी
तक इि शििय मे् उनकी न तो राज्य
िरकार िे और न ही शकिी अन्य
जनप््शतशनशध िे कोई बात हुई है।
हालांशक, पुशलि प््शािन ने उन्हे्
उशचत िुरक््ा देने का भरोिा शदया

है।  बाड्मेर मे् रािणा राजपूत िमाज के प््शतशनशधयो्
ने एकजुट होकर शजला प््शािन को ज््ापन िौ्पा।
िमाज का कहना है शक एक कलाकार का अपमान
और उिे धमकी देना कतई बद्ाटश्त नही् शकया
जाएगा।  आंदोलन की चेतािनी: िमाज के
प््शतशनशधयो् ने दोटूक कहा शक यशद शिधायक के
शखलाफ उशचत कार्टिाई नही् हुई, तो पूरे प््देश मे् एक
बड्ा जन-आंदोलन शकया जाएगा।

प््शतशनशधमंडल ने एिपी को ज््ापन िौ्पकर क््ेत्् मे्
िुरक््ा व्यिस्था मजबूत करने, घटनाओ् पर िख्त
कार्टिाई और िमाज के लोगो् की िुरक््ा िुशनश््ित
करने की मांग रखी। इि मौके पर छोटूशिंह रािणा ने
कहा शक िमाज की िुरक््ा िि््ोपशर है और शकिी भी
प््कार की अनदेखी बद्ाटश्त नही् की जाएगी।

अलिर, 31 माच्ट (एजे्शियां)।
अलिर शजले मे् शादी का झांिा
देकर ठगी करने का मामला िामने
आया है। एक युिक ने कोट्ट मे्
पशरिाद पेश कर तीन मशहलाओ् पर
धोखाधड्ी, जहर देने का प््याि,
चोरी और ब्लैकमेशलंग जैिे गंभीर
आरोप लगाए है्।  पीशडत शिि््मजीत ने
बताया शक उिके घर िे करीब 1
शकलोमीटर दूर रहने िाली बबली कौर के
जशरए शपंकी कौर िे मुलाकात हुई। शपंकी ने
शिि््मजीत को बताया शक िह शाशदयां
करिाती है और अपनी भांजी रेखा कौर िे
िह शिि्म्जीत का शििाह करिा िकती ह।ै
जब शिि््मजीत ने रेखा कौर के पहले िे
शादीशुदा होने की बात कही तो शपंकी ने
उि ेशिश््ाि शदलाया शक रखेा का तलाक हो
चुका हौ और जल्द ही कोट्ट िे भी कागजी

कार्टिाई पूरी हो जाएगी।  शिश््ाि मे् आकर
9 मई 2025 को शिि््मजीत को कोट्ट
बुलाकर रेखा के िाथ शलि-इन
शरलेशनशशप का एग््ीमे्ट तैयार कराया गया।
गुर्द््ारे मे् दोनो् की शादी करिा दी गई।
शादी क ेकछु शदनो ्बाद ही रखेा का वय्िहार
बदल गया और िह छोटी-छोटी बातो् पर
झगड्ा करने लगी। जांच करने पर
शिि््मजीत को पता चला शक रेखा का
अपन ेपहल ेपशत गरुदीप ि ेतलाक हआु ही
नही् था और यह पूरा एक िुशनयोशजत
िड््ंत्् था।

जयपुर, 31 माच्ट (एजे्शियां)।
राजस्थान मे् अप््ैल की शुर्आत
तीखी धूप िे नही् बस्लक गरज-
चमक और तूफानी हिाओ् के िाथ
होने िाली है। मौिम शिभाग के
ताजा अपडेट के अनुिार, राज्य मे्
बैक-टू-बैक पश््िमी शिक््ोभ
िश््िय होने जा रहे है्, शजििे
अगले एक िप्ताह तक प््देश का
मौिम बदला-बदला रहेगा।

1 अप््ैल: उदयपुर और कोटा
िंभाग मे् शछटपुट हल्की बाशरश
होगी, जबशक बाकी शहस्िो् मे्
मौिम शुष्क रहेगा।

2 अप््ैल: रात के िमय
जैिलमेर, बाड्मेर और फलोदी
जैिे िरहदी इलाको् मे् आंधी-

बाशरश की गशतशिशधयां शुर् हो्गी।
3-4 अप््ैल: यह िमय िबिे

चुनौतीपूण्ट हो िकता है। एक
'मजबूत' पश््िमी शिक््ोभ िश््िय
होने िे जोधपुर, बीकानेर, अजमेर,
जयपुर, भरतपुर और कोटा िंभाग
मे् तेज मेघगज्टन के िाथ आंधी
और बाशरश होन ेकी प्ब्ल िभंािना
है। राजधानी जयपुर िशहत
गंगानगर, हनुमानगढ्, चूर्,
शेखािाटी और भरतपुर िंभाग के
कुछ शहस्िो् मे् मौिम शिभाग ने
चेतािनी जारी की है। इन क््ेत््ो् मे्
30-40 शकमी प््शत घंटा की रफ्तार
िे आंधी चलने और कही्-कही्
हल्की बाशरश होने की प््बल
िंभािना है। 

दंपती हत्याकांड का खुलासा
नौकरानी िमेत दो िंशदग्ध शडटेन
अजमेर,  31 माच्ट (एजे्शियां)।

िाकतेनगर थाना क््ते् ्क ेिेद्ड्ा रोड सस्थत
िोहननगर मे ्ििेाशनितृ् ्शशक्क् दपंती की
नृशंि हत्या के मामले का पुशलि ने दूिरे
ही शदन खुलािा कर शदया है। प््ारंशभक
जांच मे् िामने आया है शक िारदात लूट
के उद््ेश्य िे अंजाम दी गई। पुशलि ने इि
मामल ेमे ्एक यिुक ि घरले ूनौकरानी को
शडटेन शकया है, जबशक नौकरानी के
नाबाशलग बटे-ेबटेी को शनरद्् ्कर पछूताछ
की जा रही है।  पुशलि अधीक््क रतन
शिहं न ेबताया शक रशििार शाम को शिनोद
कमुार शमा्ट और उनकी पतन्ी पशूण्टमा शमा्ट
की हत्या की िूचना शमली थी। िूचना
शमलते ही िाकेतनगर थाना पुशलि और
िशरष्् अशधकारी मौके पर पहुंचे।
घटनास्थल को िुरश््कत कर एफएिएल
टीम को बुलाया गया, शजिने मौके िे
महत्िपूण्ट िाक्््य जुटाए। 

उदयपरु, 31 माच्ट (एजेश्िया)ं।
उदयपुर भ््ष््ाचार शनरोधक ब्यूरो
की स्पेशल यूशनट ने बड्ी कार्टिाई
करते हुए तहिील काय्ाटलय
िलल्भनगर मे ्पदसथ् भ-ूअशभलखे
शनरीक््क देिेन्द्् शिंह राणाित को
15 हजार र्पए की शरश््त लेते रंगे
हाथो् शगरफ्तार शकया है। आरोपी
दरौली िृत््, उदयपुर मे् भू-
अशभलेख शनरीक््क के पद पर
काय्टरत ह ैऔर ित्टमान मे ्तहिील
काय्ाटलय िल्लभनगर मे् काय्ट कर
रहा था।  भ््ष््ाचार शनरोधक ब्यूरो
के महाशनदेशक पुशलि गोशिन्द
गुप्ता ने बताया शक एिीबी को 13
फरिरी 2026 को एक शशकायत
शमली थी। शशकायत मे् बताया गया
शक पशरिादी की राजस्ि ग््ाम
राणाकुई, पटिार हल्का गोशटपा,
तहिील िलल्भनगर मे ्करीब पाचं
बीघा कृशि भूशम है। िेश््गगेशन
प््श््िया के दौरान गलती िे उि
भूशम की श््ेणी बारानी तृतीय की
जगह भिन दज्ट हो गई थी।

फौजी हत्याकांड मे् बड्ा एक्शन
आरोपी के घर चला बुलडोजर
झुंझुनू, 31 माच्ट (एजे्शियां)।

शजले के बामनिाि गांि मे्
शरटायड्ट फौजी उदयिीर शिंह की
हत्या के मामले मे् पुशलि और
प््शािन ने त्िशरत कार्टिाई करते
हुए आरोपी अकरम के शठकाने पर
बलुडोजर चला शदया। िही ्आरोपी
को जयपुर रेलिे स्टेशन िे
शहराित मे् लेकर पूछताछ की जा
रही है।  गौरतलब है शक रशििार
रात उदयिीर शिंह गांि की एक
दुकान पर बैठे थे। इि दौरान गांि
के ही रहने िाले अकरम िे शकिी
बात को लेकर उनकी कहािुनी हो
गई। शििाद बढ्ने पर आरोपी ने
चाकू िे हमला कर उन्हे् गंभीर
र्प िे घायल कर शदया।  घायल
उदयिीर शिंह को इलाज के शलए
जयपुर रैफर शकया गया लेशकन
रास््े मे् ही उनकी मौत हो गई।
घटना के बाद क््ेत्् मे् तनाि की
स्सथशत बन गई, शजिके चलते कई
थानो् की पुशलि को मौके पर
तैनात शकया गया। 

भाजपा मकहला मोच्ाा की नई टीम का ऐलान
बॉड्टर िे लेकर रेशगस््ान तक हर िग्ट को िाधने की कोशशश

हकियार उठाते तो संसद मे् नही् सरे्डर कलस्ट मे् होते
अशमत शाह ने िांिद राजकुमार पर बोला तीखा हमला

मासूमो् की कब्् बनी कमट््ी की सुरंग
तीन बच््ो् की दद्टनाक मौत; एक दोस्् बाल-बाल बचा

‘पीएम मोदी ने िराहा, पर बीजेपी ने बजट रोका’
आकखर अशोक गहलोत का कय्ा ह ैय ेनया ‘इतंज्ारशास्््’् आरोप?

एसीबी का बड्ा एक्शन
भू-अशभलेख शनरीक््क 15 हजार की

शरश््त लेते रंगे हाथो् शगरफ्तार
ऑटो मे् बैठकर जांच करने पहुंचे डीएिओ, एक घंटे लाइन मे् लगे

100 र्पए रेट देख बंद करा कदया एलपीजी पंप
एसपी ऑकफस पहुंचे छोटू कसंह, बोले मुझे चाकहए पुकलस प््ोटेक्शन
एमएलए रशिंद्् शिंह की िोच डराने िाली, दे डाली ये चेतािनी

93.80% अंक लाई नककता, लेककन करजल्ट देखने से पहले ही
दुकनया छोड् दी, बेटी की कामयाबी देख रो पड्ा पकरवार 

शादी के एक महीने बाद जेवर-कैश लेकर भागी दुल्हन अप््ैल की होगी 'तूफानी' शुर्आत
बैक-टू-बैक पश््िमी शिक््ोभ का अलट्ट  



, 31  (
)    
    
     
     
    ’’ 
      
  290  
   ,  10,000
     
     
    
   -
 ,   
    
   -
   , 
   48   
    
’’   
    
10,000    

Email :
svaarttha2006@gmail.com
svaarttha@rediffmail.com

svaarttha2006@yahoo.com
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epaper.swatantravaartha.com

For Advertisement :
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14 , 1 , 2026  ,  

 /-  //2025-26, .30-03-2026 
   ,        ,    ,

  ,   -       
-   ,       -   ,
  https://www.ireps.gov.in      

 .01,  ,  .----26   
  01-04-2026  10.00 ,   ()/ () —
, ,    ,    
        

 .02,  ,  .---09-2026,   
  02-04-2026  14.00 ,   ()/ () —
,, ,     , , 
          

 .03,  ,  .----0825    
 02-04-2026  14.00 ,   ()/ () —
,, , ,     ( 
), - 10 (  ),  (  ),  
   ,        

 .04,  ,  .---10-2026    
 13-04-2026  14.00 ,   ()/ () — ,
, , , , ,    
        . 1      
       , -3 & 4  /
 .39 &40   ,  . 1     
  , -1     ,  .10
      ,  .1    , -
1        

 .05,  ,  .----0426    
 14-04-2026  14.00 ,   ()/ () —
         

 .06,   & ,  .-- -–26-5 
    14-04-2026  14.00 ,   ()/ ()
—       &     
 

  &     , -    
      /    
  

   ,  

-   
(http://ireps.gov.in ) 

     , 
  , 
,    
      
-   

 .01  .
/.29///73/2025-26 
  .
/.29///73/2025-26,
.13-03-2026   -
   - 1.
–      
      
 2. –   
       
  . 4,91,97,978.28  
   12     
22-04-2026,  15.00  

     
  http://ireps.gov.in
   

   - 
       
     

 
www.ireps.gov.in   
   /  
 ,     
,        
    ,      

      ,
      
&     

  , .
/ , 
,   -,
      
  ,    
       

        
       
  

      
 ,     
       

    ( 
  ) ,    
        

   ,
, 

-   
(http://ireps.gov.in ) 

     , 
  , 
,    
      
-   

 .01  .
/.29///74/2025-26,
   .
/.29///74/2025-
26,.24-03-2026  
    –
   &   
/ &   
        
    .
5,40,15,787.08     
12        21-
04-2026  15.00   

 .02  .
/.29///75/2025-26,
   .
/.29///75/2025-
26,.24-03-2026  
    –
    &   
/ &    
       
  

  . 6,31,35,166.08 
    12    
   21-04-2026  15.00  

     
  http://ireps.gov.in
  

   - 
       
     

 
www.ireps.gov.in   
   /  
 ,     
,        
    ,      

      
 ,    
        

    (
   ) ,  
       
  

   ,
, 

 . --87-
2025-26,

.26-03-2026     

        
,   
//  
  -   

 . ---87-2025-
26,     1.
      
, ,  &   
3   – 
2. , , ,  &
       
–  3.  &
   3   --
  4.  –
   24/26  
       
  

  . 2,73,53,996.11

      17-04-2026  15.00  
       

   https://www.ireps.gov.in
      ,  
 ,        
 ,   
https://www.ireps.gov.in   
    

  
,, 

   -
-16-25-26

        
, . //
     
      11.00  
-     
/      
         
       
        
    

 01   
 --16-25-26, 
 , , ..   12
    ,  
       
    
 

  . 32,69,955.00
  .65,400.00   
 12      
 17-04-2026  11.00    

  www.ireps.gov.in 
     

      
,   ,  

 /  (
  )  
  ,  
  
https://www.ireps.gov.in 
  

   ,
/

 . 248- -
05 .28-03-26  

     ,  
 /,  
-,  , –
521241  -   

  248-
-05 .28-03-26  
 , , ..  
      
      
     
   12    .
48,66,714.08 (. 
      
 )  .97,300.00
(.    ) 
  .    
    60   
  -2022 
    
 -   
     22-04-2026
 15.00    
 -
https://www.ireps.gov.in 
      
,  , -
521241,   

   ,
,  

  /  
    

 
//https://www.ireps.gov.in 
www.scr.indianrailways.gov.in

  

       : -  
         :    

, 31  (
)   
   
  -1 
  29  
4.15   

     
    
    
 -1  
   
    24 
  

   
   
    
    
   
   
    
  ,   
    
    
   , 
,   ,
 , -
  ,
 , -1 
 ,  
 , 
  , 

, -  
    ,
  , ,
,   
,    
 ,  
,  
,   
,    
,  , 
  , 
    
   
,   
  

    
    ,
     
    
     
    
   
    
   
,  , 
   ,
  , 
    
    
    
  

  -  -
   

    
  ,
  , 
,   ,
  ,
  ,
  ,
 ,  
 ,  
  , 
 , ,
  , 
 , 
 ,  
 ,  
  , 
 , 
,   ,
  ,
  ,
  ,
 , ,
 , 
    
    
    
   
    


    -1    

, 31  (
)   
    
   
    
    
      
      
   
 
()   
,   
2016      
    
     
     
    
     
    
     
     
  

    
  ,

   
    
  2017  
     
      
     ,
    
     
     
     

    
  
      
31      
    
    

    
     31
    
     
    
      
     
   1.5   
    
      
    ,
    
  

    
 

   

      
     
     
     
     
  100   
   
     
,  ,
    
  ,  
     
     
     
   

   
    

1400  
  ,

    
    1400
      

   3.5 
    
   
    
    
  3,000  
     

   
    
   
   
    
  
-38    
    
    
    
    8-3-
1099/ (:
1100833474)  
     
  2017  
     
     
    
     
     
    
    
     
    
    
     
 

     
  1.5          

   
     
    
 ,   
    
    3  
  1   
    
   
    
    
     
  , 
    
    
    65
    40 
    
    
      
    
     
      
     

  ,   
    ,
    
    
     
    
    
    
      
    
    , 

    
 ,   
 10,000    
    
.    
   
 ,   
,   
   ,
  ,
  
,  
,   ,
   
   
  

     

   

         

, 31  ( )      
           
      5      
,             
            
           
           
        ,  
           
           
           
            ,
       

        
         
     ,  ,

 ,  ,  ,  , 
,  ,  ,    

, 31  (
)  
  
(),  
,    
   
 174   
    
    
 .   
  

    
-  
() . 
    
   ,
     
    
  -  
    
   
   

     
    

   
    
    
   
    
     
 ,  
  ,
, ,  
-   
    
    
   . 
 ,   
     
     
  - 
    
    
    

    
 , 
  -
   
   

    
   
   
    
     
    
    
    
     
 ,  
    
    
.  , .
. ,  
 . , 
()   
 

        

 10-01
  

        ,            
       .    6/13

(/06/824.20)   8/18 (/08/808.10) , 
   ,  ()     () 
      

    ,     ,  .  
 6/13 (/06/824.20)   8/18 (/08/808.10) ,
 ()     ()      
,    25, 50, ..     .07-04-2026
     ()         
                
                 

   / / 

   
-  
,  

, 31  (
)     
     
     
 ,    
      
     
  ,   
     
    
     
    

     
     
     ,
     
     
      
       
       
  ,   
     
     
     
     
      


  
  

, 31  (
)   
    2
 1    
   () 
    
    ,
   
      
   ,  
  
    
     
 -  
    
     
   

   
   
  - 
, 31  (

)    
 .   
    
    
    
 -  
    
    
  
    
   
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गवुाहाटी, 31 माचंच (एजेशंसया)ं। 15 साल क ेवभैव सयूंचविंी न ेराजसथंान रॉयलसं क ेशलए दसूरी
सबसे िेज शिफंटी लगाकर टीम को जीि शदलाई। गुवाहाटी के बरसापारा संटेशडयम में राजसंथान
ने चेनंनई सुपर शकंगंस को 8 शवकेट से हराया।

चेनंनई 19.4 ओवर में 127 रन पर ऑलआउट हो गई। इसके जवाब में राजसंथान ने 12.1
ओवर में 2 शवकेट िोकर लकंंंय हाशसल कर शलया। यह राजसंथान रॉयलंस की सबसे बडंी
जीि रही।  राजसंथान ने 47 गेंद रहिे अपने आईपीएल इशिहास का सबसे बडा रनचेज
शकया। इससे पहले 2014 में रॉयल चैलेंजसंच बेंगलुरं के शिलाि 42 गेंद बाकी रहिे
जीि हाशसल की थी।

मुंबई इंशडयंस ने चेनंनई सुपर शकंगंस के शिलाि सबसे जंयादा 21 मैच जीिे हैं।
इसके बाद पंजाब शकंगंस और राजसंथान रॉयलंस 16-16 जीि के साथ दूसरे नंबर पर
हैं। 2020 के बाद से राजसंथान ने चेनंनई के शिलाि शपछले 11 मुकाबलों में से
9 में जीि हाशसल की है।

वैभव सूयंचवंिी ने 15 गेंदों में अिंचििक जडंकर राजसंथान के शलए दूसरी
सबसे िेज शिफंटी लगा दी। टॉप पर यिसंवी जायसवाल हैं, शजनंहोंने 2023 में
कोलकािा के शिलाि शसिंफ 13 गेंदों में अिंचििक लगाया था।

जैमी ओवरटन ने 43 रन की पारी िेलकर सीएसके के शलए नंबर-8 या
उससे नीचे बलंलेबाजी करिे हुए सबसे बडंा संकोर बना शदया। इससे

पहले यह शरकॉडंच एम एस िोनी के नाम था, शजनंहोंने 2024 में
शविािापटंंनम में शदलंली के शिलाि नाबाद 37 रन बनाए थे।

अंिुल कमंबोज और जैमी ओवटंचन ने 10वें शवकेट के शलए 33
रन जोडंकर सीएसके की सबसे बडंी आशिरी शवकेट साझेदारी
बना दी। इससे पहले यह शरकॉडंच 26 रन का था, जो एम एस

िोनी और मोशहि िमंाच के नाम 2013 में दजंच था।
ओवरऑल आईपीएल में 10वें शवकेट के शलए यह िीसरी सबसे

बडी साझेदारी रही। पहले पायदान पर शििर िवन और मोशहि
राठी हैं। दोनों ने शमलकर पंजाब के शलए िेलिे हुए हैदराबाद
के शिलाि नाबाद 55 रन जोडे थे।

नई शदलंली, 31 माचंच
(एजेंशसयां)। भारिीय टेशनस के
शदगंगज शिलाडंी शलएंडर पेस ने
भाजपा का दामन थाम शलया है।
पशंंिम बंगाल शविानसभा चुनाव
से पहले उनका यह कदम
राजनीशिक हलकों में कािी चचंाच
का शवषय बन गया है। पेस, जो
भारि के सबसे सिल टेशनस
शिलाशंडयों में शगने जािे हैं। इस
मौके पर क्ंदंंीय मंतंंी शकरेन शरशजजू
और भाजपा नेिा सुकांिा मजुमादर
भी मौजूद रहे। पेस का पाटंंी में
िाशमल होना पशंंिम बंगाल की
राजनीशि के शलहाज से अहम माना
जा रहा है। शिलहाल पशंंिम
बंगाल में चुनावी माहौल गमंच होिा
जा रहा ह ैऔर सभी राजनीशिक दल
अपनी रणनीशि मजबूि करने में
जुटे हैं।

शकरर शरशजजू ने शलएंडर को
लेकर क्या कहा?

इस मौके पर शरशजजू ने कहा,
'शलएंडर पेस का भाजपा पशरवार में
िाशमल होना ऐशिहाशसक है।
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने शपछले 12
वषंंों में िेल और शिलाशंडयों को
लगािार बढंावा शदया है।' वहीं
शलएंडर ने इसे अपने जीवन का
सबसे िास शदन बिाया। उनंहोंने

कहा, 'यह मरे ेजीवन का बहिु बडंा
शदन है। मैं पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी,
अशमि िाह जी और
शनशिन नबीन जी का
िनयंवाद करना चाहिा हू।ं
यह मेरे शलए िेल और
युवाओं की सेवा करने का
बडंा अवसर है।'

'अब युवाओं के शलए
काम करंंगा'

शलएंडर पेस ने भारि
के शलए ओलंशपक पदक
और कई गंंैंड संलैम जीिे
हैं और अब राजनीशि के
मैदान में अपनी नई पारी
िेलने जा रहे हैं। उनका भाजपा से
जडुनंा यह शदिािा ह ैशक पाटंंी िले
जगि के बडंे चेहरों को अपने साथ
जोडंकर अपनी पकडं मजबूि
करना चाहिी है। पेस ने अपने
कशरयर को याद करिे हुए कहा शक
अब वह नई शजमंमेदारी शनभाने के
शलए िैयार हैं। उनंहोंने कहा, 'मैंने
40 साल दिे क ेशलए िलेा ह,ै अब
समय है युवाओं की सेवा करने
का।' शलएंडर पेस ने क्ंदंं सरकार
की िेल योजनाओं की भी सराहना
की। उनंहोंने कहा, 'िेलो इंशडया
मूवमेंट और टॉपंस संकीम बहुि
िानदार पहल हैं। मैंने देिा है शक

शकरेन शरशजजू जी ने टोकंयो
ओलंशपक में शिलाशंडयों के पंंदिंचन
के शलए शकिनी मेहनि की।
पंंिानमंतंंी जी ने उनंहें जो रोल शदया
था, उसे बिूबी शनभाया।'

बंगाल में िेल सुशविाओं की
कमी पर बोले पेस

पेस ने बंगाल में िेल सुशविाओं
की कमी पर भी िुलकर बाि की।
उनंहोंने कहा, ' भारि दुशनया का
सबस ेयवुा दिे ह।ै हमे ंअगल े20-
25 वषंंों में संपोटंसंच एजुकेिन पर
धंयान देना चाशहए। 1986 में
पशंंिम बंगाल में िेल का जंयादा
इंफंंासंटंंकंचर नहीं था। आज भी

बंगाल में इंडोर टेशनस कोटंच की
कमी है। बंगाल, िशमलनाडु और
शबहार बेहिर कर सकिे हैं, लेशकन
हमें युवाओं को िेल शिकंंा के
जशरए पंंेशरि और सिकंि बनाने पर
धंयान देना होगा। मेरा सपना है शक
भारि में मशहला सिकंकिकरण के
शलए बराबरी के अवसर वाली
संकॉलरशिप पंंोगंंाम िुरं शकया
जाए।'
बंगाल चुनार से पहले बड्ा संदेश

भाजपा को उमंमीद है शक पेस की
लोकशंंपयिा से िासकर युवा और
िेल पंंेमी वोटसंच पर सकारातंमक
असर पडंेगा। हालांशक अभी यह

साि नहीं है शक पेस चुनाव लडंेंगे
या नहीं, लेशकन यह िय माना जा

रहा है शक वह चुनाव पंंचार
में अहम भूशमका शनभा
सकिे हैं। उनकी छशव और
अनुभव पाटंंी के शलए एक
मजबूि चेहरा साशबि हो
सकिे हैं।

शलएंडर के शपता का
शपछले साल हुआ था शनधन

शलएंडर पेस का जनंम 17
जून 1973 को कोलकािा में
हुआ था। उनके शदवंगि
शपिा वेस पेस ने 1972
मंयूशनि ओलंशपक में कांसंय

पदक जीिा था और उनकी मां
जेशनिर पेस ने 1980 एशियन
बासंकेटबॉल टीम की अगुआई कर
अपना लोहा मनवाया था। शलएंडर
क ेशपिा वसे पसे का शपछल ेसाल ही
80 साल की उमं ंमे ंशनिन हआु था। 

अटलांटा ओलंशपक मे्
शलएंडर ने जीता था कांस्य
शलएंडर ने 1996 में अटलांटा

ओलंशपक में पुरंष टेशनस के एकल
वगंच में बंंाजील के िनंािंडो मेशलगेनी
को माि देकर कांसंय पदक अपने
नाम शकया था। साथ ही वह केडी
जािव के बाद पहले भारिीय
शिलाडंी बने, शजनंहोंने वंयकंकिगि

ओलंशपक मेडल जीिा। उनकी
सिलिाओं को धंयान में रििे हुए
सरकार ने उनंहें 1996-97 में िेल
रतंन अवॉडंच से समंमाशनि शकया था।
इसके अलावा वह 1990 में अजंचुन
अवॉडंच, 2001 में पदंं शंंी अवॉडंच
और जनवरी 2014 में पदंं भूषण
अवॉडंच से भी नवाजे जा चुके हैं।

पुरंष और शमकंसंड डबलंस के
महारथी हैं शलएंडर

वैसे िो पेस ने पुरंष एकल में
कोई गंंैंडसंलैम नहीं जीिा, लेशकन
पुरंष युगल में उनके नाम आठ
गंंैंडसंलैम टंंॉिीज हैं। शलएंडर ने
2012 में एकमातंं ऑसंटंंेशलयन
ओपन का शििाब जीिा था। इसके
अलावा वह 1999, 2001 और
2009 में फ्ंंंच ओपन, 1999 में
शवबंलडन और 2006, 2009 और
2013 में यूएस ओपन का शििाब
भी जीि चुके हैं। वह शमकंसंड
डबलंस में 10 गंंैंडसंलैम शििाब
जीि चुके हैं। इनमें िीन
ऑसंटंंेशलयन ओपन शििाब
(2003, 2010, 2015), एक
फ्ंंंच ओपन शििाब (2016), चार
शवबंलडन शििाब (1999, 2003,
2010 और 2015) और दो यूएस
ओपन शििाब (2008 और
2015) िाशमल हैं।

मुंबई, 31 माचंच (एजेंशसयां)। आईपीएल
2026 का रोमांच जारी है. लेशकन, इसी बीच
इंशडयन पंंीशमयर लीग के बंंाडकासंट से जुडंे
एक शंंबशटि नागशरक की मौि हो गई है. उनका
िव उनके होटल के कमरे में शमलने से
हडंकंप मच गया है. 

होटल रंम में मृि पाए गए शंंबशटि नागशरक
की पहचान इयान शवशलयमंस लैंगिोडंच के िौर
पर हुई है, जो शक बीसीसीआई के शलए
बंंॉडकासंट इंजीशनयर के िौर पर काम कर रहे
थे. इयान शवशलयमंस लैंगिोडंच 24 माचंच से

आईपीएल कवर करने के शलए मुंबई के होटल
में रंके थे.

होटल के कमरे मे् संशदग्ध हालत मे्
ब््ॉडकास्ट इंजीशनयर की मौत

29 माचंच को वानिेडंे संटेशडयम में मुंबई
इंशडयंस और कोलकािा नाइट राइडसंच का
मुकाबला ितंम होने के बाद इयान शवशलयमंस
लैंगिोडंच अपने कमरे में लौट आए. 

वो मुंबई के होटल के कमरा नंबर 2715 में
रंके थे. 30 माचंच को जब होटल के
शरसेपंिशनसंट ने उनके कमरे पर िोन शकया िो

कोई जवाब नहीं शमला, शजसके बाद होटल
संटाि उनंहें चेक करने के शलए उनके कमरे में
गया.

होटल संटाि ने इयान के कमरे का दरवाजा
िटिटाया. अंदर से जब कोई शरएकंिन नहीं
आया िो उसने मासंटर चाबी से कमरे का
दरवाजा िोला और शिर जो शदिा उसके बाद
आिंे ंिटी की िटी रह गई. आईपीएल पंसंारण
से जुडंे शंंबशटि नागशरक इयान शवशलयमंस
लैंगिोडंच का िव ििंच पर पडंा था. होटल के
डॉकंटर ने आकर इयान शक जांच की, शजसने
उनंहें मरा हुआ घोशषि कर शदया.

पुशलस ने मामला शकया दज्व, जांच जारी
इयान शवशलयमंस लैंगिोडंच की मौि को

लेकर मुंबई के मरीन डंंाइव पुशलस संटेिन में
शरपोटंच दजंच करा दी गई है. पुशलस ने मामला
दजंच कर उसकी जांच िुरं कर दी है. पुशलस
अब ये पिा लगाने शक कोशिि करेगी शक
होटल के कमरे में इयान के साथ कंया हुआ?

मुंबई इंशडयंस ने केकेआर को था हराया
वानिेडंे पर मुंबई इंशडयंस और कोलकािा

नाइट राइडसंच के बीच िेले मुकाबले की बाि
करें िो वो हाई संकोशरंग रहा था. 

उस मुकाबले में केकेआर ने पहले िेलिे
हुए 20 ओवर में 219 रन बनाए थे. जवाब में
मुंबई ने 220 रन का टारगेट 5 गेंद पहले ही
चेज कर शलया था.

इंदौर, 31 माचंच (एजेंशसयां)।
बेंगलुरं के कोरामंगला संटेशडयम में
आयोशजि पैरा िाइकंवांडो नेिनल
चैंशपयनशिप 2025-26 में मधंय
पंंदेि की पंंशिभािाली शिलाडंी
सपना िमंाच ने अपनी संवशंणचम
सिलिा का शसलशसला जारी रििे
हुए एक बार शिर संवणंच पदक पर
कबंजा जमाया है। यह सपना िमंाच
का लगािार चौथा नेिनल गोलंड
मेडल है, शजसके साथ ही वह देि
की पहली ऐसी शदवंयांग शिलाडंी
बन गई हैं शजनंहोंने िेल जगि में
यह शवशिषंं उपलकंबि हाशसल की
है। इंदौर की रहने वाली सपना की
इस ऐशिहाशसक जीि ने न केवल
उनके िहर बकंलक पूरे पंंदेि का
मान बढाया है।

इस दो शदवसीय राषंंं ंीय
पंंशियोशगिा का आयोजन 28 और
29 माचंच को शकया गया था, शजसमें
दिेभर क ेलगभग 70 शिलाशडयो ंने
अपना कौिल शदिाया। िाइनल

मुकाबले में सपना िमंाच ने अपनी
बेहिरीन िकनीक और
आतंमशवशंंास का पशरचय देिे हुए
पंंशिदंंंशंंदयों को पसंं कर शदया। कडे
मुकाबले में िेलंगाना की ममिा को
रजि पदक से संिोष करना पडा,
जबशक कृषंणवेणी ने कांसंय पदक
हाशसल शकया। परू ेटनूांचमेटं क ेदौरान
सपना का पंंदिंचन इिना पंंभावी रहा
शक उनंहोंने हर राउंड में अपना
दबदबा बनाए रिा और सवंणंच पदक
पर अपना नाम दजंच कराया।

सपना िमंाच की सिलिा की यह
कहानी शजिनी सुिद है, उनका
सिर उिना ही चुनौिीपूणंच रहा है।
दोनों पैरों में पोशलयो होने के
बावजदू सपना न ेिारीशरक अकंमंिा
को कभी अपने सपनों के आडे नहीं
आने शदया। िाइकंवांडो से पहले वह
टेबल टेशनस में मधंय पंंदेि का
पंंशिशनशितंव कर चुकी हैं और आमंच
रसेशलगं मे ंभी राषंंंंीय संरं पर पदक
जीि चुकी हैं। उनकी यह यातंंा
आशथंचक कशठनाइयो ंऔर पाशरवाशरक

शजमंमेदाशरयों के बीच शनरंिर
अभंयास की शमसाल है। सपना का
मानना है शक यशद इरादे मजबूि हों,
िो िारीशरक बािाएं सिलिा का
रासंंा नहीं रोक सकिीं।

सपना अपनी सिलिा का शंंेय
अपनी मेहनि, आतंमशवशंंास और
कभी हार न मानने वाले जजंबे को
देिी हैं। वह शकसी अनंय के बजाय
अपनी िुद की शजंदगी और संघषंंों
को अपना रोल मॉडल मानिी हैं।
उनके पशरवार में पशि संजय वमंाच
और बेटी हनाया हैं, जो उनके इस
कशठन सिर में हमेिा साथ िडे
रहे हैं। सपना का कहना है शक
उनंहोंने जो कुछ भी सीिा है, अपनी
पशरकंसथशियों से ही सीिा है। वह
उन सभी शिलाशडयों से पंंेरणा लेिी
हैं जो शवपरीि हालािों के बावजूद
देि के शलए मेडल जीिकर लािे
हैं।  सपना िमंाच अब अपनी इस
सिलिा को अंिरराषंंंंीय पटल पर
ले जाना चाहिी हैं। 

नई शदलंली, 31 माचंच (एजेंशसयां)।
िीिल देवी को शवशंं िीरंदाजी ने साल
का सवंचशंंेषंं पैरा िीरंदाज चुना है। इस
भारिीय िीरंदाज ने इस समंमान के शलए
शदल स ेआभार जिाया ह।ै वशैंंशक िासी
शनकाय ने शपछले एक साल में इस िेल
में उनके बेहिरीन पंंदिंचन और योगदान
के शलए िीिल देवी को इस शििाब से
समंमाशनि शकया है। िीिल देवी का यह पुरसंकार एक
ऐशिहाशसक सीजन की िानदार पशरणशि है, शजसमें
उनंहोंने गंवांगजू में आयोशजि वलंडंच आचंचरी पैरा
चैंशपयनशिप में अपना पहला शवशंं शििाब जीिा था।
िीिल दवेी शबना हाथो ंक ेपरैा आचंचरी शवशं ंचैशंपयनशिप
जीिने वाली पहली मशहला बनी थीं। उनंहोंने कंपाउंड

मशहला वंयकंकिगि िाइनल में
पैरालंशपक चैंशपयन ओजंनुर कंयूर शगदंंी
को हराया था। इसके अलावा उनंहोंने
मशहला टीम संपिंाच में रजि और
शमशंंशि टीम पंंशियोशगिा में कांसंय
पदक जीिा। िीिल देवी साल 2025
में 'बीबीसी इमशंजिंग एथलीट ऑि द
ईयर' पुरसंकार जीिने वाली पहली

भारिीय िीरदंाज बनी ंथी।ं यह सममंान उनहंे ंपशेरस 2024
पैरालंशपक गेमंस में राकेि कुमार के साथ शमशंंशि टीम में
कांसंय पदक जीिने के बाद शमला। िीिल देवी को
2023 में शवशंं िीरंदाजी पैरा मशहला ऑि द ईयर और
एशियाई परैालशंपक सशमशि की सवंचशंंषें ंयवुा एथलीट के
रंप में भी मानंयिा शमली है।

नई शदलंली, 31 माचंच (एजेंशसयां)। मंगोशलया में
आयोशजि एशियाई मुकेंंबाजी चैंशपयनशिप 2026
में भारि की पंंीशि पवार और दीपक ने िानदार
िुरंआि की है। इन मुकेंंबाजों ने अपने मजबूि
पंंशिदंंंशं ंदयों के शिलाि कडंे मुकाबले जीिे।
मशहलाओं की 54 शकलोगंंाम शंंेणी में, शवशंं
मकुेंबंाजी कप िाइनलसं की सवंणंच पदक शवजिेा पंंीशि
पवार ने दमदार पंंदिंचन करिे हुए कजाशकसंंान की
एशलना बाजारोवा को सवंचसमंमशि से 5-0 से हराया। 

दीपक ने खंशडत फैसले मे् जीता मुकाबला
पुरंषों के 70 शकलोगंंाम शंंेणी में दीपक ने

आतंमशवशंंास के साथ पंंदिंचन करिे हुए उजंबेशकसंंान
के िावासबेक असदुलंलाएव को 3-2 के िंशडि िैसले
से कडंे मुकाबले में हराया। 

एमेचंयोर मुकेंंबाजी में अपनी िाकि के शलए पहचाने
जाने वाले देि के पंंशिदंंंदंंी के शिलाि िेलिे हुए
दीपक ने इस कडंे मुकाबले में बेहिरीन
रणनीशिक अनुिासन और जुझारंपन का
पंंदिंचन शकया। भारिीय टीम ने टूनंाचमेंट के
िुरंआिी चरण में िेले गए दो मैचों में से
दोनों में जीि हाशसल करिे हुए अपने
अशभयान की िानदार िुरंआि की है।

इससे पहले रशववार को डंंॉ के माधंयम से शवशभनंन शंंेशणयों

मे ंहोन ेवाल ेपंमंिु िरुआंिी मकुाबलो ंऔर बाई पान ेवाल ेशिलाशडयों
की पुशंंष की गई थी। जहां पंंीशि का मुकाबला 54 शकलोगंंाम शंंेणी
में बाजारोवा से िय हुआ, वहीं शंंपया का मुकाबला 60 शकलोगंंाम
शंंेणी में शरमंमा वोलोसेंको से शनिंाचशरि शकया गया। इसके अलावा
मीनाकंंी का मुकाबला जापान की यूका सादामातंसु से होगा, जबशक
पूजा रानी कजाशकसंंान की नादेजदा यंाचबेटंस का सामना करेंगी।

कई मुकेंंबाजों को शमला बाई
इस बीच,  शनकहि जरीन, जसैमंीन लबंोशरया, अकंशुििा

बोरो, अरंंिशि चौिरी, लवलीना बोरगोहेन और
अकंलिया पठान को बाई शमलने के कारण सीिे

अगले दौर में पंंवेि शमल गया है। 
पुरंषों की िरि से शवशंंनाथ सुरेि का
मुकाबला बेकजाि एगंंेिोव

(शकशंगचसंंान) से होगा। जादुमशण शसंह
55 शकलोगंंाम भार वगंच के एक कडे
मकुाबल ेमे ंरईं यामागचुी का सामना
करेंगे। सशचन का मुकाबला

बुयांदलाई बायारिू से होगा, जबशक आशदतंय पंंिाप
शसंह का सामना मौदा अलहवसाव से होगा। अंकुि
और नरेंदंं को 'बाई' शमलने से वे अगले दौर में पहुंच

गए हैं, जबशक आकाि, लोकेि और हषंच चौिरी भी
अपनी-अपनी शंंेशणयों में अहम मुकाबलों के शलए
िैयार हैं।

लाहौर, 31 माचंच (एजेंशसयां)। पाशकसंंान
सपुर लीग 2026 मे ंलाहौर कलदंसंच क ेकपिंान
िाहीन िाह अिरीदी पर टीम न ेसरुकंंा शनयमों
के उलंलंघन के मामले में िाइन लगाया है।
फ्ंंंचाइजी ने अिरीदी पर 10 लाि पाशकसंंानी
रंपए (लगभग 3600 डॉलर) का िाइन
लगाया। फ्ंंंचाइजी ने कहा, यह कदम टीम में
अनिुासन और जवाबदहेी बनाए रिन ेक ेशलए
उठाया गया है। िाहीन ने शबना अनुमिी चार
लोगों को टीम होटल के कमरे में ले जाने की
कोशिि की थी। पाशकसंंान के पंजाब पुशलस

के मुिाशबक, अिरीदी और उनके साथी
शिलाडंी शसकंदर रजा ने शबना अनुमशि चार

लोगों को होटल के कमरे में ले जाने की
कोशिि की। शरपोटंच में कहा गया शक
शिलाशंडयों को पहले ही शवशजटसंच लाने की
इजाजि नहीं दी गई थी, इसके बावजूद वे
लोगों को कमरे िक लेकर गए।  इस मामले
में शसकंदर रजा पर कोई कारंचवाई नहीं की गई।
रजा ने पंंेस कॉनंफ्ंंंस में इस घटना की
शजममंदेारी िदु लिे ेहएु अिरीदी को बचान ेकी
कोशिि की। फ्ंंंचाइजी ने यह भी संपषंं शकया
शक वह सभी सुरकंंा शनयमों का समंमान करिी
ह ैऔर भशवषयं मे ंऐस ेमामलो ंस ेबचन ेक ेशलए

सखंि कदम उठाए जाएंगे।
पंजाब पुशलस के मुिाशबक, इन मेहमानों ने

शिलाशंडयों के कमरे में लगभग िीन घंटे
शबिाए, जबशक सुरकंंा शनयमों के िहि शकसी
भी बाहरी वंयकंकि का इस िरह पंंवेि पूरी िरह
पंंशिबंशिि है। हालांशक, शसकंदर रजा का दावा
था शक मेहमान केवल 40 शमनट के शलए रंके
थ।े पशुलस दंंारा जारी पतं ंमे ंकहा गया शक दोनों
शिलाशंडयों ने सुरकंंा अशिकाशरयों के शनदंंेिों
की अनदेिी की, जो शिलाशंडयों और टीम की
सुरकंंा के शलए बनाए गए थे।

गुवाहाटी, 31 माचंच (एजेंशसयां)। आईपीएल 2026 का िीसरा मैच
चेनंनई सुपर शकंगंस और राजसंथान रॉयलंस के बीच गुवाहाटी में िेला
गया. सीएसके का पंंदिंचन इस मुकाबले में बेहद शनरािाजनक साशबि
हुआ. चेनंनई सुपर शकंगंस के लगािार शवकेट शगरिे रहे. इसी वजह से
इमंपैकंट पंलेयर के िौर पर सरिराज िान को बलंलेबाजी के शलए आना
पडा. उनंहोंने 12 गेंदों में 17 रन की पारी िेली. मैच के दौरान अचानक
सरिराज िान के बलंले की जांच हुई. इसके बाद उनंहें अपना बैट
बदलना भी पडा. आईपीएल 2025 से ही अंपायसंच दंंारा एक बैशटंग गेज
का उपयोग शकया जा रहा है, शजसमें से शिलाशडयों को अपना बलंला
शनकालकर शदिाना होिा है. यह शनयम इसशलए लाया गया था, िाशक
कोई भी बलंलेबाज िय शकए गए साइज से मोटा या चौडा बलंला उपयोग
न करे. मैदान में एंटंंी से पहले चौथा अंपायर गेज से बलंले की जांच
करिा है. हालांशक, सरिराज िान के मैदान पर आने के बाद अंपायर
ने उनका बलंला गेज में से शनकालने की कोशिि की, लेशकन वह नहीं
शनकल पाया. इसी वजह से सरिराज को बलंला बदलना पडा.

रैभर की राजस्थान के शलए दूसरी सबसे तेज
शफफ्टी लगाया, ओररटन ने धोनी का शरकॉड्व तोडा  

आईपीएल के बीच मौत से हड्कंप
होटल के कमरे में बीसीसीआई के बंंॉडकासंट इंजीशनयर के साथ कंया हुआ?

बंगाल चुनार से पहले भाजपा मे् शाशमल हुए टेशनस शदग्गज शलएंडर पेस
बढंी शसयासी हलचल

बीच मैच अंपायस्व ने क्यो् की
सरफराज खान के बल्ले की जांच?

शिर बदलना पडा बैट

पोशलयो को मात देकर लगातार 4 स्रर्व जीते
देि की पहली शिलाडंी शजनंहोंने रचा इशिहास

एशशयाई मुक्् े बाजी चै्शपयनशशप : पंंीशि-दीपक की
जीि से िुरंआि, शनकहि-लवलीना को शमला बाई

लाहौर कलंदस्व ने कप्तान शाहीन पर फाइन लगाया
होटल के कमरे में चार लोगों को ले जाने की कोशिि, सुरकंंा शनयमों के उलंलंघन का आरोप

साल की सर्वश््ेष्् पैरा तीरंदाज बनी् शीतल देरी
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 , 

    02-04-2026
       

 4:00    
 7:00    

  7:00 

    2 
      
     

        

, 31  (
) -  
 -  
     
   
   
 

    
... 
   
    
,    
 -  
    ,
   
     
     
   31  
15     
   
    
  
    

    
-    
     
   -

   28   
    
    

   
      
    
     ,

  -1  -
2   

  

   
   
 ,    
 , 

  , 
    
     

    
     
   
     
     
    
     
 

    
  -  
   
    
   
   , 
  
  ..  ,
   ,
   
  , 
,    
,  
     
   

          : 
 31   15  

   10
,    

, 31  (
)   
    
    
      
    
    ,
    4,470
     
  , 
,  , 
,  , 
,   , 
, ,  
   
     
    
     
     
    
    
     
    
    
     
    
   

, 31  (
) ,  
   
     
    
    
    
    
    
   

     
   , 

 .   
   .
   , 
     
   
    
834  (254.2 ) 
    
  

    
     
,    

   
     
     
   - 
    
    
   
    
   
      
    
     

   ‘-’
    
     
     
     
    
    
    
     
    
  

    
    
     
,    
    , 
    
     
   , 
       
     
   

            
        

, 31  (
)   2  
   , 
     
   
    
    
  

   ..
    
     
  , 
   
     
    
   
     
   , 
   
   
     
    
    
   
     

 ,    
     
    
  

   
    
     

   
     
     
    , 
   
    
     

     ,   

, 31  (
)   
  
     ,
   
35(3)    
    
     
     
     
  -
     
   

   
    
   
 ,   
   
,    
   
   ,
   
  
   

     
   4  
   
     
,    
     
    

     
     
       
   
    
 , 
    
     
   
   
    
    
      
   
    
   
    

     
     

, 31  (
)   
()  ‘ :
   ’  
    
 2026   , 
     
    
  

    ,
, , ,
   
   
   
    , ,
     
     
   
    
   
()    
     
    
   
     
,   
    
     

   , 
    
   
    
     
     
      
     
   
,  
    , 
   
    
     
     
     
-   
   ,  
    
    
      
 30  
    , 
    
     
     
 38  40  
  ,  

  
    
    
    
     
    2047 
    ,
    
   ,
 ,  
 ,    
  

    ,
     
,    
    
   , 
     
     
       
     2047 
      
   
 , -
   
      
      
    

         :   

, 31  (
)   
   1  2026
   20  
  (20)  
      
     
   ,  
     
     
  ,   
    
() 95 , 
    
    
     
   

,    
   
      
    
     
     2  7

    
,     
,      
    
     

  
   
  
  
     
20     
     
 

   ,
   
    
  ,  
     
     
      
     
,     
   

  
 ,    

    
     
     ,
    
     
 ,    
  
 

   
     20
     ,
    
   
   
    
     
 , 20  
     
      
,     
    

, 31 
( ) 
  -
   
‘-2026’ 
  
 ‘
, ,  
’   3  5
   
,    
   
     
  ...  
     
    
   

 , , ,
, , , ,
, ,    
    
    
   , 
, , 
, ,  
 -
  200  

    75 
   
 (),  ,
,   
     
   
  , 
    
-   
    
 

     
   ,
   ..
,   
(    
),    

  
,   
  . ,
   
  ,
   
 ..  
 .  
   
   

  ,  
,   
... , 
  () 
 .. .  ,
  . , 
     
..     
.   .. 
      
   
...  
    
 ...  
    
750     
  

    20  
     

, 31  (
)     27
     
    
   . 
      
.     
      .
143     
     
     
     
 ,    
     
     
     
     

   
   
   
 
  
  
   
    
  .
 , (21

) , , 
, , ,
 , (19 ),
 ,  ,
, , 
, (26 ), 
,  , ,
,   
 , (20 ) 
, , ,
    
     
      
  
    
,     
 

          
 , 

  
, 31  (

)    
     
     
      
     
  (50)    
      
      
,    
      
    
      
       
      
    ,  
    
     
      
      
      
      
      
     
      
   

, 31  (
)   
   
   
     
    
  () 
     
 ,  
 ()   
    
    
    
    10 
     
,    
     
   
2017-22  
   1,267
   , 
  127 
    
   

     
    

     
2017-18   
  601 ,  
892    ,
 430  
  

 291   
    
2018-19  265, 2019-20
 232, 2020-21  203 
2021-22  160 
    
      
   
      
   
     
     
,   
    
    
 

 
  
 
, 31  (

)   
     
     -
    
     
    
 (  
    
)  , ,  
     
 

    
 ,   
     
     
    
     
     
,     
   
    
   

    
  ,    

3    -    
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