
     
>  --   

 , 6  ()
--  
  38     
    
    
    
      
   
           
           
    ,       
        

          
          
  ,         
           , 
              -
             
          
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  - .     *   16   8 
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-31   6 (, , ,   )  .5 2083 , 7 -2026
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, 6  ()
     
    
-   
     
    
    
     
   ,   
    

     
    
  ‘ ’ 
   , 
     
      
     
     

    
,      
  ,   
    
      
     

    2016 
   2025 
‘ ’    
     
     
     ‘

’      
,     
      
‘    
       
   ’ 

     
    , 
      ‘
,  ’ () 
     
    
     
     
  ,   
     
 1.24   
    

‘        ’
>          

   :  
     

 , 6  ()     
           
            
         13   
           

          
            
            
           
          

           
           
           
           
          
           
 ,        
       ,   
 .        
      

, 6  ()
     
  - 
   
 9    
     ‘
 ’   
      
  

        
1  40      
  2020      
     10    
      

,19  2020    
 .  (59)    .
 (31)      
       
       
        ,
         
         

     
     
    
    -
    
     
,  - 

   10  
       
       
    -     
         
        

      .
       
        
 

      
        
      
      , 
     

  9   

, 6  ()
     
      
2003      
     
    
    
      
      
   2003      
         
2007          
       

        
         
      
        
          
        
       
        
         

    -
      
     -
, , ,  
    
     
      -
      
   

(),     ,  
    , - 
         
 ,   ,  , 
        

    , -  
        
   120-     
 302       
       
         , 
   ,      
  

      
 , 6  ()     

          
           
            
       ()  
   ,       
            
          
          
         

      

‘      
’,    

 , 6 
()   
     
      
     
     
     
    
     
    ,  
-19   
     
   ,  -
     
      
  - 
     

     
      ?
,      
     
    , ‘ 
   ‘  
     
    ’

  ,   
    
 -   , -
    , 
     
’    
500-800   
    
      
      
       
      
  
    -

  
   

  ?  
     
     
     
     
,     
     
       

     
?    -
    - 
     
     
    
     
 ,   
 ,    
   ,   
      
     ,
    ,  
      
?      
   ;   
   

6  
-  

   , 6  ()
     
       
     
    , 
     
    
   ,   
     
     
     

,     
    
   ,  
     
   , 
 15   

     
     
     
     
    

     
   -
,    
    
     

     
     
    ,
    
   
     
     
     ,
     
     
   ‘ 
’     
   
    
 ‘    ’
    
   

    
>             

   
, 6  ()

     
     
    
     
,      
   

    18
      
    
     
    
     
      
     

‘     ’
          

      
   

> 23        

   - 
     
          

 , 6 
()    
  , 
    
     
  ,  
     
   ,  
       
     , 
      
    

  () 
     

     
     
   
   59   
     
     
     
    , 
     
      
    
     
      
 ,   

      
      
 60    
     
      
     
     
      
     
     
     
      
 
    

    ?
   

      
    
     
19   
      
 ()   
,    ,
   
     

  :     
            , 6 

()    
    ()
    
     
     
     
     
,     
      
      
     
    ,
    
    

     
     
     
      
      
1  2015  31 
2025     
,    
   ,
    
      -
     , 

     
  , - 
      
  

   -
    
    
    
()   
    
     1270
     
   ,  
      
    
     
     
    
     
     
  ,    
     
       
,    ,
      
     
  

        
    :  

 , 6 
()    
    
      ,
    
      
     
     
    
     
:    
   

      
       
      
      
     
    
      
     
      
      
     ,
     

       ,
     
     
    
    
,      
   
     
   (
)     
    
     
    
      ,  
   , 
    , 
       
  ,   
    
?   ,  
   
    ,
60     
    

  
  

     
    
, - 
 , 6 

()   
   
    
      
    
    
    
    
     
    
    

  
    

  142 
    
     
   
()    
      
    
    
26    
  

 , 6 
()   
     
    
    
    
   
     
     
     
    , 
      
      

   
    
     ,
‘  ,   
    
     ,
    
    
  ’   
,     
   ,  

     ,
     
10  , 
    ,
,     
     , 
    
 ’    
     

    
   - 
      
      
,    
       
      
      , 
     
     
 ,  
    
    
     
 



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 7 अप््ैल -2026 राज्यो् से

नई वदलल्ी, 6 अप््लै (एजेव्सया)ं।
वदल्ली हाईकोट्ज ने 2021 के एक
वसंगल जज के आदेश को पलट
वदया है। उस आदेश मे् कहा गया
था वक कोविड-19 लॉकडाउन के
दौरान पूि्ज मुख्यमंत््ी अरविंद
कजेरीिाल की गरीबो ्क ेवकराए का
भुगतान करने की घोषणा कानूनी
तौर पर लागू करने लायक थी।
जलस्टस सी हवर शकंर और जलस्टस
ओम प््काश शुक्ला की वडिीजन
बे्च ने कहा वक प््ेस कॉन्फ््््स मे्
वदए गए बयान को कानूनी िादा

नही् माना जा सकता, वजसे
अदालते् लागू करिा सक््। बे्च ने
जोर देकर कहा वक कोई भी 'वरट
ऑफ मैड्मस' (आदशे जारी करने
का अवधकार) सरकार को ऐसे
िाद ेको लाग ूकरन ेक ेवलए मजबरू
नही् कर सकता।
कोटंम का आिेश 3 पॉइंटंस में…
29 माच्ज 2020 को मुख्यमंत््ी की
घोषणा को लागू करने की मांग
कानून की नजर मे् सही नही् है,
और इसवलए इसे खावरज वकया
जाता है। यह िादा वकसी भी

सरकारी आदेश का वहस्सा नही्
था, यहां तक वक उसी वदन जारी
वकए गए वदल्ली आपदा प््बंधन
प््ावधकरण (डीडीएमए) क ेआदशे
का भी नही्। इस आदेश को कभी
चुनौती भी नही् दी गई थी।
हालांवक मकान मावलक प््िासी
वकराएदारो् से उस समय का
वकराया नही् मांग सकते, जब िे
कोविड-19 लॉकडाउन के कारण
अपने वकराए के घरो् से बाहर नही्
वनकल पा रहे थे। यह राहत वसफ्क
लॉकडाउन के वलए है, और उसके
बाद लागू नही् होगी।
हाईकोटंम बोला-मिलंली सरकार
फैसला लेने के मलए संवतंतंं है

हाईकोट्ज ने सुनिाई के दौरान यह
भी कहा वक वदल्ली सरकार इस
बारे मे् कोई भी नीवतगत फैसला
लेने के वलए स्ितंत्् है वक िह
वकराए का भुगतान करके
वकराएदारो् की मदद करना चाहती
है या नही्, लेवकन अदालत
सरकार को ऐसा करने के वलए
मजबूर नही् कर सकती।

अदालत ने आगे कहा वक ऐसे
िादे के वित््ीय और व्यािहावरक
असर के बारे मे् कुछ भी साफ

नही् है, और ऐसा लगता है वक
यह बयान वकसी आपातकालीन
ल्सथवत मे् वदया गया था।

केजरीिाल के मकराए के िादे पर हाईकोर्ि ने आदेश पलरा
> मीवडया मे् वदया बयान लागू करिाने लायक नही् > अब मौजूदा सरकार तय करे

वसंगल जज बे्च ने क्या आदेश वदया था
मामला 22 जुलाई 2021 को एक वसंगल जज के आदेश से जुड्ा है।
उस आदेश मे् कहा गया था वक मुख्यमंत््ी के िादे को लागू करिाया
जा सकता है। साथ ही बे्च ने सरकार एक तय समय-सीमा के भीतर
इस पर कोई नीवत बनाने का वनद््ेश वदया गया था।
यह आदशे 5 वदहाड्ी मजदरूो ्की तरफ स ेदायर एक यावचका पर वदया
गया था। ये मजदूर लॉकडाउन के दौरान अपने वकराए का भुगतान
करने मे् असमथ्ज थे और चाहते थे वक सरकार मुख्यमंत््ी की ओर से
की गई घोषणा को पूरा करे।
वदल्ली सरकार ने कोट्ज मे् कहा था-हमने अपील की थी, िादा नही्
वदल्ली सरकार ने वसंगल जज बे्च के आदेश को चुनौती देते हुए कहा
था वक यह बयान मकान मावलको् से वसफ्क एक अपील थी वक िे
वकराएदारो ्पर वकराया दने ेका दबाि न डाले,् न वक कोई पक््ा िादा।
सरकार ने दलील दी वक उसने तो वसफ्क इतना कहा था वक अगर
जर्रत पड्ी, तो िह इस मामले पर विचार करेगी। इससे पहले, 27
वसतंबर 2021 को वडिीजन बे्च ने वसंगल-जज के आदेश पर रोक
लगा दी थी, यह कहते हुए वक इसे लागू करने से सरकार के वलए
गंभीर समस्याएं पैदा हो सकती है्। इस अंवतम फैसले के साथ हाईकोट्ज
ने अब वपछले आदेश को रद्् कर वदया है और अपील का वनपटारा कर
वदया है, वजसमे् खच््ो् के संबंध मे् कोई आदेश नही् वदया गया है।

मुंबई, 6 अप््ैल (एजे्वसयां)।
महाराष््् ् के बारामती विधानसभा
उपचुनाि को लेकर वसयासी
हलचल तेज हो गई है। एनसीपी
(एसपी) नेता रोवहत पिार ने
सोमिार को अपील की वक यह
चुनाि वनव्िजरोध कराया जाए और
अन्य उम्मीदिार अपने नामांकन न
भरे्। दरअसल, यह उपचुनाि पूि्ज
उपमुख्यमंत््ी अवजत पिार की जनिरी मे् विमान
हादसे मे् मौत के बाद हो रहा है। उनकी पत्नी और
मौजूदा वडप्टी सीएम सुनेत््ा पिार आज नामांकन
दावखल करने जा रही है्। इस मौके पर कई िवरि््
नेता उनके साथ मौजूद रहे्गे।
नामांकन से पहले सुनेत््ा पिार ने कन्हेरी ल्सथत
हनुमान मंवदर मे् पूजा-अच्जना की और अवजत पिार
के स्मारक स्थल पर श््ि््ांजवल भी दी। उनके साथ
उनके बेटे जय और पाथ्ज पिार भी मौजूद रहे।

कांगंंेस ने आकाश मोरे को बनाया उमंमीिवार
रोवहत पिार ने सोशल मीवडया पर वलखा 'हम चाहते
है् वक बारामती का चुनाि वनव्िजरोध हो। मै् सभी
इचछ्कु उमम्ीदिारो ्स ेअपील करता हू ंवक ि ेनामाकंन
दावखल न करे्।' उन्हो्ने यह भी कहा वक यवद चुनाि
हुआ, तो जनता इसे अवजत पिार की लड्ाई मानकर

सुनेत््ा पिार को वरकॉड्ज मतो् से
वजताएगी। हालांवक, इस बीच
कांग््ेस ने चुनािी मुकाबले को
वदलचस्प बना वदया है। पाट््ी ने
अपन ेराजय् सवचि आकाश मोर ेको
उम्मीदिार घोवषत कर वदया है।
आकाश मोर,े पिू्ज एमएलसी विजय
मोरे के बेटे है् और धनगर समुदाय
से आते है्। कांग््ेस ने साफ वकया

है वक िह वनव्िजरोध चुनाि के पक्् मे् नही् है। पाट््ी के
प््िक्ता अतुल लो्ढे ने कहा वक यवद अवजत पिार के
विमान हादसे मे् एफआईआर दज्ज होती है, तो पाट््ी
अपने र्ख पर पुनव्िजचार कर सकती है।

अमजत पवार का गढं रही है बारामती सीट
िही्, अन्य नेताओ् की ओर से भी संभावित
उम्मीदिारो् को चुनाि न लड्ने के वलए मनाने
की कोवशशे ्जारी है।् एनसीपी नतेा दत््ात््ये भरणे
ने ओबीसी नेता लक्््मण हाके से मुलाकात कर
उन्हे् चुनाि से दूर रहने की अपील की। गौरतलब है
वक बारामती सीट लंबे समय से अवजत पिार का गढ्
रही है, जहां उन्हो्ने कई बार वरकॉड्ज मतो् से जीत
दज्ज की। ऐसे मे् इस बार का उपचुनाि
भािनात्मक और राजनीवतक दोनो् वलहाज से
बेहद अहम माना जा रहा है।

बारामती उपचुनाि मे् वसयासी घमासान

रोमहत पिार की अपील-मनम्ििरोध हो
चुनाि; कांग््ेस उम्िीदिार से बढ्ी हलचल

वसव््कम मे्
बफ्कबारी-भूस्खलन
1500 टूवरस्ट फंसे

16 राजंयों में आंधी-बामरश
का अलटंम

वशमला, 6 अप््ैल (एजे्वसयां)।
वसव््कम के मंगन वजले मे्
लाचेन-चुंगथांग रोड पर तेज
बावरश और बफ्कबारी हुई। इसके
कारण लै्डस्लाइड भी हुआ और
सडक् मे ्बड्ी-बड्ी दरारे ्आ गई।्
यहां 1500 टूवरस्ट फंसे है्। यहां
आज सुबह से ही पय्जटको् का
रेस्क्यू जारी है। इधर, िेस्टन्ज
वडस्टब््े्स के असर से उत््र भारत
के मौसम मे् बड्ा बदलाि देखने
को वमल रहा है। उत््राखंड के
उत््रकाशी मे् यमुनोत््ी धाम समेत
3 वजलो् मे् रवििार को बफ्कबारी
हुई। िही् 6 वजलो् मे् बावरश के
साथ ओले वगरे। वहमाचल प््देश
के लाहौल स्पीवत के ऊंचे इलाको्
मे् भी बफ्कबारी हुई। गो्दला मे्
28.5 से्टीमीटर, केलांग मे् 20.0
सेमी, हंसा मे् 5 सेमी बफ्क वगरी।
जबवक वशमला, कुल्लू और मंडी
मे् ओले वगरने से सेब की फसल
को नुकसान हुआ। यूपी मे् आंधी-
बावरश और वबजली वगरने से 72
घंटे मे् 15 लोगो् की मौत हुई है।

'िेश की समृपंंि और सुरकंंा
ही वंयकंततरत पंंरपत की कुंजी'
कोव््च मे् बोले आरएसएस प््मुख मोहन भागित

कोव््च, 6 अप््ैल
(एजे्वसयां)। राष््् ्ीय
स्ियंसेिक संघ
(आरएसएस) के प््मुख
मोहन भागित ने सोमिार
को कहा वक व्यल्कतगत
समृव््ि केिल तभी प््ाप्त
की जा सकती है, जब देश

समृि्् और सुरव््कत हो। उन्हो्ने कहा वक राष्््् वनम्ाजण के वलए व्यल्कतगत
प््गवत को देश की प््गवत से जोड्ना आिश्यक है। आरएसएस प््मुख ने
यह बात कोव््च मे् राष््््ीय स्ियंसेिक संघ से संबि्् छात््ो् के सांस्कृवतक
संगठन बालागोकुलम के दो वदिसीय सम्मेलन का उद्घाटन करने के
बाद एक सभा को संबोवधत करते हुए कही।

राषंंंं मनमंामण में वंयकंततगत भूममका
मोहन भागित ने जोर देकर कहा वक समृव््ि और सुरक््ा को अलग-
अलग हावसल नही् वकया जा सकता। उन्हो्ने कहा, जब देश समृि्् और
सुरव््कत होता है, तभी पवरिार भी समृव््ि और सुरक््ा प््ाप्त करते है्। जब
व्यल्कत राष्््् की समृव््ि और सुरक््ा के वलए काम करते है्, तो िे स्ियं
भी समृि्् होते है्। उन्हो्ने इस बात पर भी प््काश डाला वक लोगो् को
अक्सर राष्््् वनम्ाजण मे् योगदान देने के वलए प््ोत्सावहत वकया जाता
ह।ै यिुाओ ्को सबंोवधत करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा वक वय्लक्तगत कवरयर
विकास और देश के विकास के वलए काम करने के बीच चयन को
लकेर अकस्र भ्म् की लस्थवत रहती ह।ै उनह्ोन् ेसप्ष् ्वकया वक कवरयर
वनमा्जण और राष््् ्क ेवलए काम करना परसप्र विरोधी नही ्है।् उनह्ोन्े
कहा, इसमे् कोई भ््म नही् होना चावहए, क्यो्वक कवरयर बनाना और
राष्््् के वलए काम करना विरोधाभासी नही् है्। 

मदुरै, 6 अप््ैल (एजे्वसयां)।
तवमलनाड ुकी राजनीवत मे ्चनुािी
माहौल तेजी से गम्ज होता जा रहा
है। इसी बीच मुख्यमंत््ी एम के
स्टावलन ने मदुरै मे् एक बड्ी
जनसभा को संबोवधत करते हुए
राज्य के विकास के वलए जनता
से समथ्जन मांगा और विपक्् पर
जमकर वनशाना साधा। मदुरै मे्
रैली के दौरान स्टावलन ने भािुक अंदाज मे् कहा
वक िह उस धरती से आए है् जहां कन्नगी ने न्याय
की मांग की थी, और अब िह तवमलनाडु के
भविष्य के वलए जनता का आशीि्ाजद लेने आए है्।
उन्हो्ने लोगो् से अपील की वक िे डीएमके और
उसक ेसकेय्लुर प््ोग््वेसि गठबधंन को िोट दे ्तावक
राज्य विकास के नए मुकाम हावसल कर सके और
देश मे् वसर ऊंचा रख सके। 

नई मशकंंा नीमत के तीन-भाषा फॉमंमूले का मकया मवरोध
मुख्यमंत््ी ने इस दौरान क््द्् सरकार की नई वशक््ा
नीवत क ेतीन-भाषा फॉम्जलू ेका भी कड्ा विरोध वकया।
उनह्ोन् ेसाफ शबद्ो ्मे ्कहा वक जब तक डीएमक ेसत््ा
मे् है, तब तक तवमलनाडु मे् तीन-भाषा नीवत लागू
नही ्होन ेदी जाएगी। सट्ावलन का यह बयान राजय् की
क््ेत््ीय पहचान और भाषा को लेकर उनकी पाट््ी के
र्ख को मजबूत तरीके से दश्ाजता है।

राजंय में लगातार मिलचसंप हो
रहा है चुनावी मुकाबला

आगामी विधानसभा चुनाि को
लेकर भी स्टावलन काफी
आत्मविश््ास मे् नजर आए।
उनह्ोन् ेदािा वकया वक उनकी पाट््ी
सभी 234 सीटो् पर जीत हावसल
कर सकती है। तवमलनाडु मे् 23
अप््लै को एक ही चरण मे ्मतदान

होगा, जबवक िोटो् की वगनती 4 मई को की जाएगी।
इस बार राज्य मे् मुख्य मुकाबला डीएमके के नेतृत्ि
िाल ेसकेय्लुर प््ोग््वेसि गठबधंन और एआईएडीएमके
के नेतृत्ि िाले एनडीए के बीच माना जा रहा है।
हालांवक, अवभनेता से नेता बने विजय भी इस चुनाि
को व््तकोणीय बनाने की कोवशश मे् है्, वजससे
मुकाबला और वदलचस्प हो गया है।

तममलनाडु का चुनावी रण
तवमलनाडु की 234 विधानसभा सीटो् पर बहुमत के
118 सीटो् की जर्रत होती है। तवमलनाडु मे्
विधानसभा चुनाि के वलए 30 माच्ज को अवधसूचना
जारी हो चकुी ह,ै जबवक नामाकंन की आवखरी तारीख
6 अप््ैल को थी। िही् नामांकन पत््ो् की जांच 7
अप््ैल तक की जाएगी और नाम िापसी की आवखरी
तारीख 9 अप््ैल है। राज्य मे् मतदान 23 अप््ैल को
होगी और नतीजे 4 मई को जारी वकए जाएंगे।

'  तमिलनाडु मिकास के नए िुकाि हामसल करेगा'
> तीन-भाषा नीमत पर सीएम संटामलन का एलान

कोवझकोड , 6 अप््ैल (एजे्वसयां)। 
केरल की एक ट््ेकर की साहवसक
कहानी इन वदनो् चच्ाज मे् है। 36
िष््ीय आईटी प््ोफेशनल जी एस शरण्या, जो कोवझकोड की
रहने िाली है्, कन्ाजटक के कोडागु वजले ल्सथत तावडयांडामोल
वहल्स मे् ट््ेवकंग के दौरान राि््ा भटक गई् और चार वदनो् तक
घने जंगल मे् अकेली फंसी रही्। रवििार रात उन्हे् सुरव््कत
रेस्क्यू कर वलया गया।

कैसे भटकीं शरणंया?
शरण्या 2 अप््ैल को 10 सदस्यीय ट््ेवकंग ग््ुप के साथ ट््ेक
पर गई थी्। िापसी के दौरान उन्हो्ने एक अलग राि््ा चुन
वलया, वजससे िह समूह से वबछड् गई्। उनका आवखरी
संपक्क कक््ाबे गांि के एक होमस्टे से फोन कॉल के जवरए
हुआ, वजसमे् उन्हो्ने बताया वक िह राि््ा खो चुकी है्।
इसक ेतरुतं बाद मोबाइल की बटैरी खतम् हो गई और उनका

बाहरी दवुनया स ेसपंक्क टटू गया। घन ेजगंल, लगातार बावरश
और ऊबड्-खाबड् पहाड्ी इलाको् के बीच शरण्या ने चार

वदन तक वबना भोजन के गुजारा
वकया। उनक ेपास वसफ्क एक जकैटे,
मोबाइल फोन और 500

वमलीलीटर की पानी की बोतल थी। हालावंक, पास मे ्बह
रही एक धारा ने उन्हे् पानी की कमी नही् होने दी। खुद
को सुरव््कत रखने के वलए उन्हो्ने घबराने के बजाय
सूझबूझ वदखाई। िह चट््ानो् के ऊपर रही्, क्यो्वक उन्हे्
लगा वक जंगली जानिर पानी पीने नीचे आते है् और
ऊंचाई पर रहना ज्यादा सुरव््कत होगा।

जंगल में अनोखा अनुभव
अकेलेपन और मुल्शकल हालात के बािजूद शरण्या ने इस
अनुभि को अलग नजवरए से देखा। उन्हो्ने बताया वक हर
शाम जंगल जुगनुओ् की रोशनी से जगमगा उठता था।
चांदनी रात और साफ आसमान मे् तारे साफ वदखाई देते थे,
जो उनके वलए एक सुकून भरा अनुभि था।

चार पिन तक जंरल में िानी िीकर पजंिा रही शरणंया 
> बोली्-वफर जाऊंगी ट््ेक पर

सुपंंीम कोटंट : पिछडंे वरंट से होने के
कारण पनयमों में छूट नहीं

अदालत ने कहा-सरकारी नौकरी मे् दान-दया असंभि
नई वदल्ली, 6 अप््ैल (एजे्वसयां)। सरकारी नौकवरयो् की भत््ी प््व््िया
मे् वनयम और अनुशासन ही सि््ोपवर है्। सुप््ीम कोट्ज ने एक अहम
फैसले मे् दो टूक कहा है वक महज वपछड्े समुदाय से संबंध रखने के
आधार पर वकसी उम्मीदिार का पलड्ा भारी नही् हो सकता। शीष्ज
अदालत ने सख्त वटप्पणी करते हुए कहा वक साि्जजवनक रोजगार मे्
चैवरटी (दान) या सहानुभूवत के वलए कोई जगह नही् है। सामावजक
पृि््भूवम की आड् मे् वनयमो् को तोड्ना या ढील देना अन्य योग्य
उम्मीदिारो् के साथ घोर अन्याय है। जल्सटस दीपांकर दत््ा और
जल्सटस सतीश चंद्् शम्ाज की पीठ ने यह व्यिस्था देते हुए स्पष्् वकया
वक ऐसी कड्े मुकाबले िाली भत््ी प््व््िया मे् लापरिाही के वलए कोई
स्थान नही् है।  

पीठ ने कहा वक यवद भत््ी के वनयमो् मे् साफ तौर पर वलखा है वक
वकसी भी चरण के वलए कोई दूसरा अिसर नही् वमलेगा तो यह वनयम
हर उम्मीदिार पर समान र्प से लागू होना चावहए, चाहे उसकी
सामावजक पृि््भूवम कुछ भी क्यो् न हो। यह पूरा वििाद वदल्ली पुवलस
मे् कांस्टेबल भत््ी से जुड्ा है। भत््ी प््व््िया मे् शावमल उत््म कुमार
नामक एक अभ्यथ््ी शारीवरक दक््ता एिं माप परीक््ण की तय तारीख
पर गैर-हावजर रहा था। बाद मे् उसने अपनी अनुपल्सथवत की िजह
महज सद््ी-जुकाम बताते हुए विभाग से एक और मौका देने की गुहार
लगाई। क््द््ीय प््शासवनक न्यायावधकरण (कैट) और बाद मे् वदल्ली
हाईकोट्ज ने अभ्यथ््ी के प््वत सहानुभूवत जताते हुए वदल्ली पुवलस को
उसे दूसरा अिसर देने का वनद््ेश वदया था।

डीयू के दो कॉलेजो् को बम
से उड्ाने की धमकी, खाली

कराया गया कै्पस
जांच में जुटी पुमलस

नई वदल्ली, 6 अप््ैल
(एजे्वसयां)। आज सुबह वदल्ली
विश््विद््ालय के दो प््वतव््ित
कॉलेज, रामजस कॉलेज और
वमराडंा कॉलजे, को बम स ेउड्ाने
की धमकी वमलने के बाद खाली
करा वलया गया। इस सूचना के
बाद पूरे पवरसर मे् हड्कंप मच
गया। धमकी वमलने की सूचना
वमलते ही वदल्ली पुवलस हरकत
मे् आ गई। बम वनरोधक दि््ा
और डॉग स्क्िाड को तुरंत
कॉलेज पवरसरो् मे् भेजा गया।
सुरक््ाकम््ी मौके पर पहुंचकर पूरे
कॉलेज मे् तलाशी अवभयान चला
रहे है् तावक वकसी भी संवदग्ध
िि््ु का पता लगाया जा सके।
अभी तक की तलाशी मे ्वकसी भी
प््कार का विस्फोटक या संवदग्ध
िि््ु वमलने की कोई खबर नही्
है। पुवलस के अनुसार, दोनो्
कॉलेजो् को एक ई-मेल के
माध्यम से बम से उड्ाने की
धमकी वमली थी। 

यूएई, जहां स्कूल-कॉलेज सब मुफ्त
सरकार उठाती है शादी का खच्ज

महंगाई और महंगे खच््ो् के इस दौर मे् अगर कोई देश ऐसा हो जहां
जन्म लेने पर ही सरकार आपके स्कूल-कॉलेज का खच्ाज उठाए, शादी
का बोझ कम करे और घर बनाने के वलए फ््ी जमीन दे दे तो िहां हर
इंसान जन्म लेना चाहेगा. संयुक्त अरब अमीरात ठीक ऐसा ही देश है
जहां एवमराती नागवरको् को सरकार की ओर से ढेर सारे बेवनवफट्स
वदए जाते है्. अगर आप इस देश के नागवरक के तौर पर पैदा हुए है्,
तो आपको अपनी लाइफ के बारे मे् ज्यादा सोचने की जर्रत नही् है.
इस देश की सरकार अपने नागवरको् को इतने बेवनवफट्स देती है वक
उन्हे् ज्यादा टे्शन नही् लेनी पडती। यूएई मे् एवमराती नागवरको् के
वलए वशक््ा पूरी तरह मुफ्त है. वकंडरगाट्जन से लेकर यूवनिव्सजटी तक
की पढ्ाई सरकारी स्कूलो् और यूवनिव्सजटीज मे् फ््ी है. इसमे् जायद
यूवनिव्सजटी, यूएई यूवनिव्सजटी जैसी टॉप संस्थाएं शावमल है्. 

अगर कोई मेवरटोवरयस छात्् विदेश मे् पढ्ना चाहे तो सरकार
स्कॉलरवशप भी देती है वजसमे् ट््ूशन, रहने का खच्ाज, वटकट और
अन्य सुविधाएं शावमल होती है्. शादी के मामले मे् भी यूएई सरकार
युिाओ् का साथ देती है. शेख जायद मैवरज फंड के तहत पहली बार
शादी करने िाले एवमराती पुर्ष को 70,000 वदरहम (लगभग 16 लाख
र्पये) का िन-टाइम मैवरज ग््ांट वमलता है. यह रावश शादी के खच््े और
शरुआ्ती घरले ूसामान क ेवलए दी जाती ह.ै 2026 मे ्भी सरकार न े3000
ऐस ेग््ाटंस् क ेवलए 209 वमवलयन वदरहम आिवंटत वकए है.् कछु अमीराती
पवरिारो ्और वबजनसेमनै भी अवतवरकत् सपोट्ज दते ेहै।् शादी क ेबाद सबसे
बड्ा बेवनवफट हाउवसंग है. कम आय िाले निवििावहत जोड्ो् को
सरकार फ््ी रेवसडे्वशयल प्लॉट (जमीन) देती है. अगर पवरिार की
मावसक आय कुछ हद तक कम है तो घर बनाने के वलए ग््ांट और
जीरो इंटरेस्ट लोन भी उपलब्ध है. अबू धाबी मे् निवििावहतो् के वलए
75,000 वदरहम तक का रे्टल अवसस्टे्स भी वदया जाता है. 

समुद्् वकनारे मवहला ने वजसे समझा सूखा पत््ा, हाथ मे् उठाते
ही बाहर वनकला नन्हा चेहरा, नजारा देख उडे होश!

समुद्् वकनारे
टहलते हुए हमे्
अक्सर कई ऐसी
चीजे् वमलती है्,
वजन्हे् हम कचरा या
सूखा पत््ा समझकर
नजरअंदाज कर देते
है्. लेवकन फ्लोवरडा
के एक बीच पर
िा इ ल् ड ला इ फ
फोटोग््ाफर ब््ायना

िान्जर के साथ जो हुआ, उसने पूरी दुवनया को हैरान कर वदया है.
दरअसल, ब््ायना िान्जर और उनके बॉयफ््््ड फ्लोवरडा के पास-ए-व््गल
बीच पर घूमने गए थे, जहां हाल ही मे् खराब मौसम के बाद समुद्् ने
काफी सारा मलबा वकनारे पर धकेल वदया था. िहां पर उन्हे् एक सूखा
पत््ा वदखा, जो थोड्ा अजीब था. ऐसे मे् ब््ायना ने उसे हाथ मे् उठा वलया,
लेवकन तभी अचानक उसके भीतर से एक नन्ही् सी आंख और मुंह बाहर
वनकल आया. अगले ही पल उन्हे् अहसास हुआ वक यह कोई साधारण
पत््ा नही्, बल्लक समुद््ी जीि का अंडा था, वजसके भीतर एक नन्ही् जान
अपनी वजंदगी की पहली सांस लेने के वलए छटपटा रही थी.
बता दे् वक खराब मौसम के बाद समुद्् से बाहर आए मलबे की जांच
करने के वलए ब््ायना िहां गई थी्, तब उनकी नजर एक अजीबोगरीब
चीज पर पड्ी जो वबल्कुल सूखे पत््े जैसी वदख रही थी. ब््ायना ने जैसे ही
उसे उठाया, उन्हे् महसूस हुआ वक इसकी बनािट कुछ अलग है. ब््ायना
ने कहा वक मै् बस उसे एकटक देख रही थी और मुझे लगा वक इसका
आकार बहुत ही अजीब है. वफर गौर से देखने पर उन्हे् एहसास हुआ वक
यह दरअसल एक मम््ेड पस्ज है. मम््ेड पस्ज उन सुरक््ा किच या केवसंग
को कहा जाता है जो शाक्क, ल्सटंगरे और स्केट जैसी मछवलयो् के अंडो् के
चारो् ओर होते है्. आमतौर पर जब ये वकनारे पर वमलते है्, तो खाली होते
है्, क्यो्वक बच््े पहले ही वनकल चुके होते है्. ब््ायना को उम्मीद नही् थी
वक इस सखू ेपड् ेकिच क ेअदंर कोई जान बची होगी. लवेकन जब उनह्ोन्े
इसे धूप की रोशनी के सामने रखकर देखा, तो िह दंग रह गई्.

वपरावमड के अंदर होता है ऐसा नजारा, सच््ाई वछपाते है्
ज्यादातर लोग, टूवरस्ट ने कर वदया खुलासा!

वमस्् के वपरावमड
दुवनया के सात
अजूबो् मे् से एक
है्. गीज्ा के महान
वपरावमड (खफु ूका
वपरावमड) को
देखकर हर पय्जटक
का वदल धड्क
उठता है. लेवकन
अदंर घसुन ेक ेबाद

ज्यादातर पय्जटक वनराश हो जाते है्. सोशल मीवडया पर कई पय्जटक
अपनी कहावनयां शेयर कर रहे है् वजसमे् उन्हो्ने बताया वक असल मे्
इन वपरावमड्स के अंदर क्या है. वजस वपरावमड के अंदर जाने के वलए
महंगे वटकट्स लगते है्, उसके अंदर घुसते ही आपका दम घुटने
लगेगा. बडी उम्मीदो् के साथ घुटन को बद्ाजश्त करते हुए जब आप
और अंदर जाये्गे तो हाथ लगेगी वसफ्क और वसफ्क वनराशा
ग््ैट वपरावमड ऑफ वगजा के अंदर मुख्य र्प से तीन कमरे है्–वकंग्स
चै्बर, क्िीन्स चै्बर और एक अधूरा सब्सटेरेवनयन चै्बर। वकंग्स चै्बर
मे ्एक बड्ा खाली ग््नेाइट सरकोफगैस (ताबतू) रखा ह,ै वजसमे ्कभी
फाराओ खुफू की ममी रखी गई थी. दीिारे् सादी ग््ेनाइट ब्लॉक्स से
बनी है्. कोई भव्य वचत््कारी, कोई सोने-चांदी का खजाना या कोई
जादुई चीज नही् है. पय्जटको् को अंदर जाने के वलए अवतवरक्त वटकट
लेना पड्ता है. अंदर पहुंचने के वलए संकरी, ऊपर की ओर झुकी हुई
सुरंगो् से गुजरना पड्ता है. कई जगहो् पर झुककर चलना पड्ता है.
अंदर हिा कम, गम््ी और नमी ज्यादा होती है. कई लोग
क्लॉस्ट््ोफोवबया (संकीण्ज जगह का डर) महसूस करते है् और बेहोश
होने जैसा अनुभि करते है्। ट््ैिल एजे्ट और गाइड अक्सर वपरावमड
को रहस्यमयी और रोमांचक बताते है् तावक पय्जटक अंदर जाने का
वटकट खरीदे्. वफल्मो् और वकताबो् मे् वपरावमड को खजानो् और ममी
से भरा वदखाया जाता है, जबवक हकीकत यह है वक सवदयो् पहले
लुटेरो् ने ज्यादातर खजाना लूट वलया था. 

खबरें जरा हटकेबम जैसी कोई चीज नहीं ममली
वदल्ली विधानसभा का
गेट तोड्ने िाली कार

बरामद, आरोपी वगरफ्तार
नई वदलल्ी, 6 अप््लै (एजेव्सया)ं।
वदल्ली विधानसभा का गेट नंबर-2
तोड्कर अंदर घुसी टाटा वसएरा
कार को वदल्ली पुवलस ने बरामद
कर वलया है। राहत की बात है वक
कोई बम जैसी चीज नही् वमली।
वदल्ली पुवलस ने आरोपी को
वगरफ्तार कर मामले की जांच शुर्
कर दी है। वदल्ली पुवलस कवमश्नर
सतीश गोलचा भी वदल्ली
विधानसभा पहुंचे और मामले की
जांच कर रहे अवधकावरयो् से बात
की। यूपी रवजस्ट््ेशन नंबर िाली
एक टाटा वसएरा कार वदल्ली
असे्बली के गेट नंबर 2 को
तोडक्रअदंर घसु गई। कार स ेएक
आदमी बाहर वनकला, गुलदि््ा
रखा और चला गया। विआईपी गेट
पर सुरक््ा के वलए सीआरपीएफ
तैनात थी। बम जैसी कोई चीज
नही् वमली। वदल्ली पुवलस ने
आरोपी को वगरफ्तार कर वलया
और कार बरामद कर ली।
अवधकारी इस घटना को सुरक््ा मे्
एक गंभीर चूक मान रहे है्। 

मंत््ी विश््ास सारंग के
सरकारी बंगले मे् चोरी
भोपाल, 6 अप््ैल (एजे्वसयां)।
मध्य प््देश की राजधानी भोपाल से
एक चौ्काने िाली खबर सामने आई
है, वजसने प््शासवनक व्यिस्था और
िीआईपी सुरक््ा पर गंभीर सिाल
खड्े कर वदए है्। खेल मंत््ी विश््ास
सारंग के सरकारी आिास मे् चोरो् ने
से्ध लगा दी। चोरो् ने आिास के
स्टोर र्म का ताला तोड्कर अंदर
रखे मेडल और प््शव््ि-पत्् उठा ले
गए। यह घटना 3 अप््ैल की बताई
जा रही है। खुलासा होते ही पुवलस
महकमे मे् हड्कंप मच गया और
मामला दज्ज कर आरोवपयो् की
तलाश शुर् कर दी गई। 
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   
    
  
    !






, 6  (
 )    
     
    
     
   
     
    
     
,   
 (60),  
(46)    (29)
    -
     
    
 2     

     
    
 

     
   , 
     
   
    
      
    
  23   
  ,   
    ,
     
     
  

  
   

      

, 6  ( 
)  .   
     
    
   
   
    
    ,
    
    
      
 -  
 ,    
    

   
   
 ,   
 ’ ’  
    
( : 200 
),  ,  
     
  
( : 45.15
),    
  
  
( : 20.10

),  
   
   
 ()  
 ( : 20
),   
    
   (
: 13.46 ), ,
     
    
 (15.00
)    
     

     
 ( :
30.00 )   
,   
     
   
    (
 )   
( : 20.00
 ),  
  38   
   
( : 30 
),    
,    
(3) 33/11   -
   
 ( :
8.99  ), 
    
  
( : 50.70
 ),  
     
   ( )
  
( : 65.85 
),   
     
  (
: 6.435  ),
    
     
   
( : 31.52 
)   
   
   
    
 ( :
11.76  )   

          
         -  

         

     
     

, 6  ( 
)     .
     
   . .
      
      
     
    25 
     
      
     
     

         
  -        
          
   ,      
         
          
  ,      
          
   ,     
    ,      
   

    

  
   -  

, 6  (  )    
         
         
           
    ( ),  
         
    -      
         - 
           
         
   ,     
            
        , 
   , .  , .   
        
            
,         
       

, 6  (  )    
         
    ’ ’    
            
          
            -
           
           
           
          
            
           
        
          
   ,     ,  
           
             
     

    

     

         
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मुजफूररनगर, 6 अपूूैल
(एजेूससयां)। मुजफूररनगर शहर
कोििाली कूूतेू ूक ेअसधिकिूा समीर
सैरी (28) की अपहरण के बाद
हतूया के मामले मेू अदालि ने िीन
दोसषयोू को रांसी की सजा सुनाई
है।  एक दोषी को साि साल की
सजा सुनाई। 

अपर सजला एिं सतूू
नयूायालय/रासटू टूूकै कोटूा सखंयूा-
िीन के पीठासीन असधकारी रसि
कुमार सदिाकर ने रैसला सुनाया।
शहर के लदूूािाला से 15 अकूिूबर
2019 की शाम संसदगूध हालाि मेू
असधिकूिा समीर सैरी गायब हो
गए थ।े इसक ेबाद 19 अकिूबूर को
भोपा कूूेतूू के सीकरी मेू  शि
बरामद हुआ था। पुसलस जांच मेू
खुलासा हुआ सक 40 लाख के
लेन-देन के सििाद मेू असधिकूिा
का अपहरण कर हतूया की िारदाि
अंजाम दी गई थी। िादी अजहर ने
मुकदमा दजूा कराया। पुसलस ने
बकरा माकूूेट सनिासी सोनू उरूफ
सरजिान, ससगंोल अलिूी, शाल ूउरूफ

अरबाज एिं भोपा के सीकरी
सनिासी सदनेश के सखलार
आरोपपतूू दासखल सकया गया।
असभयोजन पकूू की ओर से छह
गिाह अदालि मेू पेश सकए।
शसनिार को आरोसपयोू पर दोष
ससदूू हुआ था। अदालि ने

सोमिार को सुनिाई करिे हुए
सोनू उरूफ सरजिान, ससंगोल अलूिी,
शालू उरूफ अरबाज को रांसी की
सजा सुनाई।  चौथे आरोपी सदनेश
को साि साल की सजा सुनाई गई।
सकसे कूया सुनाई गई सजा
दोषी ससंगोल अलूिी, सोनू उरूफ

सरजिान एि ंशाल ूउरूफ अरबाज को
अपहरण, हतूया, सासजश और
साकूूूय समटाने मेू दोषी पाया गया।
िीनोू दोसषयोू को रांसी की सजा
सुनाई गई।  दोषी सदनेश पर साकूूूय
समटाने का आरोप सासबि हुआ।
साि साल की सजा सुनाई गई। 

खिंगोल अलंवी के िाथ िुबि
झगडंा, शाम को ितंया

जांच मेू सामने आया सक कार
ससंगोल अलूिी की थी। आरोपी
सोनू उरूफ सरजिान कार का डूूाईिर
था, जबसक शाल ूउरूफ अरबाज और
सदनेश उसके नौकर थे। ससंगोल
अलूिी ने सीकरी मेू एक मुगूूी रामूा
बना रखा था। सदनशे मगुूूी रामूा की
देखभाल करिा था। रॉयल पोलूटूूी
रीि के नाम से समीर का
रसजसूटूूेशन था और इसी नाम से
उसके बैूक खािे थे। रमूा को चलाने
के सलए करीब 25 लाख रूपये का
लोन भी सलया था। िारदाि की सबुह
आठ बजे लेन-देने को लेकर उसके
भाई का ससंगोल अलूिी के साथ
झगडूा हो गया था।

अलििकुता समीर हतुयाकांड : तीन दोलियोु
को फांसी, 10 लाख का जुमुासना

एक को साि साल की सजा, फैसले में बलखी कबविा
कूया था मामला

पुसलस ने खुलासा सकया था सक समीर का आरोसपयोू के साथ करीब
40 लाख रूपये के लेन-देन का सहसाब था। मृिक अपने रूपये मांग
रहा था लेसकन आरोसपयोू ने देने से मना कर सदया और हतूया की
सासजया रची। शहर से कार मेू ले जाकर भोपा कूूेतूू के सीकरी रामूा पर
रसूसी से गला घोूटकर हतूया कर दी और शि को समटूूी मेू दबा सदया।

वारदात के खदन िुआ था चैंबर का उदंघाटन
बचाि पकूू के असधिकूिा ने िकूफ पूूसूूुि सकया गया है सक मृिक
मोहमूमद समीर एििोकेट नही था, कूयोूसक िह सनजी वूयापार भी करिा
था। इस पर असभयोजन की ओर से िकूफ पूूसूूुि सकया गया सक यह बाि
सही है सक समीर एििोकेट पूिूा मेू सनजी वूयापार भी करिा था और नया-
नया बार काउंससल ऑर उतूूर पूूदेश मेू रसजसूटूूेशन कराकर असधिकूिा
सनयुकूि हुआ था। अजहर ने अपने मुखूय बयान मेू कथन सकया है सक
घटना के सदन ही समीर ने कचहरी मेू अपने चैूबर का उदूघाटन सकया।

िैशाली, 6 अपूूैल (एजेूससयां)।
िैशाली सजला पहले भी सशकूूा मेू
गडूबसूडयोू को लेकर सुसूखायोू मेू
रहा है, चाहे टॉपर घोटाला हो,
सिगूूी घोटाला या परीकूूा केूदूूोू को
लेकर सििाद। हालांसक हाल के
सदनोू मेू ऐसे मामले सामने नहीू आ
रहे थे लेसकन अब एक बार सरर
सजल ेकी सशकूूा वयूिसथूा पर सिाल
खडूे हो गए हैू।
हाजीपुर सूसथि इंदू देिी रंजीि
कुमार पूूकाश पूूोरेशनल कॉलेज
और िॉ. रंजीि कुमार पूूकाश
कॉलेज की कायूापूूणाली को लेकर
गंभीर असनयसमििाएं सामने आई
हैू। िीएम िषूाा ससंह के सनदूूेश पर
गसठि जांच टीम ने दोनोू कॉलेजोू
मेू कई खासमयां पाई हैू और उनकी
संबदूूिा पर पुनसूिाचार के सलए
सिशूसूिदूूालय को अनशुसंा की ह।ै
मालूम हो सक कई सशकायिोू के
बाद िीएम ने जांच टीम का गठन
सकया था, सजसमेू उप सिकास

आयुकूि कुंदन कुमार समेि अनूय
असधकारी शासमल थे। टीम ने 23
माचूा को दोनोू कॉलेजोू का सूथलीय
सनरीकूूण सकया, सजसमेू कई
असनयसमििाएं उजागर हुईू।
आवंखटत िीट िे जंयादा खलया नामांकन
जांच के दौरान पाया गया सक इंदू
देिी रंजीि कुमार पूूकाश
पूूोरेशनल कॉलेज ने कई कोसूा मेू
सनधूाासरि सीटोू से असधक छातूूोू का
नामांकन सलया। कॉलेज दूूारा सदए

गए आंकडूोू के अनुसार बीबीए
कोसूा के सलए 300 सीट आिंसटि
हैू लेसकन 411 छातूूोू का नामांकन
सकया गया। इसी िरह बीसीए कोसूा मेू
300 सीट के मुकाबले 413 छातूूोू का
दासखला सलया गया। यह भी सामने
आया सक एक ही कोसूा क ेसलए कॉलजे
ने दो अलग-अलग सिशूूसिदूूालयोू से
संबदूूिा ले रखी है, जो अपने आप मेू
गंभीर सिाल खडूे करिा है। जांच टीम
को समल ेदसूूािजेो ूक ेअनसुार एमबीए

कोसूा के सलए कॉलेज को बाबा साहेब
भीमराि आंबेिकर सबहार
सिशूूसिदूूालय से 240 सीट और
आयूाभटूू नॉलेज सिशूूसिदूूालय से
360 सीट की अनुमसि समली है।
इसी पूूकार एमसीए कोसूा मेू
बीआरएबीयू से 60 और एकेयू से
120 सीट आिंसटि हैू। सिशेषजूूोू के
अनुसार एक ही कॉलेज दूूारा एक ही
कोसूा के सलए दो अलग-अलग
सिशूूसिदूूालयोू से संबदूूिा लेना
गभंीर असनयसमििा ह ैऔर छातूूो ूके
भसिषूय के साथ सखलिाडू की
आशंका भी जिाई जा रही है। अब
िैशाली सजला पूूशासन पूरे मामले
की जांच कर रहा है। सशकूूा सिभाग
भी इस मामले को गंभीरिा से लेिे
हुए कारूािाई की िैयारी मेू है। सिाल
यह उठ रहा है सक कहीू यह मामला
सरर स ेसिगूूी घोटाल ेजसैी ससूथसि की
ओर िो नहीू बढू रहा, जहां सबना
उसचि पढूाई के छातूूोू को सिगूूी देने
का खेल चलिा रहा हो। 

कॉलेजोू ने िोडूी सनयमोू की सीमा

तय सीट से जुयादा नामांकन; एक कोसुस
के ललए दो लिलि से ले ली मानुयता

मैनपुरी, 6 अपूूैल (एजेूससयां)।
मैनपुरी के सकशनी थाना कूूेतूू मेू
एक ऐसे हैरान करने िाले मामले
ने लोगोू को चौूका सदया है, जहां
एक युिक को शादी की पहली राि
को पिा चला सक िह सजस मसहला
को अपनी दुलूहन बनाकर घर लाया
है, िह मंगलामुखी (सकनूनर) है।
इस खुलासे के बाद घर की खुसशयां
मािम मेू बदल गईू और परेशान
युिक ने थाने मेू िहरीर देकर
धोखाधडूी का आरोप लगाया है।
जानकारी के अनुसार, सकशनी
थाना कूूेतूू के एक गांि सनिासी
युिक की शादी 25 माचूा को थाना
सबछिां कूूेतूू के एक गांि की युििी
क ेसाथ बडू ेधमूधाम स ेसपंननू हईु
थी। शादी समारोह हंसी-खुशी के

माहौल मेू पूरा हुआ। अगले सदन
जब युिक अपनी नई निेली
दलुहून को सिदा कराकर घर लाया,
िो घर मेू मंगल गीि गाए जा रहे
थे और खुसशयां छाई हुई थीू।
पसरिार क ेसदसयू निसििासहिा का
सूिागि कर रहे थे।
पहली राि का चौूकाने िाला सच
सब कुछ सामानूय लग रहा था,
लसेकन शादी क ेदो सदन बाद, यानी
28 माचूा को युिक को एक ऐसे
सच का पिा चला सजसने उसे
सहलाकर रख सदया। उसे पिा चला
सक सजसे िह अपनी पतूनी के रूप
मेू घर लाया है, िह िासूूि मेू एक
मंगलामुखी है। यह जानकारी
समलिे ही युिक और उसके
पसरजनोू के होश उडू गए। घर मेू

खुशी का माहौल अचानक
िनािपूणूा हो गया।

धोिाधडंी का आरोप और
पुखलि में खशकायत

परेशान युिक ने ितूकाल अपने
पसरजनोू को इस बारे मेू बिाया।
पसरिार ने समलकर इस मामले पर
सिचार सकया और युिक ने थाने
पहुंचकर अपनी आपबीिी सुनाई।
उसने िहरीर मेू आरोप लगाया है
सक उसके ससुरालिालोू ने उससे
यह महतूिपूणूा बाि जानबूझकर
छुपाई और धोखाधडूी करके
उसकी मंगलामुखी से शादी करा
दी। युिक का कहना है सक शादी
के समय या उससे पहले इस बारे
मे ूकोई भी जानकारी उस ेया उसके
पसरिार को नहीू दी गई थी।

जेवर और नकदी लेकर मायके
लौटी दुलंिन

युिक ने यह भी बिाया सक पतूनी
का जब सच सामने आया, िो िो
अपने मायके लौट गई। िो अपने
साथ शादी मेू समले सारे जेिर और
नकदी भी ल ेगई ह।ै इस परूी घटना
से आहि युिक ने पुसलस से
ितूकाल कारूािाई की मांग की है।
थाना सकशनी पुसलस ने युिक की
िहरीर पर मामले की गंभीरिा को
समझि ेहएु जाचं शरु ूकर दी ह।ै
पुसलस धोखाधडूी के इस मामले
की िह िक जाने का पूूयास कर
रही है और संबंसधि पकूूोू से
पूछिाछ की जा रही है। इस
अनोख ेमामल ेन ेकूूतेू ूमे ूचचाूा का
सिषय बना सदया है।

सुहागरात पर दुलुहन को बाहोु मेु लेते ही खुल गई पोल
> थाने पहुंचा दूलूहा; बोला-मेरे साथ बडूा धोखा हुआ है

नोएिा, 6 अपूूैल (एजेूससयां)।
नकली दिाएं बनाकर बेचने के
आरोप मेू सदलूली पुसलस की
अपराध शाखा ने सबसे पहले
सनसखल अरोडूा उरूफ सनूनी को
दबोचा। इससे पूछिाछ के बाद टीम
आरोपी सशिम तूयागी के घर पहुंची
िो िहां पुसलस को कुछ नहीू बरामद
हुआ। सखूिी से पूछिाछ करने पर
सशिम ने बिाया सक पुसलस के िर
से उसने करीब 10 रीट गहरा गडूूा
खोदकर दिाओू को दरना सदया है।
टीम ने जेसीबी मशीन के जसरये
सशिम की बिाई जगह पर खुदाई
कराई िो करीब 40 हजार टैबलेट
और कैपूसूल दरन समले।
100 रूपये एमआरपी की दिा
बनाने मेू महज 30 पैसे का खचूाा
छानबीन के दौरान पुसलस को पिा
चला है सक आरोपी सनसखल अरोडूा
का भागीरथ पैलेस मेू थोक मेू दिा
बेचने का पुराना कारोबार है। िह

लभभग सभी नामी कंपसनयोू की
दिाएं बेचिा था। सनसखल ने
खुलासा सकया है सक िह सपछले
कई साल से सशिम, मयंक और
मोसहि के संपकूफ मेू था। यह िीनोू
ही उसे दिाएं सपूलाई करिे थे।
पुसलस की सगरफूि मेू आने के बाद
आरोसपयोू ने खुलासा सकया है सक
100 रूपये एमआरपी की दिा
बनाने मेू महज 30 पैसे का खचूाा
आिा है। बाद मेू इन दिाओू को

एमआरपी के 20 से 25 रीसदी
कीमि पर होलसेलर को बेच सदया
जािा था। इस िरह मोटा मुनारा
कमाया जािा था। जांच के दौरान
आरोसपयोू ने बिाया है सक िह
लगभग सभी कंपसनयोू की दिा
बनाकर बेचिे थे। पुसलस की
छानबीन मेू पिा चला है सक
आरोपी मयकं अगूिूाल क ेसखलार
पहले नारकोसटकूस कंटूूोल बूयूरो ने
िषूा 2013 मेू मामला दजूा सकया

था। इसके बाद मुरादनगर,
गासजयाबाद मेू जनिरी 2026 मेू
एक और मामला दजूा सकया था।
आरोपी मयकं लगािार नकली दिा
बेचने के मामलोू मेू शासमल रहा
है। पुसलस इनके बाकी नेटिकूफ का
पिा लगाने का पूूयास कर रही है।
पुसलस की पूछिाछ मेू आरोपी

राहुल और शाहरूख ने खुलासा
सकया है दिाओू को बेचने के सलए
बनाने िाले सबल के सलए आरोपी
रजूूी कंपसनयां बनिािे थे। सजिने
मोट ेसबल होि ेथ,े उसक ेसहसाब से
कपंनी की कीमि होिी थी। आरोपी
एक लाख से िेढू लाख रूपये मेू
दिा कारोबासरयोू कंपनी बनाकर
देिे थे। सरलहाल दोनोू के पास से
करीब 150 रजूूी कपंसनयो ूका पिा
चला है। राहुल ने खुलासा सकया है
सक रजूूी कंपनी इन लोगोू को भी
कोई दूसरा वूयसूकि 20 से 25
हजार मेू देिा था। 

30 पैसे लगाकर 100 रुपये मेु बेचते थे
पुसलस के िर से 10 रीट गडूूे मेू दबाईू दिाएं, जेसीबी से सनकाली गईू

'बिहार के सीएम बनशांि कुमार बजंदािाद'
नारेबाजी होने पर मुसूकरािे रहे मुखूयमतूूी नीिीश कुमार

पटना, 6 अपूूैल (एजेूससयां)। सबहार के मुखूयमंतूूी नीिीश कुमार के एक
कायूाकूूम मेू उनके पुतूू सनशांि कुमार के सजंदाबाद के नारे लगे। सीएम
नीिीश कुमार ने सोमिार को सबहार सिधान पसरषद के असिसथ सनिास
का उदूघाटन सकया। इस दौरान जब नीिीश असिसथ गूूह का अिलोकन
करके सनकल रहे थे, िब िहां मौजूद जनिा दल यूनाईटेि (जेिीयू) के
कायूाकिाूाओ ून ेसनशािं कमुार सजदंाबाद क ेनार ेलगाए। नीिीश इस दौरान
सभी का असभिादन करिे हुए आगे बढू गए। कायूाकिूााओू ने नारोू मेू
सनशांि कुमार को 'सबहार का सीएम' भी कह िाला।
मुखूयमंतूूी नीिीश कुमार ने सोमिार को पटना मेू निसनसूमाि सिधान
पसरषद असिसथ सनिास का उदूघाटन सकया। इस दौरान उनूहोूने कैूटीन,
पुसूूकालय भिन और सामुदासयक केूदूू का भी शुभारंभ सकया।

खनशांत कुमार के िमथंथकों ने खदिाया जोश
इस कायूाकूूम मेू जब मुखूयमंतूूी नीिीश कुमार भिनोू और पसरसर मेू
मौजूद वूयिसूथाओू का अिलोकन करके सनकल रहे थे, िब िहां मौजूद
भीडू मेू मौजूद उनके और सनशांि कुमार के समथूाक लोगोू और जेिीयू
के कायूाकिूााओू ने नारे लगाना शुरू कर सदया। िे नारे लगा रहे थे ,
'सनशांि कुमार सजंदाबाद।' चंद सेकेूि मुखूयमंतूूी नीिीश कुमार के पुतूू
सनशांि कुमार के सजंदाबाद के नारे लगे और सरर यह नारे बदल गए।

पटना/सकशनगंज, 6 अपूूैल
(एजेूससयां)। सबहार मेू सकशनगंज के
एसिीपीओ रहे गौिम कुमार से जुडूे
कई राज खुल रहे हैू। सबहार, बंगाल,
सदलूली, हसरयाणा, यूपी के अलािा
नेपाल की भी पूूॉपटूूी मेू इनिेसूट सकया
है। ईओयू ने कुछ सबूि जुटा सलए है।
कुछ जुटाई जा रही है। इनकी बीिी,
मसहला समतूू और नौकरानी सब की
सब करोडूपसि है। सबके पास बंगला,

जमीन-जायदाद और लगूजरी कार है।
एसिीपीओ गौिम कुमार की संपसूूतयोू
के सतूयापन के सलए ईओयू ने िीन
टीमेू बनाई है। इसके अलािा
एसिशनल एसपी क ेनिेतृिू मे ूएक टीम
सकशनगजं मे ूभी कैपू कर रही ह।ै आय
से असधक संपसूूत मामले के आरोपी
सकशनगंज के एसिीपीओ रहे गौिम
कुमार की बेनामी संपसूूतयोू और
सनिेश को आसूथाक अपराध इकाई

(ईओय)ू खगंाल रही ह।ै इसको लकेर
ईओयू की िीन अलग टीम बनाई गई।
इसके अलािा नेपाल और पसूूिम
बंगाल मेू भी उनकी संपसूूतयोू के
सुराग समले हैू। इसको लेकर ईओयू
मुखूयालय के सूूर पर सूथानीय
सससिल और पुसलस पूूशासन से
संपकूफ साधा गया है।
बिाया जा रहा है सक एसिशनल
एसपी के नेिृतूि मेू ईओयू की एक
टीम सकशनगंज मेू सपछले छह सदनोू
से लगािार कैूप कर एसिीपीओ
गौिम कमुार की बनेामी सपंसूूतयो ूको
लेकर समले िथूय और सूचनाओू को
सतूयासपि करने के काम मेू जुटी
है। 31 मई को एसिीपीओ के
सठकानोू पर हुई छापेमारी के बाद
से ही यह टीम सकशनगंज एिं
पूसूणाया मेू समली उनकी संपसूूतयोू
का सतूयापन कर रही है। 

िीवी, मबहला बमतं ंऔर नौकरानी सि की सि करोडपंबि
सबहार का एसिीपीओ िो इंटरनेशनल इनिेसूटर सनकला

गोरखपुर, 6 अपूूैल (एजेूससयां)।
उतूूर पूूदेश के मुखूयमंतूूी योगी
आसदतूयनाथ ने सोमिार को
भारिीय जनिा पाटूूी के सूथापना
सदिस पर गोरखनाथ मंसदर पसरसर
सूसथि सहंदू सेिाशूूम भिन की छि
पर पाटूूी का झंिा रहराया। 
इस अिसर पर उनूहोूने झंिे के

समूमुख पाटूूी पदासधकासरयोू के
साथ सेलूरी ली और सभी को
सूथापना सदिस की बधाई एिं
शुभकामनाएं दीू। सीएम योगी ने
सोशल मीसिया पलूटेरॉमूा एकसू पर
पोसूट सकया, 'िेरा िैभि अमर रहे
मां, हम सदन चार रहेू न रहेू'
"दुसनया के सबसे बडूे राजनीसिक
दल भारिीय जनिा पाटूूी के
सूथापना सदिस पर आज जनपद
गोरखपुर मेू आयोसजि कायूाकूूम मेू
ससूममसलि हुआ। इस अिसर पर
संगठन के िसरषूू कायूाकिूााओू को
समूमासनि भी सकया। भारिीय
जनिा पाटूूी ने 'राषूूूू सिूूोपसर' मंतूू
के साथ उतूूर से दसूूकण, पूरब से
पसूूिम, 'एक भारि-शूूेषूू भारि'
की संकलूपना को साकार करिे हुए

अपनी गौरिपूणूा यातूूा को यशसूिी
ढंग से आगे बढूाया है। सभी
समसूपाि कायूाकिूााओू को हासूदाक
बधाई िथा मंगलमय
शुभकामनाएं। मुखूयमंतूूी ने अपने
सदंशे मे ूकहा सक भाजपा की सिकास
यातूूा सतूूा की नहीू, संसूकार की है।
सिसूूार की नहीू, सिचार की है।  
भाजपा के सूथापना सदिस पर

इससे पहले एकूस पर एक पोसूट
के जसरये सीएम योगी ने कहा,
सिशू ूक ेसबस ेसिशाल राजनीसिक
दल भारिीय जनिा पाटूूी के
सूथापना सदिस की सभी समसूपाि
कायूाकिूााओू को हासूदाक बधाई।

भाजपा मातूू एक राजनीसिक
संरचना नहीू, बसूलक पंसिि
दीनदयाल उपाधूयाय जी, िॉ.
शयूामा पूसूाद मखुजूूी जी और भारि
रतनू अटल जी क ेउदातू ूलोकिासंूूतक
आदशूूोू एिं सासूतिक सनािनी जीिन
मूलूयोू से असभससंसचि एक जीिंि
सिचार परंपरा है। उनूहोूने कहा, राषूूूू
पूूथम की भािना से ओिपूूोि यह
राषूूूूिादी पसरिार आज एक सिशाल
िटिृकूू बन चुका है, जो सेिा,
संसूकार और समपूाण के संकलूप के
साथ 145 करोडू देशिाससयोू की
आशाओू ि आकांकूूाओू को सनरंिर
शसूकि दे रहा है।

सतंंा नहीं, संसंकार की है भाजपा की
बवकास यातंंा : मुखंयमंतंंी योगी

वाराणसी में बिरयानी के िाद अि गंगा की लहरों पर
शराि पारंंी : दशाशंंमेध एसीपी िोले-होगी कारंरवाई

िाराणसी, 6 अपूूलै (एजेसूसया)ं। बीि ेसदनो ूिाराणसी
सजले मेू गंगा मेू नाि पर सिार हो कर कुछ मुसूसलम
युिकोू ने इफूिारी की थी। इस इफूिारी मेू युिकोू ने
सबरयानी खाने का िीसियो भी बनाया था। सजसके
बाद 14 यिुको ूको जले भजे सदया गया था। अब एक
िीसियो और िायरल हो रहा है, सजसमेू नाि पर
सिार लोग िेज आिाज मेू िीजे की धुन पर शराब
पीि ेसदख रह ेहै।ू िीसियो बडी िजेी स ेिायरल हआु। 

सजसके बाद सोशल मीसिया पर लोगोू ने सिाल
पूछना शुरू कर सदया सक कूया इफूिारी करने िालोू
की िरूा पर ही इन पर भी कारूािाई होगी। िीसियो
सामने आने के बाद एसीपी दशाशूूमेध ने कहा सक
िीसियो संजूूान मेू आया है और सचसूननि करके इन
युिकोू पर भी कारूािाई की जाएगी।

िाथ में खदि रिा िै शराब का केन
दरअसल, मलूलाह समाज समजूाापुर सूसथि अदलपुरा के

शीिला मंसदर हर साल जािे हैू। मलूलाह समाज बधािा
के इस पिूा को बडे उतूसाह से साथ मनािे हैू। सभी
नासिक अपनी-अपनी नािोू को सजा कर गंगा के रासूूे
शीिला मंसदर िक जािे हैू। रसििार को भी सैकडोू की
सखंयूा मे ूनासिक अपनी-अपनी नािो ूपर िीज ेलगा कर
नाचिे गािे शीिला मंसदर जािे हैू। दािा सकया जा रहा
है सक इस दौरान िीसियो मेू सदख रहे नासिक के हाथ मेू
बीयर की केन है। बगल मेू ही एक नाि मेू बडा सा
िीजे भी लगा है और िेज आिाज पर नासिक उतूसाह
के साथ नाच गाना कर रहे हैू। हालांसक, ये सार नहीू
है सक ये िीसियो िाराणसी का है या समजूाापुर के कूूेतूू
का है। िीसियो िायरल होिे ही सोशल मीसिया पर
लोगोू ने इस घटना को इफूिारी िाली घटना से जोड
सदया। लोग सिाल करने लगे हैू सक अगर नाि पर
सबरयानी खाने से 14 लोगोू को जेल भेज सदया िो अब गंगा
नदी मेू शराब पीने पर भी कारूािाई होनी चसहए।

मंसदर का घंटा
बजािे ही मौि

आगरा, 6 अपूूैल (एजेूससयां)।
आगरा क ेइरादिनगर थाना कूूतेू ूके
दारापुरा गांि मेू एक सदल दहला
देने िाली घटना सामने आई है।
11000 िोलूट की हाईटेूशन सिदूूुि
लाइन मंसदर के ऊपर से गुजर रही
थी, सजसक ेकारण मसंदर क ेसूूतशलू
मेू करंट आ गया। 
यह करंट सूूतशूल की ससरया और

उसस ेलटकी लोह ेकी जजंीर स ेजडुूे
घटं ेिक रलै गया। दभुाूागयूिश, इसी
दौरान मंसदर मेू पूजा-अचूाना करने
पहुंची 49 िषूूीय पुषूपा पतूनी नीरज
बाबू  की करंट की चपेट मेू आने से
मौके पर ही दुखद मृतूयु हो गई।
घटना के बाद गूूामीणोू मेू गहरा
आकूूोश वूयापूि है। 

बीमा रासश के सलए बीिी-बचूूा मारा
नशीली गोली खिलाकर खकया था मखिला खिपािी

को बेिोश, खिर िूंक दी थी कार

रामपुर, 6 अपूूैल (एजेूससयां)। रामपुर के गंज कूूेतूू मेू मसहला ससपाही
और उसके बेटे की हतूया का सनसनीखेज खुलासा हुआ है। पुसलस ने
मामल ेमे ूमसहला ससपाही क ेपसि दान ससहं ससहि िीन लोगो ूको सगरफिूार
सकया ह।ै यह हतयूा बीमा की धनरासश हडपून ेक ेसलए की गई थी। पसुलस
अधीकूूक सोमेूदूू मीणा ने बिाया सक शूूािसूूी मेू िैनाि ससपाही लिा और
उसके बेटे लडूूू 25 ररिरी को कार मेू आग लगने से मौि हो गई थी।
गजं कूूतेू ूमे ूहईु इस घटना मे ूपसि दान ससहं घायल हो गया था। शरुआूिी
जांच मेू इसे हादसा माना गया, लेसकन बाद मेू यह एक सोची-समझी
सासजश सनकली।
जांच मेू सामने आया सक दान ससंह ने ही पतूनी लिा की हतूया की थी।
हतूया से पहले उसने पतूनी को नशीली गोली सखलाकर बेहोश कर सदया
था। बेहोशी की हालि मेू उस पर हथौडूी से हमला सकया गया। इसके
बाद कार मेू आग लगा दी गई, सजससे मां-बेटे की मौके पर ही मौि हो
गई। दान ससहं न ेअपन ेसासथयो ूक ेसाथ समलकर इस िारदाि को अजंाम
सदया था। पुसलस के अनुसार, दान ससंह का मुखूय मकसद पतूनी की मौि
के बाद समलने िाली बीमा धनरासश को हडूपना था। उसने इस जघनूय
अपराध को अंजाम देने के सलए सासजश रची। 

सरकारी सशसूूकका का नगून शि
समला, पसि से चल रहा था

मनमुटाि,  हतूया की आशंका
मुरादाबाद, 6 अपूूैल (एजेूससयां)।
रामपरु क ेसससिल लाइसं कोििाली
कूूतेू ूक ेसशि सिहार कॉलोनी मे ूएक
सरकारी सशसूूकका का नगून शि
उसके सकराए के मकान मेू समला।
सशसूूकका की पहचान एकिा उरूफ
पूजा के रूप मेू हुई है। िह बेससक
सशकूूा सिभाग मेू कायूारि थी।
पुसलस ने हतूया की आशंका जिािे
हुए शि को पोसूटमाटूाम के सलए
भेज सदया है। सशसूूकका एकिा
अपने पसि राहुल और बेटे के साथ
करीब दो साल से सशि सिहार
कॉलोनी मेू सुभाष के मकान मेू
सकराए पर रह रही थी। बिाया
जािा है सक राहुल नशे का आदी
था। इसके चलिे घर मेू अकूसर
झगडूे होिे थे। कुछ सदन पहले
झगडूा होने के बाद राहुल अपने
बेटे को लेकर मेरठ चला गया था।

रूठ कर मायके गई
पतूनी, जीजा ने साली

का अपहरण कर
मांगी अपनी पतूनी

बाराबंकी, 6 अपूूैल
(एजेूससयां)। पसि-पतूनी सििाद
के मामले आपने बहुि सुने और
देखे होूगे, लेसकन उतूूर पूूदेश के
बाराबंकी सजले से एक
अजीबोगरीब मामला सामने
आया है। आए सदन होने िाली
कलह से अजीज आकर पतूनी
रठू कर अपन ेमायक ेचली गई। 
एक माह िक पसि पतूनी को

िापस लाने के सलए लाख
कोसशशे ूकरिा रहा, लसेकन पतनूी
िापस नही ूआई। इसक ेबाद पसि
ने चौूका देने िाला कदम उठा
सलया। उसने अपनी नाबासलग
साली का अपहरण कर सलया
और उसक ेबदल ेमे ूअपनी पतनूी
िापस मांगी। मामला लोनी
कटरा थाना कूूेतूू का है। सुभाष
िमूाा की िीन साल पहले कोठी
की रहने िाली युििी से शादी
हुई थी। शादी के कुछ सदन बाद
ही पासरिासरक कलह शुरू हो
गई। सकसी िरह िीन साल पतूनी
ने काट सदए।



नई लदलि्ी, 6 अप््िै (एजेल्सया)ं।
ईरान जंग के बीच वायुसेना प््मुख
एयर चीफ माश्टि अमर प््ीत लसंह
अमेलरका पहुंचे है्। अमेलरका मे्
भारत के राजदूत लवनय मोहन
क्वात््ा ने सोमवार को इसकी
जानकारी दी। वायुसेना प््मुख
भारत-अमेलरका के बीच रक््ा
साझेदारी को मजबूत करने संबंधी
बैठको् मे् लहस्सा िे्गे। माना जा
रहा है लक इससे अमेलरका और
भारत की वायुसेना के बीच लरश्तो्
को भी मजबूती लमिेगी।
अमेलरका पहुंचे एयर चीफ माश्टि
अमेलरका मे् भारत के राजदूत
लवनय मोहन क्वात््ा ने एक्स पर
फोरो शेयर करते हुए पोस्र लकया
वायुसेना प््मुख एयर चीफ माश्टि
अमर प््ीत लसंह की मेजबानी करना
और उनका सव्ागत करना हमार ेलिए
खुशी की बात है। वे भारत-अमेलरका
रक््ा साझेदारी को और मजबूत करने

तथा दोनो् वायु सेनाओ् के
बीच मजबूत और बढ्ते
संबंधो् को बनाए रखने के
लिए अपनी अमेलरका यात््ा
शुर् कर रहे है्। वायुसेना
प््मुख का अमेलरका दौरा
तब हो रहा है जब कुछ
लदन पहिे रक््ा मंत््ािय
ने फ््ांस से 114 राफेि
िड़्ाकू लवमान की खरीद

के काफी समय से िंलबत प््स््ाव को
मंजूरी दे दी थी। रक््ा मंत््ी राजनाथ
लसंह की अध्यक््ता वािी रक््ा
अलधग््हण पलरषद (डीएसी) ने
फरवरी मे ्रक््ा बिो ्की यदु् ्ततप्रता
बढ्ाने के लिए कुि 3.60 िाख
करोड़् र्पये के सैन्य उपकरणो् के
पूंजीगत अलधग््हण को मंजूरी दी।
हािांलक अंलतम र्प देने के लिए
औपचालरक अनुबंध इस साि के अंत
से पहिे होने की संभावना नही् है,
क्यो्लक रक््ा मंत््ािय को अब हलथयारो्
के पैकेज की िागत और बारीक
लववरणो् को अंलतम र्प देने के लिए
दसॉल्र एलवएशन के साथ बातचीत
करनी होगी। अप््ैि 2019 मे्, भारतीय
वायसुनेा न ेिगभग 18 अरब अमलेरकी
डॉिर की िागत से 114 बहु-भूलमका
िड़्ाकू लवमान (एमआरएफए) की
खरीद के लिए एक आरएफआई
(सूचना के लिए अनुरोध), या
प््ारंलभक लनलवदा जारी की।

मंगलवार, 7 अप््ैल -2026 5स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद देश-विदेश

नई लदलि्ी, 6 अप््िै (एजेल्सया)ं। भारत की
मदद स ेबन रह ेरणनीलतक चाबहार बदंरगाह
का काम पल््िम एलशया युद्् की वजह से
र्का पड़्ा है। ऐसे मे् पालकस््ान मन ही मन
खुश हो रहा था, मगर अब उसकी यह खुशी
ज्यादा देर लरकने वािी नही् है। दरअसि,
ईरान ने यह भरोसा लदिाया है लक एक बार
जैसे ही यह युद्् खत्म होगा, बंदरगाह को
पूरा करने का काम तेजी से कर लिया
जाएगा। चाबहार को मध्य एलशया के लिए
गोल्डन गेर माना जाता है। ईरानी राजदूत
का यह बयान ऐसे नाजुक वक्त पर आया है
जब भारत ईरान पर िगे अमेलरकी प््लतबंधो्
के तहत अपने लवकल्पो् पर लवचार कर रहा
है। प््लतबंधो् मे् छूर की अंलतम समयसीमा
26 अप््ैि, 2026 नजदीक आ रही है।

युद्् िमे तो तेजी से होगा चाबहार िा
िाम : ईरानी राजदूत

युद्् के दौरान चारो ओर बमबारी हो रही है।
पूरे पल््िम एलशया मे् संकर बढ् गया है।
ऐसे मे् ईरान के भारत मे् राजदूत मोहम्मद
फथािी ने कहा है लक ईरान का भारत के
साथ आल्थटक संपक्फ बना हुआ है। यह युद््
के दौरान भी क्सथर बना हुआ है। युद्् बंद
होने के बाद हािात सुधरने पर इसमे् और
तजेी आएगी। दो दशेो ्क ेबीच सबंधं आपसी
लहत और भरोसे की बुलनयाद पर लरके होते
है्। ईरान का भारत के साथ आल्थटक संपक्फ
बना हुआ है। यह युद्् के दौरान भी क्सथर

बना हुआ है। युद्् खत्म होने के बाद हािात
सुधरने पर इसमे् और तेजी आएगी।

भारत-ईरान िे संबंध युद्् िे बाद भी
सिारात्मि रहेगा

मोहम्मद फथािी ने कहा लक युद्् के दौरान
जो बाधाएं है्, वो महज गलतरोध है्। उन्हो्ने
कहा लक तेहरान का भारत-ईरान आल्थटक
संबंधो् के भलवष्य को िेकर नजलरया
खासतौर पर युद्् के बाद पॉलजलरव है।
फथािी ने कहा-दो राष््््ो् के बीच आल्थटक
सहयोग आपसी लहत और भरोसे पर लरका
होता है। इसमे् आगे के लवकास के लिए
महत्वपूण्ट क््मता होती है।
तेजी से बदिते भू-राजनीलतक, भू-
रणनीलतक और भू-आल्थटक हािात के बीच
चाबहार बंदरगाह की अहलमयत बढ् गई है।

नए िॉलजक्सरक हब की आवश्यकता और
चि रही भू-राजनीलतक प््लतस्पध्ाट ने
पालकस््ान के ग्वादर बंदरगाह और ईरान के
चाबहार बंदरगाह को प््मुखता लदिाई है।
ईरानी राजदूत ने िहा-भारत संग ट््ेड-

ट््ांकजर मे् आएगी मजबूती
ईरानी राजदूत ने कहा लक चाबहार प््ोजेक्र
दोनो् देशो् के संबंधो् के लिए महत्वपूण्ट है।
मोहम्मद फथािी ने कहा-चाबहार एक
स्ट््ेरेलजक प््ोजेक्र है। यह ईरान, भारत और
क््ते् ्क ेबीच ट््डे और ट््ालंजर को मजबतू करने
के लिए बेहद महत्वपूण्ट है। चाबहार भारत के
लिए बहेद महतव्पणू्ट ह,ै कय्ोल्क यह िैड्िॉकड्
अफगालनस््ान और मध्य एलशया पहुंचने के
लिए रास््ा देता है। इसके लिए पालकस््ान से
होकर जाने की जर्रत नही् पड़्ेगी, क्यो्लक

पालकस््ान भारतीय वस््ुओ् की आवाजाही
अपनी जमीन से नही् होने देगा। चाबहार
बंदरगाह ऐसा चोकप्वाइंर बन सकता है, जहां
पूरी दुलनया के जहाज गुजर सकते है्। इससे
दशको ्स ेचि ेआ रह ेपल््िमी दशेो ्का लवरोध
को कमतर लकया जा सकता है।

से्ट््ल एकिया से जुड़् सिेगा समुद््
चाबहार बनेगा िाइरल हब

फथािी ने कहा-हमे् यकीन है लक चाबहार
एक वाइरि हब बन सकता है, जो से्ट््ि
एलशया को समुद््ो् से जोड़् सकता है। मौजूदा
समय मे् भारत ने 350 लमलियन डॉिर से ज्यादा
का चाबहार मे् लनवेश करने के लिए प््लतबद््ता
जताई है। साथ ही उपकरण, बथ्ट और प््स््ालवत
अगिे चरण मे् अलतलरक्त बथ्ट और रेि
कनेक्करलवरी सलहत के््लडर िाइने् उपिब्ध है्।

मध्य एकिया िा गोल्डन गेर है
चाबहार, भारत बना रहा बेहेश्ती पार्ण

ईरान के लसस््ान और बिूलचस््ान प््ांत मे्
मकरान तर पर क्सथत चाबहार ईरान का
भारत क ेसबस ेलनकर कस्थत समदु््ी बदंरगाह
है। यह ओमान की खाड़्ी के पास है।
चाबहार प््ोजेकर मे् दो मुख्य बंदरगाह
शालहद किंतरी और शालहद बेहेश्ती
बंदरगाह है्। भारत बेहेश्ती को ही डेविप
कर रहा है। नवभारत राइम्स की एक
लरपोर्ट के अनुसार, 10 वष््ीय समझौते के
तहत लवकलसत लकए जा रहे चाबहार पोर्ट
के बेहेश्ती रल्मटनि को भारत बना रहा है।

पालकस््ान की अक्ि आएगी लठकाने
भारत को ईरान ने चाबहार पोर्ट पर दे लदया बड्ा भरोसा

नई लदल्िी, 6 अप््ैि
(एजे्लसयां)। पल््िम बंगाि
लवधानसभा चुनाव से पहिे
भारतीय जनता पार््ी मे्
शालमि होने वािे पूव्ट रेलनस
लखिाड़्ी लिएंडर पेस को
क््द््ीय गृह मंत््ािय ने 'एक्स'
श््ेणी की सुरक््ा मुहैया कराई
है। पेस की सुरक््ा मे् अब
सीआईएसएफ के जवान
तनैात रहेग्।े लिएडंर पसे भारतीय रलेनस क ेबड़् ेनामो्
मे् एक है् और देशभर मे् िोकल््पय है्। पल््िम बंगाि
लवधानसभा चुनाव मे् उन्हे् बड़्ी भूलमका लमिने की
संभावना है। उन्हे् चुनाव प््चार के लिए पूरे राज्य का
दौरा करना पड़् सकता है। ऐसे मे् उनकी सुरक््ा
लचंताओ् का आकिन करने के बाद गृह मंत््ािय ने
उन्हे् 'एक्स' श््ेणी की सुरक््ा देने का फैसिा लिया है।
एक्स श््ेणी की सुरक््ा मे् 2 सशस्््् पुलिस कल्मटयो् की
सुरक््ा दी जाती है। इसमे् कोई कमांडो शालमि नही्
होता है। हाि ही मे् लिएंडर पेस भारतीय जनता पार््ी
मे् शालमि हुए है्। भाजपा मे् शालमि होने के बाद पेस
ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और गृह मंत््ी अलमत शाह से
मुिाकात की थी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से लमिने के
बाद लिएंडर पेस ने कहा था लक मोदी जी ने मुझे
बुिाकर एक बंगािी होने के नाते सम्मान लदया और
युवाओ् व खेिो् को िेकर अपना लवजन भी साझा
लकया। आज मै् उसी लमशन को आगे बढ्ाने के लिए
यहां मौजूद हूं। पेस ने कहा था लक पीएम मोदी ने उन्हे्
2036 ओिंलपक की तैयालरयो् मे् अहम लजम्मेदारी सौ्पी
है। देश की सेवा करने का जज्बा उनके अंदर पूरी तरह

से मौजूद है और वे हर चुनौती
का सामना करते हुए देश के
लिए काम करने को तैयार है्।
लिएंडर पेस भारत के
एकमात्् रेलनस लखिाड़्ी है्
लजन्हो्ने ओिंलपक मे् एकि
वग्ट मे् देश के लिए पदक
जीता है। 1996 मे् अरिांरा
ओिंलपक मे् पेस ने कांस्य
पदक जीता था। 

कलएंरर पेस िो कमली ‘एक्स’ श््ेणी िी सुरक््ा
सीआईएसएफ जवानो् के घेरे मे् रहे्गे लदग्गज लखिाड़्ी

भारतीय जनसंघ कैसे बना भारतीय जनता पार््ी
अटल-आडवाणी की जोड़ी ने ललया था बड़ा फैसला

नई लदल्िी, 6 अप््ैि (एजे्लसयां)।
भारतीय जनता पार््ी (बीजेपी) अपना
47वां स्थापना लदवस मना रही है। 6
अप््ैि 1980 को बीजेपी का गठन हुआ
था। इसके पहिे अध्यक्् अरि लबहारी
वाजपेई थे। भाजपा को जनसंघ का ही
धड़्ा माना जाता था। दरअसि जनसंघ
की स्थापना 21 अक्रूबर 1951 को हुई
थी। इसकी स्थापना डॉक्रर श्यामा प््साद
मुखज््ी ने की थी। इसको आरएसएस की
राजनीलतक शाखा माना जाता था। श्यामा
प््साद मुखज््ी के अिावा दीनदयाि
उपाध्याय, प््ोफेसर बिराज मधोक इसके
संस्थापक सदस्य थे।

क्यो् बना िा जनसंघ?
जनसंघ के गठन की कहानी भी लदिचस्प
है। जम्मू कश्मीर के लविय मे् लववाद,
वहां के अिग संलवधान और अिग झंडा
और आल्रिकि 370 के लवरोध मे् श्यामा

प््साद मुखज््ी ने नेहर् कैलबनेर से
इस््ीफा दे लदया था। इसके बाद उन्हो्ने
जनसंघ को राजनीलतक लवकल्प र्प मे्
खड़्ा लकया। आरएसएस को भी इस वक्त
एक राजनीलतक ताकत की जर्रत थी,
क्यो्लक महात्मा गांधी की हत्या के आरोपो्
से उसकी छलव पर असर पड़्ा था।
जनसंघ के झंडे का रंग भी भगवा था और
इसका चुनाव लचन्ह दीपक था। 1952 के
पहिे आम चुनाव मे् जनसंघ ने तीन
िोकसभा सीरो् पर जीत दज्ट की और
3.06 फीसदी वोर भी लमिे थे।
जनसंघ के अध्यक्् श्यामा प््साद मुखज््ी
की 1953 मे् रहस्यमय पलरक्सथलतयो् मे्
मौत हो जाती है और उसके बाद पंलडत
दीनदयाि उपाध्याय ने इसकी कमान
संभािी थी। जनसंघ करीब 26 साि तक
एक राजनीलतक ताकत के र्प मे् खड़्ा
रहा।

जनता पार््ी मे् जनसंघ िे सदथ्यो् िा किरोध
हािांलक जब इंलदरा गांधी ने आपातकाि
िगाया और इसका लवरोध हो रहा था, तब
जयप््काश नारायण ने एक नए राष््् ्ीय
दि ‘जनता पार््ी’ का गठन लकया था।
इसी मे् जनसंघ का भी लविय कर लदया
गया था। 1977 के िोकसभा चुनाव मे्
कागं््से की करारी हार हईु और जनता पार््ी
के नेतृत्व वािे गठबंधन को जीत लमिी
थी। हािालंक 1980 मे ्ही सरकार लगर गई
और जनता पार््ी की किह भी बाहर आने
िगी। जनसंघ से जनता पार््ी मे् शालमि
हुए नेताओ् की दोहरी सदस्यता का
मामिा उठाए जाने िगा।

अरल-अडिाणी िा बड़ा फैसला
दरअसि हुआ यह था की जनसंघ के
सदस्य आरएसएस के भी सदस्य थे। 4
अप््ैि 1980 को जनता पार््ी ने अपने
सदस्यो् पर राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के
सदसय् होन ेपर प्ल्तबधं िगा लदया। इसके
बाद जनता पार््ी मे् जो जनसंघ के पुराने
नेता थे, उन्हो्ने इसका लवरोध लकया और
लफर नए दि की घोषणा कर दी गई।
हािांलक भाजपा का कहना है लक कांग््ेस
ने जनता पार््ी को तोड़्ने की सालजश रची
थी और इसीलिए दोहरी सदस्यता का मुद््ा
उठाया गया था। आलखरकार 6 अप््ैि
1980 को भारतीय जनता पार््ी की
स्थापना की गई। भारतीय जनता पार््ी के

संस्थापको् मे् अरि लबहारी वाजपेई,
िािकृष्ण आडवाणी, मुरिी मनोहर
जोशी, लवजयाराजे लसंलधया समेत तमाम
बड़्े नाम थे।

राम मंकदर िे कलए अडिाणी ने िुर्
किया आंदोलन

अपनी स्थापना के साथ ही भाजपा राष््््ीय
राजनीलत मे् सल््कय हो गई। वी.पी. लसंह
के नेतृत्व मे् गलठत राष््् ्ीय मोच््े की
सरकार को भाजपा ने बाहर से समथ्टन
लदया। इसी बीच दशे मे ्राम मलंदर क ेलिए
आंदोिन शुर् हुआ। तत्कािीन भाजपा
अध्यक्् िािकृष्ण आडवाणी ने सोमनाथ
से अयोध्या तक के लिए रथयात््ा शुर्
की। रथयात््ा को बीच मे् ही रोक लदया
गया और इसके कारण भाजपा ने राष््््ीय
मोच्ाट सरकार से समथ्टन वापस िे लिया
और वी.पी. लसंह सरकार लगर गई। आने
वािे आम चुनावो् मे् भाजपा का
जनसमथ्टन िगातार बढता गया।

बन गई बीजेपी िी सरिार
1996 के आम चुनावो् मे् भाजपा को
िोकसभा मे् 161 सीरे् प््ाप्त हुई्। भाजपा
ने िोकसभा मे् 1989 मे् 85, 1991 मे्
120 तथा 1996 मे् 161 सीरे् हालसि की्
थी्। अरि लबहारी वाजपेयी के नेतृत्व मे्
पहिी बार भाजपा सरकार ने 1996 मे्
शपथ िी, िेलकन समथ्टन न होने के
कारण सरकार मात्् 13 लदन ही चि पाई।

इसके बाद 1998 के आम चुनावो् मे्
भाजपा ने 182 सीरो् पर जीत दज्ट की और
अरि लबहारी वाजपेयी के नेतृत्व मे् राष््््ीय
जनतांल््तक गठबंधन की सरकार ने शपथ
िी। हािांलक जयिलिता के नेतृत्व मे्
एआईएडीएमके द््ारा समथ्टन वापस लिए
जाने के कारण सरकार िोकसभा मे्
लवश््ासमत के दौरान एक वोर से लगर गई।
1999 मे् भाजपा 182 सीरो् पर जीती और
एनडीए को 306 सीरे् हालसि हुई्। लफर से
अरि लबहारी वाजपेयी के नेतृत्व मे् भाजपा
के नेतृत्व वािी एनडीए की सरकार बनी।
10 साल ति किपक्् मे् और कफर बनी

पूण्ण बहुमत िाली बीजेपी सरिार
2004 का िोकसभा चुनाव बीजेपी हार
गई और लफर 10 साि पार््ी ने लवपक्् की
भूलमका लनभाई। 2014 मे् पीएम नरेन्द््
मोदी के नेतृत्व मे् देश मे् पहिी बार
भाजपा की पूण्ट बहुमत के साथ सरकार
बनी। इसके बाद भाजपा िगभग 11
करोड़ सदस्यो् वािी लवश्् की सबसे
बड़ी राजनैलतक पार््ी भी बन गयी।
2019 के िोकसभा चुनाव मे् बीजेपी
ने लरकॉड्ट 303 सीरो् पर जीत हालसि
और पीएम मोदी दूसरी बार पीएम बने
वही् 2024 के िोकसभा चुनावो् मे्
बीजेपी को 240 जबलक एनडीए को
293 सीरो् पर जीत लमिी पीएम नरे्द््
मोदी तीसरी बार पीएम बने।

> इितहास िे पन्नो् मे् 6 अप््ैल िी अहकमयत <

लदसपुर, 6 अप््ैि (एजे्लसयां)।
असम के मुख्यमंत््ी लहमंता लबस्वा
सरमा ने सोमवार (6 अप््ैि
2026) को दावा लकया लक कागं््से
द््ारा उनकी पत्नी के पास कई
पासपोर्ट होने और दुबई मे् संपल््त
रखने के आरोप मनगढ्ंत है्।
उन्हो्ने कहा लक ये आरोप एक
पालकस््ानी सोशि मीलडया समूह
से लमिी झूठी जानकारी के आधार
पर िगाए गए है्। सीएम ने कहा
लक पालकस््ान असम मे् हो रहे
लवधानसभा चुनावो् को प््भालवत
करने की कोलशश कर रहा है।

लवपक्् के आरोपो् पर सरमा ने
कहा लक उनकी पत्नी ने ‘झूठे
आरोपो्’ को िेकर कांग््ेस नेता
पवन खेड़्ा के लखिाफ पुलिस मे्
लशकायत दज्ट कराई है। असम के
सीएम सरमा का कहना है लक
उनकी पत्नी के लखिाफ कांग््ेस के
आरोप असम चुनावो् को प््भालवत
करने के उद््ेश्य से िगाए गए है्।
इसके लिए आजीवन कारावास की
सजा हो सकती है। 

इसके साथ ही उन्हो्ने दावा
लकया, ”पालकस््ान, असम चुनावो्
को प्भ्ालवत करन ेकी कोलशश कर
रहा है। वहां के 11 ‘रॉक शो’ मे्
यह चच्ाट की जा रही थी लक
कांग््ेस को चुनाव जीतना
चालहए।” बता दे् लक एक लदन
पहिे ही कांग््ेस नेता पवन खेड़्ा
और गौरव गोगोई ने यह पूछा था

लक क्या उनकी पत्नी या पलरवार
के पास दुबई मे् संपल््त है,
अमेलरका मे् कंपलनयां है् या
उन्हो्ने अपनी संपल््त शेि
कंपलनयो् मे् रखी है? तब लहमंत

लबस्वा सरमा ने कहा लक ये
आरोप चुनाव पलरणामो् को
प्भ्ालवत करन ेक ेलिए िगाए गए
है् जो ‘कानून के तहत दंडनीय’
ह।ै लहमतंा लबसव्ा सरमा न ेयह भी

आरोप िगाया लक कांग््ेस ने
उनकी पत्नी के लखिाफ जो
दस््ावेज् इस््ेमाि लकए, उन्हे्
‘पालकस््ानी इन अजमान’ नाम के
एक सोशि मीलडया समहू स ेलिया
गया था। एक पालकस््ानी व्यक्कत
के खोए हुए पासपोर्ट पर उनकी
पत्नी की तस्वीर को मॉफ्फ
(छेड़्छाड़्) करके िगाया गया
था। उन्हो्ने कहा, ”मुझे लचंता है लक
उन्हो्ने पालकस््ान की मदद िी। यह
कोई साधारण धोखाधड़्ी का मामिा
नही् है बक्लक देश के लखिाफ
अपराध है।” असम के मुख्यमंत््ी ने
आगे कहा लक उनकी पत्नी ने कांग््ेस
प््वक्ता पवन खेड़्ा के लखिाफ
लशकायत दज्ट करा दी है। 

‘चुनाव जीतने के लिये कांग््ेस ने पालकस््ान की मदद िी’
लहमंता ने पत्नी पर िगाए आरोपो् को बताया मनगढ्ंत, पवन खेड़्ा के लखिाफ लशकायत दज्ट

बड़्े लमशन मे्
जुरी वायुसेना

नई लदलि्ी, 6 अप््िै (एजेल्सया)ं।
पालकस््ान के लखिाफ ऑपरेशन
लसंदूर के बाद भारतीय वायुसेना
एक और कड़्ा कदम उठाने जा
रही है। इसके तहत इंलडयन
एयरफोस्ट ने पालकस््ान बॉड्टर से
घुसपैठ पर प््हार करने लिए एक
मानवरलहत एयरलशप क ेलनमा्टण की
योजना पर काम शरु ्कर लदया ह।ै
इस एयरलशप को समुद्् ति से
30000 फीर तक की ऊंचाई पर
उड़्ान भरने के लिए तैयार लकया
जा रहा ह।ै यह कम स ेकम 2000
लकिोग््ाम और अलधकतम 5000
लकिोग््ाम वांछनीय भार वहन कर
सकेगा। इसके लिए भारतीय
वायुसेना ने घरेिू रक््ा कंपलनयो् से
इसके लडजाइन, लवकास और
लनम्ाटण के लिए बोलियां आमंल््तत
की है।
हर किपरीत पकरस्थिकत मे् िाम
िरने मे् सक््म बनाने पर जोर

ऐसा एयरलशप ग्िोबि नेलवगेशन
सैरेिाइर लसस्रम
(जीएनएसएस), इंलडयन रीजनि
नेलवगेशन सैरेिाइर लसस्रम
(एनएवीआईसी), देसी नेलवगेशन
लसस्रम और जीएनएसएस-रलहत
वातावरण मे् भी काम करने मे्

सक््म होना चालहए। भलवष्य मे्, ऐसा
एयरलशप लमसाइिो् और ड््ोनो् के
प््क््ेपण के लिए एक मंच के र्प मे्
इस््ेमाि लकया जा सकता है।

इस एयरकिप िो खतरनाि
बनाने िी योजना

इस एयरलशप को हाइल््िड तकनीक
पर बनाने पर जोर देने को कहा
गया है। यह हाइड््ोजन ई्धन, सौर
ऊज्ाट या फ्यूि सेि के साथ
लमिकर काम कर सकते है्।
5000 लकिोग््ाम के लवशेष पेिोड
िे जाने की क््मता रखने पर
फोकस होगा। ड््ोन और लमसाइि
िॉनच् पि्रेफॉम्ट क ेरप् मे ्भी काम
कर सकते है्। यह प्िेरफॉम्ट 250
लकमी तक की लनगरानी और
दुश्मन की हरकतो् पर नजर रखने
मे् सक््म होगा। यह एक बार मे्
कम से कम 10 लदनो् तक हवा मे्
लरका रह सकेगा। वही् भलवष्य मे्
इस क््मता को बढ्ाकर 30 लदनो्

तक करने का िक्््य है।
एडब्ल्यूएसीएस-एईडब्ल्यू एंड सी
जैसे हवाई रडार के समान संचार
करने पर होगा जोर। प््क््ेपास््््ो् या
ड््ोन के प््क््ेपण प्िेरफॉम्ट के र्प
मे् काय्ट करने के लिए लकया
जाएगा। ऐसे एयरलशप मे् कम से
कम 250 लकमी की सीधी दृल््ि
संचार क््मता पर काम लकया
जाएगा।
एयरकिप बनाने िे कलए घरेलू

िंपकनयो् िो कमलेगा मौिा
इस योजना के तहत 50 फीसदी से
अलधक स्वदेशी सामग््ी के साथ
स्वदेशीकरण पर जोर लदया गया
है। यानी रक््ा मंत््ािय घरेिू
लडफ््स कंपलनयो् को ही लजम्मेदारी
देने की प्िालनंग की है। इस
प््ोजेक्र के लिए भारतीय कंपलनयो्
से 30 अप््ैि तक प््स््ाव मांगे गए
है्। लबड लमिते ही काम शुर् कर
लदया जाएगा।

पाकिस््ान बॉर्डर िे पास 30000 फीट
िी ऊंचाई पर पहुंचेगी इंकरयन एयरफोस्ड

केरि चुनाव मे् सोशि इंजीलनयलरंग : भाजपा ने खेिा
अम्मा काड्ट, मौन ध््ुवीकरण से उिरफेर की तैयारी

कोल््ि, 6 अप््ैि (एजे्लसयां)। केरि के िाि दुग्ट मे्
से्ध िगाने के लिए भाजपा और संघ पलरवार मौन
सांस्कृलतक ध््ुवीकरण की रणनीलत पर काम कर रहे
है्। इस रणनीलत के क््द्् मे् है् केरि की प््ख्यात संत
माता अमतृानदंमयी, लजनह्े ्अमम्ा नाम स ेपकुारा जाता
ह।ै अमम्ा सव्य ंभि ेराजनीलतक तरसथ्ता बनाए रखती
हो्, पर प््धानमंत््ी मोदी से उनका आत्मीय संबंध
केरि के सामालजक समीकरण बदि सकता है।
लपछिे महीने अम्मा अपने 1,000 से अलधक

अनुयालययो् के साथ अयोध्या पहुंची्। उन्हो्ने राम
मंलदर मे् श््ी रामयंत्् स्थापना समारोह मे् भाग लिया
और राष््््पलत द््ौपदी मुम्टू के साथ मंच साझा लकया। यह

केरि के तरस्थ लहंदू मतदाताओ् के लिए एक साफ
सांस्कृलतक संदेश था। यह यात््ा लबना लकसी राजनीलतक
भाषण के भाजपा के सांस्कृलतक गौरव के एजे्डे को
मजबूती दे गई। इससे पहिे हलरयाणा मे् अमृता
अस्पताि के उद्घारन के दौरान पीएम ने अम्मा के
चरणो् मे् झुककर आशीव्ाटद लिया था। अम्मा का केरि
के धीवर (मछुआरा) समुदाय से होना भाजपा और
संघ पलरवार के लिए अहम है। केरि की ये लपछड़्ी
जालतयां िंबे समय से वामपंथ का आधार रही है्।
भाजपा क ेशीष्ट नतेाओ ्का अमम्ा क ेप्ल्त श्द्््ा जताना
इन समुदायो् की जालतगत पहचान को लहंदू पहचान मे्
लविय करने की प््ल््कया का लहस्सा भी है। 

ईरान जंग के बीच अमेलरका पहुंचे वायुसेना
प््मुख एयर चीफ माश्टि अमर प््ीत लसंह

बीजेपी हेडक्वार्टर पर हुए
हमिे का आईएसआई

से कनेक्शन
पंजाब डीजीपी ने किए अहम खुलासे
चडंीगढ ्, 6 अप््िै (एजेल्सया)ं।
चंडीगढ् मे् बीजेपी हेडक्वार्टर पर
हुए हमिे मे् पंजाब पुलिस को
बड़ी सफिता लमिी है। पुलिस
की काउंरर इंरेलिजे्स लवंग ने
ब्िास्र के लसिलसिे मे् हलरयाणा
के रेवाड़्ी के पास एक ट््ेन से दो
मुख्य आरोलपयो् को लगरफ्तार
लकया है। 
डीजीपी गौरव यादव ने इसकी
जानकारी देते हुए कहा लक अब
इस मामि ेमे ्लगरफत्ार आरोलपयो्
की कुि संख्या सात हो गई है।
एक प््ेस कॉन्फ््््स मे् नई
लगरफ्तारी के बारे मे् जानकारी
देते हुए डीजीपी गौरव यादव ने
कहा लक नई लगरफ्तारी शलनवार
रात को हलरयाणा पुलिस की
सप्शेि रासक् फोस्ट (एसरीएफ)
के साथ एक जॉइंर ऑपरेशन मे्
की गई्। डीजीपी ने लगरफ्तार
लकए गए दो आरोलपयो् की
पहचान गुरतेज लसंह और
अमनप््ीत लसंह के र्प मे् की है।
डीजीपी ने कहा, दोनो् पंजाब के
र्पनगर लजिे के रतनगढ् गांव
के रहने वािे है्। वे रैलपडो के
लिए बाइक ऑपरेरर के तौर पर
काम कर रहे थे। नई लगरफ्तारी
के साथ इस मामिे मे् शालमि
सभी सात आरोपी अब पुलिस
कस्रडी मे् है्।

'सत््ा मे् बने रहने के लिए एिडीएफ
और भाजपा के बीच समझौता'

लतर्वनंतपुरम, 6 अप््ैि (एजे्लसयां)। कांग््ेस नेता
ल््पयंका गांधी वाड््ा ने सोमवार को केरि के कन्नूर मे्
एक चुनावी सभा को संबोलधत लकया। इस दौरान
उन्हो्ने आरोप िगाया लक 9 अप््ैि को होने वािे
लवधानसभा चुनाव के लिए सीपीआई(एम) के नेतृत्व
वािे एिडीएफ ने भाजपा के साथ समझौता कर लिया
है। ल््पयंका ने कहा लक एिडीएफ 10 साि तक सत््ा
मे् बने रहने के लिए अपनी लवचारधारा और लजम्मेदारी
से समझौता कर रही है। वायनाड की सांसद ल््पयंका
गांधी ने पेरावूर मे् कहा लक एिडीएफ ने उस भाजपा
से समझौता लकया है जो अल्पसंख्यको् को परेशान
करती ह।ै उनह्ोन् ेदावा लकया लक भाजपा ईसाई समदुाय
और उनकी नन को परेशान करती है, लफर भी
एिडीएफ उनके साथ है। ल््पयंका ने सबरीमािा मे् हुई
चोरी का लजक् ्करत ेहएु कहा लक प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
ने इस पर एक शब्द भी नही् बोिा।
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वॉजशंगटन, 6 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। अमेजरकी थप्ेस
एजेस्ी नासा का आट्े्जमस मून
जमशन क््् जसै-ेजसै ेचादं क ेकरीब
पहुंच रहा है, रोचक जानकारी के
साथ चांद और पृथव्ी की नई
झलक िी जदखा रहा ह।ै इसी कडी्
मे ् एथट्््ोनॉट ज््कस जवजलयमस् ने
कैमरे मे ्कैद पृथव्ी के 20 करोड्
साल पुराने टकराव के जनशान
यानी 'मैजनकौगन के््टर' की
झलक सोशल मीजडया पोथट् के
जजरए जदखाई। 

अंतखरक़़यात़़ी ने खदखाया
दुल़शभ नजारा

ज््कस जवजलयमस् ने एकस्
अकाउंट पर पोथट् करते हुए
चंद््मा और पृथव्ी के गड््ो्
(के््टसग्) के बारे मे ् बताया है।

उनह्ोन्े क््् के चंद््मा के करीब
पहुंचने पर होने वाले अनुिव का
जजक्् जकया। ज््कस जवजलयमस् ने
जलखा जक जैसे-जैसे आट््ेजमस II
का क््् चांद के पास आएगा, उनह्े्
चांद की सतह का सीधा नजारा
देखने को जमलेगा। सबसे खास
बात यह होगी जक चांद की दूसरी
तरफ (फार साइड) कई गड्े्
जदखाई देगी। ये गड््े सौर मंडल के
इजतहास मे ् हुए क्ु्द््ग््हो ् और
उलक्ाजपंडो ्के टकरावो ्से बने है।्
ये हमारे सौर मंडल के इजतहास
का जरकॉड्ग है।्

उनह्ोन्े आगे बताया जक पृथव्ी
पर िी ऐसे कई टकराव हुए है,्
जजनका बडा् प््िाव पडा्।
उदाहरण के जलए, डायनासोर युग
के अंत मे ्हुए एक बड्े टकराव ने
इन जीवो ् के जवलुपत् होने मे्
िूजमका जनिाई। 

लेजकन पृथव्ी पर पल्ेट
टेकट्ोजनकस्, मौसम और
जव्ालामुखी गजतजवजधयो ् ने
अजधकांश पुराने गड््ो ् को जमटा

जदया है। इस कारण पृथव्ी के
टकराव का इजतहास नही ् जदखता
है। चांद हमे ्इस पूरी तथव्ीर को
समझने मे ् मदद करता है और
हमारे पृथव्ी के अतीत की अनोखी
कहानी सुनाता है।

जवजलयमस् ने बताया जक पृथव्ी
पर अिी िी कई गड्े् मौजूद है,्
लेजकन वे चांद वाले गड््ो ्की तरह
आसानी से नजर नही ्आते। कुछ
गड््े हालांजक थप्ष्् जदखाई देते है।्
उदाहरण के तौर पर कनाडा के
कय्ूबेक मे ्सथ्थत मैजनकौगन के््टर
को अतंरराष््््ीय अतंजरक्् थट्शेन से
बहुत आसानी से देखा जा सकता
है। यह गड््ा लगिग 20 करोड्
साल पहले बना था, जब करीब 5
जकलोमीटर चौड्े एक क्ु्द््ग््ह
पृथव्ी से टकराया था। 

आज यह गड््ा 70 जकलोमीटर
से िी जय्ादा चौडा् है। ज््कस ने
अपनी पोथट् मे ्जलखा जक जब वे
वय्ायाम कर रहे थे, तब उनह्ोन्े
आईएसएस के क्पोला जखडक्ी से
इस गड््े का शानदार नजारा देखा। 

पेजरस/नई जदलल्ी, 6 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। िारत और फ््ांस के
बीच 114 राफेल लडा्क् जवमान
सौदे को लेकर बातचीत चल रही
है। इस सौदे पर अगले साल तक
मुहर लगने की उमम्ीद है। लेजकन
उससे पहले सोसग् कोड और
टेकन्ोलॉजी ट््ांसफर को लेकर
बात नही ् बन पा रही है। फ््ांस
सोसग् कोड शेयर नही ् करना
चाहता है। अनुमाजनत तौर पर
िारत करीब 35-40 अरब डॉलर
मे ् 114 राफेल लडा्क् जवमान
खरीद सकता है और इस सौदे से
फ््ासं की जीडीपी मे ्िी उछाल आ
जाएगा। बावजदू इसक ेसोस्ग कोड
पर सहमजत नही ्बन पा रही है।
फ््ांस राफेल का सोस्ग कोड िारत
को सौप्ने के जलए तैयार नही ्है।

िारत और फ््ांस के बीच होने
वाले इस जवशालकाय राफेल
लडा्क् जवमान डील पर पूरी
दुजनया की नजर है। इस बीच
यकूे््नी अखबार 'जडफेस् एकस्प््से'
ने फ््ांस के अजड्यल रवैये के पीछे
रस् का डर बताने की कोजशश
की है। इसने बताया है फ््ांस के
जलए ये नेशनल जसकय्ोजरटी का
मामला लगता है। माचग् की
शुरआ्त मे ्ही डसॉलट् एजवएशन
के सीईअाे एजरक ट््ैजपयर ने कहा
था जक वह यह सुजनज््ित करना

चाहते है ्जक इस अनुबंध (राफेल
सौदे) पर इसी साल हस््ाक््र हो
जाएं। लेजकन अप््ैल की शुरआ्त
तक इस मामले मे ्जकसी िी तरह
की प््गजत के बारे मे ्कोई खबर
नही ्है।

कई जरपोटस्ग् मे ्अलग अलग
सूत््ो ् का हवाला देते हुए दावा
जकया गया है जक इस समझौते पर
हस््ाक््र टलने का मुखय् कारण
सोस्ग कोड पर सहमजत बनना नही्
है। पूरी संिावना है जक पेजरस और
जदलल्ी के सामने 'सोस्ग कोड' से
जडुा् मदु््ा आ गया ह ैजो राफले के
ऑनबोडग् जसथट्म सॉफट्वेयर को
अपडेट करने के जलए िारतीय
पक्् को जमलने वाली पूरी पहुंच से

संबंजधत है। जडफेस् एकस्प्े्स ने
जलखा है जक सोस्ग कोड का मुद््ा
एक साल पहले िी उठा था और
फ््ांस का डर इस दावे के बाद बढ्
गया ह ैजक नीदरलैड् क ेरक््ा राजय्
सजचव ने एफ-35 के सोस्ग कोड
को हैक करने की बात कही थी।
उनह्ोन्े कहा था जक एफ-35
लडा्क् जवमान के सोस्ग कोड को
हैक करना और अमेजरका की
मदद के जबना काम चलाना संिव
ह।ै यकूे््नी अखबार न ेफ््ासं क ेडर
को इसस ेजोडा् ह ैऔर दावा जकया
है जक फ््ांस को डर हो सकता है
जक िारत मे ्िी राफेल का सोसग्
कोड हैक हो जाए। हालांजक
जदलल्ी जाजहर तौर पर अपने रख्

पर परूी तरह स ेकायम ह।ै िल ेही
फ््ांस ने िारत मे ् राफेल लडा्क्
जवमानो ्के उतप्ादन को थथ्ानीय
बनाने पर सहमजत जता दी हो
ताजक कम से कम 50% 'एडेड
वैलय्ू' देश के िीतर ही रहे। 114
लडा्क् जवमानो ्मे ्से 96 जवमानो्
को िारत मे ् ही असेब्ल जकया
जाएगा जजसमे ्शुरआ्त मे ्30%
िारतीय पुज््ो ्का इस्े्माल होगा
और कुछ वर््ो ्मे ्इसे बढा्कर 60
प््जतशत तक ले जाने की कोजशश
की जाएगी।

राफेल फाइरर जेर डील मे़
कई पे़च फंसे है़

जदलल्ी अगर अरबो ्डॉलर की
इस डील को करेगा तो उसे कई
चीजे ्चाजहए। वो जवमान मे ्अपनी
मज््ी के बदलाव चाहता है। जैसे
जक अपने हजथयार थव्तंत्् रप् से
जोडन्ा, ईडबल्य्ू सूट को अपडेट
करना अपने सथप्ेश्न जसथट्म को
इंटीग्े्ट करना वगैरह। एनबीटी
ऑनलाइन से बात करते हुए पूव्ग
फाइटर जेट पायलट जवजयेनद््् के
ठाकुर ने कहा है जक िारत ने
जगुआर फाइटर जेट के समय जो
गलती की थी वो जफर स ेना कर।े'

भारत को राफेल जेट का सोसंा कोड कंयों नहीं दे रहा फंंांस? 
मैकंंो ंके डर की असल वजह है

रसं, यूकेंंनी मीफडया का बडां दावा
माथ�्को/नई जदल�्ली/बीजजंग, 6

अप््ैल (एजेि्सयां)। ईरान िीरण
जगं क ेबीच दशको ्स ेपरुान ेदोथ�्त
िारत और रस् के बीच संबंध
फ�िर से मजबूत हो गए है।्
अमजेरकी राष�्ट््पजत डोनाल�्ड ट््पं के
टजैरफ लगान ेक ेबाद िारत न ेरस्
से तेल लेना कम कर द�िया था
लेजकन अब ईरान युद्् के बीच
दोनो ् के बीच जमकर तेल की
खरीद हो रही है। होमग्ुज थ�्ट्े्ट
संकट के इस समय मे ्िारत और
रस् की सदाबहार दोथ�्ती परीक््ा
मे ्खरी उतरी है। यही नही ्िारत
अब रस् स ेगसै और फजट्िलाइजर
िी खरीदने जा रहा है जजसकी
िारत मे ्बडी् क�िल�्लत हो गई है।
व�िदेशी मामलो ् के एक�्सपटग् का
मानना है जक िारत और रस् के
बीच बढत्ी दोथ�्ती की बडी् वजह
चीन का बढत्ा दबदबा और
अमेजरका का पल-पल बदलता
व�्यवहार है। 

शुक््वार को रस् के फसग््�ट
डेप�्युटी पीएम डेजनस मांतुरोव ने
कहा जक ईरान युद्् के बीच
माथ�्को िारत को तेल और
एलएनजी की आपूजत्ग करने की
बहतु अच�्छी सथ्थजत मे ्ह।ै मातंरुोव
िारत की यात््ा पर आए थे।
उन�्होन्े पीएम मोदी और व�िदेश
मंत््ी एस जयशंकर से मुलाकात

की थी। इस दौरान व�्यापार, ऊजा्ग
और औद््ोजगक सहयोग पर बात
हुई है। कहा जा रहा है जक िारत
चाहता है जक रस् फ�िर से िारत
को एलएनजी की सप�्लाई करे।
यह साल 2022 के यूके््न हमले
के बाद पहली बार होगा। िारतीय
तेल कंपजनयां अप्ै्ल महीने मे ्6
करोड ्बैरल तेल रस् से खरीद
रही है।् िारत बड्े पैमाने पर खाद
िी रस् से ले रहा है ताजक खाडी्
देशो ्से होने वाली कमी को पूरा
क�िया जा सके।

जसंगापुर के इंथ�्टीट्ू्ट ऑफ
साऊथ एजशयन थ�्टडीज के र�िसच्ग
फेलो इवान ल�िदारेव ने साऊथ
चाइना मॉजन्िग् पोथ�्ट अखबार से
बातचीत मे ्कहा जक िारत और
रस् के बीच यह दोथ�्ती जहतो ्पर

आधाजरत है न जक िावनाओ ्पर।
ल�िदरेव ने कहा, 'इसके बाद िी
िारत-रस् संबंध एक मजबूत
लेजकन धीरे-धीरे और अजधक
सीजमत होती जा रही साझेदारी को
दशा्गते है।् ईरान युद्् ने िारत को
रस् क ेऔर ज�्यादा करीब जान ेके
जलए थ�्पष�्ट रप् से प्े्जरत जकया
है।' दोनो ्ही देश एक मल�्टीपोलर
वजै््शक व�्यवथ�्था का सपना दखेते
है ् जो देशो ् की संप््िुता और
ग�्लोबल साऊथ के व�्यापक
िूजमका पर जोर देता हो।

इवान ल�िदारेव ने कहा जक
िारत और रस् दोनो ्चाहते है ्जक
चीन की बढत्ी ताकत पर लगाम
लगाया जाए। इसी वजह से दोनो्
ही दशे जमलकर ज््बक�्स और शघंाई
सहयोग सगंठन क ेजजरए चीन को

संतुजलत करना चाहते है।् उन�्होन्े
कहा जक अगर िागीदारी नही ्होती
तो रस् को चीन के और ज�्यादा
करीब जाना पडत्ा, वही ्िारत को
तजेी स ेिरोसा खो रह ेअमजेरका से
नजदीकी बढा्नी पडत्ी। रस्ी
डेप�्युटी पीएम ने ऐसे समय पर
िारत की यात््ा की ह ैजब दोनो ्ही
देशो ्के बीच एस-400 को लेकर
एक नई डील पर हथ�्ताक््र हुआ
है।

वही ् जेएनयू मे ् असोजसएट
प््ोफसेर राजन कमुार का कहना है
जक िारत ने रस् के साथ दोथ�्ती
को मजबूत करके माथ�्को चीन के
पाले मे ्पूरी तरह से जाने से रोक
द�िया। वही ्पाजकथ�्तान िी दूर ही
रहा। उन�्होन्े कहा जक रस् िारत
पर इसजलए िरोसा करता है
क�्योज्क उसके बाजार का आकार
बहुत बडा् है। राजन कुमार ने
कहा, 'यकूे््न यदु्् क ेबाद पज््िमी
देशो ्के प््जतबंध लगाने के बाद
रस् केवल इसजलए बचा रहा
क�्योज्क चीन और िारत लगातार
रस् से व�्यापार करते रहे। ऐसे मे्
रस् िारत के साथ जरश�्ते को
समझता है।'

अिी जपछले महीने ही रस् के
जवदेश मंत््ी सग्े्ई लावरोव ने
िारत की 'थ�्वततं्् व�िदशे नीजत' की
तारीफ की थी। 

तेल से लेकर खाद तक: भारत को यूं ही नही़ गले लगा रहा ऱस
एक�ंसपटंर ने बताया पुफतन का दोहरा डर

आऱ़ेखमस-II के कैमरे मे़ कैद 20
करोड़ साल पुरानी रक़़र का खनरान

अंतफरकंंयातंंी ने फदिाई झलक

बंंहमंोस पंंोजेकटं से जुडंे
रसंी वैजंंाफनक अलेकजंेडंर

फलयोनोव की मौत
फमसाइल फडजाइनर थे

माथक्ो, 6 अप््ैल (एजेि्सयां)।
ब््हम्ोस जमसाइल प््ोजेकट् से जुड्े
रस् के प््मुख वैज््ाजनक
अलेकज्ेड्र जलयोनोव का 74 साल
की उम्् मे ् जनधन हो गया है। वे
रस् के प््मुख जमसाइल जडजाइनरो्
मे ्शाजमल थे। जलयोनोव एनपीअाे
माजशनोथट्््ोएजनया  के सीईअाे और
चीफ जडजाइनर थे, जो िारत-रस्
की ब््हम्ोस एयरोथप्ेस का प््मुख
साझेदार है। उनह्े ्उनन्त जमसाइल
तकनीक के जवकास के जलए जाना
जाता था। उनह्ोन्े जजरकॉन
हाइपरसोजनक क्््ज जमसाइल समेत
कई अहम प््ोजेकट्स् मे ् योगदान
जदया। इसके अलावा उनह्ोन्े
ग््ेजनट, वलक्न और बासथ्टयन जैसे
जमसाइल और कोथट्ल जडफेस्
जसथट्मस् के जवकास मे ्िी िूजमका
जनिाई थी।

इथल्ामाबाद, 6 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। पाजकस््ान जलद् ही
फतह-5 जमसाइल का परीक््ण
करने वाला है। इसके बाद इस
जमसाइल को पाजकस््ान की आम््ी
रॉकेट फोस्ग मे ्औपचाजरक रप् से
शाजमल जकया जाएगा। पाजकस््ानी
सैनय् जवशेरज्् फतह-5 जमसाइल
को िारत क ेजलए बडा् खतरा बता
रहे है।् उनका कहना है जक यह
जमसाइल थट्ेलथ् तकनीक से लैस
है, जजसे जडटेकट् करना िारतीय
एयर जडफेस् रडार के जलए
मुसश्कल होगा। उनका यह िी
कहना है जक फतह-5 जमसाइल
खास तकनीक और बेहतर
गाइडेस् जसथट्म की मदद से
अपने लक्््य को सटीकता के साथ
िेदने मे ्सक््म है। पाजकस््ान का
दावा है जक फतह-5 जमसाइल
िारत मे ् हाई वैलय्ू टारगेट पर

हमल ेक ेजलए जडजाइन की गई ह।ै
फतह-5 खमसाइल की रे़ज

खकतनी है?
टाइमस् ऑफ इथल्ामाबाद की

जरपोटग् के अनुसार, फतह-5
जमसाइल 2026 मे ् परीक््ण के
जलए तैयार है। इसकी अनुमाजनत
ऑपरेशनल रेज् 1000
जकलोमीटर के करीब है। यह
पहले से ही सजव्गस मे ् मौजूद

फतह-1 की 140 जकमी की रेज्
और फतह-2 की 400 जकमी की
रेज् से काफी अजधक है। जरपोट्ग मे्
यह िी बताया गया है जक फतह-
5 जमसाइल कम ऊंचाई पर उडा्न
िरने मे ् सक््म है, जजससे यह
लक्््य से टकराने से पहले दुशम्न
के रडार से बाहर रहेगी।
पाजकस््ानी सैनय् जवशल्ेरक इस
जमसाइल को थट्ेलथ् तकनीक से

लैस जमसाइल बता रहे है।्
हालांजक, इस दावे पर िरोसा
करना अिी जलद्ीबाजी होगी।

पाजकस््ान अगर फतह-5
जमसाइल को पाजकस््ान सीमा के
करीब से फायर करता है, जो
बहुत मुसश्कल है, तो यह िारत के
कई शहरो ्को जनशाना बना सकती
है। हालांजक, यह िी आशंका है
जक अगर पाजकस््ान इतनी िारी-
िरकम जमसाइल को सीमा के
करीब लाता है, तो िारत इसका
आसानी से पता लगा लेगा। ऐसे
मे ् खुद की रक््ा के जलए िारत
लॉनच् होने से पहले इस जमसाइल
को जमीन पर ही नष्् कर सकता
है। इससे जय्ादा संिावना है जक
पाजकस््ान इस जमसाइल को िारत
की सीमा स ेदरू जकसी लोकशेन से
लॉनच् करेगा, लेजकन इससे
जमसाइल की रेज् घट जाएगी।

रायपुर, 6 अप््ैल (एजेि्सयां)।
रायपुर मे ् जबसल्डंग जनमा्गण के
दौरान जमट््ी धंसने से एक
कारपेट्र की मौत हो गई।
कथंट्््कश्न का काम कचना इलाके
मे ् रहेजा प््ोजेकट् की साइट पर
चल रहा है। यहां 2 दजग्न से
जय्ादा मजदूर काम पर लगे थे।

गुड््् रजव 8 फीट नीचे गड्े् मे्
शटजरंग के काम मे ्लगा था, तिी
अचानक जमट््ी का मलबा उस पर
जगरा और वह जजदंा दफन हो गया,
दम घुटने से उसकी जान चली
गई।

मामला खमह्ारडीह थाना क्े्त््
का ह।ै कारपेट्र झारखडं क ेगढव्ा
जजले का रहने वाला था। पजरजनो्
ने आरोप लगाया है जक उनह्े्
बीमारी की सूचना दी गई थी,
सच््ाई जछपाई गई। पुजलस ने मग्ग
कायम कर जलया है। केस मे ्जांच
जारी है।

पुजलस अजधकाजरयो ् से जमली
जानकारी के अनुसार, कचना
इलाके मे ्रहेजा प््ोजेकट् साइट पर
कल्ब हाउस का जनमा्गण हो रहा
है। शजनवार को यहां 2 दज्गन से
जय्ादा मजदरू काम मे ्लग ेहएु थ।े

कारपेट्र गुड�्डू रजव (32)
अपने साजथयो ्के शटजरंग के काम
के जलए नीचे खोदे गए गड्े् मे्
उतरा था। जो 8 फीट गहरा है।
वह काम कर ही रहा था, उस
दौरान एक अनय् साथी पानी पीने
के जलए आगे बढा्, तिी अचानक
जमट�्टी का ढेर गुड�्डू पर जगर गया
और वो जजंदा दफन हो गया।

मृतक का शव लेने रायपुर
पहुंचे िाई पुलेद्र कुमार ने बताया
जक, एक महीने पहले बडा् िाई
गुड््् रजव काम के जलए रायपुर
आया हुआ था। संतोर कुमार नाम
के ठेकेदार के साथ वह काम मे्
लगा था। शजनवार दोपहर उससे

बात िी हुई थी। शाम चार बजे
जब वो दुकान मे ्था, तो गुड�्डू के
फोन से दोबारा कॉल आया। कॉल
करने वाले शखस् ने बताया जक
िाई की तबीयत अचानक खराब
हो गई है। रायपुर आ जाओ।

पजरजनो ्क ेसाथ जब रायपरु के
मकेाहारा पहुचंा तो िाई मतृ हालत
मे ् जमला। मेकाहारा मे ् लोकल
ठेकेदार जमला, जजसने बताया जक
जमट�्टी के ढेर के नीचे वो दब गया
था। इलाज के जलए अथप्ताल
पहुंचाने के दौरान उसने दम तोड
जदया। इस घटना के बाद
घटनाथथ्ल के बाहर जबलड्र के
कम्गचारी तैनात कर जदए गए थे।

फबललंडंग फनमांरण के दौरान कारपेटंर फजंदा दिन
8 िीट नीचे फमटंंी धंसी, मलबे मे ंदबकर मौत, झारिंड का रहने वाला था

दुकान जा रही
मखहला से गै़गरेप
रायगढ, 6 अप््ैल (एजेि्सयां)।

छत््ीसगढ ्के रायगढ ्मे ् पजत के
साथ दुकान जाने जनकली मजहला
से गैग्रेप हुआ है। रात 11 बजे
मजहला को रास्े् मे ्आरोजपयो ्ने
रोक जलया। पजत न ेजवरोध जकया तो
उसे लात-घूंसो ्से पीटा। 2 युवक
घायल पजत को पकडक्र कुछ दूर
ले गए। 3 युवको ् ने मजहला से
दुषक्मग् जकया। घटना के बाद
पीजड्ता ने पुजलस को सूचना दी।
पुजलस ने कारग्वाई करते हुए 4
आरोजपयो ्को जगरफत्ार कर जलया
है, जबजक एक आरोपी अिी फरार
है, जजसकी तलाश जारी है। पूरा
मामला कोतरा रोड थाना क््ेत्् का
है। जानकारी के मुताजबक, 37
साल की मजहला पजत के साथ
कोतरा रोड थाना इलाके मे ्जकराए
के मकान मे ् रहती है। पजरवार
मजदूरी करके अपना घर चलाता
ह।ै शजनवार रात करीब 11 बज ेवह
पजत के साथ मेन रोड पर कुछ
सामान लेने गई थी। तिी मुनन्ा
जगरी (27) और उसके साथी
ऑटो मे ्सवार होकर वहां पहुंचे।
आरोजपयो ् ने मजहला को जबरन
सडक् जकनारे वाली दुकान के
अंदर ले जाने की कोजशश की।

पाफकसंंान ितह-5 फमसाइल फदिा भारत को धमका रहा
कौन-कौन से शहर जद मे?ं

धनबाद, 6 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। धनबाद के पुटकी
थाना क्े्त्् के मुनीडीह ओपी
अंतगग्त कैसप्टव पावर पल्ांट
(सीपीपी) मे ्कल्ोरीन गैस जरसाव
से मरने वालो ्की संखय्ा बढक्र
चार हो गई है।

सोमवार को 35 वर््ीय वसीम
अंसारी का शव पल्ांट की बाउंड््ी
से लगिग 20 मीटर दूर पूव््ी छोर
सथ्थत जंगल से बरामद जकया
गया। वसीम केद्ुआडीह राजपूत
बस््ी का जनवासी था।

यह हादसा शजनवार रात को
हुआ था, जब लगिग 15 युवक
बंद पड्े पल्ांट मे ्लोहा चोरी करने
के इरादे से पल्ांट मे ्घुसे थे।

चोरो ् ने कल्ोरीन गैस से िरी

एक लोहे की टंकी को गैस कटर
से काटना शुर ् जकया, जजससे
तेजी से गैस का जरसाव होने लगा।
गैस जरसाव इतना तीव्् था जक
मौके पर अफरातफरी मच गई
और कई युवक बेहोश होकर जगर
पड्े।

उसी रात संजय यादव

(केद्ुआ), आनंद ताम््कार उफफ्
िोद्ा (केद्ुआ) और अजहरद्््ीन
(लोयाबाद) के शव बरामद जकए
गए थे। वही,् सीसीपी से 5 सौ
मीटर दूर कपाल घाट पर सथ्थत
पंप हाउस पर राज््त पाली मे ्तैनात
सीआईएसएफ के जवान दशग्न
जसंह, जवजपन कुमार, ज््ान जसंह,
बीसीसीएलकम््ी पूना बाउरी और
आउटसोस्ग कम््ी दजुनया लाल जसहं
िी गैस की चपेट मे ् आने से
बेहोश हो गए थे। इनका इलाज
सेट्््ल अथप्ताल मे ्चल रहा है।

बीसीसीएल का कैसप्टव पावर
पल्ांट बंद पडा हुआ है। जफलहाल
पजरसर मे ् जनजी कंपनी का

ऑजफस संचाजलत है, जो
ओएनजीसी के साथ जमलकर
जमथने गसै की टसेथ्टगं कर रही ह।ै
बंद पडा् पल्ांट लोहा चोरो ् के
जनशाने पर है। बताया जा रहा है
जक पल्ांट की चहारदीवारी पीछे
टूटी हुई है। इसी रास्े् से चोर
पजरसर मे ्घुसे थे। कल्ोरीन गैस
अतय्ंत घातक हो सकती है। यह
गैस हवा से िारी होती है, इसजलए
यह जमीन के पास जमा होती है।
फेफडो् ्को जय्ादा प््िाजवत करती
है। इससे दम घुटना, आंखो ् व
श््सन ततं्् मे ्तीव्् जलन होती ह।ै
गैस की मात््ा अजधक हो तो
वय्सक्त फौरन बहेोश हो सकता ह।ै

कलंोरीन गैस फरसाव मामला, मृतको ंकी संखयंा हुई चार
एक युवक का शव आज फमला, कलंोरीन गैस से भरी टंकी काटने से हुआ था हादसा

तेहरान/वॉजशंगटन, 6 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। होमग्ुज संकट ने
दुजनया के जय्ादातर देशो ्को तेल
और गैस संकट मे ्फंसा जदया है।
होम्गुज थट्््ेट को ईरान ने अमेजरका
और इजरायल के हमले के बाद
बंद कर रखा है। जब दुजनया ऐसे
संकटो ् मे ् फंसती तो कई ऐसे
जवचार िी सामन ेआन ेलगत ेहै ्जो
हैरान करने वाले होते है।् ऐसा ही
एक प््स््ाव वकैसल्पक समदु््ी माग्ग
बनाने के जलए परमाणु जवथफ्ोटो्
का उपयोग करना है। हालांजक ये
एक कालप्जनक कहानी लगती है
लेजकन लेजकन एक समय परमाणु
धमाके से नया समुद््ी माग्ग बनाने
पर काफी गंिीरता से जवचार जकया
गया था।

'द कनव्स््ेशन' की एक जरपोट्ग

के मुताजबक इस जवचार की जड्े्
'प््ोजकेट् पल्ाउशयेर' मे ्जमलती है।्
यह 1950 क ेदशक क ेआजखर मे्
शुर ् की गई अमेजरका की एक
पहल थी जो शांजत के जलए
परमाण ुजवचार क ेतहत फलैाई गई
थी। 

इसका मकसद परमाणु धमाको्
के शांजतपूण्ग इस््ेमाल खोजना था
जजनमे ्खनन से लेकर बड्े पैमाने
पर बुजनयादी ढांचा तैयार करना
शाजमल था। होम्गुज संकट के बीच
जफर से इस प््ोजेकट् की चचा्ग की
जा रही है।

जरपोटग् के मुताजबक जजन कई
जवकलप्ो ्पर जवचार जकया गया था
उनमे ् सबसे जय्ादा गंिीरता से
परमाणु धमाको ् से नहरो ् के
जनमा्गण को लेकर था। इसका मूल

जवचार यह था जक परमाणु
उपकरण बेहद शसक्तशाली
अथग्मूवर (जमट््ी हटाने वाली
मशीन) की तरह काम कर सकते
है।् पारंपजरक खुदाई मे ् महीनो्
और वर््ो ् लगते है ् लेजकन एक
परमाणु धमाका सैद््ांजतक रप् से
चट््ानो ् और जमट््ी के लाखो्
कय्ूजबक मीटर के टुकडो् ् को
पलक झपकत ेही उडा् सकता था।

इस जवचार के समथग्को ् का
मानना था जक इससे बेहद बड्े
जनमा्गण प््ोजेकट्स् को पूरा करना
जय्ादा मुमजकन हो जाएगा जजनमे्
ऐसी नहरो ्की खुदाई िी शाजमल
थी, जजनह्े ् पारंपजरक तरीको ् से
बनाना या तो बहुत जय्ादा महंगा
पडत्ा या जफर उसमे ्बहुत जय्ादा
समय लगता।

परमाणु धमाके से नहरों का ननमंााण
होमंरुज संकट के बीच अमेफरका के 65 साल पुराने सीकेंंट पंंोजेकटं की चचांर कयंो?ं

जमशेदपुर, 6 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। जमशेदपुर मे्
जजला कांग््ेस सहकाजरता जविाग
ने रेलवे की अवय्वथथ्ा के
जखलाफ प््दश्गन जकया। सोमवार
को साकची सथ्थत जेएनएसी
गोल चक््र के पास
एकजदवसीय धरना आयोजजत
जकया गया, जजसका नेतृतव्
जविाग के अधय्क्् जचनन्ा राव ने
जकया। यह प््दशग्न ट्े्नो ् के
लगातार लेट होने और
पजरचालन मे ् अवय्वथथ्ा के
जवरोध मे ्था।

धरना मे ् शाजमल कांग्े्स
काय्गकता्गओ ्और थथ्ानीय लोगो्

ने रेलवे प््शासन के जखलाफ
जमकर नारेबाजी की। 

इस दौरान कांग््ेस नेता जवजय
यादव ने बताया जक चांजडल से
जमशेदपुर जैसी कम दूरी तय
करने मे ्पैसेज्र ट््ेन को लगिग
4 घंटे का समय लग रहा है,
जबजक यह दूरी सामानय् सथ्थजत
मे ्आधे घंटे मे ्पूरी हो सकती
है।

उनह्ोन्े आरोप लगाया जक कई
अनय् ट्े्ने ् िी अपने जनधा्गजरत
समय पर नही ्चलती,् जजससे
याज््तयो ्को िारी परेशाजनयो ्का
सामना करना पड ् रहा है।
प््दश्गनकाजरयो ्का कहना था जक

रेलवे की लापरवाही के कारण
आम लोगो ् का दैजनक जीवन
प््िाजवत हो रहा है, खासकर
नौकरीपेशा और छात््ो ्को काफी
जदक््ते ्झेलनी पड ्रही है।्

प््दश्गनकाजरयो ्ने मांग की जक
ट्े्नो ् का समय सुधारने,
पजरचालन वय्वथथ्ा को दुरस्््
करने और याज््तयो ् को बेहतर
सुजवधाएँ प््दान करने के जलए
ततक्ाल ठोस कदम उठाए जाएं।
कांग्े्स नेताओ ् ने चेतावनी दी
जक यजद उनकी मांगो ्पर जलद्
कारग्वाई नही ्की गई, तो आने
वाले जदनो ्मे ्आंदोलन को और
तेज जकया जाएगा।

रेल अव़यवस़था के खखलाफ कांग़़ेस का प़़दऱशन
रेलवे पंंशासन के फिलाि जमकर की

नारेबाजी, टंंेनो ंके लेट चलने के मामले को उठाया

दुबई मे ंटंंैफिक उललंंघनों
पर सखतं कारंरवाई
33,000 से जयंादा

चालान, 1,230 वाहन जबतं
दुबई, 6 अप्ै्ल (एजेि्सयां)।

दुबई पुजलस ने ‘शांत सडक्े’्
अजियान के तहत बड्े स््र पर
कार्गवाई करते हुए 1,230 वाहनो्
को जबत् जकया और 33,000 से
अजधक चालान जारी जकए। इस
अजियान का उद््ेशय् शहर मे ्शांजत
बनाए रखना, सडक् सुरक््ा बढा्ना
और आवासीय इलाको ् मे ् होने
वाले ट्ै्जफक वय्वधान को कम
करना है।

पुजलस ने कई तरह के ट्ै्जफक
जनयमो ्के उलल्ंघन पर कारग्वाई
की, जजनमे ्शाजमल है:्

1,178 मामले वाहन मे ्अवैध
मॉजडजफकेशन के, 412 मामले
तेज आवाज (नॉइज जडथट्ब्े््स)
के, 341 मामले लापरवाही से
ड््ाइजवंग के।

खड़े ट़़क मे़ लगी आग
कोडरमा, 6 अप््लै (एजेि्सया)ं।

कोडरमा जजले के जयनगर थाना
क््ेत्् मे ्बीती रात खेशकरी के पास
सडक् जकनारे खड्े एक ट््क मे्
अचानक आग लग गई। यह घटना
कोडरमा-कोवार मखुय् माग्ग पर एक
लाइन होटल के समीप हुई। आग
लगते ही इलाके मे ्अफरा-तफरी
मच गई। देखते ही देखते ट््क धू-
ध ूकर जलन ेलगा। मौक ेपर मौजदू
लोगो ् ने आग बुझाने का प््यास
जकया, लेजकन आग तेजी से फैलती
गई। ट््क चालक जीशान खान ने
बताया जक वह उत््र प््देश से
गुवाहाटी जा रहे थे। ट््क मे ्सोलर
पल्ेट लदे थे। रास््े मे ्घर पडन्े के
कारण उनह्ोन्े खेशकरी सथ्थत
होटल के पास ट््क खडा् कर जदया
और खाना खाने चले गए। 
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अभी वैशाख मास चल रहा है, यह
बहन्दी पंचांग का दूसरा महीना है।
इसे माधव मास भी कहते है्।
मानय्ता ह ैबक इसी महीन ेस ेत््तेा यगु
शुर् हुआ था। इस महीने के संबंध
मे् शास््््ो् मे् कहा गया है बक बजस
प््कार बवद््ाओ् मे् वेद और वृक््ो् मे्
कल्पवृक्् श््ेष्् है, उसी प््कार सभी
महीनो् मे् वैशाख मास सव््ोत््म है।
इस महीने मे् भगवान बवष्णु की
बवशेर पूजा की जाती है और जल
दान करने की परंपरा है। जाबनए इस
महीने के खास तीज-त्योहार
वर्कथनी एिादशी (13 अप््ैल):
वैशाख कृष्ण पक्् की इस एकादशी
का व््त रखने से घर-पबरवार मे्
सुख-शांबत बनी रहती है। भक्त के
पाप नि्् हो जाते है्। इस बदन अन्न
दान खासतौर पर करना चाबहए।
मरे सकं््ाकंत (14 अप््लै): इस बदन
सूय्ड ग््ह मीन से मेर राबश मे् प््वेश
करेगा। इस संक््ांबत पर पबवत्् नबदयो्
मे् स्नान और सूय्ड पूजा करने की

परंपरा है।
वैशाख अमावस्या (17 अप््ैल): इस
बदन बपतर देव के बलए बवशेर धूप-ध्यान
करना चाबहए। अमावस्या पर नदी स्नान
और दान-पुण्य भी करना चाबहए।
अक््य तृतीया और परशुराम जयंती
(19 अप््ैल): यह इस महीने का
सबसे महत्वपूण्ड बदन है। इसे 'अबूझ
मुहूत्ड' भी कहा जाता है यानी इस
बदन बबना पंचांग देखे कोई भी शुभ
काय्ड बकया जा सकता है। अक््य
तृतीया पर बबना मुहूत्ड देखे बववाह
बकया जा सकता है। इसी बतबथ पर
भगवान बवष्णु के िठे अवतार
परशुराम जी अवतबरत हुए थे।
गगंा सपत्मी (23 अप््लै): मानय्ता
है बक इस बतबथ पर मां गंगा स्वग्ड
लोक से भगवान बशव की जिाओ् मे्
पधारी थी।् इस बदन गगंा पजून बकया
जाता है।
सीता नवमी (25 अप््ैल): वैशाख
शुक्ल पक्् की नवमी को माता सीता
का प््ाकट्् हुआ था। इस बदन

मबहलाएं भगवान राम और माता
सीता की बवशेर पूजा करनी चाबहए।
मोकहनी एिादशी (27 अप््ैल):
समुद्् मंथन के समय जब असुरो् ने
अमृत िीन बलया था, तब भगवान
बवष्णु ने मोबहनी र्प धारण करके
देवताओ् की रक््ा की थी और
देवताओ् को अमृत पान कराया था।
यह व््त मोह-माया के बंधनो् से
मुस्कत बदलाता है। इस बदन भगवान
बवष्णु की पूजा की जाती है।
नृकसंह जयंती (30 अप््ैल):
वैशाख शुक्ल चतुद्डशी को भगवान
बवष्णु ने नृबसंह अवतार लेकर
बहरणय्कशय्प का वध बकया था। यह
बुराई पर अच्िाई की जीत का
प््तीक है।
वैशाख पूक्णडमा / बुद्् पूक्णडमा (1
मई): यह वैशाख मास का अंबतम बदन
है। इसी बदन भगवान बुद्् का जन्म हुआ
था। पूब्णडमा पर दान-पुण्य और
सत्यनारायण कथा का बवशेर महत्व है।
वैशाख मास मे् कौन-कौन से शुभ

काम करे्
चूंबक वैशाख का महीना ग््ीष्म ऋतु
का समय होता है, इसबलए इस
महीने मे् ठंरक प््दान करने वाली
वस््ुओ् के दान पर जोर बदया गया
है। राहगीरो् के बलए त्याऊ लगवाना,
बमट््ी के घड्े का दान करना, पंखा,
िाता और सत््ू का दान इस महीने मे्
अक््य पुण्य देता है। जल की रक््ा
करना और पौधो् को पानी देना इस
समय की सबस ेबड्ी पजूा मानी गई ह।ै
इस महीने मे् सूय््ोदय से पहले
उठकर स्नान करने की परंपरा है।
तुलसी के पौधे मे् बनयबमत जल देना
और शाम को दीपदान करना घर मे्
सुख-समृब््द लाता है। भगवान बवष्णु
और लक्््मी जी की पूजा करे्।
भोजन के मामले मे् इस महीने तेल-
मसाले वाली चीजो् का प््योग कम
करना चाबहए। सास्तवक आहार लेना
सेहत के बलहाज से उत््म है।
यबद आप गृह प््वेश, व्यापार की
शुर्आत या बववाह जैसे काय््ो् की
योजना बना रहे है्, तो 19 अप््ैल
(अक््य तृतीया) का बदन सबसे
श््ेष्् है।
सूय््ोदय से पूव्ड स्नान (खासकर
पबवत्् नबदयो् मे्) करना बहुत शुभ
माना गया है।

वैशाख मास मे् जल दान करने की
परंपरा

संत िी राजा िो सीख: सच््ी खुशी
और शांकत बाहरी चीजो् मे् नही्

पुराने समय मे् एक राजा दान-पुण्य करने
क ेबलए दरू-दरू तक प्ब्सद् ्था। रोज सबुह
उसक ेमहल क ेबाहर जरर्तमदंो ्की लबंी
कतार लगती थी और राजा खुले मन से
सबकी मदद करता था, लेबकन समय के
साथ उसके मन मे् अपने अच्िे काय््ो् का
अहकंार भी आन ेलगा। उस ेलगन ेलगा बक
उससे बड्ा दानी इस दुबनया मे् कोई नही्।
एक बदन एक संत उसके दरबार मे् आए।
राजा ने बड्े गव्ड से कहा, “गुर्देव, आप
जो चाहे् मुझसे मांग सकते है्। मै् आपकी
हर इच्िा पूरी कर सकता हूं।”
संत समझ गए बक राजा को अपने दान का
घमंर हो गया है। उन्हो्ने मुस्कुराते हुए
अपना िोिा सा कमंरल आगे बढ्ाया और
कहा, “राजन्, बस इस कमंरल को स्वण्ड
मुद््ाओ् से भर दीबजए।”
राजा ने कमंरल को देखा और हंसते हुए
कहा, “इतना िोिा सा काम? यह तो अभी
पूरा कर देता हूं।” उसने तुरंत अपनी थैली
से स्वण्ड मुद््ाएं बनकालकर कमंरल मे्
राल दी्, लेबकन जैसे ही मुद््ाएं अंदर गई्,
वे गायब हो गई्।
राजा को आश््य्ड हुआ। उसने कोराध्यक््
को बुलाकर और मुद््ाएं मंगवाई्, लेबकन
हर बार वही हुआ, बजतनी भी मुद््ाएं राली
गई्, सब गायब हो जाती् और कमंरल
खाली का खाली रहता।
अब राजा परेशान हो गया। उसने अपना
पूरा खजाना मंगवा बलया और लगातार
मुद््ाएं रालता रहा, लेबकन कमंरल नही्
भरा। अंततः थककर उसने संत के सामने
हाथ जोड् बदए और कहा, “गुर्देव, कृपया
इस रहस्य को बताइए। इतना धन रालने
के बाद भी यह कमंरल क्यो् नही् भरता?”
संत ने शांत स्वर मे् कहा, “राजन्, यह
कमंरल मन का प््तीक है। जैसे यह कभी
नही् भरता, वैसे ही मन भी कभी संतुि््
नही् होता। धन, सुख-सुबवधाएं, पद और
ज््ान, कुि भी मन को पूरी तरह नही् भर
सकता। इच्िाएं हमेशा बढ्ती रहती है्।”

राजा को अपनी गलती का एहसास हुआ।
उसने समझ बलया बक सच््ी शांबत दान से
नही्, बस्लक अहंकार और इच्िाओ् के
त्याग से बमलती है।
प््संग की सीख

इच्छाओ् िो सीकमत िरे्
मनुष्य की इच्िाएं कभी खत्म नही् होती्।
बजतना हम पाते है्, उतना ही और पाने की
चाह बढ्ती जाती है। इसबलए जर्री है बक
हम अपनी इचि्ाओ ्को बनयबं््तत करे।् सतंबु््ि
का अभ्यास करे्, तभी मन शांत रहेगा।

अहंिार से दूर रहे्
अहंकार हमारे अच्िे काय््ो् की भी कीमत
कम कर देता है। जब हम खुद को दूसरो्
से श््ेष्् समझने लगते है्, तब हमारा
मानबसक संतुलन बबगड्ने लगता है।
बवनम््ता जीवन को सरल और सुखद
बनाती है।

वत्डमान मे् जीना सीखे्
अक्सर हम या तो बीते हुए समय पर
पिताते है् या भबवष्य की बचंता करते है्।
इससे तनाव बढ्ता है। वत्डमान मे् जीने की
आदत राले्, यही सच््ी शांबत का माग्ड है।

तुलना िरना छोड् दे्

दसूरो ्स ेअपनी तलुना करना असतंोर और
तनाव का सबस ेबड्ा कारण ह।ै हर वय्सक्त
का जीवन अलग होता ह।ै अपनी प्ग्बत पर
ध्यान दे्, दूसरो् के काम पर नही्।

ध्यान और आत्मकचंतन िरे्
रोज किु समय अपन ेबलए बनकाले।् धय्ान
और आत्मबचंतन से मन शांत होता है और
सोच सप्ि् ्होती ह।ै इसस ेतनाव कम होता
है और बनण्डय लेने की क््मता बढ्ती है।

िृतज््ता िा अभ्यास िरे्
जो हमारे पास है, उसके बलए आभार
व्यक्त करे्। जब हम िोिी-िोिी खुबशयो्
को पहचानते है्, तो जीवन ज्यादा
संतोरजनक लगता है। अपनी चीजो् से
संतुि्् रहे्।

संतुलन बनाए रखे्
काम, पबरवार, स्वास्थ्य और मनोरंजन,
इन सबके बीच संतुलन जर्री है। केवल
धन कमाने के पीिे भागना जीवन को
अधूरा बना देता है। सच््ी खुशी और शांबत
बाहरी चीजो् मे् नही्, बस्लक हमारे भीतर
होती है। इच्िाओ् और अहंकार को
त्यागकर, संतोर और संतुलन के साथ
जीना ही असली लाइफ मैनेजमे्ि है। 

मुंह मे् चांदी िा चम्मच लेिर
पैदा होते है् इस मूलांि वाले

अंक ज्योबतर मे् मूलांक 7 को
सबसे भाग्यशाली माना गया है।
कहत ेहै ्इस मलूाकं वाल ेराजयोग
लेकर पैदा होते है्। इन्हे् जीवन मे्
सबकुि दूसरो् से जल्दी प््ात्त हो
जाता है। ये अपने से ज्यादा दूसरो्
क ेबलए लकी साबबत होत ेहै।् बता
दे् बजन लोगो् की जन्म तारीख 7,
16 और 25 होती है उनका
मूलांक 7 होता है। इस मूलांक का
स्वामी ग््ह केतु होता है। केतु को
ज्योबतर मे् सबसे रहस्यमयी और
आध्यास्तमक ग््ह माना गया है।
कहते है् केतु के कारण ही मूलांक
7 वालो् की इंट््ूशन पावर काफी
अच्िी होती है। चबलए जानते है्

इस मूलांक के बारे मे् बदलचस्प बाते्। 
मुहं मे ्चादंी का चमम्च लकेर पदैा
होते है् मूलांक 7 वाले लोग
मूलांक 7 वालो् को भौबतक सुखो्
से बहुत ज्यादा मोह नही् होता। ये
बेहद संतोरी स्वभाव के होते है्।
लेबकन कुदरत उन्हे् वह सब कुि
देती है बजससे इनका जीवन सुख
और आनंद मे् भर जाता है। केतु
की कपृा स ेइनह्े ्जीवन मे ्कई बार
अचानक धन लाभ होता है। इनके
पास धन-धान्य की कभी कमी
नही् होती। ये मेहनती और
बुब््दमान होते है्। अपने दम पर
अपनी अलग पहचान बनाते है्।
पबरवार के बलए होते है् लकी चाम्ड

मूलांक 7 वाले पबरवार के बलए
लकी चाम्ड होते है्। ज्योबतरीय
मानय्ताओ ्क ेअनसुार इस मलूाकं
के बच््े अपने बपता की बकस्मत
चमका दते ेहै।् इनक ेजनम् क ेबाद
से ही इनके बपता को नौकरी मे्
प््मोशन और व्यापार मे् बडा लाभ
बमलना शुर् हो जाता है। इनके
रहते धन-धान्य की कभी कमी
नही् होती।

छठी इंद््ी होती है तेज
इन लोगो् की िठी इंद््ी बहुत तेज
होती है। इस कारण भबवष्य मे्
होन ेवाली घिनाओ ्का इनह्े ्पहले
ही आभास हो जाता है। इसके
अलावा इनकी कही गई हर बात
भबवष्य मे् सच साबबत होती है।
इनकी द््ारा दी गई सलाह दूसरो्
को बडे आब्थडक नुकसान से बचा
सकती है।

बहुमुखी प््कतभा िे धनी
इस मूलांक के लोग बहुमुखी
प््बतभा के धनी होते है्। इन्हे् कई
चीजो् का ज््ान होता है और ये
काफी ब््कएबिव भी होते है्। ये
बरसच्ड, बवज््ान, लेखन और कला
के क््ेत्् मे् खूब नाम कमाते है्। ये
इतने िैले्िेर होते है् बक धन-
दौलत खुद-ब-खुद इनके पीिे
चली आती है।

हर बकसी के बोलने और बात करने का
तरीका अलग-अलग होता है। कोई बहुत तेजी
से बोलता है तो कोई बहुत धीरे-धीरे। इसी
तरह स ेकोई इतनी जलद्ी-जलद्ी बोलता ह ैबक
उनकी बाते् दूसरो् को समझ ही नही् आती है्।
सामुब््दक शास्््् की माने् तो बोलने के तरीके
से आप बकसी भी व्यस्कत का स्वभाव और
व्यस्कतत्व आसानी से जान सकते है्। चबलए
जानते है् बकस तरह से बोलने वाले लोग कैसे
होते है्।

जल्दी-जल्दी बोलने वाले
सामबु््दक शास््् ्क ेअनसुार बहतु जलद्ी-जलद्ी
बोलने वाले लोग बुब््दमान और मेहनती होते
है्। लेबकन ऐसे लोग अपने मन मे् कोई बात
बिपाकर नही ्रख पात।े इसक ेअलावा य ेलोग
अपनी बातो ्को सही तरीक ेस ेदसूरो ्क ेसामने
नही ्रख पात ेबजस वजह स ेभ्म् की सस्थबत उतप्नन् हो जाती
ह।ै बजस वजह स ेऐस ेलोगो ्पर आखं मूदंकर बवश््ास नही्
बकया जा सकता।

बहुत ऊंचा बोलने वाले लोग
सामुब््दक शास्््् के अनुसार ऊंचा बोलने वाले लोग दमदार

और हठी स्वभाव के होते है्। ये लोग अपनी बजद्् को पूरा
करके ही दम लेते है्। इसके अलावा ऐसे लोग सदैव
आकर्डक का के्द्् बने रहना चाहते है्।

र्र तरीिे से बोलने वाले लोग
जो लोग काफी र्र यानी कक्कशतापूण्ड बोलते है्, ऐसे लोग
झगड्ालू प््वृबत के होते है्। ये अंदर ही अंदर काफी दुखी

भी रहते है्। 
दहाड् िर बोलने वाले लोग

बजन लोगो् की आवाज दहाड्ती और गुर्ाडने जैसी प््तीत
होती है, ऐसे लोग गंभीर और संयमी स्वभाव के होते है्।
इनका बदमाग काफी तेज चलता है। समाज मे् इनका एक
अलग र्तबा रहता है।

धीरे-धीरे बोलने वाले लोग
जो लोग बहुत ही धीरे-धीरे और दबे हुए स्वर मे् बोलते है्,
ऐसे लोगो् मे् आत्मबवश््ास की कमी देखने को बमलती है।
सामुब््दक शास्््् के अनुसार ऐसे लोग कमजोर इच्िाशस्कत
वाले होते है्।

शब्दो् िो चबािर बोलने वाले
कुि लोग शब्दो् को चबाकर बोलते है् यानी वो जो कह
रहे है् सही से समझ नही् आ पाता। सामुब््दक शास््््
अनुसार ऐसे लोग झगड्ालू, दुखी और लक्््यहीन होते है्।
इन्हे् जीवन मे् क्या करना है समझ नही् आता। इन्हे् सदैव
एक माग्डदश्डक की जर्रत होती है।

साफ और उच्् स्वर मे् बोलने वाले
ऐसे लोग बवद््ान, ज््ानी, बजम्मेदार, गंभीर, सौम्य और
धैय्डवान स्वभाव के होते है्। लाइफ मे् खूब नाम कमाते है्।
ये अच्िे माग्डदश्डक भी साबबत होते है्।

ऊंचा बोलने वाले होते है् दमदार, तो जल्दी
बोलने वालो् मे् होती है ये बड्ी खूबी

त््ेतायुग से जुड्ा है त््तवेणी रक््क का इततहास
यहां दश्डन किए कबना अधूरी मानी
जाती है प््यागराज िी तीथ्डयात््ा

बशवनगरी काशी के पड्ोस मे् प््यागराज
स्सथत है, बजसे संगम नगरी भी कहा जाता
है। इस नगरी के रक््क स्वयं नारायण है्।
शहर मे् भगवान बवष्णु को समब्पडत एक
प््ाचीन और पबवत् ्तीथ्ड ह,ै यह मबंदर कवेल
धाब्मडक स्थल नही्, बस्लक त््ेतायुग का
जीवंत साक््ी भी है। मान्यता है बक नारायण
के मंबदर मे् दश्डन बकए बबना प््यागराज की
तीथ्डयात््ा पूरी नही् होती। हम बजस मंबदर
की बात कर रहे है्, उसका नाम है वेणी
माधव मंबदर। बताया जाता है बक इस मंबदर
का संबंध त््ेतायुग से है और यहां हर भक्त
की मनोकामना पूरी होती है। आइए जानते
है् प््यागराज के वेणी माधव मंबदर के बारे
मे् खास बाते्…

त््ेतायुग से जुड्ा है इकतहास
जनश््ुबतयो् और पुराणो् के अनुसार, श््ी
वेणी माधव मंबदर का इबतहास त््ेतायुग से
जुड्ा है। ब््तवेणी संगम की रक््ा और
भगवान बवषण् ुक ेमाधव सव्रप् स ेजडु् ेइस
मंबदर का पौराबणक महत्व है। पद्् पुराण के
अनुसार, तीथ्डराज मे् भगवान बवष्णु वेणी
माधव क ेरप् मे ्बवराजमान है।् कथा ह ैबक
त््ेता युग मे् राक््स गजकण्ड के अत्याचार से

तीनो् लोक पीब्डत थे। भगवान बवष्णु ने
गजकण्ड का संहार कर ब््तवेणी (गंगा,
यमुना और सरस्वती) की रक््ा की। ब््तवेणी
जी की प््ाथ्डना पर भगवान बवष्णु ने वेणी
माधव र्प मे् प््याग मे् स्थायी र्प से
बनवास करने का वरदान बदया, इसबलए
वेणी माधव को प््यागराज का प््धान देवता
और ब््तवेणी रक््क माना जाता है।
शाकलग््ाम कशला से बनी माधव प््कतमा
मंबदर मे् श्याम रंग की शाबलग््ाम बशला से

बनी माधव प््बतमा गभ्डगृह मे् स्थाबपत है।
यहां माधव की प््बतमा के साथ ब््तवेणी जी
की प््बतमा भी स्थाबपत है। दोनो् प््बतमाएं
काले शाबलग््ाम बशला से बनी है्, माधव
शंख और चक्् धारण बकए हुए है्। यह
मुख्य मंबदर नगर देवता और लक्््मी
नारायण मंबदर जैसे कई नामो् से प््बसद्् है।
मंबदर के मुख्य द््ार पर सुनहरे अक््रो् मे्
‘नगर देवता’ और ‘माधो सकल काम
साधो’ बलखा हुआ है।

14 महाबवद््ाओ् से पबरपूण्ड चक्् माधव
चैतन्य महाप््भु भी अपने प््याग प््वास के
दौरान यहा ंरहकर भजन-कीत्डन बकया करते
थे। प््याग मे् भगवान बवष्णु कुल 12
स्वर्पो् मे् बवराजमान है्, बजन्हे् द््ादश
माधव कहा जाता है। इनमे् वेणी माधव
मुख्य पीठ है। इसके अलावा अन्य 11
स्वर्प मे् चक्् माधव, गदा माधव, पद््
माधव, अनंत माधव, बबंदु माधव, मनोहर
माधव, अबस माधव, संकि हरण माधव,
आबद वेणी माधव, आबद वि माधव और
शंख माधव है्। चक्् माधव को 14
महाबवद््ाओ ्स ेपबरपणू्ड माना जाता ह।ै इनके
दश्डन-पूजन से बवद््ा प््ास्तत होती है।
सभी भक्तो् िी होती है मनोिामना पूरी

आबद वि माधव को मूल माधव भी कहते
है,् कय्ोब्क प्ल्यकाल मे ्भगवान माधव वि
वृक्् मे् बसमि जाते है् और सृब््ि काल मे्
बवबभन्न र्पो् मे् प््कि होते है्। आम बदनो्
क ेसाथ ही कषृण् जनम्ाि्म्ी, पबूण्डमा, अनतं
चतुद्डशी, एकादशी समेत अन्य बवशेर बदनो्
मे् भी मंबदर मे् बवशेर पूजा-अच्डना का
आयोजन होता ह।ै दरू-दरू स ेश्द्््ाल ुआकर
भगवान वेणी माधव के दश्डन करते है् और
अपनी मनोकामनाएं पूरी होने की प््ाथ्डना
करते है्।

ब््िबिश लखेक माक्क रद्रफोर्ड के
बचपन का प््संग है। एक बदन
वह समुद्् के बकनारे बैठे थे। दूर
सागर मे् एक जहाज लंगर राले
खड्ा था। वह जहाज तक तरै कर
जाने के बलए मचल उठे। माक्क
तैरना तो जानते ही थे, कूद पड्े
समुद्् मे् और तैर कर जहाज तक
पहुंच गए। माक्क ने जहाज के कई
चक््र लगाए। मन खुशी से झूम
उठा। बवजय की खुशी और
सफलता से आत्मबवश््ास बढ्ा।
लेबकन जैसे ही उन्हो्ने वापस
लौिने को बकनारे की तरफ देखा
तो बनराशा हावी होने लगी,
बकनारा बहुत दूर लगा। सफलता
के बाद भी बनराशा बढ् रही थी,

अपने ऊपर अबवश््ास हो रहा
था। जैसे-जैसे माक्क के मन मे्
ऐसे बवचार आते रहे उनका शरीर
वैसा ही बशबथल होने लगा।
फुत््ीले नौजवान होने के बावजूद
बबना रूबे ही रूबता सा महसूस
करने लगे। लेबकन जैसे ही
उन्हो्ने अपने बवचारो् को बनराशा

स ेआशा की तरफ मोड्ा, क्ण् भर
मे ्ही चमतक्ार सा होन ेलगा। वह
अपने अंदर पबरवत्डन अनुभव
करन ेलग।े वह तरैत ेहएु सोच रहे
थे बक बकनारे तक नही् पहुंचने
का मतलब है मर जाना और
बकनारे तक पहुंचने का प््यास है
रबू कर मरन ेस ेपहल ेका सघंर्ड।
इस सोच से जैसे उन्हे् संजीवनी
बमल गई। उन्हो्ने सोचा बक जब
रूबना ही है तो सफलता के बलए
संघर्ड क्यो् न करे्। भय का स्थान
बवश््ास ने ले बलया। इसी
संकल्प के साथ वह तैरते हुए
बकनारे तक पहुंचने मे् सफल
हुए। इस घिना ने उन्हे् आगे भी
काफी प््ेबरत बकया।

इच्छाओ् और अहंिार िो छोड्ने िे बाद कमलती है
1 मई ति रहेगा

वैशाख, 13 और 27
अप््ैल िो किया
जाएगा एिादशी

व््त, 19 तारीख िो
भगवान परशुराम
िा प््िट उत्सव

कजन लोगो् िी जन्म
तारीख 7, 16 और 25
होती है उनिा मूलांि

7 होता है।

क्या आप भी किनारे ति पहुंचने से पहले ही
थि जाते है् तो माि्क र्दरफोर्ड िे संघर्ड से सीखे् 
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इसििाि बदलने और भसवष्य गढ्ने वाले वक्फ के नए सनयम  

आधी आबादी का पूरा असधकार 

भारत मे् कै्सर से
जीवन गंवाने वाले
लोगो् की तािाि
लगातार बढ् रही है
इनमे भी बच््ो् की
तािाि सबसे ज्यािा है।
तमाम कोषशश नाकाम
बन रही है वही् बच््ो्

के षलए कै्सर की बीमारी बेहि घातक बन
रही है। िुषनया भर मे् बच््ो् मे् कै्सर एक
गंभीर और बढ्ती हुई षचंता बनता जा रहा
है, लेषकन सबसे ज्यािा षचंता की बात यह
है षक इसके ज्यािातर मामले और मौते्
गरीब और मध्यम आय वाले िेशो् मे् हो
रही है्. ि लै्सेट मे् पक्बलश ग्लोबल बड्डन
ऑफ षडजीज 2023 स्टडी ने इस
असमानता को लेकर कई चौ्काने वाले
आंकड्े सामने रखे है्. षरपोट्ड के अनुसार,
साल 2023 मे ्िषुनया भर मे ्बच््ो ्मे ्कैस्र
के लगभग 3.77 लाख नए मामले सामने
आए, जबषक करीब 1.44 लाख बच््ो् की
मौत हो गई, यह बीमारी बच््ो् मे् मौत के
प््मुख कारणो् मे् शाषमल हो चुकी है और
खसरा, टीबी और एचआईवी एड्स जैसी
बीमाषरयो् से भी ज्यािा जान ले रही है।
आपको बता िे् षक िुषनया षकतनी भी
तरक््ी कर ले, लेषकन स्वास्थ्य सुषवधाओ्
का अंतर आज भी मासूमो् की जान ले रहा
है। षचषकत्सा जगत की प््षतष््ित पष््तका
'लै्सेट' की एक ताजा षरपोट्ड ने वैष््शक
स्वास्थ्य व्यवस्था की कलई खोल िी है।
षरपोट्ड के मुताषबक, बचपन मे् होने वाले
कै्सर (कक्क रोग) के 85 प््षतशत नए

मामले कम और मध्यम आय वाले िेशो् मे्
सामने आ रहे है्, लेषकन डराने वाली बात
यह है षक इन िेशो् मे् मौतो् का आंकड्ा
कुल वैष््शक मौतो् का 94 प््षतशत है।
यानी संसाधनो् के अभाव मे् गरीब िेशो् के
बच््े इलाज षमलने से पहले ही िम तोड्
रहे है्।
िष््कण एषशया इस सकंट का बड्ा क्द्् ्बना
हुआ है, जहां िुषनया के कुल चाइल्डहुड
कै्सर से होने वाली मौतो् का लगभग 20.5
प््षतशत षहस्सा िज्ड षकया गया. इसके
अलावा, 1990 स े2023 क ेबीच इन मौतो्
मे् करीब 16.9 प््षतशत की बढ्ोतरी भी
िेखी गई है.
हालांषक एक पॉषजषटव पहलू यह भी है षक
वैष््शक स््र पर मौतो् मे् कुछ कमी आई
है, लेषकन इसका लाभ सभी िेशो् तक
समान र्प से नही् पहुंच पाया है. उच््
आय वाले िेशो् मे् इलाज बेहतर होने से
बच््ो् के बचने की संभावना ज्यािा है,
जबषक गरीब िेशो् मे् समय पर जांच और
इलाज की कमी बड्ी बाधा बन रही है. 
इस स्टडी की प््मुख लेखक षलसा फोस्ड
कहती है् षक स्वास्थ्य सेवाओ् की
असमानता के कारण ही यह अंतर पैिा हो
रहा है. िेर से डायग्नोषसस, जर्री इलाज
की कमी और स्वास्थ्य प््णाली की
कमजोषरयां बच््ो् की जान जोषखम मे् डाल
रही है्. षरपोट्ड मे् यह भी बताया गया है षक
चाइल्डहुड कै्सर के 85 प््षतशत नए
मामले और 94 प््षतशत मौते् इन्ही् लो और
षमषडल इनकम िेशो् मे् होती है्. इसके
अलावा षडसएषबषलटी एडजस्टेड लाइफ

ईयस्ड का भी 94 प््षतशत षहस्सा इन्ही् िेशो्
मे् िज्ड षकया गया, जो यह षिखाता है षक
बीमारी का असर षसफ्क मौत तक सीषमत
नही् है, बक्लक बच््ो् की षजंिगी की
त्वाषलटी पर भी पड्ता है. 
हाल ही मे् आइ ग्लोबल बड्डन ऑफ
षडजीजेज' षरपोट्ड के आंकड्ो् का षवश्लेिण
बताता है षक साल 2023 मे् िुषनया भर मे्
बचपन मे् कै्सर के 3,77,000 नए मामले
आए, षजनमे् से 1,44,000 बच््ो् की मौत
हो गई। यह बीमारी आज वैष््शक स््र पर
बच््ो् की जान लेने वाला आठवां सबसे
बड्ा कारण बन चुकी है। आपको हैरत
होगा षक मौतो् के मामले मे् भारत िुषनया मे्
पहले स्थान पर है। 2023 मे् बच््ो् की
मौतो् का वैष््शक आंकड्े के मुताषबक
सबसे ज्यािा भारत 17,000 मौते् चीन
16,000 मौते् नाइजीषरया मे् 9,000
मौते्पाषकस््ान मे 9,000 मौते् हुई है।
अध्ययन मे् एक हैरान करने वाला तथ्य
सामने आया है। 1990 के मुकाबले
वैष््शक स््र पर बच््ो् मे् कै्सर से होने
वाली मौतो् मे् 27 प््षतशत की कमी िज्ड
की गई है।इस वैष््शक षरपोट्ड मे् एक
सकारात्मक पहलू भी है। 1990 मे् बचपन
के कै्सर से लगभग 1.97 लाख मौते् हुई
थी्। तब से लेकर अब तक िुषनया भर मे्
मौतो् के इस आंकड्े मे् 27 प््षतशत की
कमी आई है, लेषकन एक बड्ी षचंता यह
भी है षक जहां पूरी िुषनया मे् मौतो् का ग््ाफ
नीचे षगरा है, वही् अफ््ीका मे् इसमे् 55.6
प््षतशत की भारी बढ्ोतरी िज्ड की गई है।
षवश्लेिण कहता है षक यह सुधार समान

नही् है। जहां षवकषसत िेशो् मे् बेहतर
तकनीक से बच््ो् को बचाया जा रहा है,
वही् अफ््ीका मे् संसाधनो् की भारी कमी के
चलते कै्सर से होने वाली मौतो् मे् 55.6
प््षतशत की बढ्ोतरी हुई है। संसाधनो् की
कमी वाल ेइलाको ्मे ्बचपन का कैस्र अब
बच््ो् की मौत का आठवां सबसे बड्ा
कारण बन चुका है।
षरपोट्ड के अनुसार, बच््ो् मे् कै्सर से होने
वाली मौतो् के पीछे मुख्य र्प से तीन
प््कार के कै्सर षजम्मेिार पाए गए है्।
ल्यूकेषमया (ब्लड कै्सर) यह सबसे
घातक साषबत हुआ, षजससे िुषनया भर मे्
45,900 बच््ो ्की मौत हईु।िसूरा मष््सषक्
और तंष््तका तंत्् इस कै्सर की वजह से
23,200 मासमूो ्न ेजान गवंाई।तीसरा नॉन
हॉजषकन षलंफोमा लसीका तंत्् के इस कै्सर
से 15,200 मौते् िज्ड की गई्।
शोधकत्ाडओ् का कहना है षक यह षरपोट्ड केवल
आकंड् ेनही,् बकल्क एक चतेावनी ह।ै भारत जसैे
िेशो् मे्, जो षनम्न-मध्यम आय वग्ड मे् आते है्,
कै्सर मौतो् मे् बचपन के कै्सर का योगिान 11वे्
स्थान पर है। इसका सीधा मतलब है षक अगर इन
िेशो् मे् समय पर जांच (अल््ी डायग्नोषसस) और
बुषनयािी उपचार की सुषवधाएं सुधारी जाएं, तो
हजारो् बच््ो् को मौत के मुंह से षनकाला जा सकता
है। षफलहाल, संसाधनो् की सीषमत उपलब्धता ही
इन मासूमो् के जीवन और मृत्यु के बीच की सबसे
बड्ी िीवार बनी हुई है। भारत मे् कै्सर के बढते
मामलो् के पीछे जागर्कता और सख्त षनयमन
की कमी तथा हर स््र पर बरती जा रही
अनिेखी षजम्मेिार है। सामान्यत: एक भारतीय
जो भोजन ग््हण करता है, उसकी सटीक जांच

की न तो कोई षफक्् है और न ही कोई ऐसी
वय्वसथ्ा उसक ेआसपास मौजिू ह,ै षजसस ेवह
आसानी से भोजन मे् षछपे जहर की पडताल
कर सके।हाल मे् बंगलुर् क्सथत ‘गट-हेल्थ
स्टाट्डअप माइक््ोबायोटीएत्स’ के कराए गए
शोध मे् सामने आया है। िेश के नौ राज्यो्
और 14 शहरो् के 200 शहरी भारतीयो् के
रत्त नमूनो् के षवश्लेिण मे् पाया गया षक 78
फीसि लोग कीटनाशक अवशेिो् के संपक्क मे्
है्। इस अध्ययन मे् शाषमल लोगो् मे् से 36
फीसि मे् तीन या अषधक कीटनाशको् का
षमष््शत असर िेखा गया, जो गंभीर स्वास्थ्य
जोषखमो् की ओर संकेत करता है। षविात्त
पिाथ्ड भूजल और वायु प््िूिण के रास््े शरीर
मे् प््वेश कर रहे है्। जांच के बाि आई रपट
मे् कहा गया है षक 54 फीसि नमूनो् मे्
एंटीबायोषटत्स और 39 फीसि मे् स्टेरायड
पाए गए। यह हाम््ोन के असंतुलन और कै्सर
जोषखम बढा सकता है। षकसानो् को इस बारे
मे् जानकारी नही् िी गई है षक षकसी फसल
पर षकतनी मात््ा मे् कीटनाशको् का षछडकाव
षकया जाना चाषहए। षवशेिज्् कहते है् षक अनाजो्
और फल-सक्बजयो् मे् यह मात््ा इतनी रहनी चाषहए
षक मनुष्यो् के स्वास्थ्य पर प््षतकूल असर न पडे।
इस तरह से ‘एमआरएल’ कीटनाशको् के अंधाधुंध
और गलत प्य्ोग पर बषंिश लगान ेवाली पहली शत्ड
ह,ै लषेकन षसफ्क मनुाफा कमान ेक ेषलए तमाम फलो्
को काब््ेट से पकाया जा रहा है यहां तक षक िेश
मे् षबकने वाले काॅल्ड ष््डंक और ब््ेड मे् भी
खतरनाक स््र तक रसायन का इस््ेमाल धडल्ले
से षकया जा रहा है ऐसे हालात मे् भारत मे् कै्सर
की महामारी का बढ्ता खतरा षनयंष््तत करना
संभव नही् है। 

जब कोई
कानून केवल
कागज्ो् तक
सीषमत नही्
रहकर समाज
की रोज्मर्ाड
की ष्जंिगी मे्
वा स् ् षव क

बिलाव लाता है, तभी उसका
ऐषतहाषसक महतव् अषमट हो जाता
है। राष््््पषत की अंषतम मंजूरी के
साथ वत्फ संशोधन कानून ने
भारतीय वतफ् सपंष््ियो ्क ेप्ब्धंन
मे् एक नए युग की शुर्आत कर
िी है। यह केवल प््शासषनक
सुधार नही्, बक्लक पारिष्शडता,
जवाबिेही और सामाषजक न्याय
की षिशा मे् एक षनण्ाडयक और
क््ांषतकारी किम है। पुराने तंत्् मे्
भ््ि््ाचार, मनमानी और
अषतक््मण ने संपष््ियो् से षमलने
वाले वास््षवक लाभ को लगातार
रोके रखा था। अब वत्फ बोड्ड
आधुषनक तकनीक, उि््रिायी
प््बंधन और समावेशी िृष््िकोण
के साथ काम करेगा। इसका
असर कवेल सपंष््ियो ्तक सीषमत
नही् रहेगा, बक्लक षशक््ा,
स्वास्थ्य, रोजगार और गरीबी
उन्मूलन जैसी मूलभूत जर्रतो् मे्
सीधे षिखाई िेगा। यह पषरवत्डन
करोड्ो् मुक्सलम पषरवारो् के षलए
सुरक््ा, षवश््ास और समृष््द का
एक नया संिेश लेकर आया है।
वत्फ संपष््ियो् के प््बंधन मे्
पहले अषनयषमतताओ् और
षववािो् की लंबी श््ृंखला रही,
षजसने उनकी वास््षवक
उपयोषगता और षवकास को
लगातार बाषधत षकया। मनमाने
िावे, लंषबत मुकिमे और
अषतक््मण ने कई संपष््ियो् को
षववािास्पि और अनुपयोगी बना
षिया था। अब षडषजटल पोट्डल
और ऑटोमेशन के माध्यम से
प््त्येक संपष््ि का पूरा जीवनचक््
ट््ैक षकया जाएगा। पंजीकरण,
लेखा-जोखा, ऑषडट और
मकुिमबेाजी सभी ऑनलाइन और

पारिश््ी हो्गे। छह माह के भीतर
सभी संपष््ियां पोट्डल पर िज्ड हो
जाएंगी, षजससे कोई भी संपष््ि
षछपी नही् रहेगी। यह पारिष्शडता
भ््ि््ाचार को कम करेगी और
वत्फ बोड्ड को एक वैज््ाषनक,
उि्र्िायी और आधषुनक ससंथ्ा मे्
पषरवष्तडत कर िेगी।
पषरणामस्वर्प, संपष््ियो् का
उपयोग अषधक प््भावी,
सुव्यवक्सथत और न्यायसंगत ढंग
से सुषनष््ित होगा।
षजला कलेत्टर को संपष््ि
सव््ेक््ण और षववाि समाधान की
षजम्मेिारी िी गई है, जो प््बंधन
का सबसे मजबूत स््ंभ साषबत
होगा। अब षनण्डय केवल सरकारी
षरकॉड्ड और षनष्पक्् जांच पर
आधाषरत हो्गे। अषतक््मण स्वतः
रोका जाएगा और संपष््ियां उनके
वास्ष्वक लाभाषथ्डयो ्तक सरुष््कत
र्प से पहुंचेगी। कलेत्टर का
समयबद्् और तथ्यपरक
िृष््िकोण हर षनण्डय को मज्बूत
और भरोसेमंि बनाएगा। इसके
पषरणामस्वर्प, वत्फ संपष््ियां
शीघ्् और प््भावी कल्याण काय््ो्
मे् लगे्गी। षववाि कम हो्गे,
सपंष््ियो ्का षवकास तजे्ी स ेहोगा
और गरीब, षवधवा एवं वंषचत
वग््ो् तक लाभ सुषनष््ित र्प से
पहुंचेगा। यह व्यवस्था स्थानीय
प््शासन की िक््ता, जवाबिेही
और पारिष्शडता को नई ऊँचाई पर
ले जाएगी।
समावेषशता और संतुषलत नेतृत्व
अब वत्फ बोड्ड की नई पहचान
बन चुका है। बोड्ड मे् अब कम से
कम िो मुक्सलम मषहलाएं और
गैर-मुक्सलम सिस्य शाषमल हो्गे।
षवषभन्न मुक्सलम संप््िायो् का
प््षतषनषधत्व भी अषनवाय्ड होगा।
इससे षनण्डय प््ष् ्कया व्यापक
िृष््िकोण वाली, संतुषलत और
सवंिेनशील बनगेी। मषहलाओ ्की
भागीिारी प््बंधन मे्
संवेिनशीलता और सूझबूझ
लाएगी, जबषक गैर-मुक्सलम
सिस्य प््शासषनक षनगरानी और

सहयोग सुषनष््ित करे्गे। यह
संरचना वत्फ को केवल धाष्मडक
संस्था नही्, बक्लक राष््््ीय संपिा
और सामाषजक उि््रिाषयत्व का
सशत्त प््तीक बनाएगी। प््त्येक
वग्ड का सष््कय योगिान षवकास
की षिशा मे् सुषनष््ित होगा और
कल्याण काय््ो् की गुणवि््ा मे्
उल्लेखनीय वृष््द होगी।
संपष््ि िान और वत्फ गठन के
नए षनयम इसे सुरष््कत, पारिश््ी
और न्यायसंगत बनाते है्। अब
केवल पाँच वि्ड से इस्लाम का
पालन करन ेवाला वास्ष्वक और
सच््ा माषलक ही संपष््ि वत्फ
कर सकेगा। 'वत्फ बाय यूजर'
जैसी पुरानी और असुरष््कत
प््थाओ् पर पूरी तरह रोक लगा िी
गई है। वाषरसो् और मषहलाओ् के
उि््राषधकार अषधकार अब
सुषनष््ित और संरष््कत है्। यह
प््ावधान मनमानी और िुर्पयोग
को रोकता है और िानकत्ाडओ् के
षवश््ास को सुिृढ् करता है।
संपष््ियो् की संख्या बढ्ेगी और
उनका उपयोग स्पि््, न्यायपूण्ड
और कलय्ाणकारी उद््शेय्ो ्क ेषलए
व्यवक्सथत र्प से सुषनष््ित
होगा। यह किम वत्फ संपष््ियो्
के िुर्पयोग को समाप्त करते हुए
समुिाय मे् भरोसा, क्सथरता और
सुरक््ा की नई भावना पैिा करेगा।
षववाि समाधान प््ष््कया मे् सुधार
न्याय की गषत को तेज करेगा और
पारिष्शडता सुषनष््ित करेगा। अब
ष््टब्यूनल के फैसलो् पर हाईकोट्ड
मे् अपील का अषधकार होगा,
षजससे षनण्डय अषधक भरोसेमंि
और न्यायपूण्ड बने्गे। बोड्ड का
सीईओ अब संयुत्त सषचव स््र
का होगा, जो पेशेवर प््बंधन और
जवाबिेही सुषनष््ित करेगा।
म्यूटवाल्ली (वत्फ संपष््ि का
प््बंधक या िेखभालकत्ाड) की
योग्यता और प््षशक््ण मे् कड्ाई
आई है, षजससे भ््ि्् तत्वो् की
रोकथाम होगी। यह व्यवस्था
षववािो् को कम करके संपष््ियो्
को शीघ्् और प््भावी षवकास

काय््ो् मे् लगवाएगी।
पषरणामस्वर्प, समुिाय का
षवश््ास और सुरक््ा िोनो् बढ्े्गे,
और संपष््ियां वास््षवक कल्याण
काय््ो् मे् सही तरीके से उपयोग
हो्गी। षडषजटल षनगरानी और
पारिश््ी प््बंधन के माध्यम से
वत्फ संपष््ियां अब षशक््ा,
स्वास्थ्य, रोजगार और गरीबी
उन्मूलन मे् षनण्ाडयक और स्थायी
योगिान िे्गी। हर षनण्डय, योजना
और संपष््ि का उपयोग सीधे
समुिाय की भलाई, षवकास और
समग्् कल्याण के षलए षकया
जाएगा। यह पषरवत्डन मुक्सलम
समिुाय को सशतत् बनात ेहएु परूे
राष््् ् के षलए प््ेरक और मॉडल
उिाहरण प्स्््तु करगेा। भषवषय् मे्
वत्फ बोड्ड एक आिश्ड और
मानक संस्था के र्प मे् उभरेगा,
जहां िक््ता, समप्डण, पारिष्शडता
और उि््रिाषयत्व साथ-साथ
संचाषलत हो्गे। 
इस नए ढांचे मे् हर संपष््ि का
उपयोग न्यायसंगत, सुव्यवक्सथत
और षवकासोन्मुख तरीके से
सुषनष््ित और सुिृढ् र्प से
षकया जाएगा।
राष््् ्पषत की मंजूरी ने वत्फ को
नई ऊँचाइयो् की ओर मजबूती से
अग््सर कर षिया है। अब प््बंधन
आधुषनक, षनष्पक्् और
कल्याणकारी िृष््िकोण से
संचाषलत होगा। संपष््ियां अब
केवल षनजी संपष््ि नही्, बक्लक
भारत की साझा और अमूल्य
राष््््ीय षवरासत बने्गी। यह नया
युग आशा, समृष््द और सतत
षवकास का होगा। हर वत्फ
संपष््ि केवल जमीन या भवन
नही्, बक्लक समाज सेवा, न्याय
और समग्् षवकास का सशत्त
प््तीक बनेगी। 
यह कानून स्पि्् र्प से षसद््
करेगा षक सच््ा सुधार हमेशा
समुिाय और राष््् ् की भलाई
करता है और वत्फ संपष््ियो् को
भषवष्य मे् प््गषत और समृष््द की
नई ऊँचाइयो् तक ले जाएगा।

थ्वाथ्थ्य का सवज््ान
िमानिा का आधार
िषुनया क ेप्त्य्के वय्कत्त
को स्वास्थ्य के प््षत
जागर्क करने और
वैष््शक स्वास्थ्य
मानको् मे् सुधार लाने
क ेउद््शेय् क ेसाथ षवश््
स्वास्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) के
बैनर तले प््षतवि्ड 7 अप््ैल को एक
खास थीम के साथ ‘षवश्् स्वास्थ्य
षिवस’ मनाया जाता है। इस षिवस
को मनाए जाने का प््मुख उद््ेश्य
स्वास्थ्य को लेकर षवश्् मे् प््त्येक
व्यक्तत को बीमाषरयो् के प््षत
जागर्क करना, लोगो् के स्वास्थ्य
स््र को सुधारना और हर व्यक्तत
को इलाज की अच्छी स्वास्थ्य
सुषवधाएं उपलब्ध कराना ही है।
पूरी िुषनया इस साल ‘स्वास्थ्य के
षलए एकजुट रहे्, षवज््ान के साथ
खड्े रहे्’ षविय के साथ 76वां
षवश्् स्वास्थ्य षिवस मना रही है।
यषि षपछले कुछ वि््ो् की स्वास्थ्य
षिवस की थीम पर नजर डाले् तो
2025 का षविय था ‘स्वस्थ
शुर्आत, आशापूण्ड भषवष्य’,
2024 मे ्यह षिवस ‘मरेा सव्ासथ्य्,
मेरा अषधकार’, 2023 मे् ‘सभी के
षलए स्वास्थ्य’, 2022 मे् ‘हमारा
ग््ह, हमारा स्वास्थ्य’, 2021 मे्
‘सभी के षलए एक षनष्पक््, स्वस्थ
िुषनया का षनम्ाडण’, 2020 मे्
‘नस््ो् और िाईयो् का समथ्डन करे्’
तथा 2019 मे् ‘साव्डभौषमक
स्वास्थ्य: हर कोई, हर जगह’
षविय क ेसाथ मनाया गया था। इस
वि्ड का षविय न केवल वैष््शक
सहयोग को सुिृढ करने का आह््ान
करता ह ैबकल्क भ््ामक सचूनाओ ्के
इस िौर मे् वैज््ाषनक प््माणो् पर
जन-षवश््ास को पुनस्थ्ाडषपत करने
और साक्््य-आधाषरत नीषतयो् के
माध्यम से मानवता की रक््ा करने
पर क््ष््दत है।
‘षवश् ्सव्ासथ्य् षिवस’ मनाए जाने
की शुर्आत डब्ल्यूएचओ द््ारा 7
अप््ैल 1950 को की गई थी और
यह षिवस मनाने के षलए इसी
तारीख का षनध्ाडरण डब्ल्यूएचओ
की संस्थापना वि्डगांठ को षचक्नहत
करने के उद््ेश्य से ही षकया गया
था। डब्ल्यूएचओ की स्थापना के
साथ ही 1948 मे् षवश्् स्वास्थ्य
षिवस की नी्व भी रख िी गई थी।
िरअसल उस समय लोगो् की
सेहत को बढावा िेने और उन्हे्
गंभीर बीमाषरयो् से सुरष््कत रखने
के उद््ेश्य से िुषनया के कई िेशो् ने
षमलकर िुषनयाभर मे् ठोस काय्ड
करने की जर्रत पर बल षिया
और आषखरकार षवश्् स्वास्थ्य
षिवस की नी्व रखने के िो वि्ड
बाि सन् 1950 मे् पहली बार 7
अप््ैल को यह षिवस मनाया गया।
संयुत्त राष््् ् का अहम षहस्सा
‘डब्ल्यूएचओ’ िुषनया के तमाम
िशेो ्की सव्ासथ्य् सबंधंी समसय्ाओ्
पर आपसी सहयोग और मानक
षवकषसत करने वाली संस्था है,
षजसका प््मुख काय्ड षवश््भर मे्
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्पर नजर रखना
और उन्हे् सुलझाने मे् सहयोग
करना है। इस संस्था के माध्यम से
प््यास षकया जाता है षक िुषनया का
प््त्येक व्यक्तत शारीषरक, मानषसक

एवं सामाषजक र्प से पूण्ड
स्वस्थ रहे। हालांषक षचंता
की कस्थषत यह ह ैषक षपछले
कुछ िशको् मे् एक ओर
जहां स्वास्थ्य क््ेत्् ने काफी
प्ग्षत की ह,ै वही ्कछु वि््ो्
के भीतर एड्स, कै्सर
जैसी जानलेवा बीमाषरयो्

के प््कोप के साथ ह्िय रोग,
मधुमेह, क््य रोग, मोटापा, तनाव
जैसी स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं भी
तेजी से बढ्ी है्। ऐसे मे् स्वास्थ्य
क््ेत्् की चुनौषतयां षनरन्तर बढ् रही
है्। वैसे तो िुषनया के तमाम िेश
बीते कुछ िशको् से स्वास्थ्य के
क््ेत्् मे् लगातार प््गषत कर रहे है्
लेषकन कोरोना काल के िौरान जब
अमेषरका जैसे षवकषसत िेश को भी
बेबस अवस्था मे् िेखा गया और
वहां भी स्वास्थ्य कष्मडयो् के षलए
जर्री सामान की भारी कमी नजर
आई, तब पूरी िुषनया को अहसास
हुआ षक अभी भी जन-जन तक
स्वास्थ्य सुषवधाएं पहुंचाने के षलए
बहुत कुछ षकया जाना बाकी है।
षवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन सव्य ंमानता
ह ैषक िषुनया की कम स ेकम आधी
आबािी को आज भी आवश्यक
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध नही् है्।
षवश््भर मे् अरबो् लोगो् को
स्वास्थ्य िेखभाल हाषसल नही्
होती। करोड्ो् लोग ऐसे है्, षजन्हे्
रोटी, कपड्ा और मकान जैसी
मूलभूत आवश्यकताओ् तथा
स्वास्थ्य िेखभाल मे् से षकसी एक
को चुनने पर षववश होना पड्ता
है। भारतीय समाज मे् तो सषियो् से
धारणा रही है ‘पहला सुख षनरोगी
काया, िूजा सुख घर मे् हो माया’
लेषकन षचंता का षविय यही है षक
हमारे यहां भी स्वास्थ्य सेवाओ् की
क्सथषत बहुत खराब है। बहरहाल,
षवश् ्सव्ासथ्य् षिवस क ेमाधय्म से
जहां समाज को बीमाषरयो् के प््षत
जागर्क करने का प््यास षकया
जाता है, वही् इसका सबसे
महत्वपूण्ड षबन्िु यही होता है षक
लोगो् को स्वस्थ वातावरण बनाकर
स्वस्थ रहना षसखाया जा सके।
िरअसल षवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन के
मुताषबक शारीषरक, मानषसक और
सामाषजक र्प से पूण्ड स्वस्थ होना
ही मानव-स्वास्थ्य की पषरभािा है।
यह बेहि षचंता का षविय है षक
िुषनया की करीब 30 प््षतशत
आबािी के पास बुषनयािी स्वास्थ्य
उपचार तक पहुंच नही् है और
करीब 200 करोड लोग
षवनाशकारी अथवा खराब स्वास्थ्य
िेखभाल लागत का सामना कर रहे
है्, षजसमे् काफी असमानताएं है्,
जो सबसे वंषचत पषरक्सथषतयो् मे्
लोगो् को प््भाषवत कर रही है्।
हालांषक स्वास्थ्य का अषधकार एक
ऐसा मौषलक मानवाषधकार है,
षजसके तहत प््त्येक व्यक्तत को
बगरै षकसी षवि््ीय बोझ क,े जब भी
जर्रत हो, स्वास्थ्य िेखभाल तक
पहुंच षमलनी चाषहए।
वैज््ाषनक उपलक्बधयो् का जश्न
मनाते हुए हमे् यह नही् भूलना
चाषहए षक तकनीक और षवज््ान तभी
वास््षवक र्प से सफल माने
जाएंगे, जब वे एक गरीब की झोपडी
तक सुलभ और वहनीय हो्। 

भारत की आबािी मे् मषहलाओ् की षहस्सेिारी लगभग आधी है,
लषेकन ससंि और षवधानसभाओ ्मे ्उनकी मौजिूगी आज भी बहेि
सीषमत है। 2011 की जनगणना के अनुसार िेश की 48.5%
मषहलाओ् की आबािी है, लेषकन लोकसभा मे् उनका प््षतषनषधत्व
करीब 14% और राज्यो् की षवधानसभाओ् मे् लगभग 10% ही
ह।ै यह अतंर कवेल आकंड्ो ्का नही,् बकल्क लोकततं् ्की गणुवि््ा
का भी है। ऐसे मे् मषहला आरक््ण कानून को लागू करने मे् अब
और िेरी नही् होनी चाषहए। हकीकत तो यह है षक भारतीय
राजनीषत मे ्मषहलाओ ्की भषूमका लबं ेसमय तक कवेल वोट बैक्
तक ही सीषमत रही है। चुनावो् मे् मषहलाओ् की भागीिारी लगातार
बढ्ी है, लेषकन नीषत षनम्ाडण के स््र पर उनकी आवाज अभी भी
कमजोर ह।ै जबषक लोकततं् ्की मजबतूी तभी सभंव ह,ै जब षनण्डय
लेने वाली संस्थाओ् मे् समाज के सभी वग््ो् का संतुषलत
प््षतषनषधत्व हो। मषहला आरक््ण इसी षिशा मे् एक जर्री किम
माना जा रहा ह।ै भारत न ेआजािी क ेसाथ ही मषहलाओ ्को परुि्ो्
के बराबर मतिान का अषधकार िेकर िुषनया के सामने एक
प्ग्षतशील उिाहरण पशे षकया था, लषेकन राजनीषतक प्ष्तषनषधतव्
के मामले मे् मषहलाएं काफी पीछे छूट गई्। वि्ड 1996 मे् पहली
बार मषहला आरक््ण षबल संसि मे् लाया गया था, लेषकन तीन
िशको् मे् कई प््यासो् के बावजूि इसे लागू नही् षकया जा सका।
यह िेरी केवल राजनीषतक इच्छाशक्तत की कमी को िश्ाडती है।
हाल ही मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने भी मषहलाओ् से अपील की
षक वे मषहला आरक््ण के मुद््े पर राजनीषतक िलो् पर िबाव
बनाएं, ताषक संसि मे् यह षबल पास हो सके। यह अपील बताती
है षक सरकार इस षिशा मे् सकारात्मक संकेत िे रही है। लेषकन
आिश्ड क्सथषत यही होगी षक इस मुद््े पर सभी िल एकजुट होकर
सहमषत बनाएं, त्यो्षक यह षकसी एक िल का नही्, बक्लक िेश
के लोकतंत्् का सवाल है। मषहला प््षतषनषधत्व बढ्ने से नीषत
षनम्ाडण की षिशा मे् भी बिलाव षिखेगा। जब संसि और
षवधानसभाओ् मे् अषधक मषहलाएं हो्गी, तो षशक््ा, स्वास्थ्य,
पोिण, सुरक््ा और रोजगार जैसे मुद््ो् पर ज्यािा गंभीर और
संवेिनशील चच्ाड संभव होगी। इससे न केवल मषहलाओ् की
क्सथषत मजबूत होगी, बक्लक पूरे समाज के षवकास को गषत
षमलेगी। िुषनया के कई िेशो् के अनुभव बताते है् षक जहां
मषहलाओ् की राजनीषतक भागीिारी अषधक होती है, वहां
सामाषजक षवकास के संकेतक बेहतर होते है्। आज भी राजनीषत
के कई क््ेत््ो् मे् मषहलाओ् को बराबर अवसर नही् षमल पाते।
षटकट षवतरण से लेकर नेतृत्व के अवसर तक, उन्हे् अत्सर
नजरंिाज षकया जाता रहा है। ऐसे मे् मषहला आरक््ण केवल
सीटो् का बंटवारा नही्, बक्लक अवसरो् की बराबरी का रास््ा
खोलन ेवाला किम होगा। यह लोकततं् ्को अषधक प््षतषनषधक
और न्यायपूण्ड बनाने की षिशा मे् महत्वपूण्ड बिलाव साषबत हो
सकता ह।ै समय आ गया ह ैषक मषहला आरक्ण् को राजनीषतक
बहस से षनकालकर राष््््ीय प््ाथषमकता बनाया जाए। आधी
आबािी को बराबर प््षतषनषधत्व िेना केवल अषधकार नही्,
बकल्क लोकततं् ्की मजबतूी की शत्ड ह।ै िरे भल ेहईु हो, लषेकन
अब इस ऐषतहाषसक किम को अमल तक पहुंचाना ही सच््ी
राजनीषतक प््षतबद््ता की पहचान होगी।

भारि मे् कै्िर िे सिरोसिि िो रिा बचपन 

अमेषरकी राष््् ्पषत
डोनाल्ड ट््ंप की
मानषसक क्सथषत को
लेकर समय-समय पर
वैष््शक बहस जर्र
उठती रही है, डोनाल्ड
ट््ंप ईरान के युद्् मे्
अपनी प््ारंषभक पराजय
और इजरायल द््ारा अमेषरका को
इस््ेमाल षकए जाने की पषरक्सथषतयो्
की अफवाह से थोड्े मानषसक र्प
से षवचषलत हो गए है् उन्हो्ने कुछ
अपने महत्वपूण्ड षवभागो् के  के
प्म्खुो ्को भी पि स ेहटा षिया ह ैजो
अमेषरका प््शासन मे् गंभीर क्सथषत
को िश्ाडता है। उनके द््ारा  प््ेस
कॉन्फ््््स मे् षिए गये वत्तव्य उनकी
षनराशा तथा हताशा को इंषगत कर
रहा है। ऐसी क्सथषत मे् डोनाल्ड ट््ंप
ईरान क ेसाथ यदु् ्को लकेर परमाणु
बम षगरान ेजसै ेकठोर किम भी उठा
सकते है् यह उन्हो्ने हाषलया बयान
मे् कहा भी है। लेषकन षकसी भी
षनव्ाडषचत नेता के मानषसक संतुलन
पर ठोस षचषकत्सीय प््माण के षबना
षनषक्ि्ड षनकालना न कवेल अनषुचत
है बक्लक अंतरराष््््ीय राजनीषत की
जषटलताओ् को और भी जषटल बना
िेना है, इसषलए आवश्यक है षक
हम भावनात्मक धारणाओ् के बजाय
तथ्यो् और रणनीषतक यथाथ्ड के
आधार पर इस पूरे पषरिृश्य को
समझे्, षवशेिकर जब बात
अमेषरका, ईरान और इज्राइल के
बीच संभाषवत युद्् और परमाणु
टकराव की हो। यह सही है षक
पष््िम एषशया लंबे समय से
अक्सथरता का क््द्् रहा है और यहां
की षकसी भी सैन्य कार्डवाई का
प््भाव वैष््शक शांषत पर पड्ता है,
लेषकन यह िावा षक ईरान के पास
षनष््ित र्प से 440 षकलो
यूरेषनयम है षजससे 11 परमाणु बम
तुरंत बनाए जा सकते है्, इस प््कार
क ेआकंड् ेआमतौर पर खषुफया और
अंतरराष््् ्ीय एजे्षसयो् के अनुमान
होते है्, षजनकी पुष््ि स्वतंत्् र्प से
नही् की जा सकती, हालांषक यह भी
सच है षक ईरान का परमाणु
काय्डक््म वि््ो् से अंतरराष््््ीय षचंता
का षविय रहा है और इंटरनेशनल
एटॉषमक एनज््ी एजे्सी लगातार
उसकी षनगरानी करती रही है,
साव्डजषनक तौर पर यह िावा षकया

जाना  षक ईरान न ेअमषेरकी
एफ-15 षवमानो् को मार
षगराया, इस तरह की
घटनाओ् की पुष््ि
षवश््सनीय वैष््शक रक््ा
स््ोतो् से होना आवश्यक
होता है। त्यो्षक युद्् के
समय सूचना तंत्् का युद््

भी उतना ही सष््कय होता है षजतना
वास््षवक युद््, वास््षवकता यह है
षक आधुषनक युद्् केवल सैन्य
ताकत का टकराव नही् बक्लक
तकनीकी, कूटनीषतक और
मनोवैज््ाषनक रणनीषतयो् का षमश््ण
होता है। अमेषरका की सैन्य शक्तत
षवश् ्मे ्सबस ेताकतवर और सक्म्
मानी जाती है, वही् ईरान ने भी
असमषमत युद््  की रणनीषत
अपनाकर अपनी क्सथषत मजबूत की
है, षजसमे् षमसाइल तकनीक, ड््ोन
युद्् और क््ेत््ीय सहयोगी समूहो् का
उपयोग शाषमल है, ऐसे मे् यषि युद््
लंबा षखंचता है तो यह षकसी एक
पक्् की त्वषरत जीत के बजाय लंबे
गषतरोध मे् बिल सकता है, जहां
तक डोनाल्ड ट््ंप के बयानो् का
सवाल है, यह सव्डषवषित है षक
उनकी राजनीषतक शैली आक््ामक
और अप््त्याषशत रही है, वे कई बार
अपने वत्तव्यो् मे् बिलाव करते रहे
है्, षजसे उनके समथ्डक रणनीषतक
लचीलापन कहते है् जबषक
आलोचक इसे अक्सथरता का संकेत
मानते है्। अंतरराष््् ्ीय संबंधो् मे्
केवल एक व्यक्तत की मानषसक
क्सथषत से षनण्डय नही् षलए जाते,
बक्लक उसके पीछे पूरी संस्थागत
संरचना, सलाहकार तंत्् और रक््ा
नीषत का ढांचा काम करता है,
अमेषरका जैसे िेश मे् राष््् ्पषत के
पास परमाणु हषथयारो् का षनयंत््ण
अवश्य होता है, लेषकन उसके
उपयोग के षलए कई स््रो् की सुरक््ा
और षनण्डय प््ष््कया भी मौजूि होती
है, इसषलए यह आशंका षक कोई
नेता अचानक मानषसक असंतुलन
मे् परमाणु युद्् छेड् िेगा,
व्यावहाषरक र्प से अत्यंत जषटल
और षनयंष््तत प््ष््कया से गुजरती है,
षफर भी यह खतरा पूरी तरह नकारा
नही् जा सकता त्यो्षक इषतहास
गवाह है षक गलत आकलन और
अहंकारपूण्ड षनण्डय बड्े युद््ो् का
कारण बने है्। 

आरके जैन  

योगेश कुमार गोयल

मनोज कुमार अग््वाल 

रामपुर गांव
के
स् वघो षित
'टेक-गुर्'

गपोड्ी राम ने जब प््धानी का
चुनाव लड्ा, तो उन्हो्ने गांव
वालो् को डरा षिया षक षचत््गुप्त
ने अब बही-खाता छोड्कर
लैपटॉप खरीि षलया है। उनका
मुख्य चुनावी मुद््ा था-'षडषजटल
पुण्य काड्ड'। गपोड्ी राम का तक्क
था षक अब तक गावं क ेलोग जो
िान-पुण्य करते थे, उसका कोई
'ट््ैक षरकॉड्ड' नही् था, षजससे
स्वग्ड के वीआईपी कोटे मे्
धांधली हो रही थी। उन्हो्ने वािा
षकया षक जीतते ही वे गांव के
हर व्यक्तत का एक 'पुण्य-स्कोर'
जनरेट करे्गे, जो सीधे सैटेलाइट
के जषरए परलोक के सव्डर से
जुड्ा होगा। गांव के सीधे-सािे
षकसान, जो अब तक केवल
'राम-राम' जपने को ही काफी

समझते थे, अचानक अपने
'के््षडट स्कोर' की तरह 'पुण्य
स्कोर' को लेकर षचंषतत हो गए।
गपोड्ी राम ने पंचायत घर के
बाहर एक पुरानी षडश एंटीना
लगा िी और उसे 'ब््ह्मांडीय
डेटा षरसीवर' घोषित कर षिया,
जो कषथत तौर पर लोगो् के
अच्छे कम््ो् की गंध सूंघ सकता
था।
प््चार के अंषतम चरण मे् गपोड्ी
राम ने गांव के तालाब के षकनारे
एक 'पाप-मुक्तत स्कैनर'
लगाया। यह वास््व मे् एक
खराब हो चकुा फोटोकॉपी मशीन
का ढांचा था, षजस पर नीली
और लाल बष््ियां जल रही थी्।
उन्हो्ने घोिणा की षक जो भी
उन्हे् वोट िेने का संकल्प लेकर
इस मशीन के सामने से गुजरेगा,
उसके षपछले तीन चुनावो् के
'चुनावी पाप' (गलत उम्मीिवार
को वोट िेना) तुरंत षडलीट हो

जाएंगे। षवपक््ी उम्मीिवार 'बुधु
राम' इस हाई-टेक अध्यात्म के
सामने पस्् थे; वे नाली और
खड्ंजे की बात कर रहे थे,
जबषक जनता को अपना परलोक
सुधरता षिख रहा था। गांव की
मषहलाएं अपनी पुरानी साष्डयां
और पुर्ि अपने खाली झोले
लेकर उस मशीन के सामने
कतार मे् लग गए, इस उम्मीि मे्
षक उनका 'पाप मीटर' शून्य हो
जाएगा। गपोड्ी राम ने एक
लड्का तैनात कर रखा था जो
हर व्यक्तत के गुजरने पर 'बीप'
की आवाज षनकालता था, षजसे
लोग ईश््रीय मंजूरी समझकर
गिगि हो रहे थे। मतिान के
अगले षिन जब गपोड्ी राम की
भारी जीत हुई, तो पूरा गांव
अपना 'पुण्य काड्ड' लेने के षलए
उनक ेघर पर उमड ्पड्ा। गपोड्ी
राम ने बड्े इत्मीनान से एक
ष््पंटर से कोरे कागज षनकाले

और उन पर बड्े-बड्े अक््रो् मे्
'जीरो' षलखकर बांटना शुर् कर
षिया। जनता हक््ी-बक््ी रह
गई, हुजूर, यह तो शून्य है!
हमारा पुण्य कहां गया? गपोड्ी
राम मंि-मंि मुस्कुराए और
गंभीर आवाज मे् बोले भाइयो्,
आप सबको 'जीरो' इसषलए
षमला ह ैतय्ोष्क आपन ेएक ऐसे
आिमी को वोट षिया षजसने आपको
सरआेम बवेकफू बनाया! राजनीषत का
पहला षनयम है षक जो अपनी अत्ल
का इस््ेमाल नही् करता, उसका
पुण्य-स्कोर हमेशा शून्य ही रहता है।
अब अगले पांच साल इसी शून्य के
साथ योगाभ्यास कीषजए, त्यो्षक
असली स्वग्ड तो अब केवल मेरी
हवेली मे् उतरेगा। जनता एक-िूसरे का
मुंह ताकती रह गई और गपोड्ी राम
अपनी नई सफारी क ेशीश ेचढ्ाकर
'षडषजटल इंषडया' का नारा
लगाते हुए षजला मुख्यालय की
ओर उड्नछू हो गए।

 डॉ. िुरेश कुमार

गपोड्ी राम का पुण्य-थ्कोर

सजंीव ठाकरु

डोनाल्ड ट््ंप की मानसिक स्थिसि
और परमाणु युद्् के खिरे
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प्श्न् : िरेी उम् ्76 वष्ट ह।ै िरे ेघटुनो्
िे ्भयकंर दद्ट होता ह ै। उठन-े बठैन,े
िलने -चफरने िे् कचठनाई होती है।
पेट साफ नही् रहता। कज्ज की
चशकायत है। कृपा कर आयुव््ेचदक
उपिार बताएं।

- भूपचत रेड््ी, चनजािाबाद
उत््र : बढ्ती उम्् मे् संचिवात

की समट्या आम हो गई है। इसे
ही "आलट्टयो ्आर्िराइचटस" कहते
है्। घुटनो् की संचियो् मे् ल्टरत
श््ेष्् कर 'सायनोचवयल फ्लुइड'
कम हो राने से हच््ियो् मे् घष्िण
होने के कारण संचिशोर और तीव््
पीड्ा होने लगती है। इसका
आयुव््ेद मे् उपिार है। ऊंझा
महायोगरार गुन्गुलु, वातगरांकुश
रस व ऊंझा नवरत्न कक्पामृत रस
की गोली भोरन के बाद पानी से
लेवे्। भोरन के बाद ही ऊंझा
महाराट्नाचद क्वार १५-१५
चमलीलीटर  को 3 गुने चनवाए
पानी मे् चमलाकर लेवे्। दद्ि व
सूरन दोनो् ही कम
होने लगे्गे।औरा
र् मा टा ई र
चटचकया या
ऊंझा र्मूव
क़प्सूल को  सो्ठ
चमच््शत दूि से लेने
पर दद्ि मे् बहुत रक्दी
राहत चमलने लगती है।
ऊंझा महानारायण तेल  या
र्माटाईर तैल की माचलश करे्।
ऐसा करने से  तुरंत रायदा होने
लगता है।

गचरष्् भोरन, भोरन पर
भोरन, तीखे चमि्ि मसालेदार
भोरन, बासी भोरन, वात वि्िक
आहार-चवहार का तय्ाग करे।् तारा
,संतुचलत, सुपाच्य व पौच््िक
भोरन करे्। तनाव, चिंता से दूर
रहे्। हक्का व्यायाम करना प््ारंभ
कर दे्। िीरे-िीरे दद्ि मे् आराम
होने लगेगा।
प््श्न : िेरी उम्् 44 वष्ट है । खून िे्
कोलेस्ट््ॉल की जांि करवाई, उसिे्
ट््ाइब्ललसराइड्स का स््र बढ्ा हुआ
चनकला। कृपा कर सरल आयुव््ेचदक
उपिार बताएं। 

- उिाशंकर शि्ाट, हैदराबाद
उत््र : अच्छी सेहत के चलए

वसा व वसाम्लो् की भी रर्रत
ह।ै सामानय् ट््ाइलन्लसराइड का सर
150 चमलीग््ाम / डेसीमीटर से
कम रहना िाचहए। भोरन मे्
हक्का सा बदलाव लाकर आप
आसानी से इसे चनयंत््ण मे् ला

सकते है्। अचिक क़लोरी वाले
भोज्य पदार्ि आप लेना बंद कर
दे्। रंक रूड, राट्ट रूड, आलू
चटक््ी, चपज््ज्ा, बग्िर, पकोड्े,
समोसे, किोरी, छोले भटूरे आचद
व दावत का भोरन आचद लनेा बदं
कर दे।

मौसम के रल, हरी सल्बरयां,
सलाद, इसबगोल,चछलकेदार
दाले्, िोकर सचहत आटे का
रुक्का, रोटी आचद लेवे्। चनत्य
हक्के व्यायाम करे्। आयुव््ेद मे्
इसका उपिार है। भोरन के पहले
व्योशाचद गुन्गुलु पानी से लेवे् ।
ऊंझा मेदोहर गुन्गुलु का प््योग भी
उपयोगी
है ।
भोरन
के

बा द

ऊंझा आरोन्यवच्ििनी
रस ले्। भोरन मे् अलसी के बीरो्
से बनी िटनी, लहसुन, प्यार
आचद का प््योग चहतकारी है। ऐसा
चनत्य करे्। एक-दो माह मे् ही
आश््य्िरनक र्प से
ट््ाइल्नलसराइड कम हो राएगा।
प््श्न : अक्सर भोजन से अर्चि हो

जाती है। ऐसे िे् क्या खाएं क्या ना
खाएं कृपा कर बताएं।

-  शचशधर गुप्ता, वारंगल
उत्र् : भोरन मे ्अरच्ि हो राने

पर कुछ घरेलू नुट्खे दे रहा हूं,
चरनका प््योग करने से आपको
दोबारा भोरन मे् र्चि हो सकती
है।

*अदरक को बहुत बारीक
काटकर नी्बू के रस मे् डालकर
रखे्, दो-तीन घंटे के बाद उसमे्
से्िा नमक चमलाकर खाने से
अर्चि दूर होती है।

* खरूर को नी्बू के रस के
सार िटनी बना कर खाएं ।

* संतरे के रस मे् से्िा नमक
व कालीचमि्ि का िूण्ि चमलाकर
चपएं।

* टमाटर का सपू बनाकर चपए।ं

* मूली को बीि से िीर कर
उस पर से्िा नमक और नी्बू का
रस डालकर खाएं।

* गारर के रस मे् काली चमि्ि
का िूण्ि और हक्का सा से्िा
नमक चमलाकर चपएं।

* कबर् क ेकारण अरच्ि हो तो
पपीता काट कर से्िा नमक,
काली चमि्ि, नी्बू का रस चमलाकर
खाएं।

* आंवले और मुनके्् को 10-
10 ग््ाम मात््ा मे् लेकर पीसकर
मुंह मे् रखे्। इसका रस िूसने से
अर्चि दूर हो राती है।

* रामुन व रालसे मे् से्िा
नमक चमलाकर खाएं।

* प्यार, मूली, खीरा,
िुकंदर का सलाद बनाकर

उसमे् नी्बू का रस, से्िा नमक
और काली चमि्ि का िूण्ि
चमलाकर खाएं।

* नी्बू की चशकंरी बनाकर
उसमे् एक लौ्ग और पांि

कालीचमि्ि का िूण्ि
चम ला क र
चदन मे् दो
बार चपएं।

शा स् ्् ्ी य
योग मे् लवण

भाट्कर िूण्ि को तारी
छाछ  मे् चमलाकर पीने से अर्चि
दूर होती है। ऊंझा चहंन्वाि््क िूण्ि
को भी छाछ क ेसार चमलाकर लनेे
से लाभ होता है। भोरन के पहले
ऊंझा चित््काचद वटी िूसने से
अर्चि दूर होती है। मानचसक
वय्ग्त्ारनय् अरच्ि मे ्ऊझंा प्व्ाल
पंिामृत रस एवं ऊंझा  ताप्याचद
लोह लेने से लाभ होता है।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ाट
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भाेजन मे् अर्रच दूर करने के उपाय

बच््ो् का ट्वाट्थ्य और
उनकी सही पोषण याचन
न्यूच््टशन बिपन से ही उनकी
लंबी उम्् और अच्छे चवकास के
चलए बेहद महत्वपूण्ि है।
आिुचनक रीवनशैली और
बारार मे् उपलब्ि प््ोसेट्ड रूड
के िलते बच््े अक्सर सही
पोषण से वंचित रह राते है्,
चरसस ेउनकी इमय्चूनटी कमरोर
होती ह ैऔर चवकास बाचित होता
है। इसचलए, अपने बच््ो् की
सेहत को मरबूत बनाने के चलए
रर्री है चक उनकी डाइट मे्
पौच््िक और प््ाकृचतक खाद््
पदार्ि शाचमल चकए राएं। 

हम ऐसा इसचलए कह रहे है्
क्यो्चक पोषक तत्वो् से भरपूर

आहार बच््ो् की हच््ियो् को
मरबूत करता है, मांसपेचशयो्
को चवकचसत करता है और
उनके चदमागी चवकास मे् भी
मदद करता है। इसके अलावा,
चवटाचमन और चमनरक्स से
भरपरू आहार बच््ो ्को बीमाचरयो्
से लड्ने मे् सक््म बनाता है।
सही पोषण क ेसार ही उनह्े ्रकं
रूड से दूर रखना, रोज्ाना तारे
रल और हरी सल्बरयां चखलाना
रर्री है, ताचक वे ट्वट्र और
ऊर्ािवान बने्।

दूध
क़ल्कशयम और चवटाचमन D

से भरपूर होता है, रो हच््ियो्
और दांतो् को मरबूत बनाता है।
यह बच््ो् की हच््ियो् के सही

चवकास और मरबूती के चलए
आवश्यक है।

केला
पोटैचशयम से भरपूर होता है,

रो मांसपेचशयो् के सही
कामकार और ह्दय ट्वाट्थ्य के
चलए रायदेमंद है। 

अंडा
उच्् गुणवत््ा वाला प््ोटीन

स््ोत है, रो मांसपेचशयो् के
चवकास और शरीर की मरम्मत
मे् मदद करता है। इसके
अलावा, अंडे मे् चवटाचमन B12
भी होता है रो चदमागी चवकास
के चलए रर्री है।

िूंगफली
प््ोटीन और हेक्दी ऱट्स का

बेहतरीन स््ोत है, रो बच््ो् के
चदमाग के चवकास मे् सहायक
होता है और ऊर्ाि प््दान करता
है।

दाल
प््ोटीन और आयरन स ेभरपरू

होती है, रो शरीर को ऊर्ाि देती
है और रक्त संिार को बेहतर
बनाती है। आयरन की कमी से
बच््ो् मे् कमरोरी हो सकती है,
इसचलए दाल का सेवन रर्री
है।

हरी सब्जजयां
आयरन और चवटाचमन C से

भरपूर होती है्, रो रक्त संिार
सुिारती है् और शरीर की
रोगप््चतरोिक क््मता बढ्ाती है्।

सेब
राइबर और चवटाचमन से

भरपरू होता ह,ै रो पािन ततं् ्को
मरबूत करता है और कब्र की
समट्या को दूर रखता है।

बच््ो् की डाइट मे् शारमल कर दी् ये
चीजे् तो वो बचपन से िी बने्गे रफट

शरीर को टव्टर् रखन ेक ेचलए
पय्ािप्त मात््ा मे् पानी पीते रहना
बहुत आवश्यक माना राता है।
गम््ी के चदनो् मे् अगर ठंडा पानी
चमल राए तो आत्मा तृप्त हो राती
ह,ै पर कय्ा ठडंा पानी हमारी सहेत
के चलए ठीक है?

अध्ययनो् मे् पानी की तासीर-
मात््ा को लेकर बताया गया है।
कई शोि बताते है् चक फ््ीर का
ठंडा पानी सेहत के चलए
नुकसानदायक हो सकता है।
ट्वाट्थ्य चवशेषज्् कहते है्,
एसोऱगस या भोरन नली को
प््भाचवत करने वाले रोगो् के
चशकार लोगो् को ठंडा पानी पीने
से बिना िाचहए। इसके अलावा
बहुत ठंडा पानी पािन से संबंचित
समट्याओ् को बढ्ाने वाला भी हो
सकता है।

ठंडा पानी पीने से चसर्फ
नुकसान ही नही् है, कुछ मामलो्
मे् इसे रायदेमंद भी माना राता
है। आइए रानते है् चक ठंडा पानी

पीने के क्या रायदे और क्या
नुकसान हो सकते है्?
ठंडा पानी पीने के ये फायदे जानते

है् आप?
साल 2012 के एक अध्ययन

मे् 45 पुर्षो् को शाचमल चकया
गया चरसमे् पता िला चक व्यायाम
के दौरान ठंडा पानी पीने से शरीर
के तापमान को व्यवल्टरत रखने
मे् मदद चमल सकती है।

शोिकता्िओ ्न ेचनषक्ष्ि चनकाला
चक एरलीटो् को सव्िश््ेष्् प््दश्िन
मे् मदद करने के चलए ठंडे पानी
का सेवन करना रायदेमंद हो
सकता है।

कुछ लोगो् का दावा है चक ठंडा
पानी पीने से वरन घटाने मे् मदद
चमल सकती है। 

पािन पर पड्ता है असर
आयुव््ेद मे् यह माना राता है

चक ठंडे पानी या पेय का सेवन
करने से पािन अल्नन कमरोर हो
सकती है रो पािन प््च् ्िया मे्
बािा डाल सकती है।

आयुव््ेचदक चसद््ांतो् के
अनुसार, पािन की प््च््ियाओ् के
चलए गम््ी की आवश्यकता होती
है।

शोि बताते है् चक ठंडा पानी
रक्त वाचहकाओ् को चसकोड् देता
है, चरससे पािन संबंिी समट्याएं
होती है्।

अगर आपको अक्सर कब्र
रहती है तो ज्याद ठंडा पानी नही्
पीना िाचहए।

हाट्ट रेट पर असर
ठडंा पानी आपक ेहद्य गचत को

भी कम कर सकता है। च््फर का
ज्यादा ठंडा पानी पीने से वेगस
नव्स्ि उत््ेचरत होती है। ठंडा पानी
का असर सीिे वेगस नव्ि पर
पड्ता है, चरससे ह्दय गचत कम
हो राती है। ह्दय गचत की
असामान्यताओ् के कारण कई
तरह के ह्दय रोगो् के चवकचसत
होने का रोचखम हो सकता है।  

ठंडा या गि्ट पानी, कौन सा
बेहतर?

अब सवाल यह उठता है चक आपके
चलए कौन सा पानी ज्यादा बेहतर

है, ठंडा या गि्ट? 
शोिकत्ािओ् ने बताया चक

सामान्य तापमान वाले पानी पीने
वाले प््चतभाचगयो् ने ट्वेच्छा से
अचिक पानी चपया और अन्य
तापमान की तुलना मे् कम पसीना
बहाया। पािन की समट्याओ् से
परेशान रहते है् तो ज्यादा ठंडा
पानी न चपएं, इसके अलावा यह
दांतो् मे् सनसनाहट का भी कारण
बन सकती है। सामान्य तापमान
का पानी पीना ज्यादा बेहतर माना
राता है। 

आ गई गर्मियां, र््िज का ठंडा पानी पीने से पिले
जान लीरजए ये बाते् वरना बढ् सकती िै् मुश्ककले्

पेट को ट्वट्र रखना बहुत
रर्री है। क्यो्चक इससे हमारा
पूरा पािन प््भाचवत होता है। पेट
मे ्छोटी आतं और बड्ा आतं होती
है। छोटी आंत खाना पिाती है
और पोषक तत्वो् के अवशोषण
करती ह ैवही ्बड्ी आतं पानी और
इलेक्ट््ोलाइट्स को शरीर मे्
पहुंिाने और मल इकट््ा करने का
काम करती है। दोनो् आंत
चमलकर पेट और पूरे शरीर को
हेक्दी रखने मे् मदद करती है्।
लेचकन कई बार आंतो् मे् सूरन
आ राती है। चरससे आंतो् का
रंक्शन प््भाचवत होता है। आइये
रानते है् पेट और आंतो् मे् सूरन
के क्या लक््ण है्।
पेट और आंतो् िे् सूजन के लक््ण
बहुत ज्यादा गैस बनना
अपि की समट्या होना
पेट रूलना और एचसचडटी
पेट दद्ि और ऐ्ठन होना
बार-बार पॉटी राने की इच्छा
वरन कम होना

उल्टी जैसी िहसूस होना
आंतो् की सूरन क़से दूर करे्
दही और छाछ- आंतो् को

हेक्दी बनाने के चलए खाने मे्
प््ोबायोचटक्स से भरपूर दही और
छाछ को रर्र शाचमल करे्।
इससे आंतो् मे् गुड बैक्टीचरया

बढत् ेहै ्और आतं हकेद्ी बनती ह।ै
दही और छाछ पीने से गैस और
एचसचडटी भी कम होती है। ये
दोनो् िीरे् पेट की अल्नन को शांत
कर गट हेक्र मे् सुिार लाती है्।
पेट मे् बैक्टीचरया का बैले्स बनता
है और आंतो् की क्लीचनंग होती

है।
साबुत अनाज

खाने मे् चरतना हो सके साबुत
अनार शाचमल करे्। राइबर से
भरपरू िीरे ्खाए।ं डाइटरी राइबर
का सेवन करने से पािन तंत्् मे्
सुिार आता है। इससे पेट सार
आसानी से होता है और कब्र की
समट्या दूर होती है। गट हेक्र के
चलए साबुत अनार बहुत
रायदेमंद होता है। साबुत अनार
मे् घुलनशील राइबर और गुड
बैक्टीचरया पाए राते है् रो हेक्दी
आंतो् के चलए रर्री है।

प्याज और लहसुन
खान ेमे ्पय्ार और लहसनु का

इस््ेमाल ज्यादा करे्। खासतौर से
कच््ा प्यार और लहसुन खाने से
आतंो ्की सहेत मे ्सिुार आता ह।ै
रोर सुबह 2 कली लहसुन िबा
ले्। खाने मे् 1 कच््ा प्यार रर्र
खाएं। इससे पेट मे् गुड बैक्टीचरया
बढ्ते है् और बैड बैक्टीचरया चकल
होते है्। प्यार और लहसुन गुड

बैक्टीचरया को बढ्ाने का काम
करते है्।

हरी सब्जजयां
खाने मे् ज्यादा से ज्यादा हरी

और पत््ेदार सल्बरयो् का
इस््ेमाल करना िाचहए। इससे
आंतो् को हेक्दी रखने मे् मदद
चमलेगी। हरी सल्बरयां खाने से
पािन बेहतर बनता है। हरी
सल्बरयो् मे् राइबर, प््ीबायोचटक,
एंटीऑक्सीडे्ट्स, चवटाचमन और
चमनरल कारी ज्यादा पाए राते है्
रो पािन तंत्् को मरबूत बनाने
मे् मदद करते है्।

इन िीरो् को सेवन करने से
पेट और आंतो् मे् आई सूरन दूर
होगी सार ही गट मे् गुड
बैक्टीचरया बढ्े्गे और खराब
बैक्टीचरया खत्म हो्गे। सार ही
पानी ज्यादा पीएं और खाना िीरे-
िीर ेिबा िबाकर खान ेकी आदत
बना ले्। राइबर से भरपूर िीरे्
खाएं और डाइट मे् प््ोटीन ज्यादा
शाचमल करे्।

पेट मे् सूजन आने पर शरीर मे् क्या लक््ण रदखाई देते िै्
आंतों में सूजन को कैसे कम करें?

गले में खराश होने पर
कंया करना चाहहए

क्या आपको भी अक्सर गले मे्
खराश की समट्या का सामना
करना पड्ता है? अगर हां, तो
आपको कछु छोटी-छोटी चटपस् को
रॉलो करना िाचहए। कुछ घरेलू
उपाय आपकी इस प््ॉब्लम को दूर
करने मे् कारगर साचबत हो सकते
है्। आर हम आपको बताएंगे चक
रब भी आपको गले मे् खराश
महसूस हो, तो आपको खाने-पीने
की चकन िीरो् का सेवन करना
िाचहए। दादी-नानी के रमाने से
इन सुपर रूड्स को गले के चलए
कारी जय्ादा रायदमेदं माना राता
रहा है।

शहद का सेवन करे्
गले की खराश होने पर शहद

का सेवन करने की सलाह दी
राती है। औषिीय गुणो् से भरपूर
शहद आपके गले के चलए वरदान
साचबत हो सकता है। आप एक
िम्मि शहद सीिे खा सकते है्।
हालांचक, शहद को गम्ि पानी मे्
चमलाकर भी कंज्यूम चकया रा
सकता ह।ै इसक ेअलावा धय्ान रहे
चक रब भी आपके गले मे् खराश
हो, तो आपको खट््ी िीरो् का
सेवन करने से बिना िाचहए।

िुलेठी का काढ्ा
परुान ेरमान ेस ेमलुठेी को गले

के चलए कारी ज्यादा रायदेमंद
माना राता रहा है। चसंगस्ि को भी
मुलेठी का सेवन करने की सलाह
दी राती है। अगर आपके गले मे्
खराश हो रही है, तो आप मुलेठी
का काढ्ा पी सकते है्। आपकी
रानकारी के चलए बता दे् चक
मुलेठी के काढ्े मे् औषिीय गुणो्
की अचछ्ी खासी मात््ा मौरदू होती
है। इसके अलावा ध्यान रहे चक
आप रब भी पानी चपएं, तो हक्का
गम्ि करके ही चपएं।

फायदेिंद हल्दी वाला दूध
क्या आप रानते है् चक पोषक

तत्वो् से भरपूर हक्दी भी गले पर
पॉचरचटव असर डाल सकती है?
अगर आपक ेगल ेमे ्खराश हो रही
ह,ै तो हकद्ी वाला दिू पी लीचरए।
एक चगलास गम्ि दूि मे् आिी
छोटी िमम्ि हकद्ी पाउडर चमलाएं
और रात मे् पी राएं। अगली बार
आपको रब भी गले मे् खराश
महसूस हो, तो डॉक्टर के पास
राने से पहले आप इनमे् से चकसी
भी एक घरेलू उपाय को
आरमाकर देख सकते है्।

गर्मियो् मे् क्यो् पीना चारिए रचया सीड्स का पानी
फायदे और सेवन का सिी तरीका

छोटे-छोटे चिया सीड्स गच्मियो्
मे् शरीर को हाइड््ेट रखने और
ठंडक देने का बेहतरीन काम
करते है्। ओमेगा-3, प््ोटीन और
डाइटरी फ्ाइबर से भरपूर चिया
सीड्स का पानी न चसर्फ ऊर्ाि
देता है, बल्कक पािन और वरन
कंट््ोल मे् भी मददगार साचबत
होता है।  

भीगे हुए चिया सीड्स के फ्ायदे
शरीर को चिलती है ठंडक

चिया सीड्स गच्मियो् के मौसम
मे् खाना सबसे अच्छा रहता है,
क्यो्चक ये आपको ठंडा और
हाइड््ेटेड रखने मे् मदद करते है्।
रब चिया सीड्स को पानी मे्
चभगोया राता है, तो वे अपने
वज्न से कई गुना ज््यादा पानी
सोख लेते है्, चरससे वे रेली रैसे
बन राते है्। ये शरीर मे् नमी
बनाए रखने मे् मदद करते है्,
इसचलए गच्मियो् के मौसम के

च््डंक्स के चलए ये एक बेहतरीन
ऑप्शन है्; इनसे न चसफफ्् आप
ठंडा महसूस करे्गे, बल्कक
हाइड््ेशन भी बना रहेगा।
डाइजेशन की परेशानी होती है दूर
चिया सीड्स मे् घुलनशील

फ्ाइबर भरपूर मात््ा मे् होते है्, रो
डाइरेशन मे् मदद करते है् और
आपके डाइरेल्टटव चसट्टम को

हेक्दी रखते है्। रब चिया सीड्स
को पानी मे ्चभगोया राता ह,ै तो वे
एक रेली रैसा पदार्ि बनाते है्,
रो प््ीबायोचटक की तरह काम
करता है और डाइरेशन की हेक्र
को सपोट्ि करता है। गच्मियो् के
मौसम मे्, पेट रूलना और
एचसचडटी रैसी डाइरेशन की
समटय्ाए ँआम होती है,् और चिया

सीडस् आपक ेडाइरलेट्टव चसटट्म
को ठंडा और ठीक से काम करने
मे् मदद करते है्।

शरीर को चिलते है् ये अन्य
फायदे

एनर््ी होती है बूट्ट: चिया
सीडस् मे ्नय्चू््टएटंस् भरपरू मात््ा
मे् होते है्, चरनमे् ओमेगा-3
फ़्टी एचसड, प््ोटीन और
एंटीऑक्सीडे्ट शाचमल है्। ये
सभी एनर््ी बढ्ाने का एक
बेहतरीन ज्चरया है्। रब चिया
सीड्स खाए राते है्, तो वे भारी
महसूस नही् होते, इसचलए
गच्मियो् के मौसम मे् ये एक
बेहतरीन ऑप्शन है्।

बैड कोलेस्ट््ॉल होता है कंट््ोल
चिया सीड्स मे् ओमेगा-3

फ़्टी एचसड, खासकर अक्रा-
चलनोलेचनक एचसड (ALA)
भरपूर मात््ा मे् होता है, रो चदल
की हेक्र को सपोट्ि करने के चलए

राना राता है। इन्हे् रेगुलर खाने
स ेखराब कोलटेट्््ॉल (LDL) का
लेवल कम करने और चदल के
काम करने के तरीके को बेहतर
बनाने मे् मदद चमल सकती है। 

वरन होता है कम: अगर आप
गच्मियो् मे् वरन कंट््ोल करना
िाहते है्, तो चिया सीड्स को
अपनी डाइट मे् जर्र शाचमल
करे।् इनमे ्राइबर और प््ोटीन की
मात््ा अचिक होती है, चरससे पेट
भरा हुआ रहता है और आप एक्ट्ट््ा
ट्नैचकंग करने से बि राते है्।

कैसे करे् सेवन?
रात को सोने से पहले एक

िम्मि चिया सीड्स को एक
चगलास पानी मे् चभगोकर रखे्।
सुबह पानी को हक्का गुनगुना
गम्ि करे् और उसमे् नीम्बू का
रस और काला नमक चमलाएं।
इसे अच्छी तरह से घोलकर
खाली पेट चपएं।
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अभिनेत््ी कभरश्मा तन्ना
ने भबजनेसमैन वर्ण बंगेरा
से 5 फरवरी 2022 को
मुंबई मे् शादी की थी। आज
कभरश्मा ने शादी के चार
साल बाद अपनी प््ेगने्सी
की घोषणा की है। भजससे
उनके फै्स िी काफी
उत्साभहत है्। 

ककरश्मा तन्ना ने िै्श के
राि शेयर की गूड न्यूज
कभरश्मा ने इंस्टाग््ाम

है्डल पर अपनी और पभत
वर्ण की कई तस्वीरे् शेयर
की है्। इन तस्वीरो् मे् वह
आने वाले नन्हे् मेहमान की
ओर इशारा करती नजर आ
रही है्। इस पोस्ट के साथ
कभरश्मा ने कैट्शन मे्
भलखा, 'एक छोटा सा
चमतक्ार, हमारा सबस ेबड्ा
उपहार अगस्् 2026 मे्
आने वाला है।

रेलेब्र और िै्र ने दी बधाई
कभरश्मा की प््ेगने्सी की गूड न्यूज सुनने

के बाद कई सेलेब्स और फै्स उन्हे् बिाई दे
रहे है्। िनाश््ी वम्ाा, दृभ््ि िामी, कृभतका
कामरा और महीप कपूर ने भलखा, 'बिाई
हो', अनुष्का रंजन ने भलखा, 'मेरे ट्यारे
दोस््ो,् आप सिी को ईश्र् का आशीवा्ाद।',
आभदत्य सील ने भलखा, 'मुझे यह बहुत
पसंद है', संजीदा शेख ने भलखा,

'माशाल्लाह', इन सिी सेलेब्स के अलावा कई
फै्स ने िी कभरश्मा को शुिकामनाएं दी है्।

ककरश्मा तन्ना का ककरयर
कभरश्मा तन्ना एक प््भसद्् टीवी अभिनेत््ी

और मॉडल है्, भजन्हो्ने 2001 मे् 'क्यो्भक
सास िी किी बहू थी' से टीवी डेब्यू भकया।
उन्हो्ने 'नाभगन 3' जैसे टीवी शो, 'भबग बॉस
8' (रनर-अप) और 'खतरो् के भखलाड्ी
10' की भवजेता रही्। 'संजू' भफल्म और
नेटप्ललक्स की 'स्कूप' वेब सीरीज ने उनके
कभरयर को नई ऊ्चाइयो् तक पहुंचाया। 

42 साल की उमंं में ककरशंमा तनंना ने की पंंेगनेंसी
की घोषणा,  कलखा- 'छोटा सा चमतंकार...

सुनील शेट््ी और जैकी श््ॉफ के बीच
जबद्ास्् बॉप्नडंग है। दोनो् की भमत््ता तीन
दशक से िी पुरानी है। कई भफल्मो् मे् िी
दोनो् को साथ देखा गया है। भफलहाल, एक
सोशल मीभडया पोस्ट के बाद इनकी दोस््ी
के चच््े एक बार भफर शुर् हो गए है्। यह
पोस्ट आज सोमवार को सुनील शेट््ी ने
साझा भकया है।

रुनील शेट््ी ने बदल कदया जग्गू दादा का
मन

सुनील शेट््ी ने अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट

स ेवीभडयो शयेर भकया ह।ै
इसमे् उनके और जैकी
श््ॉफ के बीच व्हॉव्सएप
पर वॉइस नोट के जभरए
हुई बातचीत है। जैकी
श््ॉफ से सुनील शेट््ी
कहते है्, 'दादा कल्पना
करो, मुंबई से डेढ् घंटा
दूर। मुंबई का मजा और
भहमाचल की ताजी हवा'।
इस पर जैकी श््ॉफ कहते

है्, 'एक नंबर ढूंढ भनकाला बाबा'। सुनील
शेट््ी कहते है्, 'एक्यूआई पांच है'। इस पर
जैकी श््ॉफ कहते है् 'माइंड ऑल्टभरंग'। 

जैकी श््ॉि बोले- 'चलते है् अन्ना'
इस पोस्ट के साथ सुनील शेट््ी ने कैट्शन

भलखा है, 'दादा चले्'? जैकी श््ॉफ ने इस
पर भरएक्शन देते हुए भलखा है, 'चलते है् ना
अन्ना'! इसके अलावा एक्टर भवंदु दारा भसंह
ने िी कमे्ट करते हुए भलखा है, 'हमको िी
साथ ले चलो'।

सुनील शेटंंी ने जैकी शंंॉफ संग बनाया सैर-सपाटे
का पंलान, यूजर बोले- अाेटीटी पर आओगे कंया?

अपनी आवाज से सबके भदलो् पर राज
करने वाली भसंगर श््ेया घोषाल ने अपना
नया अपाट्ामे्ट खरीदा है। ट्लेबैक भसंगर ने
अपनी मां शभ्माष््ा घोषाल और भपता
भबस्वजीत घोषाल के साथ भमलकर मुंबई के
वल््ी मे् 29.70 करोड् र्पये का एक
अपाट्ामे्ट खरीदा है।

कहां स्सित है अपाट्समे्ट?
स्क्वायर यार्स्ा की तरफ से दी गई

जानकारी के मुताभबक यह अपाट्ामे्ट वल््ी
के गोदरेज भ््टलॉजी मे् मौजूद है। इस प््ॉपट््ी
का कारपेट एभरया 2430.06 स्क्वायर फीट
और कुल एभरया 2750.28 स्क्वायर फीट
है। इसके साथ तीन कार पाभ्कि्ग स्पेस िी
है्।

ककतना है रकजस्ट््ेशन चाज्स?
इसे खरीदने मे् 1.78 करोड् र्पये की

स्टांप ड््ूटी और 30,000 र्पये का
रभजस्ट््ेशन चाज्ा शाभमल है। यह सौदा 1
अप््ैल, 2026 को रभजस्टर भकया गया था।

मशहूर है मुंबई का वल््ी
मधय् मुबंई का वल््ी, दभ््कण मुबंई, लोअर

परेल, प््िादेवी और बांद््ा के बाद लग्जरी
प््ोजकेव्स् क ेभलए एक हॉटसप्ॉट बन गया ह।ै
इस इलाके से दभ््कण मुंबई और पभ््िमी
उपनगरो,् दोनो ्जगहो ्तक आसानी स ेपहुचंा
जा सकता है। इस माइि््ो माक््ेट मे् कई ऐसे
प््ोजेक्व्स है् भजनकी कीमत 1 लाख र्पये

प््भत स्क्वायर फीट से ज्यादा है।
क्या साभजश के तहत हुआ राहुल बनज््ी

का भनिन? पत्नी ने भशकायत मे् भलया पांच
लोगो् का नाम; पुभलस ने दज्ा की FIR

श््ेया घोषाल का ककरयर
श््ेया घोषाल एक जानी-मानी ट्लेबैक

भसंगर है्। उनका जन्म भबस्वजीत घोषाल
(एक इलेक्भ््टकल इंजीभनयर) और शभ्माष््ा
घोषाल (साभहत्य मे् पोस्ट ग््ेजुएट) के घर
हुआ था। भरयभलटी शो 'सारेगामापा' जीतने
के बाद उन्हे् काफी शोहरत भमली। उन्हो्ने
भफल्म 'देवदास' (2002) से बॉलीवुड मे्
भसभंगगं मे ्डबेय् ूभकया। उनह्े ्'बरैी भपया', 'मरेे
ढोलना', 'बरसो र'े और 'तरेी मरेी' जसै ेगानो्
से पहचान भमली।

कसंगर शंंेया घोषाल ने 29.70 करोडं में खरीदा
अपाटंटमेंट, मुं बई के इस मशहूर इलाके में है मौजूद

लंबी दाढंी, 8 पैक एबंस, 10 साल में ककतना बदल गए टीवी के अकबर 
िारतीय भसनेमा मे् जब िी मुगल

सम््ाट अकबर का भजि्् होता है तो
ऋभतक रोशन का प््िावशाली चेहरा
जेहन मे् आता है। भफल्म ‘जोिा
अकबर’ मे् उनके अभिनय ने दश्ाको्
का भदल जीत भलया था, लेभकन छोटे
पद््े यानी टेलीभवजन की दुभनया मे् इस
गौरवशाली भकरदार को जीवतं करन ेका
श््ेय रजत टोकस को जाता है। रजत ने
जलालुद््ीन मोहब्मद अकबर के
भकरदार मे् जो गहराई, गंिीरता और
राजसी ठाठ पेश भकया, उसने उन्हे् हर
घर का चहेता बना भदया। आज िी कई
दश्ाको् के भलए अकबर का मतलब

रजत टोकस ही है्। उनके लुक, चाम्ा
और अंदाज ने लोगो् को दीवाना बना
भदया था। 
ऐकतहाकरक धारावाकहको् रे बनाई खार

पहचान
रजत टोकस को टेलीभवजन इंडस्ट््ी

का सबसे िरोसेमंद अभिनेता माना
जाता है, खासकर जब बात ऐभतहाभसक
या पौराभणक िूभमकाओ् की हो। उनके
कभरयर ग््ाफ को देखे् तो उन्हो्ने ‘िरती
का वीर योद््ा पृथ्वीराज चौहान’,
‘जोिा अकबर’ और ‘चंद््गुट्त मौय्ा’
जैसे बड्े शो के जभरए अपनी एक
अलग भवरासत कायम की है। उन्हो्ने

न केवल इभतहास के पन्नो् को पद््े पर
उतारा, बप्लक अपनी दमदार अदायगी
से उन महान व्यप्कतत्वो् को दश्ाको् के
भदलो् मे् हमेशा के भलए अमर कर
भदया। उनके संवाद अदायगी के तरीके
और शारीभरक हाव-िाव न ेइन भकरदारो्
को एक नई ऊ्चाई दी।

जोधा-अकबर की कालजयी केकमस्ट््ी
साल 2013 मे् शुर् हुआ सीभरयल

‘जोिा अकबर’ रजत के कभरयर का
टभ्नि्ग पॉइंट साभबत हुआ। इस शो मे्
उनके साथ अभिनेत््ी पभरभि शम्ाा ने
जोिा बाई की िूभमका भनिाई थी। इन
दोनो् की ऑनस्ि््ीन केभमस्ट््ी इतनी

शानदार थी भक यह शो सालो् तक
टीआरपी चाट्ा मे् टॉप पर बना रहा।
रजत ने अपने अभिनय की शुर्आत
2005 मे् ‘साई् बाबा’ से बतौर चाइल्ड
आभ्टास्ट की थी, लेभकन 2006 मे् आए
‘पृथ्वीराज चौहान’ ने उन्हे् रातो्-रात
सुपरस्टार बना भदया। इसके बाद उन्हो्ने
किी पीछे मुड्कर नही् देखा और अपनी
एक खास फैन फॉलोइंग तैयार की।

चौ्काने वाला ट््ांरिॉम््ेशन 
सबसे ज्यादा चच्ाा रजत टोकस के

हाभलया लुक की हो रही है। भजस
अभिनेता को किी उनकी मासूभमयत

और क्लीन-शेव 'चॉकलेटी' लुक के
भलए जाना जाता था, वह अब पूरी तरह
बदल चकु ेहै।् रजत का नया भफभजकल
ट््ांसफॉम््ेशन देख हर कोई दंग है। अब
वह छोटे बाल और लंबी घनी दाढ्ी मे्
नजर आत ेहै,् जो उनह्े ्एक मरैय्ोर और
रफ-टफ लकु दतेा ह।ै वह एक समभप्ात
'भजम फ््ीक' बन चुके है् और उन्हो्ने
कड्ी मेहनत से 8-पैक एब्स बनाए है्।
उनका यह नया अवतार सोशल
मीभडया पर काफी वायरल हो रहा है,
भजसने उनकी वापसी की उब्मीदो् को
और तेज कर भदया है।

अनन्या पांडे ने बीते साल भरलीज हुई भफल्म
'तू मेरी मै् तेरा मै् तेरा तू मेरी' मे् काभ्ताक आय्ान
संग रोमांस करती नजर आई थी्। हालांभक दोनो्
की ये जोड्ी बॉक्स ऑभफस पर कोई खास
कमाल नही् कर पाई थी। अब अनन्या जल्द ही
एक नई प््ेम कहानी के साथ पद््े पर लौट रही
है्। इस भफल्म मे् है्डसम हंक लक्््य अनन्या के
हीरो होने वाले है्। करण जौहर ने आज रभववार
को भफल्म का पोस्टर भरलीज करते हुए सोमवार
को बड्े सरप््ाइज की भहंट दी है।  

करण जौहर ने दी कहंट
रभववार को करण जौहर ने इंस्टाग््ाम पर

भफल्म 'चांद मेरा भदल' का नया पोस्टर शेयर
भकया, भजसमे् अनन्या पांडे और लक्््य सड्क
पर चलते हुए नजर आ रहे है् और लक्््य ने
अनन्या के क्िे पर हाथ रखा हुआ है। करण ने
अपने कैट्शन मे् भलखा, 'ट्यार का कोई तय
रास््ा नही् होता... बस थोड्ा पागल होना पड्ता
है। कल सुबह 11 बजे हमारे आरव और चांदनी
स ेभमलन ेभमलत ेहै।्' उनक ेइस कटैश्न न ेलोगो्
मे् उत्सुकता जगा दी है और फै्स कयास लगा

रह ेहै ्भक शायद वह कल भफलम् की भरलीज ्डटे
की घोषणा करे्गे या भफल्म का टीज्र जारी
करे्गे। 

8 मई को करलीज होगी किल्म?
नवंबर 2024 मे् करण जौहर ने अनन्या और

लक्््य के ट्यार िरे पोस्टर साझा करके चांद मेरा
भदल की घोषणा की, भजसमे ्उनकी कभेमसट्््ी की
झलक भदखाई गई थी। उन्हो्ने भलखा, 'हमारे
पास दो चांद है् जो एक अनोखी और जोशीली
प््ेम कहानी लेकर आ रहे है्! ट्यार मे् थोड्ा
पागल होना ही पड्ता है। चांद मेरा भदल,
अनन्या पांडे और लक्््य अभिनीत। भववेक सोनी
द््ारा भनद््ेभशत।'

तब भनम्ााताओ् ने घोषणा की थी भक भफल्म
2025 मे् भरलीज होगी। हालांभक भफल्म भपछले
साल भरलीज नही् हुई, लेभकन कई खबरो् मे्
कहा गया था भक यह अप््ैल 2026 मे्
भसनेमाघरो् मे् आएगी। अब, भफल्म की भरलीज
मई तक टाल दी गई ह।ै वय्ापार भवशल्षेक तरण
आदश्ा ने X (पहले प्ववटर) पर बताया है भक
यह 8 मई, 2026 को भसनेमाघरो् मे् भरलीज
होगी। हालांभक, भनम्ााताओ् ने अिी तक इस
तारीख की पुभ््ि नही् की है।

है्डसम हंक िक्््य संग रोमांस के बिए तैयार है् अनन्या पांडे 

अभिनते््ी कबु््ा सतै प्क्ाश झा क ेशो 'सकंलप्'
मे ्अपनी परफॉम््ेस् क ेभलए तारीफे ्बटोर रही है।्
इस ड््ामा मे् उन्हो्ने डीसीपी परवीन शेख का
भकरदार भनिाया है। इसमे् वह एक ऐसी समभ्पात
पुभलस ऑभफसर बनी् है्, भजसमे् वफादारी और
दोस््ी की िावना िरी है। 

कैसे प््काश झा ने भसफ्क एक मुलाकात के
बाद ही उनके रोल को एक कैभमयो से कही्
ज्यादा बड्ा कर भदया। उन्हो्ने नाना पाटेकर के
साथ काम करने का अनुिव िी शेयर भकया।

इस शो मे् कुब््ा को पहले छोटा रोल भमला
था। बाद मे् उन्हे् इसमे् बड्ा रोल भमला। इस पर
उन्हो्ने कहा 'मुझे पता था भक शो मे् भसफ्क एक
स्पेशल अपीयरे्स है, तब िी मुझे इसे करने मे्

कोई भहचक नही् थी। भफर वह मुझसे भमले और
कहा, 'तू जा, मै् भलखता हूं'। इसके बाद उन्हे्
इसमे् बड्ा रोल भमला। कुब््ा को शो की पूरी
सभ्््िटट् नही ्दी गई थी। इस पर उनह्ोन् ेकहा 'मझुे
याद है भक उन्हो्ने मुझे बाकी की स्भ््िट्ट दी ही

नही् थी। उन्हो्ने कहा था, 'तू तो मर जाती है,
तुझे आगे क्या होता है, यह जानकर क्या करना
है' शो देखने के बाद मुझे एहसास हुआ भक
कहानी मे ्मरे ेभकरदार की बहतु बड्ी िभूमका ह।ै'
नाना पाटेकर के साथ काम करने पर कुब््ा ने
कहा 'मेरे भलए, 

सबसे खास बात यह है भक वह भकतने सहज
तरीके से खुद को पेश करते है्। वह आसानी से
घुल-भमल जाते है्, सुकून देने वाले है्। इतने
अनुिव के बाद िी, भजस तरह की दयालुता और
बारीकी से वह काम करते है्, उसे देखकर
आपको एहसास होता है भक शायद यही उनकी
लंबी सफलता का राज है।'

प््काश झा के भनद््ेशन मे् बने इस शो मे् नाना

पाटकेर मखुय् िभूमका मे ्है।् उनक ेसाथ मोहबम्द
जीशान अय्यूब, संजय कपूर, नीरज काबी,
मेघना मभलक, तुषार पांडे और र्प दुग्ाापाल िी
अहम भकरदारो ्मे ्नजर आत ेहै।् यह शो अमजेन
एमएक्स ट्लेयर पर मौजूद है।

कुबंंा सैत ने बताया नाना पाटेकर की सफलता का राज! 
पहली मुलाकात पर पंंकाश झा ने कही थी ये बात

एक्टर अक््य कुमार इन भदनो् अपनी
आगामी भफल्म 'िूत बंगला' को लेकर सुभ्खायो्
मे् है्। इसका ट््ेलर भरलीज हो चुका है। इस
बीच हाल ही मे् एक्टर ने प्कवज भरयभलटी शो
'व्हील ऑफ फॉर्य्ाून' मे् सेनाभिकारी की
िूभमका अदा करने का अनुिव शेयर भकया।
उन्हो्ने सेना की वद््ी पहनने पर कुछ ऐसा
कहा, भजसने लोगो् का भदल जीत भलया है। 

'वद््ी पहनते ही रीढ् की हड््ी रीधी हो जाती है'
अक्य् न ेएक सनेाअभिकारी की वद््ी पहनने

के बाद िावनात्मक और मनोवैज््ाभनक र्प से
होने वाले बदलाव का भजि्् भकया। अक््य
कुमार ने कहा, 'एक बात मै् सब से जर्र
कहना चाहूंगा भक जब आदमी वद््ी पहनता है
ना, अपने आप रीढ् की हड््ी को एक अकड्
भमल जाती है। मुझे नही् पता क्या है? आप
सूट पहनो, अकड् नही् भमलेगी। लेभकन, जब
आप वद््ी पहनते हो, रीढ् की हड््ी मे् पता नही्
कहां से वो जोश आता है...तड्ाक कर के
सीिी हो जाती है'। 

'र्स््म' का अनुभव ककया राझा
अक््य कुमार ने सेना के अभिकारी की

िूभमका भनिाने को लेकर कहा भक भकसी
िूभमका के भलए वद््ी पहनने से िी मुद््ा और
माइंडसेट मे् बदलाव आता है। उन्हो्ने आगे
कहा, 'जैसा मै् 'र्स््म' भफल्म के अंदर खड्ा
था, मुझे नही् लगता मै् हमेशा ऐसा खड्ा हो
सकता हू।ं वो नकली वद््ी थी, लभेकन वद््ी की

बात ही अलग होती है'। बता दे् भक अक््य ने
भफल्म 'र्स््म' मे् नेवी ऑभफसर की िूभमका
अदा की। इस भफल्म मे् अपने प््दश्ान के भलए
उन्हे् राष््््ीय भफल्म पुरस्कार भमला था। 

अक््य कुमार की किल्म 'भूत बंगला' कब
करलीज होगी?

अक््य ने भफल्म से जुड्ी कुछ लाइने् सुनाते
हुए कहा, 'मेरी वद््ी मेरी आदत है, जैसे सांस
लेना। अपने देश की रक््ा करना, ये भझझक
के भबना, भनस्वाथ्ा अपना फज्ा भनिाना। मुझे
अिी िी सारी लाइने् याद है्'। बात करे् अक््य
कुमार की भफल्म 'िूत बंगला' की तो यह
भफल्म 16 अप््ैल को भसनेमाघरो् मे् भरलीज
होने जा रही है।

'वर््ी पहनते ही रीढ् की हड््ी को अकड् मिल जाती है';
पर््े पर ऑमिसर यूमनिॉि्म पहनने के अनुभव पर बोले अक््य

भफलम् भनमा्ाता एकता कपरू आजकल काफी
सभुख्ाया ंबटोर रही है।् इस बार वह भकसी भफलम्
या सीभरयल की वजह से नही् बप्लक अपने
लुक की वजह से चच्ाा मे् है्। हाल ही मे् वह
अपकभमंग भफल्म 'िूत बंगला' के ट््ेलर प््ीव्यू
मे् पहुंची। यहां एकता ने अपने बदले हुए
अंदाज से सबका ध्यान खी्चा। उनका नया
लुक सोशल मीभडया पर चच्ाा का भवषय बना
हुआ है। यूजस्ा उनकी तारीफ कर रहे है्।

एकता कपूर का लुक वायरल
'िूत बंगला' के ट््ेलर प््ीव्यू मे् पहुंची एकता

कपूर का एक वीभडयो सोशल मीभडया पर
वायरल है। एकता कपूर यहां एक सादे और

क्लासी लुक मे् नजर आई्। उन्हो्ने काले रंग
का आउटभफट पहना जो काफी ढीली-ढाली
थी। उन्हो्ने एक हाथ मे् चूभ्डयां और क्गन
पहने। अपने लुक को घने बालो् और ग्लोइंग
मेकअप से पूरा भकया।

यूजर्स ने ककए कमे्ट
सोशल मीभडया पर जब एकता कपूर का यह

वीभडयो आया तो यूजस्ा ने उनमे् आए बदलाव
को नोभटस कर भलया। कई यूजस्ा ने कहा भक
एकता पहले इतनी खूबसूरत नही् थी्। एक
यूजर ने भलखा 'पहली बार ऐसा हुआ है, जब
उन्हो्ने जर्रत से ज्यादा कपड्े नही् पहने है्।
यह भबल्कुल सही है... न तो बहुत ज्यादा
िड्कीला है और न ही अजीबोगरीब
कॉप्बबनेशन वाला।' एक दूसरे यूजर ने भलखा
'उन्हो्ने अपना वजन घटा भलया है।' एक और
यूजर ने उन्हे् खूबसूरत कहा है। एक और यूजर
ने भलखा 'वाह क्या बात है।'

यूजर्स ने नोकटर ककया बदलाव
हालांभक एकता कपूर ने अिी तक अपनी

भफटनेस जन््ी या अपने कपड्ो् मे् आए बदलाव
के बारे मे् आभिकाभरक तौर पर कुछ नही् कहा
है। हालांभक यूजस्ा ने उनमे् आए बदलाव को
नोभटस भकया ह।ै कई यजूस्ा न ेनोभटस भकया भक
एकता ने ड््ेभसंग मे् िी बदलाव भकया है।
ख्याल रहे भक 'िूत बंगला' का भनद््ेशन
भ््पयदश्ान कर रहे है्। एकता कपूर इसके
भनम्ााताओ् मे् से एक है्। इसमे् अक््य कुमार,
परेश रावल, राजपाल यादव, तब्बू और
वाभमका गबब्ी है।् यह 17 अप््लै को भसनमेाघरो्
मे् भरलीज होने वाली है।

बदले हुए अंदाज में नजर आईं एकता कपूर 

अभिनत््ी तृषा कृष्णन का नाम काफी वक्त
स ेएकट्र भवजय थलापभत क ेसाथ जोड्ा जा रहा
है। भलंक अप की इन कभथत अफवाहो् के बीच
तृषा ने हाल ही मे् एक भ््िप्टटक पोस्ट शेयर
भकया है। इसमे् ट्यार और भजंदगी को लेकर
भजि्् भकया गया है। उनके इस पोस्ट ने सबका
ध्यान खी्चा है। 

अभिनेता थलापभत भवजय अब राजनीभत मे्
सभ््िय है्। वे तभमलनाडु चुनाव मे् अपनी
भकस्मत आजमाने जा रहे है्। तमाम राजनीभतक
चच्ााओ् के बीच भवजय अपनी पस्ानल लाइफ
को लेकर िी सुभ्खायो् मे् है्। उनका नाम तृषा
से जोड्ा जा रहा है। इस बीच तृषा के इस
भ््िप्टटक पोस्ट ने ऐसी चच्ााओ् को और हवा दे
दी है। बीते कुछ भदनो् से तृषा चुप थी्, मगर
हाल ही मे् उन्हो्ने एक भ््िप्टटक पोस्ट साझा
भकया है, भजसने सबका ध्यान खी्चा है। तृषा
कृष्णन ने अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट की स्टोरी
पर एक पोस्ट साझा भकया है। उन्हो्ने एक
तसव्ीर लगाई ह,ै भजस पर कोट भलखा ह,ै 'टय्ार
ही सब कुछ नही् है, भफर िी ट्यार के भबना सब
कुछ बेमानी है। यही फैक्ट है'। 

इसके अलावा तृषा ने एक वीभडयो िी इंस्टा
स्टोरी पर पोस्ट भकया है। इसकी लाइने् कुछ
इस तरह है्, 'मै् अपनी भजंदगी के ऐसे मोड् पर
हूं, जहां अब मै् बहस नही् करती। अगर आप
कहते है् भक हाथी उड् सकता है, तो आप
भबल्कुल सही है्। इसभलए नही् भक मै् आपकी
बात से सहमत हू, बप्लक इसभलए भक मुझे
आपको समझाने की इतनी परवाह नही् है। मै्ने
एक जर्री बात सीखी है भक सही होने से
ज्यादा कीमती मन की शांभत है। चुप रहना,
भकसी को कुछ समझाने से कही् ज्यादा आसान

है और हर कोई इस लायक नही् होता भक आप
अपनी ऊज्ाा उस पर खच्ा करे्'।

एक्टर भवजय अपनी राजनीभतक पारी शुर्
करने से पहले अपनी भनजी भजंदगी को लेकर
सुभ्खायो् मे् है्। बीते भदनो् उनकी पत्नी संगीता ने
तलाक के भलए कोट्ा का र्ख भकया था और वे
अज््ी दाभखल कर चुकी है्। संगीता ने भवजय
पर बेवफाई के आरोप लगाते हुए चे्गलपट्््
फैभमली कोट्ा मे् तलाक की याभचका दायर की
है। एक्टर भवजय को कई काय्ाि््मो् मे् तृषा के
साथ देखा गया, भजसके बाद दोनो् के अफेयर
की अटकले् लगने लगी थी्। तृषा के वक्क फ्््ट
की बात करे् तो वे भफल्म 'कर्ट्पु' मे् अभिनेता
सूय्ाा के साथ नजर आएंगी। यह भफल्म 14 मई
को भरलीज होने वाली है।

'प्यार सबकुछ नही् है, पर प्यार बबना सब बेकार है'
बिजय संग बिंकअप की र्मस्स के बीच तृषा का पोस्ट
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जिर्वनंिपुरम, 6 अप््ैल
(एक्सक्लूजसव डेस्क)। केरलम
का त््ावरकोर इलाका। एक
ब््ाह्मर पुर्ष िैयार होकर नायर
बस््ी मे ्जािा ह।ै वहा ंएक घर के
बाहर नहािा है। कपड्े बदलिा
है। एक अन्य ब््ाह्मर उसे िाना
परोसिा है। जफर वह िाना िािा
है। कुछ देर बाद वह घर के बाहर
चपप्ल उिार कर अदंर चला जािा
है, जहां एक मजहला उसका
इंिजार कर रही होिी है।

जब मजहला का पजि लौटिा है
और उस ेघर क ेबाहर एक आदमी
की चप्पल जदििी है, िो जबना
कुछ कहे लौट जािा है। क्यो्जक
वो समझ जािा ह ैजक उसकी पतन्ी
एक नबंदुरी ब््ाहम्र परुष् क ेसाथ
संबंधम मे् है।

ये जकस्सा केरलम की दशको्
पुरानी परंपरा ‘संबंधम’ का है,
जजसमे् नंबूदरी ब््ाह्मर नायर
मजहलाओ् से शारीजरक संबंध बना
सकिे थे। अभी केरलम मे् चुनाव
होने वाले है्। आज कहानी इसी
‘संबंधम’ परंपरा की…

एक से जंयादा पुरंषों से संबंध
बना सकती थीं नायर मसहलाएं

19वी् सदी िक केरलम के
नंबूदरी ब््ाह्मर पजरवार मे् जसफ्क
बड्े भाई को ब््ाह्मर लड्की से
शादी करन ेकी इजाजि थी। बाकी
भाई वैश्य, क््ज््तय जैसी कजथि
ऊंची जाजि की मजहला से या जफर
कजथि शूद्् मजहला से शादी कर
सकिे थे या नायर मजहलाओ् से
संबंध बना सकिे थे।

नायरो ्को करेलम क ेपारपंजरक
समाज मे् कजथि िौर पर शूद््
माना जािा था, लेजकन वो युद््
लड्ने भी जािे। इनकी कई उप
जाजियां जमी्दारी भी करिी थी्।
नायर पजरवारो् मे् मािृसत््ा का
चलन था, यानी घर की सपंज््त पर
बेजटयो् और उनके बच््ो् का
अजधकार होिा।

साजहत्य अकादमी अवाड्र से

सब्माजनि लेिक मनु जपल्लई के
मुिाजबक, नायर मजहलाओ् को
पुर्षो् जजिनी ही आजादी थी। वे
कई पुर्षो् से संबंध बना सकिी
थी्, िलाक ले सकिी थी् और
जवधवा होने पर दूसरी शादी भी
कर सकिी थी्, यानी शादी बंधन
नही् था।

13 साल की उम्् से पहले ही
नायर लड्जकयो् की शादी एक
सामजूहक समारोह मे ्हो जािी थी।
इसमे् पजि उनके गले मे् एक
थाली यानी मंगलसूत्् बांधिा।
समारोह 4 से 7 जदन चलिा,
जजसके बाद दूल्हा अपने घर लौट
जािा और जफर उसका लड्की से
कोई जरश्िा नही् होिा।

इसके बाद नायर मजहलाएं
जकसी नायर परुष् या कजथि ऊचंी
जाजि के दूसरे पुर्ष के साथ
संबंध बना सकिी थी्। इस जरश्िे
को ‘संबंधम’ कहा गया।

शादी क ेबाद भी पतनंी को घर
नहीं ले जाते नंबूदरी बंंाहंमण

संबंधम मे् आने के जलए पुर्ष
को जसफ्क मजहला को एक कपड्ा
और िेल का दीया देना होिा। यह
मजहला के जलए इशारा होिा जक
पुर्ष उससे संबंध बनाना चाहिा
है।

इससे जुड्ा एक जकस्सा मशहूर
है- एक बार मद््ास के गवन्रर सर
माउंटस्टुआट्र ग््ांट-डफ एक
मजहला से जमले। जकसी िरह
कपड्ो् पर बािचीि होने लगी िो
गवन्रर न ेकहा, 'मै ्िबुह्े ्मद््ास के
कारीगरो् का बनाया कपड्ा दूंगा।'
यह सुनकर वो मजहला शम्ारकर
बोली, 'शुज््िया, लेजकन मै् अपने
पजि के साथ िुश हूं।'

मालाबार मैजरज कमीशन की
1891 मे ्छपी जरपोट्र क ेमिुाजबक,
कई पजरवारो् मे् संबंधम के जलए
मुहूि्र जनकाला जािा था। पुर्ष

अपने दोस््ो् के साथ कपड्े,
आभूषर या उपहार लेकर मजहला
के घर जािे। यही् से संबंधम शुर्
होिा।

संबंधम मे् आने के बाद भी
मजहलाएं अपने पैिृक घर मे् ही
रहिी्। पजि इसी घर मे् पत्नी से
जमलने आिा।

मनु जपल्लई के मुिाजबक,
जर्री नही् था जक संबंधम से
बना जरश्िा आम शादी की िरह
जीवनभर चल।े मजहला और परुष्
जब चाहे् एक-दूसरे से अलग हो
सकिे थे।

इस संबंध से पैदा हुए बच््े
मजहलाओ् और उनके पजरवार की
जजब्मेदारी होिे। जपिा के बजाय
मामा बच््े की जजब्मेदारी
संभालिे। नायर समाज मे् पजि-
पतन्ी क ेजरशि् ेस ेजय्ादा भाई-बहन
के संबंध को महत्वपूर्र माना
जािा था।

लेिक मनु जपल्लई के
मुिाजबक, ब््ाह्मरो् पर न इन
बच््ो् की जजब्मेदारी होिी। न ही
बच््ो् मे् संपज््त का बंटवारा करना
पड्िा। दूसरी िरफ नायर
मजहलाओ् के जलए कजथि ऊंची
जाजि के बच््े को जन्म देना
सब्मान की बाि होिी।

कोसंंि के राजा का 16 साल
की लड़ंकी से संबंधम

संबंधम की प््था जसफ्क आम
लोगो ्िक नही ्बसल्क राजपजरवारो्
मे् भी थी। 1895 से 1914 के
बीच कोज््च के राजा थे- रामा
वम्ार। 1881 मे् जब वे राजकुमार
थे, िब 16 साल की एक लड्की
के साथ वे संबंधम मे् आए।

लड्की उस समय के राजा की
सौिेली बेटी थी, जजसका जन्म
रानी के पहले पजि से हुआ था।
रामा वम्ार के मुिाजबक, जब
उनह्ोन् ेलडक्ी स ेसबंधं बनान ेकी

इच्छा जिाई, िो उसके पजि को
कोई आपज््त नही् थी। हालांजक,
यह जरश्िा ज्यादा जदन नही् चला।

सबंधंम मे ्आन ेवाल ेरामा वमा्र
अकले ेनही ्थ।े उनकी मा ंभी एक
ब््ाह्मर के साथ संबंधम मे् थी्।
त््ावरकोर के राज पजरवार मे्
पुर्षो् के जपिा स्वाभाजवक र्प से
ब््ाह्मर ही होिे थे। यह वाकया
लेिक मनु जपल्लई कारवां
मैग्जीन मे् छपे अपने लेि मे्
बिािे है्।

संबंधम, शोषण है या

मातृसतंंा का पंंतीक?
केरलम से कांग््ेस के लोकसभा

सांसद और लेिक शजश थर्र
संबंधम पर जलििे है्, ‘नायर
समाज के पुर्ष िब ही अपनी
पसत्नयो ्क ेपास जा सकि ेथ,े जब
उनके घर के बाहर जकसी और
पुर्ष की चप्पल उिरी हुई न रिी
हो।’

सीपीअाई(एम) की पूव्र सांसद
सुभाजषनी अली संबंधम को नायर
मजहलाओ् का शोषर और जािीय
भेदभाव बिािी है्। वो कहिी है्,

'नायर पजरवारो् मे् घर के बाहर
एक जगह होिी थी- मड्म।
नंबूदरी पुर्ष पहले यहां आिे।
एक जनचले दज््े का पंजडि उनके
जलए िाना बनािा। मडम् मे ्परुष्
िाना िािे, नहािे और कपड्े
बदलिे। जफर नायर मजहला के
कमरे मे् जािे। उनके पजरवार के
जकसी और सदस्य को नही् छूिे।
न ही संबंधम से जन्मे बच््ो् को
हाथ लगािे।

हालांजक, सभी इजिहासकार
ऐसा नही् मानिे। कुछ का कहना
है जक संबंधम परंपरा नायर जाजि
मे् मािृसत््ा और मजहलाओ् की
आजादी का प््िीक थी।

इजिहासकार के. एम. पजरक््र
क ेमिुाजबक, बहजुववाह क ेजरकॉड्र
16वी् से 18वी् शिाब्दी के बीच
अगं््जेो ्न ेदज्र जकए है।् इनह्े ्नायरो्
के घर के 60 गज, यानी 200
फीट के दायरे मे् आने की भी
इजाजि नही् थी, इसजलए यह
जरकॉड्र भरोसेमंद नही् है। उस
समय के मलयाली साजहत्य मे्
बहुजववाह का कोई जजि्् नही् है।

19वी् सदी की शुर्आि मे्
ज््बजटश अफसर डॉ. फ््ांजसस
बुचानन जब सव््े के जलए केरलम
पहुंचे िो उन्हो्ने संबंधम के बारे
मे् जलिा- नायर मजहलाएं अपने
प््ेजमयो् मे् अनेक ब््ाह्मरो्,
राजाओ् और उच्् कुल के पुर्षो्
के होने पर गव्र करिी थी्।

हालांजक केरलम के
इजिहासकार नंदकुमार इसे
मजहलाओ् की आजादी बिािे है्।
वे कहिे है् जक उस वक्ि की
मजहलाएं अपना साथी िुद चुन
सकिी थी्। उन्हे् शादी के बाद
अपना घर और नाम नही् छोड्ना
पड्िा था। पुर्ष िुद उनके घर
आया करिे थे।

कंया संबंधम नसंल सुधारने

की तकनीक?
सुभाजषनी अली बिािी है् जक

अारएसएस के दूसरे
सरसंघचालक एम. एस.
गोलवलकर ने संबंधम को नस्ल
सुधारने का प््ाचीन िरीका बिाया
था।

जदल्ली यूजनवज्सरटी मे्
पॉजलजटकल साइंस के प््ोफेसर
शब्सुल इस्लाम के मुिाजबक, 17
जदसंबर 1960 को गुजराि
यूजनवज्सरटी मे् जदए भाषर मे्
गोलवलकर ने ये बाि कही थी।
गोलवलकर ने कहा…

'आज ि््ॉस ब््ीजडंग का प््योग
जसफ्क जानवरो ्पर होिा ह।ै लजेकन
हमारे पूव्रजो् ने इंसानो् मे् भी ि््ॉस
ब््ीजडंग को अपनाया। आज के
आधजुनक वजै््ाजनक ऐसा करन ेकी
सोच भी नही् सकिे।

इंसानी नस्ल को बेहिर बनाने
के जलए नंबुदरी ब््ाह्मरो् मे् जसफ्क
बड् ेभाई की शादी ब््ाहम्र लडक्ी
से होिी। बाकी वैश्य, क््ज््तय या
शूद्् लड्की से शादी करिे।

दूसरा जनयम था जक जकसी भी
जववाजहि मजहला का पहला बच््ा
नंबूदरी ब््ाह्मर से होगा। इसके
बाद उसके पजि से।

आज इस प््योग को व्यजभचार
कहा जाएगा, लेजकन यह जसफ्क
पहले बच््े िक सीजमि था।'

RSS क ेमिुपत् ्‘ऑग्रनाइजर’
के जनवरी 1961 के एजडशन मे्
भी इस भाषर का जजि्् है।

संंबसटश समशनरी के आने से
संबंधम पर रोक लगी

19वी् सदी िक भारि पर
अंग््ेजी हुकूमि काजबज हो गई
थी। अगं््जेो ्न ेसबंधंम को असभय्
बिाया। बाकी राजय् भी इस परपंरा
का जवरोध करिे।

एक मद््ासी अिबार ने जलिा,
'मलयाली लोग पूरे जहंदू समुदाय

मे् सबसे आलसी और घर से दूर
रहने वाले है्। उत््राजधकारी चुनने
का उनका अजीबोगरीब िरीका
और अनैजिक जववाह की जघनौनी
प्थ्ा न ेचजरत् ्पर बरुा प्भ्ाव डाला
है।'

इजिहासकार कुंजुलक्््मी
शारदामोनी के मुिाजबक, 'हालि
िब और जबगड् गए, जब संबंधम
करने वाली मजहलाओ् को रिैल
और उनके बच््ो् को नाजायज
कहा जाने लगा।'

अगं््जेो ्क ेकाननूो ्न ेइस परपंरा
को प््भाजवि जकया। नायर एक्ट,
1912 से पत्नी और बच््ो् को
संपज््त व भरर-पोषर का
अजधकार जमला।

नायर पजरवार जसै-ेजसै ेपजरवार
बड्े होिे गए, उनमे् संपज््त को
लेकर आपसी कलह भी बढ्ी्।
1897 से 1907 मे् त््ावरकोर मे्
ऐसे पाजरवाजरक कलह के करीब
500 मामले दज्र हुए।

इसे सुलझाने के जलए नायर
एक्ट, 1925 लाया गया। नायर
पजरवारो् को बंटवारे का अजधकार
जमला। संबंधम को कानूनी शादी
की मान्यिा जमली, लेजकन
बहुजववाह पर रोक लगी और
धीरे-धीरे यह प््था ित्म हो गई।

आज की राजनीसत पर
संबंधम का कोई असर है?

संबंधम परंपरा मे् दो जकरदार
थे- नायर और नंबूदरी ब््ाह्मर।
दशको् पहले शूद्् मानी जाने
वाली नायर जाजि आज सामान्य
वग्र मे् आिी है। केरलम मे् नायर
करीब 15% है्। वही् ब््ाह्मर
करीब 2% है्। इनमे् नंबूदरी जसफ्क
1% है्। एक्सपर्स्र मानिे है् जक
केरलम की राजनीजि मे् संबंधम
का भले ही सीधा असर न जदिे,
लेजकन ऐसी परंपराओ् ने लोगो् के
बीच जाजिगि िाई पैदा कर दी
है। इसका इस््ेमाल पॉजलजटकल
पाज्टियां नायरो् को साधने के जलए
करिी है्।

'शूदंं' मसहलाओं से संबंध बनाते थे नंबूदरी बंंाहंमण
नसंल सुधारने के नाम पर जनंमे बचंंों से दूर रहिे, केरलम की राजनीति में तकिना असर

नायर महिला की अपने बच््े के साथ यि तस्वीर 1893 मे् राजा रहव वम्ाा ने
बनाई िै। कई आलोचक इसे नायर समाज मे् मातृसत््ा के पतन के र्प मे् देखते िै्।

नई जदल्ली, 6 अप््ैल
(एजे्िसयां)। जमजडल ईस्ट मे्
बढ्िे िनाव और सप्लाई चेन की
जदक््िो् के बीच के्द्् सरकार ने
5 जकलाे वाले एलपीजी जसले्डर
की जबि््ी के जनयमो् को आसान
बना जदया है। अब कोई भी व्यस्कि
जबना जकसी एड््ेस प््ूफ के छोटा
गैस जसले्डर िरीद सकेगा।

पटे््ोजलयम मतं््ालय क ेअनसुार,
यह कदम प््वासी मजदूरो् और
उन लोगो् के जलए उठाया गया है,
जजनके पास शहर मे् कोई स्थायी
पिा नही् है। अब ग््ाहको् को
ऑथोराइज्ड जडस्ट््ीब्यूटर के पास
जाकर जसफ्क अपनी कोई भी एक
फोटो-अाईडी जदिानी होगी और
वे िुरंि जसले्डर ले सके्गे।

मंत््ालय ने साफ जकया है जक 5
जकलो वाले फ््ी ट््ेड एलपीजी
(एफटीएल) जसले्डर के जलए
अब बहुि सारे डॉक्यूमे्र्स की
जर्रि नही् है। ग््ाहक आधार
काड्र, पनै काड्र और वोटर आईडी
जैसे डॉक्यूमे्ट जदिाकर जसले्डर
ले सकिे है्।

पज््िम एजशया मे् चल रहे
िनाव की वजह से एनज््ी
लॉजजस्सटक्स पर असर पड्ा है।
इसे देििे हुए सरकार ने छोटे
जसलेड्रो ्की उपलबध्िा बढ्ान ेका

भी फैसला जकया है।
सरकारी आंकड्ो् के मुिाजबक,

23 माच्र से अब िक लगभग 6.6
लाि छोटे जसले्डर बेचे जा चुके
है्। अकेले 4 अप््ैल को ही
90,000 यूजनर्स की जबि््ी हुई।
अजधकाजरयो् का कहना है जक
जडस्ट््ीब्यूशन पॉइंर्स पर स्टॉक
की कोई कमी नही् है।

कामकाज के जलए दूसरे शहरो्
मे् रहने वाले लोगो् की मदद के
जलए सरकार ने एचपीसीएल के
चुजनंदा आउटलेर्स पर 11 जवशेष
हेल्प डेस्क बनाई है्। ये डेस्क
उपभोक्िाओ् को नजदीकी
जडस्ट््ीब्यूटर की जानकारी दे्गे

और उन्हे् जबना जकसी परेशानी के
जसले्डर जदलाने मे् मदद करे्गे।

घरेलू गैस की मांग भी जरकॉड्र
स््र पर है, एक ही जदन मे् 51
लाि से ज्यादा डोमेस्सटक
जसले्डरो् की जडलीवरी की गई है।
िास बाि यह ह ैजक कलु मागं का
95% जहस्सा अब ऑनलाइन
बुजकंग के जजरए आ रहा है।

सप्लाई की कमी का फायदा
उठाकर मुनाफािोरी करने वालो्
पर सरकार सख्ि है।

माच्र से अब िक जमािोरी
जवरोधी अजभयान के िहि
50,000 से ज्यादा जसले्डर जब्ि
जकए गए है्।

जनयमो् के उल्लंघन पर 1,400
से ज्यादा जडस्ट््ीब्यूटस्र को कारर
बिाओ नोजटस जारी जकए गए।

36 गैस डीलरजशप को ित्काल
प्भ्ाव स ेससप्ेड् कर जदया गया ह।ै

अजधकाजरयो् ने साफ कहा है
जक घरेलू सप्लाई मे् बाधा डालने
वालो् पर सख्ि कार्रवाई जारी
रहेगी। रसोई गैस के संकट को
टालने के जलए सरकार ने
प््ाथजमकिाए ंिय कर दी है।् घरलेू
उपभोक्िाओ्, अस्पिालो् और
स्कूलो् जैसे जर्री संस्थानो् को
पूरी सप्लाई दी जा रही है।

इसके जलए कमज्शरयल
एलपीजी की सप्लाई को घटाकर
प््ी-ि््ाइजसस लवेल का 70% कर
जदया गया है। वही्, फज्टरलाइजर
प्लांर्स के जलए राहि की िबर
है, 6 अप््ैल से उन्हे् 90% गैस
सप्लाई जमलनी शुर् हो जाएगी।

हमेशा ऑथोराइज्ड गैस एजे्सी
से ही जसले्डर ले्। जबना एड््ेस
प््ूफ वाला यह जसले्डर 'फ््ी ट््ेड
माक््ेट' का जहस्सा है, इसजलए
इसकी कीमि सामान्य डोमेस्सटक
जसले्डर से अलग हो सकिी है।

सबना एडंंेस पंंूफ समलेगा 5 सकलाे वाला ससलेंडर
आधार-पैन कारंड जैसी तसफंफ एक फोटो-अाईरी

तदखानी होगी, संटूरेंटंस और पंंवासी मजदूरों को राहि रांची, 6 अप््ैल (एजे्िसयां)।
असम जवधानसभा चुनाव को
लेकर झारिंड मे् भी राजनीजिक
सरगम््ी िेज है। जेएमएम प््मुि
हमेिं सोरने और पाट््ी क ेकई निेा
जपछले दस जदनो् से असम मे् कै्प
कर रहे है्। इस बीच असम मे्
प््शासन की ओर से हेमंि सोरेन
के हेलीकॉप्टर को चुनावी सभा के
जलए उड्ने की अनुमजि नही् दी
गई। इससे एक जदन पहले हेमंि
सोरेन की पत्नी कल्पना सोरेन के
हलेीकॉपट्र को भी उड्ान भरन ेकी
अनुमजि नही् जमली थी।

जेएमएम प््मुि हेमंि सोरेन ने
िदु सोशल मीजडया क ेमाधय्म से
इस आशय की जानकरा दी।
इससे पहले रजववार को ऐसे ही
कल्पना सोरेन के हेलीकॉप्टर को
उडने की अनुमजि नही् दी गई
थी। जजसके कारर कल्पना सोरेन
िीन मे् से दो सभाओ् को संबोजधि
नही् कर पाई्। इसके बाद कल्पना

सोरेन ने इसे असम सरकार की
एक साजजश करार जदया था।

हेमंि सोरेन के कहा- असम
की वीर और ि््ांजिकारी धरिी पर
लोकितं् ्की आवाज को दबान ेकी
जफर कोजशशे् की गई। कल
कल्पना सोरेन को सभा करने से
रोका गया, आज मुझे असम के
रो्गोनदी और चाबुआ जवधानसभा
के अपने भाई-बहनो् से जमलने
नही् जदया गया। क्या सच मे्

जवरोजधयो् को लगिा है जक
सवंैधाजनक ससं्थाओ् का दुरप्योग
कर ऐसे षड््ंत्् से वे िीर-धनुष
की िाकि को रोक पाएंगे?

मीजडया जरपोर्स्र के अनुसार
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के असम
दौरे को देििे हुए सुरक््ा काररो्
का हवाला देिे हुए हेमंि सोरेन के
हेलीकॉप्टर को अनुमजि नही्
जमली।

हेलीकॉप्टर से उड्ान भरने की
अनुमजि नही् जमलने जमलने पर
हेमंि सोरेन ने मोबाइल फोन के
माधय्म स ेसबंोजधि जकया। उनह्ोन्े
कहा जक असम की वीर और
ि््ांजिकारी धरिी पर लोकिंत्् की
आवाज को दबाने की जफर
कोजशशे् की गई। उन्हो्ने कहा जक
इजिहास गवाह है, जब-जब
आवाज दबाई गई है, वह और
बुलंद होकर उभरी है।

कलंपना के बाद अब सीएम हेमंि के हेलीकॉपंटर
को असम में उड़ने की नहीं तमली अनुमति 

मोबाइल फोन से सभा को तकया संबोतधि

गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही, 6 अप््ैल
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही जजले मे्
जादू-टोना के शक मे् एक मजहला
की हत्या कर दी गई। पड्ोसी ने
अपने पजरजचिो् के साथ जमलकर
पत्थर से मजहला के जसर पर
िाबड्िोड् हमला जकया, जजससे
उसकी मौके पर ही मौि हो गई।
इस मामले मे् पुजलस ने मुख्य
आरोपी सजहि िीन लोगो् को
जगरफ्िार कर जलया है।

यह मामला पे्ड््ा थाना क््ेत्् का
है। जानकारी के अनुसार, 3 से 5
महीने पहले धीरपाल (50) के
बेटे की इलाज के दौरान मौि हो
गई थी। धीरपाल को संदेह था जक

उसके बेटे की मौि जादू-टोने के
कारर हुई और इसके जलए उसने
कौशलय्ा को जजबम्देार माना। इसी
रंजजश मे् उसने अपने साजथयो् के
साथ जमलकर इस वारदाि को
अंजाम जदया। 

दरअसल, धीरपाल अपने
पजरवार के साथ ग््ाम िरड्ी मे्
रहिा है और िेिी-मजदूरी करिा
है। धीरपाल और कौशल्या आपस
मे् जरश्िेदार है्। करीब 3 से 5
महीने पहले उसके बेटे की बीमारी
के कारर इलाज के दौरान मौि हो
गई थी। धीरपाल को संदेह था जक
कौशल्या ने उसके बेटे पर जादू-
टोना जकया, जजसके कारर उसकी
जान गई।

रांची, 6 अप््ैल (एजे्िसयां)।
झारिंड मे् अगले चार जदनो् िक
मौसम का जमजाज बदला रहेगा।
सोमवार को गुमला और जगजरडीह
मे ्िजे हवा क ेसाथ जोरदार बाजरश
हुई। जगजरडीह मे् ओले भी जगरे।
वही्, रांची मे् काले बादल छाए रहे
और कही्-कही् हल्की बाजरश भी
हुई। रांची मौसम के्द्् के िाजा
पूव्ारनुमान के अनुसार 6 से 9
अप््ैल के बीच राज्य के मध्य,
दज््करी और उत््र-पूव््ी जहस्सो् मे्
आंजशक बादल छाये रहे्गे। इस
दौरान कई जगहो ्पर गरज क ेसाथ
हल्की से मध्यम बाजरश होने की

संभावना है। राजधानी रांची समेि
आसपास के इलाको् मे् भी बादल
छाये रहने और बीच-बीच मे्
बाजरश के आसार जिाए गए है्।
मौसम जवभाग ने लोगो् को सिक्क
रहने की सलाह दी है, िासकर
िुले स्थानो् पर वज््पाि के दौरान
सावधानी बरिने को कहा गया है।

मौसम जवभाग ने 6 अप््ैल को
राज्य के मध्य और उत््र-पूव््ी
जहसस्ो ्मे ्कही-्कही ्ओलावजृ््ष की
चेिावनी जारी की है। वही् 7 और
8 अप््लै को दज््कर-पवू््ी और मधय्
झारिंड मे् ओले जगरने की
संभावना है। 

कोडरमा, 6 अप््ैल
(एजे्िसयां)। कोडरमा जजले के
जिलैया थाना क््ेत्् अंिग्रि जिलैया
बस््ी वाड्र नंबर 2 मे् पजि द््ारा
पत्नी की हत्या करने का मामला
सामने आया है। वो 4 माह से
गभ्रविी भी थी। सोमवार को जकराए
के मकान से करीब दो जकलोमीटर
दूर मजहला का शव बोरे मे् बंद
जमला। शजनवार को आरोपी पजि ने
अपने ससुराल मे् फोन कर कहा
था जक उसने पत्नी को मसाला
पीसने वाले जसलवट पर पटक
जदया, जजससे उसकी मौि हो गई।
इसके बाद से घर पर िाला लटका
था और आरोपी पवन स्वर्रकार
फरार है। मृिका की पहचान
जगजरडीह जजले के राजधनवार
जनवासी 25 वष््ीय प््ीजि कुमारी के
र्प मे् हुई है। प््ीजि का झुमरी
जिलैया के ही एक लड्के के साथ

प््ेम प््संग की बािे् सामने आ रही
है, जजसकी कुछ िस्वीरे् प््ीजि द््ारा
अपने सोशल मीजडया पर भी शेयर
की गई थी। लोग आशंका जाजहर
कर रहे है् इसी मामले मे् पवन ने
प््ीजि की हत्या की होगी।

मृिका के मामा अजनल
स्वर्रकार ने बिाया जक प््ीजि की
शादी पवन से िीन साल पहले हुई
थी। पवन पेशे से टोटो चालक है।
वे झुमरीजिलैया के जिलैया बस््ी
वाड्र नंबर 2 मे् जकराए के मकान
मे् रहिा था। 

कुछ समय से पवन और प््ीजि
राजधनवार मे् रह रहे थे। बीिे
गुर्वार को वे अपनी िीन वष््ीय
बच््ी के साथ झुमरी जिलैया लौटे।
शुि््वार शाम को पवन ने अजनल
स्वर्रकार को फोन पर बिाया जक
वे पुराना मकान छोड्कर नए
जकराए के मकान मे् जा रहे है्। 

चाईबासा, 6 अप््ैल
(एजे्िसयां)। झारिंड के नक्सल
प््भाजवि सारंडा जंगल क््ेत्् एक
आईईडी जवस्फोट से हड्कंप मच
गया। छोटानागरा थाना क््ेत्् के
बाजलबा गांव के समीप चडरा डेरा
जंगल मे् यह धमाका उस वक्ि
हुआ, जब कोबरा 205 बटाजलयन
के जवान जनयजमि सच्र ऑपरेशन
पर जनकले हुए थे। अचानक हुए
िेज जवस्फोट की चपेट मे् आकर
जवान अनुज कुमार घायल हो
गए। घटना के बाद पूरे इलाके मे्
सुरक््ा एजे्जसयां सिक्क हो गई है्।

जवसफ्ोट मे ्घायल जवान अनजु
कुमार के पैर मे् स्स्पलंटर लगने से
उनह्े ्हलक्ी चोट आई ह।ै राहि की
बाि यह है जक उनकी हालि
जफलहाल स्सथर बिाई जा रही है।
वे ििरे से बाहर है्। घटना के
िुरंि बाद मौके पर ही उन्हे्
प््ाथजमक उपचार जदया गया।

प््ारंजभक जांच मे् चोट गंभीर नही्
पाई गई है, लेजकन एहजियाि के
िौर पर बेहिर इलाज के जलए
एयरजलफ्ट कर रांची लाया जा रहा
है। घटना के बाद सुरक््ा एजे्जसयो्
ने जांच शुर् कर दी है। जफलहाल
यह स्पष्् नही् हो सका है जक
जवस्फोट पहले से लगाया गया
प््ेशर आईईडी था या जफर
नक्सजलयो् द््ारा हाल ही मे् प्लांट
जकया गया था। बम जनरोधक दस््ा
और अन्य जवशेषज्् टीमो् को भी
अलट्र कर जदया गया है।

घटना क ेबाद परू ेसारडंा क््ते् ्मे्
सुरक््ा बढ्ा दी गई है।आसपास के
जंगलो् मे् सघन कॉस्बबंग अजभयान
चलाया जा रहा है। संजदग्ध
गजिजवजधयो् पर कड्ी नजर रिी
जा रही है। गौरिलब है जक सारंडा
जंगल क््ेत्् पहले से ही नक्सली
गजिजवजधयो् के जलए संवेदनशील
रहा है। 

इस्पात प्लांट का फर््ेस फटा
रामगढ् , 6 अप््ैल (एजे्िसयां)।

रामगढ् जजले के हेसला स्सथि
झारिंड इस्पाि प्लांट प््ाइवेट
जलजमटेड मे् सोमवार िड्के फन््ेस
फटने से बड्ा हादसा हो गया।
अचानक हुए िेज धमाके से पूरे
प्लांट पजरसर मे् हड्कंप मच गया।
धमाक ेकी चपटे मे ्आकर वहा ंकाम
कर रहे नौ मजदूर गंभीर र्प से
झुलस गए। प््त्यक््दज्शरयो् के
अनुसार धमाका इिना िेज था जक
आसपास के इलाको् मे् भी दहशि
फैल गई। घटना के बाद प्लांट मे्
अफरा-िफरी का माहौल बन गया।
कुछ समय के जलए कामकाज पूरी
िरह ठप हो गया। हादसे के िुरंि
बाद सभी घायलो् को पास के रांची
रोड सस्थि द हॉप हॉसस्पटल ल ेजाया
गया, जहां प््ाथजमक उपचार जकया
गया। जचजकत्सको् के अनुसार साि
मजदूर 80 से 90 प््जिशि िक
झुलस चुके है्, जजससे उनकी हालि
अत्यंि गंभीर बनी हुई है। स्सथजि को
देििे हुए सभी घायलो् को बेहिर
इलाज के जलए रांची के देवकमल
अस्पिाल रेफर कर जदया गया।

जादू टोने के शक में मतहला की हतंया गिगिडीह औि िुमला में तेज
हवा के साथ हुई बागिश

रामगढ, 6 अप््लै (एजे्िसया)ं।
रामगढ् जजले के भुरकुंडा क््ेत्् मे्
सोमवार की सुबह-सुबह पुजलस
और राहुल दुबे गै्ग के बीच
मुठभेड् हो गई। घटना दुमुहाना
मजंदर क ेपास की ह।ै जहा ंसजंदगध्
गजिजवजध की सूचना पर पहुंची
पुजलस टीम पर अपराजधयो् ने
फायजरंग कर दी।

अचानक हुई इस गोलीबारी से

इलाके मे् अफरा-िफरी मच गई।
बिाया जा रहा है जक जैसे ही
पुजलस की गाड्ी मौके पर पहुंची,
वहां मौजूद अपराधी ने सीधे
पुजलस को जनशाना बनाकर गोली
चला दी। इस हमले मे् पिरािू
थाना प््भारी की गाड्ी के शीशे
और बंपर मे् गोली लगी, हालांजक
वे बाल-बाल बच गए।

जानकारी के अनुसार, एसपी

अजय कुमार के जनद््ेश पर राहुल
दुबे जगरोह के जिलाफ कार्रवाई के
जलए एसआईटी टीम का गठन
जकया गया था। टीम लगािार
भुरकुंडा और पिरािू इलाके मे्
छापेमारी कर रही थी।

इसी दौरान गुप्ि सूचना जमली
थी जक जगरोह का सज््िय सदस्य
सनी जसंह क््ेत्् मे् घूम रहा है।
अपने साजथयो् के साथ जमलकर

जकसी बड्ी घटना को अंजाम दे
सकिा है। सूचना के आधार पर
पुजलस ने दुमुहाना मंजदर के पास
सच्र ऑपरेशन शुर् जकया।

छापेमारी के दौरान संजदग्ध
युवक ने पुजलस को देििे ही
फायजरंग शुर् कर दी। इसके बाद
पुजलस ने भी जवाबी कार्रवाई की,
जजसमे् आरोपी सनी जसंह के
दाजहने पैर मे् गोली लग गई। 

रामगढ़ में सुबह-सुबह एनकाउंटर, मुठभेड़ में राहुल दुबे गैंग का सनी ससंह घायल

सारंडा जंगल में आईईडी
बंलासंट, कोबरा जवान घायल

बोरे में बंधा तमला मतहला का शव
पति फरार, अवैध संबंध में हतंया की आशंका 

दो तदनों पहले आरोपी ने ससुराल में दी थी सूचना
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आप कुछ िमय िे अपिी सिलम्ब पसरयोजिाओ् के सलए धि िंसचत कर रहे रे और
अब अपिी योजिाओ के स््कयान्ियि का ये िही िमय है । जब आप कुछ िस््ु
खरीदिे जाये्िे तो हो िकता है की आप कुछ बडी एिं िुव्यक्सरत चीज को देखकर
उिे खरीदिे की िोचे परन्तु आपको अपिे बजट के भीतर रहकर ही काम करिा है।

हालाँसक आप िािधाि और व्यिक्सरत है , पर सकिी दूिरे के काय्षभार
के सलए आप जिाबदेह हो्िे । अपिे और अपिे काम के तरीको पर
सिि््ाि रखे । एक बार मे् एक काम को िुव्यक्सरत तरीके िे करे और
अिले िप्ताह तक आप चीजो् को आकार मे् िापि पाये्िे ।

आप िे हमेिा अपिा काय्ष भक्बी के िार सकया है और आज आप अपिे िसरष्् असधकासरयो् का िमर्षि
और अिुमोदि भी जीते्िे। आपकी ईमािदारी, रचिात्मकता और काम के प््सत िमप्षण देखा जायेिा और
आपको इिका पुरस्कार ,फल या उपहार भी समलेिा । आज का सदि अपिे काय्ष िे िंबंसधत प््सतबद््ताओ् का
पूरा करिे मे् व्यस्् रहेिा , लेसकि सफर भी आप खुि और ऊज्ाषिाि महिूि करे्िे ।

आपको अपिे काम िे प्यार है और आप अच्छा काय्ष कर रहे है्। हालांसक, सिपरीत ग््ह आपके
काय्षस्रल मे् अस्रायी िड्बड्ी का कारण बि िकते है। इि ि््सणक भाििाओ् के आधार पर सकिी
भी आिेिी सिण्षय लेिे िे बचे । आप अपिे काय्षस्रल पर अपिे िुस्िे को काबू रखे और सिचसलत
करिे िाली क्सरसतयो् को दरसकिार करे अन्यरा आप एक ऐिी िौकरी को त्याि िकते है। 

आपका भाग्य आपके सिि््ीय उपक््म को पूरा िमर्षि दे रहा है एिं आपकी िौकरी
भी काफी अच्छी है परन्तु आपको अपिे धि पर ध्याि रखिे की जर्रत है जैिे की
हम िब जािते है की पैिे पेड पर िही् उिते है। आपके अपव्यय करिे की आदत िे
आपको अपिे सिकट के व्यक्कतयो् िे आलोचिा िुििी पडती है ।

आपकी रचिात्मकता काम पर चमकती है, सजििे आपको दूिरो् िे अलि सदखिे मे्
मदद समलती है। िए सिचार आपके दृस््षकोण का माि्षदि्षि करते है्, और स्पष्् िंचार
आपकी प््िसत को बढ्ािा देता है। िहकस्मषयो् के िार िहायक िंबंध टीमिक्क को आिाि
बिाते है्। अपिे सिचारो् को खुलकर िाझा करिे िे िंबंध मजबूत होते है्।

एक पसरित्षि आपके काय्ष ि््ेत्् मे् आिे का िंकेत दे रहा है। आप अपिी िौकरी बदल िकते
है् या अपिे काय्ाषलय मे् एक िे दूिरे सिभाि मे् आपका स्रािांतरण हो िकता है । यह ऐिी
क्सरसत होिी सजिको आप पिंद करे्िे और इि िंभाििाओ का आप लंबे िमय िे इंतजार भी
कर रहे रे , इिसलए आप को इि अििरो् का पूरा लाभ उठािे की जर्रत है। 

आपका कसरयर और पढ्ाई आत्मसिि््ाि और अंतद्षृस््ष िे ऊज्ाषिाि महिूि करते
है्। अंत््ज्ाषि आपको स्माट्ष सिकल्प बिािे मे् मदद करता है, जबसक क्सरर योजिा
दीघ्षकासलक लक्््यो् का िमर्षि करती है। िािधािीपूि्षक दृस््षकोण िास््सिक
प््िसत की ओर ले जाते है्, और आपके प््यािो् का भुिताि होिे की िंभाििा है।

सजि पसरयोजिाओ् पर आप लम्बे िमय िे लग्ि के िार काय्ष कर रहे रे , इि मोड् पर
आप उन्हे् िाि्षजसिक कर िकते है, और इि तरह िे आप अपिी िैली मे् मंच पर आिे की
और िाि िे र्ख कर िकते है । आपके काम की सिसिष््ता आपको िम्माि सदलाएिी जब
यह िबके िामिे आएिी , हालांसक िोपिीयता बिा कर रखिा िमय की मांि है ।

आपकी रचिात्मकता और अंत््ज्ाषि समलकर आपको अपिे कसरयर मे् आिे बढ्िे मे्
मदद करते है्। तास्ककक िोच आपके प््यािो् का िमर्षि करती है, सजििे आपको
सिरंतर प््िसत और अच्छी पहचाि समलती है। लचीलापि आपको अप््त्यासित
बदलािो् को अििरो् मे् बदलते हुए, तेज्ी िे िमायोसजत करिे मे् मदद करता है।

हालाँसक की आज आप अपिे िभी काय््ो् को जल्द पूरा करिे मे् बहुत ज्यादा िि््म है्
लेसकि आप अपिे मे् बेचैिी , अिािधािी और िुस््ी महिूि करे्िे और ितीजति असधक
िमय होिे के बािजूद आपका बकाया काय्ष और सजम्मेदासरयां बढती हुई चली जाएंिी । एक
सदि की छुट््ी लेिा इि का उपाय है तासक अिले सदि आप तरोताजा महिूि करे । 

आज आसतथ्य / परोपकारी िसतसिसधयो् मे् काम कर रहे लोिो् के सलए एक सििेर सदि है। आज
आपके सिद््ोही भी आपके िामिे झुके्िे । िफलता आपके पाि आयेिी। आप सकिी भी दबाि मे् या
जल्दबाजी मे् कोई सिण्षय ि ले् सजििे आपको कोई िुकिाि हो ।अिर आप आय के असधक स््ोतो्
को प््ाप्त करिे के सलए प््यािरत है , तो आज आप भाग्यिाली हो िकते है |

दनैिक पचंागं

िासिंिटि, 6 अप््ैल (एजे्सियां)। ईराि युद्् के
कारण कच््े तेल की कीमत मे् भारी तेजी आई है।
अमेसरका के आम लोिो् को भी इिका खासमयाजा
भुितिा पड् रहा है। अमेसरका दुसिया मे् कच््े तेल का
िबिे बड्ा उत्पादक है लेसकि िहां कच््े तेल की
कीमत आज 115 डॉलर प््सत बैरल तक पहुंच िई।
इिके िार ही देि मे् पेट््ोल की औित कीमत 4.10
डॉलर प्स्त िलैि पहुचं चकुी ह ैजो जिू 2022 क ेबाद
िबि ेअसधक ह।ै जििरी ि ेइिमे ्1.3 डॉलर की तजेी
आई है। अमेसरका और इजरायल िे 28 फरिरी को
ईराि पर हमला सकया रा। उिके बाद िे अमेसरका के
आम लोि फ्यूल के सलए 8.4 अरब डॉलर का
असतसरक्त भुिताि कर चुके है्।
डेली के सहिाब िे देखे् तो यह रासि 240 समसलयि

डॉलर बैठती है। तेल महंिा होिे िे महंिाई बढ्िे का

भी खतरा है। इिे देखते हुए फेडरल सरजि्ष िे िीसतित
ब्याज दरो् मे् हाल मे् कोई कटौती िही् की री। उिका
कहिा है सक आिे महंिाई की क्सरसत को देखते हुए
फैिला सलया जाएिा।
तेल की कीमत बढ्िे िे अमेसरका मे् सिमाि सकराए मे्
भी भारी बढ्ोतरी हईु ह।ै लबं ेरट्ि् पर सकराय ेमे ्जय्ादा
बढ्ोतरी हुई है। िैि फ््ांसिस्को िे सिंिापुर की फ्लाइट
का सकराया 35 फीिदी बढक्र 1179 डॉलर पहुचं िया
है। इिी तरह लॉि एंसजसलि िे िंघाई का सकराया 18
फीिदी तेजी के िार 819 डॉलर हो िया है। ट््ांि
अटलासंटक सकराय ेमे ्कम ि ेकम 200 डॉलर की तजेी
आई है। ईराि युद्् के बाद कच््े तेल की कीमत मे्
काफी तेजी आई है अमेसरका मे् आज यह 115 डॉलर
प््सत बैरल पहुंच िई पेट््ोल की औित कीमत $4.10
प््सत िैलि पहुंच चुकी हैजििरी िे पेट््ोल की कीमत
मे् 1.3 डॉलर की तेजी आई है अमेसरका मे् हिाई
सकराए मे् भी काफी इजाफा हुआ है यहां तक सक घरेलू
र्ट्ि पर भी सकराये मे् तेजी आई है। िेिाक्क िे लॉि
एंसजसलि का सकराया चौिुिा हो िया है। इि बीच देि
की टॉप एयरलाइि मे् िे एक यूिाइटेड एयरलाइंि िे
कहा है सक अिर जेट फ्यूल की कीमत ऊंचे स््र पर
बिी रहती है तो उिके पाि 20 फीिदी सकराया बढ्ािे
के अलािा कोई चारा िही् रहेिा।

अमेबरका के आम लोगों को चुकानी पड़ं रही ईरान
युदंं की भारी कीमत, बकतना िढं गया तेल का बिल?

िई सदल्ली,6 अप््ैल(एजे्सियां)।  पस््िम
एसिया मे् जारी लड्ाई िे कच््े तेल की
कीमत लिातार 100 डॉलर प््सत बैरल के
ऊपर बिा हुआ है। यह 2022 के बाद
इिका िबि ेऊचंा स्र् ह।ै इिि ेदसुिया भर
मे् महंिाई के बेकाबू होिे का खतरा पैदा हो
िया है। भारत भी अपिाद िही् है जो अपिा
85% तेल आयात करता है। इििे र्पये पर
भी दबाि बढ्ा ह ैऔर यह हाल मे ्पहली बार
डॉलर के मुकाबले 95 के पार चला िया
रा। ऐिी क्सरसत मे् िबकी िजर आज िे
िुर् हो रही आरबीआई की मॉसिटरी
पॉसलिी कमेटी (एमपीिी) मीसटंि पर है।
यह िसमसत रेपो रेट का सिध्ाषरण करती है।
रेपो रेट बढ्िे िे हर तरह के लोि की सकस््
बढ् जाती है। 
इि बीच अर्षिास््् ्ियो् का कहिा है सक
पस््िम एसिया िंकट की िजह िे महंिाई
बढ्िे की आिंका के चलते आरबीआई
मखुय् िीसतित दर रपेो को 5.25 प्स्तित पर
क्सरर रख िकता है। एक दज्षि िे असधक
अर्षिास््््ियो् के बीच सकए िए िि््ेि््ण के
अिुिार, पस््िम एसिया मे् जारी भू-
राजिीसतक तिाि, सजंि कीमतो् मे्
अक्सररता और मुद््ा के तेज उतार-चढ्ाि िे
िीसतित पसरदृश्य को जसटल बिा सदया है।
ऐिे मे् िृस््द दर, मुद््ास्फीसत पर आरबीआई

के अिुमाि और िीसतित र्ख पर िहरी
िजर रहेिी। ईराि युद्् िुर् होिे के बाद
आरबीआई की यह पहली एमपीिी मीसटंि
है। इक््ा की मुख्य अर्षिाि््््ी असदसत िायर
िे कहा, ‘कच््े तेल की कीमतो् और भू-
राजिीसतक घटिाक््मो् के इद्ष-सिद्ष
असिस््ितता को देखते हुए, आरबीआई द््ारा
अप््ैल की िीसत मे् यराक्सरसत बिाए रखिे
और कोई भी अिला कदम उठािे िे पहले
महंिाई के आंकड्ो् पर सिचार करिे की
िंभाििा है। आरबीआई की एमपीिी की
बैठक आज िे िुर् हो रही है 8 अप््ैल को
इिमे् सलए िए फैिलो् की जािकारी दे्िे
ििि्षर ईराि युद्् िे कच््े तेल की कीमत मे्
काफी तेजी आई है इििे देि मे् महंिाई
बढ्िे का खतरा पैदा हो िया है िार ही
र्पये पर सफलहाल भारी दबाि सदख रहा है
एिबीआई के मुख्य अर्षिाि््््ी िौम्य कांसत
घोर िे कहा सक दरो् को क्सरर रखिे की
घोरणा करते िमय आरबीआई अपिी
सटप्पणी मे् काफी िािधािी बरतेिा।

तेल 100 डालर के पार, महंगाई िढंने के आसार
कैसे होगा बेडंापार? आरबीआई की एमपीसी मीनटंग पर सबकी िजर

िई सदल्ली, 6 अप््ैल (एजे्सियां)। देि की
िबिे बड्ी कंपिी सरलायंि इंडस्ट््ीज के िेयरो्
मे् जबरदस्् सिरािट देखिे को समल रही है।
कारोबारी ित्् के दौराि कंपिी के िेयर 10
महीिो ्ि ेजय्ादा िमय क ेलोअर लिेल पर पहुचं
िए है्। खाि बात तो ये है सक िप्ताह के पहले
ही कारोबारी सदि के कुछ ही घंटो् मे् कंपिी के
माक््ेट कैप मे् 81 हजार करोड् र्पए िे ज्यादा
का िुकिाि हो चुका रा। िैिे िेयर बाजार एक
बार सफर िे बढ्त बिा चुका है। उिके बाद भी
सरलायंि इंडस्ट््ीज के िेयरो् मे् 3.50 फीिदी िे
ज्यादा की सिरािट देखिे को समल रही है। जोसक
कारोबारी ित्् के दौराि 4.50 फीिदी की
सिरािट तक पहुंच िई री। आइए आपको भी
बताते है् सक आसखर सरलायंि इंडस्ट््ी के िेयर
बाजार मे् सकि तरह के आंकड्े देखिे को समल
रहे है्। देि की िबिे बड्ी कंपिी सरलायंि
इडंसट्््ीज क ेियेर बॉमब् ेसट्ॉक एकि्चेज् पर बड्ी
सिरािट के िार कारोबार कर रहा है। दोपहर 1

बजकर 15 समिट पर सरलायंि इंडस्ट््ीज का
िेयर 3.81 फीिदी सिरािट के िार 1299.40
र्पए पर कारोबार कर रहा है। जबसक कारोबारी
ित्् के दौराि कंपिी का िेयर 4.50 फीिदी की
सिरािट के िार 1,290 र्पए के िार लोअर
लेिल पर पहुंच िया रा। िैिे कंपिी का िेयर
मामूली डेढ् र्पए की तेजी के िार 1351.60
र्पए पर ओपि हुआ रा। जोसक िुर्आती
कारोबारी ित्् के दौराि 1360.80 र्पए के िार
सदि क ेहाई पर भी चला िया। लसेकि उिक ेबाद
कंपिी के िेयरो् मे् लिातार सिरािट देखिे को
समल रही है।

कंपनी को 81 हजार करोड़ ऱपए का नुकसान
खाि बात तो ये है सक िेयरो् मे् सिरािट आिे की
िजह िे कंपिी के माक््ेट कैप को मोटा िुकिाि
हो चुका है और 18 लाख करोड् र्पए िे िीचे
आ चुका है। सपछले हफ्ते जब िेयर बाजार बंद
हुआ रा, तब कंपिी का माक््ेट कैप
18,28,034.07 करोड् र्पए रा। जोसक
कारोबारी ित्् के दौराि घटकर 1,746,695.20
करोड् र्पए पर आ िया। इिका मतलब है सक
सरलायंि इंडस्ट््ीज के माक््ेट कैप को
81,338.87 करोड् र्पए का िुकिाि हो चुका
ह।ै अिमुाि ह ैसक कपंिी क ेमाक््टे कपै मे ्और
भी ज्यादा कमी देखिे को समल िकती है। खाि
बात तो ये है सक कंपिी का िेयर अपिे 52
हफ्तो् के पीक िे 19 फीिदी िे ज्यादा िीचे आ
चुका है।
ररलायंस के शेयरो़ मे़ रिरावट का कारण
आरआईएल के िेयर दबाि मे् है्, और सपछले
पाचं ट््सेडिं सदिो ्मे ्8 प्स्तित सिर िए है।् इिकी

िजह िरकार का पेट््ोल, डीज्ल और एसिएिि
टब्ाषइि फ््यूल (एटीएफ, या जेट फ््यूल) पर
एक्िपोट्ष ड््ूटी लिािे का फैिला है, सजििे
मास्जषि को लेकर सचंताएं बढ् िई है्। िुक््िार,
27 माच्ष, 2026 को के्द््ीय सिि्् मंत््ी सिम्षला
िीतारमण िे कहा रा सक िरकार डीजल पर
21.5 र्पए प््सत लीटर और एटीएफ पर 29.5
र्पए प््सत लीटर की ड््ूटी लिाएिी, तासक घरेलू
खपत के सलए इि उत्पादो् की पय्ाषप्त उपलब्धता
िुसिस््ित की जा िके। मोतीलाल ओििाल
फाइिे्सियल िस्िषिेज  के सिश्लेरको् का
अिुमाि है सक कुल ग््ॉि सरफाइसिंि मास्जषि  पर
लिभि 2 डॉलर प््सत बैरल का अिर पड्ेिा।
हालांसक हाल के एचएिडी जीआरएम 50-60
डॉलर प््सत बैरल की रे्ज मे् रहे है् और
आरआईएल िमते सरफाइिर, इजराइल-ईराि िॉर
िे पहले के मुकाबले ज््यादा मुिाफा कमा रहे है्।
सफर भी अिल सरफाइसिंि मुिाफा हेडलाइि
जीआरएम िे कम हो िकता है।

बरलायंस के शेयरों में खलिली, कुछ घंटों में डूिे 81 हजार करोड़ं, 10 महीने के सिसे िुरे दौर में शेयर

िई सदल्ली, 6 अप््ैल (एजे्सियां)। लोकल
मेसडसिि मेकि्ष की ओर िे दािा सकया जा रहा
है सक कै्िर की दिाओ् जैिे सक काब््ोप्लासटि,
ऑक्िासलप्लासटि और सिस्प्लासटि का प््ोडक्िि
अब फायदेमंद िही् रहा है। इिकी िजह है
प्लैसटिम की कीमतो् मे् भारी बढ्ोतरी है, जो इि
दिाओ् का एक ज्र्री सहस्िा है।

उन्हो्िे िेििल फाम्ाषस्यूसटकल प््ाइसिंि
अरॉसरटी िे िंपक्क सकया है और मांि की है सक
इि दिाओ् की असधकतम कीमत मे् 50 फीिदी
की बढ्ोतरी की जाए, सजि कीमत पर इनह्े ्मरीजो्
को बेचा जा िकता है। अभी काब््ोप्लासटि की
असधकतम कीमत 61.10 रप्ए प्स्त 10 mg/ml
िायल है। सिस्प्लासटि के सलए, यह दिा की
मात््ा  के आधार पर 70 िे 300 र्पए के बीच
है। सिप्ला, इंटाि, डॉ। रेड््ीज लैबोरेटरीज,

जाइडि लाइफिाइंिेज, एमक्योर, फे््िेसियि
और हेटेरो, इि दिाओ् को बिािे िाली दज्षिो्
स्रािीय कंपसियो् मे् िबिे आिे है्। एक इंडस्ट््ी
एग्जीक्यूसटि िे ईटी की सरपोट्ष मे् कहा सक अिर
िरकार दखल िही् देती और जिता के सहत मे्
जर्री कदम िही् उठाती, तो इििे हमारे मुिाफे
और कै्िर के एक जर्री ‘फस्ट्ष-लाइि’ इलाज
की उपलब्धता पर खतरा पैदा हो िकता है।
सपछले छह महीिो् मे्, सजयो पॉसलसटकल
असिस््ितता के कारण प्लैसटिम की कीमते्

लिभि दोिुिी हो िई है्। िोिे और चांदी जैिी
दिूरी कीमती धातओु ्की कीमतो ्मे ्भी इिी तरह
की बढ्ोतरी हुई है। सपछले सितंबर मे् 3,869
र्पए प््सत ग््ाम रही कीमत, फरिरी मे् बढ्कर
8,000 र्पए प््सत ग््ाम हो िई। एग्जीक्यूसटि िे
कहा सक हालांसक कीमते् अब क्सरर होती सदख
रही है्, सफर भी िे ऐसतहासिक र्प िे काफी
ज्यादा है्। उन्हो्िे बताया सक काब््ोप्लासटि की
मौजूदा असधकतम कीमत जििरी मे् ही आस्रषक
र्प िे फायदेमंद िही् रह िई री। मैक्ि
ऑन्कोलॉजी के िाइि चेयरमैि प््मोद कुमार
जुल्का िे मीसडया सरपोट्ष मे् कहा सक प्लैसटिम
दिाओ् का यह ग््ुप सिर और िद्षि, स््ि और
पेट-आंत  के कै्िर िसहत कई तरह के कै्िर के
इलाज की रीढ् है। उन्हो्िे कहा सक सिस्प्लासटि
और काब््ोपल्ासटि जिैी पल्सैटिम दिाए,ं उपलबध्

िबिे िस््ी और आिािी िे समलिे िाली
कीमोरेरेपी दिाओ् मे् िे है्। लेसकि एक अन्य
इंडस्ट््ी एग्जीक्यूसटि िे कहा सक अब इिकी कम
कीमत ही िमस्या पैदा कर रही है। उन्हो्िे कहा
सक इिसलए, जहां एक तरफ प्लैसटिम दिाएं
एडीिीएि(एंटीबॉडी-ड््ि कॉन्जुिेट्ि) या
इम्यूिोरेरेपी की तुलिा मे् कही् ज्यादा िस््ी है्,
िही् दूिरी तरफ इिकी कम कीमत का मतलब है
सक मेकि्ष के पाि इिका लिातार उत्पादि करिे
के सलए बहुत कम आस्रषक प््ोत्िाहि बचता है,
सजिि ेएक खतरिाक सिरोधाभाि पदैा हो िया ह।ै
इिसलए, िरकार का दखल देिा बहुत जर्री है।
प्लैसटिम-बेस्ड दिाएं 2013 िे िरकारी कंट््ोल
मे् है्। उद््ोि के जािकारो् के अिुिार,
काब््ोप्लैसटि की कीमत मे् 2015 िे अब तक
सिफ्क 21.71 फीिदी की बढ्ोतरी हुई है।

पंलैबटनम की िढती कीमतों का असर! कैंसर दवाओं के दाम 50% िढाने की तैयारी, मुशंककल में पड़ सकती है मरीजों की जेि

िई सदलल्ी, 6 अप््लै (एजेस्िया)ं।
असिल अग््िाल की कंपिी िेदांता
को िुप््ीम कोट्ष मे् झटका लिा है।
कोट्ष िे जेपी ग््ुप की कंपिी
जयप््काि एिोसिएट्ि के सलए
अडािी ग््ुप के सरजॉल्यूिि प्लाि
पर रोक लिाि ेि ेइिकार कर सदया
है। सदिासलया प््स््कया िे िुजर रही
इि कंपिी के सलए एििीएलटी िे
अडािी एंटरप््ाइजेज के 14,500
करोड् के सरजॉल्यूिि प्लाि मंजूर
कर सदया रा।
लसेकि असिल अग्ि्ाल की कपंिी
िदेातंा ि ेइि ेिपु््ीम कोट्ष मे ्चिुौती
दी री और इि टेकओिर पर रोक
लिािे की मांि की री।चीफ
जक्सटि िूय्षकांत की बे्च िे इि
मामल ेमे ्हस्ि्््पे करि ेि ेइिकार
कर सदया। कोट्ष िे कहा सक मामले
की असंतम ििुिाई एििीएलएटी मे्
10 अप््ैल को होिी है, इिसलए
इिमे् हस््ि््ेप का कोई कारण िही्

है। िार ही कोट्ष िे
स््टब्यूिल िे इि मामले
की िुििाई आउट ऑफ
टि्ष बेसिि पर करिे को
कहिा ह।ै कोट्ष का कहिा
है सक अिर एक सदि मे्
दलीले् पूरी िही् होती है्

तो अिले काय्षसदिि पर िुििाई
जारी रहिी चासहए। िुप््ीम कोट्ष िे
िार ही कहा सक अिर मॉिीटसरंि
कमेटी कोई बड्ा िीसतित फैिला
लेती है तो िह एििीएलएटी के
र्ख के बाद ऐिा कर िकती है।
िेदांता ग््ुप िे 30 माच्ष को इि
मामले मे् िुप््ीम कोट्ष का र्ख
सकया रा। उिका दािा ह ैसक पहले
उिकी बोली को िबिे ऊंची
घोसरत सकया िया रा और उिे इि
बारे मे् सलसखत मे् बताया िया रा।
लेसकि बाद मे् सबिा सकिी
स्पष््ीकरण के उि फैिले को
बदल सदया िया। िेदांता िे
16,726 करोड् र्पये की बोली
लिाई री जो अडािी एंटरप््ाइजेज
की 14,535 करोड ्रप्य ेकी बोली
िे असधक री। उिका दािा है सक
उिकी बोली को प््ारसमकता
समलिी चासहए री। उििे अडािी
ग््ुप के प्लाि की िैधता के िार-

िार कमेटी ऑफ के््सडटि्ष और
एजुकेसटंि अरॉसरटी के प््ोिेि पर
भी ििाल उठाते हुए कई अपीले्
दायर की री।
इििे पहले एििीएलएटी िे
अडािी एटंरप््ाइजजे क ेसरजॉलय्िूि
प्लाि को मंजूरी देिे के
एििीएलटी के फैिले पर अंतसरम
रोक लिािे िे इिकार कर सदया
रा। एििीएलएटी िे इि मामले मे्
ले्डि्ष िे जिाब मांिा रा और
इििॉल्िे्िी प््ोिेि को जारी रखते
हुए मामले की अिली िुििाई
अप््ैल मे् तय की री।
बै्को् िे अपिे फैिले को िही
ठहराते हुए कहा सक इिमे्
इििॉल्िे्िी एंड बै्करप्िी कोड के
िभी सियमो् का पालि सकया िया
रा। उिका तक्क रा सक सरजॉलय्िूि
पल्ाि का चिुाि किेल िबि ेऊचंी
बोली पर आधासरत िही् रा बक्लक
इिमे् अपफं््ट कैि और पेमे्ट
टाइमलाइि जैिे दूिरे फैक्टि्ष को
भी ध्याि मे् रखा िया। अडािी के
प््स््ाि को इिसलए िरीयता दी िई
क्यो्सक इिमे् 6000 करोड् र्पये
के अपफं््ट का प््ािधाि रा और
तेजी िे सरपेमे्ट के सलए दो िाल
का िेड््ूल सदया िया रा।

वेदांता को झटका, सुपंंीम कोटंट का जयपंंकाश एसोबसएटंस
के बलए अडानी के पंलान पर रोक लगाने से इनकार

िई सदल्ली, 6
अप््लै (एजेस्िया)ं।
िोिा-चांदी के दाम
मे् मंिलिार को
तेजी रही। इंसडया
बुसलयि एंड
जि्लेि्ष एिोसिएिि
के अिुिार, 10
ग््ाम 24 करैटे िोिा

2,291 र्पए बढ्कर 1.48 लाख र्पए पर
पहुंच िया है। इििे पहले 3 अप््ैल को
इिकी कीमत 1.47 लाख र्पए प््सत 10
ग््ाम री।  िही्, एक सकलो चांदी 6,230
रप्ए बढक्र 2.34 लाख रप्ए पर पहुचं िई
है। इििे पहले िुक््िार को इिकी कीमत
2.28 लाख र्पए प््सत सकलो री।  
कैरेट भाि (र्पए/10 ग््ाम)
24 कैरेट 1,48,899, 22 कैरेट
1,36,391, 18 कैरेट 1,11,674
14 कैरेट 87,106।  
देि के बड्े िहरो् मे् िोिे की कीमत 
अलि-अलि िहरो् मे् िोिे के दाम अलि
होिे की 4 िजहे्  ट््ांिपोट््ेिि और
सिक्योसरटी: एक िहर िे दूिरे िहर िोिा
ले जािे मे् ई्धि और िुरि््ा खच्ष जुड्ता है,
सजिि ेदरूी बढि् ेपर दाम बढत् ेहै।् खरीदारी
की मात््ा: दस््िण भारत मे् ज्यादा खपत
(करीब 40%) के कारण ज्िेलि्ष बड्ी
खरीद करते है्, लेसकि छूट का फायदा
िीसमत रहता है। लोकल ज्िेलरी

एिोसिएिि: राज्य और िहर के ज्िेलरी
एिोसिएिि स्रािीय मांि-िप्लाई के
आधार पर रेट तय करते है्। पुरािा स्टॉक
और खरीद मलूय्: जि्लेि्ष का खरीदी रटे तय
करता है सक िे ग््ाहको् को सकतिी कीमत मे्
बेचे्िे। 
िोिा इि िाल  14,696 और चांदी  608
महंिी इि िाल िोिे-चांदी की कीमत मे्
लिातार उतार-चढ्ाि देखिे को समल रहा
है। िोिा 2026 मे् अब तक 14,696 र्पए
और चांदी 608 र्पए महंिी हुई है। 31
सदिंबर 2025 को 10g िोिा 1.33 लाख
र्पए पर रा, जो अब 1.48 लाख र्पए पर
पहुंच िया है। िही् चांदी 2.30 लाख र्पए
सकलो री, जो अब 2.31 लाख र्पए पर
पहुंच िई है। 
इि दौराि 29 जििरी को िोिे िे 1.76
लाख र्पए और चांदी िे 3.86 लाख र्पए
का ऑलटाइम हाई भी बिाया रा। लेसकि,
28 फरिरी को अमेसरका और इजारइल की
ईराि िे जंि िुर् होिे के बाद लिातार
सिरािट देखी जा रही है। तब िे 38 सदि मे्
िोिा 11,206 र्पए और चांदी 35,672
र्पए सिरी है।  सिदेिी जेिर मंिािे के सलए
लाइिे्ि लेिा होिा  िरकार िे िोिे-चांदी
और प्लैसटिम के िहिो् को 'फ््ी' कैटेिरी िे
हटाकर ‘सरस्स््टक्टेड’ कैटेिरी मे् डाल सदया
है।  इिका िीधा अिर बाजार की िप्लाई
सदख रहा है, सजििे आज िोिा-चांदी की
कीमतो् मे् बढ्ोतरी है्।

सोना आज  2,291 िढंकर 1.48 लाख पर पहुंचा 
चांदी  6,230 महंगी होकर 2.34 लाख पंंनि नकलो हुई

बिकवाली के िाद िाजार में हबरयाली
सेंसेकंस 787 अंक चढंा, निफंटी 22900 के पार

मुंबई, 6 अप््ैल (एजे्सियां)।पस््िम
एसिया मे् चल रहे युद्् मे् िंघर्ष सिराम के
प््यािो् की खबरो् के बीच कच््े तेल की
कीमतो ्मे ्िधुार क ेबाद िरुआ्ती कारोबार
मे् सिरािट के बाद िोमिार को बे्चमाक्क
िूचकांक िे्िेक्ि और सिफ्टी मे् तेज
उछाल देखिे को समला। 

बै्क िेयरो् मे् भारी खरीदारी िे भी
सििेिको् को िमर्षि सदया। अमेसरकी
डॉलर के मुकाबले र्पया 13 पैिे बढ्कर
93.05 (अस्रायी) पर बंद हुआ। एक
उतार-चढ्ाि भरे ित्् मे्, 30 िेयरो् िाला
बीएिई िे्िेक्ि 787.30 अंक या 1.07
प्स्तित बढक्र 74,106.85 पर बदं हआु।
सदि के दौराि, यह 887.91 अंक या 1.21
प्स्तित बढक्र 74,207.46 पर पहुचं िया
रा। 50 िेयरो् िाला एिएिई सिफ्टी
255.15 अंक या 1.12 प््सतित बढ्कर
22,968.25 पर बदं हआु। िेि्केि् की 30
कंपसियो् मे् िे ट््े्ट के िेयरो् मे् िबिे
ज्यादा 7.89 प््सतित की बढ्ोतरी दज्ष की
िई। एक्किि बै्क, टाइटि, लाि्षि एंड
टबु््ो, अलट्््ाटके िीमेट् और बजाज फाइिेि्
भी प््मुख लाभ कमािे िाली कंपसियो् मे्
िासमल री्। दूिरी ओर, सरलायंि
इंडस्ट््ीज, एचिीएल टेक और िि फाम्ाष
सपछड् िए। एसियाई बाजारो् मे्, दस््िण
कोसरया का बेच्माक्क कोसप्ी और जापाि का
सिके््ई 225 िूचकांक बढ्त के िार बंद
हएु। हािंकािं और िघंाई मे ्छटु््ी क ेकारण
बाजार बंद रहे। िुड फ््ाइडे के उपलक्््य मे्
िुक््िार को अमेसरकी और घरेलू िेयर
बाजार बंद रहे।सजयोसजत इन्िेस्टमे्ट्ि
सलसमटेड के अिुिंधाि प््मुख सििोद िायर
िे कहा सक घरेलू िेयर बाजारो् मे् जोरदार
उछाल देखिे को समला क्यो्सक िभी ि््ेत््ो्
मे् िैल्यू बाइंि को बढ्ािा समला। युद््सिराम

प््यािो् की खबरो् के चलते कच््े तेल की
कीमतो् मे् मामूली िरमी आई, जबसक
उत्िाहजिक अस्रायी बै्सकंि आंकड्ो् िे
बय्ाज दरो ्क ेप्स्त ििंदेििील ि््ते््ो ्मे ्रस्च
को बल सदया। हालांसक, लिातार
मुद््ास्फीसत के दबाि और िैस््िक व्यापार
मे ्िभंासित वय्िधािो ्को लकेर सचतंाओ ्के
कारण िमग्् जोसखम लेिे की प््िृस््ि ितक्क
बिी हुई है, उन्हो्िे आिे कहा।ऑिलाइि
ट््ेसडंि और िेल्र टेक फम्ष एिसरच मिी के
िीईओ पोिमुडी आर िे कहा सक आज की
सरकिरी मखुय् रप् ि ेकच्् ेतले की कीमतो्
मे् मामूली सिरािट के कारण हुई, सजिमे्
ब््े्ट क्््ड की कीमत 105 अमेसरकी डॉलर
ि ेिीच ेआ िई। मधय् पिू्ष क ेमधय्सर्ो ्द््ारा
प््स््ासित अस्रायी युद््सिराम की खबरो् के
बीच, घरेलू िंस्राित सििेिको् िे सिचले
स््रो् पर क्सररता बिाए रखी, सजििे
सबकिाली का दबाि कम हआु और वय्ापक
बाजार िरंचिा को िमर्षि समला। ब््ेट् क््ड्
का भाि सिरकर 108.3 अमेसरकी डॉलर
प््सत बैरल पर पहुंचा िैस््िक तेल मािक
ब््े्ट क्््ड मे् 0.71 प््सतित की सिरािट आई
और यह 108.3 अमसेरकी डॉलर प्स्त बरैल
पर पहुंच िया। बाजार सिसिमय आंकड्ो् के
अिुिार, सिदेिी िंस्राित सििेिको्
(एफआईआई) िे िुर्िार को 9,931.13
करोड् र्पये के िेयर बेचे। हालांसक, घरेलू
िंस्राित सििेिको् (डीआईआई) िे
7,208.41 करोड् र्पये के िेयर खरीदे।
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बीकानेर, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)। राजसंरान के
बीकानेर लजिे में कांगंंेस की अंदरंनी किह अब
सडंकों पर आ गई है। पूवंद कैलबनेट मंतंंी
गोलवंदराम मेघवाि ने पूवंद नेता पंंलतपकंं रामेशंंर
डूडी के गुट पर सीधा हमिा बोिते हुए गंभीर
आरोप िगाए हैं।

किेतंटंंेट के सामने आयोलजत एक जनसभा में
मेघवाि ने यहां तक कह लदया लक यलद पूवंद
मुखंयमंतंंी अशोक गहिोत का सार नहीं होता, तो
लवरोलधयों ने उनकी 'राजनीलतक हतंया' कर दी
होती।

डूडी गुर पर 'भीतरिात' के आरोप
सभा को सबंोलधत करत ेहएु गोलवदंराम मघेवाि

न ेरामशेंरं डडूी समरंदको ंको भाजपा की 'बी टीम'
करार लदया। उनंहोंने आरोप िगाया लक इस गुट ने
लपछिे कई चुनावों में कांगंंेस पंंतंयालशयों को हराने
का सुलनयोलजत काम लकया है।

मेघवाि ने कुछ पंंमुि उदाहरण पेश करते हुए
कहा, शंंीडूंगरगढं में मंगिाराम गोदारा को हरवाने
का पंंयास लकया गया। िूणकरनसर में वीरेंदंं
बेनीवाि के लििाफ काम लकया गया और
िोकसभा चुनाव में रेवंतराम पंवार की हार के

पीछे भी इसी गुट का हार रा।
मेघवाि ने दावा लकया लक लजन बूरों पर डूडी

गुट का पंंभाव रा, वहां भाजपा पंंतंयाशी अजंदुनराम
मेघवाि को भारी बढंत लमिी। उनंहोंने आरोप
िगाया लक पाटंंी को कमजोर करने के लिए
जानबूझकर कमजोर उमंमीदवार मैदान में उतारे
गए।

गहलोत हमारी ताकत, उनके लबना
राजनीलत अधूरी

मंच से अपनी ताकत का पंंदशंदन करते हुए
मेघवाि ने अशोक गहिोत के पंंलत अपनी अटूट
लनषंंा जताई। सभा सरंि पर गहिोत क ेबडं-ेबडंे
पोसंटर िगाए गए रे। मेघवाि ने भावुक होते हुए

कहा, अशोक गहिोत हमारे नेता हैं। अगर वो
नहीं होते तो मेरी राजनीलतक हतंया तय री।
राजसंरान की राजनीलत में गहिोत की मौजूदगी
अलनवायंद है। उनके लबना पंंदेश की राजनीलत
कमजोर हो जाएगी।

लििालदत िीलडयो और AI का एंगल
हाि ही में सोशि मीलडया पर वायरि हुए एक

वीलडयो, लजसमें मेघवाि कलरत तौर पर लदवंगत
रामेशंंर डूडी और बीडी कलंिा के लििाफ
आपलंंतजनक भारा का पंंयोग कर रहे रे, उस पर
उनंहोंने सफाई दी।  मेघवाि ने एक बार लफर
दोहराया लक वह वीलडयो फजंंी है और एआई
तकनीक के जलरए तैयार लकया गया है। उनंहोंने
कहा लक लवरोधी उनंहें बदनाम करने की सालजश
रच रहे हैं, लजसका वह डटकर मुकाबिा करेंगे।

त्या है लििाद की जड्?
लववाद की शुरंआत छतंंरगढं में एक जागरण

के बाद सामने आए उस वीलडयो से हुई री,
लजसके बाद डूडी समरंदकों और यूर कांगंंेस ने
मेघवाि के लििाफ मोचंाद िोि लदया रा। इसके
लवरोध में मेघवाि ने जनसभा बुिाकर शकंतत
पंंदशंदन लकया।

जयपुर, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)। भारतीय
जनता पाटंंी के 47वें संरापना लदवस के
अवसर पर जयपरु कसंरत पंदंशे मखुयंािय में
एक संगोषंंी का आयोजन लकया गया। दीप
पंंजंविन के सार शुरं हुई इस संगोषंंी में
पंंदेशाधंयकंं मदन राठौडं और भाजपा की
राषंंं ंीय उपाधंयकंं एवं राजसंरान की पूवंद
मुखंयमंतंंी वसुंधरा राजे मुखंय वतंता के रंप
में मौजूद रहे। वसुंधरा राजे का संबोधन इस
कायंदिंंम का सबसे बडंा आकरंदण रहा,
लजसमें उनंहोंने कायंदकतंादओं को 'मूि लवचारधारा' और
'लनषंंा' का पाठ पढंाया।

पार््ी को मां माने्, पद को भूल जाएं : राजे ने
कायंदकतंादओं से कहा लक पाटंंी को अपनी मां मानना चालहए।
उनंहोंने नसीहत दी लक "अपना काम करो, पद अपने आप
आएगा। पद को भूि जाइए, केवि काम कलरए और पाटंंी
के लिए िडंने से कभी डरें नहीं।

सब कुछ नेतृत्ि पर न छोड्े् : उनंहोंने कहा लक आज हम
मजबूत हारों (पीएम मोदी) में हैं, िेलकन इसका मतिब
यह नहीं लक सब कुछ उन पर छोडं लदया जाए। इस 'वट
वृकंं' को लजंदा रिने की लजमंमेदारी हम सबकी है।

दलबदलओु ्स ेखतर ेकी चतेािनी: राज ेन ेसाफ शबदंों
में कहा, "पाटंंी को ितरा दिबदिुओं से है। लनयुकंतत और
दालयतंव केवि उनंहें लमिने चालहए लजनकी संगठन के पंंलत
लनषंंा, लरशंता और संसंकार पुराने हों।

अरल जी का 'लचमरा' िाला लसद््ांत: राजे ने अटि
लबहारी वाजपेयी का उदाहरण देते हुए कहा लक अटि जी
कहते रे— "सतंंा के लिए लकसी को तोडंकर िाना पडंे,
तो मैं उसे लचमटे से भी नहीं छूऊंगा।" उनंहोंने मूि
लवचारधारा वािे कायंदकतंादओं के समंमान पर जोर लदया।

हार की सभंािना क ेबािजदू लड्ा पहला चनुाि: राजे
ने याद लकया लक इंलदरा गांधी की मृतंयु के बाद जब
सहानुभूलत िहर री, तब राजमाता ने उनंहें चुनाव िडंने को
कहा। राजे नाराज रीं लक हारने के लिए तंयों उतारा जा रहा
है, िेलकन माता की आजंंा मानकर उनंहोंने चुनाव िडंा और
हार संवीकार की।

राजमाता का कलठन संिर्ट: उनंहोंने बताया लक राजमाता
लवजयाराज ेलसलंधया 30 लदन मे ंस े28 लदन दौर ेपर रहती री।ं
सुबह 3 बजे उठकर पूजा करना और लफर लबना पंिेन, टंंेन
या अचंछी सडंकों के गाँव-गाँव घूमना उनकी लदनचयंाद री।

पद की लालसा का अभाि: राजे ने
कहा लक उस दौर में कोई पद का िािची
नहीं रा। अटि जी और आडवाणी जी
राजमाता को अधंयकंं बनाना चाहते रे,
िलेकन उनहंोनं ेअपन ेगरु ंमहाराज की आजंंा
न लमिने पर पद ठुकरा लदया।

चनुाि जीतना नही,् लदल जीतना लक््य्:
राजे ने कहा लक भाजपा केवि चुनाव जीतने
तक सीलमत नहीं रही, हमने हमेशा िोगों का
लदि जीतने की कोलशश की है।

पीएम मोदी का िलै््िक उजास: उनहंोनं ेपंधंानमतंंंी नरेदंंं
मोदी की तारीफ करते हुए कहा लक उनंहोंने 'अिंड जंयोत'
की तरह दुलनया में उजास पैदा लकया है। आज पूरी दुलनया
लचंलतत है, िेलकन भारत लनलंंिंत है।

शून्य से लशखर तक का सिर: राजे ने उन सभी पूवंदजों
को नमन लकया लजनंहोंने पाटंंी के लिए बलिदान लदया और
भाजपा को शूनंय से लशिर तक पहुँचाया।

संगठन की 'मजबूत जड्ो्' पर जोर : वसुंधरा राजे का
यह संबोधन सोशि मीलडया पर वायरि हो रहा है। लवशेर
रंप से 'दिबदिुओं' और 'मूि कायंदकतंादओं के समंमान'
वािी उनकी लटपंपणी को राजसंरान की वतंदमान राजनीलतक
पलरकसंरलतयो ंस ेजोडकंर दिेा जा रहा ह।ै उनहंोनं ेसपंषं ंलकया
लक पाटंंी तभी मजबूत रहेगी जब उसके कायंदकतंाद संसंकालरत
और लनषंंावान होंगे।

कोटा, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)।
वन लवभाग ने सोमवार अिसुबह
कोटा में बडंी कारंदवाई करते हुए
कांगंंेस नेता अमीन पठान के
भतीजे लफरोज पठान के फामंद
हाउस पर बुिडोजर चिाया। ये
कारंदवाई वन लवभाग की भूलम पर
लकए गए अलतिंंमण को हटाने के
लिए हुई। लवभाग की टीम सुबह
मौक ेपर पहुचंी और बिुडोजर की
मदद से अलतिंंमण को धंवसंं
लकया। कारंदवाई के दौरान बडंी
संखंया में वनकमंंी और
पुलिसकमंंी मौजूद रहे।

वन लवभाग के अनुसार संबंलधत
फामंद हाउस वन लवभाग की भूलम
पर बनाया रा। लवभाग की ओर से
पहिे ही इस संबंध में नोलटस
देकर अलतिंंमण हटाने के लिए
सूलचत लकया रा। नोलटस के
माधंयम से संबंलधत पकंं को
लनधंादलरत समय के भीतर संवयं

अलतिंंमण हटाने के लिए कहा रा
वन लवभाग के अलधकालरयों ने

बताया लक नोलटस देने के बावजूद
लनधंादलरत समय में अलतिंंमण नहीं
हटाया गया। इसक ेबाद लवभाग की
ओर से एक लदन पहिे फामंद
हाउस िािी करने की चेतावनी
भी दी गई री। चेतावनी के बाद
भी अलतिंंमण नहीं हटाए जाने पर
लवभाग ने कारंदवाई का लनणंदय
लिया।

बताया जा रहा ह ैलक लजस फामंद
हाउस पर वन लवभाग ने कारंदवाई
की है, वह कांगंंेस नेता अमीन

पठान के भतीजे लफरोज पठान का
है। वन लवभाग की टीम ने
सोमवार अिसुबह मौके पर
पहुंचकर बुिडोजर की मदद से
फामंद हाउस पर बन ेअलतिंमंण को
हटाने की कारंदवाई की।
अलधकालरयों के अनुसार यह
कारंदवाई वन लवभाग की भूलम को
अलतिंंमण मुतंत कराने के लिए
की गई।

सोमवार सुबह वन लवभाग की
टीम मौके पर पहुंची और
बिुडोजर की मदद स ेफामंद हाउस
पर बने अलतिंंमण को हटाने की
कारंदवाई शुरं की। कारंदवाई के
दौरान करीब 50 वनकमंंी मौजूद
रहे। इसके अिावा सुरकंंा
वंयवसंरा के लिए िगभग इतने ही
पुलिसकलंमदयों को भी मौके पर
तैनात लकया रा तालक कारंदवाई के
दौरान लकसी तरह की बाधा न
आए।

दौसा, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)।
राजसंरान के कृलर मंतंंी डॉ.
लकरोडंीिाि मीणा ने कहा लक पूरे
राजसंरान का अगर आंकडंा
लनकािकर देिा जाए, तो लकसी भी
नेता ने उतनी िडंाई नहीं िडंी,
लजतनी उनहंोनं ेिडंी ह।ै उनहंोनं ेबताया
लक अपने राजनीलतक जीवन में वे
650 आंदोिन कर चुके हैं, 28 बार
लगरफंतार हुए और 17 बार जेि जा
चकु ेहै।ं उनक ेलििाफ 137 मकुदम ेदजंद हएु है।ं उनहंोनंे
कहा लक आप भी सोचते होंगे लक सारी िडंाई मैंने िडंी
और मुझे ही कृलर मंतंंी बना लदया।

दरअसि, डॉ लकरोडंीिाि मीणा दौसा लजि ेक ेमहवा
के समिेटी गांव में लजिा असंपताि के भूलमपूजन
कायंदिंंम में मुखंय अलतलर के रंप में संबोलधत करते हुए
कही री। कृलर मंतंंी लकरोडंीिाि मीणा ने कहा लक काम
करने वािे वंयकंतत की ही जरंरत होती है और उनंहोंने
अपने काम से यह सालबत लकया है। उनंहोंने चेतावनी
देते हुए कहा लक जो भी वंयकंतत नकिी िाद, बीज या
दवा बेचेगा, उसे जेि की सजा भुगतनी पडंेगी। उनंहोंने

िदु वयंापालरयो ंक ेयहा ंजाकर नकिी
िाद, बीज और दवाइयां पकडंीं और
कई जगह छापेमारी भी की। उनके
काम और मीलडया क ेसहयोग स ेकेदंंं
सरकार ने ऐसे मामिों में सखंत
पंंावधान तय लकए हैं, लजनके तहत
दोलरयों को 10 साि तक की सजा
और 20 िाि रंपये तक का जुमंादना
िगाया जा सकता है।  अपने
संबोधन में लकरोडंीिाि मीणा ने

कहा लक वे राजनीलत करने नहीं आए हैं, बकंलक जनता
की सेवा करने आए है। नंहोंने लचंता जताई लक आज के
समय में पैसे के बि पर वोट िरीदे जा रहे हैं और
राजनीलत एक धंधा बनती जा रही है।

मंतंंी लकरोडंीिाि मीणा ने कहा लक "राजनीलत में
कई िोग लसफंक अपना घर भरना चाहते हैं। मेरा घर
भरे, भाई का घर भरे, सािे का घर भरे और जनता
परेशान होती रहे, िेलकन मेरे बारे में अगर एक पैसे
का भी भंंषंंाचार सालबत हो जाए, तो मैं जनता के बीच
कभी चेहरा नहीं लदिाऊंगा। यह वादा मैं आप सभी के
बीच करता हूं।'

जयपुर, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)। पूवंद पंंधानमंतंंी
चौधरी चरण लसहं क ेलििाफ आपलंंतजनक लटपपंणी
को िेकर जाट समाज आिंंोलशत है। इसे िेकर
राजसंरान में भी लवरोध तेज हो गया है। जयपुर में
अंतरराषंंं ंीय जाट संसद के संसंरापक अधंयकंं
रामावतार पिसालनया दंंारा पूवंद पंंधानमंतंंी चौधरी
चरण लसंह पर की गई लववालदत लटपंपणी को िेकर
कडंा लवरोध जताया गया।  महासभा ने इस बयान
को न केवि अमयंादलदत और लनंदनीय करार लदया,
बकंलक राजसंरान में भी कानूनी कारंदवाई की
चतेावनी दी ह।ै महासभा का कहना ह ैलक महापरुरंों
के समंमान से लििवाडं लकसी भी कीमत पर
संवीकार नहीं लकया जाएगा।

पंंदेश सलचव कृषंण कुमार जानू ने जानकारी दी
लक यह लववाद मेरठ में महाराजा सूरजमि की
पंंलतमा अनावरण कायंदिंंम के दौरान सामने आया
रा, जहां पिसालनया दंंारा की गई लटपंपणी पर उतंंर
पंंदेश में उनके लििाफ करीब आठ एफआईआर
दजंद हो चुकी हैं। उनंहोंने कहा लक राजसंरान में भी
इसी तजंद पर कानूनी कारंदवाई की जाएगी, तालक
भलवषंय में कोई भी इस पंंकार की अभदंं लटपंपणी

करने का साहस न कर सके।
पवूंद पंदंशे महासलचव एव ंपंदंशे सलचव राजपाि

चौधरी ने अपने बयान में कहा लक चौधरी चरण
लसंह लकसानों के मसीहा रे, लजनंहोंने जात-पात से
ऊपर उठकर समाज और राषंंं ं के लिए कायंद
लकया। उनंहोंने कहा लक महापुरंर लकसी एक जालत
तक सीलमत नहीं होते, बकंलक पूरे देश की धरोहर
होते हैं। ऐसे वंयकंतततंवों पर अभदंं लटपंपणी करना
लकसी भी सूरत में संवीकायंद नहीं है और समाज
इसका लवरोध करता रहेगा। 

पंंदेश उपाधंयकंं एवं राषंंंंीय िोक दि के पंंदेश
महासलचव शीशराम कटेवा ने समाज के भीतर चि
रहे अंतरजातीय लववाह के मुदंंे पर भी िुिकर बात
रिी। उनंहोंने कहा लक वतंदमान समय में जाट
समुदाय के भीतर सामालजक बदिाव तेजी से हो
रहा है। उनंहोंने बताया लक बडंी संखंया में युवा
अलववालहत हैं, लजसका एक पंंमुि कारण लशकंंा का
असंतुिन है- िडंलकयां अलधक लशलंंकत हो रही हैं,
जबलक िडंकों में यह अनुपात अपेकंंाकृत कम है।
इस कारण पारपंलरक जातीय लववाहो ंमे ंकलठनाई आ
रही है। कटेवा ने संपषंं कहा लक जाट महासभा से

जुडंे अलधकांश िोग अंतरजातीय लववाह के पकंं में
हैं और इसे बढंावा देने की सोच रिते हैं। उनंहोंने
इसे सामालजक आवशंयकता बताते हुए कहा लक
बदिते समय के सार समाज को भी अपनी सोच
में बदिाव िाना होगा। राजपाि चौधरी ने भी इस
लवरय को लनजी लनणंदय बताते हुए कहा लक लववाह
वंयकंततगत पसंद का लवरय है और इसमें लकसी
तीसरे वंयकंतत को हसंंकंंेप करने का अलधकार नहीं
होना चालहए। उनंहोंने कहा लक चौधरी चरण लसंह
सवंय ंजालतवाद क ेलवरोधी र ेऔर समाज को आगे
बढंाने के लिए जात-पात समापंत करने की बात
करते रे। कृषंण कुमार जानू ने अपने वतंतवंय में
यह भी आरोप िगाया लक कुछ िोग राजनीलतक
िाभ के लिए अंतरजातीय लववाह के मुदंंे को
उछाि रहे हैं। उनंहोंने बताया लक हाि ही में
लदलंिी के कॉनंकंसटटंंूशन तंिब ऑफ इंलडया में
अलिि भारतीय जाट महासभा और अलिि
भारतीय गुजंदर महासभा के बीच हुई बैठक में
अंतरजातीय लववाह को संवीकायंद माना गया रा।
इसके बावजूद इस मुदंंे पर लववाद िडंा करना
केवि राजनीलतक संवारंद को दशंादता है।

सवाई माधोपुर, 6 अपंंैि
(एजेंलसयां)। सवाई माधोपुर कंसरत
रणरंभौर टाइगर लरजवंद में एक बार
लफर दुिंदभ और रोमांचक वनंयजीव
नजारा देिने को लमिा। रणरंभौर
नेशनि पाकंक में सुबह की टाइगर
सफारी के दौरान पयंदटकों ने ऐसा
दृशंय देिा, लजसने उनंहें हैरान कर
लदया। यह घटना जोन नंबर 4 के
जामुन देह कंंेतंं की बताई जा रही है।

जानकारी के अनुसार, शकंतत
नामक बालघन टी-111 ने अपने
लशकार कौशि का पंंदशंदन करते हुए
एक मगरमचंछ का लशकार लकया।
आमतौर पर मगरमचंछ को पानी का
बेहद ताकतवर लशकारी माना जाता
है, िेलकन इस बार बालघन शकंतत ने

उसे मात दे दी।
पंंतंयकंंदलंशदयों के अनुसार, सुबह

की पारी मे ंसफारी पर लनकि ेपयंदटकों
ने देिा लक बालघन शकंतत पानी के
लकनारे घात िगाए बैठी री। कुछ ही
पिों में उसने तेजी से हमिा लकया
और मगरमचंछ को काबू में कर
लिया। यह पूरा घटनािंंम इतना
अचानक रा लक मौके पर मौजूद िोग
कुछ देर के लिए संंबंध रह गए।

लशकार करने के बाद बालघन ने
मगरमचंछ को अपनी ताकत के दम
पर िींचकर चटंंानों तक पहुंचाया।
यह दशृयं बहेद दिुंदभ माना जा रहा ह,ै
तंयोंलक बाघ दंंारा मगरमचंछ का
लशकार बहुत कम देिने को लमिता
है।  घटना के दौरान मौजूद पयंदटकों
ने इस पूरे दृशंय को अपने कैमरों में
कैद कर लिया। जैसे ही तसंवीरें और
वीलडयो सामने आए, यह घटना तेजी
से चचंाद का लवरय बन गई और
वनंयजीव पंंेलमयों के बीच िास
आकरंदण का केंदंं बन गई।

हादसे मे् 2 भाइयो् की मौत
2 वाहनों में िगी भीरण

आग; हाईवे पर िगा जाम
सीकर, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)।

सीकर। राजसंरान के सीकर लजिे में
सोमवार को हुए भीरण सडंक हादसे
में दो भाइयों की ददंदनाक मौत हो
गई। वहीं, हादसे के बाद दोनों
वाहनों में जबरदसंं आग िग गई।
ऐसे में संटेट हाईवे पर जाम िग
गया। ऐसे में वाहना चािकों को भी
परेशानी का सामना करना पडंा।
हादसा सुबह करीब 11 बजे सीकर
शहर से करीब 15 लकिोमीटर दूर
लपपरािी के पास भैरं संटैंड पर
हुआ। जहां एसयूवी और बाइक में
आमने-सामने की लभडंंत हो गई।
हादसे में बाइक सवार दो युवकों की
मौके पर ही मौत हो गई। सूचना
लमिते ही दालदया राना पुलिस मौके
पर पहुंची। बाइक सवार दोनों युवक
सीकर की ओर से आ रहे रे और
अपने गांव जा रहे रे। वहीं, एसयूवी
उदयपुरवाटी से सीकर की तरफ जा
रही री। तभी लपपरािी के पास
भीरण हादसा हो गया। 

शंंीगंगानगर, 6 अपंंैि
(एजेंलसयां)। गांव 20 एिएम में
आकाशीय लबजिी लगरने से हुआ
हादसा और दुिद हो गया। िोहे
क ेदरवाज ेमे ंकरटं आन ेस ेझिुसे
डेढं वरंंीय सनंनी की बीकानेर में
उपचार के दौरान मौत हो गई,
जबलक उसका भाई इशांत गंभीर
हाित में है। लचलकतंसकों ने उसे
जयपुर हायर सेंटर िे जाने की
सिाह दी है।

िराब मौसम के दौरान िेत में
िगे लवदंंुत टंंांसफामंदर पर
आकाशीय लबजिी लगर गई री।
इससे करंट करीब 500 मीटर दूर
सात ढालणयों तक फैि गया। उस
समय बचंंे अपनी मौसी िकंंंमी के
सार आंगन में िेि रहे रे, तभी
िोहे के दरवाजे में करंट उतर
आया और तीनों झुिस गए।

गंंामीणो ंकी मदद स ेघायिो ंको
घडंसाना के सरकारी असंपताि

पहुंचाया गया, जहां से बीकानेर
रफेर लकया गया। उपचार क ेदौरान
सनंनी की मौत हो गई। इशांत को
पलरजन बीच में घडंसाना िे आए,
िेलकन हाित में सुधार नहीं होने
पर अब उसे जयपुर िे जाने की
तैयारी है। हादसे में 15 वरंंीय
मौसी िकंंंमी भी झुिस गई,
लजसका उपचार जारी है।

ईटं-भटंं ेपर मजदरूी कर पलरवार
चिाने वािे सुरेंदंं ने एक बेटे को
िो लदया, जबलक दूसरे की लजंदगी
बचाने के लिए संघरंद कर रहे हैं।
इशांत की हाित गंभीर है और
डॉतंटरों ने उसे बेहतर इिाज के
लिए जयपुर िे जाने की सिाह दी
है। ऐसे में इिाज, दवाइयों, जांच
और यातंंा का िचंद इस गरीब
पलरवार के लिए उठाना िगभग
असंभव हो गया है। गंंामीण
सहयोग कर रहे हैं और मदद की
अपीि की जा रही है।

जािोर, 6 अपंंैि (एजेंलसयां)।
राजसंरान के जािोर लजिे में
सरकारी नौकरी के नाम पर
बेरोजगार युवाओं को ठगने वािे
एक बडंे लगरोह का पदंादफाश हुआ
ह।ै कोतवािी राना पलुिस न ेमखुयं
आरोपी राकशे जीनगर को लगरफतंार
कर लिया है। चार साि से यह
शालतर ठग यवुाओ ंको जयपरु नगर
लनगम और डीएिबी में नौकरी
लदिान ेका झासंा दकेर उनस ेिािों
रपंय ेहडपं रहा रा। पलुिस जाचं में
सामने आया है लक अब तक करीब
200 िोग इसक ेजाि मे ंफसं चकुे
हैं और ठगी की कुि रकम 12 से
15 करोडं रंपये तक पहुंच सकती
है। मूि रंप से पािी लजिे के
तितगढं का रहने वािा राकेश
जीनगर जािोर के रतनपुरा रोड
कंसरत शकर वालटका कंंेतंं में रहता
रा। वह िुद को शहरी आजीलवका

केंदंं में योजना पंंभारी बताकर
नौकरी चाहने वािे युवाओं से
संपकंक करता रा। भरोसा जीतने के
बाद 3 िाि से िेकर 10 िाि
रंपये तक की मोटी रकम वसूिता
रा। रकम लमिने के बाद जयपुर
नगर लनगम के नाम से बनाई गई
फजंंी ईमेि आईडी से नकिी
जॉइलनंग िेटर भेज लदया जाता रा।

इतना ही नहीं, पीलंडतों को पूरी
तरह लवशंंास में िेने के लिए
आरोपी उनंहें जािोर के िािपोि
कंसरत शहरी आजीलवका केंदंं में
बैठाकर नौकरी का नाटक करता
रा। कई बेचारे युवा डेढं साि तक
लबना लकसी वेतन और लबना लकसी
असिी काम के वहां बैठे रहे। उनंहें
िगातार उमंमीद लदिाई जाती रही
लक जलंद ही सब ठीक हो जाएगा।

मामिा तब िुिा, जब िंबे
इंतजार के बाद पीलंडतों ने 27 माचंद

को हलरयािी लनवासी मुकेश,
रणछोडं और लरलतक ने कोतवािी
राने में लिलित लशकायत दजंद
कराई। लरलतक से 10 िाि रंपये
और मुकेश व रणछोडं से तीन-
तीन िाि रंपये ठगे गए रे। जांच
में पहिे 11 पीलंडतों से 56 िाि
रंपये की ठगी सामने आई, िेलकन
अब 30 पीलंडत सामने आ चुके हैं
और यह संखंया िगातार बढं रही
है। पुलिस जांच में यह भी उजागर
हुआ लक आरोपी दंंारा जारी लकए
गए तमाम लनयुकंतत पतंं पूरी तरह
जािी हैं और लकसी भी नगर
लनकाय के सरकारी लरकॉडंद में
इनका कोई नामोलनशान नहीं है।

कोतवािी पुलिस ने आरोपी से
पूछताछ शुरं कर दी है और पूरे
नेटवकंक की परतें उधेडंी जा रही हैं।
मामि ेमे ंशालमि अनयं सालरयो ंकी
भी सलंंियता से तिाश जारी है।

भरतपरु, 6 अपंंिै (एजेलंसया)ं।
राजसंरान के भरतपुर लजिे के
बयाना कंंेतंं के वरिेडंा गांव में
सोमवार की सबुह एक ऐसा नजारा
दिेन ेको लमिा, लजसन ेपरू ेइिाके
की सांसें राम दीं। पंंेम लववाह की
राह में पलरजनों की रंकावट से
आहत एक युवती ने करीब 150
फीट ऊंचे मोबाइि टावर पर
चढंकर अपना लवरोध जताया।
सुबह करीब छह बजे शुरं हुआ
यह हाई-वोलटंजे डंंामा परू ेचार घटंे
तक चिा। पुलिस, पंंशासन और
पलरजन नीचे िडंे होकर िगातार
उसे मनाने की कोलशश करते रहे।
बडंी संखंया में गंंामीण भी मौके पर
जमा हो गए और पूरा गांव इस
घटना को बेचैनी से देिता रहा।

युवती गांव के ही युवक मोनू
चौधरी से पंंेम करती है और उससे

शादी करने की लजद पर अडंी री,
िलेकन यह लरशतंा अतंरजातीय होने
की वजह से उसके पलरजन इसके
सखतं लििाफ र।े पलरजनो ंकी इस
असहमलत से तंग आकर युवती ने
यह ितरनाक कदम उठाया और
टावर पर चढं गई। सूचना लमिते
ही सदर राना पुलिस और झीि
चौकी की टीम मौके पर पहुंच गई।
राना पंंभारी शैिेंदंं कुमार ने युवक
मोनू चौधरी को भी मौके पर
बुिाया, तालक वह युवती से बात
कर उसे नीचे आने के लिए राजी
कर सके। घटना की गंभीरता को
भांपते हुए पंंशासन भी पूरी तरह
सतकंक हो गया। एसडीएम दीपक
लमतंंि और एलडशनि एसपी
हलरराम कुमावत संवयं मौके पर
पहुंचे और हािात को संभािने में
जुट गए।

जोधपरु, 6 अपंंिै (एजेलंसया)ं।
जोधपुर शहर में नशीिे पदारंंों के
बदिते टंंेंड के बीच अब ‘जॉमंबी
डंंग’ को िेकर पहिी बार गंभीर
अिटंद सामने आया है। कोरोना
काि में एमडी डंंग की एंटंंी के
करीब पांच साि बाद यह नया
ितरा दसंंक देता नजर आ रहा
ह।ै लफिहाि कछु मटेंंो शहरो ंतक
सीलमत यह डंंग तेजी से तसंकरी
नेटवकंक के जलरए छोटे शहरों तक
पहुंच सकता है, लजसे िेकर
जोधपुर में पुलिस और िुलफया
एजेंलसयां सतकंक हो गई हैं।

चंडीगढं की एक हालिया घटना
ने इस ितरे की गंभीरता को
उजागर लकया है। एक युवक घंटों
तक सडंक पर लबना लहिे-डुिे
िडंा रहा। उसन ेकोई उपदंवं नहीं
लकया, लफर भी पुलिस ने उसे
लहरासत में लिया। बाद में सामने
आया लक वह ‘जॉमंबी डंंग’ के

पंंभाव में रा। इस घटना के बाद
संरानीय संंर पर भी ऐसे मामिों
को िेकर सतकंकता बढंाई गई है।

जोधपुर पहिे भी डंंग तसंकरी
के नए रंट का गवाह रहा है। वरंद
2020 में एमडी डंंग गोवा-मुंबई
से सांचौर के रासंंे पंंदेश में पहुंची
और बाद में इसकी सपंिाई उतंंर-
पूवंंी राजंयों तक फैि गई। पंजाब
बॉडंदर क ेजलरए पालकसंंान स ेडंंोन
क ेमाधयंम स ेनशीि ेपदारंद मगंाने
के इनपुट भी समय-समय पर
सामन ेआत ेरह ेहै,ं लजनमे ंजोधपरु
के नेटवकंक की भूलमका जांच
एजेंलसयों के रडार पर रही है।

‘जॉमंबी डंंग’ में पंंायः
जायिेलजन जैसे लसडेलटव का
उपयोग होता है, जो मूि रंप से
पशु लचलकतंसा के लिए है। इसे
अवैध रंप से अनंय डंंगंस में
लमिाकर बेचा जा रहा है। इसके
पंंभाव में वंयकंतत घंटों तक िगभग

जडं अवसंरा में रह सकता है,
पंलंतलंंिया दनेा बदं कर दतेा ह ैऔर
बाहरी दुलनया से कट जाता है।
यही वजह है लक ऐसा वंयवहार
आमजन को सलंदगधं या ितरनाक
पंंतीत होता है, जबलक असि में
वह गहरे नशे या मानलसक कंसरलत
का असर होता है।

दशे मे ंएनडीपीएस काननू कडंी
सजा पर आधालरत है, जबलक
मानलसक संवासंथंय कानून इिाज
और पुनवंादस की बात करता है।
जमीनी संंर पर इन दोनों के बीच
तािमेि की कमी के कारण
पुलिस की पहिी पंंलतलंंिया
लगरफंतारी बन जाती है, जबलक
कई मामिों में जरंरत मेलडकि
इंटरवेंशन की होती है। लवशेरजंंों
का मानना है लक इस गैप को दूर
नहीं लकया गया तो पीलंडतों को
अपराधी की तरह टंंीट लकए जाने
का ितरा बढंेगा।

िसुंधरा राजे का ‘पािरिुल’ संबोधन, कही् 10 बड्ी बाते् लकरोड्ी लाल की लमलािरखोरो् को
सख्त चेतािनी : नकिी िाद बेचने पर 10

साि की जेि और 20 िाि का जुमंादना

‘गहलोत नही् होते तो मेरी राजनीलतक हत्या हो जाती’
पूवंद मंतंंी मेघवाि ने िोि लदए बीकानेर राजनीलत के गहरे राज, िगाए गंभीर आरोप

कांग््ेस नेता अमीन पठान  के भतीजे के िाम्ट हाउस पर
हुई बडी कार्टिाई, िन लिभाग ने चलाया बुलडोजर

लबजली लगरने से लोहे के दरिाजे मे् उतरा करंर
1 बचंंे की ददंदनाक मौत, दूसरे की हाित नाजुक चौधरी चरण लसंह पर अभद्् लरप्पणी से भड्की जार महासभा

पिसालनया के लििाफ एफआईआर की चेतावनी
बालिन ‘शक्तत’ ने लमनरो् मे् मगरमच्छ को
लकया ढेर, दुल्टभ नजारा देख पय्टरक हैरान

नौकरी के नाम पर बड्ा िज््ीिाड्ा 
चार साि में 15 करोडं की ठगी, मुखंय आरोपी लगरफंतार

इश्क का पागलपन! प््ेम लििाह करने के
ललए 150 िीर ऊंचे रॉिर पर चढ्ी युिती

नीचे उतारने में पुलिस के छूटे पसीने
‘जॉम्बी ड््ग’ का पहला अलर्ट, पुललस-खुलिया एजे्लसयां सतक्क



    47     ,     
      ,       

        
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14 , 7 , 2026  ,  

, 6  (
)  
  
()  
    
    
  
 ,
  
,  
-   
   
   
    
      
   .
  

  
    
    
    
      
    ‘
’      
     
    
     
    
     
,  , 
   
- 
 

    

    
     
   
    
   
     
     
   
   
    
  
    .
 ,  ; .
,  ,
   


       

, 6  (
)  
     
   
    165 
    
  (   
)    

    
    
   ,
   
,  ,
,  
., 2d ,
,  , 
       
,   , 
,  , ,
, , , ,
, ,   
,    
     
    
   ,
    
265     
   84   
     1
    
    

   ,
. , , . 
,     
    
( )
  . 
  .   
    
     
      
    .
.    . .
     
451     
 

    
     
   
   , 

    
  , ,
 ,  , 
,  ,
   
  
,   
( ) 
   (
)   ,
  ,
,  , 
,  , 
, ,  ,
    
.  . 
  ,  ,
   
  

165     451    

     

    :  

      
  

, 6  (  )     
        
()      -  
  ,          
            
            
.           
             
             
             
   , ,       
           
           
             
  , ,        
             
           
            
           
           
            
         
     

, 6  (
)    
   
     
    
 ,   
    
    
  ,  
 ,    
     
 

    
     
     

  .    
 - 
    
 -  
    
      
    
    
    
     
    
    
      
     
    

   
    
    :
    ,
,   
   
,   ,  
,     ,
 ,  
,  ,  
   ,
   
    
    
       

        

/ , 6
 (  ) 
.       
   
   
      
      
   
     
   , 
      
     
 

 , " 
 - 
   , 
    
     -
   
 "  ,
    
    2  
    
   
,   - 
   , 
    
    
      
     
     

    
    , 
     
     
    
, "   10 
     
     
"    
  " "
( )  
  "  "
  ,  
     
     
     
    2034 

   ,  
    
     
     
     
    
      
     
     
     
     
    
      
    
 

   10 
     
 ,    
     
   
   
    
      
  " ’ 
 ’    
      
  ,   
     
     
     
   -

   
 ,    
    ,"
    
     
 ,     
  -
   ,
      
   
"   
    
      
   
    
   
     
   225  
     
      
   
    
    
     
     2  
     
   ,"   
   "  
     
      
  ,"

     :  
        

, 6  (
)    
     
    
  200  
    
     
     
     
    
     
     
     
     
    
     
     
    
     
     
     
,     
     
   
     
      
     
     
    
   

  ,  ,
     
    
   
     

    
   
    
    
     
    
     
     
     
   
     
    
      
    
    


       
      

    , 
- 

, 6  ( )     
        -  
,          ,
        ,    
          , 
             
           
            
        

. .       
, 6  (  )     

   . .     
           
   ,        
           
          
   , . .   ,   
    ,     
       ,    
           
         
          
  

         
, 6  (  )       

          
      ’ ’  
          
         2023—24 
     2024—25     
          
       .  
           
    ,  . , .
,   .       
  

   
, 6  ( )     -

-       22   
             
              
                
,            
            
 ,    , ,     
              
           
        

16  19      
, 6  ( )   

       14 
      16  19 
        
          50    
           
           10
      

        
/  , 6  ( ) 

   ()      
2025-26          
    , 65.16      
   57.86      ,   68
           
            
      ,     
-1   100     
            
            ,
    27.80       19.81 
  ,  71     , 
      3.50      
4.30       123   
 

     ,    
, 6  ( )      

()              
                
           ,         
                 ,  
                  

               
 ,               
   ,                
                
                  ,
      

    
, 6  ( )    

            
         ,
           , 
             
     ,     
      -  ,  
            


    ,  
, 6  ( )     

     ,       
            
            
  (29)            27 
             
           
             
       ,      
    ,       
            
             
            
     

 
  
  

 ,

193     
 , 6 

()  
    
   
    
     
     
  12   193
  ( 
130    63) 
  

  
    
   
   ()
, 1968   3
     
    
    
   ,  
    
     

  
  
  
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बे्गलुर्, 6 अि््ैल (एजे्वियां)। रॉयल चैले्जि्म बे्गलुर् ने
एम वचन्नाम्िामी म्टेवडयम मे् चेन्नई िुपर वकंग्ि को 43 रन िे
हरा वदया। िेले गए इि मुकाबले के दौरान विराट कोहली
िीएिक ेक ेविलाफ आईपीएल मे ्िबि ेजय्ादा रन बनान ेिाले
बल्लेबाज बन गए। आरिीबी ने 250/3 का म्कोर बनाकर
अपना तीिरा िबि ेबड़्ा टोटल िड़्ा वकया। वटम डवेिड न े106
मीटर लंबा विक्ि लगाया। गे्द म्टेवडयम के बाहर जा पहुंची।

सबसे बड्े टोटल से 13 रन पीछे रही आरसीबी
रॉयल चैले्जि्म बे्गलुर् ने इि मैच मे् 250/3 का म्कोर

बनाकर अपने आईपीएल इवतहाि का तीिरा िबिे बड़्ा टोटल
बना वदया। नंबर-1 पर टीम का 2013 मे् पुणे िॉवरयि्म के
विलाफ बनाया गया 263/5 का म्कोर है।

कोहली सीएसके के खिलाफ सबसे ज्यादा रन बनाने
वाले बर्लेबाज

विराट कोहली ने आईपीएल मे् चेन्नई िुपर वकंग्ि के
विलाफ िबिे ज्यादा रन बनाने का वरकॉड्म अपने नाम कर
वलया है। उनके अब 1174 रन हो गए है्। िे वकिी एक टीम
के विलाफ आईपीएल मे् िबिे ज्यादा रन बनाने िाले प्लेयर
भी बन गए है्। दूिरे नंबर पर मुंबई के रोवहत शम्ाम है्। उन्हो्ने
कोलकाता के विलाफ 1161 रन बनाए है्।

आरसीबी ने सीएसके के खिलाफ 
सबसे ज्यादा खसस्स लगाए

आरिीबी  ने इि मैच मे् 19 विक्ि लगाए। यह िीएिके के
विलाफ वकिी भी टीम द््ारा एक पारी मे् िबिे ज्यादा विक्ि
है्। इििे पहले यह वरकॉड्म 17 विक्ि का िा। इिे कोलकाता
(2018, चनेन्ई) और राजमि्ान (2020, शारजाह) न ेबनाया

िा। िाि ही, यह आरिीबी की पारी मे् तीिरा िबिे ज्यादा
विक्ि का आंकड़्ा भी है।

भुवनेश््र 200 आईपीएल खवकेट लेने वाले पहले तेज
गे्दबाज

भुिनेश््र कुमार आईपीएल मे् 200 विकेट लेने िाले पहले
तेज गे्दबाज बन गए है्। उन्हो्ने 192 मैचो् मे् यह मुकाम
हाविल वकया। ओिरऑल विकेट टेकि्म की वलम्ट मे् िे स्मपनर
युजिे्द्् चहल के बाद दूिरे नंबर पर है्। चहल के नाम िबिे
ज्यादा 224 विकेट है्।

एम खचन्नास्वामी मे् द््खवड और कुंबले नाम के स्टै्ड
बे्गलुर् के एम वचन्नाम्िामी म्टेवडयम मे् भारतीय व््िकेट के

दो वदग्गजो् राहुल द््विड़् और अवनल कुंबले के नाम पर म्टै्ड
बनाए गए। कन्ामटक राज्य व््िकेट िंघ  ने यह िम्मान वदया।

दुबे से कोहली का कैच छूटा
तीिरे ओिर मे् वशिम दुबे ने विराट कोहली का कैच छोड़

वदया। िलील अहमद की फुल गे्द पर कोहली ने िामने की
तरफ शॉट िेला। वमडऑन पर वशिम दुबे ने पीछे की ओर
दौड़् लगाई, लेवकन कैच नही् लपक िके। कोहली 18 बॉल
पर 28 रन बनाकर आउट हुए। आविरी मे् अंशुल कंबोज की
बॉल पर उनका कैच वशिम दुबे ने ही पकड़ा।

मुबंई, 6 अि््लै (एजेव्िया)ं।
गुजरात टाइटंि के हेड कोच
आशीष नेहरा भी अपने
विलाव्ड़यो् को बैक करने के
वलए जाने जाते है्. वजिके
कारण ही कुछ विलाव्ड़यो् पर
िो बहुत ज्यादा भरोिा जता रहे
है्. उनमे् िे एक मैच वफवनशर
शाहर्ि िान भी है. आईपीएल
मे् शाहर्ि 2021 िे िेल रहे
है्, लेवकन एक भी िीजन मे्
उन्हो्ने िमाकेदार बल्लेबाजी नही्
की है. आईपीएल 2026 मे् भी
अब तक उन्हो्ने बहुत ज्यादा
वनराश वकया है. राजम्िान रॉयल्ि
के विलाफ वमली करीबी हार के

बाद शाहर्ि पर चच्ाम शुर् हो गई
है. 

बार-बार फेल हो रहे है्
िाहर्ि िान 

आईपीएल 2021 मे् पंजाब
वकंग्ि की टीम ने शाहर्ि िान
को िरीदा िा. 3 िीजन िो पजंाब

के वलए िेले. पहले िीजन
उन्हे् 5.25 करोड़् वमला.
उिके बाद अगले 2 िीजन
मे् पंजाब ने उन्हे् 9 करोड़् मे्
अपने िाि जोड़्ा िा.
आईपीएल 2024 मे्
शाहर्ि को गुजरात की टीम
ने 7.4 करोड़् मे् अपने िाि
जोड़्ा. िही् आईपीएल
2025-26 मे् िो 4 करोड़्

र्पये मे् िेल रहे है्. शाहर्ि
िान अंत मे् बल्लेबाजी करने
आते है्, िहां पर उनिे बड़्े शॉट
की उमम्ीद की जाती ह,ै लवेकन िो
ऐिा नही् कर पा रहे है्. बार-बार
शाहर्ि फेल हो रहे है्. 

ढाका, 6 अि््ैल (एजे्वियां)।
बांग्लादेश व््िकेट बोड्म  मे् इि िक्त
भारी उठापटक चल रही ह।ै शवनिार
को बोड्म के 4 और डायरेक्टि्म ने
एक िाि इस््ीफा दे वदया। गुर्िार
को भी 2 मे्बि्म ने अपना पद छोड़्ा
िा।  बोड्म ि््ेविडे्ट अवमनुल इम्लाम
ने जर्र कह वदया, िब भले चले
जाएं, मै् कही् नही् जाऊंगा। मीवडया
वरपोरि््म क ेमतुावबक, एक िपत्ाह के
अदंर बीिीबी की नई िरकार भगं हो
िकती है।

बोड्म ने वलटन दाि को 2028
और मेहदी हिन को 2027 तक
टी-20 कप्तान भी बनाए रिा है।

शवनिार को हुई मीवटंग के बाद
िावनयान तनीम, मेहराब आलम,
फयैाजरु रहमान और मजंरूल् आलम
ने अपना इस््ीफा िौ्प वदया। इििे
2 वदन पहले ही याविर मोहम्मद
और फैिल आवशक ने भी पद छोड़्
वदया िा। अब तक 6 डायरेक्टि्म
बीिीबी का िाि छोड़् चुके है्। माना

जा रहा है वक कुछ और लोग भी पद
छोड़्ने की तैयारी मे् है्। अवमनुल
इम्लाम बुलबुल मीवडया के िामने
तो नही् आए, लेवकन एक टीिी
चैनल िे बातचीत मे् अपना दद्म बयां
कर वदया। उनह्ोन् ेकहा, "मै ्आविरी
वदन तक अपनी कुि््ी िंभालूंगा।
हमारी टीम अच्छी और ईमानदार है,
मै् उनके िाि वमलकर देश के
व््िकेट की िेिा करना चाहता हूं।

उन्हो्ने िीिा आरोप लगाया वक
कुछ बाहरी ताकते् उन्हे् िुलकर
काम नही् करने दे रही है्। बुलबुल

के मुतावबक, "हमे् एक वदन भी
आजादी िे काम नही् करने वदया
गया। बाहर ि ेलगातार दिलअदंाजी
हो रही है, वजिकी िजह िे हमारे
व््िकेट की रफ्तार िम गई है।  बोड्म
के वपछले चुनाि को लेकर काफी
वििाद चल रहा है। अब नेशनल
म्पोर्ि्म काउंविल इिकी जांच कर
रही है। माना जा रहा है वक इिी
जांच और मीवडया के ििालो् िे
बचन ेक ेवलए अधय्क् ्मीवटगं क ेबाद
ि््ेि कॉन्फ््््ि मे् नही् आए। इििे
पहले भी कुछ बड़्े अविकावरयो् ने

'वनजी कारणो्' का हिाला देकर
इस््ीफा वदया िा, लेवकन अिल
िजह बोड्म के अंदर मची कलह को
माना जा रहा है।

बांग्लादेश व््िकेट बोड्म ने मे्हदी
हिन वमराज को 2027 िनडे िल्ड्म
कप और वलटन दाि को 2028 टी-
20 िल्ड्म कप तक के वलए कप्तान
बनाए रिा ह।ै बोड्म का मानना ह ैवक
लंबी वजम्मेदारी िे दोनो् कप्तान
अपनी टीम को बेहतर ढंग िे तैयार
कर पाएंगे। बोड्म ने पूि्म वदग्गज
मोहम्मद रफीक को एक िाल के
वलए स्मपन गे्दबाजी िलाहकार
बनाया है।

इिी िाल जनिरी मे् बांग्लादेश
व््िकेट बोड्म ने अपनी टीम को टी-
20 िल्ड्म कप िेलने के वलए भारत
नही् भेजा िा। बोड्म ने भारत ने
िुरक््ा को लेकर वचंता जताई िी,
वजिके बाद इंटरनेशनल व््िकेट
काउंविल  ने बांग्लादेश की जगह
म्कॉटलै्ड को टून्ाममे्ट मे् एंि््ी दे दी।

चेन्नई, 6 अि््ैल (एजे्वियां)।
आईपीएल 2026 अभी ित्म नही् हुआ है.
अभी इिने आिा िफर भी तय नही् वकया
है. मगर िीएिके की टीम ििालो् के घेरे
मे् आ गई है. उिकी म्ि््ेटजी, उिके गेम
प्लान पर ििाल उठ रहे है्. मगर जो िबिे
बड़्ा ििाल उठ िड़्ा हुआ है, िो ये वक
क्या िक्त आ गया है वक अब िीएिके को
म्टीफन फ्लेवमंग िे वकनारा कर लेना
चावहए? कय्ा य ेिीएिक ेक ेिाि हडे कोच
म्टीफन फ्लेवमंग का आविरी िीजन होगा?
चेन्नई िुपर वकंग्ि और म्टीफन फ्लेवमंग का
िाि 18 िाल िे बरकरार है. आईपीएल के
पहले िीजन िे अब तक दोनो् की िांठ-गांठ
है. मगर क्या ये गठबंिन अब टूटने िाला है.

आईपीएल 2026 मे् अब 
तक सीएसके का िेल

आईपीएल 2026 मे ्िीएिक ेका ि्द्श्मन अब
तक 10 टीमो् मे् िबिे िराब रहा है. इि टीम
ने अब तक िेले 3 मैचो् मे् 3 गंिाए है् और,
अंक तावलका मे् भी 10 टीमो् के बीच ये िबिे
आविरी पायदान पर है. तो क्या ऐिे शम्मनाक
ि््दश्मन के वलए हेड कोच के पर कतरे जाएंगे?

स्टीफन फ्लेखमंग पर स्या
कहते है् मुरली काख्तडक?

भारत क ेपिू्म व््िकटेर मरुली कावत्मक की माने्
तो िारा का िारा ठीकरा हेड कोच म्टीफन
फ्लेवमंग पर फोड़्ना गलत होगा. िो टीम के
िराब ि््दश्मन का दोषी म्टीफन फ्लेवमंग को
अकेले नही् मानते. उन्हो्ने कहा वक जब
विलाव्ड़यो् को िरीदा जा रहा िा तो उि िक्त
ऑक्शन टेबल पर फ्लेवमंग अकेले नही् िे.
बस्लक उनके िाि और लोग भी मौजूद िे.

ज्हीर िान ने कहा- फ्लेखमंग के 
खलए चुनौती बड्ी है

जहीर िान ने म्टीफन फ्लेवमंग को लेकर

कहा वक उनके वलए अभी चैले्वजंग फेज
है. बाएं हाि के पूि्म भारतीय तेज गे्दबाज
के मुतावबक चेन्नई िुपर वकंग्ि अभी
बदलाि के फेज िे गुजर रही है. उन्हो्ने
कहा वक पहले ये टीम अनुभिी
विलाव्ड़यो् पर दांि लगाती िी जो टीम
की रणनीवत मे् भी य़ोगदान देते िे.
लेवकन, अब िो भविष्य की िोचते हुए
यिुा विलाव्ड़यो ्को तरजीह द ेरह ेहै.् जब
अनुभिी िे नए विलाव्ड़यो् की ओर
स्मिच करे्गे तो आपको हार झेलने के

वलए भी तैयार रहना होगा. िही िीएिके के
िाि हो रहा है.

लगातार हार के बाद करे्गे वापसी,
फ्लेखमंग को भरोसा

कलु वमलाकर चनेन्ई िपुर वकगंि् की भल ेही
आईपीएल 2026 मे् हार की हैव््िक लग चुकी
ह.ै लवेकन, उिक ेबाद भी वकिी व््िकटे वदगग्ज
म्टीफन फ्लेवमंग की कोवचंग को िीिे-िीिे
टारगेट नही् वकया है. िो उन्हे् िपोट्म ही कर रहे
है्. इि बीच लगातार 3 हार के बाद म्टीफन
फ्लेवमंग ने आईपीएल 2026 मे् िीएिके की
जबरदस्् िापिी की उम्मीद जताई है.

कोलंबो, 6 अि््ैल (एजे्वियां)।
न्यूजीलै्ड की ए टीम इि िमय श््ीलंका के
दौरे पर है. इि दौरे की शुर्आत 3
अनऑवफवशयल िनड ेमचैो ्क ेिाि हईु ह.ै
इि िीरीज के पहले मैच मे् एक चौ्काने
िाली घटना देिने को वमली. दरअिल,
न्यूजीलै्ड की ए टीम मे् एक ऐिा विलाड़्ी
शावमल है, जो दूिरे देश के वलए
इंटरनेशनल व््िकेट िेलता है. हालांवक,
इि विलाड़्ी को हाल ही मे् 2026 टी20
िल्ड्म कप के वलए टीम मे् जगह नही् वमली
िी. ऐि ेमे ्माना जा रहा ह ैवक इि विलाड़्ी
ने कवरयर को ध्यान मे् रिते हुए बड़्ा
कदम उठाया है.

वर्ड्ड कप मे् नही् खमला मौका तो
बदल ली टीम

गाले इंटरनेशनल म्टेवडयम मे् न्यूजीलै्ड ए
और श््ीलंका ए के बीच पहले अनऑवफवशयल
िनडे मैच मे् नीदरलै्ड्ि के व््िकेटर वटम
व््िंगल भी िेलते हुए नजर आए. न्यूजीलै्ड ए
की टीम मे् शावमल वटम व््िंगल नीदरलै्ड्ि की
नेशनल टीम के िदम्य रहे है् और उनके नाम
26 इटंरनशेनल मचै दज्म है.्हालावंक, आईिीिी
टी20 िलड््म कप 2026 क ेवलए नीदरलैड्ि् की
टीम मे् वटम व््िंगल को जगह नही् वमली िी.

इि फैिले ने व््िकेट फै्ि को हैरान वकया िा,
क्यो्वक िह टीम के अनुभिी विलाव्ड़यो् मे् िे
एक माने जाते है्. ऐिे मे् न्यूजीलै्ड ए के
श््ीलंका दौरे पर उनका आना और भी रोचक हो
जाता है. यह उनके भविष्य को लेकर अटकलो्
को हिा दे रही है, िािकर जब िह न्यूजीलै्ड
के घरेलू व््िकेट मे् नॉद्मन्म वडम्व््िक्र्ि के वलए
अच्छा ि््दश्मन कर चुके है्.

नई टीम के खलए कैसा रहा प््दि्डन?
इि मैच मे् भी वटम व््िंगल ने गे्द और बल्ले

दोनो् िे योगदान वदया. उन्हो्ने
अपनी गे्दबाजी मे् 1 विकेट
चटकाया, लेवकन बल्लेबाजी मे्
विफ्क 5 रन ही बना िके. मैच के
दौरान श््ीलंका ए ने पहले
बल्लेबाजी करते हुए 261 रनो्
मजबतू मक्ोर िड़्ा वकया, वजिके
जिाब मे् न्यूजीलै्ड ए िंघष्म
करती नजर आई और 121 रन
पर ऑलआउट हो गई.

न्यूजीलै्ड के खलए िेला
अंडर-19 ख््ककेट

वटम व््िंगल का जन्म 29
अगस्् 2002 को द हेग मे् हुआ
िा, लेवकन छोटी िी उम्् मे् िह
न्यूजीलै्ड चले गए िे. इिके

बाद उन्हो्ने न्यूजीलै्ड अंडर-19 टीम के वलए
भी िेला. 

वफर 2022 ि ेनीदरलैड्ि् की ओर ि ेिलेते
हुए उन्हो्ने िनडे और टी20 फॉम््ेट मे् अपनी
स्मपन गे्दबाजी िे ि््भावित वकया. बाएं हाि के
ऑि््ोडॉक्ि स्मपनर वटम व््िंगल ने वपछले कुछ
िालो् मे् नीदरलै्ड्ि के वलए कई यादगार
ि््दश्मन वकए, वजिमे् टी20 िल्ड्म कप के
मुकाबले भी शावमल है्.

अल गौना, 6 अि््ैल
(एजेव्िया)ं। भारत क ेअभय विहं
ने वमस्् के अल गौना मे् चल रही
पीएिए प्लेवटनम ि््वतयोवगता अल
गौना ओपन के पुर्षो् के एकल
िग्म के पहले दौर मे् मेजबान देश
के दुवनया के 13िे् नंबर के
विलाड़्ी अली अबोउ एलीनन को
3-2 िे हराया। 

दुवनया के 25िे् नंबर के
विलाड़्ी अभय ने शवनिार को
एलीनन के विलाफ 9-11, 11-

8, 3-11, 11-4,11-8 िे जीत
हाविल की। अब अभय का
िामना वमस् ्क ेही छठ ेिरीय और
दुवनया के िातिे् नंबर के विलाड़्ी
यूिुफ इब््ावहम िे होगा।

इि बीच मवहला एकल मे्
दुवनया की 20िे् नंबर की भारतीय
विलाड़्ी अनाहत विंह को वमस््
की दुवनया की नंबर एक विलाड़्ी
हावनया अल हम्मामी ने पहले दौर
मे् 11-8, 11-5, 9-11, 11-8 िे
हरा वदया।

उलानबटोर, 6 अि््ैल
(एजे्वियां)। मंगोवलया के
उलानबटोर मे् चल रही एवशयन
बॉस्किंग चै्वपयनवशप मे् भारत के
शानदार ि््दश्मन जारी है। पांच
मवहला और छह पुर्ष मुके््बाज्ो्
ने िेमीफाइनल मे् अपनी जगह
पक््ी कर ली है।

पुर्ष िग्म मे् लोकेश, आकाश
और हष्म चौिरी की जीत के िाि
कुल छह भारतीय बॉक्िर
िेमीफाइनल मे् पहुंच चुके है्।

मीनाक््ी और जैम्समन की
एकतरफा जीत

मीनाक््ी (48 वकग््ा) और
जैस्ममन (57 वकग््ा) ने शानदार
ि््दश्मन करते हुए अपने-अपने
मुकाबले जीतकर िेमीफाइनल मे्
जगह पक््ी कर ली।

मीनाक््ी ने जापान की युका
िादामात्िु को 5-0 के िि्मिम्मत
फैिले िे हराया। 

िही्, जैस्ममन ने चीन की वझयी
चेन को 5-0 िे मात देकर

िेमीफाइनल का वटकट हाविल
वकया।

इिि ेपहल ेशवनिार को वनित
जरीन, व््िया घंघाि और ि््ीवत
पिार भी अपने-अपने क्िाट्मर
फाइनल मुकाबले जीतकर
िेमीफाइनल मे् पहुंच चुकी है्।

लोकेि, आकाि और हष्ड
आगे बढ़े

पुर्ष िग्म मे् भारतीय
मुके््बाज्ो् ने शानदार ि््दश्मन
करते हुए िेमीफाइनल मे् अपनी

दािेदारी मजबूत की।
85 वकग््ा भार िग्म मे ्लोकशे ने

कोवरया के वगचे वकम को 5-0 िे
हराकर अगल ेदौर मे ्ि्ि्शे वकया।
िही्, आकाश ने तुक्कमेवनस््ान के
यल्हाि बग्टयारोि को 5-0 िे
मात दी

इिके अलािा, हष्म चौिरी ने
वकव्गमज् गणराज्य के वतवनस््ान
अलीबाएि को हराकर
िेमीफाइनल मे् अपनी जगह
पक््ी की।

हालांवक, 80 वकग््ा भार िग्म मे्
अंकुश को जॉड्मन के हुिैन इशाश
के विलाफ हार का िामना करना
पड़्ा, वजििे िे टून्ाममे्ट िे बाहर
हो गए।

िही्, 50 वकग््ा िग्म मे्
विश््नाि िुरेश और 60 वकग््ा मे्
िवचन ने भी जीत दज्म कर
िेमीफाइनल मे् अपनी जगह
िुवनव््ित कर ली है।

टोक्यो, 6 अि््ैल (एजे्वियां)। पेवरि
ओलंवपक मे् 57 वकलोग््ाम भार िग्म की
मवहला कुश्ती चै्वपयन िुगुमी िकुराई ने
महज 24 िाल की उम्् मे् िंन्याि लेने
का फैिला वकया है। जापान की यह
विलाड़्ी अब पहलिानो ्की नई पीढ्ी को
तैयार करने के िाि पव््िमी जापान मे्
अपने गृह क््ेत्् कोची ि््ीफेक्चर के वलए
िेलो् की िद््ािना दूत के तौर पर काम

करे्गी। िकुराई िाल 2021, 2022 और 2023 मे् लगातार तीन बार िल्ड्म
चै्वपयन रही िी्, वजिके बाद उन्हो्ने पेवरि ओलंवपक 2024 मे् अपने देश
के वलए गोल्ड जीता।  िोशल मीवडया पर िंन्याि की जानकारी देते हुए
िकुराई ने इंम्टाग््ाम पोम्ट मे् वलिा, 'आपके लगातार िमि्मन के वलए
िनय्िाद। मैन् ेिनंय्ाि लने ेका फिैला वकया ह।ै अब तक, मै ्बहतु ि ेलोगो्
के िमि्मन िे एक बेहतरीन माहौल मे् कुश्ती मे् आगे बढ् पाई हूं। मै्
ओलंवपक मे् गोल्ड जीतने का िपना पूरा कर पाई। आप िभी के िमि्मन के
वलए िन्यिाद।'  फै्ि का आभार जताते हुए िकुराई ने वलिा, 'आपके
लगातार माग्मदश्मन और िमि्मन के वलए बहुत-बहुत िन्यिाद, तब भी जब
नतीजे हाविल करना मुस्शकल िा। कुश्ती के जवरए मुझे बहुत िारे अनुभि
वमले है्। पीछे मुड़्कर देिती हूं, तो बहुत दद्म भी हुआ, लेवकन मुझे िुशी
ह ैवक मैन् ेकशुत्ी जारी रिी।'  अपन ेनए िफर की जानकारी दते ेहएु िकरुाई
ने बताया, 'यह फैिला मै्ने वपछले एक िाल मे् बहुत िे लोगो् िे बात करने
और िोचने-िमझने के बाद वलया है। मै् अब िे कोची रेिवलंग क्लब,
कोनान विटी मे् एक क्लािर्म शुर् करना चाहती हूं, और रेिवलंग को
फैलाने और मजबूत करने के वलए अपना पूरा जोर लगा दूंगी।' 

वशकागो, 6 अि््ैल (एजे्वियां)। बड़े मैचो् के
दबाि मे् अक्िर दुवनया के बेहतरीन विलावड़यो्
का वदमाग भी िुन्न पड़ जाता है। ऐिे मे् िे अपने
ही िेल पर शक करने लगते है्। अमेवरका के
कॉलेज बाम्केटबॉल टून्ाममे्ट मे् इि िाल के
िि्मश््ेष्् 3-पॉइंट शूटर वमलन मोमविलोविक भी
इिी ओिरविंवकंग का वशकार हो रहे िे। लेवकन
इि 6 फीट 8 इंच लंबे म्नाइपर ने अपने वदमाग
को शांत करने का एक बेहद अजीब, लेवकन
100% अचूक तरीका िोज वनकाला है। यह
तरीका है एक शब्द ‘जेलीबीन’।

आयोिा म्टेट के वमलन इि िक्त वडिीजन-1
कॉलेज बाम्केटबॉल के िबिे िटीक शूटर है्।
लेवकन एक िक्त िा जब हर शॉट िे पहले
उनका आत्मविश््ाि डगमगा जाता िा। वमलन
बताते है्, ‘मुझे हमेशा लगता िा वक मेरे शॉट मे्
कुछ कमी है। शायद गे्द का आक्क िही नही् है
या मै् िही तरीके िे थ््ो नही् कर रहा हूं।’
लगातार वगरते कॉस्नफडे्ि को बचाने के वलए
उन्हो्ने एक मशहूर म्पोर्ि्म िाइकोलॉवजम्ट डॉ.
मैथ्यू मायरविक िे िंपक्क वकया।

डॉ. मैथ्यू ने उन्हे् एक बेहद आिान
मनोिैज््ावनक तरकीब बताई- ‘थ््ो करने िे ठीक
पहले वदमाग मे् वकिी एक चीज, िािकर वकिी
िाने की चीज का नाम िोचो।’ वमलन ने इिके
वलए ‘जेलीबीन’ शब्द चुना। िे कहते है्, ‘शायद
यह शब्द बोलने मे् िोड़ा लंबा है, इिवलए मै्ने
इिे चुना। मजेदार बात यह है वक जेलीबीन मेरी
फेिरेट कै्डी भी नही् है।’ वमलन यह शब्द जोर
िे नही् बोलते, शॉट लेने िे ठीक पहले िे इिे
बि अपने वदमाग मे् दोहराते है्। यह टेस्कनक

उनके वदमाग मे् आने िाले नकारात्मक ख्यालो्
को ब्लॉक कर देती है, वजििे उनका फोकि
विफ्क थ््ो पर रहता है। जैिे ही वदमाग
ओिरविंवकंग करना बंद करता है, शरीर की
‘मिल मेमोरी’ अपना काम वबल्कुल िटीक
तरीके िे करने लगती है। यह तकनीक विलाड़्ी
का ध्यान नतीजे िे हटाकर ि््ोिेि पर ले आती
है। आयोिा म्टेट के हेड कोच टीजे ओत्जेल्बग्मर
इि बदलाि िे बेहद िुश है्। उनका कहना है,
‘पहल ेअगर िह एक-दो शॉट वमि करता िा, तो
अगला शॉट लेने िे डरने लगता िा। लेवकन अब
उिका माइंडिेट बदल गया है। अब िह विफ्क
अपनी कोवशशो् पर फोकि करता है, नतीजो् पर
नही्।’ इि एक शब्द ने वमलन के िेल को पूरी
तरह बदल वदया है। िे इि िीजन मे् 49.3%
की िटीकता िे 3-पॉइंर्ि म्कोर कर रहे है्, जो
पूरे टून्ाममे्ट मे् िबिे ज्यादा है। उन्हो्ने अब तक
134 थ््ी-पॉइंटि्म दागे है्, जो वकिी भी अन्य
विलाड़ी िे अविक है। िे 17.2 पॉइंर्ि ि््वत मैच
क ेऔित क ेिाि अपनी टीम क ेटॉप मक्ोरर बन
गए है्।

आईपीएल टीमो् को िाहर्ि ने
लगाया लगभग 40 करोड् का चूना
वपछले 5 िीजन िे नही् कर रहा परफॉम्म

बांग्लादेि ख््ककेट बोड्ड- 3 खदन मे् 6 डायरेस्टस्ड का इस््ीफा
ि््ेविडे्ट बोले- िब चले जाएं, मै् आविर तक हूं; वलटन 2028 तक कप्तान रहे्गे

सीएसके से होगी स्टीफन फ्लेखमंग की छुट््ी?
आईपीएल 2026 मे् हार पर हार के बाद ििालो् के घेरे मे् हेड कोच

स्स्वैि मे् अभय खसंह 
पुर्ष एकल वग्ड मे् जीते
अली अबोउ एलीनन को हराया

वर्ड्ड कप मे् नही् खमला मौका : नीदरलै्ड्ि के वटम व््िंगल ने
देश ही बदल वलया, 26 मैच के बाद न्यूजीलै्ड टीम मे् िेलेक्शन

जापान की ओलंखपक पहलवान सुगुमी
सकुराई का चौ्काने वाला फैसला
24 की उम्् मे् वलया िंन्याि

एखियन बॉम्ससंग चै्खपयनखिप मे् 11 मेडल पक्् े
मीनाक््ी और जैस्ममन िवहत 5 मवहला बॉक्िर िेमीफाइनल मे्; 6 पुर्ष मुके््बाजो् ने भी मेडल पके्् वकए

बास्केटबॉल चैम्पपयन का ‘कै्डी’ सीके््ट
वमलन शॉट िे पहले वदमाग मे् दोहराते है् ‘जेलीबीन’, ओिरविंवकंग दूर करने का वमला अचूक फॉम्मूला

कोहली बने सीएसके के खिलाफ टॉप स्कोरर 
डेविड का 106 मीटर लंबा विक्ि, गे्द मैदान के बाहर; भुिनेश््र के 200 विकेट पूरे  
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 , 

, 6  (
 )   
    
   , 
    
    
    
 1,000   
  
    
    
   
     

    
. ,  
 ,  
   
  
    
      
   - 
    
   

     
     
     

 ,    
     
     
     
    
  ,   
     
    
  
   ,  
   , 
 ,   
    

      
     
    
    
     
    11,000 
     
    
     
     
    
    
   
     
     
  

    
    24  
     5
    
   , ,
    15
     
   
    
 

   -   
    : 

   ,    

, 6  ( 
)     
      
    
    
   ’’’’ 
      
     
   
   
 ,    
   
    
     
     
,    
     
     
     
,    
 ,   
      

     
   
    
     
     
   
     .
      
    
   .  
    
      
  

      
    
,    
    
     
   
’’’’   
, , 
    

     
      
2,915    
,   590  
     
  ,  
    
     
   
        

     :   
‘’   
-,   

, 6  (
 )  
    
      
’’  ’’ 
’’  ’  
    
    
()    
    
’’   
’’  ’’  
 -    ,
    
    
     
     
   
   
   
    
      
      
     
   
     
     
     
 ,    
    
   

, 6  (
 )    
      
    
(  ) 
..    
    
    
 

    
     
     
      
   
     
   
...    
     
      

    
  ,    
     
  ,    
    
     
    
,     
    , -
     
     
     
    
     
      
 

    
    
  ,  ,

 ,   
     
     
   
       
    
   
     
   , 
    
    
     
      
    
   
    
    
     
  

       

, 6  (
 )   
()  47 
    
   

    
     
   
   
    
      
    
   ,
     
’ ’   
    
     

    
    ,
   
     
     
 ,     
   
    
    
,   
    
      
 

   
 ,   
  ,  
     

,   
   
     
    ,
    
      
   
 

    
    
     
    
    
    
      
      
    

      
      

   
   ’

’ :   
, 6  ( 

)    
    
 ()   
    ’’ ’’
     
    
   , 
      
      
’’   ’’ 
     
     ,
    
     
    ’’ 
     
    
     
    
   
      
      
    
     
     
  
   
     

, 6  (
 ) 4  
     
   
’--’   
   
     
    
  ,  250 
  -

    
    
    
   
    
    
     
   
   
   

    
,    
   , 
   
    
     
   
   
4   
      
     
    
   ,  
    
,     
    
    
    
     
      


, 6  (
 )   
..    
     
  , 
    
    
    
      
   1  
     
    
   

    
      
    
     
    
    
     
      
     
     
    
    
     

,   
     
     
     
     
     
  -  
     
    
   
    
     -
     

   2  
     
    

 ..   
    
    
     
    
      
   
    
   
      
     
    
   ,
  . ,   .
, . ,
,   ,
  .  
   
 

            : 
        

, 6  (
 )  .   
   
   
    
   
    
  /
   
    
   , 
   
    
   

         
           54 
   ,   21       
      ,   
         
    /    
   ,     
    ,    
            
           
          
       

 - 
    

   

   
    

, 6
 (
 ) 
  
. 
  
  
  
 100-
 
 
 
  

         
          
" —       
"          
       - 
   ,   1,031      
          
        1.92     
 -        
         - 
          
       -  
   2047       
           
  

  :  
   

    


200    
, 6  ( ) 

 ,   
,    
  ,   
      
      
       
       200
      
        
    

  .    
        
          
         
      
      
 ,  ‘ ’   
       
 . ..     
 .       
        
         
  

      
, 6  (  ) 

      
    , 
        
      
      
 , , ,
,    
     
       ,     -
            
           
         
         ,
           
        /  
          
            
  ,       
         ,
  , ,    
          
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