
 , 13 
()   
     
      
      
      
      
     
     
     

      
     
     
     
     
     
     
     
      
     
     
      

 ,   
    
,     
     ,
      
     
     
     
     
   () 
       
      
    
      
    

       
      
     
    
    . 
       
12      
 ()  
 ,    
     
     
      
      
     
 
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epaper.vaartha.com

-31   13 (, , ,   )  .12 2083 , 14 -2026
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         
 , 13  () ‘  ’  

          
 ()        
   404-20      
 ()   ,     
             
      ,   
          
           
        

 , 13 
()    
    
 ,     
     
    
     
     
16  18    
   

 ,   
   
      
    
     
    
     
     
     
 ,    
   ,  

    
    -
,  ,  
   , 
     
    

    
    , 
 ,    1

  ,    
     
     
       
    ,
     , 5 
    
   
    

      3
     
      
     
       
      
      
      
      
,    

     
      
    
    
     
     
     
      
     
       
     

, 13  ()
--   
  ()  
     
     
    
     
     
   

   ..   
.       ,
        
         
        
         
         
      , 
        
      9  2026
         
  ,    , 
,     ,  
        41

     
      
  52    
     
      
-   
     
   ()
    

         
      

   ,     
         
         
    ,    
          
(,   )    
       
         
    6  2008   
      3,375   
 3.75       
        

‘       ’

   
 , 13 

()   
      
     
   
     
    
    
     

   2024  
      
 ,    
 -  
      
    
      
      
      
     
     
   ()
   , 
    
 26      
 ,   
   

      ,
    
      
     

    
     
     
     
   , 
 - 
 ()  
     
   
()   

  62   
   
  ,  
    
      
    
     
  ,  
    
  ,   
     
     
    
    

 , 13  ()
     
    
     
    
()    
    

    -
     
     
   , 
    
      
    

    
    
      

,     
      
     

     , 
      
    
   
   
     
     
      
      
,     
     
    34  
     
     

 , 13 
()   
     
    
    
    
    () 
  

     
     
    
      
    
    
,      
     
    
    10 
   
   -  
     
      
 6      
     
      

      
      ,
      
      
  ,  
,   
 22   
      
9     
    
      
      
     

     
40,000    
  ,   
5      
     
      
      
    , 
      
     
     
   
      

          
>       ‘’ 

   :     
      

/ , 13  ()    
            
           
            
            
         

 ,          
            
     ,     
            
  ()       
          , 
      ,     
           
()        

   
  

‘ ,    ’
>            

     : -
 -     

 , 13  ()    
   -       
          ,
2015-16      ,  
           ,
         

    ,      
         
           
           
          
          
          
         
        

 , 13 
()   
       
     
     - 
     
    
     
 ,     
      
       
      
      
     
      
     , 
    

    
     
     
  ,   
      
     
      
      

      
      
     , 
     
   ,   
    ,  
 50    ,
     
     
     
     
    
     
      
     
      
      
 ,    
     
      
     
   ,  
    - 
     
   

 , 13 
()   
     
    
     
    
      
    , 
     
    

     
     
    
     
    
   

  2023  
‘  
’   
   ,
  
   
   
    
    
    

,    
   16  18 
     
     

    
-    
     
  2024    
  ,  
     
334-    
  2029   
      
-   30  
?     5
     

     
    , 
     
    29  
   

  
     
     

     
     
    
    
       
     
      
     

  ,    :   

      
 , 13  ()     

           
          
           
            

           
          
           10 
           
           
          ,
            
            
         
       

‘   ,   ’ 
>       10  

> -      

  
     
, 13 

() 
  
   
   -
    
  
   
  
            
          ‘ 
’           
  

        ()  
           
      ,   226
         19  
       ,     
             
           , 
           
    ,        ,
  ,           
 ,        
      

      
      

  
  

 , 13 
() --
     
    
      
     
     
    
     
    
  40  (4
)    
     
     
    
    
-  
     
    
()    
-   ,
    
 ‘’  
    
      
   

     ,  
     

‘  ’       

‘    ’
    ,     



ये है बेरोजगारी की हद! बाजार से 1 केजी नमक खरीद
लाया शख्स, बैठे-बैठे वगन डाला एक-एक दाना

सोशल मीवडया पर एक शख्स ने ऐसा िीवडयो अपलोड वकया, वजसे
देखने के बाद लोगो् को भारत मे् बेरोजगारी की समस्या को लेकर
वचंता होने लगी है. शख्स ने खालीपन मे् बैठकर एक वकलो नमक मे्
मौजूद हर एक दाने की वगनती कर डाली. इसके बाद लोगो् को बताया
वक एक वकलो नमक मे् आवखर वकतने दाने होते है्। सोशल मीवडया
प्लेटिॉर्स्ड इन वदनो् अजीबो-गरीब िीवडयोज से भरे पड्े है्, लेवकन
हाल ही मे् एक िीवडयो ने लोगो् को हंसाते हुए सोचने पर भी मजबूर
कर वदया है. िीवडयो मे् एक युिक बाजार से 1 वकलो नमक का पैकेट
लाता ह ैऔर विर बठै-ेबठै ेउसक ेहर एक दान ेको अलग-अलग करके
वगनन ेलगता ह.ै िीवडयो क ेआवखर मे ्िह बताता ह ैवक 1 वकलो नमक
मे् वकतने दाने होते है्? इस िीडयो ने लाखो् व्यूज बटोरे लेवकन इसी
के साि लोगो् के मन मे् ये सिाल भी खडा कर वदया है वक भारत मे्
बेरोजगारी क्या इतनी ज्यादा बढ गई है वक युिा अब एक वकलो नमक
के दाने तक वगनने लगे है्।
शेयर वकये गए िीवडयो मे् शख्स पहले नमक का पैकेट वदखाता नजर
आया. उसने अच्छे ब््ांड का एक वकलो पैक खोलकर सारा नमक टेबल
पर िलैाया. इसक ेबाद एक-एक दान अलग करता गया और वगनती करता
गया. 9 वदन की मेहनत के बाद उसने पूरे नमक के दाने वगन वलए. उसने
लोगो् को इसका नतीजा भी बताया. पैकेट मे् पता चला वक एक वकलो
नमक मे् कुल 1 करोड बयालीस लाख तेरह हजार सात से वतरप्पन दाने
होत ेहै।् िजै््ावनक गणना क ेअनसुार, यह सखंय्ा लाखो ्मे ्होती ह.ै सामानय्
टेबल सॉल्ट के दानो् का साइज करीब 0.3 से 0.5 वमलीमीटर होता है.
अगर हम औसत आकार माने् तो 1 वकलो नमक मे् लगभग 5 से 8 करोड्
दाने तक हो सकते है्. कुछ गणनाओ् मे् इसे 70 लाख से 8 करोड् तक
बताया गया है, क्यो्वक दानो् का साइज और पैवकंग घनत्ि पर वनभ्डर करता
है. एक अनुमान के मुतावबक, अगर एक दाना 0.1 वमलीमीटर का क्यूब
माना जाए तो 1 वकलो मे् करीब 83 करोड् दाने हो सकते है्. 

धरती पर मौजूद एवलयंस की दुवनया?
जहां कटने पर खून बहाते है् अनोखे पेड्

रहसंयमयी नजारा देख हो जाएंगे अंचदित!
दुवनयाभर मे् कई ऐसी अजीबोगरीब और रहस्यमयी जगहे् है्, वजनके
बारे मे् जानकर हैरानी होती है. कही् पर पहाड्ो् का जंगल है, जहां
पेड्ो् की तरह पत्िर वनकले पड्े है्, तो कही् समंदर के अंदर सड्को्
का जाल वबछा हुआ है. ऐसे मे् आज हम आपको एक ऐसे आइलै्ड के
बारे मे् बताने जा रहे है्, जहां पहुंचकर सच मे् लगता है वक हम पृथ्िी
पर नही्, बस्लक वकसी दूसरे एवलयन प्लानेट पर आ गए है्. इस जगह का
नाम सोकोत््ा आइलै्ड है, जो यमन मे् है. वहंद महासागर मे् स्सित यह
दूरस्ि आइलै्ड अपनी विवचत्् प््ाकृवतक बनािट और अनोखी जैि
विविधता के वलए दुवनया भर मे् जाना जाता है. लेवकन इस द््ीप की सबसे
खास पहचान यहा ंपाए जान ेिाल ेड््गैन बल्ड ट््ी है,् वजनका आकार वकसी
उल्टे छाते जैसा है. यह देखने मे् बेहद अलग और रहस्यमयी लगते है्.
यहां का नजारा देख कोई भी अचंवभत हो सकता है.
इन पेड्ो् की सबसे चौ्काने िाली बात यह है वक जब इनकी छाल को
काटा जाता है, तो इनमे् से गाढ्ा लाल रंग का रस वनकलता है, जो
देखने मे् वबल्कुल इंसानी खून जैसा प््तीत होता है. ऐसा कहा जाता है
वक यहां रहने िाले स्िानीय लोग प््ाचीन काल से ही इन पेड्ो् से
वनकलने िाले लाल रस का उपयोग औिवधयो्, रंगो् और जादू-टोने
जैसी व््ियाओ् मे् करते आए है्. लाखो् सालो् तक बाकी दुवनया से पूरी
तरह कटे रहने के कारण सोकोत््ा द््ीप पर प््कृवत का विकास वबल्कुल
अलग तरीके से हुआ है, वजसकी िजह से यहां पर ऐसे पौधे और जीि
विकवसत हएु. िजै््ावनको ्क ेअनसुार, यहा ंपाई जान ेिाली लगभग एक-
वतहाई िनस्पवत प््जावतयां दुवनया मे् कही् और नही् वमलती्. 

विटनेस की वमसाल बनी दादी, 75 साल
की उम्् मे् लगाए जबरदस्् पुशअप्स

आज की तेज रफ्तार वजंदगी मे् विट रहना हर वकसी की जर्रत बन
गया है, लेवकन सच््ाई यह है वक ज्यादातर लोग कुछ ही वदनो् मे् वजम
से दूरी बना लेते है्. काम का दबाि, िकान और समय की कमी का
बहाना बनाकर लोग अपनी सेहत को पीछे छोड् देते है्. िही् जैसे-जैसे
उम्् बढ्ती है, लोग यह मान लेते है् वक अब शरीर को आराम देना ही
बेहतर है. लेवकन इन धारणाओ् को तोड्ती हुई एक 75 साल की दादी ने
ऐसा उदाहरण पेश वकया है, वजसे देखकर हर कोई हैरान रह गया. सोशल
मीवडया पर िायरल हो रहे उनके िीवडयो ने यह सावबत कर वदया वक
अगर मन मजबूत हो, तो उम्् वसि्क एक संख्या बनकर रह जाती है.
दरअसल, इंस्टाग््ाम पर अकाउंट से शेयर एक िीवडयो शेयर वकया गया है,
इस िीवडयो मे् एक दादी वजम मे् पूरे आत्मविि््ास के साि िक्कआउट करती
नजर आती है्. सबसे ज्यादा चौ्काने िाली बात यह है वक िह वबना र्के
लगातार पुशअप्स लगाती वदख रही है्. आमतौर पर यह एक्सरसाइज युिा
लोगो् के वलए भी आसान नही् होती, लेवकन दादी वजस सहजता से इसे कर
रही है,् िह हर वकसी को प््वेरत कर रहा ह.ै इतना ही नही,् िह वजम क ेअलग-
अलग उपकरणो् पर भी एक्सरसाइज करती नजर आती है्. 

स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 14 अप््ैल -2026 राज्यो् से
खबरे् जरा हटके

नई वदल्ली, 13 अप््ैल
(एजे्वसयां)। असम सरकार ने
कांग््ेस नेता पिन खेड्ा को दी गई
अव््गम जमानत के वखलाि सुप््ीम
कोट्ड का र्ख वकया है। यह
जमानत तेलंगाना हाई कोट्ड ने उस
मामले मे् दी िी, जो असम मे्
उनके वखलाि दज्ड वकया गया है।
राज्य सरकार ने हाई कोट्ड के इस
आदेश को चुनौती देते हुए सुप््ीम
कोट्ड मे् यावचका दायर की है। 
दरअसल तेलंगाना हाईकोट्ड ने खेड्ा
को एक हफ्ते की अव््गम जमानत दे
दी है। कोट्ड की जज न्यायमूव्तड
सुजाना कलावसकम ने कहा वक
पिन खेड्ा को एक हफ्ते का समय
वदया जाता है तावक िह संबंवधत
कोट्ड मे् जाकर वनयवमत जमानत के
वलए आिेदन कर सके्। 
पवन खेडंा पर असम पुदलस ने

दजंय दकया है केस
यह मामला असम पुवलस द््ारा दज्ड
वकया गया िा। पिन खेड्ा पर
आरोप है वक उन्हो्ने असम के
मुख्यमंत््ी वहमंत वबस्ि सरमा की

पत्नी वरंकी भुइयां सरमा को लेकर
गभंीर आरोप लगाए ि।े पिन खडे्ा
ने 5 अप््ैल को दािा वकया िा वक
मुख्यमंत््ी की पत्नी के पास कई
पासपोट्ड और विदेश मे् संपव््ि है,
वजसकी जानकारी चुनािी
हलिनामे मे् नही् दी गई।
खेडंा से पूछताछ करने पहुंची

थी असम और ददलंली पुदलस
दरअसल, असम पुवलस, वदल्ली
पुवलस के साि वमलकर पिन
खेड्ा से पूछताछ करने उनके
आिास पर पहुंची िी, लेवकन िे
िहां मौजूद नही् वमले। यह

कार्डिाई उस मामले मे् की जा रही
िी वजसमे् खेड्ा ने वहमंता वबस्ि
सरमा की पत्नी पर तीन विदेशी

पासपोट्ड रखने का आरोप लगाया
िा। इस बीच, पिन खेड्ा ने
अव््गम जमानत के वलए तेलंगाना
उच्् न्यायालय का दरिाजा
खटखटाया िा। उनह्ोन् ेअदालत मे्
अपना आिासीय पता हैदराबाद
बताया और वगरफत्ारी की सस्िवत मे्
राहत देने की मांग की। बताया जा
रहा है वक उनका तेलंगाना से
पावरिावरक संबंध है और हैदराबाद
मे ्उनका वनजी वनिास भी ह।ै साि
ही, राज्य मे् कांग््ेस की सरकार
होने को भी इस कदम से जोड्कर
देखा जा रहा है।

पवन खेडंा केस में सुपंंीम कोरंट पहुंची असम सरकार
> तेलंगाना हाईकोट्ड से वमली राहत के वखलाि अपील

पिन खेड्ा ने क्या लगाए िे आरोप?
मामले ने तब तूल पकड्ा जब पिन खेड्ा ने एक प््ेस
कॉन्फे्््स मे् मुख्यमंत््ी वहमंत वबस्ि सरमा और उनकी पत्नी
वरंकी सरमा पर गंभीर आरोप लगाए। पिन खेड्ा ने दािा
वकया वक वरंकी सरमा के पास तीन अलग-अलग देशो् के
पासपोट्ड है् और उनके समि्डको् के पास ऐसे दस््ािेज है् जो
इस कवित खुलासे को सावबत करते है्। उन्हो्ने इसे स्ितंत््
भारत की राजनीवत मे् एक बड्ा मामला बताया।

सरुेद््न्गर, 13 अप््लै (एजेव्सया)ं।
गुजरात के सुरे्द््नगर मे् सोमिार
सुबह लखतर-विरामगाम नेशनल
हाईिे पर एक ट््क ने पैदल चल
रहे श््द््ालुओ् को कुचल वदया।
हादसे मे् 7 लोगो् की मौत हो गई,
जबवक चार घायल हो गए। घायलो्
को सुरे्द््नगर के अलग-अलग
हॉस्सपटल मे् एडवमट करिाया गया
है। घायलो् की हालत भी गंभीर
बनी हुई है।

राजकोट से बहुचराजी माता
मंददर जा रहे थे

लखतर पुवलस इंस्पेक्टर योगेश
पटले न ेबताया वक घटना लखतर-
विरामगाम हाईिे पर रात करीब
रात करीब 1:30 बजे हुई।
तीि्डयाव््तयो् का एक ग््ुप पैदल
राजकोट से बहुचराजी माता मंवदर
जा रहा िा। 
तभी पीछे से आ रहे एक ट््क ने

सभी को कुचल वदया। हादसे मे्
छह तीि्डयाव््तयो ्और सडक् वकनारे

खड्े एक डंपर के ड््ाइिर की मौत
हो गई। मृतको् मे् 5 पुर्ि और 2
मवहलाएं शावमल है्।

फरार टंंक डंंाइवर दगरफंतार
हादसे के बाद ट््क चालक मौके से
िरार हो गया िा, वजसे वगरफ्तार
कर वलया गया है। एक श््द््ालु ने
बताया- राजकोट के दि््ा गांि से
ठाकर के दश्डन करने के बाद हम
लोग राजबाई मानी का झंडा
िहराने के वलए विरामगाम जा रहे
िे। सभी लोग सड्क वकनारे चल
रहे िे। तभी लखतर-विरामगाम
हाईि ेपर िलु सप्ीड मे ्आ रह ेएक
ट््क ने पीछे श््द््ालुओ् को कुचल
वदया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
हादसे पर शोक जताते हुए स्टिटर
है्डल एक्स पर वलखा-गुजरात के
सुरे्द््नगर वजले मे् हुआ हादसा
बहेद दखुद ह।ै वजन लोगो ्न ेअपने
व््पयजनो् को खोया है, उनके प््वत
संिेदनाएं। घायलो् के शीघ्् स्िस्ि
होने की कामना करता हूं।

गुजरात मे् ट््क ने श््द््ालुओ्
को कुचला, 7 की मौत

राजकोट से सभी लोग पैदल बहुचराजी माता मंवदर जा रहे िे

बगंलरू,् 13 अप््लै (एजेव्सया)ं।
कन्ाडटक मे् कांग््ेस सरकार के
अंदर इन वदनो् कैवबनेट िेरबदल
को लकेर हलचल तजे हो गई ह।ै
इसी बीच कन्ाडटक के गृह मंत््ी
जी परमेि््र ने बड्ा बयान देते
हुए कहा वक विधायको् का मंत््ी
बनने की इच्छा रखना वबल्कुल
गलत नही् है। 
उन्हो्ने साि कहा वक कई
विधायक ऐसे है् जो दो-तीन बार
चुनाि जीत चुके है् और उनके
पास अनुभि भी है, इसवलए िे
मंत््ी पद संभालने के पूरी तरह
योग्य है्। उनके मुतावबक, अगर
विधायक अपनी राजनीवतक
तरि््ी के वलए मंत््ी बनने की
इच्छा जताते है् तो इसमे् कोई
बुराई नही् है।
ददलंली में डेरा डाले हुए हैं 20
से जंयादा कांगंंेस दवधायक

दरअसल, इन वदनो् कन्ाडटक के
कई कांग््ेस विधायक वदल्ली मे्
डेरा डाले हुए है् और पाट््ी
हाईकमान से कैवबनेट मे् जगह

देने की मांग कर रहे है्। इनमे्
िवरष्् और पहली बार जीतकर
आए विधायक दोनो् शावमल है्।
िे चाहते है् वक मंव््तमंडल मे्
िरेबदल कर उनह्े ्भी मौका वदया
जाए। गृह मंत््ी परमेि््र ने यह
भी साि वकया वक कैवबनेट मे्
बदलाि का अंवतम िैसला पाट््ी
नेतृत्ि ही करता है। उन्हो्ने कहा
वक इस पर िैसला मुख्यमंत््ी
वसद््ारमैया, पाट््ी हाईकमान और
प््देश अध्यक्् डीके वशिकुमार
वमलकर लेते है्।

कांगंंेस में पहले से एक तय
पंंदंंकया - परमेशंंर

उन्हो्ने बताया वक कांग््ेस मे्
पहले से एक तय प््व् ्िया है,
वजसके तहत प््देश अध्यक््,
विधायक दल के नेता और पाट््ी
क ेप्भ्ारी वमलकर नाम तय करते
है्, विर उसे आलाकमान के पास
मंजूरी के वलए भेजा जाता है।
मंजूरी वमलने के बाद ही अंवतम
घोिणा होती है, और आज भी
यही प््व््िया अपनाई जा रही है।
िवरष्् नेताओ् को हटाकर नए

चेहरो् को मौका देने के सिाल
पर परमेि््र ने कहा वक अगर
पाट््ी हाईकमान ऐसा िैसला
करता है तो सभी को उसे
मानना होगा। 
उन्हो्ने कहा वक चाहे िे खुद हो्
या अन्य िवरष्् मंत््ी, कोई भी
पाट््ी के िैसले का विरोध नही्
करेगा।

'कांगंंेस में हाईकमान का
दनणंयय सवंंोपदर'

उन्हो्ने पाट््ी अनुशासन पर जोर
देते हुए कहा वक कांग््ेस मे्
हाईकमान का वनण्डय सि््ोपवर
होता है और हर नेता को उसका
पालन करना पड्ता है।
हालांवक, उन्हो्ने यह भी स्पि््
वकया वक विलहाल चचा्ड किेल
कैवबनेट िेरबदल को लेकर हो
रही है, न वक प््देश अध्यक््
बदलन ेको लकेर। प्द्शे कागं््से
अध्यक्् का पद वपछले छह
साल से डीके वशिकुमार के
पास है और उस पर कोई चच्ाड
नही् हो रही है।

वतर्िनंतपुरम, 13 अप््ैल
(एजे्वसयां)। केरल के कन्नूर
वजले के अंजराकंडी स्सित डे्टल
कॉलजे क ेछात् ्की सवंदगध् मौत के
मामले मे् जांच का दायरा बढ् गया
है। साइबर पुवलस ने अज््ात
ऑनलाइन लोन एप ऑपरेटस्ड के
वखलाि केस दज्ड कर वलया है,
जबवक विशेि जांच टीम
(एसआईटी) इस बात की पडत्ाल

कर रही है वक क्या कज्ड और
उससे जुड्े दबाि इस घटना की
िजह बने।

कंया है मामला?
पुवलस के मुतावबक, प््िम िि्ड
बीडीएस छात्् वनवतन राज (22)
ने एक ऑनलाइन लोन एप के
जवरए करीब 14 हजार र्पये उधार
वलए िे। समय पर भुगतान न कर
पाने पर एप संचालको् ने कवित

तौर पर दबाि बनाना शुर् कर
वदया। मामला तब गंभीर हो गया
जब आरोवपयो् ने कॉलेज की एक
मवहला अवसस्टे्ट प््ोिेसर से
संपक्क कर उन्हे् भी धमकी भरे
संदेश भेजे।
एिआईआर क ेअनसुार, आरोवपयो्
ने एमएमएस और व्हाट्सएप के
जवरए प््ोिेसर को न केिल डराने
की कोवशश की, बस्लक अिैध र्प
से पैसे िसूलने का प््यास भी
वकया। इस वशकायत क ेआधार पर
कन्नूर साइबर पुवलस ने रवििार
रात मामला दज्ड वकया। इधर, 10
अप््ैल को वनवतन राज मेवडकल
कॉलेज ब्लॉक के पास गंभीर र्प
से घायल अिस्िा मे् वमले िे।
बताया गया वक िह इमारत से वगर
गए िे। अस्पताल मे् इलाज के
दौरान उनकी मौत हो गई।

केरल में छातंं की मौत-सामने
आया धमकी-उतंपीडंन का एंगल

> प््ोिेसर पर भी लगे गंभीर आरोप

नई वदल्ली, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। राष््््ीय
स्ियंसेिक संघ के सरसंघचालक मोहन
भागित ने कहा वक भारत की आध्यास्तमक
विरासत और संतो् के माग्डदश्डन ने देश को
िैव््िक उिल-पुिल का सामना करने तिा
संकटो् के दौरान दुवनया का माग्डदश्डन करने
मे् सक््म बनाया है। उन्हो्ने कहा वक राष्््् का
लचीलापन उसकी आध्यास्तमक बुव््दमि््ा मे्
वनवहत है। भागित ने यह वटप्पणी नागपुर के
तुलसी नगर क््ेत्् मे् 'मव््िनेन्द््
पंचकल्याणेि््र प््वतष््ा महोत्सि' के तहत
आयोवजत एक सात वदिसीय अनुष््ान
समारोह मे् की।

आधंयातंममक बुदंंिमतंंा मागंयदरंयन
की काम करती है 

भागित ने सभा को संबोवधत करते हुए कहा,
जब भी दुवनया संकटो् मे् वघरती है, हमारा

राष््् ्ही उस ेउस खतर ेस ेबाहर वनकालन ेका
माग्डदश्डन करता ह।ै मानि अव््सति् पर सच््ा
दृव््िकोण हमारी आध्यास्तमक बुव््दमि््ा मे्
वनवहत है। सरसंघचालक ने बताया वक जब
भौवतकिाद, संकीण्डता और उपभोक्तािाद के
तूिान बाहरी दुवनया से आते है्, जो अक्सर
अन्य समाजो् को तबाह कर देते है्, तो िे
लहरे् हम पर से गुजर जाती है् और हम

अवडग रहते है्। उन्हो्ने इस लचीलेपन का
कारण आध्यास्तमक ज््ान को बताया और इसे
संतो् का ऋण कहा। 

संतों की दरकंंाओं का महमंव
भागित न ेकहा वक वहदं ूसमाज, हमार ेराष््््
का समाज, धीरे-धीरे खुद को अनुकूवलत
और बदलने की एक अनूठी क््मता रखता
है। उन्हो्ने इसका कारण बताया वक हमारे
देश के संत, ऋवि और तपस्िी लगातार
हमार ेसमाज की ढाल रह ेहै ्और तयैार कर
रहे है्। उन्हो्ने कहा वक बाहरी दुवनया
भौवतकिाद, संकीण्डता और उपभोक्तािाद
के तूिान से बह गई है, ऐसी ताकते्
वजन्हो्ने अन्य समाजो् के विघटन का
कारण बनी है्। विर भी, हमारे वलए, िह
लहर केिल हम पर से गुजर जाती है और
हम अपने मूल सार मे् अवडग रहते है्।

भारत की आधय्ातम्मक दवरासत न ेसकंट मे ्ददुनया का माग्गदर्गन दकया
> संत, ऋवि और तपस्िी समाज की ढाल-मोहन भागित

कन्ाडटक की वसयासी रस्साकशी

पद की चाह गलत नही्, 20 से अदिक कांग््ेस दविायको् के मन मे् क्या? : परमेश््र

नई वदल्ली, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)।
मिुरा के प््वसद्् बांके वबहारी मंवदर
के मैनेजमे्ट को लेकर चल रहे
मामले मे् सुप््ीम कोट्ड मे् सुनिाई
विलहाल दो हफ्ते के वलए टल गई
है। इस मामले पर कोट्ड मे् बहस
होनी िी लवेकन मनैजेमेट् कमटेी की
तरि से पेश हुए िवरष्् िकील
श्याम दीिान ने समय मांगा। िकील
श्याम दीिान ने कहा वक उन्हे् स्टेटस वरपोट्ड देर रात
ही वमली है और अभी उसे ठीक से पढ् नही् पाए है्,
इसवलए तैयारी के वलए िोड्ा िक्त वदया जाए। इस
पर कोट्ड ने सुनिाई आगे बढ्ा दी। अब मामले मे् दो
हफ्ते बाद सुनिाई होगी।
सुनिाई के दौरान मुख्य न्यायाधीश (सीजेआई) ने
साि कहा वक विलहाल कोट्ड मंवदर की मौजूदा
व्यिस्िा मे् कोई बड्ा या स्ट््क्चरल बदलाि करने
के पक्् मे् नही् है। यानी अभी जो वसस्टम चल रहा
है, उसमे् तुरंत कोई बड्ा बदलाि नही् वकया जाएगा।
यह पूरा मामला मंवदर के सेिायतो् (पुजावरयो्) की
ओर से दायर की गई यावचका से जुड्ा है। सेिायतो्
ने सुप््ीम कोट्ड द््ारा बनाई गई मैनेजमे्ट कमेटी के

कुछ िैसलो् पर आपव््ि जताई है।
उनका कहना है वक कमेटी ने कुछ
ऐसे वनण्डय वलए है्, जो परंपराओ् के
वखलाि है् और इससे मंवदर की
धावम्डक वय्िसि्ा प्भ्ावित हो रही ह।ै
परंपरा को नुकसान पहुंचने का दािा
यावचका मे् खास तौर पर दो मुद््ो् का
वजि्् वकया गया है पहला, मंवदर मे्
दश्डन का समय बढ्ाया जाना और

दूसरा, देहरी पूजा को रोका जाना। 
सेिायतो् का कहना है वक ये दोनो् िैसले वबना

सही तरीके से विचार वकए वलए गए है् और इससे
मंवदर की पुरानी परंपराओ् को नुकसान पहुंच रहा
है। इसके अलािा यावचका मे् यह आरोप भी
लगाया गया है वक मैनेजमे्ट कमेटी मे् गोस्िामी
(पुजावरयो्) की वनयुस्कत मनमाने तरीके से की गई
है, जो पारदश््ी प््व् ्िया के तहत नही् हुई। इस
िजह से भी सेिायतो् मे् नाराजगी है और उन्हो्ने
कोट्ड से हस््क््ेप की मांग की है। बता दे् वक
वपछली सुनिाई मे् सुप््ीम कोट्ड ने उि््र प््देश श््ी
बांके वबहारी जी मंवदर ट््स्ट ऑव्डिने्स, 2025 के
कुछ प््ािधानो् पर रोक लगा दी िी। 

सुप््ीम कोट्ड मे् टली बांके वबहारी मंवदर मैनेजमे्ट
मामले की सुनिाई, दो हफ्ते बाद का समय

वदल्ली विधानसभा को विर
वमली बम की धमकी

साइनाइड गैस और आरडीएक्स का दािा; सुरक््ा एजे्वसयां अलट्ड पर
नई वदल्ली, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। वदल्ली विधानसभा को एक बार
विर धमकी भरा ईमेल वमलने से हड्कंप मच गया है। मेल मे् दािा
वकया गया है वक तीन घंटे के भीतर विधानसभा पवरसर मे् साइनाइड गैस
से भरे 15 आरडीएक्स बम धमाके वकए जाएंगे। इस धमकी के बाद
सुरक््ा एजे्वसयां तुरंत अलट्ड हो गई्। ईमेल मे् बेहद आपव््िजनक और
भड्काऊ बाते् भी वलखी गई है्। इसमे् कहा गया वक सभी मुस्सलम
कम्डचावरयो् को तुरंत पवरसर से हटा वलया जाए। 
साि ही ईमेल मे् यह भी वलखा िा, वकसी भी ब््ाह्मण को डीएमके मे्

शावमल नही् होना चावहए। मेल मे् एसिी शेखर का नाम लेते हुए दािा
वकया गया वक उसके डीएमके मे् शावमल होने के कारण विधानसभा को
वनशाना बनाया जाएगा और उन्हे् 'भाजपा ब््ाह्मण एजे्ट' बताया गया।
इससे पहले 25 माच्ड को भी विधानसभा को बम से उड्ाने की धमकी
वमली िी। उस समय विधानसभा अध्यक्् विजे्द्् गुप्ता ने सदन मे्
जानकारी दी िी वक स्पीकर काय्ाडलय को एक ईमेल वमला िा। उस मेल
मे् 16 आरडीएक्स आईडी लगाए जाने का दािा वकया गया िा। धमकी
को बेहद गंभीरता से लेते हुए तुरंत पुवलस को सूचना दी गई। 

जनगणना : छह लाख से ज्यादा लोगो् ने
की स्वगणना, ददल्ली वाले सबसे आगे
अभी 10 राज्यो् मे् ही दी गई है सुविधा

नई वदल्ली, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। जनगणना के पहले चरण
मे् ऑनलाइन स्िगणना को लेकर लोगो् मे् अच्छा उत्साह देखने
को वमल रहा है। अब तक 6 लाख से अवधक लोग अपने घर
और जीिन-स्सिवतयो् से जुड्े 33 सिालो् के जिाब ऑनलाइन
दे चुके है्। स्िगणना मे् वदल्ली के लोग सबसे आगे है्।
एनडीएमसी और वदलल्ी छािनी बोड्ड क््ते् ्क ेएक लाख स ेजय्ादा
लोगो् ने स्िगणना के तहत अपनी जानकारी दज्ड कराई है।
हालांवक वदल्ली नगर वनगम क््ेत्् मे् यह प््व््िया अभी शुर् नही्
हुई है। यह सुविधा विलहाल वदल्ली, कन्ाडटक समेत 10 राज्यो्
और केद्् ्शावसत प्द्शेो ्मे ्उपलबध् ह।ै इनमे ्अडंमान-वनकोबार
द््ीप समूह, गोिा, लक््द््ीप, वमजोरम, ओवडशा और वसव््िम
शावमल है।् इन क््ते््ो ्मे ्मकान सचूीकरण और आिास जनगणना
के तहत स्िगणना 15 अप््ैल तक चलेगी।

बंगाल में मतगणना के बाद तय होगा कायंयकंंम
पव््िम बंगाल मे् स्िगणना का काय्डि््म अभी तय नही् हुआ है।
विधानसभा चुनाि के बाद राज्य सरकार से चच्ाड कर इसे अंवतम
र्प वदया जाएगा। 
िही् तवमलनाडु, केरल, असम और पुडुचेरी मे् भी चुनाि के

कारण अलग-अलग तारीखो् से यह प््व् ्िया शुर् होगी।
जनगणना महारवजस्ट््ार काय्ाडलय ने कहा है वक यह ऑनलाइन
व्यिस्िा सुरव््कत और सटीक है। लोगो् से अपील की गई है वक
िे स्ियं अपनी जानकारी दज्ड करे्।
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    
      ,
   ,
     
  !






, 13  (
)    
,    
    
 -   
     
     
    
     

14     
       

     
   
     
     ,
    
      
   

    
     
    

    
    
    
      
     
14  2025  . .
.     -
    
     
    
     
    
  

     
 5     
,   70 
     
3.80    
     ,
,   
   
    
    ,
   5   5

     
       
      ’’
    
    
      
      
,   
’’     
   

  5,520  
     
    
      
    
    
      
   ,
   
  ,  
    
     
   
 

-     
   :    

         

, 13  (
)    
    
    
   
 .   
    
   
    
   
     
    
      
    30  
     
‘’   
     
    
    
    
‘ ’  
 ,    
    
    
    
 48    
     
      
     
   
    
    
    

    
    
  ,  
  
    ,
   
   
    
    
   
    
    
     
      
     
     
      
   44  
,  30    
  ‘   
’     
     
     
   
     
  ,  
  
   
     
     
   ‘ 
 ’  
,    

   
    
     
   
    , 
      
     
     
    
     
     
   
   
     
      
    
  ..
    
     
    
     

       
‘  ’      

 
  
 

, 13  (
)     
    
    
     
      

    
  - 
    
     
   
    
     
  , 
    ,
   
    

    -
     
    
    
   ..
    
    
     
     
  - 
 

     

, 13  (
)   
   
    
     
  16  
   
    
     
     
   
    
    
      
    
 40     ,
   
     
     
     

      
    
     
 2010   
     
    
   
  ,  2013
      
     ,
    
     
    
   2034 
   ,  
   
     
     
  ,   
     

    
     
      
      
 40    
     
   1992  73
    
    
   15 
    
    
   
   - 
     
    
    
   , 
    
   

    
    

        
, 13 

( ) 
   
   
    
   
   
,  
  , 
    
    
   
   

   
    
  , 
, , ,
,   
    
     
  

    
    
    
     
    
    
    
    
 ,  
     
 

   

,    
    
    
  

     
     
   
  
      

   
   
    
,    
    
     -
    
     
    ,
    
    
 

    
  , 

   

, 13  (
)   .  
     
   
       
     
     
    
,    
    
     
   
   
     
    ‘
’    
   272
    136 
-    
136    

 ()  
    ,
    
    
   
    50 
     
      
   
    
   (20 ) 
  (80 )  
  60   ,  50
     90
     
     
  94   

    
   130  50
     195
 ,   
 413   621 
     
    
     
,    
   ,
   
     
    
    
     
     
     
   
  
      
    
  , 
    
    
     
   
     
      
    
    
     
   
    , 

   - 
   
    
   2026  
     
    
2029    
    
     
    2023  
   
     2024
   33 
    181
    
    
    
    
2026    
      
    
     
     
     
     ,
     
     
    
  , 
,  , 
 ,  
,   
     

      
‘ ’   

  
 

 

        :  
...       

, 13  ( )     .    
(14 )       .        
    .             
 , ,            
                 
 ,                  
                  
                
  ,            - -
                   
                
            ‘   
’     ,           

, 13  (
) ,   
 .   
    
     
    
   
    
    
  ,  
     
      
     
    
     
    
 .    
    

   
     
     
       
    
      
    
      
   
     
    ‘
   ’ 
‘ ’  
    
    . 
     
   

     

    : 

, 13  (
)    
     
  ..  
     
    
     
    
  -
( -  )
    
    

    
,   
  -
   
     
    
     
   
   
    
    
     

-    
117    
129.34   
     
    
     
     
  ,   
    
    
     
,     

     
      
    
    
    
    
    
   
    
    
 108  
     
    
  - 
  ,
   
    
  

          : 
-    129     
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मुजफ्फरनगर, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)।
सीएम न ेकहा वक सरकार न ेथप्ष् ्कर वदया
ह ैवक मावफया और अपरावियो ्क ेवलए प्द्शे
मे् कोई जगह नही् है। बेवटयो् की सुरक््ा के
साि वखलिाड् करने िालो् को बख्शा नही्
जाएगा और उनके वलए इस िरती पर कोई
थ्िान नही् होगा, और ध्यान याद रखे् जब
बंटे िे तभी कटे िे। आज कांिड् यात््ा मे्
बेवडकेवडंग नही् लगती बव्लक हेलीकॉप्टर से
पुष्पिष्ाय होती है। उन्हो्ने मुजफ्फरनगर को
वमली 951 करोड् र्पये की विकास
पवरयोजनाओ् के वलए वजले के
जनप््वतवनवियो् और सभी नागवरको् को
बिाई दी। उन्हो्ने विश््ास वदलाया वक
विकास क ेमामल ेमे ्सरकार जनता को कभी
वनराश नही् होने देगी।
काय्यि््म के अंत मे् उन्हो्ने बाबा साहेब
भीमराि आंबेडकर की जयंती की पूि्य संध्या
पर उन्हे् नमन करते हुए श््ि््ांजवल अव्पयत
की और सभी को शभुकामनाए ंदी।् इसी बीच
जनसभा मे् मौजूद कुछ समि्यको् ने सीएम
योगी के वचत्् के पोथ्टर पकड्े िे, वजनमे् से
कुछ को सीएम ने मंच पर आमंव््तत भी वकया।
उनह्ोन् ेकहा वक अब समय आ गया ह ैवक नया
भारत अपनी विरासत का सम्मान करते हुए
विकास के माध्यम से युिाओ् के वलए नए
अिसर तैयार करे और देश को आगे बढ्ाए।

उन्हो्ने कहा वक सरकारी नौकवरयो् मे् अब
भाई-भतीजािाद या वसफावरश की कोई गुजंाइश
नही् है। युिाओ् से उन्हो्ने कहा वक अगर िे
मेहनत करे्गे तो उन्हे् जर्र सफलता वमलेगी।
सरकार ने भत््ी प््व््िया को पूरी तरह पारदश््ी
बनाया है, इसवलए युिाओ् को वनराश होने की
जर्रत नही् है, बव्लक पूरी मेहनत और लगन
के साि तैयारी करनी चावहए।
उन्हो्ने युिाओ् से अपील करते हुए कहा वक
िे मजबूती और आत्मविश््ास के साि आगे
बढ्े्। सरकार लगातार रोजगार के अिसर
उपलब्ि करा रही है और भत््ी प््व् ्िया
पारदश््ी तरीके से की जा रही है। उन्हो्ने
बताया वक काय्यि््म मे् करीब 11 हजार

युिाओ् ने रोजगार के वलए पंजीकरण कराया
है। वजन युिाओ् को आज वनयुव्तत पत्् वमल
रहे है्, उन्हे् उन्हो्ने बिाई दी और कहा वक

वजन्हे् अभी अिसर नही् वमल पाया है, उन्हे् भी
आगे और मौके वदए जाएंगे। उन्हो्ने कहा वक
सरकार युिाओ् के वलए नई योजनाएं और
सुवििाएं ला रही है, तावक अविक से अविक
रोजगार के अिसर पैदा वकए जा सके्।
सीएम योगी ने कहा वक प््देश मे्

लगातार विकास काय्य वकए जा रहे है्।
इसके बािजूद उन्हो्ने लोगो् से अपील
की वक क््ेत्् मे् जो सकारात्मक और
सुखद िातािरण बना है, उसे बनाए रखे्
और समवृ््ि की वदशा मे ्आग ेबढ्े।् उनह्ोन्े
कहा वक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
'विकवसत भारत' और 'आत्मवनभ्यर भारत'
के विजन को साकार करने के वलए हर
भारतिासी को इस संकल्प से जुड्ना होगा
और हर स््र पर प््यास करना होगा। 

सीएम योगी ने सुरक््ा, पेट््ोल और पावकस््ान से शुर् वकया भाषण

माबफया और अपराबियों को सिक बसखाने तक पहुंच गए   

नोएडा, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)।
गौतमबुि््नगर वजले के नोएडा मे्
वनजी कंपवनयो् के कम्यचावरयो् का
प््दश्यन जारी है। प््दश्यनकारी कई
सेत्टरो् मे् जमकर उत्पात मचा रहे
है्। पुवलस ने उपद््वियो् पर
लाठीचाज्य भी वकया है। सेत्टर 57
मे् वपछले एक घंटे मे्
प््दश्यनकावरयो् ने करीब पचास
कंपवनयो् और दो सौ गाव्डयो् मे्
तोड्फोड् की है। 
उन्हो्ने कंपनी को आग लगाने की
कोवशश भी की। प््दश्यनकावरयो् ने
पुवलस को दौड्ा वदया। सेत्टर 57
मे् उपद््वियो् ने कंपवनयो् मे्
तोडफ्ोड ्की और इमारतो ्क ेशीशे

तोड्े, वजससे थ्टाफ को भागना
पड्ा। बड्ी संख्या मे् कंपवनयो् मे्
तोड्फोड् और पिराि हुआ।
सेत्टर 59 मे् पुवलस की जीप का
शीशा तोड्ा गया और कंपनी मे्
आग लगाने की कोवशश की गई।
सेत्टर 58 मे् श््वमको् ने आगजनी
की और जुलूस के र्प मे् वनकले
कम्यचावरयो् ने कई फैत्व््टयो् मे्
पति्रबाजी की। उपद्ि्ी सतेट्र 58
की कंपनी मे् घुस गए और जमकर
तोड्फोड् की।
प््दश्मनकालरयो् का लहंसक र्प
प््दश्यनकारी अब समूह मे् वनकल
रहे है्। उनके हािो् मे् डंडे और
छड् है्। िे लगातार पत्िर भी चला

रहे है्। लोगो् ने पुवलस को भी
दौड्ाया है। यह प््दश्यन वहंसक
होता जा रहा है।

पुललस की कार्मवाई
पुवलस ने सेत्टर 57 और सेत्टर
58 मे् लाठीचाज्य वकया है। फेस दो
मे् पत्िरबाजी करने िाले
प््दश्यनकावरयो् को हटाने के वलए
पुवलस ने थ्मॉग गन चलाई।
प््दश्यनकावरयो् ने फैत्व््टयो् के
सीसीटीिी कैमरे भी तोड् वदए है्।
पुवलस व्थिवत को वनयंव््तत करने
का प््यास कर रही है। उत््र प््देश
के पुवलस महावनदेशक (डीजीपी)

राजीि कृष्ण ने सोमिार को कहा
वक पुवलस उन तत्िो् की पहचान
कर रही ह,ै वजनह्ोन् ेकवित तौर पर
नोएडा मे् श््वमको् के विरोि
प््दश्यन के दौरान वहंसा भड्काई
िी, और उन्हो्ने चेतािनी दी वक
उनके वखलाफ कड्ी कार्यिाई की
जाएगी। डीजीपी ने कहा वक
अशांवत मे् शावमल भड्काने िाले
तत्िो् और बाहरी तत्िो् का पता
लगाया जा रहा है। एक बार जब
उनकी पहचान थ्िावपत हो जाएगी,
तो उनके वखलाफ कड्ी कानूनी
कार्यिाई की जाएगी। 

नोएडा के सेकंटर 57 में 50 कंपनी और 200 गाबंडयों में तोडंफोडं
आग लगाने की कोवशश; पुवलस ने वकया लाठीचाज्य

दो सोशल मीवडया है्डल पर एफआईआर
अफिाह फैलाने िालो् पर पुवलस ने की कार्यिाई
नोएडा, 13 अप््लै (एजेव्सया)ं। नोएडा मे ्कई थि्ानो ्पर प्द्श्यन हएु।
इन प््दश्यनो् को कवित तौर पर राज्य के बाहर के तत्िो् ने उकसाया
िा। केिल एक थ्िान पर वहंसा देखी गई िी। पुवलस ने न्यूनतम बल
का प््योग कर व्थिवत को वनयंत््ण मे् वलया। 
उन्हो्ने थ्पष्् वकया वक घटना के दौरान कोई गोलीबारी नही् की गई

िी। पुवलस ने कहा वक झूठी और भ््ामक जानकारी फैलाने िालो् पर
कार्यिाई की जा रही है। उत््र प््देश पुवलस ने सोमिार को एक बयान
जारी वकया। पुवलस ने सोमिार को नोएडा मे् हो रहे फैत्टरी मजदूरो्
के विरोि प््दश्यन से संबंवित अफिाहे् फैलाने के आरोप मे् दो सोशल
मीवडया है्डल के वखलाफ प््ािवमकी दज्य की है। 

पटना, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। दो
वदन बाद यानी 15 अप््ैल को
वबहार मे ्नए मखुय्मतं््ी शपि लेग्।े
पाट््ी दफ्तार से लेकर राजभिन
तक इसकी तैयारी चल रही है।
आज केिल मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार और वडप्टी सीएम सम््ाट
चौिरी के आिास पर बैठक हुई।
सोमिार सुबह मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार के आिास पर हाईलेिल
मीवटंग चली। इसमे् जदयू के
काय्यकारी अध्यक्् संजय झा,
ललन वसंह, वबजे्द्् यादि, विजय
चौिरी, श््िण कुमार, जमा खान
मौजूद िे। सभी लोगो् ने मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार के साि बैठक की।
इसमे् 14 अप््ैल को होने िाली
एनडीए की वििायक दल की
बैठक और जदयू कोटे से बनने
िाले मंत््ी और वनशांत कुमार को
लेकर बातचीत हुई।
बैठक खत्म होने के बाद बाहर
वनकले मंत््ी जमा खान ने साफ
कहा वक 15 अप््ैल को ही नई
सरकार का शपि ग््हण होगा।

इसकी तैयारी चल रही है।
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेआिास
से वनकलने के बाद बाद ललन
वसंह और संजय झा ने वडप्टी
सीएम सम््ाट चौिरी क ेआिास पर
जाकर बैठक की। यहां पर नेताओ्
क ेबीच नए मवं््तमडंल पर बाचतीत
की।
इिर, पटना वजला प््शासन की
ओर से एयरपोट्य, अणे माग्य,
राजभिन की सुरक््ा कड्ी कर दी
गई है। पटना मे् डीएम डॉ.
त्यागराजन एसएम को लोकभिन

बुलाया गया िा। उन्हो्ने राज्यपाल
से मुलाकात की। शपि ग््हण
समारोह को लेकर डीएम को कई
वदशा वनद््ेश वदए गए है्। सूत््ो् की
माने् तो के्द््ीय मंत््ी वशिराज वसंह
चौहान क ेआन ेक ेबाद पीएम नरेद्््
मोदी भी पटना आ सकत ेहै।् पीएम
मंगलिार शाम को पटना आएंगे।
िह लोक भिन मे् र्के्गे। पीएम
15 अप््लै को नई सरकार क ेशपि
ग््हण मे् शावमल हो्गे। 
िाजपा की बैठक के बाद एनडीए

के लवधायक दल की बैठक

जनता दल यूनाईटेड के िवरष््
नेता संजय झा और विजय चौिरी
की ओर से वपछले 24 घंटे मे् जो
बयान जारी वकया गया है, उससे
साफ लग रहा है वक मुख्यमंत््ी के
नाम पर जदय ूकोई खास लनेा दनेा
नही् है। जदयू का थ्पष्् कहना है
वक मुख्यमंत््ी भाजपा को ही तय
करनी है। इिर, भाजपा मे्
मुख्यमंत््ी पद लेकर चच्ाय चल ही
है। पय्यिेक््क बने वशिराज वसंह
चौहान के आने के बाद ही कुछ
थ्पष्् हो पाएगा। 
प््देश अध्यक्् संजय सरािगी ने

साफ कहा वक 14 अप््ैल को पहले
भाजपा के वििायक दल की बैठक
होगी। इसके बाद सरकार के गठन
की प््व््िया आगे बढ्ेगी। सबकुछ
तय काय्यि््म के अनुसार ही चल
रहा है। भाजपा की बैठक के बाद
एनडीए के वििायक दल के
नेताओ् की बैठक होगी। इसमे्
सभी वििायक भाजपा की ओर से
तय वकए गए चेहरे पर अपनी
थ्िीकृवत दे्गे। 

बिहार में कल नई सरकार, 14 को तीन िडंी िैठकें

मेरठ, 13 अप््ैल
(एजे्वसयां)। समाजिादी
पाट््ी क ेअधय्क् ्अवखलशे
यादि ने योगी
आवदत्यनाि के
मुजफ्फरनगर दौरे को
लेकर वनशाना सािा है।
उन्हो्ने सोशल मीवडया
प्लेटफॉम्य एत्स पर पोथ्ट
करते हुए कहा वक अगर
मुख्यमंत््ी मुजफ्फरनगर जा रहे है् तो उन्हे् मेरठ मे्
से्ट््ल माक््ेट के ह्यापावरयो् से भी वमलना चावहए या
कम स ेकम उनह्े ्वमलन ेक ेवलए बलुाना चावहए। सपा
प््मुख ने अपने पोथ्ट मे् कहा वक जब इतनी गाव्डयो्
से भीड् बुलाई जा रही है तो मेरठ के दुखी पवरिारो्
को भी बुलाया जाना चावहए, तावक िे अपना दद्य सीिे
मुख्यमंत््ी के सामने रख सके्।

मेरठ के व्यापालरयो् से लमलने की सलाह
अवखलेश यादि ने कहा वक मुजफ्फरनगर और मेरठ
क ेबीच जय्ादा दरूी नही ्ह।ै ऐस ेमे ्मखुय्मतं््ी को मरेठ
के ह्यापावरयो् से वमलकर उनकी समथ्याएं सुननी
चावहए। उन्हो्ने इशारो् मे् कहा वक प््देश मे् कई
लोग परेशान है् और उन्हे् भी अपनी बात रखने का
मौका वमलना चावहए। सपा अध्यक्् ने सिाल
उठाया वक त्या मुख्यमंत््ी केिल मंच से एकतरफा

भाषण दे्गे या लोगो् का
दुख-दद्य भी सुने्गे।
उन्हो्ने तंज कसते हुए
वलखा वक दद्य भी आपने
ही वदया है, इसवलए
उसका इलाज भी
आपको ही करना
चावहए। राजनीवतक तौर
पर इसे प््देश की
वसयासत मे् बयानबाजी

के नए दौर के र्प मे् देखा जा रहा है, जहां विपक््
लगातार सरकार को घेरने की कोवशश कर रहा है।
मेरठ के से्ट््ल माक््ेट प््करण को लेकर पलायन
के पोथ्टर लेकर िरने पर बैठी मवहलाओ् के बीच
आज दोपहर समाजिादी पाट््ी के वििायक अतुल
प््िान पहुंचे। इस दौरान मवहलाओ् ने अपनी
समथ्याएं बताते हुए भािुक होकर अपनी पीड्ा
साझा की। बात करते-करते कई मवहलाओ् की
आंखो् से आंसू छलक पड्े।
मवहलाओ् ने हाि जोड्कर वििायक से मदद की
गुहार लगाई और अपनी सुरक््ा ि समथ्याओ् के
समािान की मांग की। वििायक ने मवहलाओ् को
आश््ासन वदया वक उनकी समथ्याओ् को गंभीरता से
उठाया जाएगा और संबंवित अविकावरयो् से बात कर
उवचत कार्यिाई कराई जाएगी। 

सीएम योगी के मुजफ्फरनगर दौरे पर अवखलेश का तंज

मेरठ जाने की दी सलाह, भाषण
के अलावा लोगों का ददंच भी सुनें

दूल्हे के वपता
समेत 6 बारावतयो्

की मौत
हापुड, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)।
यूपी के हापुड् मे् रवििार देर रात
1.30 बजे बारावतयो् से भरी बस
को ट््क ने टक््र मार दी।
हादसे मे् 5 बारावतयो् समेत 6
की मौके पर मौत हो गई। 7
गंभीर है्। बारात गावजयाबाद के
डासना से बुलंदशहर के
गुलािठी गई िी। बस मे् कुल
13 बाराती िे। बाकी दूसरी कारो्
से पीछे आ रहे िे। शादी के बाद
िापस लौटते ित्त बस रोड
वकनारे खडी िी। 
रास््ा काफी सकरा िा। इसी

दौरान सामने से आ रहे तेज
रफ्तार ट््क ने बस को टक््र
मार दी। टक््र के बाद रोड की
ढलान पर पहले बस पलटी,
वफर बेकाबू ट््क भी उस पर
पलट गया। भारी भरकम ट््क के
पलटने पर बस वपचक गई। बस
की छत उखडकर अलग हो गई।
बाराती अंदर दब गए। चीख-
पुकार मच गई। पीछे आ रहे
बारावतयो् ने पुवलस को सूचना
दी। बस के शीशे तोडकर कुछ
लोगो् को बाहर वनकाला गया।

संवदग्ि हैदर और उिैद की
वगरफ्तारी से बौखलाया आवकब
वीलडयो मे् खुद को बेगुनाह बता रहा; पुललस कस रही लशकंजा
वबजनौर, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। राष््््विरोिी गवतविवियो् मे् शावमल
आवकब खान, संवदग्ि जलाल हैदर और उिैद मवलक की वगरफ्तारी के
बाद बौखला गया ह।ै काननूी वशकजं ेमे ्खदु को फसंता दखे िीवडयो जारी
कर खुद को बेगुनाह बताने लगा है। उिर पुवलस की रडार पर दो और
संवदग्ि है्, वजनकी वगरफ्तारी के प््यास वकए जा रहे है्। 
पुवलस सूत््ो् के अनुसार वकरतपुर मे् गाड्ी मे् आग लगाने की
घटना मे् तीन आरोवपयो् को जेल भेजा जा चुका है जबवक एक
की तलाश मे् दूसरे राज्यो् मे् भी दवबश दी जा रही है। बता दे्
वक इंथ्टाग््ाम के जवरये की गई कॉल की एक िीवडयो निंबर मे्
िायरल हुई िी। इसमे् सऊदी मे् रहने िाला मेरठ के गांि
सठला वनिासी आवकब ने दव््कण अफ््ीका मे् रहने िाले मैजुल
वनिासी सौफतपुर िाना नांगल, आजाद वनिासी इनामपुरा िाना
मेरठ और उिैद वनिासी टांडामाईदास िाना नगीना देहात को
जोड्ा िा। इस िीवडयो कॉल मे् आवकब ने एके-47 और है्ड
ग््ेनेड का प््दश्यन वकया िा। इस िीवडयो के संबंि मे् वपछले
साल निंबर मे् िाना नांगल मे् आवकब, मैजुल और एक अज््ात
के वखलाफ वरपोट्य दज्य कर ली गई िी। 

वबकर् कांड की तरह बीच सड्क
ट््ैत्टर खड्ा कर खाकी को घेरा

दरोगा समेत पुललस टीम को दौड्ाकर पीटा
कानपुर, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। वबकर् कांड की तरह नरिल के
पाली गांि मे् भी दबंगो् ने दुथ्साहस वदखाते हुए पुवलस को घेरकर
हमला वकया। जुलाई 2020 मे् वजस तरह वबकर् गांि मे् कुख्यात
विकास दुबे ने पुवलसकव्मययो् को रास््े मे् जेसीबी खड्ा कर घेरा िा
उसी तरह पाली मे् भी हमलािरो् ने पुवलस को घेरने के वलए रास््े मे्
ट््ैत्टर खड्ा कर वदया। हालांवक, पुवलस ने बाद मे् आरोपी मनोज को
वगरफ्तार कर वलया। नरिल िाने के उपवनरीक््क अनुज वतिारी ने दज्य
वरपोट्य मे् बताया वक 10 अप््ैल की रात पाली मे् िाहन चेवकंग मे् हुए
बिाल के दौरान जान पर बन आई। आरोपी मनोज पासिान और उसके
डेढ् दज्यन से ज्यादा सावियो् ने पुवलसकव्मययो् पर जानलेिा हमला कर
वदया। फोस्य बुलाने पर आरोपी िहां से तो भाग वनकले लेवकन चौकी के
रास््े पर अंिेरे मे् सड्क पर ट््ैत्टर खड्ाकर घेरने की कोवशश की।
जब तक िाने मे् सूचना दी गई तब तक मनोज पासिान ने और
सावियो् को फोन करके बुला वलया। िह लोग वकसी तरह चौकी
भागते हुए पहुंचे और अंदर से दरिाजा बंद कर अपनी जान बचाई।
इस बीच मनोज अपन ेदज्यनो ्सावियो ्क ेसाि पवुलस चौकी पर पहुचं
गया। हत्या करने की िमकी दी। अवतवरत्त फोस्य पहुंचने की भनक
लगते ही आरोपी भाग वनकले।
नरिल इंथ्पेत्टर अवनल कुमार वसंह ने बताया वक बाद मे् दवबश

देकर आरोपी मनोज पासिान को वगरफ्तार कर वलया गया है। मामले
मे् अन्य आरोवपयो् की तलाश की जा रही है।

जालौन, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)।
उत््र प््देश के जालौन वजले के
मािौगढ् कोतिाली क््ेत्् मे् हुए
बहुचव्चयत वकशोर अपहरण और
हतय्ा क ेमामल ेमे ्पवुलस अिीक्क्
विनय कुमार वसंह ने बड्ी कार्यिाई
की है। पूरे मामले मे् लापरिाही के
आरोपो् के चलते मािौगढ् कोतिाली
के प््भारी वनरीक््क विकेश बाबू
सवहत तीन पुवलसकव्मययो् को
वनलंवबत कर वदया गया है। इस
कार्यिाई स ेपवुलस महकम ेमे ्हडक्पं
मच गया है।

क्या है पूरा मामला?
दरअसल, ग््ाम र्दपुरा वनिासी
परमाल वसंह के 16 िष््ीय पुत््
कमल प््ताप वसंह का 25 माच्य को
अपहरण कर वलया गया िा।

वकशोर अपने ही गांि के दोस््ो्
रोवहत याव््जक और तेज प््ताप से
वमलने की बात कहकर घर से
वनकला िा, लेवकन िापस नही्
लौटा। पवरजनो् ने 27 माच्य को
मािौगढ् कोतिाली मे् गुमशुदगी
दज्य कराई। इसके बाद वकशोर के
मोबाइल नंबर से ही उसकी मां को
संदेश भेजकर 30 लाख र्पये की
वफरौती मांगी गई।

आरोपी ने कबूला जुम्म
जांच के दौरान आरोपी रोवहत ने
पवुलस पछूताछ मे ्बताया वक कमल
प््ताप की हत्या कर दी गई है। उसने
खुलासा वकया वक शि को घर के
पास पशुबाड्े मे् बोरे मे् भरकर वमट््ी
मे ्दबा वदया गया िा। पवुलस न ेमौके
से शि बरामद कर वलया।

मुठिेड् मे् लगी गोली
घटना क ेखलुास ेक ेदौरान हतय्ा मे्
प््युत्त हवियार की बरामदगी के
वलए आरोवपयो् को ले जाते समय
उन्हो्ने पुवलस टीम पर फायवरंग
कर दी। जिाबी कार्यिाई मे् पुवलस
की गोली से मुख्य आरोपी रोवहत
के पैर मे् गोली लग गई, जबवक
दूसरा आरोपी तेज प््ताप ने मौके
पर आत्मसमप्यण कर वदया।
पुललसकल्ममयो् पर क्या आरोप?
पवुलस अिीक्क् विनय कमुार वसहं
को जांच मे् गंभीर लापरिाही के
तथ्य वमले। सामने आया वक
कोतिाली प््भारी वबकेश बाबू ने
मामले मे् तत्परता नही् वदखाई।
िही्, उपवनरीक््क रामऔतार वसंह
पर र्पये मांगने और एक दीिान
पर पवरजनो् को गुमराह करने के
आरोप लगे। इन अवनयवमतताओ्
को देखते हुए एसपी ने शवनिार
रात तत्काल प््भाि से तीनो्
पुवलसकव्मययो् को वनलंवबत कर
वदया। िही,् पवुलस अिीक्क् विनय
कुमार वसंह ने थ्पष्् वकया वक
कानून-ह्यिथ्िा से जुड्े मामलो् मे्
वकसी भी तरह की लापरिाही बदा्यशत्
नही् की जाएगी। 

श््वमको् की मांगो् पर विचार करने वलए सीएम योगी ने
गवठत की उच््स््रीय कमेटी, जांच शुर्

नोएडा: िेतनिृव््ि और ओिरटाइम समेत अन्य मांगो् को लेकर सोमिार को नोएडा मे्
श््वमक सड्को् पर उतर आए। श््वमको् का विरोि-प््दश्यन उग्् हो गया। देखते ही देखते
तोड्फोड् और आगजनी मे् विरोि प््दश्यन बदल गया। िही्, सीएम योगी आवदत्यनाि ने
श््वमको् के विरोि-प््दश्यन का संज््ान वलया। इसके साि ही श््वमको् की मांगो् पर विचार
करने के वलए एक उच््स््रीय सवमवत का गठन वकया। उत््र प््देश शासन द््ारा जनपद
गौतमबुि्् नगर मे् उत्पन्न औद््ोवगक असामंजथ्य की व्थिवत के दृव््षगत, संबंवित
थ्टेकहोल्डस्य के साि प््भािी संिाद थ्िावपत कर औद््ोवगक सौहाद्य एिं शांवत ह्यिथ्िा
बनाए रखने के उद््ेश्य से एक उच्् स््रीय सवमवत का गठन वकया गया है।

ककशोर अपहरण-हतंया केस में बडंी लापरवाही
एसपी ने कोतिाल समेत तीन पुवलसकम््ी को वकया वनलंवबत

मिुरा, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। उत््र प््देश के मिुरा के िृंदािन मे्
यमुना नदी मे् 10 अप््ैल को हुए दद्यनाक नाि हादसे के बाद राहत और
बचाि काय्य लगातार जारी है। सोमिार को एनडीआरएफ और थ्िानीय
पुवलस की टीमो् ने सच्य ऑपरेशन के दौरान दो और शि बरामद वकया,
वजससे मृतको् की संख्या बढ्कर 15 हो गई है।
पंजाब के यश भल्ला के र्प मे् हुई पहचान
बरामद वकए गए शि की पहचान पजंाब वनिासी यश भलल्ा उफ्फ यिुराज
और मवहला मोवनका के र्प मे् हुई है। िह उन 16 लोगो् मे् शावमल िे,
जो नाि पलटने के बाद यमुना के तेज बहाि मे् लापता हो गए िे।
प््शासन के अनुसार, यश भल्ला का शि केशीघाट के पास देिराह बाबा
घाट के वकनारे झाव्डयो् मे् फंसा हुआ वमला। लंबे समय तक पानी मे्
रहने के कारण शि बुरी तरह क््त-विक््त हालत मे् िा।

अब तक 15 शव बरामद, एक की तलाश जारी
सोमिार को चलाए गए सच्य ऑपरशेन क ेदौरान अब तक दो शि बरामद
वकए गए है्, वजनमे् एक मवहला मोवनका और दूसरा यश भल्ला का शि

शावमल है। इस हादसे मे् कुल 16 लोग लापता हुए िे, वजनमे् से अब
तक 15 के शि वमल चुके है्। हालांवक, एक ह्यव्तत अभी भी लापता है
और उसकी तलाश जारी है।

एनडीआरएफ और जल पुललस का संयुक्त अलियान
एनडीआरएफ और जल पुवलस की टीमे् लगातार नािो् और आिुवनक
ड््ोन कैमरो् की मदद से यमुना नदी के हर वहथ्से को खंगाल रही है्।
सच्य ऑपरशेन को और तजे कर वदया गया ह ैतावक अवंतम लापता हय्वत्त
का जल्द से जल्द पता लगाया जा सके। प््शासन ने थ्पष्् वकया है वक
जब तक आवखरी हय्वत्त का पता नही ्चल जाता, तब तक यह अवभयान
जारी रहेगा।

इलाके मे् शोक, पलरजनो् का बुरा हाल
इस ह्दयविदारक हादसे ने पूरे इलाके मे् शोक की लहर पैदा कर दी है।
खासकर पंजाब से आए मृतको् के पवरजनो् का रो-रोकर बुरा हाल है।

प््शासन ने जारी लकए सख्त लनद््ेश
घटना के बाद थ्िानीय प््शासन ने नदी वकनारे सुरक््ा ह्यिथ्िा को और
कड्ा कर वदया है। साि ही नािो् के संचालन को लेकर सख्त वदशा-
वनद््ेश जारी वकए गए है्, तावक भविष्य मे् इस तरह की घटनाओ् को
रोका जा सके।

वृंदावन नाव हादसा : यमुना नदी से दो शव और बरामद, मृतकों की संखंया हुई 15, एक अब भी लापता, सरंच ऑपरेशन जारी

विशेष संसद सत्् से पहले
जेडीयू का तीन-लाइन व्हहप

सभी सांसदो् की उपव्थिवत अवनिाय्य
पटना, 13 अप््ैल (एजे्वसयां)। जनता दल यूनाइटेड (जेडीयू) ने
सोमिार को अपने सभी सांसदो् के वलए लोकसभा और राज्यसभा मे्
तीन-लाइन व्हहप जारी वकया है। पाट््ी ने वनद््ेश वदया है वक सभी सांसद
16 से 18 अप््ैल तक होने िाले विशेष संसद सत्् के दौरान सदन मे्
अवनिाय्य र्प से मौजूद रहे्।
यह कदम उस विशेष संसद सत्् से पहले उठाया गया है, वजसमे्

सरकार नारी शव्तत िंदन अविवनयम के व््ियान्ियन को आसान बनाने
के वलए संशोिन पेश कर सकती है। यह कानून लोकसभा और राज्य
वििानसभाओ् मे् मवहलाओ् को 33 प््वतशत आरक््ण देने से जुड्ा है।
इससे पहले भारतीय जनता पाट््ी (बीजेपी) ने भी अपने सभी सांसदो्
को तीन-लाइन व्हहप जारी वकया िा और 16 से 18 अप््ैल तक संसद
मे् मौजूद रहने का वनद््ेश वदया िा। पाट््ी ने अपने पत्् मे् कहा वक सभी
सांसदो् और के्द््ीय मंव््तयो् की उपव्थिवत अवनिाय्य है और वकसी को भी
छुट््ी नही् दी जाएगी। पत्् मे् थ्पष्् कहा गया वक सभी सदथ्य व्हहप का
पालन करे ्और सदन मे ्लगातार मौजदू रहे।् विशषे ससंद सत् ्16 अप््लै
से शुर् होगा, वजसमे् मुख्य र्प से मवहला आरक््ण वििेयक (नारी
शव्तत िंदन अविवनयम) मे् संशोिन पर चच्ाय होगी। 
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झुंझुनूं, 13 अप़़ैल (एजे़सियां)। राजस़थान
के झुंझुनूं सजले के रहने वाले पूव़म िैसनक
दशरथ सिंह इन सदनो़ अपनी अनोखी
उपलक़बि को लेकर चच़ाम मे़ है़। उऩहो़ने
अब तक कुल 138 सडग़़ी, सडप़लोमा और
िस़टिसफकेट हासिल सकए है़, जो िामाऩय
लोगो़ के मुकाबले कई गुना ज़यादा है।
हाल ही मे़ उऩहे़ इंसदरा गांिी राष़़़़ीय मुक़त
सवश़़सवद़़ालय (आईजीएनओयू) के
दीक़़ांत िमारोह मे़ वेसदक स़टडीज मे़
मासट़र सडग़़ी प़द़ान की गई, सजिमे ़उनह़ोऩे
सडक़सटंक़शन भी हासिल सकया।

11 वर्ि्ि हरकॉि्ि का दावा
55 वऱ़ीय दशरथ सिंह का दावा है सक
उऩहो़ने सशक़़ा के क़़ेत़़ मे़ 11 वल़ड़म सरकॉड़म
बनाए है़, सजिमे़ इंसडया बुक ऑफ़
सरकॉड़ि़म, गोल़डन बुक ऑफ वल़ड़म
सरकॉडि़़म, एसशया बकु ऑफ सरकॉडि़़म और
इंटरनेशनल बुक ऑफ सरकॉड़ि़म शासमल
है।़ हालासंक इन दावो ़की सव़ततं़ ़पसु़़ि नही़
हो पाई है।

छोटे गांव से शुर् िुआ सफर
दशरथ सिंह का जऩम झुंझुनूं सजले के
खीरोड़ गांव (नवलगढ़ तहिील) मे़ एक

सकिान पसरवार मे़ हुआ। पसरवार मे़ सशक़़ा
का माहौल नही़ था, सफर भी उऩहो़ने
िरकारी स़कूल िे 10वी़ तक पढ़ाई पूरी
की। आस़थमक तंगी के कारण आगे की
पढ़ाई मुक़शकल लग रही थी, लेसकन
उऩहो़ने हार नही़ मानी।
सेना मे् रिते िुए भी जारी रिी पढ्ाई

िाल 1988 मे ़उनह़ोऩ ेभारतीय िनेा जॉइन
की और 16 िाल तक पंजाब, जम़मू-
कश़मीर िमेत कई जगहो़ पर िेवा दी।

िेना मे़ रहते हुए भी उऩहो़ने पढ़ाई जारी
रखी। हर िाल समलने वाली 2 महीने की
छुट़़ी का उपयोग वे पढ़ाई के सलए करते थे। 
सरटायरमे़ट के बाद पढ़ाई को बनाया जुनून
2004 मे़ सरटायर होने के बाद उऩहो़ने पूरी
तरह सशक़़ा पर ध़यान सदया। उऩहो़ने रेगुलर
स़टूडे़ट के ऱप मे़, बी.कॉम, एलएलबी,
एलएलएम, बीजेएमिी और बी.एड जैिी
सडस़़गया ंहासिल की।़ इिक ेअलावा उनह़ोऩे
इग़नू, जैन सवश़़ भारती िंस़थान और अऩय

सवश़़सवद़़ालयो़ िे कई कोि़म पूरे सकए।
दशरथ सिंह ने अब तक, जो प़़मुख
उपलक़बियां हासिल की है़ उिमे़ 3
पीएचडी, 7 ग़़ेजुएशन सडग़़ी, 46
पोस़टग़़ेजुएशन सडग़़ी, 23 सडप़लोमा, 7
समसलट़़ी सट़डीज सडग़़ी और 52 िसट़िसफकटे
शासमल है़।

सैहनको् के हलए कर रिे िै् काम
सरटायरमे़ट के बाद उऩहो़ने केवल पढ़ाई ही
नही़ की, बक़लक िमाज िेवा भी शुऱ की।
उऩहो़ने कानून की पढ़ाई पूरी कर वकालत
शुऱ की और िैसनको़ के मामलो़ मे़ मदद
करने लगे। वह िप़त शक़कत कमान मे़
लीगल एडवाइजर के ऱप मे़ भी काम कर
चुके है़ और िेवारत एवं सरटायड़म िैसनको़
के केि िंभालते है़। 
पूव़म िैसनक और सडग़़ी मैन ऑफ इंसडया

दशरथ सिंह की कहानी यह िासबत करती
है सक िीखने की कोई उम़़ नही़ होती।
िीसमत ििंािनो ़क ेबावजदू उनह़ोऩ ेअपने
जुनून और मेहनत िे एक समिाल कायम
की है,जो हर उि व़यक़कत के सलए एक
समिाल है, सजऩहे़ लगता है सक पढ़ने के
सलए उम़़ की िीमा होती है।

उम़़ सिफ़फ एक नंबर
55 साल के पूि्व सैवनक दशरथ वसंह ने 138 विग््ी लेकर रचा इवतहास

हमीरपुर, 13 अप़़ैल (एजे़सियां)।
फे़़क़चर के इलाज मे़ अब महंगी
और दोहरी िज़मरी ि ेराहत समलगेी।
राष़़़ ़ीय प़़ौद़़ोसगकी िंस़थान
(एनआईटी) हमीरपुर के छात़़ो़ ने
अंडे के सछलको़ और जैसवक तत़वो़
िे ऐिा बॉयोसडग़़ेडेबल स़कैफोल़ड
(रॉड) तयैार सकया ह,ै जो हड़़ी को
िहारा देने के बाद शरीर मे़ खुद
ही घुल जाएगा। 
इििे मरीज को रॉड सनकालने

के सलए दोबारा ऑपरेशन नही़
करवाना पड़ेगा। 
अभी तक फे़़क़चर मे़ इस़़ेमाल
होने वाली टाइटेसनयम रॉड हड़़ी
जुड़ने के बाद सनकालना
असनवाय़म होती है। कई बार यह
प़़स़़कया मरीजो़ के सलए महंगी
और दद़मनाक िासबत होती है।
नए स़कैफोल़ड के आने िे इलाज
न सिफ़फ आिान होगा, बक़लक
सकफायती भी बनेगा। सवद़़ास़थमयो़

ने अंडे के सछलको़ िे कैक़लशयम
काब़़ोनेट सनकालकर
ऑथ़़ोफॉस़फोसरक एसिड िे
सरएक़शन कराया, सजििे
हाइड़़ॉक़िीएपेटाइट प़़ाप़त हुआ।
हाइड़़ॉक़िीएपेटाइट मानव हस़़डयो़
का प़़मुख घटक है। इिके बाद
इिे सजलेसटन और काइटोिैन िे
बने बायोपॉलीमर मैस़़टक़ि के
िाथ समलाकर माइनि 55 सडग़़ी
िकेल़ियि पर प़़ोििे सकया गया। 
तैयार िंरचना हड़़ी के अंदर
स़कैफोल़ड की तरह काम करेगी
और िमय के िाथ शरीर मे़
अवशोसरत हो जाएगी। इि
प़़ोजेक़ट को मैटीसरयल िाइंि
(िामग़़ी सवज़़ान) सवभाग के
सवद़़ास़थमयो़ िक़़म, कृर, तसनष़क
और प़़कृसत ने फैकल़टी इंचाज़म डॉ.
सवक़़म वम़ाम के सनद़़ेशन मे़ तैयार
सकया है। छात़़ो़ के मुतासबक यह
सक़फैोलड़ परूी तरह बॉयोसडग़़डेबेल

और िुरस़़कत है, सजििे िाइड
इफेक़ट की िंभावना भी कम है।
इि नवाचार को िंस़थान के
टकेफसेट़ सनबंि मे ़पशे सकया गया,
जहां इिे काफी िराहना समली।
इि नवाचार के िफल ऱप िे
सवकसित होने की क़सथसत मे़
हेल़थकेयर की सदशा मे़ मरीजो़ को
बेहतर उपचार समल िकेगा। 
मरीज को कम दद्ि और जोहिम
सवद़़ास़थमयो़ की ओर िे हेल़थकेयर
के िाथ अऩय क़़ेत़़ो़ मे़ नवाचार पेश
सकए गए है़। इनका िमाज को
लाभ समल,े इिक ेसलए इनह़े ़इडंसट़़़ी
के िाथ जोड़ने और सवकसित
करने के सलए िंस़थान का प़़याि
रहेगा। 

यि िै िाहसयत
शरीर मे़ खुद घुलने वाली रॉड,
हड़़ी जैिी ही जैसवक िंरचना,
दूिरी िज़मरी िे छुटकारा, िस़़ा
इलाज।

एनआईटी िमीरपुर के छात््ो् का कमाल

अंडे के सछलको़ िे जुडेगी टूटी हड़़ी
दोहरी िज़मरी िे समलेगी सनजात

अरसवंद केजरीवाल
ने सकया दावा

नई सदल़ली, 13 अप़़ैल
(एजे़सियां)। गुजरात मे़ पंचायत
चुनाव को लेकर िभी राजनीसतक
दलो़ ने कमर कि ली है। ऐिे मे़
िभी दलो़ के बड़े-बड़े नेता भी
अपने-अपने उम़मीदवारो़ के सलए
प़च़ार-प़ि़ार कर रह ेहै।़ इिर आम
आदमी पाट़़ी के िंयोजक अरसवंद
केजरीवाल और सदल़ली के पूव़म
उपमुख़यमंत़़ी मनीर सििोसदया ने
दावा सकया सक गुजरात मे़ भाजपा
और कांग़़ेि िाथ समलकर आप के
सखलाफ चुनाव लड़ रहे है़।
अरसवंद केजरीवाल ने एक़ि पर
अपने एक पोस़ट मे़ सलखा,
“गुजरात मे़ बीजेपी और कांग़़ेि
समलकर “आप” क ेस़िलाफ ़चनुाव
लड़ रहे है़। अब ये लोग खुलकर
एक िाथ आ गए है़।”
मनीर सििोसदया ने सकया पोस़ट
इिर मनीर सििोसदया ने अपने
एक़ि पर एक वीसडयो पोस़ट करते
सकया सजिमे़ दावा सकया सक
भाजपा सविायक एक जनिभा को
िंबोसित करते हुए कह रहे सक

कांग़़ेि के उम़मीदवार उऩही़ लोगो़
के द़़ारा तय सकए जाते है़। वही़,
दावा सकया सक कांग़़ेि के वसरष़़
नेता ने भाजपा को वोट देने को
कहा। मनीर सििोसदया ने पोस़ट मे़
कपैश़न सलखा, “गजुरात मे ़कागं़़िे-
बीजेपी की ‘डबल-इंजन’ िरकार
का नज़ारा सकिी अजूबे िे कम
नही़ है। भाजपा सविायक तो यहाँ
तक दावा कर रहे है़ सक नगर
सनगम चुनावो़ मे़ कांग़़ेि के
उम़मीदवार भी उऩही़ लोगो़ द़़ारा तय
सकए जा रहे है़ और कांग़़ेि के
वसरष़़ नेता जनता िे कह रहे है़
सक वे बेसझझक बीजेपी को वोट दे़
और आप िे दूर रहे़। बीजेपी और
कांग़़ेि का यह िाथ अब असिक
िमय तक चलने वाला नही़ है।

इििे पहले अरसवंद केजरीवाल ने
गुजरात के िीएम भूपे़द़़ पटेल को

पत़़ सलखकर स़थानीय सनकाय
चुनाव िे पहले आप काय़मकत़ामओ़
के सखलाफ िुसनयोसजत काऱमवाई
सकए जाने का आरोप लगाया था।
िाथ उऩहो़ने मुख़यमंत़़ी िे इि मुद़़े
पर समलने के सलए िमय भी मांगा
था। पत़़ मे़ अरसवंद ने राज़य मे़
सपछले तीन माह मे़ दज़म 145
एफआईआर और 160 िे असिक
सगरफ़तासरयो़ का हवाला सदया था।
िाथ ही आरोप भी लगाया था सक
भाजपा िरकार आप काय़मकत़ामओ़
को सनशाना बना रही है।

‘गुजरात मे् साथ आ गए भाजपा और कांग््ेस’

ऑनलाइन दोस़़ी के जाल मे़ फ्िी
नाबासलग का अपहरण

बुक््े मे् हछपाई पिचान, आरोपी हगरफ्तार
उज़़ैन, 13 अप़़ैल (एजे़सियां)। शहर के खाराकुआं थाना क़़ेत़़ िे
नाबासलग बासलका के अपहरण का एक िनिनीखेज मामला िामने आया
है। 13 वऱ़ीय मािूम को क़़ेत़़ का ही एक युवक बहला-फुिलाकर अपने
िाथ ले गया और पहचान सछपाने के सलए उिे बुक़ाम पहनाकर अपने घर
मे़ रखा। पुसलि ने तत़परता सदखाते हुए िीिीटीवी फुटेज के आिार पर
घेराबंदी कर कुछ ही घंटो़ मे़ बासलका को िुरस़़कत बरामद कर आरोपी को
सगरफ़तार कर सलया। खाराकुआं थाना प़़भारी लक़़़मणसिंह देवड़ा ने
बताया सक शसनवार रात करीब 11 बजे बासलका के माता-सपता थाने
पहुंचे और बेटी के लापता होने की िूचना दी। प़़ारंसभक ऱप िे
गमुशदुगी दज़म कर जाचं शरु ़की गई लसेकन रात करीब 1 बज ेपसरजनो़
ने अपहरण की आशंका जताते हुए दोबारा सशकायत दज़म कराई। 

कोलकाता, 13 अप़़ैल
(एजे़सियां)। तृणमूल के एक
उमम़ीदवार न ेिासम़मक काय़मक़म़ो ़का
आयोजन करके आचार िंसहता के
कसथत उल़लंघन की सशकायते़
समली। इिके बाद, आयोग के
असिकारी मामले की जांच के सलए
हावड़ा सजले के बाली गए। यह
जानकारी चुनाव आयोग के
असिकासरयो़ ने िोमवार को दी।
भाजपा ने आरोप लगाया है सक
बाली िे तृणमूल उम़मीदवार
कैलाश समश़़ा ने मतदाताओ़ को
प़़भासवत करने के सलए 'नाम-
िंकीत़मन' का आयोजन सकया।
उम़मीदवार का नाम 'िंकीत़मन'
काय़मक़़म मे़ शासमल है।

चुनाव आयोग कर रिा जांच
सशकायत समलने के बाद, चुनाव
असिकारी रसववार शाम को के़द़़ीय
बलो़ के िाथ मौके पर 'िंकीत़मन'
काय़मक़़म का सनरीक़़ण करने गए।
उऩहो़ने पूछताछ की और यह
देखना चाहा सक क़या इिके सलए
कोई अनुमसत प़़ाप़त थी। तृणमूल ने

इि घटना को लेकर भाजपा को
सनशाना बनाया है। जैिे-जैिे
मतदान का सदन नजदीक आ रहा
है, बाली मे़ राजनीसतक माहौल
गरमाता जा रहा है। भाजपा
उम़मीदवार िंजय सिंह ने आरोप
लगाया सक उनके प़़सतद़़ंद़़ी
उम़मीदवार ने तृणमूल काय़ामलय के
िामने एक िास़ममक काय़मक़़म का
आयोजन सकया, जो चुनाव आयोग
के सनयमो़ की पूरी तरह िे
अवहेलना दश़ामता है।
मंच पर लगे बैनर पर तृणमूल
उम़मीदवार का नाम भी अंसकत है।
चुनाव आयोग के सनयमो़ के
अनुिार, सकिी उम़मीदवार को
िास़ममक काय़मक़़मो़ का आयोजन
करने की अनुमसत नही़ है, जब
तक सक पहले िे सवशेर अनुमसत
प़़ाप़त न कर ली जाए। सशकायत
समलने पर आयोग मौके पर गया
और आयोजको़ िे प़़शािसनक
अनुमसत मांगी। तृणमूल के एक
नेता के अनुिार, उनके उम़मीदवार
कैलाश ने आयोग के असिकासरयो़

िे बात की और उऩहो़ने कहा सक
यसद अनुमसत नही़ समली तो
काय़मक़़म को रोकना पड़ेगा।

धाह्मिक भावनाओ् को ठेस
पिुंचाने की कोहशश

कैलाश ने दावा सकया सक भाजपा
सिफ़फ राजनीसतक लाभ के सलए
लोगो़ की िास़ममक भावनाओ़ को
ठेि पहुंचाने की कोसशश कर रही
ह।ै उनह़ोऩ ेकहा, व ेहमार ेकाय़मक़म़
को रोकने के सलए चुनाव आयोग
और प़़शािन का इस़़ेमाल कर रहे
है़। आम लोग िास़ममक काय़मक़़म मे़
शासमल हुए है़। भाजपा इिका
सवरोि कर रही है। स़थानीय िूत़़ो़
के अनुिार, घटना अभी भी जारी
है और इि मामले पर सनण़मय की
प़़तीक़़ा की जा रही है। हालांसक,
भाजपा के एक नेता ने दावा सकया
सक िास़ममक आयोजन करना
सविानिभा चुनावो़ के सलए लागू
आदश़म आचार िसंहता का उलल़घंन
है। हावड़ा सजले की बली
सविानिभा िीट पर दिूर ेचरण का
मतदान 29 अप़़ैल को होगा।

बंगाल मे़ आरोप-प़़त़यारोप तेज
भाजपा बोली-टीएमसी कर रही वनयमो्

का उल्लंघन; ईसीआई जांच मे् जुटा

नई सदल़ली, 13 अप़़ैल
(एजे़सियां)। राज़यिभा की पूव़म
िांिद स़़पयंका चतुव़़ेदी ने नासिक
दफ़तर मे़ मसहला कम़मचासरयो़ के
यौन उत़पीड़न और जबरन
िम़ाा़तरण वाले आरोपो़ को लेकर
बीपीओ क्पनी टीिीएि
(टीिीएि) पर जोरदार हमला
बोला है। 
सशविेना (यूबीटी) नेता इतनी

भयानक घटना पर टीिीएि के
जवाब पर उिे जमकर लताड़ा
है। पूव़म राज़यिभा िांिद स़़पयंका
चतुव़़ेदी ने नासिक क़सथत
टीिीएि के दफ़तर मे़ मसहला
कम़ामचासरयो़ के िाथ हुए यौन
उत़पीड़न के कसथत मामले मे़
क्पनी के रवैये पर बहुत ही
ज़यादा सनराशा जताई है। उऩहो़ने
एक़ि पर सलखे अपने पोस़ट मे़
सलखा है सक टीिीएि ने बहुत
ज़यादा हताश सकया है।

'टीसीएस का जवाब लापरवािी
से भरा हनराशाजनक'

स़़पयंका चौिरी ने एक़ि पर सलखा
है, 'सडयर टीिीएि नासिक
बीपीओ पर आपके जवाब िे जो
उभर कर आया है, वह न सिफ़फ
अपया़मपत़ ह,ै बकल़क लापरवाही और
टालमटोल भरा है।' सपछले कुछ
िाल िे मसहलाओ़ के यौन
उत़पीड़न और िम़ाा़तरण के आरोपो़
के सिलसिले मे़ आपकी ओर िे

जारी प़़ेि नोट मे़ जो बेपरवाह
रवैया सदखा है, वह आपके जैिे
प़़सतस़़षत बीपीओ के सलए बहुत ही
सनराशाजनक और हताश करने
वाला है।

टीसीएस की ओर से जारी
बयान मे् क्या किा गया

टीिीएि ने कहा सक वह केि की
जांच मे़ पुसलि िे िहयोग कर रही
ह ैऔर आग ेसक कोई काऱमवाई जाचं
के सनष़कऱ़ो़ के आिार पर की

जाएगी। जैिे ही हमे़ नासिक के
मामले की जानकारी समली, हमने
तरुतं काऱमवाई की। सजन कम़मचासरयो़
के सखलाफ जांच चल रही है, उऩहे़
जांच तक के सलए िस़पे़ड सकया
गया है।
टीसीएस यौन उत्पीड्न मामला

क्या िै
नासिक क़सथत टीिीएि बीपीओ मे़
टीम लीडि़ क ेएक ग़़पु पर मसहला
कम़मचासरयो़ िे लगातार यौन
उत़पीड़न करने का आरोप है 
आरोपो़ मे़ मसहला कम़मचासरयो़ को
गलत तरीके िे छूने, अश़लील बाते़
कहने, छेड़छाड़ और झूठे वादे
करके जबरन शारीसरक िंबि
बनाने जैिे आरोप भी शासमल है़।
िम़म पसरवत़मन करने का दबाव
बनाने, जबरन नमाज पढ़ने और
मुक़सलम िास़ममक काय़मक़़मो़ मे़
शासमल होने का दबाव डालने जैिे
आरोप भी शासमल है़।

प््ियंका चतुर््ेदी बोली्-टीसीएस की बहुत बड्ी लापरराही
नासिक यौन उत़पीड़न और िम़ाा़तरण मामले पर जमकर लताड़ा

िीमे़ट समक़िर वैन की
टक़़र मे़ 11 की मौत
ठाणे, 13 अप़़ैल (एजे़सियां)।
महाराष़़़़ के ठाणे मे़ िोमवार िुबह
एक िड़क हादिे मे़ 11 लोगो़ की
मौत हो गई और दो गंभीर ऱप िे
घायल हो गए। पुसलि के
मुतासबक, यह हादिा िुबह करीब
10:45 बज ेमबुा़मड क ेगोसवली गावं
कस़थत रायता स़़िज पर हआु। पसुलि
न ेबताया सक कलय़ाण ि ेमबुा़मड जा
रही एक वैन की िामने िे आ रहे
िीमे़ट समक़िर िे आमने-िामने
टक़़र हो गई। 

टक़़र इतनी तेज थी सक वैन मे़
िवार 11 लोगो़ की मौके पर ही
मौत हो गई, जबसक दो लोग गंभीर
ऱप िे घायल हो गए। मुब़ामड के
तहिीलदार असभजीत देशमुख के
मुतासबक, घायलो़ को उल़हािनगर
के िे़ट़़ल अस़पताल मे़ भत़़ी कराया
गया है। वही़, एक वसरष़़ पुसलि
असिकारी ने बताया सक मरने
वालो़ मे़ आठ पुऱर और तीन
मसहलाएं शासमल है़। इिी बीच
पुसलि ने बताया सक अब तक
छह मृतको़ की पहचान हो चुकी
है, जबसक बाकी की पहचान की
प़़स़ ़कया जारी है। हादिे के बाद
कुछ घंटो़ तक कल़याण िे
असहल़यानगर जाने वाले माग़म पर
लंबा जाम लग गया।

ह््िहटश कंपनी के साथ
हमलकर पहरयोजना शुर्
नई सदल़ली, 13 अप़़ैल
(एजे़सियां)। भारत मे़ उऩनत
सवमानन तकनीक को बढ़ावा देने
की सदशा मे़ एक अहम कदम
उठाया गया है। टेक़नोलॉजी
डेवलपमे़ट बोड़म (टीडीबी),
सवज़़ान व प़़ौद़़ोसगकी सवभाग
(डीएिटी) न ेगरुग़़़ाम कस़थत किेी
एसवएशन प़़ाइवटे सलसमटडे क ेिाथ
एक महत़वपूण़म िमझौता सकया है।
यह िमझौता बूस़ट इलेक़स़़टक जंप
टेक-ऑफ (बीई-जेटीओ)
पसरयोजना के तहत सकया गया है,
सजिे भारत-यूके इंडस़स़़टयल

िसट़नेसेबसलटी िहयोग काय़मक़म़ के
अंतग़मत यूके की एआरिी
एयरोसिस़टम़ि सलसमटेड के िाथ
समलकर सवकसित सकया जाएगा।

पहरयोजना का मुख्य उद््ेश्य
क्या िै?

इि पसरयोजना के सलए टीडीबी ने
िशत़म अनुदान स़वीकृत सकया है।
इिका मुख़य उद़़ेश़य हाइस़़िड
प़़ोपल़शन आिासरत जंप टेक-ऑफ
(जेटीओ) सिस़टम सवकसित
करना है, सजििे ड़़ोन और हल़के
सवमानो़ की उड़ान क़़मता और
िंचालन मे़ बड़ा िुिार हो िके।
यह तकनीक कम दूरी या लगभग
वस़टिकल टेक-ऑफ की िुसविा
देगी, सजििे दुग़मम और दूरदराज

इलाको़ मे़ भी आिानी िे िंचालन
िंभव होगा। पसरयोजना के तहत
उत़़र भारत मे़ एक अत़यािुसनक
टेस़ट-बे़च िुसविा स़थासपत की
जाएगी, जहां रोटरक़़ाफ़ट
प़़ोपल़शन सिस़टम का परीक़़ण

और अनुकूलन सकया जाएगा।
यह िुसविा न केवल क्पनी के
सलए बक़लक स़टाट़मअप़ि और अऩय
डेवलपि़म के सलए भी उपयोगी
िासबत होगी, जो एडवांस़ड
एसरयल मोसबसलटी और ड़़ोन

तकनीक पर काम कर रह ेहै।़ इि
तकनीक के इस़़ेमाल िे क़़ेत़़ीय
कनेक़कटसवटी, आपदा राहत,
मेसडकल इवैक़यूएशन, ड़़ोन
लॉसजक़सटक़ि और सनगरानी जैिे
क़़ेत़़ो़ मे़ बड़े बदलाव की उम़मीद
है। खािकर उन इलाको़ मे़ जहां
पारंपसरक सवमान िंचालन
मुक़शकल होता है, वहां यह
तकनीक महत़वपूण़म भूसमका सनभा
िकती है। टीडीबी के िसचव
राजेश कुमार पाठक ने कहा सक
अंतरराष़़़ ़ीय िहयोग के जसरए
इि तरह के अनुिंिान एवं
सवकाि काय़मक़म़ रणनीसतक क़़ते़़ो़
मे़ नई तकनीको़ को आगे बढ़ाने
मे़ अहम भूसमका सनभाते है़। 

उत्र् भारत मे ्पहली बार बनगेा विमान इजंन टसेट्टगं केद््् प़़िानमंत़़ी बनने के बाद 28वी़ बार उत़़राखंड आ रहे
मोदी, देवभूसम िे कम़म और मम़म का सरश़ता

हसरद़़ार, 13 अप़़ैल (एजे़सियां)।
प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के स़वागत
के सलए उत़़राखंड तैयार है।
पीएम बनने के बाद मोदी
मंगलवार को 28वी़ बार
उत़़राखंड आएंगे। वह 11,963
करोड़ की लागत िे बने 213
सकमी लंबे दून-सदल़ली ऐसलवेटेड
एक़िप़़ेि-वे की िौगात दे़गे। इिके अलावा एक
हजार मेगावाट क़़मता के देश के पहले वेसरएबल
स़पीड पंप स़टोरेज िंयंत़़ का भी लोकाप़मण करे़गे।
प़़देश िरकार लोकाप़मण िमारोह को यादगार बनाने
की तैयासरयो़ मे़ जुटी है। बता दे़ सक मोदी, प़़िानमंत़़ी
बनने के बाद पांच बार केदारनाथ आ चुके है़, िाथ
ही बदरीनाथ व मुखबा का भी दौरा कर चुके है़। बीते

वऱम माच़म मे ़उत़ऱकाशी सजल ेमे ़मा ंगगंा
के शीतकालीन प़़वाि स़थल मुखबा
पहुंचकर प़़िानमंत़़ी ने शीतकालीन
यात़़ा का िंदेश सदया था। प़़िानमंत़़ी
नरे़द़़ मोदी का उत़़राखंड िे कम़म और
मम़म का सरश़ता रहा है। उत़़राखंड उनके
ह़दय मे़ बिता है। उनके दौरे को लेकर
देवभूसम वासियो़ मे़ भारी उत़िाह है।

उनके माग़मदश़मन मे़ दो लाख करोड िे असिक की
सवकाि योजनाएं िरातल पर उतर चुकी है़।
कनेक़कटसवटी के क़़ेत़़ मे़ क़़ांसत आई है। चारिाम
ऑलवेदर रोड पसरयोजना, ऋसरकेश-कण़मप़़याग रेल
पसरयोजना, केदारनाथ एवं हेमकु्ट िासहब रोपवे
पसरयोजना, देहरादून-सदल़ली एसलवेटेड रोड जैिी
बडी पसरयोजनाओ़ को स़वीकृसत दी है।

नई सदल़ली, 13 अप़़ैल
(एजे़सियां)। देश की राजिानी
सदल़ली मे़ एक हैरान करने वाला
शम़मनाक किे िामन ेआया ह।ै यहां
एक िेना के स़़िगेसडयर की फैसमली
के िाथ शरासबयो़ ने मारपीट की
ह।ै इि किे मे ़हरैानी भरी बात यह
भी ह ैसक शरुआ़ती िमय मे ़सदलल़ी
पुसलि की तरफ िे इि पर कोई
एक़शन नही़ सलया गया, सजिके
कारण अब समसलट़़ी पुसलि एक़शन
मे़ आ गई है। िेना ने समसलट़़ी
पसुलि को िनैय़ ऑसफिर की मदद
करने के सलए कहा है।
दरअिल, मामला सदल़ली के विंत
एऩक़लेव का है। यहां भारतीय िेना
के स़़िगेसडयर अपने पसरवार के
िाथ रहते है़। उनका बेटा
आईआईटी सदल़ली मे़ पढ़ता है। 11
अप़़ैल की रात 10 बजे स़़िगेसडयर
को उनके घर के पाि एक कार
खड़ी नजर आई, सजिमे़ दो लोग

बैठकर शराब पी रहे थे। स़़िगेसडयर
ने गाड़ी के पाि जाकर उिमे़
िवार लोगो़ िे िाव़मजसनक स़थान
पर शराब न पीने के सलए कहा।
लेसकन वो दोनो़ इि बात िे नाराज
हो गए और अपने िासथयो़ को
फोन कर सदया।

बेटे पर िमला, ह््िगेहियर से
धक््ा-मुक््ी

शरासबयो़ ने फोन करके अपने 7-
8 िासथयो़ को मौके पर ही बुला
सलया और िबने समलकर
स़़िगेसडयर के बेटे पर हमला कर
सदया। इि हमले मे़ उनके बेटे को
गंभीर चोटे आई़। शरासबयो़ ने
स़़िगेसडयर के िाथ भी िक़़ा-
मुक़़ी की। घटना के तुरंत बाद
स़़िगेसडयर ने पुसलि हेल़पलाइन
(112) पर कॉल सकया। मौके पर
एक पीिीआर गाड़ी भी पहुंच गई,
लेसकन पुसलिकस़ममयो़ ने तत़काल
कोई एक़शन नही़ सलया।

स़़िगेसडयर की फैसमली के िाथ
सदल़ली मे़ शरासबयो़ ने की मारपीट

एक्शन मे् आई हमहलट््ी पुहलस
नई सदल़ली, 13 अप़़ैल (एजे़सियां)।
पस़़िम बंगाल चुनाव के दौरान
मालदा सहंिा मामले को लेकर देश
का सियािी पारा चढ़ गया है।
दरअिल मालदा के कासलयाचक
क़़ेत़़ मे़ बीते 1 अप़़ैल को हुई सहंिा ने
पूरे देश का ध़यान खी़चा, जब
ऩयासयक असिकासरयो़ को एक उग़़
भीड़ ने कई घंटो़ तक घेर सलया। 

यह असिकारी चुनाव िे जुड़ी
मतदाता िूची की सशकायतो़ की
िुनवाई के सलए वहां पहुंचे थे।
हालात इतने सबगड़ गए सक उऩहे़
करीब 8–10 घंटे तक बाहर
सनकलने नही़ सदया गया। इि पूरी
घटना ने चुनावी माहौल मे़ तनाव
बढ़ा सदया है और कानून-व़यवस़था
पर गंभीर िवाल खड़े सकए है़।
बीजेपी ने इि मामले मे़ कांग़़ेि पर
गंभीर आरोप लगाए है़। बीजेपी के
राष़़़ ़ीय प़़वक़ता प़़दीप भंडारी ने
िोशल मीसडया प़लेटफॉम़म एक़ि पर

सलखा, 'मालदा सहंिा के पीछे कांग़़ेि
का हाथ, जहां ऩयासयक असिकासरयो़
पर हमला सकया गया था! मीसडया
सरपोट़़ो़ के अनुिार, एजे़सियो़ ने
कांग़़ेि के दो काय़मकत़ामओ़ आसिफ
शखे और शहादत हिुनै को सगरफत़ार
सकया है, सजऩहो़ने मालदा के
कासलयाचक मे़ भीड़ जुटाने मे़ अहम
भूसमका सनभाई थी! उऩहो़ने आगे
सलखा है सक राहुल गांिी की
'मोहबब़त की दकुान' का िच िामने
आ गया! कांग़़ेि हो या टीएमिी,
दोनो़ ही 'दंगा पाट़़ी' और 'आग
लगाने वाली दुकान' है़!' एनआईए
न ेमालदा मे ़नय़ासयक असिकासरयो ़के
घेराव के मामले मे़, पस़़िम बंगाल
सविानिभा चुनाव के दौरान कांग़़ेि
के एक उम़मीदवार िसहत 7 लोगो़
को सहराित मे़ सलया और इंसडयन
िेक़युलर फ़़्ट (आईएिएफ) के
एक पंचायत िदस़य को भी
सगरफ़तार सकया।

'आसिफ शेख और शहादत
हुिैन ने जुटाई भीड़'

बीजेपी का आरोप मालदा हिंसा के पीछे कांग््ेस का िाथ



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद6 मंगिवार , 14 अप््ैि - 2026        देश-िवदेश

कम़पाला, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। युगांडा के आम़़ी
चीफ और राष़़़़पजत के बेटे मुहूजी
कैनेऱगाबा ने तुज़ककये से 1 अरब
डॉलर (9000 करोड़) और देश
की ‘सबसे िूबसूरत मजहला’ को
अपनी पत़नी बनाने की मांग की।
उऩहो़ने चेतावनी दी जक मांग पूरी
नही़ हुई तो तुज़ककये से कूटनीजतक
संबंध ित़म कर जदए जाएंगे और
तुज़ककश एयरलाइन पर रोक लगाई
जा सकती है।

कैनेऱगाबा ने X पर जलिा जक
अगर तुज़ककये ने हमारी समथ़याओ़
का समाधान नही़ जकया, तो 30
जदन मे़ संबंध तोड़ जदए जाएंगे।
उऩहो़ने कहा जक या तो वे भुगतान
करे़ या हम उनका दूतावास बंद
कर दे़गे। उऩहो़ने युगांडावाजसयो़
को तुज़ककये यात़़ा से बचने की
सलाह दी और इजराइल के
समथ़रन मे़ 1 लाि सैजनक भेजने
की पशेकश की। हालाजंक, इस पर
तुज़ककये की ओर से कोई

आजधकाजरक प़़जतज़़कया नही़ आई
है। कैनेऱगाबा ने पोथ़ट मे़ तुज़ककये
पर आरोप लगाया जक उसने
सोमाजलया मे़ इंफ़़ाथ़ट़़ल़चर, पोट़र
और एयरपोट़र प़़ोजेल़ट़स से फायदा
उठाया, जबजक युगांडा ने अल-
शबाब जैसे आतंकी संगठनो़ से
लड़ने का बोझ उठाया। इसी
आधार पर उऩहो़ने 1 अरब डॉलर
की मांग की।

हाल ही मे़ भी कैनेऱगाबा ने
सोशल मीजडया पर कई जववाजदत
पोथ़ट जकए है़। उऩहो़ने जवपक़़ी नेता
बॉबी वाइन को लेकर जसर काटने
जैसी धमकी दी, जजस पर काफी
जववाद हुआ। हालांजक बाद मे़

उऩहो़ने इसे मजाक बताया और
माफी मांग ली। इसी बीच,
कैनेऱगाबा ने कुछ जदन पहले X
अकाउंट हटा जदया था। जफर
उऩहो़ने ‘आई एम बैक’ जलिकर
वापसी की घोषणा की और कहा
था जक वे दुजनया को जहला दे़गे।
वापसी के बाद उऩहो़ने सुरक़़ा
एजे़जसयो़ को आदेश जदया जक जो
भी वय़सल़त सनेा जसैी वद़़ी मे ़जदि,े
उसे तुरंत जगरफ़तार जकया जाए।
उऩहो़ने एक अमेजरकी राजनजयक
को जगरफ़तार करने की धमकी दी,
अगर वह उनह़े ़सलाम नही ़करता।

50 साल के कैनेऱगाबा को
जपता और राष़़़प़जत योवरेी मसुवेनेी
का संभाजवत उत़़राजधकारी माना
जाता है। हालांजक मुसेवेनी ने
इससे इनकार जकया है। हालांजक
कई राजनीजतक जवक़लेषको़ का
मानना है जक वे धीरे-धीरे िुद को
राजनीजत मे़ थ़थाजपत कर रहे है़
और भजवष़य मे़ राष़़़ ़पजत पद की
दावेदारी कर सकते है़।

इथ़लामाबाद, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। पाजकस़़ान को
सऊदी अरब और कतर से 5
अरब डॉलर (लगभग 46,500
करोड़ ऱपए) की जवत़़ीय मदद
जमलेगी। यह मदद ऐसे समय मे़
आ रही ह,ै जब दशे को इस महीने
के अंत तक यूएई को 3.5 अरब
डॉलर (लगभग 29,000 करोड़
ऱपए) चुकाने है़।

डॉन की जरपोट़र के मुताजबक,
पाजकस़़ान की कमजोर जवदेशी
मुद़़ा स़थथजत संभालने के जलए यह
मदद अहम मानी जा रही ह।ै यएूई
ने हाल ही मे़ कज़र रोलओवर की
नीजत मे़ बदलाव जकए थे। इसके
बाद पाजकस़़ान ने अप़़ैल तक
यूएई का 3.5 अरब डॉलर का
कज़र चुकाने का फैसला जकया।

तय शेड़़ूल के मुताजबक 23
अप़़ैल तक पाजकस़़ान को इस
कज़र की आिरी जकस़़ देनी है।
इसका मतलब कज़र चुकाने के
जलए जसफ़क 11 जदन का समय
बाकी ह।ै इसक ेअलावा, अप़़लै मे़
पाजकस़़ान को कुल करीब 4.8

अरब डॉलर चुकाने है़, जजसमे़
एक बड़ा बॉऩड भी शाजमल है।

अाईएमएफ ने पाजकस़़ान की
िराब आजथ़रक सथ़थजत को सभंालने
के जलए 3 साल का प़़ोग़़ाम शुऱ
जकया है, जजसके तहत उसे करीब
7 अरब डॉलर की मदद जमलेगी।

इसके बदले अाईएमएफ ने शत़र
रिी है जक पाजकस़़ान के बड़े
कज़रदाता सऊदी अरब, चीन और
यूएई अपने कज़र के पैसे 3 साल
तक तक पाजकस़़ान मे़ ही रिे़गे,
यानी वे पैसा वापस नही़
जनकाले़गे। जरपोट़स़र के मुताजबक,

आगे चलकर कतर, यूएई की
जगह ले सकता है।

यूएई ने हाल मे़ कज़र रोलओवर
की नीजत बदलकर शॉट़र-टम़र
एल़सटे़शन शुऱ कर जदया है,
जजससे पाजकस़़ान पर जल़दी
भुगतान का दबाव बढ़ा। इसके
बाद पाजकस़़ान ने यूएई का 3.5
अरब डॉलर यानी करीब 29,000
करोड ़रप़ए का कज़र 11, 17 और
23 अप़़ैल को अलग-अलग
जकस़़ो़ मे़ लौटाने का फैसला
जलया।

य ेफसैला ऐस ेसमय जलया गया

है, जब देश के जवदेशी मुद़़ा भंडार
का बड़ा जहथ़सा पहले ही दूसरे
देशो़ की मदद पर जटका है।

ये कज़र पाजकस़़ान को अलग-
अलग समय पर जमला था। यूएई
ने 2018 मे़ 2 अरब डॉलर का
लोन जदया था, जजसे बार-बार
बढ़ाया गया। 2023 मे़ 1 अरब
डॉलर और जदया गया था, ताजक
पाजकस़़ान अाईएमएफ की शत़़े़
पूरी कर सके।

साऊदी अरब और पाजकस़़ान
के बीच साझेदारी काफी समय से
चल रही है। इससे पहले
पाजकस़़ान क ेजवत़ ़मतं़़ी औरगंजबे
ने इथ़लामाबाद मे़ सऊदी के जवत़़
मंत़़ी मोहम़मद जबन अब़दुल़ला
अल-जादान से मुलाकात की थी।
उऩहो़ने प़़धानमंत़़ी शहबाज शरीफ
स ेभी मलुाकात की। इस बठैक के
बाद अजधकाजरयो़ ने इसे
सकारात़मक बताया था। दोनो़
नेताओ़ ने ज़़िपक़़ीय संबंध और
आज़थरक सहयोग पर चच़ार की।
औरंगजेब ने वॉजशंगटन मे़ जफर से
मुलाकात की इच़छा भी जताई।

बहन को टांगी से
काटा, टंंेन से कटकर

रकया सुसाइड
पलामू, 13 अप़़ैल (एजे़िसयां)।

पलामू जजले के मेजदनीनगर सदर
थाना क़़ेत़़ मे़ फुफेरे भाई ने अपनी
ममेरी बहन की टांगी से काट कर
हतय़ा कर दी। इसक ेबाद उसन ेघर
से दो जकमी दूर ट़़ेन से कट कर
जान दे दी। यह घटना बिारी
स़थथत रेलवे लाइन और जपपरडीह
गांव मे़ हुई है। घटना का िुलासा
तब हुआ जब पुजलस को बिारी
स़थथत रेलवे लाइन से एक युवक
का शव बरामद हुआ। इसके बाद
जांच के क़़म मे़ रेलवे लाइन से
कुछ ही दूरी पर स़थथत जपपरडीह
गांव मे़ युवक के घर के एक कमरे
मे़ जबस़़र पर नाबाजलग लड़की का
िून से लथपथ शव जमला।

लड़की की हत़या बेहद जनम़रमता
से की गई थी। घटना की जांच के
क़़म मे़ सदर थाना पुजलस ने दोनो़
थ़थानो़ का मुआयना कर शवो़ को
कबज़ ेमे ़लकेर पोथट़मॉट़रम क ेजलए
एमएमसीएच भेज जदया। 

मृतक युवक की पहचान
जपपरडीह जनवासी 23 वष़़ीय जबट़़़
कुमार जसंह के ऱप मे़ हुई है।
उसके जपता का नाम थ़वग़़ीय जशव
शंकर कुमार जसंह है।

इथ़लामाबाद, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। पाजकस़़ान की
राजधानी इथ़लामाबाद मे़ ईरान
और अमेजरका के बीच शांजत वात़ार
नाकाम हो गई है। हालांजक इस
शांजत वात़ार की सुरक़़ा के जलए
पाजकस़़ान को काफी पापड़ बेलने
पड़ ेहै।़ िासकर ईरानी नतेाओ ़की
सुरक़़ा के जलए। इजरायल चूंकी
तेहरान मे़ कई हाई प़़ोफाइल
नेताओ़ को मार चुका है इसजलए
पाजकस़़ान ईरानी नेताओ़ की
सुरक़़ा मे़ कोई कोताही बरतना
नही़ चाहता था। अब जबजक ये
शांजत वात़ार ित़म हो चुकी तो
पाजकस़़ान क ेउच़-़स़ऱीय सतू़़ो ़ने
बताया है जक ईरानी नेताओ़ की
सुरक़़ा के जलए असाधारण हवाई
सुरक़़ा अजभयान चलाया गया था।
पाजकस़़ान जकसी भी तरह का कोई
जरथ़क नही़ लेना चाहता था।

पाजकस़़ान वायु सेना और
सुरक़़ा से जुड़े शीष़र सूत़़ो़ ने बताया
ह ैजक 10 अप़़लै याजन शकु़व़ार की
दरे रात दो ईरानी जवमानो ़ईरान04

और ईरान05 के इथ़लामाबाद
पहुंचने से पहले पाजकस़़ान ने
अरब सागर के ऊपर अपने
दज़़कण-पज़़िमी हवाई क़़ेत़़ मे़ एक
बहु-स़़रीय हवाई रक़़ा और
इलेल़ट़़ॉजनक युद़़ कवच को
एस़लटव कर जदया था। सूत़़ो़ ने
बताया है जक पाजकस़़ान ने ईरानी
जवमानो़ को जकसी भी संभाजवत
ितरे से बचाने के जलए अपने
इलेल़ट़़ॉजनक वॉरफेयर सपोट़र
जसथ़टम चालू कर जदए थे। सभी
एयर सज़वरलांस रडार सज़़कय थे
और एयर जडफे़स के साथ साथ
जमसाइल जसथ़टम को हाई अलट़र

पर रिा गया था।
इस सुरक़़ा योजना के तहत

हवाई क़़ेत़़ मे़ भ़़म की स़थथजत पैदा
करने के जलए एक नागजरक
एयरबस ए-321 को भी
रणनीजतक ऱप से उड़ाया गया।
इस जरपोट़र के मुताजबक बेहतर
कमांड और कंट़़ोल सुजनज़़ित
करने के जलए पाजकस़़ान ने अपने
हवाई क़़ेत़़ मे़ अपना एयरबोऩर
वाज़नि़ग एंड कंट़़ोल जसथ़टम
(एडब़ल़यूएसीएस) जवमान तैनात
जकया था। पाजकस़़ान के िुजफया
सतू़़ो ़को आशकंा थी जक इजरायल
हमला कर सकता है। 

तेहरान, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। अमेजरका और ईरान
इथ़लामाबाद मे़ जपछले हफ़ते के
आजिर मे ़जब शाजंत वाता़र की मजे
पर बैठे तो दुजनया भर ने इसे
अच़छी उम़मीद के ऱप मे़ देिा।
करीब 21 घंटे की मैराथन बैठको़
के बाद ऐसा लग रहा था जक
बातचीत सकारातम़क जदशा मे ़चल
रही थी लेजकन रजववार 12 अप़़ैल
की सुबह अमेजरकी उपराष़़़ ़पजत
जेडी वे़स ने इसके ित़म होने का
ऐलान कर जदया। वे़स ने कहा जक
बातचीत ित़म हो गई है और बुरी
िबर यह है जक कोई समझौता
नही़ हो सका है। उऩहो़ने आरोप
लगाया जक ईरान ने शत़़े़ मानने से
इनकार कर जदया है। लेजकन अब
तेहरान ने दावा जकया है जक
इजरायल से आई एक फोन काल
के बात बातचीत ित़म हुई।

ईरान के जवदेश मंत़़ी अब़बास
अराघची ने दावा जकया है जक
बातचीत के बीच मे़ इजरायली
प़़धानमंत़़ी बे़जाजमन नेतऩयाहू ने
जेडी वे़स को एक फोन कॉल की
थी, जजसके बाद वात़ार टूट गई।
अब़बासी ने एल़स पर एक पोथ़ट मे़
यह बात कही ह।ै अराघची न ेकहा
जक ईरान अच़छी नीयत से

पाजकस़़ान मे़ आयोजजत वात़ार मे़
शाजमल हुआ था। साथ ही यह भी
कहा जक पाजकस़़ान से रवाना होने
से पहले वे़स की प़़ेस कॉऩफे़़़स
गैर-जऱरी नही़ थी। वॉजशंगटन ने
नेतऩयाहू के फोन कॉल की न तो
पुज़़ि की है और न ही िंडन
जकया है।

इस्िामाबाद मे् तैयार था
समझौता

ईरान के जवदेश मंत़़ी सैयद
अब़बास अराघची का दावा है जक
प़स़़़ाजवत “इथल़ामाबाद समझौता”
(एमओय)ू लगभग तयैार था और
दोनो़ पक़़ अंजतम सहमजत के बेहद

करीब थे। उनका कहा है जक इन
पजरस़थथजतयो़ के चलते 21 घंटे
तक चली गहन और मुस़ककल
बातचीत आजिरकार जबना जकसी
समझौते के समाप़त हो गई।
तेहरान ने यह भी संकेत जदया जक
अगर बातचीत के दौरान शत़़ो़ मे़
लगातार बदलाव न जकए जाते, तो
यह डील संभव हो सकती थी।

अराघची ने एल़स पर जलिा,
47 सालो़ मे़ सबसे ऊंचे स़़र पर
हुई गहरी बातचीत मे़, ईरान ने
युद़़ ित़म करने के जलए अमेजरका
के साथ अच़छी नीयत से बातचीत
की। लेजकन जब 'इथ़लामाबाद

एमओयू' से बस कुछ इंच दूर थे,
तो हमे़ गोलपोथ़ट बदलने और
ब़लॉकेड का सामना करना पड़ा।
कोई सबक नही़ जमला। अच़छी
नीयत से अच़छी नीयत पैदा होती
है। दुक़मनी से दुक़मनी पैदा होती
है।

ईरानी जवदेश मंत़़ी का यह
कहना जक दोनो़ पक़़ एक समझौते
को फाइनल करने से कुछ ही दूर
थे, यह जदिाता है जक आजिरी
थ़टेज पर तनाव तेजी से बढ़ने से
पहल ेअमजेरका और ईरान क ेबीच
हुई बातचीत सफलता के जकतने
करीब आ गई थी।

ईरान के राष़़़ ़पजत मसूद
पेजेस़ककयन ने कहा जक अमेजरका
के साथ जडप़लोमैजटक ब़़ेकथ़़ू की
संभावना अभी भी है, बशत़़े
वॉजशंगटन अपना नजजरया बदले।
उऩहो़ने अमेजरका से
सव़ारजधकारवाद को छोड़ने और
ईरान के अजधकारो़ का सम़मान
करने की अपील की। ऐसा
बदलाव एक समझौते का रास़़ा
बना सकता है। 

अमेलरका-ईरान के बीच तैयार था समझौता
नेतनंयाहू की एक फोन कॉल ने रबगाडं
दी बात, ईरानी रवदेश मंतंंी का दावा

कैनबरा, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। ऑथ़ट़़ेजलया ने
इजतहास मे़ पहली बार एक
मजहला को सनेा प़म़िु बनान ेका
फैसला जकया है। 

लेस़फटने़ट जनरल सुसान
कॉयल जुलाई से यह जजम़मेदारी
संभाले़गी। सरकार के मुताजबक,
कॉयल लेस़फटने़ट जनरल
साइमन थ़टुअट़र की जगह ले़गी।

प़़धानमंत़़ी एंथनी अल़बनीज ने
कहा जक 125 साल के इजतहास
मे़ यह पहली बार है जब जकसी
मजहला को सेना प़़मुि बनाया

जा रहा है।  रक़़ा मंत़़ी
जरचड़र माल़स़र ने इसे
ऐजतहाजसक क़़ण बताते
हुए कहा जक यह
मजहलाओ़ के जलए प़़ेरणा
बनेगा। 

55 वष़़ीय कॉयल
1987 मे ़सनेा मे ़शाजमल
हुई थी़ और कई वजरष़़
पदो़ पर काम कर चुकी
है़। ऑथ़ट़़ेजलयाई जडफे़स
फोस़र मे़ जफलहाल

मजहलाओ़ की जहथ़सेदारी करीब
21% है और 2030 तक इसे
25% करने का लक़़़य रिा गया
है। 

हाल के वष़़ो़ मे़ सेना मे़ यौन
उतप़ीडऩ और भदेभाव क ेआरोपो़
के बीच यह फैसला अहम माना
जा रहा है। 

सरकार ने इसके साथ ही
नौसेना प़़मुि माक़क हैमंड को
जडफेस़ फोस़र का नया प़म़िु और
मैथ़यू बकली को नौसेना प़़मुि
जनयुल़त जकया है।

युगांडा आमंंी चीफ ने तुरंकफये से
सबसे िूबसूरत मरहला मांगी

कहा- शादी करूंगा, नहीं रमली तो रडपंलोमेरटक
ररशंते तोडंेंगे, तुरंकफश एयरलाइंस पर भी रोक लगा देंगे

को़डागांव, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। छत़़ीसगढ़ के
को़डागांव जजले मे़ टे़ट कारोबारी
सुरेश चौहान की हत़या कर दी गई
है। उनकी लाश हाउजसंग बोड़र
कॉलोनी क ेपीछ ेअध़रनगऩ हालत मे़
िेत मे़ दफन जमली है। पुजलस ने
एक संजदग़ध को जहरासत मे़ जलया
है। उससे पूछताछ की जा रही है।
पुजलस लूट, अफेयर और जुआ-
सट़़ा एंगल से भी जांच कर रही है।

कारोबारी सुरेश चौहान शजनवार
(11 अप़़ैल) से लापता थे।
जजसकी जशकायत थाने मे़ दज़र
कराई गई थी। उसक ेबाद स ेपजुलस
लगातार उनकी तलाश कर रही थी
और शहर के करीब 150
सीसीटीवी फुटेज िंगाले गए।
मामला को़डागांव थाना इलाके का
है। पुजलस के अनुसार, सुरेश
चौहान (53) जपता रामसूरत जसंह
चौहान, जशरोमजण डेकोरेट टे़ट के
संचालक थे। वो शादीशुदा है,
उनके दो बेजटयां और एक बेटा है।

सुरेश के लापता होने के बाद
पजरजनो ़न ेगमुशदुगी की जरपोट़र दज़र
कराई थी। पुजलस ने मामले की
गंभीरता को देिते हुए जांच कर
रही थी। जांच के दौरान को़डागांव
के जवकास नगर ग़़ाउंड मे़ िून से
सनी एक बाइक बरामद हुई।
टैस़लटकल सबूत और सीसीटीवी
फुटेज के आधार पर पुजलस ने एक
संजदग़ध को जहरासत मे़ जलया।
उससे पूछताछ के बाद पुजलस
हाउजसंग बोड़र कॉलोनी के पीछे
स़थथत एक िेत तक पहुंची।

यहां करीब डेढ़ जकलोमीटर दूर
जमीन मे़ दफन सुरेश चौहान का
शव बरामद जकया गया। ऊपर से
जमट़़ी पाट जदया गया था।

अजधकाजरयो ़न ेबताया जक, जलद़ ही
पूरे मामले का िुलासा जकया
जाएगा। इसमे़ शाजमल बाकी
आरोजपयो़ को भी जगरफ़तार जकया
जाएगा। मृतक के पजरजनो़ ने
आरोजपयो़ के जिलाफ कड़ी
काऱरवाई की मांग की है।

कांकेर, 13 अप़़ैल
(एजे़िसया)ं। छत़़ीसगढ ़क ेकाकंरे
जजले के छोटेबेजठया क़़ेत़़ के
जंगलो़ मे़ पुजलस और नल़सजलयो़
के बीच मुठभेड़ हुई, जजसमे़ एक
मजहला नल़सली ढेर हुई है। मारी
गई नल़सली की पहचान वांटेड
एसीएम (एजरया कमेटी मे़बर)
ऱपी रेड़़ी के ऱप मे़ हुई है, जो
लंबे समय से सुरक़़ा एजे़जसयो़ के
रडार पर थी। मौके से उसके पास
से एक जपथ़टल बरामद हुई है।

पुजलस के मुताजबक, उसे
लगातार सरे़डर के जलए कहा जा
रहा था, लेजकन वह सज़़कय ऱप
स ेनलस़ली गजतजवजधयो ़मे ़शाजमल

रही। बस़़र मे़ बड़े कैडर के कई
नल़सजलयो़ के मारे जाने या सरे़डर
क ेबाद वह प़म़िु सज़़कय कडैर मे़
जगनी जा रही थी।

पजुलस को इलाक ेमे ़नलस़जलयो़
की मौजदूगी की सचूना जमली थी।

जजसके बाद तड़के 4 से 5 बजे
सुरक़़ाबलो़ ने छोटेबेजठया थाना
क़़ेत़़ के माचपल़ली के जंगल मे़
सच़र ऑपरेशन शुऱ जकया। इसी
दौरान नल़सजलयो़ ने सुरक़़ाबलो़
पर फायजरंग शुऱ कर दी। जजसके

जवाब मे़ जवानो़ ने भी मोच़ार
संभाला। मुठभेड़ ित़म होने के
बाद मौक ेस ेमजहला नलस़ली रप़ी
का शव बरामद जकया गया।
कांकेर पुजलस अधीक़़क जनजिल
रािचेा न ेमठुभडे ़की पजु़़ि की ह।ै
जफलहाल, इलाके मे़ सच़र
ऑपरेशन जारी है। 

पुजलस बाकी नल़सजलयो़ की
तलाश मे़ जुटी हुई है। मजहला
नल़सली ऱपी थ़टेट कमेटी मे़बर
(एससीएम) जवजय रडे़़ी की पतऩी
थी। जवजय रेड़़ी राजनांदगांव और
मोहला-मानपरु-चौकी जजल ेमे ़हईु
मुठभेड़ मे़ मारा गया था। 

पलाम,ू 13 अप़़लै (एजे़िसया)ं।
पलामू जजले के रामगढ़ थाना क़़ेत़़
अंतग़रत हुटार मे़ अपराजधयो़ ने
जदनदहाड़े लूटपाट की घटना को
अंजाम जदया है। अपराजधयो़ ने
प़ज़़़ा केद़़ ़चलान ेवाली शमा प़व़ीण
और उनके पजत को हजथयार के
बल पर रोककर लूटपाट की। इस
दौरान जवरोध करने पर गोली मार
दी। जानकारी के अनुसार, दोनो़
पजत-पत़नी मोटरसाइजकल से जा
रहे थे, तभी बाइक सवार दो
अपराजधयो़ ने उनका पीछा जकया।
ओवरटके कर रास़़ ेमे ़रोक जलया।

इसके बाद बदमाशो़ ने हजथयार
के बल पर करीब 3 लाि ऱपए
नकद और एक लैपटॉप लूट
जलया। 

घटना के दौरान अपराजधयो़ ने
6 से 7 राउंड फायजरंग भी की,
जजसस ेइलाक ेमे ़दहशत फलै गई।

लूटपाट के दौरान जब शमा
प़़वीण और उनके पजत ने जवरोध

जकया तो अपराजधयो़ ने बेरहमी
जदिाते हुए मजहला के पैर मे़ गोली
मार दी। जजससे वह गंभीर ऱप से
घायल हो गई़। वही़, उनके पजत
को बदंकू क ेबट स ेपीटकर घायल
कर जदया गया। प़़ाथजमक उपचार
के बाद दोनो़ को बेहतर इलाज के
जलए मेजदनीनगर के एमएमसीएच
रफेर कर जदया गया ह।ै डॉलट़रो ़के
अनुसार, मजहला को एक गोली
लगी है। उनकी हालत पर नजर
रिी जा रही है।

घटना की सूचना जमलते ही
रामगढ़ थाना पुजलस मौके पर
पहुंची और जांच शुऱ कर दी।
पुजलस ने घटनाथ़थल से गोली के
िोिे बरामद जकए है़। आसपास
के लोगो़ से पूछताछ की जा रही
है। पुजलस के मुताजबक, दोनो़
अपराधी बाइक पर सवार थे।
जजनमे़ से एक ने हेलमेट पहन
रिा था। दूसरे ने चेहरे को कपड़े
से ढक रिा था।

पारकसंंान को 46,500 करोडं की मदद देंगे सऊदी-कतर
इससे यूएई का 29,000 करोडं कजंध चुकाएगा, पैसे लौटाने के रलए रसफंफ 11 रदन बाकी

ऑस्ट््ेलिया मे् पहिी बार
मलहिा बनेगी सेना प््मुख
सुसान कॉयल को रजमंमेदारी

पंंजंंा केंदंं संचारलका से
रदनदहाडे 3 लाि लूटे
बाइक सवार परत-पतंनी को रोका 

रफर लूटा, रवरोध करने पर मार दी गोली

लडंाकू रवमान, एयर रडफेंस रससंटम 
ईरानी दल की सुरकंंा में पारकसंंान ने झोंक दी थी पूरी ताकत, सता रहा था बडंा डर

कारोबारी को मारकर गाडंा, अधंधनगंन हालत में रमली लाश
िून से सनी बाइक रमली, 4 रदन से लापता

थे, कोंडागांव में लूट-अफेयर एंगल से जांच

एनकाउंटर में मरहला नकंसली लीडर रंपी ढेर
डेडलाइन के बाद बसंंर की आरिरी कैडर का सफाया, शव के साथ रपसंटल बरामद

इथ़लामाबाद, 13 अप़़ैल
(एजे़िसयां)। पाजकस़़ान अमेजरका
और ईरान के बीच इथ़लामाबाद
शांजत वात़ार के नाकाम होने से
घबराया हुआ है। ऐसे मे़ शहबाज

शरीफ के नेतृत़व वाली सरकार
प़लान-बी पर काम कर रही है।
अमजेरका-ईरान वाता़र रक़न ेक ेबाद
पाजकस़़ान ने सऊदी अरब और
तुक़़ी से सैऩय और कूटनीजतक

संपक़क बढ़ा जदया है। पाजकस़़ान के
प़़धानमंत़़ी काय़ारलय के सूत़़ो़ के
अनुसार, पीएम शहबाज शरीफ
और फील़ड माश़रल असीम मुनीर
अगले 48 घंटो़ के अंदर सऊदी
अरब का दौरा कर सकते है़।
इसका प़़मुि मकसद ईरान और
अमेजरका को जफर से बातचीत की
मेज पर लाना है। पाजकस़़ानी
प़़धानमंत़़ी काय़ारलय के सूत़़ का
दावा है जक शहबाज शरीफ को
सऊदी अरब के क़़ाउन ज़़पंस और
प़़धानमत़़ी मोहम़मद जबन सलमान
के काय़ारलय से जनमंत़़ण जमला है।
माना जा रहा है जक इस यात़़ा के
दौरान शहबाज शरीफ सऊदी

क़़ाउन ज़़पंस को अमेजरका और
ईरान के बीच हुई नाकाम शांजत
वात़ार और मध़य पूव़र मे़ व़यापक
सुरक़़ा स़थथजत के बारे मे़ जानकारी
दे सकते है़। इसके अलावा वे
मोहम़मद जबन सलमान से
अमेजरका को जफर से बातचीत मे़
शाजमल होने के जलए मनाने को भी
कह सकते है़। सऊदी अरब मध़य
पूव़र मे़ अमेजरका के सबसे बड़े
सहयोजगयो़ मे़ शाजमल है।

संभावना जताई जा रही है जक
इस दौरे पर प़़धानमंत़़ी शहबाज
शरीफ पाजकस़़ान के आज़थरक
संकट के बारे मे़ सऊदी अरब से
बात कर सकते है़। 

अमेरिका-ईिान शांरि वाि्ाा फेल होने से घबिाया पारकस््ान
सऊदी अरब-तुकंंी की शरण में शहबाज शरीफ

पेजरस, 13 अप़़ैल (एजे़िसयां)।
फ़़ांसीसी कंपनी डसॉल़ट एजवएशन
राफेल एफ5 वेजरएंट को जवकजसत
कर रही है। यह वेजरएंट कई
अत़याधुजनक तकनीको़ से लैस
होगा, जो इसे छठी पीढ़ी के फाइटर
जेट के समकक़़ िड़ा कर सकता
है। उम़मीद है जक राफेल एफ5
वेजरएंट 2030 तक ऑपरेशनल
स़ललयरे़स पा लेगा, जजसके बाद
इसका बड़े पैमाने पर उत़पादन शुऱ
जकया जा सकता है। भारत भी फ़़ांस
की इस महत़वाकांक़़ी पजरयोजना पर
नजर बनाए हुए है, जजसका प़़मुि
कारण भारतीय वायसुनेा मे ़पहल ेसे
ऑपरेशनल राफेल एफ3अार
वेजरएंट को जऱरत के जहसाब से
अपग़़ेड करना है। इसके अलावा
यह अपग़़ेडेशन भारत के
एमअारएफए डील के जलए भी
जऱरी बताया जा रहा है।

इसके अलावा भारतीय वायुसेना
क ेजलए 114 राफले लड़ाक ूजवमानो़

को भी मल़टी रोल फाइटर
एयरक़़ाफ़ट (एमअारएफए) डील
के तहत िरीदने की तैयारी की जा
रह ह।ै इस डील को रक़़ा अजधग़ह़ण
पजरषद (डीएसी) ने पहले ही
मंजूरी दे दी है। 

इसके तहत फ़़ांस से 114 राफेल
फाइटर जेट़स की िरीद की
जाएगी। इनमे़ से लगभग 96-98
राफेल जवमान दसॉल़ट एजवएशन के
सहयोग से भारत मे़ जनज़मरत जकए
जाएंगे। बाकी बचे जवमान फ़़ांस से
उड़ान भरने की स़थथजत मे़ प़़ाप़त
हो़गे। भारत इन जवमानो़ मे़ थ़वदेशी
ऱप से जवकजसत जमसाइले़ और
हजथयार इंटीग़़ेट करने की शत़र रि
रहा है, हालांजक फ़़ांस इसमे़ कुछ
तकनीकी परेशाजनयो़ का हवाला दे
रहा है। इस कारण यह डील अभी
फाइनल नही़ हो सकी है। डसॉल़ट
राफेल के एफ4 और एफ5 वेजरएंट
के बीच का मुख़य अंतर इसकी
तकनीक है। 

फंंांस राफेल एफ4 के बजाय एफ5
वेररएंट पर कंयों लगा रहा दांव? 
भारत के एमअारएफए डील पर असर

होटल में अवैध
शराब का भंडाफोडं

रामगढ़, 13 अप़़ैल (एजे़िसयां)।
जजले के बासल थाना क़़ेत़़ मे़ पुजलस
ने अवैध शराब के जिलाफ बड़ी
काऱरवाई करते हुए बलकुदरा जसयारी
टोला स़थथत होटल साई रेसीडे़सी मे़
छापेमारी कर भारी मात़़ा मे़ अंग़़ेजी
शराब और बीयर जब़त की है।
मामले मे़ होटल माजलक समेत तीन
लोगो़ को आरोपी बनाया गया है।
जानकारी के अनुसार, बासल थाना
प़़भारी कैलाश कुमार को गुप़त सूचना
जमली थी जक होटल मे़ अवैध ऱप से
शराब का भंडारण जकया गया है।
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प्द्ोष व्र् भगवान शिव को समशप्यर ह।ै प्त्र्के महीन ेक ेितुल्
और कृष्ण पक्् त््रोदिी शरशथ के शदन प््दोष का व््र शकरा जारा
है। प््दोष का शदन सत्राह के शजस शदन पड्रा है उसका नाम
उसी वार के शहसाब से रखा जारा है। अप््ैल मे् पहला प््दोष व््र
बुधवार को रहेगा, इसशलए इसे बुध प््दोष के नाम से जाना
जाएगा। बुध प््दोष व््र करने से  बुश््ि, वाणी और व्रवसार के
क््ेत्् मे् सिलरा प््ात्र होरी है। बुध ग््ह को वाणी, बुश््ि, रक्फ,
संवाद, गशणर, व्रापार आशद का कारक माना जारा है। इसशलए
शवद््ाश्थयरो् एवं व्रापाशररो् के शलरे रह व््र शविेष र्प से
िलदारक होरा है।  

अप््ैल प््दोष व््ि 2026 डेट
पंचांग के अनुसार, वैिाख माह के कृष्ण पक्् की त््रोदिी शरशथ
का आरंभ 15 अप््ैल को मध्रराश््त 12  बजकर 12 शमनट पर
होगा। त््रोदिी शरशथ का समापन 15 अप््ैल को रार 10 बजकर
31 शमनट पर होगा।अप््ैल का पहला प््दोष व््र 15 अप््ैल
2026, बुधवार के शदन रखा जाएगा। 

अप््ैल प््दोष व््ि 2026 पूजा मुहूि्त
बुध प््दोष पूजा के शलए िुभ मुहूर्य 15 अप््ैल को िाम 6 बजकर
56 शमनट से रार 9 बजकर 13 शमनट रक रहेगा। आपको बरा
दे् शक भगवान शिव की पूजा के शलए प््दोष काल रानी सूर्ायस््
का समर सबसे ज्रादा उत््म माना जारा है।

बुध प््दोष व््ि का महत्व
बुध प््दोष का व््र करने से संरान सुख की प््ाप्तर होरी है और
संरान का स्वास्थ्र व कशररर बेहरर होरा है।। साथ ही र्के हुए
सारे काम िीघ्् पूरे हो जारे है्। रह व््र ज््ान, बुश््ि और सुख-
िांशर के शलए शकरा जारा है। वही् शजन जारको् की कुंरली मे्
बुध ग््ह कमजोर है रा नीच का है, उन्हे् इस व््र से शविेष लाभ
शमलरा है। प््दोष व््र करने से घर मे् सुख-िांशर आरी है और
मनोकामनाओ् की पूश्रय होरी है।

प््ेरक कथा
जो व्यक्तत सकारात्मक सोच और धैय्य के
साथ आतिरी पल तक प््यास करता है,

वही सफल होता है
पुराने समर मे् एक राजा के राज्र पर उसके ित््ु
राज्र ने आक््मण कर शदरा। रुि्् मे् राजा हार गरा।
उसके अशधकांि सैशनक मारे गए और ित््ु सेना
उसक ेपीछ ेपड ्गई। अपनी जान बचान ेक ेशलए राजा
जंगल की ओर भागा और एक गहरी गुिा मे् जाकर
शछप गरा।
ित््ु सैशनक उसका पीछा कररे-कररे गुिा रक पहुंच
गए। उन्हो्ने गुिा के अंदर जाकर राजा को खोजा,
लेशकन वह उन्हे् नही् शमला। बाहर शनकलकर उन्हो्ने
गिुा क ेमुहं पर बड्-ेबड् ेपतथ्र लगा शदए, राशक राजा
बाहर न शनकल सके। सैशनको् को शवश््ास था शक
अब राजा का अंर शनश््िर है।
गुिा के अंदर राजा अकेला, थका हुआ और भूख-
त्रास से परेिान बैठा था। चारो् ओर अंधेरा था और
बाहर शनकलन ेका कोई रास््ा शदखाई नही ्द ेरहा था।
धीर-ेधीर ेउसक ेमन मे ्शनरािा घर करन ेलगी। उसने
सोचा शक अब उसका जीवन रही् समात्र हो जाएगा।
इसी बीच उसे अपनी मां की कही हुई एक बार राद
आई- “कुछ रो कर, रूं ही मर मर।” रह बार राद
आरे ही उसके मन मे् ऊज्ाय और सकारात्मकरा आ
गई। उसने खुद से कहा शक जब रक सांस है, रब
रक प््रास करना चाशहए। शबना कोशिि शकए हार
मान लेना सबसे बड्ी हार है।
राजा न ेशहमम्र जटुाई और गिुा क ेमखुर् द््ार पर रखे
पत्थरो् को हटाने का प््रास िुर् शकरा। िुर्आर मे्
उस ेबहरु कशठनाई हईु, लशेकन उसन ेहार नही ्मानी।
धीरे-धीरे उसने एक-एक पत्थर को शखसकाना िुर्
शकरा। कई घंटो् की मेहनर के बाद उसने बाहर
शनकलने का एक छोटा सा रास््ा बना शलरा।
राजा गिुा स ेबाहर शनकलन ेमे ्सिल हो गरा। बाहर
शनकलकर वह अपने शमत्् राज्र के पास पहुंचा और
सहाररा मांगी। शमत्् राजा की मदद से उसने शिर से
सेना रैरार की और ित््ुओ् पर आक््मण शकरा। इस
बार वह पूरी रैरारी और आत्मशवश््ास के साथ लड्ा
और अंररः शवजर प््ात्र कर अपना राज्र वापस
हाशसल कर शलरा।

प््संि की सीख
सबसे पहली और सबसे महत्वपूण्य सीख है- कभी

हार न मानना। जीवन मे् कशठन पशरप्सथशररां सभी के
सामने आरी है्, लेशकन जो व्रप्तर आशखरी पल रक
प््रास कररा है, वही सिल होरा है। जैसे उस राजा
न ेशनरािा क ेबावजदू कोशिि जारी रखी, वसै ेही हमे्
भी हर पशरप्सथशर मे् उम्मीद बनाए रखनी चाशहए।
दूसरी सीख है- सकारात्मक सोच बनाए रखना। जब
राजा पूरी ररह शनराि हो चुका था, रभी उसकी मां
की बार ने उसे नई ऊज्ाय दी। इसका मरलब है शक
हमारे शवचार ही हमे् आगे बि्ारे है् रा पीछे खी्चरे
है्। इसशलए हमेिा सकारात्मक सोच रखे्।
िीसरी सीख- छोटे-छोटे प््रास भी बड्े पशरणाम दे
सकरे है्। राजा ने एक-एक पत्थर हटारा और अंर
मे ्बाहर शनकल गरा। जीवन मे ्भी बड् ेलक््र् एकदम
से हाशसल नही् होरे, बप्लक छोटे-छोटे कदमो् से ही
सिलरा शमलरी है।
चौथी सीख है- मुप्ककल समर मे् धैर्य रखना।
कशठन समर मे् घबराने की बजार िांर रहकर
समाधान खोजन ेकी जरर्र होरी ह।ै धरै्य और सरंम
हमे् सही शनण्यर लेने मे् मदद कररे है्।
पांचवी् सीख- सहरोग का महत्व समझना। राजा
ने अपने शमत्् की मदद ली और शिर से अपना राज्र
प््ात्र शकरा। जीवन मे् हमे् रह समझना चाशहए शक
हम सब कुछ अकेले नही् कर सकरे। सही समर पर
मदद लेना और दूसरो् का सहरोग करना सिलरा
का महत्वपूण्य शहस्सा है।
छठी सीख - आत्मशवश््ास और मेहनर का कोई
शवकल्प नही् है। रशद हम खुद पर शवश््ास रखे् और
शनरंरर मेहनर करे्, रो कोई भी बाधा हमे् रोक नही्
सकरी। इसशलए, जीवन मे् चाहे शकरनी भी मुप्ककले्
त्रो् न आएं, हमे् हार नही् माननी चाशहए।

िादी के सपनो् का महत्व: स्वत्न िास्््् के अनुसार
नी्द मे् शदखने वाले हर सपने का एक अथ्य होरा है।
िादी से जुड्े सपने कभी िुभ संकेर देरे है् रो कभी
शकसी परेिानी की चेरावनी भी हो सकरे है्। इसशलए
इन्हे् नजरअंदाज करने के बजार समझना
जर्री होरा है।
दोबारा शादी का सपना: सपने मे् खुद की दूसरी
िादी देखना वैवाशहक जीवन मे् रनाव रा मरभेद
बि्ने की ओर इिारा कररा है। ऐसे मे् शरक्रो् को

संभालकर रखने की
जर्रर होरी है।
घोड्ी पर सवार होना:
अगर आप खुद को अपनी
बारार मे् घोड्ी पर बैठे
देखरे है्, रो रह एक
सकारात्मक संकेर माना
जारा है। रह जीवन मे्
ररक््ी और सिलरा के
नए अवसर शमलने का
संकेर  देरा है।
हल्दी और मेहंदी की
रस्म: सपने मे् िादी की
हल्दी रा मेहंदी की रस्म
देखना िुभ माना जारा है।
रह नई िुर्आर, नए काम
रा शबजनेस के शलए अच्छा
समर दि्ायरा है।

खुद को दुल्हन के र्प मे् देखना: अगर कोई लड्की
खुद को दुल्हन के र्प मे् सजा हुआ देखरी है, रो
रह घर मे् सुख-समृश््ि और धन लाभ का संकेर हो
सकरा है। साथ ही रह शकसी िुभ कार्य के होने की
ओर भी इिारा कररा है।
तवदाई का दृश्य देखना: सपने मे् शवदाई रा रोने का
दृक्र देखना सावधानी का संकेर माना जारा है। रह
भशवष्र मे् शकसी परेिानी रा नुकसान की ओर इिारा
कर सकरा है, इसशलए सरक्फ रहना जर्री होरा है।

सपने मे् खुद की शादी
देखना शुभ या अशुभ?

पतत के तलए राजयोग लेकर आती
है् इस मूलांक की लड्तकयां

अंकज्रोशरष मे् एक ऐसे मूलांक
के बारे मे् बरारा गरा है शजस
मूलांक की लड्शकरां पशर के
शलए बेहद भान्रिाली मानी जारी
है्। कहरे है् रे अपने जीवनसाथी
क ेजीवन मे ्राजरोग लकेर आरी
है्। रहां हम मूलांक 4 की बार
कर रहे है्। शजन लोगो् की जन्म
रारीख 4, 13, 22 और 31 होरी
है उनका मूलांक 4 होरा है। इस
मूलांक का स्वामी राहु है।
ज्रोशरष मे् राहु को अचानक देने
वाली चीजो् का कारक माना
जारा है। रही कारण है शक
मलूाकं 4 वालो ्क ेजीवन मे ्कछु
भी अचानक से होरा है और रे
रारो्रार सिल हो जारे है्।
चशलए अब जानरे है् मूलांक 4
वाली लड्शकरो् के बारे मे्
शदलचस्प बारे्।
पशर के शलए होरी है् भान्रिाली
मूलांक 4 का स्वामी राहु है, शजसे
अचानक िल देने वाला ग््ह
माना जारा है। रही कारण है शक
मूलांक 4 की लड्शकरां शजस
व्रप्तर से िादी कररी है् उसकी
शकस्मर अचानक से चमकना
िरु ्हो जारी ह।ै िादी क ेबाद से
ही इनके पशर को कशररर मे्
अनपेश््कर लाभ शमलने लगरा है।

तनडर और साहसी
इस मूलांक की लड्शकरां शनरर
और साहसी होरी है्। शवपरीर
पशरप्सथशररो् मे् घबरारी नही् है्।
जब इनका पशर शकसी बड्ी
मुप्ककल मे् िंसरा है, रब रे
आउट ऑि द बॉत्स सोचकर
उन्हे् रास््ा शदखारी है्।

अत्यातधक मेहनिी
रे लड्शकरां बड्ी मेहनरी होरी
है्। रही कारण है शक जीवन मे्
अपार सिलरा प््ात्र कररी है्।
जो ठान लेरी है् उसे पूरा करके
ही दम लेरी है्।

प््ैक्कटकल 
इस मूलांक की लड्शकरां कािी
प््ैप्तटकल होरी है्। रही कारण है्
शक इनके ज्रादारर शनण्यर सही
साशबर होरे है्। इन्हे् कोई
इमोिनल िलू नही ्बना सकरा। 

विादार
रे शरक्रे शनभाने मे् बहुर पक््ी
होरी है्। शजसे अपना मान लेरी है्
उसका साथ पूरी शजंदगी शनभारी
है्। लेशकन अगर कोई इन्हे् धोखा
देने की कोशिि करे रो रे शजंदगी
भर मांि नही् कररी है्।

स्विंत्् सोच वाली
इस मूलांक की लड्शकरां स्वरंत््
सोच वाली होरी है।् अपना जीवन
अपनी िर््ो् पर जीरी है्। हमेिा
कुछ नरा और आधुशनक करने
की कोशिि कररी है्। पुरानी
परंपराओ् को नही् मानरी है्। 

िेज तदमाि
इनकी ऑब्जव््ेिन पावर बहुर
बश्िरा होरी है। शजसका िारदा

इन्हे् जीवन के कई क््ेत््ो् मे्
शमलरा है।
मूलांक 4 की लड्तकयो् की
खातमयां
मूलांक 4 की लड्शकरो् मे् कुछ
खाशमरां भी देखने को शमलरी है।
इनकी सबसे बड्ी कमी इनका
रेज गुस्सा है, शजसके कारण इन्हे्
कई बार नुकसान भी पहुंचरा है। 
रे कािी शजद््ी स्वभाव की होरी
है्। शजसके कारण रे कई बार
अपना और दूसरो् का नुकसान
कर बैठरी है्।
रे बहुर ज्रादा ओवरशथंशकंग
कररी है्। शजसके चलरे इन्हे्
मानशसक रनाव कािी ज्रादा
रहरा है।

कांिड्ा के इस मंतदर मे्
'रोिे' है् बाबा काल भैरव

देवभूशम शहमाचल प््देि अपनी प््ाकृशरक सुंदररा के साथ-साथ अपने
रहस्रमरी मंशदरो् के शलए भी शवश्् शवख्रार है। इसी पावन भूशम के
कांगड्ा शजले मे् प्सथर है 'श््ी बज््ेश््री देवी मंशदर'। रह मंशदर न केवल
अपनी भव्ररा के शलए जाना जारा है, बप्लक रहां प्सथर भगवान काल
भैरव की एक ऐसी प््शरमा है, शजसे देखकर वैज््ाशनक भी हैरान है्।
जब आपदा आने वाली होरी है, रो 'रो' पड्रे है् काल भैरव। स्थानीर
मान्रराओ् और मंशदर के पुजाशररो् के अनुसार, जब भी कांगड्ा रा
आसपास के इलाको् मे् कोई बड्ी आपदा, महामारी रा संकट आने वाला
होरा है, रो मंशदर मे् स्थाशपर बाबा काल भैरव की 5 हजार साल पुरानी
प््शरमा की आंखो् से आंसू बहने लगरे है्।
सथ्ानीर लोग इस ेएक गभंीर चरेावनी रा 'अपिकनु' मानर ेहै।् इशरहास
गवाह है शक 1976-
77 मे् जब इस
प््शरमा से आंसू और
पसीना शनकला था,
उसके रुरंर बाद
कांगड्ा बाजार मे्
भीषण अप्ननकांर
हुआ था।
पारंवो ्न ेएक ही रार
मे् शकरा था शनम्ायण
पौराशणक कथाओ् के
अनुसार, इस भव्र
मंशदर का शनम्ायण
महाभारर काल मे्
पांरवो् ने शकरा था।
कहा जारा है शक
मारा दुग्ाय ने पांरवो्
को स्वत्न मे् दि्यन
देकर 'नगरकोट'
(कांगड्ा) मे् मंशदर बनाने का आदेि शदरा था राशक वे सुरश््कर रह
सके्। नागर िैली मे् बना रह मंशदर 51 िप्तरपीठो् मे् से एक है, जहां
मारा सरी का दाशहना वक््स्थल शगरा था, इसशलए इसे 'स््नपीठ' भी
कहा जारा है।

क्या है आंसुओ् के पीछे का वैज््ातनक िक्फ?
जहां भत्रो् की अटूट आस्था इसे ईश््रीर संकेर मानरी है, वही्
वैज््ाशनको् का एक अलग नजशररा है। शविेषज््ो् का मानना है शक प््शरमा
शजस पत्थर रा रसारन से बनी है, वह नमी के संपक्फ मे् आने पर
प््शरश््करा देरा है, शजससे एक ररल पदाथ्य शनकलरा है जो आंसू जैसा
प््रीर होरा है।
हालांशक, मंशदर के पुजारी इन मौको् पर शविेष हवन और पूजा-अच्यना
कररे है् राशक आने वाले संकटो् को टाला जा सके। इशरहास की पररो्
मे् शलपटा वैभव रह मंशदर कभी इरना वैभविाली था शक इसे महमूद
गजनवी ने 5 बार लूटा था।
1905 के शवनािकारी भूकंप मे् मंशदर पूरी ररह ध्वस्् हो गरा था, शजसे
1920 के आसपास दोबारा बनारा गरा। मंशदर के प््वेि द््ार पर बना
'नगारखाना' और इसकी शकले जैसी दीवारे् आज भी इसकी ऐशरहाशसक
वास््ुकला की गवाही देरी है्। 

दुतनया हर पल बदल रही है, लोि भी बदल
जािे है्, तसि्फ हमारी आत्मा नही् बदलिी है

दुशनरा हर पल बदल रही है। हमारा जीवन भी बदल रहा है।
हमार ेअदंर और बाहर जो भी ह-ै मन, बशु््ि, िरीर, सब बदलरा
रहरा है। प््कृशर भी लगारार बदल रही है। इस दुशनरा मे् कुछ
भी एक जैसा नही् रहरा। रहां कुछ भी हमेिा रहने वाला नही्
है। हमारे आसपास के लोग भी बदल जाएंगे, उनका स्वभाव भी
बदल जाएगा। शसि्फ हमारी आत्मा ही शनत्र और िाश््र है।

14 अप््ैल को खरमास खत्म तिर िूंजेिी शहनाइयां
19 अप््ैल को पहला तववाह मुहूि्त

14 अप््ैल को सूर्य के राशि पशरवर्यन के बाद से शिर
िाशदरो् का दौर िुर् हो जाएगा।  खरमास खत्म होरे
ही शववाह, देव प््शरष््ा, नूरन गृह शनम्ायण, गृह प््वेि
जैसे मांगशलक कार्य 14 अप््ैल के बाद िुर् हो गए है्।
श््ी लक््म्ीनारारण एसट्््ो सॉलर्िून अजमरे की शनदशेिका
ज्रोशरषाचार्ाय एवं टैरो कार्य रीरर नीशरका िम्ाय ने
बरारा शक 15 माच्य से लगे खरमास की समाप्तर 14
अप््ेल को रही है। शजसके बाद मांगशलक कार्य प््ारंभ हो
जाएंगे। सूर्य के मेष राशि मे् प््वेि के साथ ही खरमास
रानी मीन महीना खतम् हो गरा ह।ै इसस ेपहल े15 माच्य
को सूर्य के मीन राशि मे् आने के बाद मीन मास चल
रहा था। खरमास होने के कारण शपछले एक महीने से

हर ररह के मांगशलक कामो् पर रोक लगी हुई थी।
लेशकन अब इनके शलए मुहूर्य रहे्गे। ज्रोशरष ग््ंथो् मे्
कहा गरा है शक जब सूर्य मीन राशि मे् रहरा है रब इन
शदनो् मे् शकसी भी ररह के िुभ काम नही् करने चाशहए।
इस दौरान शसि्फ जप, रप और स्नान-दान करना
चाशहए। खासकर 19 अप््ैल 2026 को अक््र रृरीरा
का अबझू महुरू्य ह,ै शजसमे ्शबना पचंागं दखे ेशववाह शकए
जा सकरे है्। मई का महीना भी िाशदरो् के शलए कािी
अच्छा रहने वाला है। 
इस दौरान गुर् और िुक्् की प्सथशर अनुकूल रहने से
वैवाशहक जीवन सुखमर रहरा है। 14 अप््ैल 2026
सेशववाह का मौसम पुनः िुर् हो जाएगा, जो चारुम्ायस
के प््ारंभ रक जारी रहेगा। चारुम्ायस देविरनी एकादिी
से प््ारंभ होकर देवउठनी एकादिी पर समात्र होरा है।
देवउठनी एकादिी के अगले शदन रुलसी शववाह शकरा जारा
है और इसके साथ ही िुभ कार्य िुर् हो जारे है्। देविरनी
एकादिी 25 जुलाई 2026 को और देवउठनी एकादिी 20
नवंबर 2026 को पड्ेगी। इसशलए, 25 जुलाई से 20 नवंबर
2026 के बीच कोई भी िुभ कार्य नही् हो्गे।

अप््ैल प््दोष व््ि 2026 पूजा मुहूि्त
बुध प््दोष पूजा के तलए शुभ मुहूि्त 15 अप््ैल को
शाम 6 बजकर 56 तमनट से राि 9 बजकर 13
तमनट िक रहेिा। आपको बिा दे् तक भिवान तशव
की पजूा क ेतलए प्द्ोष काल यानी सयूा्तस् ्का समय
सबसे ज्यादा उत््म माना जािा है।

अप््ैल मे् पहला
प््दोष व््त कल

क्या है प््तिमा से तिरिे आंसुओ् का 5
हजार साल पुराना रहस्य?



मंगलिार, 14 अप््ैल - 2026

व्यक्कत नही्, क््ांसत का नाम है डॉ. भीमराि अंबेडकर

सरुो ्की समसाल थी ्आशा ताई 

आशा जी का गायन
ककसी एक शैली मे्
सीकमत नही् था। वे
ठमुरी की कोमलता भी
थी्, गजल की
नज़ाकत भी, और
कफक्मी गीतो् की
चपलता भी। “कपया तू

अब तो आजा” की चुलबुली अदा से
लेकर “इन आंखो् की मस््ी” की गहराई
तक, उन्हो्ने हर भाव को अपने स्वर मे्
ढाला। उनकी आवाज़ मे् एक ऐसा जादू
था, जो श््ोता के मन के सबसे भीतरी
कोनो् को छू लेता था। 8 कसतंबर 1933
को सांगली मे् जन्मी आशा भोसले ने
अपने जीवन मे् कई उतार-चिाव देखे।
महान गायक दीनानाथ मंगेशकर की पुत््ी
होने के बावजूद उन्हे् अपनी पहचान
बनाने के कलए ककठन संघष्ा करना पडा।
उनकी बहन लता मंगेशकर पहले से ही
संगीत जगत की स्थाकपत हस््ी थी्,
लेककन आशा जी ने अपने अलग अंदाज
और प््योगशीलता से खुद की एक
कवकशष्् पहचान बनाई।
जब आरडी बरमन के साथ उनकी
जुगलबंदी बनी, तो कहंदी कसनेमा को एक
नया संगीत कमला, आिुकनक, प््योगशील
और कदलकश। “दम मारो दम”, “चुरा
कलया है तुमने” जैसे गीतो् ने युवाओ् की
िडकनो् को नया सुर कदया। वही् ओपी
नायर के साथ उनके गीतो् ने शास््््ीयता
और पाश््ात्य संगीत का अद्््त संगम
प््स््ुत ककया। आशा भोसले ने कहंदी के

साथ-साथ मराठी, बंगाली, गुजराती,
पंजाबी, तकमल, मलयालम, और यहां
तक कक अंग््ेज़ी मे् भी गीत गाए। उनका
स्वर भारत की कवकविता का प््तीक बन
गया, हर भाषा मे् उतना ही सहज, उतना
ही आत्मीय। राष््््ीय पुरस्कारो् से लेकर
पद्् कवभूषण तक, उन्हे् असंख्य सम्मानो्
से नवाज़ा गया। लेककन उनकी असली
पूजंी थी, श््ोताओ ्का प््मे। उनकी आवाज़
मे् जो अपनापन था, वह हर पीिी को
जोडता रहा।
आज जब हम आशा भोसल ेको श्द्््ाजंकल
दते ेहै,् तो यह मानना ककठन लगता ह ैकक
वह स्वर अब हमारे बीच नही् है। लेककन
सच यह ह ैकक ऐस ेसव्र कभी समापत् नही्
होते, वे समय की सरहदो् से परे जाकर
अमर हो जाते है्। उनकी गायकी हमे् यह
कसखाती है कक जीवन चाहे जैसा भी हो,
उसमे् सुर और लय बनाए रखना ही
सबसे बडी कला है। आशा भोसले कसफ्क
एक नाम नही् थी्, वह भारतीय संगीत की
िडकन थी।् उनका हर गीत, हर आलाप,
हर ठहराव हमे ्यह याद कदलाता रहगेा कक
संगीत कभी मरता नही्, वह बस र्प
बदलकर हमारे भीतर जीकवत रहता है।
स्वर की वह कचरंजीवी नदी आज भी बह
रही है... बस अब वह सुनाई नही् देती,
महसूस होती है।
23 अप््ैल 2017 का वह कदन काशी की
स्मृकतयो् मे् आज भी सजीव है, जब आशा
भोसले का प््थम आगमन केवल एक
सागंीकतक काय्ाि्म् नही,् बलक्क भावनाओ्
का महाकुंभ बन गया। काशी के भै्सासुर

घाट पर आयोकजत “सुर गंगा” मंच पर
जैसे ही वह पहुँची्, पूरा वातावरण “हर-
हर महादेव” के जयघोष से गूंज उठा।
गंगा घाट के ककनारे उमडी जनसैलाब की
वह तस्वीर आज भी रो्गटे खडे कर देती
है। हजारो् प््शंसको् के अपार प््ेम से
अकभभूत आशा ताई ने फोक्डेड है्ड के
साथ सबका अकभवादन ककया और भावकु
होकर कहा कक बनारसी साडी की तरह
यहां के लोग भी बेहद खूबसूरत है्।
उन्हो्ने पहले मंच पर गाने से इनकार
ककया था, लेककन काशी के प््ेम ने उन्हे्
मजबूर कर कदया, और कफर सुरो् की वह
गंगा बही, कजसमे् पूरा शहर डूब गया।
सगंीत को अपनी “सासं” मानन ेवाली इस
साकिका ने जब अपने जीवन के संघष्ा,
भल्कत और सािना की बाते् साझा की्, तो
वह पल कसफ्क सुनने का नही्, महसूस
करने का बन गया, एक ऐसा संगम, जहाँ
स्वर, श््द््ा और काशी एकाकार हो गए।
घाटो ्पर बहती गगंा की लहरे ्भी जसै ेसरुो्
मे् झूम रही थी्, और सीकियो् पर उमडी
भीड ककसी महोतस्व नही,् बलक्क एक यगु
के स्वागत की साक््ी बन रही थी। और
काशी ने उन्हे् केवल सुना नही्... उन्हे् जी
कलया। घाटो ्की सीकियो ्स ेलकेर दरू तक
फैली भीड... हर आँख मे् दीवानगी, हर
कदल मे् एक ही िडकन, आशा। वह क््ण
ककसी संगीत काय्ाि््म का नही्, एक
भावनात्मक कमलन का था। दस साल की
उम्् मे् पहला गीत, संघष््ो् से भरा सफर,
ट््ेन से स्टूकडयो तक की यात््ा, और एक
माँ का त्याग... यह कसफ्क एक गाकयका की

कहानी नही् थी, यह एक साकिका की
तपस्या थी। उनकी स्मृकतयो् मे् लता
मंगेशकर के साथ बचपन की मासूकमयत
भी झलक उठी, वह साथ स्कूल जाना,
साथ रोना, और कफर जीवन भर साथ सरुो्
मे् जीना। आशा भोसले ने खुद को
भगवान कशव का भक्त बताया। दस
ज्योकतक्लि्गो् के दश्ान कर चुकी इस
साकिका की इच्छा थी कक वह अपनी
आध्याल्तमक यात््ा को पूण्ा करे्। अगले
कदन उन्हो्ने बाबा कवश््नाथ िाम मे्
र्द््ाकभषेक कर आशीव्ााद कलया। वैकदक
मतं््ो ्क ेबीच वह कसफ्क एक कलाकार नही्
थी्, वह एक भक्त थी्। दो कदन के प््वास
के बाद उन्हो्ने कहा, “यह शहर बदल
रहा है... स्वच्छता कदखती है, कवकास
कदखता है... और सबसे बिकर, यहाँ का
प््मे कदल मे ्बस जाता ह।ै” एक आवाज...
जो कभी बूिी नही् होती. ‘नया दौर’ से
‘रंगीला’ तक, समय बदलता गया,
पीकिया ँबदलती गई,् लकेकन आशा भोसले
की आवाज़ हमेशा जवान रही। तीसरी
मंकजल की की चंचलता, उमराव जान की
नजाकत, और रंगीला की आिु नकता,
हर दौर मे् उन्हो्ने खुद को नए कसरे से
रचा।
भारतीय संगीत जगत मे् आशा भोसले का
नाम केवल उनके गीतो् से नही्, बल्कक
उनकी जीवन शैली, सोच, अनुशासन
और कजंदाकदली से भी पहचाना जाता है।
व ेकसफ्क सरुो ्की साकिका नही ्रही,् बलक्क
जीवन को एक कला की तरह जीने वाली
ऐसी शल्खसयत रही्, कजन्हो्ने हर मोड पर

खुद को नए र्प मे् ढाला। आशा भोसले
की जीवन शैली हमेशा संतुकलत और
अनुशाकसत रही। बडे से बडे मंच पर
चमकने वाली यह गाकयका कनजी जीवन
मे् बेहद सरल थी्। उन्हे् अच्छे भोजन,
खासकर पारंपकरक व्यंजनो् का शौक रहा,
लेककन इसके साथ ही उन्हो्ने अपने
स्वास्थ्य और कदनचय्ाा का कवशेष ध्यान
रखा। सबुह का करयाज, समय की पाबदंी,
और काम के प््कत पूण्ा समप्ाणकृये उनके
जीवन के मूल तत्व रहे। उम्् के अंकतम
पडाव तक भी उनका यह अनुशासन
कायम रहा, जो आने वाली पीकियो् के
कलए प््ेरणा ळे् उन्हे् नए-नए प््योग करना
पसदं था, चाह ेवह सगंीत मे ्हो या जीवन
मे।् उनह्ोन् ेकभी खदु को ककसी एक दायरे
मे् सीकमत नही् ककयज््ं जहाँ एक ओर वे
पारंपकरक गीतो् मे् डूबी नजर आती थी्,
वही ्दसूरी ओर आिकुनक सगंीत और पॉप
ससंक्कृत क ेसाथ भी सहजता स ेजडु जाती
थी।् उनकी यही खलुी सोच उनह्े ्हर पीिी
के करीब ले आई।
गीतों की विविधता : हर मूड की
आिाज़
अगर उनके गीतो् को देखे्, तो वह एक
पूरी दुकनया की तरह है्। “कपया तू अब तो
आजा” जैसी चंचलता, “कदल चीज क्या
है” जैसी नज़ाकत, “मेरा कुछ सामान”
जैसी गहराई, हर गीत मे् एक नया रंग,
एक नया एहसास। उन्हो्ने कसफ्क गाया
नही्, बल्कक हर गीत को कजयज््ं उनकी
आवाज़ मे् भावनाओ् की ऐसी परते् थी्,
जो सीिे कदल तक पहुँचती थी्।

भारत के
सा मा कज क ,
रा ज नी कत क
औ र
सं वै िा कन क
इकतहास मे्
डॉ. भीमराव
अंबेडकर का

व्यल्कतत्व एक ऐसे कवराट बौक््दक
और नैकतक कशखर के र्प मे्
स्थाकपत है, कजसने भारतीय समाज
की जडता को चुनौती देते हुए उसे
समता, न्याय और बंिुत्व के
आिुकनक मूक्यो् से आलोककत
ककया। वे केवल एक व्यल्कत नही्
बल्कक एक जीवंत कवचारिारा, एक
जागृत चेतना और एक सतत
सामाकजक ि््ांकत के पय्ााय है्। 14
अप््लै 1891 को मधय् प्द्शे क ेमहू
मे ्जनम् ेअबंडेकर न ेउस सामाकजक
यथाथ्ा को सव्य ंकजया, कजसमे ्जनम्
के आिार पर मनुष्य की गकरमा
कनिा्ाकरत की जाती थी। बाकय्ावसथ्ा
मे् झेली गई उपेक््ा, भेदभाव और
अपमान ने उनके भीतर कनराशा
नही्, पकरवत्ान की एक प््खर और
संगकठत चेतना को जन्म कदया।
उनके जीवन की सबसे महत्वपूण्ा
कवशेषता यह थी कक उन्हो्ने अपने
व्यल्कतगत संघष््ो् को व्यापक
सामाकजक संघष्ा मे् र्पांतकरत
ककया। कशक््ा उनके कलए केवल
ज््ान अज्ान का माध्यम नही् थी
बल्कक सामाकजक मुल्कत का सबसे
सशक्त औजार थी।
सीकमत संसािनो् और कवषम
पकरल्सथकतयो् के बावजूद डॉ.
अंबेडकर ने अपनी अदम्य
इच्छाशल्कत के बल पर उच्् कशक््ा
प््ापत् की। कोलकंबया कवश्क्वद््ालय
और लंदन स्कूल ऑफ
इकोनॉकमक्स जैसे कवश््कवख्यात
संस्थानो् मे् अध्ययन करते हुए
उन्हो्ने अथ्ाशास््् ्, राजनीकत और
कवकि के क््ेत्् मे् गहन अध्ययन
ककया और अपने ज््ान को
सामाकजक पकरवत्ान के कलए
समक्पात ककया। यह कशक््ा ही थी,
कजसने उन्हे् भारतीय समाज की

संरचनात्मक कवसंगकतयो् को
समझने और उनके समािान के
कलए ठोस नीकतगत दृक््षकोण
कवककसत करने मे् सक््म बनाया।
अंबेडकर का जीवन केवल संघष््ो्
का इकतहास नही् बल्कक समािान
की एक सुकवचाकरत और व्यवल्सथत
प््क््िया है। उन्हो्ने यह स्पष्् र्प
से समझ कलया था कक सामाकजक
पकरवत्ान केवल भावनात्मक आवेग
से संभव नही् है बल्कक इसके कलए
वैचाकरक स्पष््ता, संगकठत प््यास
और संस्थागत ढांचे की
आवश्यकता होती है। 1927 का
महाड सत्याग््ह इसी सोच का
पकरणाम था, कजसमे् उन्हो्ने दकलतो्
के कलए साव्ाजकनक जल स््ोतो् तक
पहुंच सुकनक््शत करने के अकिकार
की मांग की। यह केवल पानी के
अकिकार का प््श्न नही् था बल्कक
सामाकजक समानता के मूल कसद््ांत
की स्थापना का प््यास था। इसी
प््कार 1930 का कालाराम मंकदर
प््वेश आंदोलन िाक्माक स्थलो् मे्
समान अकिकार की मागं का प्त्ीक
था, कजसने यह स्पष्् कर कदया कक
अंबेडकर का संघष्ा केवल
सामाकजक ही नही् बल्कक
सांस्कृकतक और िाक्माक समानता
के कलए भी था।
महात्मा गांिी के साथ 1932 मे्
हुआ पूना समझौता अंबेडकर की
राजनीकतक दूरदक्शाता और
सामाकजक उत््रदाकयत्व का
पकरचायक था। उन्हो्ने अपने
कसद््ांतो् से समझौता ककए कबना
राष््् ्ीय एकता और सामाकजक
समरसता को प््ाथकमकता दी। यह
समझौता इस बात का उदाहरण था
कक वे केवल संघष्ा करने वाले नेता
नही् थे बल्कक समािान खोजने
वाले युगदृष््ा भी थे। भारतीय
संकविान के कनम्ााण मे् अंबेडकर
की भूकमका उन्हे् इकतहास मे् एक
अक््दतीय स्थान प््दान करती है।
संकविान प््ार्प सकमकत के अध्यक््
के र्प मे् उन्हो्ने एक ऐसे
लोकतांक््तक ढांचे की रचना की,
कजसमे् प््त्येक नागकरक को समान

अकिकार, स्वतंत््ता और न्याय की
गारंटी कमले। उनके कलए संकविान
केवल एक कवकिक दस््ावेज नही्
था बल्कक सामाकजक पकरवत्ान का
एक सशक्त सािन था। उन्हो्ने
संकविान मे् समानता, स्वतंत््ता
और बंिुत्व के कसद््ांतो् को इस
प््कार समाकहत ककया कक यह
भारतीय समाज की कवकविता के
बीच एकता को बनाए रखने का
माध्यम बन सके।
डॉ. अबंडेकर न ेयह सप्ष् ्चतेावनी
दी थी कक यकद सामाकजक लोकतंत््
स्थाकपत नही् हुआ तो राजनीकतक
लोकततं् ्भी सथ्ायी नही ्रह पाएगा।
उनका यह दृक््षकोण आज भी
उतना ही प््ासंकगक है, कजतना उस
समय था। उन्हो्ने अनुसूकचत
जाकतयो् और जनजाकतयो् के कलए
आरक््ण की व्यवस्था, मौकलक
अकिकारो् की स्थापना और
अकप्सखंय्को ्क ेअकिकारो ्की रक््ा
के माध्यम से एक समावेशी समाज
की नी्व रखी। 
अंबेडकर की ि््ांकतकारी चेतना का
एक महत्वपूण्ा आयाम उनका
िाक्माक दृक््षकोण भी था। उन्हो्ने
िम्ा को व्यल्कत की गकरमा और
सामाकजक समानता के संदभ्ा मे्
देखा। 14 अक्टूबर 1956 को
नागपुर मे् उन्हो्ने बौद्् िम्ा ग््हण
ककया, जो उनके जीवन का एक
ऐकतहाकसक और प्त्ीकातम्क कनण्ाय
था। यह केवल िम्ा पकरवत्ान नही्
था बल्कक सामाकजक अन्याय के
कवरद्् ्एक सशकत् वचैाकरक घोषणा
थी। बौद् ्िम्ा क ेमाधय्म स ेउनह्ोन्े
कर्णा, समता और मानवता के
मूक्यो् को पुनस्थ्ााकपत करने का
प््यास ककया। डॉ. अम्बेडकर के
जीवन का एक और महत्वपूण्ा
पहलू उनका बौक््दक और वैचाकरक
संघष्ा था। उन्हो्ने लेखन और
भाषणो् के माध्यम से समाज की
जकटल समस्याओ् का कवश्लेषण
ककया और उनके समािान प््स््ुत
ककए। उनकी कुछ प््कसद्् कृकतयां
आज भी सामाकजक कचंतन का
महत्वपूण्ा आिार है्। उन्हो्ने तक्क,

कवज््ान और कववेक को अपने
कवचारो् का आिार बनाया और
अंिकवश््ास, र्कियो् तथा
सामाकजक कुरीकतयो् के कवर्द््
आवाज उठाई। 1951 मे् कहंदू कोड
कबल के पाकरत न होने पर उनका
मंक््तमंडल से इस््ीफा इस बात का
प््माण है कक उनके कलए सत््ा से
अकिक महत्वपूण्ा कसद््ांत थे। यह
घटना उनके चकरत्् की दृिता और
नैकतक प््कतबद््ता को दश्ााती है।
उन्हो्ने मकहलाओ् के अकिकारो् के
कलए जो संघष्ा ककया, वह उस
समय के सामाकजक पकरप््ेक्््य मे्
अत्यंत ि््ांकतकारी था।
आज, जब भारत सामाकजक और
आक्थाक कवकास के नए आयाम
स्थाकपत कर रहा है, डॉ. अंबेडकर
के कवचार और भी अकिक प््ासंकगक
हो उठते है्। जातीय भेदभाव,
लै्कगक असमानता और सामाकजक
कवषमता जैसी चुनौकतयां यह संकेत
देती है् कक उनकी आरंभ की गई
सामाकजक ि््ांकत अभी अिूरी है।
उनक ेकवचार हमे ्यह कसखात ेहै ्कक
लोकततं् ्कवेल चनुावो ्तक सीकमत
नही् है बल्कक यह सामाकजक न्याय
और समान अवसरो् की सतत
प््क््िया है। अंबेडकर का मानना था
कक ककसी भी समाज की प््गकत का
आकलन वहां की मकहलाओ् की
ल्सथकत से ककया जाना चाकहए। यह
कवचार आज भी लै्कगक समानता के
संदभ्ा मे् अत्यंत महत्वपूण्ा है।
उन्हो्ने श््कमको् के अकिकारो् के
कलए भी महत्वपूण्ा योगदान कदया
और 8 घंटे के काय्ाकदवस जैसी
अविारणाओ् को बिावा कदया।
अम्बेडकर की सबसे बडी देन यह
है कक उन्हो्ने समाज के वंकचत और
उपेक््कत वग््ो् को आत्मसम्मान और
अकिकारो् के कलए संघष्ा करने की
प््ेरणा दी। उनका प््कसद्् नारा
“कशक््कत बनो, संगकठत हो, संघष्ा
करो” आज भी सामाकजक पकरवत्ान
का मूल मंत्् है। उनका जीवन इस
सत्य का प््माण है कक वास््कवक
पकरवत्ान कवचारो्, कशक््ा और
संवैिाकनक माग्ा से ही संभव है।

ईरान आसिर लेबनान को
इजराइली हमलो् से क्यो् बचा रहा? 
दुकनया भर की कनगाहे्

ईरान और अमेकरका की
पाककस््ान के इस्लामाबाद
मे् हुई शांकत वात्ाा पर लगी
थी् लेककन एक कदन के
भीतर ही दोनो् देशो् के
अकडयल रवैये के चलते
इस्लामाबाद शांकत वात्ाा
िूल चाटते नजर आयी्। अब जब
दोनो् देशो् के बीच वात्ाा टूट गयी
है् और दोनो् देश वापस आमने-
सामने है् तो पकरणाम भी और
घातक होने की उम्मीद है। इस
वात्ाा मे् सबसे बडी बािा बना
इजरायल का लेबनान पर हमला।
ईरान ककसी कीमत पर इस मुद््े को
छोडने को राजी नही् हुआ और
उिर इजरायल ने भी अमेकरका को
दो टकू कह कदया कक पकरणाम कछु
भी हो लेककन वह लेबनान को
अंकतम क््ण तक नही् छोडेगा। तो
आकखर ऐसा क्या है कक लेबनान
का साथ छोडने को ईरान तैयार
नही् हो रहा है, यह हमे् समझना
होगा। शांकत वात्ाा मे् ईरान ने
लेबनान का मुद््ा उठाया। ईरान
लेबनान मे् इजराइल के हमले
रोकने अमेकरका से अड गया। अब
सवाल है कक ईरान लेबनान पर
हमले रोकने की बात क्यो् कर रहा
है? उसे लेबनान की इतनी कचता
आकखर क्यो् है? 
इस्लामाबाद मे् ईरान-अमेकरका की
शांकत वात्ाा मे् लेबनान एक बडा
मुद््ा बना। ईरान ने साफ कहा,
इजराइल लेबनान पर हमले तुरंत
बंद करे और इसके कलए अमेकरका
इजराइल पर दबाव बनाए। उस ेयह
भी पता है कक अगर अमेकरका
कहेगा तो इजराइल हमले बंद कर
सकता ह ैअनय्था वह इस काम को
जारी रखेगा। ऐसे मे् सवाल है कक
युद््रत ईरान, अपने सुप््ीम लीडर
को खोने वाला ईरान, दज्ानो् टॉप
लीडस्ा की मौत के बाद भी वह
लेबनान पर हमले रोकने की बात
क्यो् कर रहा है? उसे लेबनान की
इतनी कचता आकखर क्यो् है?
दरअसल पक््शम एकशया की
राजनीकत बहुत जकटल है. ईरान
और लेबनान का करश्ता भी अलग
तरह का है। इसके पीछे रणनीकत,
सुरक््ा, कवचारिारा और क््ेत््ीय
असर की बडी कहानी है। ईरान के
कलए लबेनान कसफ्क एक छोटा अरब
देश नही् है बल्कक यह उसके
क््ेत््ीय समीकरण का अहम कहस्सा
है। अगर लेबनान अल्सथर होता है
तो उसका असर कसफ्क बेर्त तक
नही् रहता. उसकी गूंज तेहरान,
दकमश्क, गाजा, इराक और यहां
तक कक इजरायल की सीमा तक
सुनाई देती है। ईरान लंबे समय से
खुद को पक््शम एकशया की बडी
ताकत के र्प मे् देखता है। वह
चाहता है कक इस क््ेत्् मे् उसका
प््भाव बना रहे। इस मकसद के
कलए उसे ऐसे स्थान चाकहए, जहां
उसका राजनीकतक और सामकरक
असर हो। लेबनान ऐसा ही एक
अहम कबदु है। लेबनान की ल्सथकत
बहुत खास है। यह इजराइल के
बेहद करीब है। सीकरया से इसका
सीिा संपक्क है। भूमध्य सागर तक
इसकी पहुचं ह।ै यानी यह एक ऐसा

भू- राजनीकतक
कठकाना है, जहां से
बडे क््ेत््ीय समीकरण
प््भाकवत ककए जा
सकते है्। इसीकलए
ईरान के कलए लेबनान
कसफ्क एक दोस्् देश
नही् है। यह एक

रणनीकतक जगह है। अगर यहां
उसका प््भाव कम होता है, तो क््ेत््
मे् उसकी पकड भी कमजोर पड
सकती ह।ै इसी कारण वह लबेनान
को अपने बडे सुरक््ा ढांचे का
कहस्सा मानता है। दूसरी तरफ
अगर यह चच्ाा की जाये तो
कहजबकुल्ाह की चचा्ा भी जरर्ी ह।ै
यह लेबनान का एक बडा
राजनीकतक और सैन्य संगठन है।
दकुनया इस ेईरान का करीबी मानती
है। ईरान कहज्बुक्लाह को कसफ्क एक
सहयोगी संगठन के र्प मे् नही्
देखता। वह इसे अपनी प््कतरोि
नीकत का कहस्सा मानता है। ईरान
का मानना रहा है कक इजरायल के
कखलाफ दबाव बनाए रखने मे्
कहज्बुक्लाह की बडी भूकमका है।
यकद लेबनान मे् बडा युद्् होता है,
तो सबसे बडा असर कहज्बुक्लाह
पर पडता है। यकद कहज्बुक्लाह
कमजोर होता है, तो
ईरान की क््ेत््ीय ताकत भी कम
होती है। इसी कारण ईरान लेबनान
मे् तनाव बिने से कचकतत रहता है।
वह चाहता है कक हालात इतने न
कबगडे् कक उसका सबसे महत्वपूण्ा
सहयोगी गहरे संकट मे् पड जाए।
ईरान और इजराइल के करश्ते लंबे
समय स ेटकराव वाल ेरह ेहै।् दोनो्
देश एक-दूसरे को बडे खतरे के
र्प मे् देखते है्। ईरान सीिे
इजराइल से पारंपकरक युद्् नही्
लडता। इसके बजाय वह क््ेत््ीय
नेटवक्क, सहयोगी समूहो् और
राजनीकतक प्भ्ाव क ेजकरए सतंलुन
बनाने की कोकशश करता है। ईरान
के नजकरए से देखे् तो लेबनान मे्
मौजूद उसका प््भाव, इजरायल पर
एक तरह का सामकरक दबाव है।
यह दबाव कसफ्क सैन्य नही्,
मनोवैज््ाकनक और कूटनीकतक भी
है। अगर लेबनान मे् जंग फैल
जाती है तो पूरा संतुलन कबगड
सकता है. या तो बडा क््ेत््ीय युद््
कछड सकता है, या कफर ईरान का
एक अहम दबाव कबदु कमजोर हो
सकता है। 
इसीकलए ईरान यह चाहता है कक
हालात उसके कनयंत््ण से बाहर न
जाएं। वह तनाव को अपने कहत मे्
बनाए रखना चाहता है लेककन पूण्ा
युद्् से बचना भी चाहता है। ईरान
खुद को कसफ्क एक देश के र्प मे्
नही्, बल्कक एक कवचार के र्प मे्
भी पेश करता है। इस सोच मे् ऐसे
समूह और देश शाकमल माने जाते
है्, जो इजरायल और पक््शमी
दबाव का कवरोि करत ेहै।् लबेनान
इस कवचारिारा मे् महत्वपूण्ा जगह
रखता है। यहां कशया समुदाय की
बडी आबादी है। कहज्बुक्लाह का
सामाकजक और राजनीकतक आिार
भी इसी समाज मे् है। ईरान ने वष््ो्
तक इस जुडाव को मजबूत ककया
है। इस करश्ते मे् िम्ा, राजनीकत
और पहचान तीनो् जुडे हुए है्।

भारतीय कसनेमा के स्वक्णाम इकतहास मे् अपनी बहुरंगी आवाज से
अकमट छाप छोड्ने वाली महान पा््श्ागाकयका आशा ताई का कनिन
सगंीत जगत क ेकलए गहरी क्क्त ह।ै उनक ेजान ेस ेकहदंी कफकम् सगंीत
का एक बेहद सजीव और चमकदार अध्याय अचानक थम गया।
दशको् तक अपनी आवाज से करोड्ो् कदलो् को झंकृत करने वाली
यह शल्खसयत अब हमारे बीच नही् रही, लेककन उनके गीत आने
वाली पीक्ियो् को हमेशा प््ेकरत करते रहे्गे। शकनवार शाम ‘काक्डायक
अरेस्ट’ के बाद उन्हे् पुणे के कै्डी अस्पताल ले जाया गया था।
कचककत्सको् ने पूरी कोकशश की, लेककन उन्हे् बचाया नही् जा सका।
92 वष्ा की आय ुमे ्उनका कनिन कवेल एक कलाकार का अतं नही,्
बल्कक एक युग की कवदाई है। देश ही नही्, कवदेशो् तक उनके कनिन
की खबर न ेसगंीत प््केमयो ्को भावकु कर कदया। आशा ताई का जीवन
संघष्ा, साहस और कनरंतर मेहनत की कमसाल रहा। बेहद कम उम्् मे्
गायन शुर् करने से लेकर कहंदी कफक्मो् की अग््णी आवाज बनने
तक का उनका सफर आसान नही् था। कनजी जीवन की ककठनाइयो्
और पेशेवर चुनौकतयो् के बावजूद उन्हो्ने कभी हार नही् मानी। यही
कजदंाकदली उनह्े ्बाकी कलाकारो ्स ेअलग बनाती थी। उनह्ोन् ेलगभग
बीस भाषाओ् मे् बारह हजार से अकिक गीत गाकर एक अनोखा
करकॉड्ा स्थाकपत ककया। उनकी आवाज मे् वह चंचलता, ऊज्ाा और
भावनात्मक गहराई थी, जो हर पीि्ी के श््ोताओ् को अपनी ओर
खी्चती रही। शास््््ीय संगीत से लेकर आिुकनक िुनो् तक, हर शैली
मे् उनकी पकड् अद्््त थी।संगीतकार ओ.पी. नैयर और आर.डी.
बम्ान के साथ उनकी जोड्ी ने कहंदी कफक्म संगीत को कई यादगार
गीत कदए। उनकी आवाज मे् रोमांस था, शरारत थी, दद्ा था और
जीवन का उत्साह भी था। यही कारण है कक उनके गीत केवल सुने
नही् गए, बल्कक महसूस ककए गए। आशा ताई की सबसे बड्ी
कवशेषता यह रही कक उन्हो्ने अपने भीतर की चुलबुली और जीवंत
लड्की को कभी मरने नही् कदया। यही ऊज्ाा उनके व्यल्कतत्व और
गायन दोनो् मे् झलकती रही। 92 वष्ा की उम्् मे् भी उनका सक््िय
रहना इस बात का प््माण है कक जुनून उम्् का मोहताज नही् होता।
उन्हे् पद्् कवभूषण, दादा साहेब फाक्के पुरस्कार सकहत कई प््कतक््ित
सम्मानो् से नवाजा गया। हालांकक उनके कलए सबसे बड्ा सम्मान
हमेशा श््ोताओ् का प््ेम ही रहा। संगीत प््ेकमयो् के कदलो् मे् जो स्थान
उन्हो्ने बनाया, वह शायद ही ककसी और को नसीब हो। आज जब
संगीत का पकरदृश्य तेजी से बदल रहा है, तब आशा ताई की आवाज
एक ऐसी िरोहर बन चुकी है, जो समय के साथ और भी मूक्यवान
होती जाएगी। उनका जाना कनक््शत र्प से एक अपूरणीय क््कत है,
लेककन उनकी मिुर आवाज हमेशा हमारे बीच जीकवत रहेगी। सच
तो यह है कक कलाकार कभी नही् मरते। वे अपनी रचनाओ् मे् हमेशा
जीकवत रहते है्। आशा ताई भी अपने हजारो् गीतो् के माध्यम से आने
वाली पीक्ियो् को प््ेरणा देती रहे्गी। भारतीय संगीत जगत मे् उनका
योगदान सदैव स्वण्ााक््रो् मे् कलखा जाएगा।

राजेश श््ीिास््ि

जब-जब बजेगी सरगम, याद आएंगी आशा भोसले

जब ककसी देश की
अथ्ाव्यवस्था की
असली नब्ज टटोलनी
हो, तो उसे से्सेक्स की
ऊंचाइयो् मे् नही्,
बल्कक उन तंग गकलयो्
मे् तलाशना पड्ता है
जहां छोटे-छोटे
कारोबार उम्मीद के सहारे सांस
लेते है्। प््िानमंत््ी मुद््ा योजना
के 11 वष्ा दरअसल उसी उम्मीद
की गूंज है्—एक ऐसा प््यास,
कजसने ‘फंकडंग द अनफंडेड’ के
संकक्प को हकीकत मे् बदलते
हुए उन हाथो् तक पूंजी पहुंचाने
की कोकशश की, जो अब तक
केवल श््म और जज्बे के भरोसे
आगे बि् रहे थे। 8 अप््ैल 2015
को प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा
शुर् की गई इस पहल ने सूक्््म
उद््कमता को न केवल पहचान
दी, बल्कक उसे एक नई कदशा भी
दी। कफर भी, ग्यारह साल बाद
यह सवाल और अकिक तीखा हो
उठा ह-ैकय्ा यह बदलाव सचमचु
जमीनी स््र पर स्थायी र्प ले
पाया है, या कफर आंकड्ो् की
चमक ने हकीकत के िुंिलेपन
को ढक कदया है?
ग्यारह वष््ो् की यह यात््ा केवल
समय का कवस््ार नही्, बल्कक
पैमाने और प््भाव का भी सशक्त
प््माण है। माच्ा 2026 तक 57
करोड् से अकिक ऋण खाते और
40 लाख करोड् र्पये से ज्यादा
का कवतरण-ये आंकड्े अपने
आप मे ्एक आकथ्ाक पकरवत्ान की
कहानी बयां करते है्। कवशेष र्प
से कवत्् वष्ा 2025-26 मे् 5.65
लाख करोड् र्पये का करकॉड्ा
कवतरण यह दश्ााता है कक योजना
अब केवल शुर्आत नही्, बल्कक
कनरंतर कवस््ार के चरण मे् है।
कबना ककसी गारंटी के 20 लाख
र्पये तक का ऋण उपलब्ि
कराना उस वग्ा के कलए
ऐकतहाकसक कदम साकबत हुआ,
कजसे कभी बै्ककंग व्यवस्था के
दरवाजे पर भी जगह नही् कमलती
थी। इस पहल ने कवत््ीय
समावेशन को नई ऊंचाइयो् पर
पहुंचाते हुए न केवल छोटे
उद््कमयो् को औपचाकरक
अथ्ाव्यवस्था से जोड्ा, बल्कक
उन्हे् कवकास की मुख्यिारा मे्
सक््िय भागीदार भी बनाया।
इस योजना का सबसे मजबूत
पक्् इसका सामाकजक समावेशन
है। लगभग 67 प््कतशत (दो-
कतहाई) ऋण खातो्/लाभाक्थायो्
का मकहलाओ् के नाम होना
आक्थाक स्वतंत््ता मे् उनके बि्ते

योगदान और सशक्त
भूकमका को स्पष्् र्प से
दश्ााता है। एससी, एसटी
और ओबीसी वग््ो् की
उक्लेखनीय भागीदारी
यह बताती है कक योजना
वंकचत और हाकशए पर
खड्े वग््ो् तक प््भावी

र्प से पहुंची है। 12 करोड् से
अकिक नए उद््कमयो् का पहली
बार बै्ककंग प््णाली से जुड्ना
इसके व्यापक प््भाव और कवत््ीय
समावेशन की गहराई को स्पष््
करता है। लगभग 2 प््कतशत के
आसपास की कम एनपीए दर यह
संकेत देती है कक छोटे उद््मी भी
ऋण का कजम्मेदारी से उपयोग
कर रहे है् और इसे
सफलतापूव्ाक चुकाने मे् सक््म
है।् मकहलाओ ्क ेसशलक्तकरण मे्
मुद््ा योजना का प््भाव बेहद
स्पष्् और दूरगामी रहा है।
कपछले कुछ वष््ो् मे् 67 प््कतशत
से अकिक ऋण मकहलाओ् को
कमलना इस बात का मजबूत
संकेत है कक वे अब केवल घरेलू
भूकमकाओ् तक सीकमत नही् है्,
बल्कक स्थानीय और सूक्््म
अथ्ाव्यवस्था की सक््िय िुरी बन
चुकी है्। ग््ामीण क््ेत््ो् और छोटे
कस्बो् तक बै्ककंग सेवाओ् की
पहुंच बि्ने से साहूकारो् पर
कनभ्ारता मे ्उकल्खेनीय कमी आई
है। उत््र प््देश, कबहार और
महाराष््् ्जसै ेराजय्ो ्मे ्बड् ेपमैाने
पर ऋण कवतरण ने स्थानीय
अथ्ाव्यवस्था को नई गकत दी है।
इसके पकरणामस्वर्प छोटे-छोटे
व्यवसायो् का कवस््ार हुआ है
और स्वरोजगार के माध्यम से
रोजगार सृजन के नए अवसर
लगातार कवककसत हो रहे है्। 
कबहार की पूनम कुमारी (मशर्म

उत्पादन) और असम की कबनीता
(हस््कशक्प/चाय उद््ोग/स्थानीय
उत्पाद) जैसी उद््कमयो् की सफलता
यह स्पष्् करती है कक सीकमत
संसािनो् वाले छोटे सपनो् को
जब समय पर पूजंी कमलती ह,ै तो
वे बड्े और स्थायी बदलाव मे्
बदल सकते है्। नीकत आयोग की
करपोट्ा भी इस तथ्य को स्वीकार
करती ह ैकक मदु््ा योजना न ेसकू््म्
उद््मो् को औपचाकरक ऋण
व्यवस्था से जोड्कर कवत््ीय
समावेशन को मजबूत ककया है।
इन उदाहरणो् से यह साफ होता
है कक यह योजना केवल ऋण
देने तक सीकमत नही् रही, बल्कक
इसने लोगो् को आत्मकवश््ास,
अवसर और आगे बि्ने की नई
कदशा भी प््दान की है। 

आरके जैन  

योगेश कुमार गोयल

सुरेश गांधी

भा र ती य
गृहस्थी के
कुर्क््ेत्् मे्
पत्नी वह

अपराजेय महारथी है, जो बेलन
को गांडीव की तरह नही्, बल्कक
मय्ाादा पुर्षोत््म के डंडे की तरह
इस््ेमाल करती है ताकक पकत का
'स्व' और 'अहं' दोनो् कुचले जा
सके्। बेचारा पकत एक ऐसा क्लक्क
है, कजसकी फाइल पर पत्नी र्पी
उच््ाकिकारी हर दस कमनट मे् नई
आपक््त लगा देता है। वह जब घर
मे् प््वेश करता है, तो उसे
अहसास होता है कक उसकी
हैकसयत उस फटे हुए पायजामे
जैसी है कजसे कसफ्क पो्छा लगाने के
काम लाया जा सकता ह।ै पतन्ी की
वाणी मे् वह मिुरता होती है जो
सीिे कान के पद््े फाड्कर कलेजे
मे् छेद कर देती है, और उसका
तक्क इतना वैज््ाकनक होता है कक
वह कसद्् कर देती है कक अगर
सब्जी मे् नमक कम है, तो इसके

पीछे पकत के खानदान का सामंती
इकतहास कजम्मेदार है। वह एक
ऐसी तानाशाह है जो प््जातंत्् का
ढोग् करत ेहएु पकत स ेपछूती ह ैकक
'खाने मे् क्या बनेगा?', लेककन
अंततः वही बनता है जो पकत को
नापसंद हो, क्यो्कक कष्् ही मोक््
का माग्ा है। पकत के कलए पत्नी का
सताना कोई आकल्समक घटना
नही्, बल्कक एक व्यवल्सथत
'पंचवष््ीय योजना' है कजसे वह
प्क्तकदन सफलतापवू्ाक लाग ूकरती
है। वह उसकी अलमारी को इस
तरह 'व्यवल्सथत' करती है कक
बेचारा अपनी बकनयान खोजने के
कलए यूनेस्को की मदद मांगने पर
मजबूर हो जाए, और जब वह न
कमले, तो पत्नी अपनी कदव्य दृक््ष
से उसे वही् से कनकाल लेती है
जहाँ से वह दस बार देख चुका
होता है। इस चमत्कार के बाद जो
ताना मारा जाता है, वह ककसी
िारदार छुरे से अकिक गहरा घाव
देता है कक 'आंखे् है् या बटन?'।

वह पकत की छोटी-छोटी खुकशयो्
को वैसे ही कनगल जाती है जैसे
कोई भ््ष्् नेता कवकास का बजट
डकार जाता है। यकद पकत दोस््ो्
के साथ हंसने की गुस््ाखी कर
ले, तो घर लौटते ही उसे वह मौन
व््त झेलना पड्ता है कजसकी
भयावहता के सामने कहमालय की
गुफाएं भी फीकी पड् जाएं। उसके
वय्गंय् बाण इतन ेसटीक होत ेहै ्कक
अज्ाुन भी शरमा जाए, और हर
पंचलाइन मे् पकत की सात पीक्ियो्
का उद््ार हो जाता है।
एक सताने वाली पत्नी का सबसे
क््पय हकथयार 'तुलना' है, कजसमे्
वह पडोस के उस कनठक्ले वम्ाा
जी को भी साक््ात कुबेर और
सत्यवादी हकरश््ंद्् कसद्् कर देती
है, ताकक पकत को अपनी दकरद््ता
और नैकतक पतन का बोि होता
रहे। वह पकत को एक ऐसा
'प््ोजेक्ट' मानती है जो कभी पूरा
नही् हो सकता, इसकलए वह उस
पर लगातार संशोिन करती रहती

है—कभी उसकी चाल-ढाल पर,
तो कभी उसकी अक्ल के अंिेपन
पर। उसके कलए पकत एक ऐसा
रेकडयो है कजसका वॉक्यूम तो
उसके हाथ मे् है, लेककन उसकी
बैटरी हमेशा पकत के खून से चाज्ा
होती है। जब वह कहती है कक
'मुझे आपसे कुछ नही् चाकहए', तो
समझ लीकजए कक वह अगले तीन
घंटे तक उन सब चीजो् की कलस्ट
सुनाने वाली है जो आपने उसे
कपछले दस साल मे् नही् दी्।
उसकी कशकायतो् का रकजस्टर
कभी नही् भरता, क्यो्कक उसमे् हर
रोज नए अध्याय जोडे जाते है्,
और पकत उस पुराने स्कूल के
मास्टर की तरह है जो कबना
तनख्वाह के सजा भुगतने का
आकद हो चुका है। आकखरकार
सताया हआु पकत उस दाश्ाकनक की
तरह हो जाता है कजसे नरक से
अब डर नही् लगता, क्यो्कक
उसका 'होम ट््ायल' पहले ही चल
रहा है।

 डॉ. सुरेश कुमार

एक भारतीय पसत

साहूकार से ससस्टम तक: 11
साल मे् बदलता सित््ीय भारत
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प््श्न. मेरी उम्् 54 वष्न है। सपछले दो
माह िे पीठ के दद्न िे पीस्डत हूं। कृपा
कर आयुव््ेसदक उपचार बताएं।

– आनंद मोहन, सवकाराबाद
उतंंर. पीठ का ददंस कई कारणों

से हो सकता है। िनमंिात
नवकृनतयां, उठिे बैठिे के ढंग में
खराबी, कमिोर मांस पेनशया ,
कंिराओ मे ं अकडिं या सूिि,
वयंायाम का अभाव, भोिि में
पोषक ततवंो ंकी कमी, बचपि में
पीठ पर चोट लगिा, वात वृनंंि
आनद कारणो ं से पीठ मे ं ददसं हो
सकता है।

आप निस सकंूटर या
मोटरसाइनकल का पंंयोग करते हैं
यनद उसके शाक अबिंॉबंसर खराब
हो गए हो तभी भी कंधे व पीठ में
ददसं संभव है। जयंादा झुक कर
कायसं करिा,एक हाि से विि
उठािा घंटो ंएक ही आसि मे ंबैठे
रहिा भी पीठ के ददसं को बढां
सकता है।

पीठ पर रमंाटाइि
तेल या उंझा
महािारायण तेल
की मानलश
क रें ।
रं मा टा इ ि
टीनकया, उंझा
महायोगराि गगुगंलु ुव
उझंा वातगिाकंशु रस की
नटनकया नदि मे ं तीि बार
भोिि के बाद लेवे। उंझा
अशंंगंधानरिंं,उंझा दशमूलानरिंं
10– 10 नमलीलीटर दवा को
दुगिे पािी मे ंनमलाकर भोिि के
बाद लेवे। नितयं हलकंा वयंायाम
करे,ं टहल ेव सदा पंंसनिंनचतंं रहे।ं
गनरषंं भोिि, वातकारक
आहार,कंदमूल (आलू,
रतालू,अरबी,मूली आनद) का
सेवि एवम ंरानंंतिागरण िा करे।ं
बासी खादंंाअनिं व ठंिा
पेय,आइसकंंीम आनद के सेवि से
बचे।ं
प््श्न : मेरी उम्् 34 वष्न है। भौहो् के

ऊपर वाले सहस्िे मे् दद्न होता है और
नाक मे् थके्् जम जाते है्।
आयुव््ेसदक उपचार बताएं ।

-  अप्पा राव, सिद््ीपेट
उतंंर: आपको पीिस ऱोग हो

गया ह ै। इस ेही साइिोसाइनटस के
िाम स ेिािा िाता ह।ै इस रोग की
पंंारंनभक अवसिंा मे ं नसर में
भारीपि , भखू कम हो िािा, िाक
से संंाव, सवंर भेद (आवाि बदल
िािा) भौहंो ं के ऊपर तेि ददसं

आनद लकंंण नदखाई पडतंे है।ं बाद
मे ं िानसका मे ं संंाव गाढां होकर
िाक मे ंिकेंं िमिे लगते है ं ।
िासा - नववर मे ंकफ िमि ेलगता
ह।ै इसमे ंसकंंंमण होि ेस ेगधं और
सवंाद का जंंाि होिा बंद हो िाता
है।

घरेलू उपचार मे ंपांच गंंाम घी
मे ं भुिी अदरक नदि मे ं दो बार
देवे। पांच गंंाम अदरक को 250
गंंाम दूध मे ं उबाल िे और इसे
ििुिो ंमे ंिाले । औषनध मे ंऊंझा
महालकंंंमी नवलास रस एक से दो
गोली पीसकर मधु से या नफर
नचतंंक हनरतकी अवलेह में

नमलाकर सेवि
कराएं। ऊंझा तालीसादी चूणसं या
तालीसयंूल का सेवि भी पीिस में
एक नहतकारी औषध नसिंं हुई है।
िाक मे ं षिनबंदु तेल िालिे से
बहुत आराम नमलता है। भौहंो ंके
ऊपर का ददसं और नपिस से
उतपंनिं नशरशूल कम होिे लगता
है।

लघ ुआहार, गरम पािी, परुािे
चावल, कलुिी नशगंं ुयाि ेसनहिि
की फली, मूली, लहसुि , नंंतकटु
नहतकारी ह ै। अनभषयंदंीकारक िसैे
दही व गुर ंदंंवयं, असातमंयं भोिि,
सिंाि, अधारणीय वेगो ंका धारण,
नदि मे ं सोिा, िमीि पर सोिा,
कंंोध करिा आनद का पनरतयंाग
करे।ं
प््श्न : मेरी उम्् 29 वष्न है। मुझे

नजले की सशकायत है । नाक हमेशा
बहती रहती है। नाक िे पीले रंग का
गाढा रशे ेजिैा तरल पदाथ्न सनकलता
रहता है । सिर व आंखो् मे् भी दद्न
रहता है। कृपया उपचार बताएं।

- िदासशव,जहीराबाद
उतंंर : ििला या दुकाि

आयुवंेंद का 'पंंनतशयंाय' रोग है।
इसमे ंिाक बहिा , छीकंे आिा ,
सदंंी लगकर बुखार आिा, िाक में
संकंंमण होिा, िाक मे ं सूिि
आिा, िाक बंद रहिा या
िासामल से भरी रहिा, नसर व
आंखो ं मे ं भारीपि के साि ददसं
होिा- यह सब पंंनतशयंाय के
लकंंण है।ं

साधारण औषनध योग में
नंंतकटु चूणसं (सोठं , काली नमचसं
एवं नपपली का समभाग चूणसं)
सबसे सरल व कारगर योग है
।इसे 2 से 3 गंंाम की मातंंा में
शहद मे ं नमलाकर लेिे से लाभ

नमलता है। ऊंझा लकंंंमी
नवलास रस की गोली को
सादे पाि के पतंंे मे ंरखकर

खािे से भी ििला ठीक होता
है। ऊंझा चौसंठ पंंहरी पीपल
नटनकया, ऊंझा काफकेतु रस के
संग ऊंझा चंदंंामृत रस नटनकया
को गुिगुिे पािी से देिा परम

गुणकारी ितीिे देता है।
भोिि के बाद

दंंाकंंा नरिंं
को 15 से
2 0

नमलीलीटर
की मातंंा में

समभाग गुिगुिे
पािी मे ंनमलाकर पीिे से

सदंंी िुकाम के पांंशंस पंंभाव िलदंी
ही ठीक हो िाते है।ं इसमें
खासकर ठंिी चीिो ं एवं कफ
वधसंक आहार - नवहार से बचे।ं
तेि धूप से आते ही तुरंत पािी
िही ंपीिा चानहए । िोडीं देर ठहर
कर पसीिा सूखिे के बाद ही पािी
पीिा चानहए।

अायुव््ेडदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ान
396, लाेअर टै्क िंि,

हैदरािाद-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यडद अायुव््ेडदक इलाि
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् डलखकर भेिे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

िाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

भाैहाें के ऊपि ददंद का अायुवंंेजदक उपचाि

वर््ो् से दुडनयाभर के
शोधकतांस यह िाििे मे ंलगे हुए
है ं नक कैसंर मे ं सेलसं के
असामानयं नवकास के पीछे कयंा
कारण होते है।ं इस बीच
नसलवंेसटंर कंपंेंहेनंसव कैसंर सेटंर
के नरसचंससंस िे शादी और कैसंर के
खतरे मे ंएक मिबूत संबंध देखा
है। उिके शोध के मुतानबक,
अनववानहत रहिे वाले पुरषंो ंऔर
मनहलाओ ंमे ंकम स ेकम एक बार
शादी कर चुके वयसकंो ं के
मकुाबल ेइस िािलवेा बीमारी का
खतरा अनधक होता है।

शादीशुदा लोगो् मे् कै्िर का कम
खतरा  

कैसंर का कारण और खतरा
बढांिे वाले कारको ंको िाििे के
नलए लगातार शोध होते रहते है।ं
अब कैसंर नरसचसं कमयंुनिकेशि
पर पसबंलशिं नसलवंेसटंर कंपंंेहेनंसव
कैसंर सेटंर की एक सटंिी िे
चौकंािे वाला खुलासा करते हुए
बताया नक कभी शादी िा करिे
वाले लोगो ं मे ं कैसंर का खतरा
नववानहत लोगो ंके मुकाबले काफी
जयंादा होता है। बता दे ं नक शोध
करिे वाला यह सेटंर यूनिवनसंसटी
ऑफ नमयामी नमलर सकंूल ऑफ
मेनिनसि का नहससंा है।

स्टिी के मेन पॉइंट्ि
टाइम पीनरयि वषसं 2015

से वषंस 2022
िाटा कलेकशंि 40 लाख

कैसंर के मामलो ंसे जयंादा
राजयं कुल 10 करोड ं से

जयंादा आबादी वाले अमेनरका के
12 राजयं (कैनलफोनिंसया,
किेसकंटकट, िॉनिंसया, हवाई,
आयिहो, आयोवा, केटंकी,
लुइनसयािा, नयंू िसंंी, नयंू
मेसकंसको, नयंू योकंफ, यूटा)

उमंं 30 वषसं या उससे
जयंादा उमंं के मरीि

गंंुप 1 कभी नववानहत िा रहे
लोग

गंंुप 2 कम से कम एक बार
नववानहत रहे (नववानहत,
तलाकशुदा, नवधवा)

नरिलटं नववानहत पुरषंो ं के
मुकाबले अनववानहत पुरषंो ं में
कैसंर का खतरा 70% अनधक
और नववानहत मनहलाओ ं के
मुकाबले अनववानहत मनहलाओ ंमें
कैसंर का खतरा 85% अनधक

टॉप पर सनकला गुदा और
िव्ानइकल कै्िर

अनववानहत लोगो ंमे ंएचपीवी
के कारण होिे वाले कैसंर का
खतरा सबसे अनधक देखा गया।
इसकी विह से अनववानहत पुरषंों
मे ंगुदा कैसंर के मामले 5 गुिा
और अनववानहत मनहलाओ ं में
सवांसइकल कैसंर क ेमामल े3 गिुा
अनधक पाए गए। इसके अलावा,
इि लोगो ं मे ं नववानहतो ं के
मुकाबले तंबाकू के कारण होिे
वाले फेफडंे और खािे की िली
के कैसंर के मामले भी काफी िे,
नििके पीछे शराब और धूमंंपाि
की आदते ं हो सकती है।ं पेट,
कोलोरेकटंल, हेपेटोसेलुलर
कानसंसिोमा (नलवर कैसंर),
ओवनेरयि और एिंोमनेंंटयल कैसंर
के मामलो ं मे ं भी इिाफा देखा
गया।

..तो क्या शादी करना जर्री है?
सोशल सटंंंकचंर से हटकर

चलिे और पूरी तरह इंनिपेिंेटं

रहिे की इचछंा रखिे वाले लोगों
के नलए इस सटंिी का नरिलटं
िोडां नचंताििक हो सकता है।
लेनकि कयंा कैसंर से बचिे के
नलए शादी करिा आवशयंक है?
इस सवाल का िवाब देते हुए
यूनिवनसंसटी ऑफ नमयामी नमलर
सकंूल ऑफ मेनिनसि िे कहा नक
इस सटंिी का मतलब यह
नबलकंलु िही ंह ैनक शादी करि ेसे
कैसंर से बचा िा सकता है या
नफर लोगो ं को शादी करिी ही
चानहए।

नसलवेसटंर सवांसइवरनशप एंि
सपोनटंिव केयर इंसटंीटंूंट
(SSCI) के िायरेकटंर और
कैसंर सवांसइवरनशप मे ं नसलवंेसटंर
िीसीसी नलनवंग पंूंफ एंिोविं,
एसोनसएट िायरेकटंर ऑफ
पॉपलुशेि साइसं क ेिॉ.   ि ेकहा,
'इस शोध का मतलब है नक अगर
आप शादीशुदा िही ंहै तो आपको
कैसंर के नरसकं फैकटंसंस के बारे में
िागरकं रहिे, सकंंंीनिंग करवािे
और अपिी हेलिं के बारे मे ंअप-
टू-िेट रहिे की आवशयंकता
जयंादा है।'
इि स्टिी को सकतनी गंभीरता िे

लेना चासहए?
नदललंी ससंित एकशंि कैसंर

हॉससंपटल के िायरेकटंर मेनिकल
ऑनकंोलॉिी, िॉ. सनमत पुरोनहत
िे इस सटंिी को महतवंपूणंस बताया

है, लेनकि निणांसयक माििे से
मिा नकया है। यह एक
ऑबिंवंंेशिल सटंिी है, िो शादी
और कैसंर के बीच का एक संबंध
नदखाती है, िा नक सीधा कारण
और पंंभाव बताती है।
बायोलॉनिकल रपं स ेशादी कैसंर
से बचाव िही ंकरती है, बसलंक
यह नबहेनवयरल, सोशल और
इकोिॉनमक फकैटंर का एक पंंोकसंी
इंनिकेटर है।

इस सटंिी से शादी को
पंंोटेसकंटव िेरेपी समझिे की िगह
कैसंर के खतरे मे ंलाइफसटंाइल
और सोशल फैकटंससं का महतवं
समझे।ं इस अधयंयि की कई
सीमाएं भी है,ं िैसे इसमे ं उि
लोगो ंकी ससंिनत समानहत िही ंकी
गई, िो कािूिी रपं से शादीशुदा
िा होिे के बाविूद लंबे समय से
नकसी पाटंसिर के साि रह रहे है।ं
िा ही कैसंर के निदाि से पहले
मरीिो ं की लाइफसटंाइल का
अधयंयि नकया गया है। हालांनक,
यह भी सच है नक हेलदंी लोगो ंके
शादीशदुा होि ेकी सभंाविा जयंादा
होती है।

शादीशुदा लोगो् मे् कै्िर के कम
खतरे के िंभासवत कारण
िॉकटंर सनमत पुरोनहत के

मुतानबक, शादीशुदा लोगो ं में
अतयंनधक धूमंंपाि, शराब की
लत, खराब िाइट की संभाविा
कम होती है।

िीविसािी को अकसंर रेगुलर
हेलिं चेक-अप और सकंंंीनिंग के
नलए पंंोतसंानहत करिे वाला देखा
िाता है।

िीविसािी के होिे से
इमोशिल और सोशल सपोटसं
नमलता है। निससे अकेलापि,
तिाव, निपंेंशि का खतरा कम
होता है और इमयंूि नससटंम
मिबूत होता है। इि चीिो ं को
कैसंर िसैी बीमारी का खतरा कम
करिे मे ंफायदेमंद देखा गया है।

शादीशुदा लोग अकसंर
इकोिॉनमक सटंेनबनलटी पर धयंाि
देते है,ं निससे हेलदंी नयंूनंंटशि,
हेलिंकेयर और समय पर इलाि
नमलिा आसाि हो िाता है।

गुदा और सवांसइकल कैसंर का
कारण बििे वाले एचपीवी से
संकंंनमत होिे का खतरा कम
रहता है।

कै्िर िे बचाव के सलए बुसनयादी
िावधानी

िॉ. के मुतानबक, कैसंर के
करीब 40 पंंनतशत मामले ऐसे
नरसकं फैकटंससं से िुडंे होते है,ं
नििसे बचा िा सकता है। िैसे-

हर तरह के तंबाकू से दूर
रहिा।

शराब का सेवि कम करिा।
विि को मेटंेि रखिा और

रेगुलर नफनिकल एसकंटनवटी
करिा।

तािे फल, सबिंी और साबुत
अिाि से बिी बैलेसंिं िाइट
लेिा।

कैसंर सकंंंीनिंग से अप टू िेट
रहिा।

िररंत होिे पर वैकसंीिेशि
करवािा।

सुरनंंकत यौि संबंध बिािा।
तिाव को मैिेि करिा और

सोशल किेकशंि को मिबूत
बिािा।

एनवंायरमेटंल कानसंसिोिेि के
लंबे एकसंपोिर का खतरा कम
करिा।

चेताविी भरे संकेत नदखिे पर
तुरंत नचनकतसंीय मदद लेिा।

िॉकटंर का कहिा है नक इस
सटंिी क ेकारण कैसंर स ेबचि ेके
नलए शादी को िररंी िहीं
समझिा चानहए। चाहे शादी करें
या िा करे,ं लेनकि पंंीवेनंटव
हेलिंकेयर पर धयंाि देिे, हेलदंी
हैनबट फॉलो करिे और सोशली
किकेटंिे रहि ेस ेकैसंर का खतरा
कम नकया िा सकता है।

शादी ना किने से कैंसि का खतिा अिधक
40 लाख केस देखने के बाद रिसर्चस्च ने माना 

आि के समय मे ंमोटापा कई
लोगो ंके नलए नचंता का नवषय बि
गया है। पेट पर िमी निदंंी चबंंी
से लोग परेशाि है ंऔर हर कोई
सवंसिं व खुशहाल िीवि चाहता
है। लेनकि मोटापा इसमे ं बाधा
बिता है। इससे ि नसफफं शरीर
बेिौल होता है, बसलंक हाई बलंि
पंेंशर, िायनबटीि, आिसंराइनटस
िैसी कई बीमानरयां भी िनमं लेती
है।ं इसनलए लोग नबिा सोचे-
समझ ेनकसी भी उपाय को अपिािे
लगते है ं और दूसरो ं की बताई
तरकीबो ंपर भरोसा कर लेते है।ं

लेनकि यनद वासंंव मे ं विि
कम करिा है, तो बेहतर होगा नक
नकसी नवशेषजंं िाइनटनशयि और
नफनिकल टंेंिर की सलाह ली
िाए। वे सही मागसंदशसंि देकर
विि कम करिे मे ं मदद कर
सकते है।ं

इंटरिेट पर विि घटािे के
हिारो ंलेख और वीनियो मौिूद
है,ं लेनकि उिमे ं से अनधकांश
गलत धारणाओ ंऔर अफवाहो ंपर

आधानरत होते है।ं आइए ऐसी ही
आम गलतफहनमयो ंको समझे-ं

1- काब््ोहाइड््ेट वजन बढ्ाते है्,
यह पूरी तरह सही िही ं है।

काबंंोहाइडंंेट दो पंंकार के होते है,ं
साधारण और िनटल। साधारण
काबंस (िैसे चीिी) विि बढांती
है,ं िबनक िनटल काबसं (फल,
ससबंियां) विि घटािे मे ंमदद
करते है।ं

2- सजतनी ज्यादा एक्िरिाइज,
उतना जर्दी वजन कम

यह आधा सच है। िररंी यह
िही ंनक आप नकतिे घंटे वयंायाम
करते है,ं बसलंक यह है नक आप
नकतिी ऊिांस खचंस करते है।ं सही
और तीवंं कसरत अनधक पंंभावी
होती है।
3- हेर्दी िाइट और एक्िरिाइज

िे वजन बढ्ेगा
यह गलत है। संतुनलत आहार

और नियनमत वयंायाम विि को
नियंनंंतत रखते है।ं िाइनटंग का
मतलब कम खािा िही,ं बसलंक
सही पोषण लेिा है।

4- खाना छोड्ने िे वजन जर्दी
घटेगा

यह एक बडीं गलतफहमी है।
खािा छोडिंे से मेटाबानलजमं
धीमा हो िाता है, निससे विि
घटिे की बिाय बढ ंसकता है।
5- शाकाहार िे जर्दी वजन घटता

है
नसफफं शाकाहार अपिािे से

विि िही ंघटता। यह इस बात
पर निभसंर करता है नक आप
नकतिी कैलोरी लेते और खचसं

करते है।ं
6- मांि खाने िे वजन बढ्ता है
मांस मे ं पंंोटीि होता है और

सीनमत मातंंा मे ंलेिे पर यह विि
िही ंबढांता। अतयंनधक सेवि ही
िुकसािदायक होता है।

7- धीमा मेटाबासलज्म होने पर
एक्िरिाइज बेकार है

यह गलत है। नियनमत वयंायाम
से मेटाबानलजमं सुधरता है और
शरीर की अनतनरकतं चबंंी कम
होती है।
8- ज्यादा पानी पीने िे वजन तेजी

िे घटता है
पािी िररंी है, लेनकि यह

सीधे चबंंी िही ंघटाता। यह शरीर
को हाइडंंेट रखता है और भूख को
नियंनंंतत करता है।
9- वेटसलफ्टटंग सिफ्फ बािीसबर्िि्न

के सलए है
ऐसा िही ं है। वेट टंेंनिंग से

मांसपेनशयां मिबूत होती है ंऔर
कैलोरी तेिी से िलती है। यह
सभी के नलए फायदेमंद है।
10- देर रात खाने िे वजन बढ्ता है

विि इस बात पर निभंसर करता
है नक आप कयंा खा रहे है।ं भारी
और मीठा खािे से विि बढंेगा,
लेनकि हलकंा और हेलदंी भोिि
िुकसाि िही ंकरेगा।
वजन घटाने का मूल सिद््ांत है सक

नितिी कलैोरी ले,ं उसस ेजयंादा
खचसं करे,ं संतुनलत आहार ले,ं
नियनमत वयंायाम करे।ं अगर
पंंयास के बाविूद विि कम ि
हो, तो िाइनटनशयि की सलाह
अवशयं ले।ं 

विन तेिी से घटाने से िुडंी
गलत धािणा अाैि अफवाहें

स्नेहा सिंह 

आि के िमािे मे ं नवदेशी
सुपरफूि और पंंोटीि सपलंीमेटंसं
का बोलबाला है। लोग एवाकािो,
सकंविोआ िैसे नवदेशी फूडसं के
पीछे भाग रहे है।ं लेनकि एक
भारतीय िॉकटंर होिे के िाते आि
भी मरेा नवशंंास कई सार ेदसेी खादंं
पदािंंो ंपर बिा हुआ है, निसमे ंसतंंू
भी शानमल है। यह पलंांट बेसिं
पंंोटीि सोससं वेनिटेनरयि लोगो ंके
शरीर पर मांस यािी मसलसं बढांिे
मे ंमदद करता है। इसे भुिे चिो ंसे
बिाया िाता है, िो िाइट मे ंकई
सारे महतवंपूणसं और िररंी पोषक
ततवंो ंकी मातंंा बढांता है।
मॉिन्न वर्ि्न मे् भी क्यो् जर्री है ित््ू

का न्यूस््टशन? 
सतंूं काफी पौनंंिक फूि है।

इसके अंदर काफी अनधक मातंंा में
पलंांट बेसिं पंंोटीि होता है, िो
शाकाहारी लोगो ंके मसलसं गेि के
नलए बेहद महतवंपूणंस है। इसका हाई
फाइबर पाचि को सुधारता है और
पेट को देर तक भरा रखता है।
निससे आपकी भूख शांत रहती है।
इसके अंदर आयरि, कैसलंशयम
और मैगिंीनशयम िैसे िररंी
नमिरलसं होते है ं और कॉमपंलंेकसं
काबंंोहाइडंंटेसं भी मौिदू होत ेहै,ं िो
लंबे समय तक एििंंी देिे मे ंमदद
करते है।ं इतिे सारे पोषण की
मौिूदगी और संतुलि शरीर के

विि को मैिेि करिे मे ं मदद
करता है। इससे आपका एििंंी और
बलंि शुगर का लेवल मेटंेि रहता
है। नरफाइंि फलंोर के मुकाबले सतंंू
आपके मेटाबॉनलजमं के नलए जयंादा
अचछंा है और बलंि गलंूकोि में
अचािक सपंाइक भी िही ंलाता।
िाइट मे् ित््ू को शासमल करने के 5

तरीके
सतंंू को कई तरीको ंसे िाइट में

शानमल नकया िा सकता ह,ै इसनलए
यह मॉििंस और टंंेनिशिल िाइट में
आसािी से नमल िाता है।

नमकीन सत््ू ड््डंक: 2-3
चममंच सतंंू को ठंिे पािी के साि
नमलाएं। इसके अंदर भुिा िीरा
पाउिर, काला िमक, िीबंू का रस
और तािा धनिया िाले।ं यह नंंडंक
शरीर को हाइडंेंट करिे और खोए
हुए सालटं की नरकवरी करिे में
मदद करेगी।

सत््ू की मीठी ड््डंक: सतंूं को
पािी या दूध मे ंनमलाएं। नफर इसके
अंदर गुड ं और इलायची पाउिर
िालकर पीएं। यह एक िेचुरल
एििंंी बूसटं देगा।

सत््ू पराठा: सतंूं को मसाले,
पयंाि और कुछ हबसंसं के साि
नमलाकर वहंोल वहंीट आटे से तैयार
पराठो ं की सटंनफंग के रपं में
इसंंेमाल करे।ं

सत््ू का दडलया: यह िलदंी

बििे वाला हेलदंी िाशतंा है। इसे
बिािे के नलए सतंंू को गमंस पािी या
दूध के साि नमलाकर सेवि कर
सकते है।ं

सत््ू के लड्््: इसे एक हेलदंी
सिंकै और नमठाई क ेरपं मे ंउपयोग
कर सकते है।ं इसे बिािे के नलए
सतंूं को घी और गुड ं के साि
नमलाकर लडंंं की शेप दे।ं

ित््ू खाने के फायदे
आि के दौर मे ं खािे की

अनियनमत आदते,ं पंंोसेसिं फूि का
सेवि और पाचि से िुडीं समसयंाएं
काफी आम हो गई है।ं सतंंू का सेवि
इि समसयंाओ ंसे राहत नदलाता है।
इसका फाइबर गट हेलिं को सपोटसं
करता ह ैऔर पंंोटीि मसलसं को मेटंिे
करिे मे ंमदद करता है। गमंंी के नदिों
मे ंयह बॉिी को ठंिक देिे का काम
करता है। साि ही इसका सेवि करिे
के नलए आपको कोई मेहित िहीं
करिी पडतंी है।

ित््ू खाते हुए सकन बातो् का रखे्
ध्यान?

सतंूं शरीर के नलए हेलदंी है,
लेनकि इसका मॉिरेशि मे ंसेवि
करिा चानहए। पयांसपतं फलंूइि के
नबिा और बहतु जयंादा सतंं ूखाि ेपर
बलंोनटंग और पेट की नदकंंते ं हो
सकती है।ं इसका सेवि करते हुए
हमेशा पयांसपतं तरल लेिे पर धयंाि
दे।ं नकििी की बीमारी से परेशाि
या पंंोटीि नियनंंंतत िाइट वाल ेलोगों
को इसे नियनमत तौर पर लेिे से
पहले िॉकटंर से सलाह लेिी
चानहए।

सकतना ित््ू लेना ठीक है?
अनधकतर वयसकंो ं के नलए

रोिािा 2 से 3 चममंच सतंूं लेिा
काफी है। आप इसे िाशतंे और लंच
के बीच मे ंनंंडंक के तौर पर, हलकंी
मील के तौर पर या एकसंरसाइि के
बाद वाले पलंांट बेसिं पंंोटीि सपोटंस
के रपं मे ंले सकते है।ं

सतंं ूबताता ह ैनक पारपंनरक िाइट
आि की मॉििंस नयंनूंंटशिल िररंतों
मे ंभी नफट बैठ सकती है। यह बेहद
ससंंा, आसािी स ेनमलि ेवाला और
पोषक ततवंो ंसे भरपूर खादंं पदािंस
ह,ै िो आपकी रोिािा की िाइट को
सुपरहेलदंी बिाता है।

वेजिटेजियन लोगों के शिीि पि मांस चढंाने
का देसी उपाय, सतंंू खाने के 5 तिीके

दुनिया के नकसी भी कोिे में
चकंंर आिे की समसयंा आम
नमलेगी। मेरे पास आिे वाले कुछ
लोग अपिी इस नदकंंत को नसर
घमूिा बतात ेहै ंतो कछु चकंंर आिा
कहत ेहै।ं अकसंर दोिो ंबातो ंस ेलोगों
का मतलब उस ससंिनत से होता है,
निसमे ंउिका संतुलि और ससंिरता
पंंभानवत होती है। नसर घूमिा को
मनेिकल भाषा मे ंवनटंिगो और चकंंर
आिे को नििीिेस कहा िाता है।

अकसंर दोिो ंशबदंो ंको एक-दूसरे
के नलए इसंेंमाल नकया िाता है,
लेनकि आपको िािकर हैरािी होगी
नक दोिो ंका सही मतलब अलग-
अलग होता है। दोिो ंकंिीशि के
कारण और इलाि भी अलग-अलग
होते है।ं इसनलए सही इलाि पािे के
नलए आपको अपिी समसयंा के बारे
मे ंसही िािकारी होिा बहुत िररंी
है। िब आप िॉकटंर को अपिी
समसयंा आसािी से सटीकता के
साि समझाते है ं तो पंंभावी इलाि
िलदंी नमलिे की संभाविा भी बढं
िाती है।
चक््र आने और सिर घूमने के बीच

का अंतर
चकंंर आिा या नििीिेस एक

सामानयं शबदं है, निसे बेहोशी,
कमिोरी, असंतुलि, अससंिरता या
लाइट हेिेििेस के एहसास के नलए
मेनिकल भाषा मे ं इसंेंमाल नकया
िाता है। आमतौर पर, इसके अंदर
मूवमेटं का एहसास होिा शानमल
िही ंहोता।

सिजीनेि के कारण क्या है्?
नििीिेस के कई सारे कारण हो

सकते है,ं िैसे-
डिहाइड््ेशन -फलंूइि इिटेक में

कमी आि ेस ेबलंि पंंशेर नगर सकता
है, निससे बेहोशी या चकंंर खाकर
नगरिे का खतरा हो सकता है।

लो ब्लि शुगर -
यह हाइपोगलंाइसेनमया की ससंिनत

है, िो िायनबनटक या भोिि छोडिंे
वालो ंमे ंजयंादा देखी िाती है।

बीपी का अचानक सगरना -
इसे पोसटंुरल हाइपोटेशंि कहा

िाता है, िो नक अकसंर अचािक
और तेिी से खडंे होिे पर होता है।

एनीसमया -
हीमोगलंोनबि लेवल की कमी से

नदमाग को नमलिे वाली ऑकसंीिि
की सपलंाई कम हो िाती है।

स्ट््ेि और एंग्जायटी -
इि साइकोलॉनिकल फैकटंसंस की

विह से चकंंर आिे िैसे शारीनरक
लकंंण भी नदख सकते है।ं

दवाओ् का िाइि इफेक्ट -
एंटी-हाइपरटेनंसव िैसी कई सारी

दवाओ ंके सेवि से चकंंर आिे के
मामले देखे िाते है।ं

वस्टिगो के कारण क्या है्?
वनटंिगो एक खास समसयंा है,

निसक ेपीछ ेबलैेसं क ेनलए निममंदेार
मैकेनिजमं होते है।ं

डिनाइन पेरोक्सीमल
पोडिशनल वड्टिगो - यह सबसे
आम कारण है, िो नसर की मूवमेटं
के साि शुर ंहोता है।

इनर ईयर डिसऑि्डस्ड -
वेससंटबुलर नयंूराइनटस या मेनियर
नििीि िैसे काि के अंदरिंी नहससंे
से िुडंे नवकार।

माइग््ेन एसोडसएटेि वड्टिगो -
माइगंंिे क ेदौराि कछु लोगो ंको वनटंिगो
के एनपसोि झेलिे पड ंसकते है।ं

न्यूरोलॉडिकल कंिीशन -
सटंंंोक, मलटंीपल सकंलंरेोनसस या बंंिे
टंूंमर की विह से, हालांनक यह
विहे ं आम िही ं होती और इिमें
तुरंत इलाि की िररंत होती है।
घर पर कैिे बचाव सकया जा िकता है?

वनटंिगो या नििीिेस की हलकंी
समसयंाओ ं से बचिे के नलए कुछ
नटपसं अपिाए िा सकते है।ं लेनकि
यह केवल हलकंी परेशािी या निदाि
हो चुकी ससंिनत मे ंही अपिाएं।

पािी का पयांसपतं सेवि करिे पर
निहाइडंेंशि के कारण होिे वाले
नििीिेस से बचाव नकया िा सकता
है। अगर आप लेटे या बैठे हुए है ंतो
धीरे-धीरे खडंे हो।ंअगर आपको नसर
घूमिे या चकंंर आिे का एहसास
हो तो तुरंत बैठ या लेट िाएं तानक
नगरिे से चोट िा लगे।

सिर घूमना और चक््र आना:
अलग-अलग हैं दोनों चीज, डॉकंटर ने

बताया कंया है बारीक-सा अंतर?
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भोजपुरी नसिेमा के जुबली
सटंार नदिशे लाल यादव निरहआु,
चनंचषत पंंोडंंूसर पंंेम राय और
निदंंेशक अिंजय रघुराज अपिी
मोसंट अवेटेड निलंम 'पटिा से
पानकिंंाि 2' को लेकर एक बार
निर सुनंिषयों में हैं। निलंम का
'िसंटंष लुकट जारी कर नदया गया
है, नजसिे दशंषकों के बीच
जबरदिंं उतंसाह पैदा कर नदया
है। पहले भाग की अपार सिलता
के बाद अब इसका सीकंवल और
भी बडंे कैिवास, दमदार कहािी
और भवंय पंंिंंुनत के साथ दशंषकों
के सामिे आिे वाला है।

निलंम का पहला पाटंष बॉकंस
ऑनिस पर बंलॉकबसंटर सानबत
हआु था, नजसक ेबाद स ेही दशंषक

इसके दूसरे भाग का बेसबंंी से
इंतजार कर रहे थे। निमंाषताओं का
दावा है नक 'पटिा से पानकिंंाि
2' पहले से जंयादा एकंशि,
इमोशि और मिोरंजि से भरपूर
होगी। बताया गया है नक 'हर फेंंम
में मेहित और हर सीि में
इमोशि' की थीम के साथ निलंम
को बडंे िंंर पर तैयार नकया जा
रहा है। 
भोजपुरी सुपरस्टार वनरहुआ लीड

रोल मे्
इस बार निलंम में भोजपुरी

सुपरसंटार निरहुआ लीड रोल में
िजर आएंगे। उिके साथ सेजल
साहू, सपिा चौहाि, मीर सरवर,
सुशील नसंह, मिोज टाइगर,
संजय पांडेय, अनमत शुकंला,

सानहल नसदंंीकी, नवकास मेहता,
भूपेंदंं नसंह, शंभू राणा और धामा
वमंाष जैसे कई अिुभवी और
पंंनतभाशाली कलाकार अहम
भूनमकाओं में नदिाई देंगे। इतिी
बडंी संटारकासंट निलंम को और
भी िास बिाती है।
इस बार वफल्म और भी बड्े पैमाने,

दमदार िहानी और जबरदस््
एक्शन िे सार

निलंम को लेकर निरहुआ िे
कहा नक 'पटिा से पानकिंंाि 2'
उिके नलए बेहद िास निलंम है,
कंयोंनक इसका पहला भाग दशंषकों
के अपार पंंेम से बंलॉकबसंटर
सानबत हुआ था। उनंहोंिे कहा नक
इस बार निलंम और भी बडंे
पैमािे, दमदार कहािी और

जबरदिंं एकंशि के साथ तैयार
की जा रही है, नजसमें दशंषकों को
इमोशि, दशेभगकंत और मिोरजंि
का बेहतरीि संगम देििे को

नमलेगा। निरहुआ िे नवशंंास
जताया नक दशंषक इस निलंम को
भी उतिा ही पंयार देंगे और यह
निलंम भोजपुरी नसिेमा में एक

िया मुकाम संथानपत करेगी।
निलंम के िसंटंष लुक में भवंयता
और एकंशि की झलक साि
नदिाई देती है, नजससे यह
अिमुाि लगाया जा रहा ह ैनक यह
निलंम बॉकंस ऑनिस पर िया
इनतहास रच सकती है।

लोगो् ने िहा- पोस्टर देखिर
भोजपुरी धुरंधर जैसा फील आ रहा

इस िसंटंष लुक को देिकर
लोगों िे कहा, 'पोसंटर देिकर
लग रहा है नक ये सुपरनहट होगी।'
एक िे कहा- भोजपुरी निलंमों का
राजा है ये। कुछ लोग इसकी
तुलिा 'धुरंधर' से भी कर रहे हैं।
एक िे कहा है- पोसंटर देिकर
भोजपुरी धुरंधर जैसा िील आ
रहा।

वनम्ाणता ने िहा- ये वफल्म हर
मायने मे् पहले भाग से बड्ी और

बेहतर होगी
निमंाषता पंंेम राय िे कहा नक

'पटिा से पानकिंंाि 2' को बेहद
भवंय िंंर पर तैयार नकया जा रहा
है और यह निलंम हर मायिे में
पहले भाग से बडंी और बेहतर
होगी। उनंहोंिे बताया नक दशंषकों
की उममंीदो ंको धयंाि मे ंरित ेहएु
कहािी, तकिीक और पंंिंंुनत पर
नवशेर धंयाि नदया गया है, तानक
उनंहें एक शािदार नसिेमाई
अिुभव नमल सके। पंंेम राय िे
नवशंंास जताया नक यह निलंम
एक बार निर दशंषकों का नदल
जीतिे के साथ बॉकंस ऑनिस पर
िया कीनंतषमाि संथानपत करेगी।

वफल्म िे सार देशभग्कत और
सामावजि संदेश भी

निदंंेशक अिंजय रघुराज िे
बताया नक निलंम की कहािी
दशंषकों को भाविातंमक रंप से
जोडंिे के साथ-साथ देशभगंकत
और सामानजक संदेश भी देगी।
वही ंनिमांषता पंंमे राय का कहिा है
नक उनंहोंिे इस पंंोजेकंट को बडंे
पैमािे पर तैयार नकया है, तानक
दशंषकों को एक बेहतरीि नसिेमाई
अिुभव नमल सके। पटिा से
पानकिंंाि 2 को लेकर दशंषकों में
उतंसाह लगातार बढंता जा रहा है
और निलंम इंडसंटंंी के जािकार
भी इसे आिे वाले समय की बडंी
नहट माि रहे हैं। अब देििा
नदलचसंप होगा नक यह निलंम
अपिे पहले

पनरहुआ की 'पटना से पापकस््ान 2' का िस्ट्ण लुक िेख बोली पब्ललक- भोजपुरी धुरंधर जैसा लग रहा

सिी देओल और वरंण धवि
संटारर ‘बॉडंषर 2’ की सिलता के
बाद अब जेपी निलंमंस िे आिे वाले
वरंंो ंक ेनलए बडंा रोडमपै तयैार कर
नलया है। 362 करोडं के घरेलू
कलेकंशि के साथ निलंम िे यह
सानबत कर नदया नक देशभगंकत और
नरयल-लाइि हीरोइजंम का केंंज
आज भी दशंषकों के बीच बरकरार
है। इसी सिलता को आगे बढंाते
हुए निमंाषता निनध दतंंा िे एक मेगा
पंलाि तैयार नकया है, नजसके केंदंं
में सिी को रिा गया है। ‘बॉडंषर 3’
पर काम शुरं हो चुका है। सिी ही
मुखंय चेहरा बिे रहेंगे।

सिी की ‘बॉडंषर 3’ को 2027
का सबस ेबडंा पंंोजकेटं मािा जा रहा
है। यह सिी की देशभगंकत वाली
इमजे को एक बार निर बडं ेिंरं पर
संथानपत करेगा। वहीं नितेश नतवारी
की ‘रामायणमं’ में सिी का
‘हिुमाि’ के रंप में िजर आिा
उिके कनरयर का एक िया और
नदलचसंप अधंयाय होगा। वह निलंम

के दोिों पारंसंष में िजर आएंगे।
जेपी निलंमंस अब अपिे

पारंपनरक वॉर जोि से बाहर
निकलते हुए एक बडंे बजट की
िैंटेसी एडवेंचर फेंंंचाइज पर भी
काम कर रहा है। यह पंंोजेकंट
संटूनडयो के नलए एक बडंा बदलाव
मािा जा रहा ह।ै इसकी कहािी और
राइनटंग पंंोसेस में िुद निनध शानमल
हैं और यह देश की कई लोकेशंस

में शूट होगी। चचंाष है नक इस
पंंोजेकंट में भी सिी का कैनमयो हो
सकता है। जेपी निलंमंस भारतीय
वायुसेिा पर भी एक िई निलंम भी
शुरं करिे जा रहा है।

‘गदर 2’ की जबरदिंं
सिलता के बाद सिी िे अपिे
कनरयर की नदशा को कािी
रणिीनतक तरीक ेस ेआग ेबढंाया ह।ै
अब उिका िोकस ऐसे बडंे
पंंोजकेरंसं पर ह,ै जो उनहंे ंनसिंक सटंार

ही िहीं, बगंलक बॉकंस ऑनिस का
मजबूत नपलर भी बिाए रिें।
2027 तक सिी क ेपास कई निलमंें
हैं जो 1000 करोडं कंलब तक
पहुंचिे की कंंमता रिती हैं। इस
लाइिअप में ‘सिर’ िाम की एक
इमोशिल डंंामा है, नजसकी शूनटंग
पूरी हो चुकी है। 

 निनध ि े‘पलटि' और ‘घडुचंढंी'
जैसी निलंमों के जनरए अपिी
पहचाि बिाई है। अब उिके कंधों
पर ‘बॉडंषर' जैसी नवरासत को आगे
ले जािे का मौका है। ‘बॉडंषर 2' िे
यह सानबत नकया नक बडंे परदे पर
सिी का गुसंसा आज भी दशंषक जुटा
सकता है। बता दें नक एक तरि
सिी जहा ं‘बॉडंषर 3' और एयर िोसंष
डंंामा में देशभगंकत का जजंबा
जगाएंगे, वहीं ‘िैंटेसी एडवेंचर' के
जनरए अलग अवतार में नदिेंगे।
जपेी निलमंसं की ओर स ेअगल ेकछु
महीिों में ‘बॉडंषर 3' की
आनधकानरक कागंसटंग अिाउंस
होगी।

सनी की ‘बॉर्णर 3’ : जेपी पिल्म्स के बैनर तले
अब िै्टेसी एरवे्चर वॉर पिल्म भी बनेगीकमल हासि क ेसाथ 'इनंडयि'

निलमं मे ंकाम कर चकुी ंअनभितेा
किंंूरी शंकर िे नवजय थलापनत
की निलंम ‘जि िायकि’ के
लीक हुई गंकलप देििे की बात
मािी है। उनंहोंिे इसे नवजय की
पाटंंी टीवीके के नलए तीि घंटे का
पंंचार बताया है। तनमलिाडु
नवधािसभा चुिाव से ठीक पहले
इस लीक वीनडयो िे नववाद िडंा
कर नदया।

िस््ूरी ने देखा 'जन नायिन'
िा लीि वीवडयो

किंंूरी िे कहा नक उनंहोंिे
वहंारसंएप और दसूर ेपलंटेिॉमंष पर
वायरल हुए निलंम 'जि िायकि'
के गंकलप देिे हैं। उनंहोंिे बताया,
'यह निलंम इि नदिों हर जगह
चचंाष में है। मुझे भी इसमें िई बातें
पता चल रही हैं। अगर आम लोग
यह निलंम देिेंगे तो यह टीवीके
के नलए िायदेमंद होगी, ि नक
भाजपा या डीएमके के नलए।'
वफल्म िे लीि वीवडयो िो बताया

तीन घंटे िा ि््चार
किंंूरी िे निलंम 'जि

िायकि' को तीि घंटे की पंंचार

निलंम बताया है। निलंम नबिा
नकसी कट-एनडट के ऑिलाइि
उपलबंध है। किंंूरी िे कहा,
'नजसिे भी निलंम ऑिलाइि
लीक की है, वह चाहता था नक
निलंम का हर शबंद लोगों तक
पहुंचे।'

िस््ूरी िा दावा
किंंूरी िे डीएमके सरकार पर

आरोप लगाया नक उनंहोंिे
जािबूझकर निलंम को नसिेमाघरों
में नरलीज िहीं होिे नदया। उनंहोंिे
कहा नक निलंम तनमलिाडु की
राजिीनत पर है, इसनलए डीएमके
सरकार िे इसे रोका। उसी नदि
डीएमके की समथंषक निलंम
‘टीएि 2026’ नरलीज हो गई थी।
किंंूरी िे दावा नकया नक लीक

नकसी नवजय समथंषक िे नकया
होगा।

किंंूरी िे कहा, 'लोग अगर
निलमं दिेेगं ेतो पंभंानवत होगं ेऔर
टीवीके को िायदा होगा। नवजय
या उिके लोग जो कुछ भी कह
रहे हैं, वह नसिंक नदिावा है। वे
असली दोनरयो ंस ेधयंाि हटाि ेकी
कोनशश कर रहे हैं।'
'जन नायिन' िो लेिर सेलेब्स

िी राय
इससे पहले निदंंेशक अमीर िे

भी कहा था नक लीक निलंम की
टीम के अंदर से ही हुआ होगा।
उनंहोंिे राजिीनतक सानजश का भी
इशारा नकया। निलंम में काम
करिे वाली अनभिेतंंी पूजा हेगडंे

िे लीक पर दुि जताया। पूजा िे
कहा नक इससे कलाकारों और क्ंं
का सममंाि कम हआु ह।ै अनभितेंंी
मानमता बैजू िे भी अपिा दुि
वयंकतं नकया। इस मामल ेमे ंचनेिंई
साइबर कंंाइम पुनलस िे केवीएि
पंंोडकंशंस की नशकायत पर छह
लोगों को नगरफंतार कर नलया है।
जांच चल रही है। ऋरभ शेटंंी,
नचरंजीवी और नवजय देवरकोंडा
समते कई नसतारो ंि ेइस लीक की
निंदा की है।

िौन है् िस््ूरी शंिर
किंंूरी शंकर एक भारतीय

अनभितेंंी, राजिीनतजं,ं मॉडल और
टेलीनवजि पंंिंंुतकतंाष हैं। किंंूरी
िे तनमल, तेलुगु, मलयालम और
कनंिडं भारा की निलंमों में
अनभिय नकया है।  कॉलेज में
पढंाई के दौराि उनंहोंिे अपिा
कनरयर मॉडनलंग से शुरं नकया।
उिके अनभिय कनरयर की
शुरंआत 1991 में निलंम 'आथा
उि कोनयनलल'े स ेहईु। कम बजट
की तनमल निलंमों में काम करिे
से लेकर उनंहोंिे कमल हासि के
साथ निलंम 'इंनडयि' में काम
नकया है।

िस़़ूरी शंिर ने िेखी लीि हुई 'जन नायिन' िी क़कलप
बोली़- ‘सिल़म नही़, थलापसि िी पाि़़ी िा राजनीसिि प़़चार’

साल 2025 में चहल का
अपिी पतिंी धिशंंी वमांष स ेतलाक
हो गया था। इसके बाद उिका
िाम आरजे महवश के साथ भी
जोडंा गया, कंयोंनक दोिों को कई
बार साथ देिा गया था। हालांनक,
कछु महीिो ंबाद दोिो ंि ेइसंटंागंंाम
पर एक-दूसरे को अििॉलो कर
नदया। अब एक एकंटंंेस और मॉडल
िे ये दावा नकया है नक नंंककेटर
युजवेंदंं चहल उनंहें इंसंटागंंाम पर
पसंषिल मैसेज करते हैं। 

चहल ने वलखा- 'आप क्यूट हो'
दरअसल, एकंटंंेस और मॉडल

तानिया चटजंंी ि ेदावा नकया ह ैनक
चहल िे उनंहें इंसंटागंंाम पर
पसंषिल मैसेज भेजा था। सोशल
मीनडया पर वायरल हो रहे एक
वीनडयो में तानिया पैपराजी को
अपिा इंसंटागंंाम इिबॉकंस नदिाती
िजर आ रही हैं।

तानिया के मुतानबक, चहल िे
उिकी एक सटंोरी पर नरपलंाई करते
हुए नलिा था- ‘आप कंयूट हो।’
हालांनक, इस दावे की
आनधकानरक पुनंंि िहीं हुई है,
लेनकि इस िबर के सामिे आते
ही इंटरिेट पर बहस शुरं हो गई
है।  इससे पहले भी एक वीनडयो
वायरल हुआ था, नजसमें चहल
जैसे नदििे वाले एक शखंस को
कार चलाते हुए नसगरेट पीते और
उसे सडंक पर िेंकते हुए देिा
गया था। इस वीनडयो को लेकर
िैसं ि ेउनहंे ंकािी टंंोल नकया था।
मैदाि पर जहां चहल का पंंदशंषि
ठीक-ठाक चल रहा है, वहीं
मैदाि के बाहर उिकी पसंषिल
लाइि लगातार सुनंिषयों में बिी
हुई है। निलहाल वे आइपीएल में
पंजाब नकंनंस की ओर से िेलते
िजर आ रहे हैं।

सिर सववािो़ मे़ युजवे़द़़ चहल! िासनया चिज़़ी िो भेजा
था ऐिा मैिेज, एक़ट़़ेि ने मीसडया िे िामने सिखाया

रणबीर कपूर की मां और नदनंगज
अनभिेतंंी िीतू कपूर िे आज सोशल
मीनडया हैंडल पर अपिे नदवंगत पनत
ऋनर कपूर को याद करते हुए एक िास
तसंवीर शेयर की है। यह िास तसंवीर
उिकी सगाई की 47वीं सालनगरह के
दौराि की है।

नीतू ने विया ऋवि िो याद
िीतू कपूर िे इंसटागंंाम संटोरी पर ऋनर

कपूर के साथ अपिी एक िास पुरािी
तसंवीर शेयर की है। इस तसंवीर में िीतू
और ऋनर दोिों बहुत िुश नदि रहे हैं। इस
तसंवीर में दोिों के चेहरों पर पंयारी सी मुसंकाि
नदिाई दे रही है। िीतू िे इस िंंोबैक तसंवीर
के साथ कैपंशि में नलिा, 'आज ही के नदि
1979 में हमारी सगाई हुई थी।'

नीतू और ऋवि िी शादी

िीतू और ऋनर कपूर की शादी 22 जिवरी
1980 को हुई थी। उस समय यह बॉलीवुड
की सबसे महंगी और चनंचषत शानदयों में से एक
थी। शादी में निलंम इंडसंटंंी के बहुत सारे बडंे
संटार आए थे। मीनडया नरपोरंसंष के अिुसार,
िीतू अपिी शादी के बीच में इतिे सारे संटारों

और भीडं को देिकर बेहोश हो गई
थीं। शादी के बाद 1980 में उिकी
बेटी नरनंंदमा कपूर साहिी पैदा हुई
और 1982 में बेटे रणबीर कपूर का
जनंम हुआ। ऋनर कपूर का अपंंैल
2020 में कैंसर की वजह से निधि
हो गया था।
'दादी िी शादी' मे् नजर आएंगी नीतू

िपूर
िीतू कपूर जलंद ही निलंम ‘दादी

की शादी’ में िजर आएंगी। यह
निलंम कनपल शमंाष और नरनंंदमा कपूर साहिी
के साथ है। यह एक पानरवानरक कॉमेडी-डंंामा
निलंम है, नजसमें एक बुजुगंष मनहला दोबारा
शादी करिे का िैसला करती है। निलंम
नशमला मे ंशटू हईु ह।ै यह निलमं 8 मई 2026
को नरलीज होगी।

नीिू िपूर ने ऋसि िपूर िे िाथ शेयर िी थ़़ोबैि िस़वीर
अपनी िगाई िी 47वी़ िालसगरह पर सिया याि नंलोबल संटार नंंपयंका चोपडंा

इि नदिों भारतीय निलंमों में
वापसी की तैयारी कर रही हैं।
महेश बाबू के साथ निलंम
'वाराणसी' के बाद अब वह एक
िई निलंम पर काम कर रही हैं।
जानिए नंंपयंका की िई निलंम का
िाम कंया है।

व््ियंिा ने विए स्वर्ण मंवदर िे
दश्णन

इस महीिे की शुरंआत में
नंंपयंका चोपडंा को संवणंष मंनदर में
पंंाथंषिा करते और रसोई में सेवा
करते देिा गया था। हाल ही में
उनंहोंिे निर से संवणंष मंनदर जाकर
पंंाथंषिा की। मीनडया नरपोरंसंष के
अिुसार, नंंपयंका कल रात करीब
12 बजे संवणंष मंनदर में िजर
आई।ं वह वहा ंपंंाथंषिा कर रही थीं
और पनरकंंमा संथल पर कुछ देर

रंकीं।  
पंजाब मे् िई जगहो् पर िी ि््ार्णना

संवणंष मंनदर के अलावा, नपछले
कुछ नदिों में नंंपयंका िे पंजाब के
कई और धानंमषक जगहों पर भी
जाकर दशंषि नकए। इिमें शहीद
बाबा गुरबखंश नसंह जी, थडंा
सानहब, शहीदाि नसंह मेमोनरयल,
झंडा बंगा सानहब, बाबा बुदंंा जी
और दुि भंजिी बेर सानहब
शानमल हैं।

व््ियंिा चोपड्ा ने स्वर्ण मंवदर मे्
सेवा भी िी

कुछ नदि पहले नंंपयंका की
सेवा करते हुए तसंवीरें और
वीनडयो सोशल मीनडया पर
वायरल हुए थे। उि तसंवीरों में
नं ंपयंका नसर पर कपडंा बांधे,
पारंपनरक कपडंे पहिे, सबके
साथ एक जगह बैठी थीं। वह
बतंषि धोिे और दूसरे कामों में
मदद कर रही थीं। नंंपयंका िे

मंनदर में सबके साथ पंंाथंषिा भी
की थी।
व््ियंिा िी नई वफल्म 'अमरी' िी

शूवटंग शुर्
नंंपयंका इि नदिों अपिी िई

निलमं क ेनलए पजंाब क ेअमतृसर
मे ंरकंी हईु है।ं निलमं 'अमरी' की
शूनटंग आनधकानरक तौर पर शुरं
हो चुकी है। नंंपयंका अपिा पूरा
शेडंंूल पूरा करिे में वंयिंं हैं।
वह आनिरी बार निलंम 'द बंलि'
में िजर आई थीं, नजसमें उनंहोंिे
अनभिेता कालंष अबंषि के साथ
काम नकया था। 'अमरी' के
अलावा नंंपयंका निलंम 'वाराणसी'
में िजर आएंगी। 'वाराणसी' में
नं ंपयंका साउथ अनभिेता महेश
बाबू के साथ िजर आएंगी। इस
निलंम का निदंंेशि एसएस
राजामौली कर रहे हैं।

प््ियंका चोपड्ा ने पकए स्वर्ण मंपिर के िर्णन, 'वारारसी'  पिल्म मे् आएंगी नजर

साउथ के मशहूर अनभिेता
जूनियर एिटीआर अपकनमंग
निलंम 'डंंैगि' को लेकर सुनंिषयों
में हैं। मीनडया नरपोरंसंष के
मुतानबक पंंशांत िील के निदंंेशि
में बि रही इस निलंम की शूनटंग
जारी है। इस बीच सोमवार को
जूनियर एिटीआर िे सोशल
मीनडया पर अपिी एक तसंवीर
शेयर की है, नजसकी कािी चचंाष
हो रही है।

एनटीआर ने फ्लॉन्ट िी बॉडी
सोशल मीनडया पर जूनियर

एिटीआर िे जो तसंवीर शेयर की
है, वह वायरल हो रही है। इस
तसंवीर में जूनियर एिटीआर
अपिा बैक साइड फंलॉनंट कर रहे
हैं। तसंवीर के साथ उनंहोंिे कैपंशि
मे ंनलिा ह ै'बिाओ, िरीदो िही।ं'
इस पोसंट में उनंहोंिे अपिे कोच
और पंंशांत िील को टैग नकया है।

पोस्ट पर फै्स ने विए िमे्ट
तसवंीर मे ंजनूियर एिटीआर की

गठीली बॉडी देिकर िैंस हैराि
हो गए। वे एिटीआर के समपंषण
और जुिूि की जमकर तारीि कर
रहे हैं। पोसंट पर कमेंट करते हुए
एक यूजर िे नलिा है 'टाइगर'।
एक और यूजर िे नलिा 'डंंैगि'।
एक और यूजर िे नलिा 'जय
एिटीआर'। एक और यूजर िे
नलिा है 'पंंशांत िील की ताकत'। 

वसतंबर मे् शुर् िी तैयारी
िबरों के मुतानबक एकंटर िे

अपिी निलमं क ेनलए नपछल ेसाल
नसतंबर में तैयारी शुरं की थी।
अब ये तसंवीरें सोशल मीनडया पर
सामिे आई हैं। उिकी वकंकआउट
रंटीि में ताकत बढंािे वाली
टंंेनिंग और कोर एकंसरसाइज
शानमल हैं, तानक एकंशि सीनंस के
नलए उिका शरीर पूरी तरह से
तालमेल में रहे।

िब वरलीज होगी 'ड््ैगन'?
निलंम 'डंंैगि' एक पैि इंनडया

पंंोजेकंट है। पंंशांत िील के
निदंंेशि में बिी निलंम में लंबी
संटार कासंट हो सकती है। जूनियर
एिटीआर निलंम में मुखंय नकरदार
में हैं। निलंम एक बडंे बजट की
एकंशि नंंिलर निलंम है। नरपोरंसंष
क ेअिसुार पहल े2026 मे ंनरलीज
होिे वाली निलंम अब 2027 तक
नरलीज हो सकती है।

'ड़़ैगन' िी शूसिंग िे बीच जूसनयर एनिीआर ने बना ली
शानिार बॉडी, वायरल हो रही सजम वाली िस़वीर 

पवन सिंह ने सिया खुशी सिवारी िे िाथ रोमां ि
नए गाने 'िस़िया ए जान' मे़ सिखी शानिार िेसमस़ट़़ी

भोजपुरी नसंगर और िेता पवि
नसंह अकंसर सुनंिषयों में रहते हैं।
हाल ही में अंजली राघव के साथ
बदसलूकी के मामले में उिका
िाम सामिे आया था। नसंगर िे
उिसे मािी मांग ली और यह
मामला शांत हो गया। अब पवि
नसंह अपिे िए गािे 'सनंडया ए
जाि' की वजह से सोशल मीनडया
पर छाए हुए हैं। इसमें वह िुशी
नतवारी के साथ पदंंे पर रोमांस
करते नदि रहे हैं।

पवन वसंह ने विया खुशी वतवारी
संग रोमांस

पवि नसंह का िया गािा
'सनंडया ए जाि' नरलीज हो चुका
है। गािे में िुशी नतवारी िुद को
सवंारि ेक ेनलए पवि नसहं स ेिई-
िई सानंडयों की नडमांड कर रही

हैं। पवि नसंह भी उिके साडंी
लुक पर निदा हैं। गािे में िुशी
नतवारी और पवि नसंह का रोमांस
भी नदिाया गया है। पदंंे पर दोिों
की रोमांनटक केनमसंटंंी भी गािे की
तरह निल रही है।

विसने वलखा गाना?
'सनंडया ए जाि' गािे को पवि

नसंह िे नसंगर िुशी ककंंडं के
साथ नमलकर गाया है। गािे के
बोल आशुतोर नतवारी िे नलिे हैं
और संगीत निदंंेशक नंंपयांशु नसंह
हैं।

गािे का मंयूनजक भी वाइब देिे
वाला है। लेटेसंट गािे को सोमवार
सुबह ही नरलीज नकया गया है।
िबर नलिे जािे तक गािे को
यूटंंूब पर 1 लाि से जंयादा वंयूज
नमल चुके हैं।

'डिैत' मे् नजर आए पवन वसंह
इससे पहले साउथ की पैि-

इंनडया निलंम 'डकैत: एक पंंेम
कथा' मे ंभी पवि नसहं का सपंशेल
गािा था। निलंम में उिका गािा
'टच बेबी' को निलंमाया गया,
नजसमें वे अनदनव शेर के साथ पदंंे
पर धमाल मचाते हुए नदिे। यह
साउथ नसिेमा में पवि नसंह का
डेबंयू है, नजसे िैंस की तरि से
बहतु सारा पयंार भी नमला। 'डकतै:
एक पंंमे कथा' बीत ेहफतं ेयािी 10
अपंंैल को नरलीज हो चुकी है।

भारतीय संगीत की दुनिया में
राज कर चुकीं आशा भोसले
पंचततंव में नवलीि हो गईं। मुंबई
के नशवाजी पाकंक में राजकीय
समंमाि के साथ उनंहें आनिरी
नवदाई दी गई। आशा भोसले के
पनरवार, निलंमी हनंंियां और उनंहें
चाहिे वाले उिके अपिों िे आज
सोमवार को िम आंिों से उनंहें
शंंदंंांजनल दी। बेटे आिंद भोसले
िे उनंहें मुिागंनि दी। संगीत जगत
की नदनगंज नसगंर आशा भोसल ेका
92 वरंष की उमंं में निधि हो गया,
नजनहंे ंलोग पयंार स े'आशा ताई' भी
कहते थे। उिके निधि से ि
केवल मिोरंजि जगत में बगंलक
परू ेदशे मे ंशोक की लहर दौड ंगई
है। नजनंहें लोग अब तक अपिे
सामिे गाते हुए देिा करते थे,
अब वो यादें बिकर रह जाएंगी।

बॉलीवुड जगत को सुरीला
बिाि ेमे ंअहम भनूमका निभा चकुीं
नदनंगज गानयका आशा भोसले के

अंनतम दशंषि के नलए राजिेता से
लकेर बॉलीवडु जगत क ेसभी बडंे
नसतारे पहुंचे। आशा भोसले का
अंनतम संसंकार आज सोमवार को
मुंबई के नशवाजी पाकंक में नकया
गया। उिकी आनिरी झलक
देििे के नलए भारी संखंया में भीडं
उमडंी और हर आंिें उदास और
िम थीं।

अंनतम संसंकार के वकंत
महाराषंंं ं पुनलस िे गाडंष ऑि
ऑिर नदया। शाि, सुदेश भोसले
समेत कई गायकों िे गािे गाकर
आशा भोसले को शंंदंंांजनल दी।

महाराषंंं ं के सीएम देवेंदंं
िडणवीस और दोिो ंनडपटंी सीएम
एकिाथ नशंदे और सुिेतंंा पवार िे
आशा भोसल ेक ेअनंतम ससंकंार से
पहले उनंहें पुषंपांजनल अनंपषत की।

आशा ताई के आनिरी दशंषि के
नलए पहुचंी ंतबबं ूऔर आशा पारिे
कािी इमोशिल िजर आईं। बता
दें नक उिके अंनतम दशंषि के नलए
तबंबू से लेकर आशा पारेि,
सनचि तेंडुलकर, नरतेश देशमुि,
नशवसेिा पंंमुि उदंंव ठाकरे,
उिकी पतिंी रशमंी ठाकर ेऔर ितेा
आनदतंय ठाकरे, महाराषंंं ं के
राजयंपाल नजषणं ुदवे वमांष, भारतीय
गायक और संगीतकार लेसंली
पीटर लुईस, और भारतीय
संगीतकार उतंंम नसंह पहुंचे थे।

आशा भोसले पंचतत्व मे् ववलीन
बेटे आनंद भोसले ने दी मुखाग्नन 
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शशमला, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। शहमाचल प््देश मे्
दल-बदलू शवधायको् को लेकर
सरकार ने बड्ा फैसला शकया है।
मुख्यमंत््ी सुखशवंदर शसंह सुक्खू ने
शवधानसभा ने बजट सत्् के अंशतम
शदन (शवधायको् के भत््े और
पे्शन) संशोधन शवधेयक, 2026
को पाशरत कर शदया। बीजपी के
कड्े शवरोध के बावजूद यह
शवधेयक ध्वशनमत से मंजूर हुआ।
नए कानून के तहत अब यशद कोई
शवधायक संशवधान की दसवी्
अनुसूची (दल-बदल कानून) के
अंतग्मत अयोग्य घोशषत होता है तो

उसे पे्शन का लाभ नही् शमलेगा।
यह संशोधन वष्म 1971 के मूल
अशधशनयम मे् बदलाव के र्प मे्
लाया गया है। इसमे् शवधायको् के
वेतन, भत््े और पे्शन से जुड्े
प््ावधान शाशमल है्। बता दे् शक
शपछली बार जब शहमाचल मे्
राज्यचुनाव हुए थे तो कांग््ेस के 6
शवधायको् ने पाट््ी लाइन से हटकर
वोशटंग की थी। इसके बाद इन
शवधायको ्को अयोगय् ठहराया गया
था। उपचुनाव मे् इनमे् से केवल
दो ही शवधायक दोबारा जीतकर
शवधानसभा पहुंच सके। नए कानून
के लागू होने के बाद पूव्म शवधायक

चैतन्य शम्ाम (गगरेट) और देवे्द््
कुमार भुट््ो (कुटलैहड्) को पे्शन
से वंशचत होना पड्ेगा। दोनो् को
फरवरी 2024 मे् राज्यसभा चुनाव
के दौरान पाट््ी ल्वहप का उल्लंघन
करने के कारण अयोग्यता का
सामना करना पड्ा था।

हालांशक, शनद्मलीय शवधायक
होशशयार शसंह और केएल ठाकुर
पर इस संशोधन का कोई प््भाव
नही् पड्ेगा। वही् रशव ठाकुर और
राजे्द्् राणा को 14वी् शवधानसभा
के काय्मकाल को छोड्कर पूव्म
काय्मकाल के आधार पर पे्शन
शमलती रहेगी। इसके अलावा
सुधीर शम्ाम, आशीष शम्ाम और
इंद््दत्् लखनपाल उपचुनाव
जीतकर दोबारा शवधायक बन चुके
है्, इसशलए उनकी पे्शन पर कोई
असर नही् पड्ेगा। सरकार का
कहना है शक इस कानून का उद््ेश्य
राजनीशतक नैशतकता को मजबूत
करना और दल-बदल की प््वृश््त
पर रोक लगाना है। 

मनाली, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। शहमाचल प््देश के
मनाली मे् केरल से घूमने आए
युवक को अकेले ट््ैशकंग पर जाना
भारी पड् गया। दरअसल युवक
व्यासकुंड की ओर अकेले ट््ैशकंग
पर शनकला था। इस दौरान खराब
मौसम और पय्ामप्त तैयारी की
कमी के कारण यह ट््ैक उसके
शलए मुल्शकल साशबत हुआ। वो
बफ्क मे् फंस गया। उसके पैर बफ्क
मे् सुन्न हो गए। वह चलने मे् पूरी
तरह असमथ्म हो गया। सी बीच
पुशलस को 112 हेल्पलाइन नंबर

के माध्यम से घटना की सूचना
शमली। सूचना शमलते ही पुशलस
युवक को रेस्क्यू करने के शलए
रवाना हो गई।

अटल टनल रोहतांग की सुरक््ा
मे ्तनैात सब-इसंप्केट्र राज कमुार
को टीम के साथ मौके पर रवाना
शकया गया। खराब मौसम और
कशठन पशरल्सथशतयो् के बावजूद
पशुलस टीम न ेसाहस और ततप्रता
शदखाते हुए रेस्क्यू ऑपरेशन शुर्
शकया। कड्ी मशक््त के बाद
टीम यवुक तक पहुचंी और उसकी
ल्सथशत को देखते हुए उसे अपनी

पीठ पर उठाकर सुरश््कत स्थान
तक लाया गया। इसके बाद उसे
तुरंत अस्पताल पहुंचाया गया जहां
उसका उपचार शकया गया। समय
रहते रेस्क्यू होने के कारण एक
बड्ा हादसा टल गया।

मै् केरल से हूं और शदल्ली मे्
पढ्ाई करता हूं। मै् व्यासकुंड ट््ैक
के शलए शनकला था। मुझे लगा था
यह ट््ैक आसान होगा, लेशकन
ऐसा नही् था। यहां शबना गाइड के
नही् आना चाशहए। युवक की
पहचान 20 वष््ीय अरशद
नशरक््ोट्् ्मचेरेी क ेरप् मे ्हईु ह।ै
वो केरल के मलप्पुरम शजले का
शनवासी है। वह शबना शकसी समूह
या गाइड के अकेले ट््ैशकंग के
शलए शनकल पड्ा था। ट््ैक के
दौरान अचानक मौसम खराब हो
गया और क््ेत्् मे् भारी बफ्कबारी
शुर् हो गई। 

इसी दौरान वह धुंधी श््िज से
लगभग 2 से 3 शकलोमीटर ऊपर
बफ्क मे् फंस गया। ल्सथशत तब और
गंभीर हो गई जब उसके जूते बफ्क
मे् भीग गए। 

चंडीगढ्, 13 अप््ैल
(एजे्िसया)ं। पजंाब और हशरयाणा
की राजधानी चंडीगढ् मे् बीजेपी
काय्ामलय के बाहर ग््ेनेड फ््कने
के मामले मे् पुशलस ने अबतक
सात आरोशपयो् को शगरफ्तार कर
शलया है। शगरफ्तार शकए गए लोगो्
की पहचान गुरतेज शसंह,
अमनप््ीत शसंह, बलशवंदर लाल,
जसवीर शसंह, चरणजीत शसंह,
मनदीप और र्बल चौहान के
र्प मे् हुई है। इन सभी आरोशपयो्
मे् एक युवक शहमाचल की
राजधानी शशमला का रहने वाला
है। आरोपी र्बल चौहान शशमला
शजल ेक ेरोहड ूक ेशटक्र् तहसील
के थाना गांव का रहने वाला है।
पुशलस ने उसे उसके घर से
शगरफ्तार शकया था।

चंडीगढं में कर रिा था
यूपीएसी की तैयारी

र्बल चौहान को उसके माता-
शपता ने यूपीएससी की तैयारी

करने के शलए चंडीगढ् भेजा था।
12 तक शशमला के कोटखाई मे्
पढ्ाई करन ेक ेबाद ही वो चडंीगढ्
आ गया था। उसन ेआग ेकी पढ्ाई
भी यही् पर की। अभी र्बल
यूपीएससी एग्जाम की तैयारी भी
कर रहा था। पुशलस पूछताछ मे्
आरोपी र्बल ने बताया शक
हमला करने वाली गै्ग के साथ
शचट््े का सेवन करता था। उसके

शपता बागवानी के अलावा, शदल्ली
मे् ही कारोबार भी करते है्। शचट््े
की लत की वजह से र्बल इस
गै्ग के साथ जुड्ा था। उसने
बताया शक हमला करने वाली गै्ग
के साथ वो शचट््े का सेवन करता
था। प््ारंशभक पूछताछ के दौरान
आरोपी गुरतेज शसंह ने खुलासा
शकया शक लगभग छह महीन ेपहले
सोशल मीशडया प्लेटफॉम्म के

जशरए उसका संपक्क एक शवदेशी
है्डलर से हुआ था।

पंजाब के डीजीपी गौरव यादव
ने बताया शक है्डलर के शनद््ेशो्
पर गुरतेज ने अपने सह-आरोपी
र्बल चौहान और मनदीप के
साथ शमलकर 28 माच्म को
एसबीएस नगर के भारपुर गांव मे्
जसवीर से हशथयारो् और ग््ेनेड
की खेप ली। उन्हो्ने आगे बताया
शक गुरतेज ने अमनप््ीत शसंह को
अपने साथ हमले को अंजाम देने
के शलए ले गया। 

डीजीपी ने बताया शक 1 अप््ैल
को, रकेी करन ेक ेबाद, अमनप््ीत
शसंह ने ग््ेनेड फ््का, जबशक
गुरतेज शसंह ने है्डलर के इशारे
पर इस घटना को अपने मोबाइल
फोन पर शरकॉड्म कर शलया। इसके
बाद दोनो् आरोपी मौके से फरार
हो गए।

ऊना, 13 अप््ैल (एजे्िसयां)।
शहमाचल प््देश के ऊना श्िले से
बाल शोषण का एक चौक्ान ेवाला
मामला सामने आया है। यहां एक
शरटायड्म आम््ी जवान न ेजो शकया,
वह शहला देनेवाला है। उसने
अपने घर मे् एक चार साल की
बच््ी को बांधकर उसे प््ताश्डत
शकया। उसे पीटा और सीश्ढयो् से
उलट्ा लटका शदया। घटना का जब
वीशडयो सामने आया तो हर शकसी
के रो्गटे खड्े हो गए। वीशडयो मे्
बच््ी अंकल बचा लो, अंकल
बचा लो कहती हुई सुनाई दे रही
है। पुशलस ने केस दज्म शकया और
आरोपी को शगरफ्तार कर शलया।
हैरानी की बात है शक उस बच््ी
का कसरू शसफ्क इतना था शक उसने
शरटायड्म आम््ी जवान के घर के
आंगन मे् लगे अमर्द के पेड् से
अमर्द तोड् शलया था।

शमली जानकारी के अनुसार,
पीश्डत लडक्ी एक प्व्ासी पशरवार

की बेटी है। उसने आरोपी के घर
के पास लगे पेड् से अमर्द तोड्
शलए थे। वह इस बात से
शतलशमला गया। पुशलस ने बताया
शक आरोपी कशथत तौर पर लड्की
को अपने घर के अंदर ले गया,
उसे सीश्ढयो् से एक चेन से बांध
शदया और उसके साथ मारपीट
की। मच््े्ट नेवी मे् काम करने
वाले एक स्थानीय युवक ने इस
घटना का एक वीशडयो बना
शलया। उसके बाद यह वीशडयो
ऑनलाइन वायरल हो गया।
वीशडयो मे्, बच््ी को रोते हुए
शदखाई द ेरही ह।ै वह वीशडयो बना
रह ेवय्लक्त स ेउस ेबचान ेकी गहुार
लगा रही है। वही् आरोपी को
अपने शकए को सही ठहराते हुए
सुना जा सकता है। वह कह रहा
है शक बच््ी ने अमर्द चुराए थे।
वीशडयो बना रहे व्यल्कत को भी
आरोपी से इस मारपीट के बारे मे्
सवाल पूछते हुए सुना जा सकता

है। रोशहत नाम के एक गवाह ने
बताया शक उसने इस घटना के
बारे मे् चाइल्ड हेल्पलाइन और
पुशलस को जानकारी दी थी।
उसके अनुसार, बाद मे् आरोपी ने
पीश्डत बच््ी के पशरवार से माफ्ी
मांगी और अपनी गलती स्वीकार
कर ली। यह वीशडयो भी सामने
आया। वह कह रहा है शक मुझसे
गलती हो गई, मै् बच््ी, उसके
पशरवार और आपसे माफी मांगता
हू।ं आग ेस ेऐसी गलती नही ्होगी।
वीशडयो बना रहा शख्स भी कर
रहा है शक आप आम््ी के व्यल्कत
है्, आपको ऐसा नही् करना
चाशहए। बच््े सबके बराबर है्,
चाहे् प््वासी हो् या हमारे।

इस घटना का संज््ान लेते हुए,
पुशलस ने सेना से शरटायर हुए उस
व्यल्कत से पूछताछ की, पीश्डत
पशरवार के बयान दज्म शकए और
बच््ी का मेशडकल परीक््ण
करवाया। 

बोकारो, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। बोकारो स्टील प्लांट
मे् एक ठेका मजदूर की मौत हो
गई। यह घटना प्लांट के
आईएमएफ शवभाग मे् उस समय
हुई, जब मजदूर के््न के सहारे
ऊंचाई पर काम कर रहा था।
संतुलन शबगड्ने के कारण वह
अचानक नीच ेशगर गया और गभंीर
र्प से घायल हो गया।

आनन-फानन मे् उसे बोकारो
जनरल अस्पताल ले जाया गया,
जहां इलाज के दौरान उसकी मौत
हो गई। मृतक की पहचान 38
वष््ीय गणेश महतो के र्प मे् हुई
है, जो पश््िम बंगाल के पुर्शलया
शजले के जयपुर के शनवासी थे।
वह नीरज एंटरप््ाइजेज के शलए

के््न ऑपरेटर के र्प मे् काय्मरत
थे। घटना की सूचना शमलते ही
प्लांट पशरसर मे् काम कर रहे
मजदूरो् और यूशनयन नेताओ् मे्
भारी आक््ोश फैल गया। बड्ी
संख्या मे् मजदूर अस्पताल और
प्लांट पशरसर मे् जमा हो गए और
प््बंधन के शखलाफ जमकर
नारेबाजी की। मजदूरो् ने मृतक के
आश््शत को स्थायी नौकरी, उशचत
मुआवजा और हादसे की शनष्पक््
जांच की मांग उठाई।

यूशनयन के जनरल सेके््टरी
नीतेश कुमार करण ने आरोप
लगाया शक प्लांट मे् सुरक््ा मानको्
की लगातार अनदेखी की जा रही
है, शजसके कारण इस तरह की
घटनाएं हो रही है्। 

रांची, 13 अप््ैल (एजे्िसयां)।
झारखंड के बोकारो और
हजारीबाग शजले मे् ट््ेजरी से
करोड्ो् र्पये की अवैध शनकासी
के मामले ने राजनीशतक और
प््शासशनक गशलयारो् मे् हलचल
पैदा कर दी है। मुख्यमंत््ी हेमंत
सोरेन ने शवत्् मंत््ी राधाकृष्ण
शकशोर के उस प््स््ाव को
स्वीकार कर शलया है, शजसमे् एक
उच््स््रीय आईएएस कमेटी और
सीआईडी जांच की मांग की गई
थी। इस घोटाले मे् पुशलस
अशधकाशरयो् के वेतन के नाम पर
सरकारी खजाने मे् से्ध लगाई गई
है। सोमवार को वशरष्् आईएएस
अशधकारी के नेतृत्व मे् शवत््
शवभाग की एक शवशेष कमेटी का
गठन होगा। वही्, इस पूरे मामले
मे ्रची गई आपराशधक साशजश की
परते् सीआईडी की तफ्तीश मे्
खुले्गी। झारखंड के शवत्् मंत््ी

राधाकृष्ण शकशोर के अनुसार,
अब तक दज्म सभी प््ाथशमशकयो्
को सीआईडी को ट््ांसफर शकया
जाएगा। जहां आईएएस कमेटी
शवत््ीय अशनयशमतताओ् और
शवभागीय खाशमयो् की जांच
करेगी। वही्, सीआईडी ये पता
लगाएगी शक इस सुशनयोशजत चोरी
के पीछे कौन से माशफया या
अपराधी सश््कय थे। जांच का
दायरा केवल दो शजलो् तक
सीशमत नही् रहेगा, बल्लक अन्य
शजलो् मे् भी संभाशवत गड्बश्डयो्
की पड्ताल की जाएगी।

झारखंड ट््ेजरी घोटाले की
गहराई और तकनीकी बारीशकयो्
को देखते हुए, शवत्् शवभाग ने
प््धान महालेखाकार (ए जी
अाशफस) से संपक्क शकया है।
सरकार चाहती है शक एजी

ऑशफस के शकसी अनुभवी
अशधकारी को इस उच््स््रीय
कमेटी का सदस्य बनाया जाए।
इससे ट््ेजरी सॉफ्टवेयर और
शबशलंग प््श््कया मे् हुई हेराफेरी को
पकड्ने मे् आसानी होगी और
दोशषयो् के शखलाफ ठोस सबूत
जुटाए जा सक््गे।

सरकारी शवभाग मे् वेतन
शनकासी की प््श््कया काफी जशटल
होती है, शजसमे् पुशलस लाइन से
मास्टर रोल पर साज््े्ट मेजर के
हस््ाक््र होते है्। इसके बाद
लेखापाल, बड्ा बाबू और अंत मे्
डीएसपी (शनकासी एवं व्ययन
पदाशधकारी) क ेहस््ाक्र् स ेट््जेरी
से भुगतान होता है। ऐसे मे् जांच
की आंच डीएसपी, साज््े्ट मेजर
और लेखा शाखा के क्लक््ो् तक
पहुंचना तय माना जा रहा है। 

चतरा, 13 अप््लै (एजे्िसया)ं।
चतरा पुशलस ने अफीम
माशफयाओ् के शखलाफ चलाए जा
रहे ‘ऑपरेशन क्लीन’ के तहत
बड्ी कार्मवाई करत ेहएु कुदंा थाना
क््ेत्् के बटुकुईया गांव मे् छापेमारी
कर करीब 50 लाख र्पए मूल्य
के नशीले पदाथ्म बरामद शकए है्।
छापेमारी के दौरान पुशलस ने 840
ग््ाम शदु् ्अफीम, 17 बोरो ्मे ्भरा
315 शकलोग््ाम डोडा और 35
शकलोग््ाम पोस््ा दाना जब्त
शकया।

इसके अलावा अवैध अफीम
की खेती और प््ोसेशसंग मे्
इस््ेमाल होने वाले उपकरण भी
बरामद शकए गए, शजनमे् मोटर
पंप, सेक्शन पाइप, फीता पाइप
का बंडल और कीटनाशक स्प््े
मशीन शाशमल है्। इस कार्मवाई से
इलाके मे् हड्कंप मच गया है।
नशा तस्करो् मे् भय का माहौल
बन गया ह।ै पशुलस को लबं ेसमय
से इलाके मे् अफीम के अवैध

कारोबार की सूचना शमल रही थी।
इसी कड्ी मे् वरीय अशधकाशरयो्
को बटुकुईया गांव मे् एक तस्कर
के घर मे् भारी मात््ा मे् अफीम
और डोडा शछपाकर रखने की
सटीक सूचना शमली।

सूचना की गंभीरता को देखते
हुए पुशलस अधीक््क सुशमत
अग््वाल के शनद््ेश पर शसमशरया
अनुमंडल पुशलस पदाशधकारी के
नतेतृव् मे ्शवशषे छापामारी दल का
गठन शकया गया। टीम ने
योजनाबद्् तरीके से देर रात गांव
की घेराबंदी कर संशदग्ध शठकाने

पर छापेमारी की, जहां से बड्ी
मात््ा मे् नशीले पदाथ्म और
उपकरण बरामद शकए गए।
हालांशक, पुशलस के पहुंचने से
पहले ही आरोपी मौके से फरार हो
गए। बरामदगी से यह स्पष्् हुआ
है शक कुंदा और आसपास के क््ेत््ो्
मे् न केवल अफीम का संग््हण,
बल्लक बड्े पैमाने पर इसकी खेती
और प््ोसेशसंग भी की जा रही थी।
चतरा एसपी सुशमत अग््वाल ने
प््ेस कॉन्फ््््स मे् बताया शक जब्त
नशीले पदाथ््ो् की अंतरराष््् ्ीय
बाजार मे् कीमत करीब 50 लाख
र्पए आंकी गई है। 

उन्हो्ने कहा शक माशफयाओ् के
शखलाफ यह अशभयान लगातार
जारी रहेगा। शजले से नशे का
कारोबार पूरी तरह खत्म शकया
जाएगा। शफलहाल कुंदा थाना मे्
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्म कर शलया गया है। 

शगशरडीह, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। शगशरडीह शजले मे्
रशववार की देर रात हुए दो अलग-
अलग सड्क हादसो् मे् दो युवको्
की मौके पर ही मौत हो गई,
जबशक एक अन्य युवक गंभीर र्प
से घायल हो गया। पहली घटना
मुफ्फशसल थाना क््ेत्् के डुमरी-
शगशरडीह मेन रोड पर बराकर जैन
मंशदर के समीप हुई। बताया गया
शक एक तेज रफ्तार बाइक
अशनयंश््तत होकर सड्क शकनारे
पेड् से जा टकराई। टक््र इतनी
जोरदार थी शक बाइक सवार युवक
की घटनास्थल पर ही मौत हो गई।
मृतक की पहचान 25 वष््ीय
चाल््ीस मुम्मू के र्प मे् हुई है। वह
डुमरी थाना क््ेत्् के जीतकुंडी
ल्सथत ओहदार गांव का रहने वाला
था। वह शकसी काम से शगशरडीह
आया था। लौटने के दौरान हादसे
का शशकार हो गया। सूचना शमलते
ही मौके पर पहुंची। पुशलस ने शव
को कब्जे मे् लेकर पोस्टमॉट्मम के
शलए शगशरडीह सदर अस्पताल भेज

शदया और क््शतग््स्् बाइक को
जब्त कर शलया। दूसरी घटना
ताराटांड् थाना क््ेत्् के शगशरडीह-
धनबाद मेन रोड के बड्कीटांड
मोड् के पास हुई। यहां एक तेज
रफ्तार स्कूटी और टाटा नेक्सोन
कार के बीच आमने-सामने की
जोरदार टक््र हो गई। इस हादसे
मे ्सक्टूी सवार 29 वष््ीय सबुोशजत
शसनह्ा की मौक ेपर ही मौत हो गई।
जबशक उनके साथ बैठे 28 वष््ीय
सुरेश गोराई गंभीर र्प से घायल
हो गए। दोनो् युवक धनबाद शजले
के गोशबंदपुर के शनवासी बताए जा
रहे है्। शकसी कंपनी के काम से
शगशरडीह आए थ।े काम समापत् कर
वापस लौटन ेक ेदौरान यह दघु्मटना
हईु। टक्र् इतनी जबरदस् ्थी शक
स्कूटी पूरी तरह क््शतग््स्् हो गई।

घटना की सूचना शमलते ही
ताराटांड् थाना पुशलस मौके पर
पहुंची और हालात का जायजा
शलया। पुशलस ने मृतक के शव को
कब्जे मे् लेकर पोस्टमॉट्मम के शलए
अस्पताल भेज शदया है। 

महासमुंद, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
महासमुंद शजले मे् पुशलस टीम
अवैध शराब बेचने के मामले मे्
फरार आरोशपयो् को शगरफ्तार
करने पहुंची थी। इस दौरान
घरवालो् ने पुशलस टीम पर हमला
कर शदया। इस हमले मे् थाना
प््भारी, मशहला आरक््क सशहत
कई पुशलसकम््ी घायल हो गए।

इस दौरान हमलावरो् ने पुशलस
की गाड्ी पर भी हमला शकया और
हाईवे पेट््ोशलंग वाहन के शीशे
तोड् शदए। आरोशपयो् के पशरजनो्
ने उन्हे् छुड्ाने की कोशशश की
और पुशलस की कार्मवाई मे्
र्कावट डाली।

पुशलस ने 9 आरोशपयो् को
शगरफ्तार कर न्याशयक शरमांड पर
जेल भेज शदया है, जबशक 3 अन्य
आरोशपयो् की तलाश जारी है। यह
मामला पटेवा थाना क््ेत्् के ग््ाम
पचरी का है।

जानकारी के अनुसार, पटेवा
थाना मे् आबकारी एक्ट के तहत
मामला दज्म था। 11 अप््ैल,
2026 को इस केस मे् फरार

आरोपी शवजय मारकंडेय और
शवनोद मारकंडेय को पकड्ने के
शलए पशुलस टीम पचरी गावं पहुचंी
थी।

पुशलस टीम ने घेराबंदी कर
दोनो् आरोशपयो् को पकड् शलया।
जब उन्हे् गाड्ी मे् बैठाने की
कोशशश की गई, तो आरोशपयो् ने
शवरोध शुर् कर शदया। इसके बाद
उन्हो्ने पुशलसकश्ममयो् के साथ
मारपीट की। इस दौरान आरोशपयो्
ने घरवालो् के साथ आसपास के
लोगो् को भी भड्काया।

इसके बाद घरवालो् के साथ
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण लाठी-डंडे,
लोहे की रॉड और ई्ट-पत्थर
लेकर मौके पर आ गए और
पुशलस टीम पर हमला कर शदया।
इस हमले मे् थाना प््भारी उत््म
शतवारी के शसर, गले और सीने मे्
गंभीर चोटे् आई्। इसके अलावा
कई अन्य पुशलसकम््ी, शजनमे्
मशहला आरक््क भी शाशमल थी्,
घायल हो गई्। इस दौरान
हमलावरो् ने पुशलस की गाड्ी को
भी शनशाना बनाया। हाईव ेपटे््ोशलगं
वाहन के शीशे तोड् शदए।

हिमाचल पंंदेश में दलबदलू हिधायकों
को अब निीं हमलेगी पेंशन

सुक्खू सरकार ने संशोधन दवधेयक पादरत दकया

पुदलस पर लाठी-डंडे, ई्ट-पत्थर
से हमला, टीअाई का दसर फूटा

अकेले ट््ैदकंग पर दनकला
केरल का युवक, बफ्फ मे् फंसा
पुदलस ने पीठ पर उठाकर दकया रेस्क्यू

कौन है चंडीगढं बंलासंट का आरोपी रंबल चौहान? 
जो दशमला से आया था यूपीएससी की तैयारी करने, दचट््े ने दकया बब्ाजि

बोकारो स्टील प्लांट मे्
के््न से दगरकर मजिूर मरा

बीजीएच मे् इलाज के िौरान तोड्ा
िम, 51 हजार र्पए तत्काल दिए गए

जमशेदपुर, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। झारखंड के
जमशेदपुर मे् हाल के शदनो् मे्
'चाइनीज चापड्' का चलन तेजी
से बढ्ा है। एक शरपोट्म के अनुसार
शपछले दो महीनो् मे् पूव््ी शसंहभूम
के शवशभन्न थाना क््ेत््ो् मे् चाइनीच
चापड् से वार कर पांच लोगो् की
हतय्ा कर दी गई। जबशक चापड ्के
हमले मे् 35 अन्य लोग घायल हो
गए। पशुलस सतू््ो ्क ेअनसुार, शहर
मे् चाइनीज चापड् से हमला करना
अपराशधयो् के बीच एक नया ट््े्ड
बन गया है। शचंताजनक बात यह
है शक इस खतरनाक हशथयार का
इस््ेमाल केवल पेशेवर अपराधी

ही नही्, बल्लक युवा वग्म भी कर
रहा है। स्कूल, कॉलेज, पाक्क और
साव्मजशनक स्थानो् पर छोटी-छोटी
बातो् पर शववाद के दौरान चापड्
शनकालकर हमला करने की
घटनाएं बढ् रही है्।

जेएमएम की ओर से एसएसपी
को ज््ापन को सौ्पकर चाइनीज
चापड् को खतरनाक हशथयार की
श््ेणी मे् शाशमल कर इसकी शबक््ी,
साव्मजशनक इस््ेमाल और शहर मे्
आयात पर पूण्म प््शतबंध लगाने की
मांग की गई है। जेएमएम नेताओ्
ने कहा शक इस हशथयार को
अपराधी एक सोची-समझी
रणनीशत के तहत इस््ेमाल कर रहे
है। इस हशथयार के इस््ेमाल पर
होने पर बीएनएस की शवशभन्न
धाराएं लगाई जाती है, लेशकन वो
ज्यादा कठोर नही् होती है।

शवशेषज््ो् और पुशलस

अशधकाशरयो् के अनुसार, इसके
पीछे कई कारण है्। शहर के
बाजारो् मे् चापड् आसानी से
उपलब्ध है और इसकी कीमत भी
कम होती है। इसकी तेज धार कम
समय मे् गंभीर चोट पहुंचाने मे्
सक््म होती हैय़ साथ ही इसे बैग
या कपड्ो् मे् आसानी से शछपाया
जा सकता है। इसके अलावा,
बंदूक और शपस््ौल की तुलना मे्
इस तरह के धारदार हशथयारो् पर
पुशलस की शनगरानी अपेक््ाकृत
कम होती है, शजसका फायदा
अपराधी उठा रहे है्।

चाइनीज चापड् की सबसे बड्ी
समस्या इसकी अत्यशधक कम
कीमत है। यह आसानी से
हाड्मवेयर की दुकानो्, साप्ताशहक
बाजारो् और सड्क शकनारे स्टालो्
पर 50 से 100 र्पये तक मे् शमल
जाता है। 

जामताडा, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। जामताड्ा सदर
अस्पताल मे् सोमवार सुबह एक
मशहला द््ारा एक साथ तीन बच््ो्
को जन्म शदया। जैसे ही यह सूचना
फैली, अस्पताल मे् लोगो् की भीड्
उमड् पड्ी। अस्पताल मे् घटना
चच्ाम का शवषय बना हुआ है।

जानकारी के अनुसार जामताड्ा
प््खंड के पंजुशनया गांव शनवासी
राजेश शमध्ाम की पत्नी आरती
कुमारी तुरी को रशववार देर रात
प््सव पीड्ा शुर् हुई। पशरजनो् ने
तत्परता शदखाते हुए सशहया

जयारानी दत््ा की मदद से 108
एंबुले्स के जशरए उन्हे् सदर
अस्पताल पहुंचाया, जहां डॉक्टरो्
की शनगरानी मे् प््सव कराया गया।

सोमवार सबुह 5:25 बज ेआरती
कुमारी ने पहले शशशु (लड्की)
को जन्म शदया। इसके ठीक 30
शमनट बाद 5:55 बजे दो अन्य
शशशुओ् (दोनो् लड्के) का जन्म
हुआ। खास बात यह रही शक तीनो्
बच््ो् का जन्म सामान्य प््सव
(नॉम्मल शडलीवरी) से हुआ, शजसे
शचशकत्सा क््ेत्् मे् दुल्मभ माना जाता
है।

एक साथ गूंजी तीन दकलकादरयां

चेन से बांधा, पीटा, अमर्ि तोड्ने पर दहमाचल प््िेश मे् एक्स
आम््ी जवान ने बच््ी को िी 'तालीबानी सजा', एफअाईअार िज्ज

िो सड्क हािसे, िो की मौत जमशेदपुर में 'चाइनीज चापडं' का खौफ
िो महीनो् मे् 5 हत्याएं और 22 हमले

पुदलस के दलए बनी बड्ी चुनौती

25 महीने मे् 63 बार सैलरी! झारखंड
ट््ेजरी घोटाले मे् अजब-गजब खुलासे

सीअाईडी के साथ अाईएएस खंगाले्गे फाइल

‘ऑपरेशन क्लीन’ की बटुकुईया मे् छापेमारी
50 लाख की अफीम-डोडा जब्त, मादफया फरार

चाईबासा, 13 अप््ैल
(एजे्िसयां)। झारखंड के
पश््िमी शसंहभूम शजले के जेटेया
थाना क््ेत्् से शरश्तो् को शम्मसार
कर देने वाली एक सनसनीखेज
वारदात सामने आई है, जहां एक
युवक ने अपनी ही बुआ की
धारदार हशथयार से हत्या कर दी।

आरोपी ने पूछताछ मे् बताया
शक वह लंबे समय से बुआ के
तानो् से मानशसक र्प से परेशान
था और इसी गुस्से मे् उसने यह
खौफनाक कदम उठा शलया।
मामले का खुलासा तब हुआ जब
राकेश शसंकू नामक शख्स ने
जेटेया थाने मे् टुशरया गगराई
नामक मशहला की हत्या की
जानकारी दी। 

सूचना शमलते ही पुशलस ने
मामला दज्म कर जांच शुर् की

और एक शवशेष टीम का गठन
शकया। 

जांच के दौरान घटनास्थल से
हरे रंग की टी-शट्म और नीले रंग
की पै्ट बरामद की गई। ग््ामीणो्
से पूछताछ मे् पता चला शक ये
कपड्े गांव के ही गागा गगराई के
है्। 

इसके बाद पुशलस ने उसे
शहरासत मे् लेकर सख्ती से
पूछताछ की, जहां उसने अपना
जुम्म कबूल कर शलया।

आरोपी ने बताया शक 9 अप््ैल
की रात वह कुल्हाड्ी लेकर पहले
से ही घात लगाकर बैठा था। जैसे
ही टुशरया गगराई वहां पहुंची्,
उसने उन पर हमला कर शदया।
पहले पेट मे् वार शकया और शफर
शसर पर प््हार कर उनकी हत्या
कर दी।

तानों से तंग आकर भतीजे ने बुआ
की हतंया कर शव झाडंी में फेंका
तीन दिन बाि हुआ खुलासा
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आप आज अपने पदरवहन के सािन से परेशान हो सकरे है ्। अिर कही ्दकसी
महतव्पूरण काम के दलए जाना है रो अपने दलए वैककल्पक पदरवहन की वय्वसथ्ा
कर ले ्और कोई बैकअप योजना रैयार रिे ्। आज आप दकसी भीररी उलझन से
परेशान है,्लेदकन शांदर बनाये रिे,्यह समय जलि्ी ही बीर जायेिा ।

आज कम्ा मे ्आपका दवश््ास और पक््ा हो जाएिा । आप यह मान लेि्े दक
कम्ा का फल अवशय् दमलरा है । आप िूसरो ्की रकलीफ समझरे है ्।आप
सबसे आिे चलरे हुए अपने वय्कक्रतव् की उिाररा की भी नोट करेि्े । कोई
आपसे मिि मांिेिा । द््पयजनो ्के साथ छोटी-मोटी यात््ा कर सकरे है ्।

दिन शांर रहेिा । दपछले सपर्ाह के वय्स्् काय्ाक््म से थोडी राहर दमलेिी,जो अचछ्ी
लिेिी । आपके वदरष्् अदिकारी आप पर नजर रिे हुए है ्,इसीदलए अदिक मेहनर
करे ्। कुछ अनापेद््कर दनजी मुद््े आपके सामने आ सकरे है ्,उनसे आपको आि््य्ा रो
जरर् होिा,लेदकन आप संरोरजनक ररीके से उनह्े ्सँभालने मे ्कामयाब होि्े ।

लमब्े समय के बाि आज आपको रहर महसूस होिी । दकसी महतव्पूण्ा िबर
से ख़ुशी दमलेिी । यदि मारा-दपरा है ्रो बेटे/बेटी के दलए सुयोगय् वर दमल
सकरा है । दकसी लंदबर अिालरी मामले का फैसला आपके पक्् मे ्हो सकरा
है । कदरयर के मामले मे ्छोटे से प््यास से बडी सफलरा दमलनी रय है ।

समय कुछ बहािुरी भरे किम उठाने का है,इसमे ् दहचदकये मर । इसके सथ्ान पर ,मजबूर
फैसला लीदजये । अवसरो ्को जाने मर िीदजये । इस समय दवश््ास पूव्ाक दलया िया एक
फैसला नाटकीय ररीके से आपकी दजंििी को बिल सकरा है,शायि आपको अभी ये प््रीर न
हो । पुराने संबंिो ्के बारे मे ्दफर से सोचने और अथ्ाहीन संबंिो ्को रोड िेना ही सही रहेिा ।

आज आपको कुछ चौक्ाने वाली बारे ्परा चलेि्ी । लेदकन दचंरा ना करे,्सब अचछ्ी िबरे ्होि्ी । दजन कई
चीजो ्के दलए आप लमब्े समय से कोदशश कर रहे थे,वे आज पूरी होने वाली है ्। दजन कोशशो ्को आप
अपनी और से वय्थ्ा मान चुके थे,वे अंरर आज सफल होि्ी । इसीदलए आज िोस््ो ्और पदरजनो ्के साथ
िुदशयाँ मनाएं ,हो सकरा है दक उनके पास भी आपको सुनाने के दलए कोई अचछ्ी िबर हो ।

आप आज अनजाने रथय्ो ्के साथ सहज महसूस नही करेि्े । इसदलए आप प््योि ना कररे
हुए जानी –पहचानी राहो ्पर ही आिे बढने की कोदशश करेि्े । आपके सामने नए अवसर
आयेि्े ,लेदकन आप उनमे से भी उसी को चुनेि्े दजससे आप भली-भांदर पदरदचर है ्। इस
समय का उपयोि अपना दपछला बचा हुआ काम दनपटाने के दलए करे ्।

आज के दिन आपसे बहुर सारी अपेक््ाएं रहेि्ी । आप अपने व््त्ामान घर या
नौकरी मे ्बिलाव का फैसला ले सकरे है ्। कशमकश मे ्न रहे ्, बिलाव
होना अचछ्ा ही रहेिा । आपको दकसी ऐसे आिमी से बार करके अप््तय्ादशर
सहायरा दमल सकरी है जो चुपचाप आपकी भलाई चाहरा रहा है ।

आपके मन मे ्कुछ ऐसा चल रहा है दजससे आप परेशानी महसूस कर रहे
है,्आप दपछली कुछ बारो ्के बारे मे ्सोचकर परेशान है ्। अपने दकसी
करीबी िोस्् या समब्नि्ी के साथ अपनी भावनाएं बांदटये,आपको काफी
अचछ्ा महसूस होिा । ये सारी घटनाएँ आपको मजबूर बनाने के दलए है ्।

आप एक आशावािी वय्कक्र है ्और आज यह बार सबको जानन्े िेने और इससे लाभ उठाने
का दिन है । इससे आपकी छदव एक प््ेरणातम्क वकर्ा की बनेिी,दजसकी कोदशश आप लमब्े
समय से कररे आ रहे हो । समाज मे ्आपके समब्नि् दजन लोिो ्के साथ बहुर अचछ्े नही है्
,उनके साथ भी आपके संबंिो ्मे ्अब सुिार आना शुर ्हो जाएिा ।

आज आपके सब कामो ्और दवचारो ्मे ्एकाग््रा और शांदर रहेिी । आप दकसी दववाि से
प््भादवर नही होि्े ,िरअसल काय्ासथ्ल पर भी ऐसी कस्थदर बन सकरी है दक आपको
शाकन्रिूर बनना पडे । घर के सुिार का कोई काय्ाक््म बना सकरे है ्या अपने घर की
समसय्ाओ ्को सुलझाने या संबंिो ्को बेहर्र बनाने के दलए काम कर सकरे है ्।

आज आप जो भी कुछ शुर ्करेि्े ,उसमे चाहे दकरनी ही बािाएं आये,्आपको सफलरा दमलनी
रय है । दिन के अंर रक आप िूसरो ्से दफर से बेहरर समब्नि् बना पायेि्े । अपनी प््कृदर
मे ्एक जरर्ी बिलाव लाये-्हर समब्नि् मे ्केवल अदिकार जराने की कोदशश मे ्ना रहे ्।
सबको बराबरी का िजा्ा िे ्और आपको भी बिले मे ्सबसे पय्ार दमलेिा ।

दनैिक पचंागं

श््ीलंका मे् भारर का बड्ा दांव, खरीद ली सबसे
बड्ी रशपरबल्डिंि कंपनी, देखरे रह िया चीन

नई दिलल्ी,13 अप््ैल(एजेद्सयां)।
श््ीलंका मे ्चीन के बढर्े प््भाव
को कम करने के दलए भारर ने
एक बडा् िांव िेला है। नौसेना
के दलए युद््पोर और पनडुबब्ी
बनान ेवाली कपंनी मझिावं डॉक
दशपदबलड्सा् दलदमटेड ने वहां
बडी् िरीिारी की है। 
कंपनी ने श््ीलंका की सबसे बडी्
दशपदबकल्डंि कंपनी कोलंबो
डॉकयाड्ा पीएलसी  मे ्51 फीसिी
कंट््ोदलंि दहसस्ेिारी िरीिी है।
रक््ा मंत््ालय के रहर आने वाली
नवरतन् कंपनी मझिांव डॉक
दशपदबलड्सा् ने पहली बार दकसी
दविशेी कपंनी मे ्दहसस्िेारी िरीिी
है। कंपनी ने यह दहसस्ेिारी
249.5 करोड ्रप्ये मे ्िरीिी है।
इससे भारर सरकार के मैदरटाइम
अमरृ काल दवजन 2047 क ेदलए
अहम मील का पतथ्र माना जा
रहा है। इस डील के पूरा होने के
बाि कोलबंो डॉकयाड्ा क ेबोड्ा का
पुनिा्ठन दकया िया है। इसमे्
एमडीएल की नॉदमनी शादमल
दकए िए है।् 
एमडीएल के चेयरमैन और
मैनेदजंि डायरेकट्र कैपट्न
(दरटायड्ा) जिमोहन को कोलंबो
डॉकयाडा् का नॉन-एगज्ीकय्ूदटव
चेयरमैन बनाया िया है। उनकी
दनयुकक्र 7 अप्ै्ल, 2026 से
प््भावी मानी जाएिी। एमडीएल के

अनय् नॉदमनीज मे ् बीजू जॉजा्,
डायरेकट्र (दशपदबकल्डंि) और
रद्चर अग््वाल, डायरेकट्र
(फाइनेस्) शादमल है।्
चीन पर लिाम
दरदमरा एस िोिाकुंबुरा कोलंबो
डॉकयाड्ा पीएलसी के एमडी और
सीईओ बने रहेि्े रादक ऑपरेशन
मे ् दनरंरररा बनी रहे। सनशाइन
होकल्डंगस् पीएलसी के दडपट्ी
चेयरमैन दवश िोदवंिसामी को
एमडीएल के नॉदमनी डायरेकट्र
के रौर पर बोड्ा मे ्शादमल दकया
िया है। 
एमडीएल भारर के बाहर अपना
दवस््ार करना चाहरी है और यह
अदिग््हण इसी पहल का दहसस्ा
है। भारर गल्ोबल दशपदबकल्डंि
और दशप दरपेयर इकोदससट्म मे्
अपनी कस्थदर मजबूर करना
चाहरा ह।ै इसमे ्कोलबंो डॉकयाड्ा
अहम भूदमका दनभा सकरा है।
इसकी सट््ै्दजक लोकेशन और
सथ्ादपर क््मराओ ्का एमडीएल
को फायिा दमलेिा।

यह अदिग््हण भारर के
दलए सामदरक रप् से बहुर
अहम है। इसकी वजह यह
है दक चीन श््ीलंका मे्
अपनी उपकस्थदर बढा् रहा
है। चीन ने हंबनरोरा पोटा्
को 99 साल की लीज पर
ले रिा है और साथ ही
उसके नेवल दशप लिारार

कोलंबो मे ् लंिर डाल रहे है।्
इसने भारर की दचंरा को बढा्
दिया है। भारर के समुद््ी क््ेत्् मे्
चीन की बढर्ी उपकस्थदर को
काउंडर करने के दलए इस
अदिग््हण को अहम माना जा रहा
है। भारर िुदनया मे ्समुद््ी राकर
के मामले मे ्अभी 16वे ्नंबर पर
है। भारर का लक्््य 2030 रक
दशपदबकल्डंि के मामले मे ्िुदनया
के टॉप 10 िेशो ्मे ्शादमल होना
ह ैऔर 2047 रक टॉप 5 मे ्आना
है। दशदपंि मे ्अपनी िाक जमाने
के दलए भारर सरकार ने कई
योजनाएं शुर ्की है।् इनमे ्भारर
कंटेनर दशदपंि लाइन, एक
कोसट्ल ग््ीन दशदपंि कॉदरडोर
और इनलैड् वॉरवेज मे ् 100
करोड ् का दनवेश शादमल है।
इसके अलावा िेश मे ् समुद््ी
वय्ापार को बढा्वा िेने के दलए
सािरमाला सट्ाटा्अप और
इनोवेशन इदनदशएदटव भी शुर्
दकया िया है।

नई दिलल्ी,13 अप््ैल(एजेद्सयां)। सोमवार को
शेयर माक्े्ट मे ्बडी् दिरावट आई। अमेदरका-
ईरान वारा्ा फेल होने का असर बाजार मे ्दििाई
दिया। सुबह-सुबह ही सेस्ेकस् 1000 अंक से
जय्ािा दिर िया। वही ्इस िौरान कुछ ऐसे भी
शेयर रहे, दजनमे ्रेजी आई। इनह्ी ्मे ्सप्ाइसजेट
एयरलाइंस का शेयर सप्ाइसजेट दलदमटेड  भी
शादमल है। यह शेयर सुबह ही अपर सदक्िट मे्
पहुंच िया। सप्ाइसजेट का शेयर शुक््वार को
12.27 रप्ये पर बंि हुआ था। सोमवार को यह
5 फीसिी के अपर सदक्िट के साथ 12.88 रप्ये
पर िुला। यह पहली बार नही ्है जब इस शेयर
मे ्अपर सदक्िट लिा ह।ै दपछल ेहफर् ेभी कई दिन
यह शेयर अपर सदक्िट मे ्फंसा है। इस शेयर मे्
रेजी कय्ो ्आ रही है, इसका कोई सप्ष्् कारण
सामने नही ्आया है। वही ्िूसरी ओर कंपनी को

नुकसान हो रहा है और ईरान युद्् के कारण
कंपनी जेट फय्ूल की बढर्ी कीमरो ्से भी जूझ
रही है।
4 सतुुोु मेु 20% से जुयादा गरटनुम
सप्ाइसजटे का शयेर दपछल ेहफर् ेस ेदनवशेको ्को
जबरिस्् दरटन्ा ि ेरहा ह।ै दपछल े4 सत््ो ्मे ्इसमे्
20 फीसिी से जय्ािा की रेजी आई है। मंिलवार
7 अप््ैल को यह 10.62 रप्ये पर बंि हुआ था।
अभी यह शेयर 12.88 रप्ये पर है। ऐसे मे ्4

सत््ो ्मे ्यह शेयर 21.28 फीसिी उछल िया है।
6 महीने मेु आधी से जुयादा गिरी कीमत
मौजूिा रेजी को छोड ्िे ्रो सप्ाइसजेट के शेयर
दपछले काफी समय से दिर रहे है।्
एक महीने मे ् यह शेयर 6 फीसिी से जय्ािा
लुढक् िया है। 6 महीने मे ्इसकी कीमर आिे
से कही ्जय्ािा दिर िई है। 6 महीने मे ्यह शेयर
करीब 62 फीसिी दफसल िया है। एक साल मे्
इसमे ्करीब 73 फीसिी दिरावट आई है। ऐसे मे्
मौजूिा रेजी दनवेशको ् के चेहरे मे ् कुछ
मुसक्ुराहट ला सकरी है।
कुयोु आई शेयर मेु तेजी?
इस शेयर मे ्रेजी कय्ो ्आ रही है, इसका कोई
सप्ष्् कारण सामने नही ् आया है। मीदडया
दरपोटस््ा के मुरादबक इसे सट््ेबाजी से जुडा् मूव
माना जा रहा है। एकस्पट्ा ने चेरावनी िी है दक

कंपनी पर कजा् बढ ् रहा है और कस्थदर थोडी्
िंभीर है। ऐसे मे ् इस शेयर मे ् कभी भी बडी्
दिरावट आ सकरी है।
मुशुककल मेु कंपनी
सप्ाइसजेट कंपनी इस समय मुकश्कल भरे िौर से
िुजर रही है। हाल ही मे ्यूके की एक कोट्ा ने
कंपनी को करीब 8 दमदलयन डॉलर (करीब 70
करोड ्रप्य)े का भिुरान करन ेका आिशे दकया
है। यह रकम दवमान रिरिाव करने और पट्े्
पर िेने वाली कंपनी को िी जाएिी। यह रकम
जनवरी 2022 से बकाया लीज दकराये और
नवंबर 2020 से बकाया रिरिाव िच््ो ् से
संबंदिर है। वही ्िूसरी ओर कंपनी घाटे से भी
िुजर रही है। कंपनी ने दिसंबर दरमाही मे ्बराया
दक उसका कंसोदलडेटेड नेट लॉस बढक्र 261
करोड ्रप्ये हो िया है। 

स्टॉक माक््ेट मे् रिरावट लेरकन स्पाइसजेट के शेयर ने भरी उड्ान, सुबह-सुबह अपर सर्किट मे् फंसा, क्यो् आई रेजी?

नई दिलल्ी,13 अप््लै(एजेद्सया)ं।
द््कपट्ोकरेस्ी बाजार मे ् दपछले कई
दिनो ्से हलचल मची हुई है। कभी
बाजार नीचे जा रहा है रो कभी
रेजी आ रही है। इस बीच एक
द््कपट्ोकरेस्ी ऐसी है दजसने
दनवशेको ्को राबडर्ोड ्दरटन्ा दिया
है। इस द््कपट्ोकरेस्ी का नाम
रेवडीएओ  है। 
इसकी रेजी का अंिाजा इसी बार
से लिाया जा सकरा है दक इसने
एक हफर्े मे ् 3600% से जय्ािा
दरटना् दिया है। पद््िम एदशया
संकट का असर द््कपट्ो माक््ेट पर

भी दििाई िे रहा है। इसके कारण
इनमे ्बडा् उरार-चढा्व आ रहा ह।ै
दपछले 24 घंटे मे ्दबटकॉइन समेर
कई बडी् द््कपट्ो मे ् दिरावट आई
है। गल्ोबल माक््ेट कैप भी करीब
एक फीसिी दिर िया है। इस
दिरावट के साथ सोमवार िोपहर 2
बजे यह 2.41 द््टदलयन डॉलर पर
था। द््कपट्ो माक्े्ट मे ्बड्े उरार-
चढा्व के बाि भी रेवडीएओ द््कपट्ो
जबरिस्् दरटन्ा िे रही है। िोपहर
2 बजे दपछले एक घंटे मे ् इसमे्
करीब 17 फीसिी की रजेी आई ह।ै
इस रेजी के साथ यह 9.22 डॉलर
पर कारोबार कर रही थी। दपछले
24 घंटे मे ् इसने दनवेशको ् को
छपप्रफाड ्दरटन्ा दिया है। 24 घंटे
मे ् इसमे ्करीब 228 फीसिी का
उछाल आया है। यानी इसने
दनवेशको ्के एक लाि रप्ये को

24 घंटे मे ्3 लाि रप्ये से जय्ािा
मे ्बिल दिया ह।ै बार अिर 7 दिन
की करे ्रो इसने दनवेशको ्पर पैसो्
की बादरश कर िी है। 7 दिन मे्
इसका दरटना् 3600 फीसिी से
जय्ािा रहा है। यानी इसने एक
हफर्े मे ्एक लाि रप्ये की रकम
को बढा्कर 37 लाि रप्ये से
जय्ािा कर दिया है।
बाकी गुुिपुटो मेु गकतनी
गिरावट?
दपछले 24 घंटे द््कपट्ो बाजार के
दलए दिरावट भरे रहे है।् लिभि
सभी प््मुि द््कपट्ोकरेस्ी दफसल
िई है।् जाने ् दकसमे ् दकरनी
दिरावट आई: दपछले 24 घंटे मे्
दबटकॉइन मे ् 1.50% से जय्ािा
दिरावट आई है। इस दिरावट के
साथ यह 70630 डॉलर पर
कारोबार कर रही है।

1 लाख के बना रदए 37 लाख र्पये
7 गिन में इस गंंकपंटोकरेंसी ने गिया ताबडतोड गरटनंन 

नई दिलल्ी,13 अप््लै(एजेद्सया)ं। सरकार
ने एलपीजी जहाज ' जि दवक््म ' पर बडा्
अपडेट दिया है। इसके 14 अप्ै्ल यानी
मिंलवार को काडंला (िजुरार) पहुचंन ेकी
उमम्ीि है। इस पर 20,400 टन एलपीजी
लिी है। इसमे ्24 नादवक सवार है।् यह
जहाज 11 अप््ैल को होम्ाुज स�्ट््ेट से िुजरा
था। संकट के बीच यह बडी् राहर की िबर
है।
सरकार ने दी है यह जानकारी
बंिरिाह, जहाजरानी और जलमाि्ा मंत््ालय
के अदरदरकर् सदचव मुकेश मंिल ने
सोमवार को इस बारे मे ्पूरी जानकारी िी।
उन�्होन्े बराया दक भाररीय धव्ज वाला
एलपीजी जहाज 'जि दवक््म' 11 अप््ैल को
होमा्ुज स�्ट्े्ट से िुजरा। इस जहाज पर
लिभि 20,400 टन एलपीजी लिी है।
इसमे ्24 नादवक सवार है।् इसक े14 अप््लै
को कांडला पहुंचने की उमम्ीि है। इसके
साथ ही मुकेश मंिल ने यह भी कहा दक

भारर के सभी बंिरिाहो ् पर कामकाज
सामानय् रप् से चल रहा है। दकसी भी ररह
की भीडभ्ाड ् (कंजेशन) की कोई दरपोटा्
नही ्दमली है।
सीजफायर के बाद होमुमुज पार करने
वाला पहला भारतीय जहाज
अमेदरका और ईरान के बीच िो हफर्े के
असथ्ायी संघरा्-दवराम की घोरणा के बाि
जि दवक््म होम्ाुज पार करना वाला पहला
भाररीय जहाज था।जि दवक््म माचा् की
शुरआ्र से अब रक फारस की िाडी् से
बाहर दनकलने वाला भारर का नौवां जहाज
भी है। भारर अपनी एनज््ी जरर्रो ्के दलए
आयार पर काफी हि रक दनभ्ार है।

भाित मे् 20,400 टन एलपीजी पहुंचने वाली है
मंिलवार को होिा मंिल, जि गवकंंम पर बडंा अपडेट

नई दिलल्ी, 13 अप्ै्ल
(एजेद्सयां)। हदरयाणा सरकार ने
राजय् मे ् सभी ररह के कामो ् मे्
लिे अनसक्क्ल्ड मजिूरो ्के दलए
नय्ूनरम मजिूरी की मूल िरो ्मे्
संशोिन दकया है। ये नई िरे ् 1
अप्ै्ल, 2026 से लािू होि्ी।
हदरयाणा सरकार के एक
नोदटदफकेशन के अनुसार, यह
संशोिन ‘वेज कोड, 2019’  के
प््ाविानो ्के रहर दकया िया है।
यह संशोिन, मजिूरी के लेवल
की समीक््ा के दलए िदठर सदमदर
द््ारा िी िई दसफादरशो ्के आिार
पर दकया िया है। 
नोदटदफकशेन मे ्आि ेकहा िया है
दक नय्ूनरम मजिूरी के रेट,
दमदनमम वेज के बेदसक रेट है,्

दजनह्े ् एमप्ल्ॉयर को अलाउंस के
रप् मे ् अलि-अलि दहसस्ो ् मे्
बांटने की इजाजर नही ् है।
कंजय्ूमर प््ाइस इंडेकस् नंबर मे्
होने वाली बढो्ररी या कमी का
100 फीसिी असर
(नय्टू््लाइजशेन) प््ो-राटा बसे पर
होिा। मजिूरी मे ् यह बिलाव
‘कोड ऑन वेजेस रल्स्, 2026’
मे ् बराए िए ररीके से दकया
जाएिा। अब रय/बिले जा रहे
नय्ूनरम मजिूरी के रेट, इस
दलंकेज की वजह से प््भादवर नही्
होि्।े यानी मजिरूी उन रटे स ेकम
नही ्होिी जो अब रय/बिले जा
रहे है।्नोदटदफकेशन के अनुसार,
नय्ूनरम मजिूरी को कस्कल लेवल
के आिार पर रय दकया िया है।

1 अप््ैल से हरियाणा मे् बढ्ी सैलिी! 
अब 15,221 से कम नहीं होिी मजिूरी

नई दिलल्ी, 13 अप्ै्ल (एजेद्सयां)।
िुिरा मुद््ासफ्ीदर माच्ा मे ्मामूली रप् से
बढक्र 3.4 प््दरशर हो िई, जबदक
फरवरी मे ् यह 3.21 प््दरशर थी।
सरकार ने सोमवार को इससे जुड्े
आंकड्े जारी दकए। उपभोकर्ा मूलय्
सूचकांक (सीपीआई) के आंकडो् ् के
आिार पर, माचा् मे ् िाद्् पिाथ््ो ् की
कीमरो ्मे ्वृद््द की िर 3.87 प््दरशर
रही, जो दपछले महीने के 3.47 प््दरशर
स ेअदिक ह।ै ग््ामीण और शहरी क््ते््ो ्के
दलए सीपीआई मुद््ासफ्ीदर क््मशः 3.63
प््दरशर और 3.11 प््दरशर रही।
हालांदक, यह मामूली उछाल रतक्ाल
दचंरा का दवरय नही ् है कय्ोद्क समग््
मूलय् वृद््द अभी भी 4 प््दरशर के
सदुविाजनक और प््बिंनीय स््र स ेनीचे
बनी हुई है। 

गुुामीण और शहरी कुुतेुुो ुमे ुमहिंाई का अतंर
आंकडो् ्का िहराई से दवशल्ेरण करने
पर सप्ष्् होरा है दक शहरो ्की रुलना मे्
िांवो ्मे ्महंिाई का िबाव थोडा् अदिक
बना हुआ है। 
ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्िुिरा महंिाई िर 3.63
प््दरशर िजा् की िई, जबदक इसके
मुकाबले शहरी इलाको ्मे ्यह िर 3.11
प््दरशर के दनचले स््र पर रही। यह
अंरर सप्ष्् रप् से िशा्ारा है दक िांवो्

और शहरो ्के बीच मूलय् िबाव दकस
प््कार दभनन् है।
आवास कुुेतुु मेु राहत
घरेलू बजट मे ् सबसे अहम भूदमका
दनभान ेवाली िाद्् वस््ओु ्की कीमरो ्मे्
हलक्ा इजाफा ििेा िया ह।ै िाद्् महिंाई
(सीएफपीआई): अदिल भाररीय
उपभोकर्ा िाद्् मूलय् सूचकांक
(सीएफपीआई) माचा् मे ् 3.87 प््दरशर
(अनंदरम) िज्ा दकया िया, जो फरवरी के
3.47 प््दरशर स ेअदिक ह।ै यहा ंभी ग््ामीण
क्े्त््ो ् मे ् िाद्् महंिाई (3.96 प््दरशर)
शहरी क््ेत््ो ्(3.71 प््दरशर) की रुलना मे्
अदिक रही, जो बरारा है दक ग््ामीण क््ेत््ो्
मे ्िाद्् लािर रेजी से बढ ्रही है। इसके
दवपरीर, आवास (हाउदसंि) क्े्त्् मे्
महिंाई िर 2.11 प््दरशर (अनदंरम) के
दनचले स््र पर रही। 

खुदरा महंिाई दर माच्ा मे् बढ्कर 3.40% पर 
िाल,आलू और पंयाज के िाम घटे तो िबाव कहां?

िम््ी मे् नही् होिा पॉवर कट! भारर के पास है 90
रदनो् का ‘काला सोना’, सरकार ने रदलाया भरोसा

नई दिलल्ी, 13 अप््लै (एजेद्सया)ं। केद्््ीय
कोयला एवं िान मंत््ी जी. दकशन रेड््ी ने
सोमवार को कहा दक िेश मे ्90 दिन की
जरर्र के दलए पया्ापर् 20 करोड ्टन से
अदिक का कोयला भंडार उपलबि् है. 
रेड््ी ने यहां िान मंत््ालय द््ारा आयोदजर
काय्ाक््म के िौरान संवाििाराओ ्से कहा
दक िेश मे ्लिारार िूसरे वरा् एक अरब
टन कोयला उतप्ािन हादसल दकया िया ह.ै
उनह्ोन्े कहा दक आज थम्ाल पॉवर पल्ांटस्
और ििानो ् के पास 90 दिन के दलए
पया्ापर् कोयला उपलबि् है. पहले हमारे
पास केवल 21 से 25 दिन का ही भंडार
होरा था, लेदकन अब 20 करोड ्टन से
अदिक कोयला उपलबि् है. रेड््ी ने कहा
दक केद््् सरकार का लक्््य िदनज क््ेत्् मे्
आयार पर दनभ्ाररा कम करना और िेश
को आतम्दनभ्ार बनाना है. 
उनह्ोन्े कहा दक मै ्केद््् सरकार की ओर
से यह कहना चाहूंिा दक सरकार िदनज
क््ेत्् मे ्राजसव् के दलए काम नही ्कररी.
बकल्क वह िदनज क्े्त्् मे ् िेश को
आतम्दनभ्ार बनान ेक ेदलए महतव्पणू्ा किम
उठारी है.भदवषय् मे ् शहरी िनन और
कोयला िैसीकरण (ठोस कोयले को
रासायदनक प््द््कया के जदरए िैस मे्
बिलना) मे ् महतव्पूणा् िदनजो ् के

दनषक्रा्ण की वय्ापक संभावनाओ ् को
ििेर ेहएु, उनह्ोन् ेदनजी क््ते्् स ेसाव्ाजदनक
क््ेत्् के उपक््मो,् राजय् सरकारो ्और अनय्
संसथ्ाओ ्के साथ दमलकर काम करने का
आग््ह दकया. उनह्ोन् ेकहा दक शहरी िनन
के जदरए िेश की जरर्र के 30-40
प््दरशर महतव्पूणा् िदनज कबाड ् से
दनकाले जा सकरे है.् सरकार इस दिशा मे्
एक काय्ायोजना रैयार कर रही है, दजसके
रहर हर शहर से कबाड ् एकत्् कर
रेद््िजरेटर, एयर कंडीशनर आदि से
महतव्पूणा् िदनज दनकाले जाएंिे.केद्््ीय
िान सदचव पीयूर िोयल ने कहा दक दवत््
वरा् 2025-26 मे ् दरकॉडा् 212 िदनज
बल्ॉक की नीलामी की िई, जबदक इससे
पहले के चार वर््ो ्मे ्कुल 364 बल्ॉक की
नीलामी हुई थी. 2015 मे ् नीलामी
वय्वसथ्ा शुर ्होने के बाि से अब रक
कुल 684 बल्ॉको की नीलामी हो चुकी है.
उनह्ोन्े बराया दक महतव्पूण्ा िदनज िंड
मे ्इस वर्ा 22 बल्ॉक की नीलामी हुई है. 

नई दिलल्ी, 13
अप््लै (एजेद्सया)ं।
अमेदरका-इजराइल
की ईरान स ेचल रही
जंि के बीच आज
सोने-चांिी की
कीमरो ् मे ् दिरावट
है। इंदडया बुदलयन

एंड जव्ेलस्ा एसोदसएशन  के मुरादबक, एक
दकलो चांिी 2,953 रप्ए घटकर 2.37
लाि रप्ए आ िई, जो 10 अप््ैल को 2.40
लाि रप्ए पर थी। वही,् 10 ग््ाम 24 कैरेट
सोना 316 रप्ए घटकर 1,50,011 रप्ए
आ िया है। इससे पहले शुक््वार को यह
1,50,327 लाि पर था। अमेदरका-ईरान
जिं क ेकारण सोना 45 दिन मे ्9,086 और

चांिी 29,719 सस््ी हुई है।
ऑल टाइम हाई से 1.49 लाख रुपए
गिरी चांदी
इस साल सोने-चांिी की कीमर मे ्लिारार
उरार-चढा्व िेिने को दमल रहा है। 31
दिसंबर 2025 को सोने के िाम 1.33 लाि
रप्ए थे, जो 29 जनवरी को बढक्र 1.76
लाि रप्ए के सबसे ऊपरी स््र पर पहुंच
िए थे।
रब से अब रक सोना 26,110 रप्ए

सस््ा हो चुका है।वही,् चांिी के कीमर
31 दिसंबर 2025 को 2.30 लाि रप्ए
थी, जो 29 जनवरी को 3.86 लाि
रप्ए के ऑल टाइम हाई पर पहुंच िई
थी। रब से अब रक 103 दिन मे ्चांिी
1.49 लाि रप्ए सस््ी हो िई है।

चांदी मे् आज 2,953 की रिरावट, सोना 316 सस््ा
ईरान जंि से 45 गिन में सोना 9 हजार गिरा, चांिी 30 हजार नीचे आई

ईरान-अमेररका वार्ाा नाकाम होने से शेयर बाजार मे् रिरावट
सेंसेकंस 703 अंक गिरा, सभी सेकंटर लुढंके

नई दिलल्ी: ईरान और अमेदरका के बीच
वारा्ा नाकाम होने से आज घरेलू बाजार मे्
भारी दिरावट आई। शुरआ्री कारोबार मे्
बीएसई सेस्ेकस् 1,600 अंक से अदिक दिर
िया था जबदक नेशनल सट्ॉक एकस्चेज् का
दनफट्ी50 इंडेकस् भी 400 अंक से अदिक
लुढक् िया। आदिरकार सेस्ेकस् 702.68
अंक यानी 0.91% की दिरावट के साथ
76,847.57 अंक पर बंि हुआ। दनफट्ी
207.95 अंक यानी 0.86% लुढक्कर
23,842.65 अंक पर आ िया। सभी
सेकट्रो ्मे ्दिरावट रही। रप्ये भी डॉलर के
मुकाबले करीब 0.7 फीसिी दिरकर 93.38
पर िया।
सेस्ेकस् के 30 शेयरो ्मे ्से 27 शेयरो ्मे्
दिरावट आई। मारद्र के शेयरो ् मे ् सबसे
जय्ािा चार फीसिी से जय्ािा दिरावट आई।
इंदडिो, बजाज फाइनेस्, दरलायंस,
एचडीएफसी बैक्, टीसीएस, आईटीसी,
इटरनल और एचसीएल टेक मे ् भी
उलल्ेिनीय दिरावट रही। केवल
आईसीआईसीआई बैक्, एनटीपीसी और
एकक्सस बैक् मे ्रेजी रही। दनफट्ी के शेयरो्
मे ् एचडीएफसी लाइफ इंशय्ोरेस् कंपनी,
आईसीआईसीआई बैक् और अडानी
एंटरप््ाइजेज मे ् सबसे जय्ािा रेजी रही।
ब््ॉडर माक््ेट मे ्भी दनफट्ी दमडकैप मे ्0.54

फीसिी और दनफट्ी सम्ॉलकैप मे ् 0.38
फीसिी दिरावट रही। सेकट्रवाइज िेिे ्रो
दनफट्ी ऑटो और दनफट्ी ऑयल एंड िैस मे्
सबसे जय्ािा दिरावट रही। दनफट्ी
एमएफसीजी और दनफट्ी आईटी मे ् भी
दिरावट रही। दनफट्ी मेटल मे ्सबसे कम
दिरावट रही। उिर कच््े रेल की कीमर मे्
भारी रेजी आई है। ब््ेट् क्््ड की कीमर मे्
करीब 8 फीसिी रेजी आई और यह
सीजफायर से पहले के िौर मे ्पहुंच िया।
ब््ेट् क्््ड अभी 7.38 फीसिी रेजी के साथ
102.2 डॉलर प््दर बैरल पर ट्े्ड कर रहा
था।ईरान और अमेदरका के बीच बारचीर
नाकाम होने के बाि यूएस नेवी होम्ाुज सट्््ेट
की नाकाबंिी करने जा रही है। इससे
पद््िम एदशया मे ्सीजफायर टटून ेऔर यदु््
के लंबा दिंचने की आशंका पैिा हो िई है।
इससे एदशयाई बाजारो ् मे ् आज दिरावट
आई। जापान का दनके््ई और साउथ
कोदरया का कॉसप्ी एक फीसिी से अदिक
लुढक् िया। हॉनि् कॉनि् के हैि् सेि् मे ्एक
फीसिी से जय्ािा दिरावट आई जबदक चीन
का शंघाई कंपोदजट 0.25 फीसिी से जय्ािा
दिरा अमेदरकी शेयर बाजार दपछले सत्् मे्
मामूली रेजी के साथ बंि हुआ था लेदकन
डाउ जोस् फय्ूचसा् मे ् करीब एक फीसिी
दिरावट आई। 
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जयपरु, 13 अप््लै (एजेग्सया)ं।
राजसथ्ान क ेसबस ेबड् ेप्ि्ासगनक
घोिालो् मे् िुमार 'जल जीवन
गमिन' मामले मे् सोमवार को
जयपुर की कोि्र मे् उस वक्त
खलबली मच िई, जब मुख्य
आरोपी और सेवागनवृत्् आईएएस
अगधकारी सुबोध अग््वाल ने सीधे
तत्कालीन प््िासगनक व्यवस्था पर
सवाल दाि गदए। भ््ष््ाचार
गनरोधक ब्यूरो की गरमांड अवगध
खत्म होने पर कोि्र मे् पेिी के
दौरान अग््वाल ने मीगडया के
सामने पूव्र मुख्य सगचव IAS
सुधांि पंत का नाम लेकर इस पूरे
मामले को एक नया मोड् दे गदया
है। इधर सुबोध अग््वाल को
अदालत ने दो गदन की गरमांड पर
िेजने के आदेि गदए। ऐसे मे् अब
उनकी अिली पेिी 15 अप््ेल को
होिी।

'मेिे केवल 4 केस, बाकी 33
सुधांश पंत के समय के'

कोि्र पगरसर क ेबाहर मीगडया के
सवालो् का जवाब देते हुए सुबोध
अग््वाल ने बेहद िंिीर आरोप
लिाए। उन्हो्ने कहा, "मै्ने एसीबी
की पूछताछ मे् पूरा सहयोि गकया
है और 125 से ज्यादा सवालो् के
जवाब गदए है्। लेगकन असगलयत
यह है गक फाइने्स कमेिी के गजन
37 प््करणो् की बात हो रही है,

उनमे् से मेरे काय्रकाल के केवल 4
है।् बाकी क े33 प्क्रण सधुािं पतं
के समय के है्।"

अग््वाल ने आिे आरोप लिाया
गक इन 33 प््करणो् मे् करीब 600
करोड् र्पये का मामला जुड्ा है।
उन्हो्ने एसीबी की काय्रप््णाली पर
सवाल उठाते हुए कहा गक जहां
पैसा देकर िबन हुआ है, वहां जांच
नही् हो रही, बक्लक उन फाइलो् को
खंिाला जा रहा है गजनमे् िुितान
तक नही् हुआ।

960 किोड् का करित
घोटाला औि एसीबी के 125

सवाल
बता दे् गक एसीबी ने सुबोध

अग््वाल को 960 करोड् र्पये के
कगथत भ््ष््ाचार के मामले मे्

गिरफ्तार गकया है। गपछली सुनवाई
मे् कोि्र ने एसीबी की 5 गदन की
मांि के मुकाबले 3 गदन का गरमांड
मंजूर गकया था। इस दौरान एसीबी
की गविेष िीम ने अग््वाल के गलए
125 सवालो् की एक लंबी
फेहगरस्् तैयार की थी। हालांगक,
अग््वाल अिी तक यही दावा कर
रहे है् गक जैसे ही उन्हे् घोिाले की
िनक लिी थी, उनह्ोन् ेसव्य ंइसकी
जांच िुर् करवाई थी।

रजमम्िेािी स ेपलल्ा झाडन् ेकी
कोरशश या कुछ औि?

एसीबी सूत््ो् के अनुसार, सुबोध
अग््वाल ने अब तक की पूछताछ
मे ्गकसी िी प्क्ार की अगनयगमतता
से साफ इनकार गकया है और खुद
को पाक-साफ बताया है। लेगकन,

जांच एजे्सी उनके बयानो् की पुग््ष
जबत् गकए िए दस््ावजेो ्और अनय्
साक््य्ो ्स ेकर रही ह।ै अग्व्ाल द््ारा
सुधांि पंत का नाम गलए जाने के
बाद अब यह मामला केवल एक
घोिाले तक सीगमत नही् रहा,
बक्लक यह राजस्थान की ब्यूरोिे््सी
क ेिीष्र अगधकागरयो ्क ेबीच 'आर-
पार की जंि' बन िया है।

जांच का बढ्ता िायिा
एसीबी गफलहाल इस घोिाले से

जुड्े एक मुख्य मुकदमे और एक
ट््ैप मामले की िहराई से जांच कर
रही है। लेगकन मामला यही् खत्म
नही् होता।

सूत््ो् का मानना है गक जैसे-जैसे
जांच आिे बढ्ेिी और दस््ावेजो्
की कग्डयां जुड्े्िी, राजस्थान के
प््िासगनक इगतहास के कुछ और
'काले पन्ने' बाहर आ सकते है्।

गसयासी और प््िासगनक
िगलयारो् मे् हलचल

सुबोध अग््वाल के बयान के
बाद राजस्थान की राजनीगत िी
िरमाना तय है। एक तरफ जहां
जांच एजे्सी सबूत जुिाने मे् लिी
है, वही् दूसरी तरफ आरोगपयो् द््ारा
लिाए िए जवाबी आरोपो् ने इस
केस को 'हाई-प््ोफाइल' बना गदया
है। बचाव पक्् ने तो अग््वाल की
गिरफ्तारी के आधारो् को िी चुनौती
दी है।

िो्क, 13 अप््ैल (एजे्गसयां)।
एआईसीसी महासगचव एवं िो्क
गवधायक सगचन पायलि न ेिाजपा
सरकार पर तीखा हमला बोलते
हुए कहा गक राज्य सरकार ढाई
साल मे् कोई प््िाव नही् छोड् पाई
है और अफसरिाही पूरी तरह
हावी ह।ै यही कारण ह ैगक सरकार
निर गनकाय चुनाव कराने से बच
रही है, क्यो्गक उसे अपनी हार का
डर सता रहा है। सगचन पायलि
िो्क गवधानसिा सीि के दौरे पर
थे। उन्हो्ने देवपुरा, हरचंदेड्ा,
िरनी व सोनवा समेत कई िांवो्
मे् ग््ामीणो् से सम्पक्क गकया और
समस्याएं जानी। उन्हो्ने देवपुरा मे्
लाइब््ेरी का लोकाप्रण गकया।

सगचन पायलि ने कहा गक
केरल गवधानसिा का काय्रकाल
मई तक था। लेगकन गनव्ारचन
आयोि ने जल्दबाजी मे् चुनाव
घोगषत कर गदए। कम समय
गमलने के बावजूद कांग््ेस ने
मजबूती से चुनाव लड्ा और
बेहतर पगरणाम की उम्मीद है।
उन्हो्ने दावा गकया गक केरल,
पुदुचेरी और असम मे् कांग््ेस की
कस्थगत मजबतू ह ैऔर वहा ंसरकार
बनने की पूरी संिावना है।

असम के मुख्यमंत््ी घबिाए
हुए है्…

सगचन पायलि ने असम को

लेकर कहा गक वहां के मुख्यमंत््ी
की ओर से लिाए जा रहे आरोप
और अिद्् िाषा यह दि्ारते है् गक
वे घबराए हुए है्। उन्हो्ने आरोप
लिाया गक असम पुगलस का
दुर्पयोि गकया जा रहा है और
गवपक्् पर कार्रवाई की जा रही है।

सिकाि से रकसानो् को
तत्काल िाहत िेने की मांग
के्द्् सरकार पर गनिाना साधते

हएु पायलि न ेकहा गक िाजपा 12
साल से सत््ा मे् है। लेगकन
घसुपठै जसै ेमदु््ो ्पर ठोस कार्रवाई
नही् कर पाई है, जबगक सिी
एजेग्सया ंऔर ससंाधन उसक ेपास
है्। गकसानो् के मुद््े पर उन्हो्ने
कहा गक गकसान देि की रीढ् है
और वह पूरे साल मेहनत करता
है। लेगकन नुकसान होने पर उसे
समय पर मदद नही् गमलती।

उन्हो्ने सरकार से गकसानो् को
तत्काल राहत देने की मांि की।

सगचन पायलि ने कहा गक
राज्य मे् निर गनकाय चुनाव नही्
कराना सरकार की कमजोरी को
दि्ारता है। िाजपा को पता है गक
चुनाव हुए तो जनता ढाई साल का
गहसाब मांि लेिी और निर
गनकायो् मे् उसका सूपड्ा साफ हो
जाएिा।

काय्टकत्ाटओ् को चुनाव के रलए
तैयाि िहने का रकया आह््ान
गनवाई. िंिापुर गसिी से िो्क

जाते समय दत््वास मोड् पर
सगचन पायलि के आिमन पर
कांग््ेसी काय्रकत्ारओ् ने पारंपगरक
अंदाज मे् साफा पहनाकर व
फूलमालाओ् से िव्य स्वाित
गकया। स्वाित के बाद पायलि ने
संग््कप्त और प््िावी उद््ोधन मे्
काय्रकत्ारओ् मे् ऊज्ार का संचार
गकया। उन्हो्ने आिामी
निरपागलका एवं गजला पगरषद
चुनावो् को गनण्ारयक बताते हुए
कहा गक संिठन की मजबूती और
जमीनी स््र पर सग््ियता ही जीत
का आधार बनेिी।

उन्हो्ने हर काय्रकत्ार से बूथ
स््र तक सग््िय रहकर जनता से

सीधे संवाद स्थागपत करने का
आह््ान गकया।अपने संबोधन मे्
पायलि ने राज्य सरकार पर तीखा
हमला बोलते हुए कहा गक प््देि
मे् आमजन की समस्याएं लिातार
बढ् रही है्, लेगकन सरकार
संवेदनहीन बनी हुई है। उन्हो्ने
कहा गक महंिाई ने आम आदमी
की कमर तोड् दी है, बेरोजिारी
युवाओ् के िगवष्य पर सवाल खड्े
कर रही है और गकसान अपनी
मांिो् को लेकर संघष्ररत है्।

पायलि ने आरोप लिाया गक
प््िासगनक तंत्् िी दबाव मे् काम
कर रहा है, गजससे गवकास काय््ो्
की िगत प््िागवत हो रही है।
उन्हो्ने काय्रकत्ारओ् से कहा गक वे
जनता के बीच जाकर इन मुद््ो् को
प््मुखता से उठाएं और सरकार की
नीगतयो् की सच््ाई उजािर करे्,
तागक लोकतांग््तक तरीके से
पगरवत्रन का माि्र प््िस्् हो सके।
कांग््ेस मंडल अध्यक्् रामस्वर्प
िुज्रर के नेतृत्व मे् काय्रकत्ारओ् ने
सगचन पायलि को जोरदार सव्ाित
गकया। इस दौरान मीठालाल
मीणा, लादूराम मीणा, पूरणमल
बैरवा, सोनू िुज्रर, मुकेि िुज्रर,
रामकेि मीणा, हनुमान िुज्रर,
सोन ूिजु्रर, गकिन मीणा एव ंमहेद्््
चौधरी सगहत अन्य काय्रकत्ार
मौजूद रहे।

कोिा, 13 अप््ैल (एजे्गसयां)।
गिक््ा एवं पंचायती राज मंत््ी मदन
गदलावर ने नयापुरा क्सथत गसयाम
ऑगडिोगरयम मे् कोिा-बूंदी गजले
के राजकीय उच्् माध्यगमक
गवद््ालयो् के प््धानाचाय््ो् से सीधा
संवाद गकया। उन्हो्ने ब्लॉकवार
प््धानाचाय््ो् से गवद््ालयो् के
गवकास को लकेर सझुाव गलए और
उनकी समस्याओ् की जानकारी
लकेर गविाि की चल रही कार्रवाई
से अवित कराया।

मंत््ी गदलावर ने गवद््ालयो् मे्
बीएलओ काय्र के कारण गिक््ण
प््िागवत होने के सवाल पर कहा
गक बीएलओ काय्र के गलए
अ््द्रगदवसीय समय गनध्ारगरत है।
इस बार एसआइआर के गलए पूरे
गदन का अवकाि गदया िया था,
लेगकन अब वह काय्र समाप्त हो
चुका है।

ऐसे मे् बीएलओ काय्र मे् लिे
गिक््क अनुपक्सथत नही् रह
सके्िे। उन्हो्ने अगधकागरयो् को
गनद््ेि गदए गक चुनाव या बीएलओ
काय्र के नाम पर गवद््ालय नही्
आने वाले गिक््को् का वेतन नही्
बनाया जाए। ऐस ेगिक्क्ो ्की सचूी

तैयार कर गजला कलक्िर व
एसडीएम से िी चच्ार की जाएिी।

मंत््ी ने कहा गक गवद््ालयो् मे्
खेल मैदानो् से अगति््मण हिाए
जाएंिे और जहां खेल मैदान नही्
है्, वहां नए मैदान गवकगसत गकए
जाएंिे। अब पीिीआइ को गिक््क
की तरह प््त्येक कक््ा मे् एक
कालांि खेल िगतगवगध का लेना
होिा, गजसस ेगवद््ाथ््ी खलेो ्स ेजडु्
सके्। गवद््ाग्थरयो् के प््दि्रन के
आधार पर पीिीआइ की गरपोि्र िी
तैयार की जाएिी।

मंत््ी ने कहा गक गिक््क समाज
की गदिा तय करता है, इसगलए
निा करने वाले गिक््को् की सूची
तैयार की जा रही है। हालांगक
गफलहाल ऐसे गिक््को् पर कोई
कार्रवाई नही् की जाएिी।

िगहण्डोली के सथूर गवद््ालय
की प््धानाचाय्र मीनादेवी साहू द््ारा
गिक््को् की कमी का मुद््ा उठाने
पर मंत््ी ने कहा गक नए गवद््ालय
खोलने और संकाय बढ्ाने के
बजाय मौजूदा गवद््ालयो् मे्
गिक््को् की गनयुक्कत की जा रही
है।

30 हजार गिक््को् की ित््ी हो
चुकी है, जबगक िगवष्य मे् 1.50
लाख गिक्क्ो ्की ित््ी की जाएिी।
सरकार गवद््ालयो् के ि््मोन्नयन
के साथ पद िी सृगजत कर रही है।

मंत््ी ने कहा गक कई बार
गवद््ाग्थरयो् के नाम अनुगचत होते है्
या उनके साथ जागत िी जोड् दी
जाती है। ऐसे नामो् को
सम्मानजनक बनाने के गलए
सरकार प्य्ास कर रही ह।ै गिक्क्ो्
को अगििावको् से संवाद कर नाम
सुधारने के गलए प््ेगरत गकया
जाएिा। इसके गलए सरकार
3,000 नामो ्की सचूी िी उपलबध्
कराएिी। नैनवां के जाखोड्ा के
प््धानाचाय्र ने बताया गक उनके
गवद््ालय मे् ‘बावड्ी देवी’ नामक
गिग््कका का नाम बदलकर
सम्मानजनक गकया िया है।

िरतपुर, 13 अप््ैल
(एजेग्सया)ं। राजसथ्ान क ेिरतपरु
गजले के र्पवास िहर के लोिो् ने
गवधायक डॉ ऋतु बनावत को पत््
गलखकर मांि की है गक रेलवे
फािक के ऊपर पुल नही् बनाया
जाए। इससे दज्रनो् मकान दुकान
िूिे्िे तथा िहर की रौनक व
िवय्ता िी जाएिी। कय्ोग्क िहर मे्
रेल लाइन के ऊपर पूव्र मे् ही
बाईपास पर ओवरग््बज बन चुका
है। अब िहर मे् इसको बनाने की
कोई जर्रत नही् है।

िागकसं के अर्ण परमार ने
बताया गक िहर मे ्रलेव ेफािक के
पास रेलवे गविाि की ओर से गमट््ी
एवं पानी की जांच का काय्र कराया
जा रहा है। गजसमे् बताया िया है
गक रेलवे गविाि की ओर से
फािक को बन्द कर रेलवे लाइन

के दोनो् तरफ 650-650 मीिर
िहर के बीचोबीच मे् होकर रेलवे
ओवर ग््बज की डीपीआर तैयार
कराई जा रही है। गजससे हमारे
िहर की िव्यता एवं व्यवस्था
खराब हो जाएिी और आम जनता
के मकान, दुकान एवं बाजार पूरी
तरह से खत्म हो जाएिा।

वही् रेलवे फािक के दूसरी
तरफ से डहर क््ेत््, गसंघावली रोड
एवं पुरा मालौनी चकसामरी के
लोिो् का बाजार से सम्पक्क िूि
जाएिा। जबगक रेलवे ओवरग््बज
के गनम्ारण मे् केन्द्् सरकार का
करोड्ो् र्पया खच्र होिा। जबगक
रेलवे फािक को सुचार् रखते हुए
मात्् दो कम्रचारी से इसे जारी रखा
जा सकता ह।ै गजसमे ्कनेद्् ्सरकार
को अनावश्यक खच्र से बचा जा
सकता है।

वही यातायात की बात की जाए
तो िरतपुर रोड सपाि पर
राजस्थान रोडवेज बस स्िै्ड बन
चकुा ह।ै अगधकािं बसे ्रक्न ेलि
िई है। इसगलए सरकारी एवं
प््ाइवेि बसो्, िैम्पो का संचालन
बस स्िै्ड व हाइवे बाईपास से
होिा। गजससे यातायात का दवाब
रेलवे फािक पर न्यूनतम हो
जाएिा। र्पवास िहर के रेलवे
स्िेिन पर आिरा के्ि से असरवा
अहमदाबाद के मध्य चलने वाली
पैसे्जर ट््ेन के ठहराव को बंद कर
देने पर लोिो् ने रेलमंत््ी के नाम
एक ज््ापन गवधायक डॉ. ऋतु
बनावत को सौप्ा। गवधायक न ेरले
संघष्र सगमगत के अध्यक्् हगरिंकर
िम्ार, डब्बू बंसल, चंद््केि
चौहान, बलवीर चौधरी, राजकमुार
आगद स ेगमलकर ट््ने क ेठहराव के
गलए जल्द ही गदल्ली जाकर
रेलमंत््ी से गमलने का आश््ासन
गदया।  वही सगमगत के सदस्यो् व
िहरवागसयो् को आश््स्् गकया
गक ट््ेन के स्िॉपेज को बंद करना
रेलवे गविाि की हठधग्मरता है।
गजसको सहन नही् गकया जाएिा।

अलवर, 13 अप््ैल
(एजे्गसयां)। िजन िायक छोिू
गसंह रावणा ने गिव गवधायक
रगवदं् ्िािी स ेजडु् ेगववाद पर कहा
गक अिर कोई परेिान करता है,
तो अपने हक के गलए लड्ना
जर्री है। उन्हो्ने बताया गक इस
मामले मे् गिकायत िी दज्र
करवाई िई ह ैऔर गफलहाल जाचं
जारी है। उनके अनुसार सही और
िलत का फसैला अतंतः जनता ही
करती है। उन्हो्ने कहा गक अिर
मन मे् लिे गक कुछ िलत हो रहा
है, तो उसका गवरोध करना चागहए
और हर व्यक्कत को अपनी बात
खलुकर रखन ेकी आजादी गमलनी
चागहए।

श्याम पगरवार सेवा सगमगत की
ओर से दिहरा मैदान मे्
आयोगजत श्याम वंदना महोत्सव
मे् पहुंचे छोिू गसंह ने कहा गक

समय के साथ हर चीज मे्
बदलाव जर्री होता है और
समाज को िी इसके साथ आिे
बढ्ना चागहए। उन्हो्ने उदाहरण
देते हुए कहा गक ब््ह्मा ने पहले
चार वेदो् की रचना की, इसके
बाद एक और वेद बनाया िया।
इसी तरह पहले संस्कृत िाषा का
उद््व हुआ, गफर अवधी िाषा
आई और धीरे-धीरे अन्य िाषाओ्
का िी गवकास होता िया, जो
पगरवत्रन का ही संकेत है।

उन्हो्ने ‘तीन बाण के धारी’

िजन को लेकर कहा गक यह
िजन उन्हो्ने गदल की िहराइयो्
और सच््ी श््द््ा से गलखा है, यही
वजह है गक यह लोिो् के गदलो् मे्
खास जिह बना चुका है और
लिातार लोकग््पय हो रहा है ।
साथ ही उन्हो्ने बताया गक पहली
बार उनह्ोन् ेमहाकाल पर िी िजन
गलखा है, गजसे श््ोताओ् से िरपूर
प्यार और सराहना गमल रही है ।

िजन िायक कन्हैया गमत््ल के
साथ हुए गववाद पर उन्हो्ने कहा
गक िजन िायकी मे ्लिातार कड्ी
मेहनत करनी पड्ती है, गजसमे्
कलाकार के साथ-साथ साउंड
िीम िी लंबे समय तक काम
करती है और थकान महसूस
करती है। ऐसे मे् छोिी-मोिी बाते्
हो जाना स्वािागवक है, गजन्हे्
बेवजह बड्ा मुद््ा नही् बनाना
चागहए। 

अलवर, 13 अप््ैल
(एजे्गसयां)। भ््ष््ाचार के
गखलाफ एसीबी गिवाड्ी ने वन
गविाि के एक गलगपक के गवर्द््
गरश््त मांिने के ठोस सबूतो् के
आधार पर मकुदमा दज्र गकया ह।ै
यह मामला नवंबर 2025 का है,
गजसमे् गतजारा पंचायत सगमगत के
ग्वालदा गनवासी एक व्यक्कत ने
गिकायत दज्र कराई थी।

गिकायतकत्ार के अनुसार,
उसका एक डंपर चौपानकी थाना
पुगलस ने पकड्ा था, गजसे बाद मे्
वन गविाि को सुपुद्र कर गदया
िया था। डंपर को गरलीज
करवाने के गलए पगरवादी ने
गिवाड्ी कोि्र मे् प््ाथ्रना पत्् पेि
गकया। कोि्र ने इस पर अलवर
वन गविाि से एक तथ्यात्मक
गरपोि्र तलब की। आरोप है गक
इसी गरपोि्र को तैयार करने और
कोि्र मे् िेजने के नाम पर वन
गविाि मे् काय्ररत गलगपक प््सून
सैनी ने पगरवादी से 35 हजार
र्पए की मांि की।

गिकायत गमलने के बाद
एसीबी गिवाड्ी की िीम ने जाल
गबछाया। मोलिाव के बाद

गलगपक 30 हजार र्पए लेने पर
सहमत हुआ। तय हुआ गक 20
हजार र्पए तुरंत गदए जाएंिे और
बाकी 10 हजार र्पए दो-तीन
गदन बाद। एसीबी ने पगरवादी को
एक गडगजिल गरकॉड्रर देकर
गलगपक के पास िेजा। अलवर के
गिवाजी पाक्क क््ेत्् मे् हुई बातचीत
और पैसो् के लेन-देन की चच्ार
गरकॉड्रर मे् कैद हो िई। इसके
तीन गदन बाद जब पगरवादी ने
गलगपक को कॉल गकया, तो उसने
राजिढ् मे् होना बताया और फोन
पर िी पैसो् को लेकर चच्ार की।
यह कॉल गरकॉग्डि्ि िी एसीबी के
गलए अहम सबूत बन िई।

हैरानी की बात यह है गक
गलगपक ने संिवतः एसीबी की
िनक या खतरे को िांप गलया था,
गजसक ेचलत ेउसन ेगबना पसै ेगलए
ही डंपर की गरपोि्र जारी कर दी
और डंपर कोि्र से गरलीज िी हो
िया। लेगकन कानून की नजर मे्
'गरश्त् की मािं' करना ही अपराध
है। एसीबी ने वॉइस सै्पल्स और
गरकॉग्डि्ि की जांच के बाद गलगपक
प््सून सैनी के गखलाफ केस दज्र
कर गलया है।

बाइक की टंकी खोलते
ही लगी भीषण आग
युवक िंिीर र्प से झुलसा
िीलवाड्ा, 13 अप््लै (एजेग्सया)ं।

राजस्थान के िीलवाड्ा गजले के
िक््रिढ् थाना क््ेत्् के केसरपुरा के
पास एक र्ह कंपा देने वाला हादसा
सामने आया। चलती बाइक मे्
अचानक तकनीकी खराबी के बाद
आि लि िई। हादसे मे् बाइक सवार
युवक बुरी तरह झुलस िया, गजसे
िीलवाडा स ेप््ाथगमक उपचार क ेबाद
िंिीर हालत मे् जयपुर रैफर गकया
िया।  जानकारी के अनुसार, बरडा
गनवासी गिवराज धाकड् पुत्् कालू
धाकड् अपनी मोिरसाइगकल से जा
रहा था। केसरपुरा के समीप अचानक
बाइक मे् तकनीकी खराबी महसूस
होन ेपर उसन ेवाहन रोका। बताया जा
रहा है गक युवक ने जैसे ही पेट््ोल की
िकंी का ढक्न् खोला, अचानक जोर
का ििका हुआ और आि की
गवकराल लपिो ्न ेगिवराज को अपनी
चपेि मे् ले गलया।

नशे मे् बना ‘हैवान’: िराबी ने सोते हुए
बीवी-बच््ो् के बीच अपने ही घर को

फूंका, ग््ामीणो् ने बचाई जान
दौसा, 13 अप््ैल (एजे्गसयां)। दौसा गजले से मानवता

को िम्रसार कर देने वाली एक बेहद चौ्काने वाली घिना
सामने आई है, जहां िराब की लत ने एक व्यक्कत को इस
कदर 'हैवान' बना गदया गक उसने अपने ही हंसते-खेलते
पगरवार की जान जोगखम मे् डाल दी। मानपुर थाना क््ेत्् के
गहिवा िांव मे् एक युवक ने निे की हालत मे् अपने ही घर
मे् छप्पर को आि के हवाले कर गदया। सबसे ज्यादा हैरान
और गवचगलत कर देने वाली बात यह है गक गजस वक्त
आरोपी ने इस खौफनाक वारदात को अंजाम गदया, उस
समय घर के अंदर उसकी गनद््ोष पत्नी और मासूम बच््े
िहरी नी्द मे् सो रहे थे।

घिना रात के अंधेरे की है, जब पूरा िांव सोया हुआ था।
अचानक मुकेि बैरवा नामक युवक के छप्परपोि घर से
आि की ििनचुंबी लपिे् उठती देख पडोगसयो् और ग््ामीणो्
मे् हडकंप मच िया। आि तेजी से फ़ैल रही थी और घर के
अंदर से चीख-पुकार मचने लिी। खतरे को िांपते हुए
ग््ामीण तुरंत बडी संख्या मे् मौके पर दौडे। अपनी जान की
परवाह न करते हुए, ग््ामीणो् ने अदम्य साहस का पगरचय
गदया और धधकती लपिो् के बीच घर मे् घुसकर सो रही
पत्नी और बच््ो् को सुरग््कत बाहर गनकाला।

गचत््ौड्िढ्, 13 अप््ैल (एजे्गसयां)।
बेिूं और रावतिािा क््ेत्् मे् अफीम तौल
प््ग््िया अब केवल प््िासगनक काय्र नही्,
बकल्क गववाद और आरोपो ्का अखाड्ा बन
िई है। एक तरफ नारकोगिक्स गविाि
व्यवस्थाएं चाक-चौबंद होने का दावा कर
रहा है, तो दूसरी तरफ हाड्-तोड् मेहनत
कर 'काला सोना' उिाने वाले गकसानो् ने
गविाि के कागरंदो् पर भ््ष््ाचार का खुला
खेल खेलने का आरोप जड्ा है।

गकसानो् का आरोप है गक तौल के्द्् पर
तैनात कुछ अगधकारी और कम्रचारी नई
कैिेिरी गसस्िम को हगथयार की तरह
इस््ेमाल कर रहे है्। गनयम के मुतागबक
अफीम को स्िै्डड्र, वािर गमक्स और
सस्पेक्िेड श््ेगणयो् मे् बांिा िया है।

दज्रनो् गकसानो् ने नाम न छापने की
ित्र पर बताया गक प््गत गकसान 1500
र्पए की गरश््त मांिी जा रही है। यगद
कोई गकसान पैसे देने से मना करता है, तो
उसकी िुणवत््ापूण्र अफीम को िी जबरन

वािर गमक्स श््ेणी मे् डाल गदया जाता है,
गजससे उसे िारी आग्थरक नुकसान उठाना
पडता है।

बेिूं क््ेत्् मे् लििि 6,000 लाइसे्सी
अफीम गकसान है्। गकसानो् का िगणत
सीधा और चौ्काने वाला है यगद 5,000
गकसानो् से िी डरा-धमकाकर 1500
रप्ए ऐठ् ेजात ेहै,् तो यह सीध ेतौर पर 75
लाख र्पए की काली कमाई का मामला
बनता है। गकसानो् का सवाल है गक इस
अवैध वसूली की रकम आगखर गकसकी
जेब मे् जा रही है?

भ््ष््ाचार के साथ-साथ िौिोगलक दूरी
ने िी गकसानो् की कमर तोड् दी है। बेिूं
और रावतिािा के गकसानो् को अपनी
उपज लेकर 100 से 120 गकलोमीिर दूर
सीि्ोली कस्थत चारिजुा केद्् ्आना पड ्रहा
है। गचलगचलाती धूप मे् लंबी कतारे् और
ठहरने के नाम पर धम्रिालाओ् मे्
अपय्ारप्त इंतजामो् ने गकसानो् के सब्् का
बांध तोड् गदया है। 

कोिा, 13 अप््ैल (एजे्गसयां)। राजस्थान के कोिा
गजले से एक हैरान करने वाला मामला सामने आया है।
यहां एक युवक ने सोिल मीगडया पर फेमस होने के गलए
मिरमच्छो् से िरी चंद््लोही नदी मे् सुतली बम जलाकर
फे्क गदया। इस घिना का वीगडयो अब सोिल मीगडया
पर तेजी से वायरल हो रहा है। वायरल वीगडयो मे् साफ
देखा जा सकता है गक एक युवक नदी मे् सुतली बम
फे्कता नजर आ रहा है। बम फिते ही नदी के गकनारे
चट््ानो् पर धूप से्क रहे मिरमच्छ अचानक घबरा कर
इधर-उधर िािने लिते है्। यह दृश्य लोिो् को हैरान कर
रहा है। वीगडयो सामने आने के बाद बोरखेड्ा थाने मे्

युवक के गखलाफ मामला दज्र कर गलया िया है। पुगलस
और वन गविाि इस मामले की जांच मे् जुि िए है्।
एएसआई करतार यादव ने बताया गक वन गविाि की ओर
से मिरमच्छो् पर सुतली बम फोड्ने की गिकायत दी िई
है। साथ ही एक वीगडयो िी गमला है, गजसकी जांच की
जा रही है।  उन्हो्ने कहा गक मिरमच्छो् को परेिान करने
और बम फे्कने वाले युवक को जल्द गिरफ्तार गकया
जाएिा। जांच मे् अब तक सामने आया है गक आरोपी
चंद््िेल इलाके का रहने वाला है। उसने यह वीगडयो
अपने इंस्िाग््ाम आईडी पर अपलोड गकया था, गजस पर
कुछ ही घंिो् मे् 21 हजार से ज्यादा व्यूज आ िए थे। 

जैसलमेर, 13 अप््ैल (एजे्गसयां)। राजस्थान के जैसलमेर गजले के
िागिया पाड्ा इलाके मे् हुई एक सनसनीखेज लूि की वारदात ने पूरे
िहर को झकझोर कर रख गदया। आमतौर पर िांत माने जाने वाले इस
क््ेत्् मे् गदनदहाड्े बदमािो् द््ारा घर मे् घुसकर मगहला को बंधक बनाना
और लाखो् र्पये की लूि को अंजाम देना, सुरक््ा व्यवस्था पर िंिीर
सवाल खड्े कर रहा है।  िांधी चौक क््ेत्् के व्यापारी नवल िागिया के
घर को तीन अज््ात बदमािो् ने गनिाना बनाया। घिना के समय घर मे्
केवल उनकी पत्नी मौजूद थी्, गजसका फायदा उठाते हुए आरोपी पूरी
योजना के साथ घर मे् दागखल हुए। घर मे् घुसते ही बदमािो् ने मगहला
को काबू मे् कर गलया और उसे बंधक बना गलया।

नािौर, 13 अप््ैल
(एजे्गसयां)। नािौर गजले मे्
साइबर अपराधो् के गखलाफ चल रहे
अगियान के तहत खी्वसर थाना पुगलस ने
बड्ी कार्रवाई करते हुए िेलीग््ाम के माध्यम
से हजारो् लोिो् को ठिने वाले एक िागतर
आरोपी को गिरफ्तार गकया है। पुगलस ने
आरोपी क ेकबज् ेस े5 मलि्ीमीगडया मोबाइल
फोन और एक मोिरसाइगकल जब्त की है।  पुगलस
अधीक््क रोिन मीणा के गनद््ेिन मे् यह कार्रवाई की
िई। अगतगरक्त पुगलस अधीक््क आिाराम चौधरी और
वृत््ागधकारी जगतन जैन के सुपरगवजन मे् थानागधकारी

अगदगत उपाध्याय के नेतृत्व मे्
पुगलस िीम ने आरोपी को

पकड्ा। पुगलस के अनुसार गिरफ्तार
आरोपी रामकैलाि (21) गनवासी
गसणोद, थाना खी्वसर, लंबे समय से
साइबर ठिी मे् सग््िय था।  

जांच मे् सामने आया गक आरोपी ने
‘आरसीएम प्लस’ नाम से िेलीग््ाम ग््ुप

और चैनल बनाकर करीब 7000 से अगधक लोिो् को
जोड् रखा था। वह िास्क, साइन-अप बोनस, रेफरल
इनकम, रेगिंि और क्कवक इनकम जैसे प््लोिन देकर
लोिो् से पैसे ऐ्ठता था।

सुबोध अग््वाल ने क्यो् रलया आईएएस सुधांश पंत का नाम?
‘बयान’ से मच िई खलबली !

नगि रनकाय चुनाव किाने से क्यो् बच िही बीजेपी सिकाि ?
सगचन पायलि ने बताई बड्ी वजह

रवधायक ऋतु बनावत से जनता की मांग
‘नही् चागहए रेलवे फािक पर पुल लेगकन पैसे्जर ट््ेन रोको’

डंपि छुड्ाने की रिपोट्ट बनाने के रलए वन
रवभाग के रलरपक ने मांगी घूस, केस िज्ट 

1.50 लाख रशक््को् की होगी भत््ी : बीएलओ के नाम से ड््ूिी
पर नही् आने वाले गिक््को् का नही् बनेिा वेतन: मदन गदलावर

‘अपने हक के रलए लड्ना जर्िी’, रशव रवधायक से
रववाि पि बोले भजन गायक छोटू रसंह

अफीम तौल मे् वसूली का नशा, 1500 की रिश््त िो 
वरना आपकी उपज ‘घगिया’, कैिेिरी के नाम पर डाल दे्िे

रिनिहाड्े घि मे् घुसे बिमाश, रफि मरहला को
बंधक बनाकि लूट रलए लाखो् के जेवि औि नकिी

फेमस होने के रलए युवक ने मगिमच्छो् के बीच फे्का सुतली बम टेलीग््ाम के जरिए  सात हजाि लोगो् से लाखो् की ठगी
21 साल का आरोपी गिरफ्तार



  54    

  
   

, 13  ( )      
   ,      54     
       53     , 
          
,          
        .   
            
            
  

           
    53.38      830  
3.77      1.76      
        99   
    60
      ,
   
    
     
     
 ,  76,690 
     
     
   ,  
    
     
 
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14 , 14 , 2026  ,  

     
, 13  ( ) 4   

        2026   
          
         12  
      100   
   ,       
          
          
        4 
          
           
          
 

, 13  (
)   
      
   , 
    
     
    
    
    
    
‘   -2026-
  ’( 
)  
     
     
     
   
      
  - 

      
    
    
    
     
     
     
   
    
    
 ,  ,
  
   
     
  2047  
     
   ‘ : 
  ’  
     

   
   
     
    
    
    
    
   
     
     
     
     
    
     
   
   900
     
   
   

    -
     

, 13  (
)    
‘-2026’   
   
   
(), 
,    
   ,
  
    
    
  40  
  ,  
      
  

   
     
    
     

    ..
    
    
   
     
     
      
    

    , 
  

    
  .
   
  () . 
    
     

   
  , 
,   
     
     
   
   

   

   
   
    
    
 ‘-2026’  
    
     
 

         : 
      

     87 
    

, 13  ( )     
          ,
      87     
           
     

       
            

           
           
          
   87     -    
 ,          
           
      87      

         
      ,    
         
             
             

, 13  ( )  
      
      , 
       
       
       
        
        
        
 ,     , 
       
        
     
         ,
 , , ,   
     500  
       50,000 

       ,
        
      
,      100
      
        
       
       
       
        500 
 750      
,     
         
   2     
        ,
 ,      
 

, 13  (
)   
    
    
   

   19  
   
  22 
   
   

   ‘’’ 
   
   ,  
 ‘’   
     
    , 
    
     
    
     
    
     
     
     
    
    
 ,  
    
  

        

, 13  (
)   
  
   
    1 
 9     
   
  () 
     
   30 
     ,
 28   

  
   
    8:00 
9:30    7:30 
9:00    
   

1    
(   5:30  6:30 )
    
,     
    
  2    

   , 3  
    
, 4    
  , 5  
    ,
6      
, 7     
     8
    (6:00 
10:30 )   
  (4:30 
6:30 )    
   9  
 (11:30  11:45
)    
(7:30  8:00 )  
    
     
  , 
    
   , ,
 ,  
   
 

    
  1  9  

, 13  (
)    
   .  
  (  
)     
    
    
    
     
      
    
    
      
    
      
     
  ,  
   

   
    
      
    
‘  ’   
   
      
      .
    
     
    
     
      
  50   
     
     
     
    
     
  50     33
    
     
      
    
     

     
    
     
    
    
 

     
    

    

, 13  ( ) 
  -2026   
      
,   ‘ - 
  ’    
      
       
        
       
()       
      -3
 ,    
  , ,  
      
       
        

       
 

   ,   , 
        
        
        
        
,       
     
    ‘  ’ 
       
       
  ‘ ’   
        
       
 

          
         

‘ ’     

, 13  (
) ‘  
’    
   .
    
    
   
    
   
    
    
    
    
     ‘
  ’
   

     
    
      
   
   ,
    
    
      
     
   , 
    
,    
,   
     
   
      

     
    
  
    
    .
      
 

    
    
    
    
    ,
   ,
    
    

     
    

       

      
   

     , 32   
, 13  ( )      

        ()   
            
   01011/01012  -- 
  23   9   ,     12
     , , ,  , ,
, , ,      
    1, 2 , 3 ,    
      01015/01016  -
 -    19   8   
  8      , , , ,
,          
 1           
06075/06076 --   14  
29  2026     3     
, , ,       
          
            
            
             
             
          
           
  32    ,  , ,
, , , , , , ,
,  , , ,     
      07251/07252 --
, 07605/07606 -, 07787/07788
-, 07000  07044     
  -         -
             -
    2026    ,  
           
      .      
          ,  
         


  

  
, 13  (

)  
  ()
     
   
   
 
(         -
)  
   
 -   
     
      
-     
      
  , 
    ,
  
    
      
      
      
,    
  -  
      
   
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कोलकाता, 13 अपंंैल
(एजेंटसयां)। कोलकाता
नाइिराइडसंा क ेतजे गेदंबाज हटषंात
राणा ने बीसीसीआई के सेंिर ऑफं
एकंसीलेंस में टरपोिंा कर टदया है
और वो अचछंी तरह स ेटरकवर कर
रह ेहै.ं िीम इटंडया क ेइस पसेर को
इस साल की शुरंआत में घुिने की
सजंारी के कारण आईपीएल के
जंयादातर मैचों से बाहर होना पडंा
था. जहां इस सीजन में केकेआर
की िीम में राणा की जगह नवदीप
सैनी को शाटमल टकया गया है,
वहीं एक नई टरपोिंा में इस गेंदबाज
की मौजूदा हालत और उनके
मैदान पर वापसी की उमंमीदों के
बारे में जानकारी दी गई है.

िीओआई के मुताटबक हाटंषात
राणा 3 टदन पहले बीसीसीआई के
सीओई में पहुंचे थे और उमंमीद से
कहीं जंयादा तेजी से टरकवर कर
रहे हैं. टरपोिंा में बताया गया है टक
केकेआर के इस तेज गेंदबाज की
टफिनसे टचतंा का टवषय हो सकती

है, कंयोंटक मैदान से बाहर रहने के
दौरान उनका वजन थोडंा बढं गया
है. एक सूतंं ने दावा टकया है टक
हटंषात के टलए जलंद से जलंद
वापसी करने के टलए अपनी
टफिनेस पर काम करना बेहद
जरंरी होगा.

कब शुरं हुई थी वदकंंत
राणा के घुिने की परेशानी की

शुरंआत इस साल की शुरंआत में
भारत की िी20 वलंडंा कप की
तैयाटरयों के दौरान हुई थी. दटंंिण
अफंंंीका क ेटखलाफ एक वॉमंा-अप
मैच के दौरान, इस युवा तेज

गेंदबाज को टसफंफ एक ओवर
गेंदबाजी करने के बाद ही अपने
दाटहने घुिने में तकलीफ महसूस
हुई थी. शुरंआत में ये टसफफंं एक
टखंचाव लग रहा था, लेटकन
फरवरी में इसके टलए सजंारी की
जरंरत पडंी, टजसके चलते उनंहें
उस िूनंाामेंि से बाहर बैठना पडंा,
टजसे बाद में भारत ने जीता था.

केकेआर का नुकसान
केकेआर इस वकंत अपने 2

बेहतरीन तेज गेंदबाजों (हटंषात
राणा और मथीशा पटथराना) के
टबना ही आईपीएल 2026 खेल
रही है. जहां राणा िूनंाामेंि के
जंयादातर मैचों से बाहर हो चुके हैं,
वहीं पटथराना के इस महीने के
आटखर में िीम से जुडंने की
उममंीद ह.ै ककेआेर अब तक टसफंफ
एक मैच जीतने में कामयाब रही
ह,ै 3 मचै हार चकुी ह,ै जबटक एक
मैच बाटरश की वजह से रदंं हो
गया था. टफलहाल वो पॉइंरंस
िेबल में 9वें संथान पर हैं.

चोवटल हवंषडत राणा की आईपीएल 2026 में िापसी कब?  

बेंगलुरं, 13 अपंंैल
(एजेंटसयां)। रॉयल चैलेंजसंा
बेंगलुरं ने आईपीएल 2026 के
20वे ंमचै मे ंमुबंई इटंडयसं को 18
रन से हराया। वानखेडंे संिेटडयम
में रटववार को टवराि कोहली िी-
20 में सबसे जंयादा शतकीय
साझेदाटरयां करने वाले बलंलेबाज
बने। उनंहोंने बाबर आजम और
टंंिस गेल को पीछे छोडंा।

मैच में रोटहत शमंाा ने भी खास
उपलसंबध हाटसल की। उनंहोंने
मुंबई इंटडयंस के टलए 6000 रन
पूरे टकए। रजत पािीदार ने 17
गेंदों में टफफंिी लगाकर आरसीबी
के टलए दूसरा सबसे तेज
अधंाशतक बनाया और गेल की
बराबरी की।

बेंगलुरं ने लगातार चौथी
बार 200+ संकोर बनाया
आरसीबी ने आईपीएल 2026

में लगातार चौथी बार 200+
संकोर बनाया। लगातार सबसे
जंयादा 200+ संकोर का टरकॉडंा
सनराइजसंा हैदराबाद (5 बार,

2025-26) के नाम है। पंजाब
टकंगंस (2023) और बेंगलुरं
(2024) ने 4-4 बार यह टकया
था।

पाटीदार ने वंंिस गेल की
बराबरी की

रजत पािीदार ने 17 गेंदों में
टफफंिी लगाकर आरसीबी के टलए
दूसरा सबसे तेज अधंाशतक
बनाया। उनंहोंने टंंिस गेल की
बराबरी की, टजनहंोनं े2013 मे ं17
गेंदों में टफफंिी लगाई थी। इस

टलसंि में िॉप पर रोमाटरयो शेफडंा
हैं, टजनंहोंने 2025 में 14 गेंदों में
यह टकया था।

कोहली ने मुंबई के वखलाफ
7िां 50+ संकोर बनाया

टवराि कोहली ने मुंबई इंटडयंस
के टखलाफ सातवां 50+ संकोर
बनाकर सुरेश रैना और डेटवड
वॉनंार की बराबरी की। इस टलसंि
मे ंिॉप पर कएेल राहलु है,ं टजनके
नाम 9 संकोर हैं। कोहली ने
वानखेडंे में अपने िी-20 कटरयर

का 9वां 50+ संकोर 23 मैचों में
पूरा टकया।

कोहली ने 47िीं बार
शतकीय साझेदारी की

टवराि कोहली िी-20 में सबसे
जंयादा शतकीय साझेदाटरयां करने
वाल ेबललंबेाज बन।े उनहंोनं ेपहले
टवकेि के टलए टफल सॉलंि के
साथ 120 रन जोडे। यह कोहली
की 47वीं साझेदारी थी। उनंहोंने
बाबर आजम और टंंिस गेल

(46-46) को पीछे छोडंा।
रोवहत ने मुंबई के वलए 6

हजार रन पूरे वकए
रोटहत शमंाा ने मुंबई इंटडयंस के

टलए 6000 रन पूरे टकए। इस
टलसंि में िॉप पर टवराि कोहली
हैं, टजनंहोंने आरसीबी के टलए
8800+ रन बनाए है।ं तीसर ेनबंर
पर महेंदंं टसंह धोनी और चौथे पर
सुरेश रैना हैं, टजनंहोंने चेनंनई के
टलए सबसे जंयादा रन बनाए हैं।

पणजी, 13 अपंंलै (एजेटंसया)ं। जसपंंीत बमुराह, हाटदंाक
पंडंंा, रवींदंं जडेजा और सूयंाकुमार यादव ऐसे नाम हैं, जो
आईपीएल में चमके और भारतीय िीम में जगह बनाई।
लेटकन कुछ टखलाडंी ऐसे भी रहे, टजनंहें फैंस धीरे-धीरे भूल
गए। आईपीएल के अनसंग हीरोज सीरीज में ऐसे ही
टंंिकेिसंा की संिोरी पटढए…

पहला नाम गोवा के संवसंपनल असनोदकर का है।
संवसंपनल 2008 में पहला िाइिल जीतने वाली राजसंथान
रॉयलंस का टहसंसा रहे। उनंहें पहले ही मैच में पंलेयर ऑफ
द मैच का अवॉडंा टमला। संवसंपनल ने कोलकाता के टखलाफ
34 गेंदों पर 60 रन बनाए, टजसमें 10 चौके और 1 टसकंस
शाटमल था। संवसंपनल ने उस सीजन के 9 मैचों में 311 रन
बनाए और िीम को चैंटपयन बनाया। वे वतंामान में केरल
की अंडर-23 िीम के मुखंय कोच हैं।

संवसंपनल गोवा से हैं, जहां फुिबॉल सबसे लोकटंंपय खेल
है। उनके टपता और चाचा कंलब लेवल पर फुिबॉल और
टंंिकेि खेलते थे। संवसंपनल ने बताया- मेरे पटरवार में पांचों
भाई संपोरंसंा में थे। बुआ संिेि लेवल एथलीि थीं। घर में
खेल का माहौल बचपन से ही था।

सवंसपंनल न ेबताया- मैनं ेिटेनस बॉल स ेगली टंंिकिे शरुं
टकया और वहीं से टंंिकेि का भूत सवार हो गया। 9वीं
कंलास में लगातार तीन मैचों में तीन शतक लगाए, तब लगा
टक मैं लेदर बॉल से खेल सकता हूं। टपता ने कोटचंग कैंप
भेजा और वहीं से कटरयर बदल गया।

2008 के पहले सीजन को याद करते हुए संवसंपनल ने
बताया टक शुरंआती चार मैचों में मौका नहीं टमला था।

लेटकन शेन वॉनंा ने कहा था- कभी न कभी मौका आएगा,
तैयार रहना।

1 मई 2008 को केकेआर के टखलाफ दोपहर 12 बजे
मीटिंग थी। वॉनंा ने अचानक कहा- 'यू आर पंलेइंग िुडे'।
संवसंपनल तैयार थे। इसी मैच में उनंहोंने पहली आईपीएल
टफफंिी लगा दी और 60 रन बनाए।

चैंवपयन बनाने का िेंंवडट िॉनंड को वदया, ‘गोिा की
तोप’ नाम वमला था

राजसंथान रॉयलंस उस साल चैंटपयन बनी। संवसंपनल को
गोवा की तोप नाम टमला। उनंहोंने 9 मैचों में 2 टफफंिी के
साथ 311 रन बनाए। सवंसपंनल और िंंीम ससंमथ की ओपटनगं
जोडंी न े418 रन जोडं,े जो सीजन की सबस ेबहेतरीन जोडंी

थी।
संवसंपनल ने कहा- िीम में बडंे संिार नहीं थे, लेटकन शेन

वॉनंा और डेरेन बेरी ने ऐसा माहौल बनाया टक हम सबने
अपना बेसंि टदया। पहले तीन मैच हारने के बाद हमने
कमबैक टकया। लक भी साथ रहा और हम चैंटपयन बने।
पूरा िेंंटडि वॉनंा और सपोिंा संिाफ को जाता है।

उंगली की चोट से पंंदशंडन खराब हुआ, मौके
वमलना कम हो गए

पहला सीजन शानदार रहा, लेटकन दूसरे सीजन में इंजरी
ने झिका टदया। साउथ अफंंीका में आईपीएल के दौरान
फीसंलडंग में उंगली में टलगामेंि टियर हो गया। 10 टदन के
कैंप का फायदा नहीं टमला। बाउंस वाली टपचों पर एडजसंि
नहीं हो पाए और पंंदशंान पंंभाटवत रहा। 2009 के सीजन में
संवसंपनल को 8 मैचों में मौका टमला, लेटकन वे 98 रन ही
बना सक।े  उसक ेबाद 2010 और 2011 क ेसीजन मे ंउनहंें
मौके कम टमले। संवसंपनल ने 2011 में अपना आटखरी मैच
खेला। उनंहोंने टकंगंस 11 पंजाब (अब पंजाब टकंगंस) के
टखलाफ 21 अपंंैल को खेले गए मुकाबले में 9 गेंद पर 9
रन बनाए थे। इस पारी में एक चौका शाटमल रहा। संवसंपनल
न ेअपन ेआईपीएल कटरयर मे ंकलु 20 मचै खले ेऔर इनमें
दो टफफंिी के सहारे 423 रन बनाए।

सवंसपंनल न ेकहा- मरेी महेनत जारी रही, लटेकन सफलता
की कोई गारंिी नहीं थी। मैं पॉटजटिव माइंडेड हूं। लाखों
लोग आईपीएल खेलने का सपना देखते हैं, मैंने वहां जाकर
अपना जलवा टदखाया। लोग आज भी 2008 की वजह से
मुझे याद करते हैं। यही मेरे टलए संतोष की बात है।

खेल डेसंक, 13 अपंंैल (एजेंटसयां)।
आईपीएल 2026 का रोमांच इंटडया ही नहीं
बसंलक पूरी दुटनया के टसर चढंकर बोल रहा है.
लेटकन, इसी रोमांच के बीच िी20 इंिरनेशनल
में इटतहास रचने वाले गेंदबाज पर बैन लगा है.
उस टखलाडंी पर इमरजेसंी मीटिगं बलुाकर बडंा
फैसला कर टलया गया, टजसने सोशल मीटडया
पर ऐसा कछु पोसिं कर टदया, टजसस ेचोि खाए
लोगों ने उसके टखलाफ एकंशन ले टलया. उसी
एकंशन का टरएकंशन रहा उसका बैन होना.हम
बात कर रह ेहै ंनपेाली टंंिकिेर करन कसेी की,
जो T20 इंिरनेशनल में 3 बार पहली गेंद पर
टवकेि चिकाने वाले पहले गेंदबाज भी हैं.

करन केसी पर बैन और 
जुमंाडना कंयों लगा?

करन केसी पर एक मैच के बैन के साथ-
साथ जुमंााना भी लगाया गया है, टजसकी राटश
उनकी 100 फीसदी मैच फीस के बराबर है.
अब सवाल है टक नेपाली टंंिकेिर ने सोशल
मीटडया पर ऐसा पोसिं कयंा टकया? ऐसी हरकत
उनंहोंने बीते शटनवार यानी 11 अपंंैल को पंंाइम
टमटनसंिर कप वनडे नेशनल टंंिकेि िूनंाामेंि में

खेलते हुए की, टजसके बाद उन पर एकंशन
टलया गया.
मैच में वखलाडंी गलती से अंपायर को पीट

दे तो कंया होगा?
करन केसी ने सोशल मीटडया पर टलखा टक

अगर मैच के दौरान कोई टखलाडंी टकसी
अंपायर को गलती से पीि दे तो कंया होगा?

उनके इस पोसंि पर बात का बतंगडं बन
गया. मैच से जुडंे ऑटफटशयलंस टजनमें
अंपायर और संकोरर शाटमल रहे, सभी ने
इमरजेंसी मीटिंग बुलाई और उस पर टवरोध
जताया.
इमरजेंसी मीवटंग बुलाकर अंपायरों ने की

कारंडिाई की मांग
अंपायरों के तीखे तेवर देख करन केसी ने

पोसंि टडलीि कर उनसे माफी मांग टलया.
लेटकन, उनके मुताटबक टसफंफ माफी काफी
नहीं. अंपायरों ने टंंिकेि एसोटसएशन ऑफ
नेपाल से करन केसी के टखलाफ जरंरी
कारंावाई की मांग की , टजसके बाद उन पर
एक मैच का बैन लगा और साथ में जुमंाान
भी थोपा गया.

टी20आई में करन केसी रच चुके हैं
इवतहास

साल 2024 में करन केसी ने िी20
इंिरनेशनल में 3 बार पहली गेंद पर टवकेि
चिकाने वाले पहले गेंदबाज बने. उनंहें ये
कामयाबी हॉनंग कॉनंग के टखलाफ 2 मैचों और
मलेटशया के टखलाफ 1 मैच में टमली है.

टबशंकेक, 13 अपंंैल
(एजेंटसयां)। ओलंटपक पदक
टवजेता अमन सहरावत को
एटशयाई कुशंती चैंटपयनटशप में
रजत पदक से संतोष करना पडंा,

जबटक मुकुल दटहया भी अपना
फाइनल हार गए टजससे भारत ने
17 पदक (दो संवणंा सटहत) से
अपने अटभयान का समापन
टकया। भारत ने कुल दो संवणंा,

छह रजत और नौ कांसंय पदक
जीते।

दोनों ही मुकेंंबाज फाइनल
में हारे

गैर ओलंटपक पुरंषों के
फंंीसंिाइल 61 टकिंंा वगंा में
मुकाबला करते हुए अमन को
फाइनल मे ंकोटरया क ेकवंागं मयंोगं
टकम के हाथों 10-13 से हार का
सामना करना पडंा। इसके बाद
पुरंषों के 86 टकिंंा फंंीसंिाइल
फाइनल में मुकुल को ईरान के
कामरान जी घासेमपोर के हाथों
0-7 से हार टमली टजससे उनंहें
रजत पदक से संतोष करना पडंा।
टफर टदनेश ने 125 टकिंंा वगंा में
टकटंगासंंान के असंलंाानबेक
तुरदुबेकोव पर तकनीकी शंंेषंंता
(12-1) से जीत दजंा करते हुए
अपना कांसंय पंलेऑफ मुकाबला
जीत टलया। िीम रैंटकंग में ईरान
178 अंकों के साथ शीषंा पर रहा,
जबटक भारत 162 अंकों के साथ
दूसरे संथान पर रहा और जापान
127 अंकों के साथ तीसरे संथान
पर रहा।

मुंबई, 13 अपंंैल (एजेंटसयां)।
मुंबई इंटडयंस और आरसीबी के
बीच वानखेडंे में एक हाईवोलंिेज
मुकाबला खेला गया. इस मैच में
आरसीबी की िीम ने जीत हाटसल
कर ली है. इस मैच में कुछ ऐसा
हुआ टजसका वीटडयो सोशल
मीटडया पर तजेी स ेवायरल हो रहा
है. आरसीबी के संिार बलंलेबाज
टिम डेटवड ने अंपायर के साथ
एक ऐसी हरकत की टजसका
टवरोध हो रहा है. डेटवड की इस
हरकत को आईपीएल के टनयमों
का उलंलंघन भी माना जा सकता
है और बोडंा उनके टखलाफ सखंत
एकंशन भी ले सकता है. आइए
आपको भी बताते हैं टक पूरा
मामला कंया है.

अंपायर के मांगने
पर भी नहीं दी गेंद
इस मैच में आरसीबी

की िीम बलंलेबाजी कर
रही थी तब ही गेंद की
कंडीशन में कुछ कमी
नजर आई. ऐसे में
अंपायर की टजमंमेदारी
होती है टक वो गेंद को
चेक करें और फैसला
करे टक बॉल बदली
जाएगी या नहीं. इस मैच
में उलिा ही हुआ, टिम
डेटवड वहां पहुंचे और
गेंद को हवा में उछाल
कर चेक करने लगे.

मामला और तब बढंा
जब अंपायर के बार-
बार मांगने पर भी
उनंहोंने गेंद नहीं सौंपी.
कोई भी टखलाडंी अगर
मैच के दौरान अंपायर
के काम में अडंचन
बनता है तो इसे टनयमों
के टखलाफ माना जाना
चाटहए. टखलाडंी केवल
अंपायर से गेंद बदलने
का गुजाटरश कर सकते
हैं. 

आरसीबी के वलए
खेली तूफानी पारी
आरसीबी के

बलंलेबाजों ने इस मैच में कमाल
की बलंलेबाजी करते हुए टवशाल
संकोर खडंा टकया. िीम ने 20
ओवरों में मुंबई के गेंदबाजों की
धटंंियां उडंाते हुए 4 टवकेि
खोकर 240 रनों का संकोर खडंा
टकया. टफल सॉलंि ने 36 गेंदों में
78 रनों की पारी खेली. टवराि
कोहली को उनका भरपूर साथ
टमला. उनंहोंने 38 गेंदों में 50 रनों
की पारी खेली. इसके बाद कपंतान
रजत पािीदार ने महज 20 गेंदों में
53 रनों की तूफानी पारी खेली,
टजसमे ंउनक ेबललं ेस े5 जबरदसंं
छकेंं टनकले. इसके बाद
बललंबेाजी करन ेक ेटलए उतर ेटिम
डेटवड ने 16 गेंदों में 3 छकंंों की
मदद से 34 रनों की पारी खेली.

खेल डेसंक, 13 अपंंैल (एजेंटसयां)। आईपीएल
2026 में एक अलग वेनंयू पर, एक अलग मैच में हुई,
सेम गलती के टलए अलग फैसला कंयों? कंयों 24 घंिे
में बदल गया टनयम-कायदा? कंया आरसीबी बनाम
एमआई मैच में चौथा अंपायर नहीं था? अगर था तो
टफर फैसला वो कंयों नहीं टदखा जो 24 घंिे पहले खेले
चनेनंई सपुर टकगंसं और टदललंी कटैपिलसं क ेबीच खलेे
मुकाबले में टदखा था? जब सएसके बनाम डीसी के
मैच में फोथंा अंपायर ओवर के बीच बलंलेबाज के
गंलवंस बदलने को गलत ठहरा सकता है तो टफर मुंबई
और बेंगलुरं के मुकाबले में वैसा कंयों नहीं टकया ?
कंयों नहीं टपछले मैच की तरह इस मैच में भी उसने
बलंलेबाज को वैसा करने से रोका?

चेनंनई में संटवंस को गंलवंस बदलने से फोथंड
अंपायर ने वकया था मना

चेनंनई में सीएसके बनाम डीसी के मैच में टंंिसंिन
सिंबसं को फोथंा अपंायर न ेगलंवसं बदलन ेस ेरोक टदया
था. ये घिना टदलंली की इटनंग के 19वें ओवर की थी.
तब हथेली में आए पसीने के चलते संिवंस का गंलवंस
टफसल रहा था, टजससे बलंले पर उनकी टंंिप नहीं बन
रही थी. ऐसे में उनंहोंने उसे 19वें ओवर के दौरान
बदलना चाहा मगर चौथे अंपायर ने मना कर टदया.
उसे लेकर टदलंली के कोच और डग आउि में बैठे

टखलाडंी नीतीश राणा की अंपायर से काफी बहस भी
हुई थी.

मुंबई में हावंदडक पंडंंा ने गंलवंस बदला, फोथंड
अंपायर को वदखा नहीं?

अब सवाल ह ैटक जब टदललंी क ेटखलाडंी को ओवर
के बीच में गंलवंस बदलने से रोका जा सकता है तो
टफर मुंबई इंटडयंस को कंयों नहीं? मुंबई इंटडयंस के
कपंतान हाटंदाक पंडंंा रॉयल चैलेंजसंा बेंगलुरं के
टखलाफ मैच में ओवर के बीच में ही गंलवंस बदलते
टदख ेथ.े लटेकन, उनहंोनं ेफोथंा अपंायर की ओर स ेकोई
टहदायत नहीं टमली. ऐसे में सवाल है टक अगर ओवर
के बीच में गंलवंस ना बदलना टनयम है तो एक ही
टनयम उलंलंघन के टलए अलग-अलघ फैसला कंयों?

कंया कहते हैं वंंिकेट के वनयम?
टंंिकिे क ेटनयम क ेअनसुार, चलत ेओवर मे ंगलंवसं

नहीं बदले जा सकते हैं. टखलाडंी अकंसर पसीने की
वजह से गंलवंस को उतारकर टफर से पहनते हैं या टफर
दूसरा गलवंस बदल लेते हैं. लेटकन, ऐसा ओवर खतंम
होने के बाद टकया जाता है ना टक ओवर के बीच में.
चलते ओवर में टसफंफ गंलवंस के फिने की संसथटत में ही
उसे बदला जा सकता है, वो भी चौथे अंपायर की
इजाजत से. अगर उनंहें लगता है टक गंलवंस बदलना
जरंरी है तो उसे बदला जा सकता है.

मुंबई, 13 अपंंैल
(एजेंटसयां)। मुंबई
इंटडयंस और
आरसीबी के बीच
वानखेडंे में एक
हाईवोलंिेज मुकाबला
खेला गया. इस मैच

में आरसीबी की िीम ने जीत हाटसल कर ली है. इस मैच
मे ंकछु ऐसा हआु टजसका वीटडयो सोशल मीटडया पर तजेी
से वायरल हो रहा है. आरसीबी के संिार बलंलेबाज टिम
डेटवड ने अंपायर के साथ एक ऐसी हरकत की टजसका
टवरोध हो रहा है. डेटवड की इस हरकत को आईपीएल के
टनयमो ंका उललंघंन भी माना जा सकता ह ैऔर बोडंा उनके
टखलाफ सखंत एकंशन भी ले सकता है. आइए आपको भी
बताते हैं टक पूरा मामला कंया है.

इस मैच में आरसीबी की िीम बलंलेबाजी कर रही थी
तब ही गेंद की कंडीशन में कुछ कमी नजर आई. ऐसे में
अपंायर की टजममंदेारी होती ह ैटक वो गेदं को चके करे ंऔर
फैसला करे टक बॉल बदली जाएगी या नहीं. इस मैच में
उलिा ही हुआ, टिम डेटवड वहां पहुंचे और गेंद को हवा में
उछाल कर चेक करने लगे. मामला और तब बढंा जब
अंपायर के बार-बार मांगने पर भी उनंहोंने गेंद नहीं सौंपी.
कोई भी टखलाडंी अगर मैच के दौरान अंपायर के काम में
अडंचन बनता है तो इसे टनयमों के टखलाफ माना जाना
चाटहए. टखलाडंी कवेल अपंायर स ेगेदं बदलन ेका गजुाटरश
कर सकते हैं.  आरसीबी के बलंलेबाजों ने इस मैच में
कमाल की बललंबेाजी करत ेहएु टवशाल सकंोर खडंा टकया.
िीम ने 20 ओवरों में मुंबई के गेंदबाजों की धटंंियां उडंाते
हएु 4 टवकिे खोकर 240 रनो ंका सकंोर खडंा टकया. टफल
सॉलंि ने 36 गेंदों में 78 रनों की पारी खेली.

कोहली ने बाबर-गेल का वरकॉडंड तोडा
रोटहत ने मुंबई के टलए 6 हजार रन पूरे टकए; पािीदार की आरसीबी के टलए सेकेंड फासंिेसंि टफफंिी 

आरसीबी बनाम एमआई मैच में
कंया नहीं था चौथा अंपायर? 

24 घंिे में बदला ये टनयम कायदा

संिपंननल असनोदकर ने पहले सीजन में 311 रन बनाए
10 हजार रन बनाने वाले गोवा के पहले टंंिकेिर; एक चोि ने कटरयर बबंााद टकया

अमन और मुकुल दवहया को रजत पदक से
करना पडंा संतोष, भारत ने जीते कुल 17 पदक

वरकॉडंड बुक में शावमल हुआ वनकोलस पूरन का नाम
केएल राहुल को पछाडंकर टनकले आगे

वटम डेविड ने आईपीएल वनयमों की उडंाई
धवंंियां, बीच मैदान अंपायर बने मजाक

मांगने पर भी नहीं दी गेंद

टी20आई में 3 बार पहली गेंद पर विकेट लेने िाला पहला गेंदबाज
आईपीएल 2026 के बीच हुआ बैन, इमरजेंसी मीटिंग के बाद फैसला
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 , 

, 13  (
)   
   ’ 
 ’   ’-
’    
    
     
    
 ,  
,  

,   ,
,    
   
     
13  18   
  

   ,
    
      
    

   
       
     
   6  
    
    
     
    
    
   ’ ’

     
     
    
’ ’   
    
    
      
    
     
   30   
     
    
    
    
    
      
     
     
    
    
    
     
     
     
     
   

      
    : 
         

    ,      

, 13  (
)   
   
    27
    
     

    
    
    
    
     
    

     
    
     
     
   
   
     
     
   
 ,   
    
     
      
    
 ,   
    
   


    27      

, 13  (
)    
     
    
    
    .
    
     
      
     
     
  5,079  
  70  
   ,  

  1.50  
   2,089  
    
     
    
    
     ,
    
     
    
    
     
    
   

    
   ,
     
     
    
      
    
 -  1967
      
    
    
    
    


     
1.5     

  5,079     70   

30 ()   
  18-04-2026     24-04-2026  

  , 23
   

, 13  ( )
      
       
-   

  ,   
      
       
       
  23    
  ,   
      
       
     

, 13  (
)     

      
     

   
()  , 
     
  40  
    
     
41  44   
      
    
   ,  
     
  , 
     
    -
     
    2  3 
     ,

, 13  (
)   
     
   ,  
     
      
      
    
,   
     
(25) -   
     
      
       
      
    

    
    
  -  
  ,  
     
      
     ,
      
     
    
    
    
    
     
     
 

    
    

    
,    

   2026
  
, 13  ( )

     
     (
)  2026   
   

   , 
  15   30  2026
     
 15    
    
    
     
   

    

  
    

, 13  ( )   
           
,          
,       20  
            
 (40)          
          
    ,    
           
         
          
           
          
 ,          
        

 2026    
15     

, 13  ( )   
    2026-27    
,  () 2026    
           15
  7       
    .     
        30   8
          
 7  8        
14    ,    15  23 
   -    , 1
          
  

    
,   

, 13  ( )    
           
     ,     
   ()     
            2 
   ,    1.5      
 ,          
           
          
       ,    
           
           
           
,           

      20
  

, 13  ( )     
        20     
          
     (  )   
      ,      
          
            
             
     

, 13  (
)   
    
      ,
    
   
    
    
     
     
    
   
     
  (, -
  ) 
     
  ,
  10  
30     

   , 
  –
  - 
     
     
     

     
     
,     
     
  2025-26  
    13,775
    , 
 19,087   
      
   
    
     
    

  ,  
     
    
    
   
     
    
     
  
   
    
      
     
     
   ,  
    
     
 ,  
  

    
,    

, 13  (
)      
    
     , 
     
    
    
   
  
()    
    
   
    
     
     
      
 60,000   
 ,   
     
5,870    
   ()
     
     
    
    1,000
      


   

     
  11   
   , 
      
     , 
      
     
      
    
     500

     
,     
 

    
    
    10 
     
      
, , ,  
     
     
 -   

     
     

   
 ,  
  

, 13  (
)   
()    
    
      
     
   
     
  ,   
     
 ,  27  
,     
   ,  
     
      
      
     
      
     

      
    
      ,
    
     
      
      
  , 
     
      
      
      
   
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