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 -    25 
, 20  ()     

           25   
 20          22   3
    ,         
       

            
          
           
           
     ,   40     

    
   
, 20  ()

     
    -
     
    
     
     
     
     
     
     
     
     

     
   

    
    
     

     
    
    
     
     

     ,
    
      
    
     
 ,   
      
    
     
   , 
     ,
    
    
     
    
    
   

    -     -21
   61 

, 20  ()
-    
     21 
      
     
     
       
  - 
     
    
,   21   
   61    
     
,      
     
      
    
    

 , 20  () 
       
      
       
       
       
      
   ,   
        
       
   27  
    2030   50
      
      

     
   ,  ,  
     
      
        
     ,  
     
       

        
       
     
       , 
       
    ,
     

        
       
       
     
       
      
       , 

  ,    
       
      
     
   ,   
    27 
     2030  
50      
       

      
     -
     
       
     
      
     
       
      
     
     ,
      -
      

2030  50      :  
 , 20 

()    
     
     
    
     
      
     
    
       

       
        
       
       
       
       
         
         
         
       
       
  ,       

   
     
    
     
    
       
     
     
    

     
       
       
     21  1943 
       23
        
       
         
         
        2024
       
       
         

         

, 20  ()
    .
     
    
      
     
    
     

     
     
     
      
    
     
     
     

,      
 33    , 
     
       
     
     
     
     
   
    
    
23     
    
     
     
      
   
    

‘     ’
*         

, 20  ()
   
      
      
-    
  ,   
       
     
     
    
   
    
    
  ()  
    
  ,   
       

    
     
   
    
     
      
    
  
   

   
   

    
    
 ()   
    
   
    
    
   ,
  , 
     
   
      

    
      ,
   
     
     
     
      
   
    
    
    
     
    
   

      
     

 ( )  
      
    
    
 

 ,   
     ,
   , 
,     
       
    
      

   
     
    
   
  .  
   
     
      
    
  , 
     
 

      

     
      

    
 , 20  ()    

     ‘’ ( )  
            
             
      ,      
           
           
           
          
           
            
           
            

       
       
, 20  ()      

          ( )
          
          
       ,    
    ,      
            
          
          
  ,      , ,
,         

, 20  ()
    
     
    
   
  () 
   
    
      
   
 ,  
     
   

  ,  
  3992  
     
 722  (18 )
     
      
404  (10 )
 ,    
     2021
    
,    13 
   
     
      

    
    
  170  
118  (69 ) 
   
  ()  231 
 92  (40 )
   175   70
 (40 )  
     33  
16 (48 ),   28
  14 (50 ), 
 18    (50 ),
  10    (50
),    
  (60 ) 
 ()    
  (80 ) 
   
     

    
,   35
,   19 ,
  18 , 
 27 ,   18
,   33 ,
  10  
  20 
    
   
     
     
      
    981
 (25 )
  

  22  (0.55
)    
100     
100     
    
,    ,
    
    
   
    
   

18     

 , 20 
()  
    
   , 
     
      
     -
    
    
   
   
     
     
     
     
   

    
    
    

     
 -  
   
    
    
     
    
     
    
   
    
    
 
    
    
   

    
      
      
    
    
    

   
     
    
     

    ‘
2035’   10- 
    
,     
    
    

    ‘ 2035’    
       

 , 20 
()   
     
    
      
     
    
    
      

      
 ,    
     
 

   
   
    
      
     

       
   
    
       
       
   
      
    
    

      ,    
    

    

     
-    ?

, 20  ()       
          
             
            
            
   ‘         
    ?’       
           
  33        
            
            2029
   ,        

     
  : 25    
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             
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            
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स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 21 अप््ैल -2026 राज्यो् से

नई रदलल्ी, 20 अप्ै्ल
(एजेर्सयां)। भारत दौरे पर आए
दर््कर कोररया के राष््््परत ली जे
मय्ूगं का राजधानी रदलल्ी मे ्भवय्
थव्ागत रकया गया। 
इस दौरान देश की संथक्ृरत की
झलक भी देखने को रमली।
राष््््परत ली अपनी पतन्ी रकम ही
कय्ूंग के साथ तीन रदवसीय यात््ा
पर भारत पहुंचे है।्

हैदराबाद हाउस मे् अहम बैठक
सोमवार को राष््््परत ली और
पीएम मोदी के बीच हैदराबाद
हाउस मे ्र््दपक््ीय बिैक हईु। इस
दौरान दोनो ्नेताओ ्ने पौधारोपर
भी रकया। 
रवदेश मंत््ालय के अनुसार, यह
दौरा भारत और दर््कर कोररया के
बीच थप्ेशल थट््े्टेरजक
पाट्सनररशप को मजबूत करने की

रदशा मे ्अहम कदम ह।ै राष््््परत
ली ने एक इंटरवय्ू मे ्कहा रक
पर््िम एरशया मे ्चल रहे तनाव
के कारर ऊजा्स आपूरत्स और
वैर््िक सपल्ाई चेन प््भारवत हो
रही है। ऐसे मे ्समुद््ी माग््ो ्की
सुरक््ा दोनो ्देशो ्के रलए जरर्ी
है। 
र््दपक््ीय वाता्स क ेबाद, प््धानमतं््ी
मोदी  राष््््परत ली के समम्ान मे्

एक दोपहर के भोजन का
आयोजन करेग्े। 
इसके अरतररकत्, राष््््परत ली
राष््््परत द््ौपदी मुमस्ू से भी
मुलाकात करेग्े, जो राष््््परत
भवन मे ् उनके समम्ान मे ् एक
राजकीय भोज की मेजबानी

करेग्ी। 
यह यात््ा दोनो ् देशो ् के बीच
संबंधो ् को और मजबूत करने
तथा भरवषय् मे ्सहयोग के नए
रास्े् खोलने की रदशा मे ् एक
महतव्पूरस् कदम सारबत हो
सकती है।

भारत मे् रोगरया रे राजरीय मेहमानो् रा भव्य स्वाित
तसंवीरों में धिखी िेश की संसंकृधत; पीएम-राषंंंंपधत रहे मौजूि राष््््परत भवन मे ्भवय् थव्ागत

राष््््परत द््ौपदी मुम्सू और प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने राष््््परत भवन
मे ्उनका थव्ागत रकया। इस दौरान पारंपररक पररधानो ्मे ्सजे
बच््ो ्ने दोनो ्देशो ्के झंडे लहराकर मेहमानो ्का अरभवादन
रकया। अपनी यात््ा के दूसरे रदन, दर््कर कोररयाई राष््््परत ली
जे मय्ूंग, अपनी पतन्ी प््थम मरहला रकम ही कय्ूंग के साथ, नई
रदलल्ी सथ्थत राजघाट पहुंचे और राष््््रपता महातम्ा गांधी को
श््द््ांजरल अरप्सत की। राष््््परत और प््थम मरहला ने महातम्ा
गांधी की समारध पर पुषप्ांजरल अरप्सत की।

नई रदलल्ी, 20 अप्ै्ल
(एजेर्सयां)। उपराष््््परत सी.पी.
राधाकृषर्न ने अपनी दो रदवसीय
श््ीलंका यात््ा के दौरान आज नुवारा
एरलया के केद्््ीय चाय बागान रजले
मे ्भारत की सहायता से रनरम्सत घरो्
क ेभारतीय मलू क ेतरमल लाभारथ्सयो्
से मुलाकात की। यह रकसी भारतीय
उपराष््््परत की श््ीलंका की पहली
यात््ा है। उयह्ोन्े इस दौरान भारत
सरकार और लोगो ्की श््ीलंका मे्
तरमल समुदाय के कलय्ार के प््रत
गहरी प््रतबद््ता दोहराई।
राधाकृषर्न ने इस यात््ा के दौरान
कई महतव्पूर्स घोरराएं भी की।्
उपराष््््परत ने बताया रक भारत
सरकार ने अब तक श््ीलंका के
उि््री और पवू््ी प््ातंो ्क ेसाथ-साथ
बागान क्े्त््ो ् मे ् भारतीय मूल के
तरमल पररवारो ्के रलए 50,000
घर उपलबध् कराए है।् भारतीय
आवास पररयोजना के चौथे चरर
के तहत 10,000 और घर रदए

जाएंगे। इस पररयोजना की कुल
प््रतबद््ता लगभग 1,835 करोड्
रप्ये है और यह श््ीलंका मे ्भारत
की सबसे बडी् अनुदान सहायता
पररयोजना है।

प््वासी नागडरक काि्म को
बढ्ाने की घोषणा

उयह्ोन्े भारतीय मूल के तरमलो ्के
साथ बातचीत के दौरान प््वासी
नागररक काडस् (ओसीसी) को
पाचंवी ्और छिी पीढ़ी् क ेप््वारसयो्
तक बढ़ा्ने की घोररा की, जो

पहले केवल चौथी पीढ़ी् तक
सीरमत था। इसके अरतररकत्,
सीलोन एथट्ेट वकफ्सस् एजुकेशन
ट््थट् छात््वृर््ि योजना मे ्भी वृर््द
की गई है, रजसके तहत
छात््वृर््ियो ् की संखय्ा 350 से
दोगुनी कर 700 की जा रही है।
मारसक वजीफा भी ए-लेवल के
छात््ो ्के रलए 2,500 एलकेआर
और उच्् रशक््ा प््ापत् करने वालो्
के रलए 7,500 एलकेआर तक
बढ़ा्या जा रहा है।

आवास पररयोजना का तीसरा चरर
भारतीय आवास पररयोजना के
तीसरे चरर के तहत 4,000 घरो्
मे ् से 3,855 इकाइयां पहले ही
सौप्ी जा चुकी थी।् इस यात््ा के
दौरान शेर 145 इकाइयां पूरी कर
सौप् दी गई,् जो पररयोजना मे ्एक
महतव्पूर्स उपलसब्ध है। यह चरर
श््ीलंका के मधय्, ऊवा और
दर््करी प््ांतो ् के बागान क्े्त््ो ् मे्
एथट्ेट श््रमको ् के रलए घरो ् का
रनमा्सर करता है। यह पररयोजना
भारत और श््ीलकंा क ेबीच मजबतू
सबंधंो ्का प््तीक ह।ै चौथ ेचरर मे्
10,000 घरो ्पर काम जारी है।

ड््िपक््ीय सहयोग पर बैठके्
उपराष््््परत राधाकृषर्न ने ररववार
को प््धानमंत््ी हररनी अमारासुररया
से मुलाकात की और रशक््ा के क््ेत््
मे ्सहयोग पर चचा्स की। इस दौरान
सीलोन एथट्ेट वकफ्सस् एजुकेशन
ट््थट् छात््वृर््ि योजना मे ्वृर््द की
घोररा की गई थी। 

उपराष््््पगत री श््ीलंरा री दो-गदवसीय यात््ा
> तरमल पररवारो ्के रलए 50,000 घरो ्का उपहार

मुंबई, 20 अप्ै्ल (एजेर्सयां)।
शरद पवार के नेतृतव् वाली
राष््््वादी कांग््ेस पाट््ी के रवधायक
रोरहत पवार ने अरजत पवार पल्ेन
कै््श मामले मे ्सीबीआई द््ारा की
गई रगरफत्ारी पर सवाल उिाया ह।ै
रोरहत पवार ने सोमवार को दावा
रकया रक सीबीआई द््ारा नागररक
उड््यन महारनदेशालय (डीजीसीए)
के एयरवथस्नेस रवभाग के उप
रनदेशक की रगरफत्ारी और
एफआईआर दजस् होने से कई भ््ष््
अरधकाररयो ् की मौजूदगी का
खलुासा हआु ह।ै रगरफत्ार रकया गया

वय्सक्त तो बस एक 'छोटी मछली'
है, इस संगिन मे ् इससे भी कही्
बडी् 'मछरलयां' मौजूद है।्

हमारे दावे  सच साडबत 
रोरहत पवार न ेएकस् पोथट् मे ्कहा,
'सीबीआई ने डीजीसीए के
एयरवथस्नेस रडपाटस्मेट् के रडपट्ी
डायरेकट्र को रगरफत्ार कर रलया
ह ैऔर एफआईआर भी दज्स की गई
है। हम बार-बार यह बात उिाते
रहे है ् रक डीजीसीए मे ्कई भ््ष््
अरधकारी मौजूद है,् और इस
घटना ने हमारी बात को सच
सारबत कर रदया है। रजस वय्सक्त

को रगरफत्ार रकया गया है, वह तो
बस एक 'छोटी मछली' है। इस
संगिन मे ्तो इससे भी कही ्जय्ादा
बडी् मछरलयां मौजूद है।्'

जांच सीबीआई को सौप्ने की
गुजाररश रकए हुए दो महीने बीत
चकु ेहै,् लरेकन सीबीआई न ेअभी
तक इस मामल ेको अपन ेहाथ मे्
नही ् रलया है। वही ्दूसरी तरफ
सीबीआई ने इस मामले मे ्अपनी
तरफ से कार्सवाई कर रही है, जो
रक काफी अहम बात है। हो
सकता है रक यह टीडीपी सरकार
के रलए कोई परोक्् संदेश या
चेतावनी रही हो। शायद यही
वजह है रक टीडीपी ने क्े्त््ीय
भावनाओ ्को दररकनार करत ेहएु
पररसीमन क ेमदु्् ेपर केद््् सरकार
के आदेशो ् का पूरी सखत्ी से
पालन रकया है।'

'छोटी मछली गिरफत्ार, शार्क अभी भी आजाद'
डीजीसीए अधिकारी की धिरफंतारी पर रोधहत पवार िे उठाया सवाल

मुखंय कायंयकारी अधिकारी पर मुंबई धिवासी को िमकािे का आरोप
मुंबई, 20 अप्ै्ल (एजेर्सयां)।
मुंबई कांग्े्स अधय्क्् वरा्स
गायकवाड ्ने महाराष्््् गृहरनमा्सर
एवं क्े्त्् रवकास प््ारधकरर
(मह्ाडा) के मुखय् कायस्कारी
अरधकारी (सीईओ) संजीव
जायसवाल पर एक मुंबई रनवासी
को धमकाने का गंभीर आरोप
लगाया है। यह घटना गोरेगांव
(पर््िम) के मोतीलाल नगर मे्
एक पुनरव्सकास पररयोजना की
प््स्ु्रत के दौरान हुई, जहां
जायसवाल ने एक प््दश्सनकारी को
करथत तौर पर घूसखोर कहा और
पुरलस को उसका पहचान पत््
जांचने का रनद््ेश रदया। 
गायकवाड ् ने आरोप लगाया रक
यह भूरम अरधग््हर और
पुनरव्सकास योजनाओ ्के रखलाफ
रवरोध करने वाले रनवारसयो ्को
डराने-धमकाने का रहथस्ा है,
खासकर जब पररयोजनाएं अडानी
समूह से जुडी् हो।् भाजपा रवधान
परररद सदथय् प््वीर दरेकर ने भी
जायसवाल के वय्वहार को अनुरचत

बताया और उनसे माफी मांगने की
मांग की। गायकवाड ् की यह
प््रतर््कया एक वीरडयो सामने आने
के बाद आई। यह घटना जायसवाल
की उपसथ्थरत मे ् मोतीलाल नगर
पुनरव्सकास पररयोजना की प््स््ुरत के
दौरान हुई। गायकवाड ्ने एकस् पर
एक पोथट् मे ् दावा रकया रक
अरधकाररयो ् का इस्े्माल
रनवारसयो ्को डराने के रलए रकया
जा रहा है। उयह्ोन्े आरोप लगाया,

एक बार जब कोई पररयोजना
अडानी के पास चली जाती है, तो
नागररक अपने सभी लोकतांर््तक
अरधकार खो देते है ्और रवरोध भी
नही ् कर सकते। अडानी समूह
मह्ाडा के साथ रमलकर 143
एकड ्मे ्फैले मोतीलाल नगर का
पुनरव्सकास कर रहा है।
गायकवाड ् ने धारावी पुनरव्सकास
पररयोजना से जुड्े सव्े्क््रो ् के
दौरान भी इसी तरह की धमरकयो्

का आरोप लगाया। उयह्ोन्े दावा
रकया रक पुरलस करम्सयो ्ने रवरोध
प््दशस्नो ् मे ् भाग लेने वाले
रनवारसयो ्को धमकाया और शाहू
नगर के एक वररष्् पुरलस
रनरीक््क ने रनवा्सरचत प््रतरनरधयो्
के साथ अभद्् वय्वहार रकया। 

भाजपा नेता ने भी की डनंदा
भाजपा एमएलसी प््वीर दरेकर ने
भी जायसवाल के वय्वहार पर
आपर््ि जताई। उयह्ोन्े ररववार को
पत््कारो ् से कहा, अरधकारी की
भारा अनुरचत थी। उयह्े ्रनवारसयो्
से माफी मांगनी चारहए। सूत््ो ्के
अनुसार, प््दशस्नकारी उन कुछ
रनवारसयो ्मे ्से था जो पुनरव्सकास
मे ् उनके रलए थव्ीकृत क्े्त्् को
1,600 वगस् फुट से बढ़ा्कर
2,400 वगस् फुट करने की मांग
कर रहे थे। हालांरक, जायसवाल
के जाने के बाद, कुछ अयय्
रनवासी मचं पर आए और कहा रक
वे पुनरव्सकास का समथ्सन करते है्
और रवरोध करने वालो ् को
नजरअंदाज रकया जाना चारहए। 

वरा्स गायकवाड ्ने सरकार को घेरा

श््ीनगर, 20 अप्ै्ल (एजेर्सयां)।
नशीले पदाथ््ो ् की तथक्री के
रखलाफ कारस्वाई जारी रखते
अनंतनाग पुरलस ने तीन अलग-
अलग ऑपरेशनो ्मे ्छह लोगो ्को
रगरफत्ार रकया। 
इनके कबज्े से 3.7 रकलो से जय्ादा
नशीला पदाथस् और 10,450 रप्ये
जबत् रकए गए। अरधकाररयो ् के
अनुसार डांटर मे ् नाका चेरकंग के
दौरान अनंतनाग शहर की ओर आ
रहे चार लोगो ्की तलाशी मे ्3.178
रकलो गांजा और 10,450 रप्ये
बरामद हएु। आरोरपयो ्शबब्ीर कयमू
रनवासी चीनी चौक अनंतनाग,
जारहद मंजूर रनवासी हसनपोरा बाग
और फजैान लोन रनवासी मीर-डाटंर
अनंतनाग को काबू कर रलया गया।

एक अयय् आरोपी गौहर रेशी रनवासी
डांटर भाग रनकला। प््ाथरमकी दजस्
की गई है। मरहामा क््ॉरसंग पर
नाका चेरकंग के दौरान पीपी संगम
की टीम ने कार को रोका। गाडी्
की तलाशी मे ्3.29 ग््ाम ब््ाउन
शगुर और 7.88 ग््ाम चरस बरामद

हुई। इसमे ्सवार मो. तुफैल हाजम
और मुशत्ाक अहमद खांडे दोनो्
रनवासी बडीपोरा चदरूा को रगरफत्ार
कर रलया गया। दूधनाद वाघामा मे्
नाका चेरकंग के दौरान जावेद
अहमद मंटू रनवासी वाघामा
रबजरबहाडा् को पकडा् गया। 

अनंतनाग मे ्नशा तथक्री पर बडा् प््हार

छह आरोपी रगरफत्ार, तीन एफआईआर
दज्स, चरस और ब््ाउन शुगर बरामद

बच््ी को फंदे से लटकाकर दंपती ने दी जान
'हम खुदकुशी कर रहे, मां को संभाल लेना'; डरश्तेदार को भेजा मैसेज

कुरक्््ेत््, 20 अप््ैल (एजेर्सयां)। हररयारा के कुरक्््ेत्् से रदल दहलाने
वाला मामला सामने आया है। शहर के प्े्म नगर इलाके से आई एक
बेहद दुखद घटना ने पूरे इलाके को झकझोर कर रख रदया है। एक परत,
पतन्ी और उनकी तीन साल की मासूम बेटी का शव पहली मंरजल पर
बने एक कमरे मे ्फंदे पर लटका रमला। इस हद्यरवदारक घटना ने हर
रकसी को स््बध् कर रदया है। प््ारंरभक जानकारी के अनुसार, पररवार
द््ारा उिाए गए इस खौफनाक कदम का कारर बच््ी का गंभीर रप् से
बीमार होना और उससे उपजी रनराशा बताई जा रही है। इस भयावह
घटना का खुलासा तब हुआ जब मृतक रजतेद््् ने अपने एक करीबी
ररशत्ेदार को एक टेकथ्ट् मैसेज भेजा। इस मैसेज मे ्उयह्ोन्े आतम्हतय्ा
करन ेकी बात का उलल्खे रकया था और अपनी मा ंको सभंालन ेकी गहुार
लगाई थी। साथ ही, उयह्ोन् ेकमर ेकी चाबी कहा ंरखी ह,ै इसकी जानकारी
भी साझा की थी। यह मैसेज सुबह करीब 5:30 बजे भेजा गया था, रजसे
रजतेद््् ने टाइम शेड््ूल पर सेट रकया हुआ था। यह दशा्सता है रक यह
कदम उिाने से पहले उयह्ोन्े पूरी योजना बनाई थी। इस संदेश के रमलते
ही ररशत्ेदार के होश उड ्गए और उयह्ोन्े तुरंत पुरलस को सूरचत रकया।
सूचना रमलते ही कृषर् गेट एसएचओ बलजीत रसंह और डीएसपी सुनील
कुमार भारी पुरलस बल के साथ मौके पर पहुंचे। पुरलस ने जब कमरे का
दरवाजा खोला तो अंदर का दृशय् अतय्ंत रवचरलत करने वाला था।

बदरीनाथ धाम की
यात््ा को लेकर अलट्स

मोड पर पुरलस
सुरक््ा व्यवस्था चाक चौबंद

एटीएस भी तैनात
चमोली, 20 अप््लै (एजेर्सया)ं।
बदरीनाथ धाम मंरदर के कपाट
23 अप््लै को श््द््ालओु ्क ेरलए
खोले जाएंगे। ऐसे मे ् यात््ा मे्
सुरक््ा वय्वथथ्ा को देखते हुए
चमोली पुरलस अलटस् मोड पर
है। यात््ा के सुचार ्व सुरर््कत
संचालन के रलए सभी तैयाररयां
पूरी कर ली गई है। 
धाम क्े्त्् मे ् संभारवत भारी

संखय्ा मे ्आने वाले श््द््ालुओ्
को धय्ान मे ् रखते हुए बहु-
स््रीय सुरक््ा पल्ान लागू रकया
गया है। सभी प््वेश माग््ो,् प््मुख
थथ्लो ्व संवेदनशील क्े्त््ो ्पर
पया्सपत् परुलस बल की तनैाती की
गई है। साथ ही सीसीटीवी कैमरो्
के माधय्म से सतत रनगरानी
रखी जा रही है तथा रनयरमत
चेरकंग अरभयान चलाए जा रहे
है।् सबसे अहम, आतंकवादी
रनरोध दस््ा (एटीएस) ने मोचा्स
संभाल रलया है।

एमपी-राजथथ्ान समेत 7 राजय्ो ्मे्
लगातार चौथे रदन लू चली

यूपी-ओडिशा मे् राते् भी गम्म; कोटा मे्
तपती सडको् पर पानी का डिडकाव

नई रदलल्ी/भोपाल/जयपुर, 20
अप््ैल (एजेर्सयां)। देश के कई
रहथस्ो ्मे ्गम््ी का असर जारी है।
राजथथ्ान, यूपी, मधय् प््देश,
झारखंड, छि््ीसगढ़, ओरडशा,
रवदभ्स मे ्लगातार चौथ ेरदन ल ूका
कहर दखेन ेरमल रहा ह।ै यहा ंकई
रजलो ् मे ् पारा 40°C के पार
पहुंच चुका है। उि््र प््देश के
प््यागराज मे ्तापमान 44.6 और
मधय् प््देश के नौगांव मे ्पारा 44.3 रडग््ी रहा। हालांरक महाराष्््् के
अकोला और वधा्स मे ्तापमान सबसे जय्ादा 45°C ररकॉड्स रकया गया।
ये दोनो ्शहर ररववार को देश के सबसे गम्स शहर रहे। राजथथ्ान के
कोटा मे ्रदन का तापमान 42 रडग््ी रहा। तपती सडक्ो ्को िंडा करने
के रलए नगर रनगम ने टैक्रो ्से पानी का रछडक्ाव करवाया। इधर,
जमम्ू-कशम्ीर के मैदानी इलाको ्मे ्बाररश, पहाडी् इलाको ्मे ्बफ्फबारी
हुई। बफफ्बारी के कारर मुगल रोड, श््ीनगर-काररगल रोड और
बांदीपोरा-गुरेज रोड समेत कई सडक्े ्बंद है।् वही,् अरर्ाचल, असम,
मेघालय समेत पूव््ोि््र के 7 राजय्ो ् मे ्आंधी-बाररश का अलटस् है।
गुवाहाटी मे ्बाररश के कारर सडको ्पर पानी भर गया है।

यहां आज भी है 'पांचाली' प््था, सभी
भाइयो ्से एक ही लडक्ी करती है शादी

महाभारत मे ्द््ौपदी को पररसथ्थरतवश पांचो ्पांडवो ्से शादी करनी पडी्
थी. आपको जानकार हैरानी होगी रक यह प््था दुरनया के कई रहथ�्सो ्मे्
आज भी बदथ�्तूर जारी है. दुरनया मे ्कई ऐसे समुदाय है,् जहां पर सभी
भाइयो ्की शादी एक ही लडक्ी से की जाती है. शादी के बाद यह लडक्ी
सभी भाइयो ्की पत�्नी की तरह रहती है और उन सभी से उसके बच�्चे भी
होते है.् जी हां, उत�्तर-पर््िमी रहमालयी इलाके मे ्ऐसा ही समुदाय रहता
है, रजसमे ्‘भ््ातृ बहुपरततव्’ के नाम से आज भी ‘पांचाली’ प््था रजंदा है.
इस समुदाय को नेपाल मे ्‘सय्यनबा’ के नाम से पहचाना जाता है. ररपोरस््स
के अनुसार, सय्यनबा नामक यह समुदाय नेपाल के हुमला रजले के
दूरदराज इलाको ्मे ्रहते है. इस समुदाय का रजन चार गांवो ्मे ्प््भुत�्व है,
उसमे ्बरगांव, रनमतांग, तोरपा और बुराउसे गांव शारमल है. सय्यनबा
समुदाय के इन चारो ्गांव मे ्रहने वाले लोगो ्को ‘सय्यन युल तश्ान जी’
कहा जाता है. ‘सय्यन युल तश्ान जी’ का मतलब है धूप वाली ढलान पर
बसे चार गांव. ये चारो ्गांव समुद्् तल से करीब 2,550 से 3,300 मीटर
की ऊंचाई पर बसे है.् इसके अलावा, इन गावो ्को करनाली व दोजाम
नरदयो ्न ेघरे रखा ह.ै करिन भौगोरलक पररसथ्थरतयो ्और सीरमत ससंाधनो्
के चलते यहां पर जीवन बेहद चुनौतीपूर्स है.

आज भी ‘पांचाली’ प््था जारी रहने की यह है बड्ी वजह
सय्यनबा समुदाय रजन चार गांवो ्मे ्रहते है, वहां खेती के रलए जमीन
बेहद सीरमत है. साथ ही, यहां का मौसम खेती को बेहद चुनौतीपूर्स बना
देता है. बताया जाता है रक इन चारो ्गांवो ्की चुनौतीपूर्स जीवन शैली के
चलते इस अनोखी शादी प््था का जय�्म हुआ. इस समुदाय का मानना है
रक अगर हर भाई अलग-अलग शादी करेगा, तो संपर््ि का बंटवारा भी
होगा. ऐसे मे,् जमीन छोटे-छोटे रहथस्ो ्मे ्बंट जाएगी, रजससे पररवार की
आरथ्सक सथ्थरत कमजोर हो सकती है. इसरलए एक ही लडक्ी से सभी
भाइयो ्की शादी कर संपर््ि को संयुकत् रखा जा सकता है.

एक फैकट्््ी के रलए बनाना पडा था पूरा का पूरा
रेलवे थट्ेशन! मजदूरो ्को दी गई थी सुरवधा

आज बना शहर की पहचान

भारत मे ्रेलवे रसथट्म लोगो ्के रलए बनाया गया है. हर रदन लाखो्
लोग यात््ा करते है.् एक कोने से दूसरे कोने तक जाने के रलए इंरडयन
रेलवे लाइफलाइन की तरह काम करता है. वैसे तो रेलवे थट्ेशन का
रनमा्सर शहर के लोगो ्की सुरवधा के रलए रकया जाता है लेरकन
झारखंड की राजधानी सथ्थत हरटया रेलवे थट्ेशन का रनमा्सर एक
फैकट्््ी के कारर रकया गया था. भारतीय रेलवे आमतौर पर शहरो ्की
जनता की सुरवधा के रलए थट्ेशन बनाता है, लेरकन झारखंड की
राजधानी रांची के हरटया रेलवे थट्ेशन की कहानी इससे रबलक्ुल
अलग है. इसे खासतौर पर एक बडी् फैकट्््ी के हजारो ्मजदूरो ्की
सुरवधा के रलए बनाया गया था.
आज यह थट्ेशन ना रसफ्फ रांची का महतव्पूर्स ट््ांसपोट्स हब है बसल्क
शहर की औद््ोरगक रवरासत की भी पहचान बन चुका है. हरटया रेलवे
थट्ेशन (थट्ेशन कोड –एचटीई) हेवी इंजीरनयररंग कॉप््ोरेशन
रलरमटेड (एचईसी) के िीक पास सथ्थत है. ये भारत का ऐसा रेलवे
थट्शेन ह,ै रजस ेएक फकैट्््ी क ेकारर बनाया गया था. आज हम इसका
इरतहास आपको बताते है।् 1950 के दशक मे ्जब केद््् सरकार ने
रांची मे ्हेवी इंजीरनयररंग कॉप््ोरेशन की थथ्ापना की तो यहां हजारो्
इंजीरनयर, टेकन्ीरशयन और मजदूर काम करने लगे. सोरवयत संघ
की मदद स ेबनी यह फकैट्््ी थट्ील, कोयला, खनन और भारी मशीनरी
बनाने का बडा् केद््् थी. फैकट्््ी मे ्काम करने वाले जय्ादातर मजदूर
दरू-दरू स ेआत ेथ,े रजसमे ्रबहार, झारखडं, ओरडशा और अयय् राजय्ो्
से आने वाले मजदूर शारमल है. 

कहां है दुरनया का सबसे ऊंचा डाकघर
कैसे पहुंचती है ्यहां रचर््ियां?

बहुत कम लोगो् को होगी जानकारी
थम्ाटस्फोन और
इंटरनेट के दौर मे्
अकस्र लगता है रक
रचर््ियो ् का जमाना
खतम् हो गया है.
लरेकन सच यह ह ैरक
आज भी देश के कई
दूर-दराज इलाको ् मे्
रचर््ियां ही अपनो ्का
हाल जानने का सबसे
भरोसेमंद जररया है.् जहां नेटवक्फ िीक से नही ्पहुंचता, वहां कागज
पर रलखे शबद् ही ररशत्ो ्को जोडक्र रखते है.् कय्ा आप जानते है ्रक
दुरनया का सबसे ऊंचा डाकघर कहां है? आइए जानते है.्
थम्ाटस्फोन और इंटरनेट के इस दौर मे ्हमेशा हमारे रदमाग मे ्एक
सवाल आता है रक अब रचर््ियां कौन भेजता है? लेरकन सच ये है रक
आज भी हमारे देश के कई दूर-दराज इलाको ्मे ्रचर््ियां ही अपनो ्का
हालचाल जानने का सबसे भरोसेमंद जररया है.् पहाडो् ्और गांवो ्मे्
जहां नेटवक्फ अभी भी िीक से नही ्आता है, वहां कागज पर रलखे
शबद् ही ररशत्ो ्को जोडक्र रखते है.् यही वजह है रक रचर््ियो ्की
अहरमयत आज भी खतम् नही ्हुई है.  दुरनया का सबसे ऊंचा डाकघर
रहमाचल प््देश के थप्ीरत मे ्रहर््िम नाम के गांव मे ्सथ्थत है. समुद््
तल से 14567 फीट यानी 4440 मीटर की ऊंचाई पर जहां सांस लेने
के रलए भी मेहनत करनी पडत्ी है, वहां यह डाकघर 1983 से किोर
मौसम और मुसश्कल रास््ो ्के बावजूद आसपास के दूर-दराज गांवो्
तक रचर््ियां पहुंचा रहा है. बफ््ीली हवाओ ्और कम ऑकस्ीजन के
बीच भी यहां से रनकलने वाली हर रचि््ी लोगो ्के रदलो ्को जोडन्े का
काम करती है. रहर््िम और उसके आसपास के गांवो ्मे ्संचार का
मुखय् साधन आज भी रचर््ियां ही है.् 

खबरें जरा हटके
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     
   ,  
    
   !






, 20  (
)    
    
     
    
    
   
    
   19 
2026   
   
  , 
  
2047: ,  
   
    

    
,    
 ,  
     
     
     
.  , . 
 .    
     
    
. ,  
 .   
  .  
   
   
    

   
,   
     
   
    
   , 
    
 , ,  
     
   
   
  , ,
    
     
    
   
  , 
 ,  
   
     
-    
    
     
    
   
    
    

    
    

, 20  (
)    
 ..   
    
    ‘
’    
    
     
    
    
   
     
    
 .   
      
  ,  
    
    
     
     
     
   
    
     26 
     
       
     
     
   
     
     

    
     
   
     
    
     
     
     
      
       
    
      
      
 -  
     
     
   ,   
      
    
   
     
 ‘ ’  
     

    
 .    
    
    
    
     
    
   
    
    
     
    
     
  ,   
     
    
   
     
    
  ‘
’    
     
    

-  ‘ ’ 
      : .. 
   ,           

   , 15   
, 20  ( )    

         
   -         
             
       ,      
          
            
   ,         

           
            
           15
           
           
      

      
 ,    
, 20  ( )    

          
         
          
          
          
           
           
         
   ,        
            
            
    ,     
    

, 20  (
)    
29    
 ,     
    
    
    
      
,      
   
    
,   
    
    
    
    
  ,  
    
    
      

 10   
 

   , 
    
     
  13.11  
    
     
      
     
      
     
  

     
      
    
    
  ,  
     
     

     
     
 ,    
      
   
  9  
    
,     
    
      
     
     
    
    
     
    
     
     
    
    

    
 ,  

, 20  (
)9    
   
    
     
   
    
    
    
    
     1975
     
     
    
    
..   
  2009  38,063
    
- 
  ,   11,700
     
   . 
  -
    
    
 1.5   
     
2016     
 2019    

    
  2018 
    ,
 2023    
    

     
  ,  
     
     1
 2023   

 ,     
   .. 
     
      
    
     
     
     
     
     
     
    
      
     
    
    
    
      
     >>14

       :  
      

      
       

, 20  ( ) 
        
        ,
  ,  ,  
       
      20, 21 
22    , 
  (  )  
      520 
         ,
       
        

                
  -              
 ,               
                  
                  
             -   
          

     ‘
 ’ :   

, 20  ( )     
           
()          
          
          
          
 ,       8,000  
  ,          
   .         
              
         
             
  .         
      ,    
          
       100     
  1,500        
            
      21,000     , 
         
         , 
           
             
           
      

, 20  (
)    
     
   
     
    
    , 
    
    
,    
    
   

   
    , 
   
    
     
     
     

    
   
    
    
 -   ,
    
     
    

    
     
     
   

    
   
   
 

        

/, 20
 ( ) 
 .  
()   
   
    
    
   
   
    
     
     
       
   
   
    
  ,   
   ‘’
     
     
      
      
    
   
     
,    
    
     
   ,   
      
    
    
    
 ,    
,    
      

     ? 20
   
     ?
     
     
     
     
  ‘ ’ 
     
     
   
    
      
     
      
,    
     
     
    
    
   
   , 
   40  
     
-    
 

     
     
    
  - 
,  
   
    
     
     
     

     
    
   
    
     
     
     ,
    
    
    
   
      
     
‘’     
      
 

   
    
  46   
   , 
     

    
     
    
     ,
   
   15   
      
  ?  
  ,  
     
    
    


     
     
   
   
      
     
      
  

     
  : 

       
    ,      
         
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पटना, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)।
सबहार मे् नई सरकार के गठन के
बाद सवधायक दल के नेता चुने
जाने को लेकर सीएम हाउस मे्
जदयू नेताओ् की बैठक हुई। यह
बैठक पूव्ग मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार
की अध्यक््ता मे् हुई, सजसमे्
2030 तक 200 सीटे् जीतने का
लक्््य रखा गया। 
90 समनट चली बैठक मे् नीतीश

कुमार ने कहा, ‘मै् पूरे सबहार का
दौरा करं्गा। आप लोग सचंता मत
कीसजए, सब अच्छा होगा। मै् जैसे
पहल ेकाम करता था, वसै ेही काम
करता रहूंगा।’ हालांसक सनशांत
कुमार को लेकर कोई चच्ाग नही्
हुई। बैठक के बाद अनंत ससंह ने
बताया, ‘मीसटंग मे् नीतीश कुमार
ने सवधायको् से अपने-अपने क््ेत््
मे् सस््कय रहकर काम करने को
कहा है। उन्हो्ने अगली बार 200
सीटे् जीतने का लक्््य रखकर
मेहनत करने को कहा है।’ सबहार
मे् शराबबंदी कानून को लेकर

अनंत ससंह ने कहा, ‘मै्ने ससफ्फ
जमीनी हकीकत बताई है और यह
मेरी व्यस्कतगत राय है। मै् सरकार
नही् हूं। मुझे जो सही लगा, मै्ने वही
कहा। अगर मेरी बात कोई नही्
मानेगा तो मै् क्या कर सकता हूं।’
जेडीयू रवधायक दल के मीरटंग

मे् 3 प््स््ाव
श््वण कुमार ने कहा, ‘मंस््तमंडल
सवस््ार को लेकर बैठक मे् चच्ाग
हुई है। हम लोगो् से कहा गया है
सक सपछली बार की तुलना मे् इस
बार पाट््ी से असधक संख्या मे् मंत््ी

बनाए जाएंगे। बैठक मे् तीन
प््स््ाव लाए गए।’ 
> पहला प््स््ाव-पाट््ी से दो सडप्टी
सीएम बनाए जाने पर उनका
सव्ागत सकया गया। सभी सवधायको्
ने सडप्टी सीएम सवजय कुमार
चौधरी और सवजे्द्् यादव का
स्वागत सकया।
> दूसरा प््स््ाव-सवजे्द्् यादव ने
प््स््ाव रखा सक जदयू सवधायक
दल के नेता के चुनाव के सलए
नीतीश कुमार को असधकृत सकया
जाए।

> तीसरा प््स््ाव-सडप्टी सीएम
सवजय कुमार चौधरी ने मुख्यमंत््ी
के र्प मे् नीतीश कुमार के 20
साल के काय्गकाल मे् सकए गए
काय््ो् के सलए उन्हे् बधाई दी।
जेडीयू रवधायक बोले-रनशांत

अब पाट््ी को लीड किे्
मीसटंग से पहले जदयू सवधायक
महेश््र हजारी ने कहा सक, सनशांत
के सहसाब से अब पाट््ी चलेगी। वो
जनता के बीच आएं। जैसे नीतीश
कुमार को लोगो् ने पसंद सकया,
सनशांत को भी करे्गे। नीतीश कुमार
के इस््ीफे और उनके राज्यसभा
जाने के बाद सवधायक दल का नेता
का पद खाली है। सूत््ो् के मुतासबक,
सडप्टी सीएम सवजय कुमार चौधरी
को सवधायक दल का नया नेता
बनाया जा सकता ह।ै सरकार मे ्उनह्े्
जदय ूकी ओर स ेनबंर 2 की भसूमका
समली है। वही्, सबजे्द्् प््साद यादव
भी वसरष्् नेता है्, लेसकन सवधायक
दल का नेता बनाए जाने की
सभंावना सफलहाल कम सदख रही ह।ै

2030 मे् 200 सीटे् जीतने का लक्््य रखे् : नीतीश
> सवधायक लोगो् के बीच रहे् > सबहार का दौरा करं्गा > अनंत ने कहा-शराबबंदी पर वही कहा जो सच

रामपुर, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)।
सपा नेता आजम खान और उनके
बेटे अब्दुल्ला आजम को सात-
सात साल की सजा सुनाई गई है।
रामपुर कोट्ग ने पैन काड्ग फ््ॉड से
जुडे दो अलग-अलग मामलो् मे्
यह फैसला सुनाया। इससे पहले
एमपी-एमएलए कोट्ग ने भी दोनो्
को सात साल की सजा दी थी। 

इसके सखलाफ आजम और उनके
बेटे ने सेशन कोट्ग मे् अपील की थी।
मामला 2019 का है, जब भाजपा
नेता और नगर सवधायक आकाश
सक्सेना ने कोतवाली सससवल लाइंस
मे् सशकायत दज्ग कराई थी। उन्हो्ने
अब्दुल्ला आजम पर अलग-अलग
जन्मसतसथ से दो पैन काड्ग बनवाने
की सशकायत की थी। जांच मे्
आजम खान की भूसमका भी सामने
आई, सजसके बाद उन्हे् भी आरोपी
बनाया गया।

भाजपा नतेा और सवधायक आकाश
सक्सेना ने 30 जुलाई, 2019 को
कोतवाली सससवल लाइंस मे्
सशकायत दज्ग कराई थी। इसमे्
कहा था सक अब्दुल्ला आजम ने
सनयमो् का उल्लंघन करते हुए दो
पैन काड्ग बनवाए। जांच के दौरान
मामले मे् आजम खान की भूसमका
सामने आने पर उन्हे् भी आरोपी
बनाया गया। सजसके बाद दोनो् के
सखलाफ केस दज्ग सकया गया।
सशकायतकत्ाग के अनुसार-

अब्दुल्ला आजम ने फज््ी दस््ावेजो्
का इस््ेमाल कर दो अलग-अलग
जनम्सतसथ वाल ेपनै काड्ग बनवाए थ।े
इनमे् एक मे् 01 जनवरी, 1993
और दूसरे मे् जन्मसतसथ 30 ससतंबर,
1990 दज्ग थी। 
लंबी सुनवाई के बाद रामपुर की
एमपी-एमएलए कोट्ग ने 17 नवंबर
2025 को दोनो् को दोषी ठहराया
था। कोट्ग ने दोनो् को 7-7 साल
की सजा सुनाई गई और 50-50
हजार र्पए का जुम्ागना भी लगाया

गया। इस सजा के बाद से सपता
आजम और अब्दुल्ला सजला जेल
मे् बंद है्।
सेशन कोट्ग मे् सजा को दी चुनौती
सजा के सखलाफ आजम और बेटे
अब्दुल्ला की ओर से सेशन कोट्ग मे्
अपील दायर की। सुनवाई के दौरान
बचाव पक्् से असधवक्ता नाससर
सुल्तान समेत अन्य वकीलो् ने दलीले्
दी।् असभयोजन पक् ्स ेएडीजीसी सीमा
राणा और अपर महासधवक्ता ने
सरकार का पक्् रखा। दोनो् पक््ो्
की बहस 6 अप््ैल 2026 को पूरी
हो गई थी। इसके बाद कोट्ग ने
फैसला सुरस््कत रखते हुए 20
अप््ैल की तारीख तय की थी।
सजा बढ्ान ेकी मागं पर भी सनुवाई
यह मामला और भी अहम इससलए
हो गया क्यो्सक सजा बढ्ाने की
मांग को लेकर अलग प््स््कया भी
चल रही है। 
स्वार-टांडा सीट से 2017 चुनाव
मे् दूसरे स्थान पर रहे पूव्ग मंत््ी
कासजम अली खान उफ्फ नवदे समयां
ने भी सजा बढ्ाने की मांग को
लेकर अपील की थी। पहले सेशन
कोट्ग ने सजा बढ्ाने की अपील
खासरज कर दी थी। 

मेरठ, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। मेरठ मे् रसववार को
परशरुाम जयतंी पर जलुसू मे ्फरसा लहरान ेऔर डडंा
साथ लेकर चलने वालो् को मसहला सडप्टी एसपी ने
सख्त सहदायत दे डाली। सडप्टी एसपी शुसचता ससंह ने
मौके पर ही माइक लेकर चेतावनी दी सक जो लोग
फरसा और डंडा लेकर चल रहे है्, उनकी पहचान
कर उनके सखलाफ मुकदमा दज्ग सकया जाएगा।
सडप्टी एसपी का वीसडयो भी सामने आया है।
वीसडयो मे् डीएसपी हाथ मे् माइक लेकर लोगो् से
कह रही है्-ये जो ऊपर बैठे है्, उन सब पर

एफआईआर होगी। मै् अभी बता रही हूं, ये जो
फरसा लहरा रहे है्, डंडा लहरा रहे है्। सबकी
फोटोग््ाफी हो रही है। इन सब पर मुकदमा सलखा
जाएगा। सजतने भी डंडे है् अलग कसरए, अलग
कराओ। अब सडप्टी एसपी के इस बयान पर
ि््ाहम्ण समाज मे ्रोष ह।ै लोग तरह-तरह क ेकमेट्
कर रहे है्। इसे ि््ाह्मण सवरोधी भी कहा जा रहा
है। भगवान परशुराम के जन्मोत्सव पर ि््ाह्मण
संगठनो् ससहत अन्य संस्थाओ् की ओर से भव्य
काय्गक््म हुए। सीसीएसयू गेट से शौय्ग यात््ा का
शभुारभं हआु। यात््ा का कई सथ्ानो ्पर भवय् सव्ागत
सकया गया। इसमे् युवा फरसे के साथ चले। चौधरी
चरण ससंह यूसनवस्सगटी गढ रोड के सामने से जुलूस
सनकल रहा था। सडप्टी एसपी शुसचता ससंह की ड््ूटी
जुलूस मे् लगी थी। जुलूस मे् युवक हाथ मे् डंडे,
फरसे सलए हुए थे। इसे देखकर लेडी ऑसफसर भडक
गई्। उन्हो्ने जुलूस को सीसीएसयू के गेट के सामने
ही रोक सलया। जुलूस रोककर हाथ मे् माइक लेकर
लोगो् को सहदायत देने लगी्।परशुराम जयंती पर मेरठ
सजल ेमे ्शहर स ेदहेात तक शोभायात््ाओ,् जलुसू और
जयंती समारोहो् का आयोजन था। 

आजम और बटे ेअबद्लुल्ा की 7-7 साल की सजा बरकरार
> फज््ी पैन काड्ड मामले
मे् कोट्ड का फैसला
> बेटे को चुनाव लड़ाने
के रलए उम्् बढ़ाई थी

'ये जो फरसा लहरा रहे हो, सब पर मुकदमे हो्गे'
मरहला डीएसपी की चेतावनी

फोटोग््ाफी हो िही है; पिशुिाम
जयंती पि रनकला था जुलूस

अफेयर से परेशान बाप
ने बेटी को मार डाला

दोस्् संग काि के भीति गला
दबाया, तेजाब से चेहिा

जलाकि बािाबंकी मे् फे्का
लखनऊ, 20 अप््लै (एजेस्सया)ं।
लखनऊ मे् सपता ने अपने दोस््
के साथ समलकर नाबासलग बेटी
की गला दबाकर हत्या कर दी।
पहचान समटाने के सलए चेहरे को
तेजाब से जला सदया। शव को
बाराबंकी मे् कुस््ी रोड के सकनारे
फे्क सदया। इसके बाद बेटी के
लापता होने की कहानी रचते हुए
आईजीआरएस पर सशकायत कर
दी। पुसलस ने आरोपी सपता और
उसके दोस्् को सगरफ्तार कर
सलया है। दोनो् ने अपना जुम्ग
कबूल सकया है। सपता ने बताया है
सक बेटी कई लडको् से बातचीत
करती थी। 2025 मे् एक लडके
के साथ भाग गई थी। उसके
अफेयर से परेशान होकर उसकी
हतय्ा कर दी। घटना सचनहट थाना
क््ेत्् के धावा का है। सकशोरी की
पहचान 16 साल की चांदनी चौबे
के र्प मे् हुई है।

पटना, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। सबहार के
मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी ने आज सभा को
सबंोसधत करत ेहएु नारी शसक्त वदंन असधसनयम
सबल के सगर जाने को लेकर राजद-कांग््ेस पर
जमकर हमला बोला। 

मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी ने कहा सक राजद
के लोग, कांग््ेस पाट््ी के लोग यही चाहते है्
सक उनके पसरवार की मसहलाएं ही आगे बढ्े्।
राहुल गांधी चाहते है् सक ससफ्फ उनकी बहन
स््पयंका गांधी संसद मे् पहुंचने का काम करे्।
लालू यादव चाहते है सक ससफ्फ उनकी बेटी

और पत्नी ही सदन मे् जाएं। उनकी पत्नी ही
सदन मे् सवपक्् का नेता बने्। यूपी मे्
समाजवादी पाट््ी के नेता असखलेश यादव
चाहत ेहै ्सक ससफ्फ उनकी पतन्ी सासंद बनकर
लोकसभा मे् जाएं। लेसकन पीएम मोदी चाहते
है् सक देश मे् 272 बहने् लोकसभा मे् पहुंचने
का काम करे्।
..तो रबहाि मे् मरहला रवधायको् का

संख्या 122 होती
सीएम सम््ाट चौधरी ने सभा को संबोसधत करते

हुए कांग््ेस-राजद ससहत अन्य सवपक््ी दलो् पर
हमला बोला। सम््ाट चौधरी ने कहा सक 'मोदी
जी न ेमसहलाओ ्क ेसलए सोचत ेहै।् मोदी चाहते
थे सक पसरशीमन के बाद जब चुनाव होता तो
आज जो मसहला सवधायको् की संख्या 29 है,
वो कम से कम 122 होती। लेसकन कांग््ेस के
लोग ऐसा नही् चाहते है्। उन्हो्ने कहा सक अगर
यह सवधयेक पास हो जाता, तो सवधानसभा और
लोकसभा दोनो् ही स््रो् पर मसहलाओ् का
प््सतसनसधत्व काफी बढ् जाता।

'लालू की बेटी, राहुल की बहि, अनिलेश की पत्िी ही क्यो् जाएं सदि'
> पटना मे् जमकर बरसे सम््ाट चौधरी

सकसी मसहला के साथ गलत हुआ तो अपराधी
को पाताल से ढूंढ सनकाले्गे : सीएम

वही् मसहला क््ाइम को लेकर सीएम सम््ाट चौधरी ने कहा सक पहले नीतीश कुमार
असभभावक के तौर पर मसहलाओ् के सलए काम कर रहे थे। लेसकन अब आपका
भाई सम््ाट चौधरी आपके सलए हमेशा मौजूद रहेगा। सकसी भी मसहला के साथ
कुछ गलत हुआ तो अपराधी को पाताल से ढूंढ सनकाले्गे।

'जन आक््ोश मसहला सम्मेलन' मे् शासमल हुए सम््ाट चौधरी
दअसल नारी शस्कत वंदन असधसनयम सबल को लेकर पटना मे् करसगल चौक पर बीजेपी की
मसहला मोच्ाग ने आज सोमवार को 'जन आक््ोश मसहला सम्मेलन' के सलए पदयात््ा
सनकाली। पदयात््ा मे् सीएम सम््ाट चौधरी ससहत बीजेपी के अन्य नेता भी शासमल हुए।
इसके बाद सम््ाट चौधरी ने सभा को भी संबोसधत सकया।

कानपुर, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)।
कानपुर मे् जुड्वां बेसटयो् की हत्या
के मामले मे् एक और चौ्काने
वाली जानकारी सामने आई है।
कासतल बाप ने जुड्वां बेसटयो् सरस््द
और ससस््द क ेगल ेचापड ्स ेकाटने
से पहले उन्हे् नशीली दवा दी थी।
इसके चलते वह बचने के सलए
संघष्ग तक नही् कर पाई। पैनल
और वीसडयोग््ाफी मे् सकए गए
पोस्टमाट्गम मे् इस बात की पुस््ि
डॉक्टरो् ने की है। 

डॉक्टरो् के अनुसार, यही कारण
है सक बस््चयो् को बचने का मौका
तक नही् समला। पोस्टमाट्गम करने
वाले डॉक्टरो् ने बताया सक पहली
बार सकसी केस मे् हाथ कांप गए।
डॉक्टरो् के अनुसार, गद्गन पर वार
इतने गहरे थे सक दोनो् बेसटयो् की
श््ास नली काफी गहरी कट गई
थी। अत्यसधक रक्तस््््ाव से उन्हे्
बचने का मौका नही् समला और
उनकी सांसे् थम गई्। वही्,
दद्गनाक घटना के बाद पूरे
अपाट्गमे्ट मे् मातम पसर गया। हर

कोई बस यही पूछता रहा सक
आसखर एक सपता का सदल इतना
पत्थर कैसे हो गया सक उसने अपनी
ही जुड्वां बेसटयो् को इतनी भयानक
मौत दी। शाम करीब छह बजे
मासूमो् की मां रेशमा अपनी ननद
वाराणसी सनवासी स्वास््सका और
बुआ सास पूनम सतवारी के साथ
पोस्टमाट्गम हाउस पहुंची्। शवो् को
कस््िस््ान मे् दफना सदया गया है।
कैमिे क्या किते जब रपता बन

गया हत्यािा
दवा कंपनी के सेल्स मैनेजर

शसशरंजन ने पसरवार की सुरक््ा के
सलए हजारो् र्पये खच्ग कर चप्पे-
चप्पे पर सीसीटीवी कैमरे लगवा
रख ेहै।् य ेकमैर ेभी उसकी बस््चयो्
की सुरक््ा नही् कर सके। टू
बीएचके फ्लैट मे् अंदर छह कैमरे
लगे है्। शसशरंजन ने बाहसरयो् से
पसरवार की सरुक््ा क ेसलए फल्टै के
बाहर दो कैमरे लगा रखे थे। ड््ाइंग
र्म, सकचन और बेडर्म और
लॉबी मे् कैमरे लगवाए थे। पूरे
फ्लैट मे् ससफ्फ पत्नी वाले कमरे
और बाथर्म मे् कैमरे नही् थे।

सजस कमरे मे् दोनो् बेसटयो् की
हत्या की गई उसमे् भी कैमरा लगा
था। पत्नी रेशमा ने कहा सक सास
गीता समश््ा की मौत सपछले साल
हुई है। उसके बाद पसत का
सचड्सचड्ापन और बढ् गया।
हालांसक इस बात का अंदेशा नही्
था सक वह इतना बड्ा कदम उठा
ले्गे। वरना वह बेसटयो् को अपने
पास ही सुलाती।
कानपुर मे् जुड्वां बेसटयो् का कत्ल
कानपुर के सकदवईनगर के-ब्लॉक
स्सथत स््तमूस्तग अपाट्गमे्ट मे् शसनवार
देर रात सपता शसशरंजन समश््ा ने
अपनी 11 साल की जुड्वां बेसटयो्
सरस््द-ससस््द की नृशंस हत्या कर
दी। आरोपी ने एक-एक कर दोनो्
बेसटयो् की गला दबाकर हत्या
कर दी। बचने की गुंजाइश न रहे
इससलए गले पर चापड् रखकर
हथौड्े से वार सकए। आरोपी ने
वारदात से पहले बस््चयो् को
नशीली दवा भी सखलाई थी। पूरी
वारदात कमरे मे् लगे सीसीटीवी
मे् कैद है।

कसाई बाप : नशीली दवा देकर काटा बच््ियो् का गला, संघर्ष
तक नही् कर पाई्; पोस्टमाट्षम मे् डॉक्टरो् के कांपे हाथ

अंबेडकरनगर, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। यूपी मे् अंबेडकरनगर के
जहांगीरगंज इलाके मे् व्यापारी रईस अहमद व मोहम्मद जलाल के साथ
हुई लूट की घटना मे् बड्ा खुलासा हुआ है। पुसलस जांच मे् पीस्डत
मोहम्मद जलाल का भाई शासहद ही इस पूरे लूटकांड का मास्टरमाइंड
सनकला। एएसपी श्यामदेव ने बताया सक शासहद ने शासतर बदमाशो् के
साथ समलकर घटना की पूरी सासजश रची थी। लुटेरो् को सनद््ेश सदया था
सक वारदात के दौरान सकसी को शारीसरक नुकसान न पहुंचाया जाए।
ससफ्फ लूट को अंजाम सदया जाए। इस सासजश मे् आधा दज्गन से असधक
लोग शासमल थे। पुसलस के मुतासबक, लूट की घटना मे् बसखारी बाजार
सनवासी आयषु की कार का इस््मेाल सकया गया। वही,् अतरौसलया थाना
क््ेत्् के दुराज गांव सनवासी मनीष वम्ाग के घर पर लूटी गई रकम का
बटंवारा सकया गया। इसक ेअलावा अतरौसलया थाना क््ते् ्क ेअतरठै गावं
सनवासी असभषेक ने घटना के बाद बदमाशो् को वाहन से भागने मे्
सहयोग सकया। शासहद ने  पूरी प्लासनंग की थी। 

व्यापारी से लूट का भाई ही
निकला मास्टरमाइंड

हायर सकए थे गुंडे, हकीकत सुन हक््ाबक््ा रह गए घरवाले

सछनी पसरवहन
आयुक्त की कुस््ी

लखनऊ, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। मनमाना
रवैया, आला अफसरो् से अनबन, लापरवाही,
दूसरे सवभागो् मे् अनावश्यक हस््क््ेप आईएएस
सकंजल ससंह को भारी पड् गया। उन्हे् महज
सात महीने मे् ही पसरवहन आयुक्त पद से हटा
सदया गया। इस दैारान कोई भी बड्ा उलल्खेनीय
काय्ग उनके खाते मे् नही् है। 
अब उनके हट जाने पर तमाम तरह की चच्ागएं
सुस्खगयो् मे् है। प््देश सरकार ने 40 आईएएस
असधकासरयो ्क ेतबादल ेसकए है।् इसमे ्पसरवहन
आयुक्त पद पर तैनात रही् सकंजल ससंह को भी
हटाया गया ह।ै उनकी जगह केद्््ीय प्स्तसनयसुक्त

से लैाटे आशुतोष सनरंजन
को सजम्मेदारी सैांपी गई है।
सूत्् बताते है् सक सवभागीय
तालमले क ेअभाव क ेचलते
वह रडार पर थी्। अपने
आला अफसरो् अपर मुख्य
ससचव व पसरवहन मंत््ी से
उनकी नही् बन रही थी।
इतना ही नही ्तबादला नीसत आन ेवाली ह।ै ऐसे
मे् तबादलो् को लेकर सववाद खड्ा होने की
आशंका जताई जा रही थी। एक आरटीओ,
प््शासन उनके बेहद करीबी है्। सजनका
स्थानांतरण तय माना जा रहा है। सकंजल ससंह
उन्हे् बचाने के सलए ऐड्ी-चोटी का जोर लगाने
को तैयार थी्, जबसक उनके सवरोधी स्थानांतरण
के सलए जीजान से लगे हुए है्। हालांसक जब

सकंजल ससंह को पसरवहन
आयुक्त पद की सजम्मेदारी
सैांपी गई तो सवभाग मे्
बदलाव की उमम्ीद जताई जा
रही थी। लेसकन ऐसा नही् हो
सका। काय्गकाल के दैारान
उनके कई फैसले संदेह के
घेरे मे् रहे।

व्यवहाि से पिेशान थे मातहत
सूत्् बताते है् सक सकंजल ससंह के मातहत उनके
व्यवहार से परेशान थे। उनकी गुडबुक मे् कुछ
सगनेचुने अफसर थे। उनकी सूचनाओ् पर ही
वह सनण्गय लेती थी्। पीस्डतो् का पक्् जानने-
समझने मे् उनकी कोई र्सच नही् थी। हालांसक
उनके व्यवहार को लेकर सकसी भी अफसर ने
कोई सलसखत सशकायत दज्ग नही् कराई है।

मनमाना रवैयाः आईएएस सकंजल ससंह को अनबन और लापरवाही पड्ी भारी

मसहला अपनी छह साल की बच््ी को अकेली
छोड्कर 20 लाख के गहने लेकर फरार 

मुजफ्फरपुर, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। यहां सदर थाना क््ेत्् के गोबरसही
श््ीनगर कॉलोनी मे् सरश्तो् को शम्गसार करने वाला एक मामला सामने
आया है। यहां एक मसहला अपनी छह साल की मासूम बेटी को घर मे्
अकेली रोता सबलखता छोडकर 20 लाख र्पये मूल्य के सोने-चांदी के
जेवरात लेकर फरार हो गई। काफी खोजबीन के बाद जब मसहला का
सुराग नही समला तो पीसडत पसत ने सदर थाने मे् प््ाथसमकी दज्ग कराई
है। जानकारी के अनुसार, मसहला 26 माच्ग की रात से लापता है। काफी
खोजबीन के बाद भी उसका कोई सुराग नही् समलने पर पसत ने सदर
थाने मे् एफआईआर दज्ग कराई है। पीस्डत पसत ने बताया सक वह मूल
र्प से मोतीपुर थाना क््ेत्् का रहने वाला है। वष्ग 2019 मे् उसकी शादी
मीनापुर के पानापुर थाना क््ेत्् की लड्की से पस््िम बंगाल के पुर्सलया मे्
हुई थी। वत्गमान मे् वह पत्नी और 6 साल की बेटी के साथ गोबरसही
श््ीनगर कॉलोनी मे् सकराये के मकान मे् रह रहा था। आरोप है सक 26 माच्ग
की रात मे् उसकी पत्नी घर से अचानक गायब हो गई। तलाशी लेने पर पता
चला सक वह घर मे् रखे 20 लाख र्पये के जेवर भी साथ ले गई है।

तालाब मे् डूबकर तीन सगे भाई बहनो् की मौत
प्त्ापगढ,् 20 अप््लै (एजेस्सया)ं। कधंई थाना क््ते् ्क ेशालह्ीपरु कजंास
गांव मे् नहाते समय डूबकर तीन भाई बहनो् की मौत हो गई। घटना के
बाद जहां पसरवार मे् कोहराम मच गया है वही् पूरे गांव मे् मातम छा गया
है। गांव सनवासी सवजय बहादुर यादव के तीन लड्के सबसे बड्ी बेटी
12 वष्ग, बड्ा बेटा 8 वष्ग और छोटा बेटा 5 वष्ग तीनो् घर के सामने
तालाब मे् नहाने गए थे। सोमवार को जब तीनो् तालाब मे् घुसे तो बाहर
ही नही् सनकले। कंजास गांव सनवासी सवजय बहादुर यादव के चार बच््े
थ,े सजसमे ्स ेसबस ेबड्ी बटेी रानी (12), बटेा मोसहत (8) और रोसहत
(5) वष्ग और सबसे छोटा बेटा  आठ  माह का है, जो की मां की गो्द
मे् है। रानी, मोसहत और रोसहत यह तीनो् घर के बाहर बने तालाब मे्
स्नान करने गए थे। तीनो् की एक साथ तालाब मे् डूबने से मौत हो गई।

सीएचसी मे् सबजली गुल, ऑक्सीजन
न समलने से नवजात की मौत

परिजन बोले-स्टाफ ने नही् चलाया जेनिेटि
पीलीभीत, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। पीलीभीत के बरखेड्ा
सामुदासयक स्वास्थ्य के्द्् (सीएचसी) मे् इलाज मे् लापरवाही के
कारण एक नवजात सशशु की मौत का मामला सामने आया है।
पसरजनो ्न ेआरोप लगाया ह ैसक नवजात को ऑकस्ीजन दते ेसमय
सबजली गलु हो गई और जनरटेर नही ्चलाया गया, सजसस ेउसकी
जान चली गई। 
इस घटना से आक््ोसशत पसरजनो् ने करीब नौ घंटे तक नवजात

का शव अस्पताल पसरसर मे् ही रखा। ग््ाम सजओरहा कल्यानपुर
सनवासी सनुील कमुार न ेबताया सक उनह्ोन् ेअपनी पतन्ी गीता दवेी
को 19 अप््ैल रसववार रात लगभग नौ बजे प््सव के सलए बरखेड्ा
सीएचसी मे् भत््ी कराया था। 
सुनील का आरोप है सक ड््ूटी पर मौजूद स्टाफ नस्ग मधु भारतीय
और सनशा ने मरीज की ठीक से देखभाल नही् की। पसरजनो् को
रात नौ बजे से दो बजे तक अंदर नही् जाने सदया गया। न ही
मरीज की स्सथसत सबगड्ने पर उसे कही् और रेफर सकया गया। 

वाहन की टक््र से बाइक
सवार दो दोस््ो् की मौत

बरेली, 20 अप््ैल (एजे्ससयां)। बरेली के नवाबगंज थाना क््ेत्् मे्
जादोपुर-से्थल माग्ग पर रसववार रात अज््ात वाहन की टक््र से
बाइक सवार दो युवको् की मौत हो गई। सूचना समलने के बाद
घटनास्थल पर पहुंची पुसलस ने शव को पोस्टमॉट्गम के सलए भेज
सदया। हादसे से मृतको् के पसरवारो् मे् कोहराम मच गया। शीशगढ्
थाना क््ेत्् के गांव बरगवां सनवासी ससद््ाथ्ग (20) अपने साथी
नवाबगंज के गांव अटंगा योगी सनवासी सरंकू ससंह के साथ बाइक से
जादोपुर की ओर से से्थल जा रहे थे। जादोपुर-से्थल माग्ग पर गांव
देवरसनयां के पास तेज रफ्तार अज््ात वाहन की जोरदार टक््र से
बाइक सवार दोनो् युवको् की मौत हो गई। सूचना पर गई पुसलस ने
शवो् को सीएचसी मे् रखवाया है। वहां से पोस्टमॉट्गम के सलए भेज
सदया। हादसे की सूचना समलते ही मृतको् के पसरजन सीएचसी पर
पहुंच गए। ससद््ाथ्ग की मौत से उनकी बहन मंजू, सपता पुर्षोत््म
गंगवार और मां शांसत देवी रो-रोकर बेहाल है्। ससद््ाथ्ग, बहेड्ी स्सथत
गन्ना उत्पादक स्नातकोत््र महासवद््ालय मे् बीएससी के छात्् थे।
ससद््ाथ्ग हेलमेट लगाए थे लेसकन सरंकू ने हेलमेट नही् लगाया था।
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नागपुर, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)।
नाबसर री टीसीएस मामले रे बाद
नागपुर रे उतंंर-पबंंिम इलारे में
एर एनजीओ भी सवालों रे घेरे में
आ गया है। एनजीओ रे चीि पर
रई गंभीर आरोप लगे हैं। मानरापुर
पबुलस सटंशेन मे ंएिआईआर दजंि हो
चुरी है और आरोपी चीि बरयाज
िाबजल राजी रो बगरफंतार बरया
गया है।
मीबडया बरपोटंसंि रे मुताबबर यह
एनजीओ अंडरबंंपबवलेजंड बचंंों रे
बलए राम ररता है। लेबरन इसी
एनजीओ से जुडंी एर 23 वरंंीय
मबहला ने पुबलस में बशरायत दजंि
ररवाई है। उसरा आरोप है बर
18 जुलाई 2024, जो उसरा
जनंमबदन रा, उस बदन एनजीओ
रे पंंमुख ने उसे अपने रेबबन में
बुलाया। पीबंडता रा दावा है बर
बबना उसरी अनुमबत रे उसे
जबरदसंंी गले लगाया गया, मारे
पर बरस बरया गया और रहा
गया, “मैं तुमंहें छोडंना नहीं
चाहता।” एिआईआर में इस बात

रा भी बजिंं है बर उस समय
पीबंडता ने जंयादा बवरोध नहीं बरया
कयंोबंर उस ेअपनी नौररी खोन ेरा
डर रा। पीबंडता रे मुताबबर यह
रोई एर घटना नहीं री बशंलर
लगातार इसी तरह रा मानबसर
शोरण होता रहा। 

रई मौरों पर आरोपी ने
जबरदसंंी गले लगाने री रोबशश
भी री। बशरायत में यह भी रहा
गया है बर आरोपी ऐसी हररत
ररन ेस ेपहल ेसीसीटीवी रमैर ेबदं
रर बदया ररता रा। उसने एर
िजंंी इंसंटागंंाम अराउंट भी बनाया

रा बजसरे जबरए वह एनजीओ में
राम ररने वाली मबहला
रमंिचाबरयो ंरी गबतबवबधयो ंपर नजर
रखता रा। एिआईआर में यह भी
उलंलेख है बर पीबंडता री बडंी बहन
भी इसी एनजीओ में बतौर पंंोजेकंट
मैनेजर नवंबर 2025 में जुडंी री।
िीलंड बवबजट रे दौरान उस पर एर
खास धमंि री पंंैशंकटस िॉलो ररने
रा दबाव बनाया जाता रा।
एिआईआर में यह भी बताया गया
है बर आरोपी रे इसी वंयवहार रे
रारण रई मबहला रमंिचारी पहल ेही
एनजीओ छोडं चुरी रीं। 13 अपंंैल

रो भी इस एनजीओ पंंमुख पर एर
गंभीर आरोप लगा रा। उसने िोन
रॉल पर बशरायतरतंाि, उसरी
बहन और रुछ मबहला सहयोबगयों
रो अपमानजनर शबंदों से संबोबधत
बरया रा। 
उसने उनंहें वैकंया रहरर संबोबधत
बरया रा। यह एनजीओ मानरापुर
पुबलस संटेशन से महज एर
बरलोमीटर री दूरी पर शंसरत है और
2010 से सबंंिय रंप से राम रर
रहा है। एनजीओ रा दावा है बर वह
बशकंंा, संवासंथंय और जनरलंयाण रे
कंंेतंं में बचंंों री मदद ररता है।
बिलहाल पुबलस सीसीटीवी िुटेज
खंगाल रही है, रॉल बररॉडंि री
जांच रर रही है और सोशल
मीबडया गबतबवबधयों पर भी नजर
रखी जा रही है। बगरफंतार आरोपी
स ेलगातार पछूताछ री जा रही ह।ै
टाइमंस ऑि इंबडया से बातचीत में
सीबनयर इंसंपेकंटर हरीश रलेसंरर
ने बताया बर रई मबहलाएं
बशरायत लरेर सामन ेआई है ंऔर
उनसे पूछताछ री जा रही है।

नागपुर में नाबसर जैसा रेस

एनिीओ चैयरमैन पर लगा यौन उत्पीड्न
और मिहबी प््था थोपने का आरोप

चंबडगढ, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)।
हबरयाणा में लगातार हो रहे बैंर
घोटाले रे बाद सररार सतरंफ हो
गई ह।ै राजयं सररार न ेपंशंासबनर
तंतंं रो सतरंफ ररते हुए वबरषंं
आइएएस अबधराबरयों रो बनजी
वंयशंकतयों से संपरंफ और वंयवहार
रो लेरर खुद री मानर संचालन
पंबंंंिया (एसओपी) तयैार ररन ेरे
बनदंंेश बदए हैं। मुखंयमंतंंी नायब
बसंह सैनी रे बनदंंेश पर मुखंय
सबचव अनुराग रसंंोगी ने रहा बर
भबवषंय में ऐसी घटनाओं से बचने
र ेबलए वयंशकंतगत और पंशंासबनर
संंर पर सुरकंंा पंंोटोरॉल जरंरी
हैं।
पंंसंंाबवत नई एसओपी रे तहत
अबधराबरयों रो अब बररॉडंि में
बरसी बनजी वंयशंकत या संसंरा से
पहली मुलारात रा संबंंकपंत
बववरण दजंि ररना होगा।
आवकंयर हो तो ईमेल-
आबधराबरर माधंयम से ही संवाद
बरया जा सरेगा। अजंंात नंबर से
आए राल या मैसेज री सतंयता

री पहचान ररनी होगी। पंंसंंाबवत
एसओपी रे अनुसार संवेदनशील
जानरारी रेवल आबधराबरर
माधंयम से साझा री जाएगी।
मौबखर बसिाबरश री बजाय
बलबखत या आबधराबरर आदशे री
मांग री जाएगी। रोई भी बनणंिय
ररने से पहले संबंबधत बनयम और
िाइल नोबटंग री अबनवायंिता रा
पालन ररना होगा। बरस पंंरार रे
बाहरी संपरंफ जंयादा जोबखम वाले
हैं, इसरा आरलन ररना होगा।
बनयबमत अंतराल पर रमंिचाबरयों
रो जागरंरता पंंबशकंंण देना

अबनवायंि होगा। बरसी भी संबदगंध
गबतबवबध री तुरंत वबरषंं
अबधराबरयो ंया सतरंफता बवभाग रो
सूचना दी जाएगी।
आइएएस अबधराबरयो ंस ेरहा गया
है बर वह बरसी अजंंात या संबदगंध
वंयशंकत रे सार िोटो न बखंचवाएं।
ऐसी तसवंीरो ंरा दरुपंयोग बनरटता
बदखाने रे बलए बरया जा सरता
है। बबना सतंयापन रे बनमंतंंण या
उपहार संवीरार न ररें। बनजी
रायंििंंमों या उपहारों रो संवीरार
ररने से बहतों रा टरराव बन
सरता ह।ै अनौपचाबरर बसिाबरशों

पर तुरंत रारंिवाई न ररें।
वंयशंकतगत मोबाइल या इंटरनेट
मीबडया पर संवेदनशील चचंाि न
ररें। आबधराबरर मामलों रे बलए
रेवल सररारी चैनल रा उपयोग
ररें।
हबरयाणा में बपछले बदनों में ररीब
750 ररोडं रंपए रे दो बैंर
घोटाले सामने आ चुरे हैं। 590
ररोडं रंपए रे आइडीएिसी बैंर
घोटाले री जांच सररार जहां
सीबीआइ रो सौंप चुरी है, वहीं
पंंशासबनर तंतंं रो भी सचेत रर
बदया गया है। संपषंं है बर
अबधराबरयों ने बनजी बैंरों से
वंयशंकतगत लाभ उठाने रे चकंंर
में सररारी पैसे रा दुरंपयोग
बरया। बैंर अबधराबरयों ने इनंहीं
पंंशासबनर अबधराबरयों री
बमलीभगत से सररारी पैसे रो
इधर से उधर घुमाया। हबरयाणा
सररार ने अब अबधराबरयों रो
बनजी वंयशंकतयों से संपरंफ रो लेरर
खुद री एसओपी तैयार ररने रे
बनदंंेश बदए हैं।

रबीरधाम, 20 अपंंैल
(एजेंबसयां)। मबणपुर में जारी बंद
और तनावपूणंि हालात रे बीच
राजंय सररार ने सररारी
रमंिचाबरयों री गैरहाबजरी पर रडंा
रंख अपनाया है। सररार ने संपषंं
बरया है बर बबना अनुमबत
अवराश बलए रायंािलय से
अनुपशंसरत रहने वाले रमंिचाबरयों
रे बखलाि बवभागीय रारंिवाई री
जाएगी। मुखंय सबचव पुनीत रुमार
गोयल ने रबववार रो आदेश जारी
ररत ेहएु सभी पंशंासबनर सबचवो,ं
बवभागाधंयकंंों और बजला
अबधराबरयों रो बनदंंेश बदया बर
बवबभनंन संगठनों दंंारा बंद रे
आहंंान रे बावजूद सररारी
रायंािलयों में रमंिचाबरयों री
उपशंसरबत सुबनबंंित री जाए।

सरकार ने कंया कहा?
सररार ने रहा है बर हर बवभाग
दैबनर उपशंसरबत बरपोटंि संबंबधत
पंंशासबनर बवभाग रो भेजे। अगर
रोई रमंिचारी बबना संवीरृत छुटंंी
र ेडंंटूी स ेअनपुशसंरत पाया जाता
है, तो उसरे बखलाि बनयमानुसार
अनुशासनातंमर रारंिवाई शुरं री
जाए। सार ही सभी उपायुकंतों रो
अपने-अपने बजलों में सररारी
रायंािलयों रे सामानंय संचालन री

बजमंमेदारी सौंपी गई है।
यह आदेश 19 अपंंैल से शुरं हुए
पाचं बदवसीय बदं र ेमदंंनेजर जारी
बरया गया है। घाटी रे पांच बजलों
में मीरा पैबी संगठनों ने यह बंद
बुलाया है। वे 7 अपंंैल रो
िंंोगंलाओबी मे ंहएु बम हमल ेमे ंदो
बचंंों री मौत रे बवरोध में पंंदशंिन
रर रहे हैं। बंद से पंंभाबवत बजलों
में इमंिाल पूवंि, इमंिाल पबंंिम,
बबषणंपुरु, रारबचगं और तेगंनौपाल
शाबमल हैं।
नागा बहुल इलाकों में तीन मदन

के बंद का एलान
इसी बीच यूनाइटेड नागा राउंबसल
ने सोमवार से नागा बहुल इलारों
में तीन बदन रे बंद रा एलान
बरया है। यह बंद 18 अपंंैल रो
उखरंल बजले में घात लगारर

बरए गए हमले में दो नागबररों री
हतंया रे बवरोध में बुलाया गया है।
गृह मंतंंी ने बंद वापस लेने की

अपील की 
राजंय रे गृह मंतंंी गोबवंदास
रोंरौजम ने बंद वापस लेने री
अपील ररते हुए रहा बर सररार
ने तंंोंगंलाओबी घटना से जुडंे
सयंकुतं रारंिवाई सबमबत स ेबातचीत
री है और उनरी मांगों पर चचंाि
री गई है। उनंहोंने रहा बर
लगातार बंद से आम जनता सबसे
जंयादा पंंभाबवत हो रही है। बचंंों
री पढंाई रंर रही है, बदहाडंी
मजदूरों री रोजी-रोटी पंंभाबवत हो
रही है, बरसान और वंयापारी भी
परेशान हैं। ऐसे में सभी संगठनों
रो जनता रे बहत में बंद समापंत
ररना चाबहए।

मबणपुर में बंद और तनाव रे बीच सररार सखंत

शबना छुट््ी दफ्तर नही् पहुंचे कम्मचाशरयो् पर शगरेगी गाज

अफसरो् के शलए ‘लक्््मण रेखा’ न सेल्फी, न
तोहफा; घोटालो् के बाद सतक्क हुई हशरयाणा सरकार

इंिाल, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)। असम राइिलंस ने खुबिया जानरारी रे
आधार पर राम ररते हुए मबणपुर रे रामजोंग बजले में एर सचंि ऑपरेशन
चलाया। जानरारी बमली री बर भारत-मंयांमार सीमा रे पास रुछ जगहों
पर हबरयार है। यह ऑपरेशन रात रे बीच बरया गया रा। सचंि ऑपरेशन
रे दौरान जवानों ने मेटल बडटेकंटर और एर बवशेर पंंबशबंंकत डॉग री मदद
ली। इसी दौरान एर संबदगंध जगह री पहचान हुई, जहां जमीन रे अंदर
बछपारर रखा गया हबरयारों रा बडंा जखीरा बमला। इसमें रई तरह रे
हबरयार, गोबलयां, बवसंिोटर और अनंय युदंं-सामगंंी शाबमल री।

बरामद सभी सामान रो बाद में आगे री जांच रे बलए संबंबधत
अबधराबरयो ंरो सौपं बदया गया। इसर ेबाद एर और बडंी रारंिवाई मे ंअसम
राइिलंस ने राजंय पुबलस रमांडो और टेबरटोबरयल आमंंी रे सार बमलरर
संयुकंत ऑपरेशन चलाया। यह रारंिवाई 16 से 19 अपंंैल 2026 रे बीच
रौबल, तेंगनौपाल और रारबचंग बजलों में री गई। इस दौरान तीन उगंंवादी
रैडरों रो बगरफंतार बरया गया। जानरारी रे मुताबबर, जांच में यह भी
सामने आया बर इन लोगों ने मंयांमार में िंंेबनंग ली री।

असम राइिलंस ने मबणपुर रे रामजोंग
बजले में चलाया बडंा ऑपरेशन

हबरयारों और बवसंिोटरों रा जखीरा बरामद

यातंंा पर आई
इंदौर री मबहला
यातंंी री मौत
दो मदन में जा चुकी दो
शंंदंंालुओं की जान

बडंरोट, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)।
उतंंरराशी रे बडंरोट में यमुनोतंंी
धाम री यातंंा पर आई मबहला
शंंदंंालु री देर रात जानरीचटंंी रे
पास मौत हो गई। यमुनोतंंी धाम
री यातंंा रे दौरान यह दूसरी मौत
हुई है। जानरीचटंंी संवासंथंय रेंदंं
डाकंटर हरदेव बसंह पंवार रे
अनुसार, देर रात इंदौर मधंयपंंदेश
री 40 वरंंीय पंंबतभा बमशंंा रो
अचेतन अवसंरा में असंपताल
लाया गया रा, तब तर उनरी
मौत हो चुरी री। पुबलस रो
सचूना दरेर अगली रारंिवाई री जा
रही है। इससे पहले, जानरीचटंंी
पंंारबमर संवासंथंय रेंदंं से बमली
जानरारी रे अनुसार, रबववार रो
ररीब पौने चार बजे एर नेपाली
मजदूर दंंारा एर वंयशंकत रो मृत
अवसंरा में जानरीचटंंी शंसरत
पंंारबमर संवासंथंय रेंदंं में लाया
गया।  बचबरसरों ने उसरी सूचना
पुबलस रो दी और शव रो पुबलस
से सुपुदंि बरया गया। मृतर वंयशंकत
री पहचान उदय गजानन तांबे
(65) बनवासी नाबसर, महाराषंंंं
रे रंप में हुई है।

रोहतर, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)।
रोहतर मे ंजठे न ेदरात स ेराटरर
अपनी भाभी री हतंया रर दी।
मबहला पडोबसयों रे यहां लेडीज
संगीत पर गई री। 
वहां उसे डांस ररता देख जेठ

भडर गया। जैसे ही मबहला घर
आई तो उसने दरात से उस पर
हमला बरया। उसने मुंह, छाती,
हार समते शरीर र ेरई बहससंो ंपर
वार बरए। हमला ररने रे बाद
जेठ िरार हो गया। सूचना बमलने
पर पुबलस मौरे पर पहुंची। इसरे
बाद शव रबंजे में लेरर
पोसंटमॉटंिम रे बलए बभजवाया
गया। मबहला रे मायरे वालों री
तरि से पुबलस रे बखलाि
बशरायत दी गई है।
रोहतर रे बरठाल गांव बनवासी
सुखबीर िोगाट रे पडंोबसयों रे
यहां शादी है। रबववार रात रो
उनरे लेडीज संगीत रा। सुखबीर
री पतंनी पंंवेश (39) उनरे
बुलावे पर वहां गई री। उसने वहां

अनंय मबहलाओं रे सार डांस भी
बरया। पबरवार रे मुताबबर, जैसे
ही पंंवेश वहां डांस ररने रे बाद
लौटी तो घर पर जेठ जसबीर
िोगाट ने उससे डांस ररने पर
झगडा ररना शुरं रर बदया। तभी
जसबीर घर में रखी दरात उठारर
लाया और अपनी भाभी पर हमला
रर बदया। उसने मुंह, पेट और
हार पर वार बरए और िरार हो
गया। उस समय पंंवेश रे तीनों
बचंंे घर में सो रहे रे। जबबर
उसरा पबत सुखबीर अपनी मां रो
इलाज रे बलए रोहतर पीजीआई
लेरर गया हुआ रा। पंंवेश रो
खून से लरपर छोडरर जसबीर
िरार हो गया। सुखबीर जब घर
आया तो पंंवेश खून से लरपर
हालत में बमली। पंंवेश रो
पीजीआई लेरर जाया गया, वहां
इलाज रे दौरान उसने दम तोडं
बदया। सदर राना पुबलस ने बताया
बर उनंहें एर मबहला री हतंया होने
री सूचना बमली है। 

लेडीज संगीत में डांस ररने पर भाभी री हतंया

पडोबसयों रे घर देखरर भडरा जेठ
दरात से मुंह, छाती और हार राटे

नई बदलंली, 20 अपंंैल
(एजेंबसयां)। शहजाद पूनावाला
और उनरे भाई तहसीन पूनावाला
री यूपीआई (यूबनिाइड पेमेंट
इंटरिेस) रे मुदंंे पर जोरदार
बभडंंत देखने रो बमली। शुरंआत
तहसीन पनूावाला री तरि स ेहईु।
उनंहोंने सोशल मीबडया पंलेटिॉमंि
एकंस (पूवंि में शंटवटर) पर एर
पोसंट बरया, बजसमें तहसीन ने
पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी री झालमडुंी
खाने वाली पोसंट रो रोट बरया।

तहसीन ने अपनी पोसंट में रटाकंं
ररते हुए बलखा,'माननीय
पंंधानमंतंंी जी ने नरद भुगतान
बरया। दुरानदार रे पास यूपीआई
या ऑनलाइन पेमेंट बससंटम नहीं
रा। लेबरन रुल बमलारर, यह
एर सुखद बातचीत रही।'
शहजाद ने पोसंर की यूपीआई

वाली तसंवीर
तहसीन पूनावाला रे पोसंट रा
जवाब बरसी और ने नहीं,
बशंलर खुद उनरे भाई और

भारतीय जानता पाटंंी रे राषंंंंीय
पंंवकंता शहजाद पूनावाला ने
बदया। शहजाद ने तहसीन रे
पोसंट रो रोट ररते हुए एर
तसंवीर साझा री। 
इस तसंवीर में वह दुरानदार

नजर आ रहा है, बजसे पीएम
मोदी ने नरद भुगतान बरया रा
और उसरी दुरान पर लगा
यूपीआई रा कंयूआर रोड भी
बदखाई दे रहा है। 

सहेजकर रखने के मलए मदया
10 का नोर

दुरानदार रे पास यूपीआई रा।
वही यपूीआई, बजस ेरागंंंसे र ेबवतंं
मंतंंी बचदंबरम ने बडंे घमंड रे
सार यह रहरर खाबरज रर बदया
रा बर गरीब लोग इसरा इसंंेमाल
रभी नहीं रर पाएंगे। 10 रंपये रा
नोट इसबलए बदया गया रा, ताबर
दुरानदार उसे हमेशा रे बलए
सहेजरर रख सरे।

पीएम मोदी पर तहसीन की जरप्पणी का
शहिाद ने जदया िबरदस्् िवाब

यूपीआई को लेकर मभडंे 'पूनावाला बंंदसंट'

नई बदलंली, 20 अपंंैल
(एजेंबसयां)। एआईएमआईएम
चीि असददुंंीन ओवसैी न ेभारत रे
बटंवार ेरो लरेर दावा बरया ह ैबर
इसरे बलए मुसलमान बजमंमेदार
नहीं रे। हैदराबाद रे सांसद ने यह
भी दावा बरया है बर देश बवभाजन
रे बलए मोहमंमद अली बजनंना रे
सार-सार रांगंंेस पाटंंी रे नेता भी
बजमंमेदार रे। असदुदंंीन ओवैसी ने
गुजरात में सूरत रे बलंबायत में
रबववार रो एर रायंििंंम रे दौरान
दावा बरया है बर मौलाना अबुल
रलाम आजाद ने भारत रा बंटवारा
रोरन ेर ेबलए बहतु रोबशश री री,
लेबरन रांगंंेस रे नेताओं ने उनरी
अपील पर गौर नहीं बरया।

'भारत के दो रुकडंे करने में
कांगंंेस शाममल'

असदुदंंीन ओवैसी ने रहा बर
'मजबलस से डर (बवरोबधयों रो)
इसबलए है, कंयोंबर सबरी
लीडरबशप होती है भारत में अगर
बरसी री लीडरबशप नहीं हो
सरती तो जाबलम लोग रहते हैं

बर मुसलमान री लीडरबशप नहीं
हो सरती है। बार-बार कंया बोलते
हैं, अरे एर पाटंंीशन हो गया...।'
...अरे तुम झूठ बोल रहे हो।
पाटंंीशन रा बजमंमेदार मुसलमान
नहीं रा। कंयोंबर 90 िीसद
मुसलमान तो वोट डाल ही नहीं
सरते रे, उस जमाने में...। जब
उस जाबलम बजननंा न ेइस मलुरं रे
दो टरुडं ेबरए। और कयंा दो टरुडंे
ररन ेवालो ंमे ंरागंंंसे पाटंंी शाबमल
नहीं है? बबलंरुल है...।

गांधी, नेहरं और मौलाना
आजाद का नाम मलया

उनंहोंने आगे यहां तर दावा बरया

बर '...ये मैं नहीं रह रहा
हूं...मौलाना अबुल रलाम आजाद
ने अपनी बरताब इंबडया बवंस
फंंीडम में रह रहे हैं बर मैं गांधी
र ेपास गया, मै ंनहेर ंर ेपास गया
बर भारत रे टुरडंे मत होने दो..।
और मौलाना आजाद ने कंया
बलखा, वो आप उस बरताब रो
पढं लीबजए। मैं भारत री
जमहंबूरयत रो मजबतू होन ेर ेबलए
रह रहा हूं..।' दरअसल, ओवैसी
रांगंंेस और टीएमसी री ओर से
पबंंिम बंगाल में एआईएमआईएम
रो 'बीजेपी री बी टीम' बताए
जाने रो लेरर भी भडंरे हुए हैं।

'पार््ीशन का जिमम्देार मसुलमान नही ्था'
बजनंना रा बजिंं रर भारत रे बंटवारे रे बलए असदुदंंीन ओवैसी रा रांगंंेस पर सीधा अटैर

साढंे तीन घंटे हवा में अटरी सांसें

खराब मौसम से हैदराबाद-हुबली फंलाइट
बंगलूरं डायवटंि, सभी यातंंी सुरबंंकत

हुबली, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)। हैदराबाद से हुबली जा रही Fly91
री एर उडंान खराब मौसम रे रारण बंगलूरं डायवटंि ररनी पडंी।
इस दौरान बवमान ररीब साढंे तीन घंटे तर हवा में रहा, बजससे
याबंंतयों में घबराहट रा माहौल बन गया। जानरारी रे मुताबबर,
यह फंलाइट रबववार दोपहर ररीब 3 बजे हैदराबाद से रवाना हुई
री और 90 बमनट में हुबली पहुंचने वाली री। लेबरन खराब
मौसम रे चलते बवमान रो वहां उतरने री अनुमबत नहीं बमल
सरी। बताया गया बर बवमान ने ररीब एर घटंे तर हुबली रे ऊपर
चकंंर लगाए, ताबर मौसम सुधरने रा इंतजार बरया जा सरे।

'बतलर हटाने और चोटी राटने से
मना ररने पर नौररी से बनराला'

गुजरात के युवक ने लेंसकारंट पर लगाया बडंा आरोप
अहमदाबाद, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)। आईबवयर रंपनी लेंसराटंि एर नए
बववाद में बघर गई है। अब खुद रो रंपनी रा एर पूवंि रमंिचारी बताने वाले
युवर ने दावा बरया है बर धाबंमिर पंंतीरों रो हटाने से इनरार ररने पर उसे
नौररी से बनराल बदया गया रा। खुद रो रंपनी रा पूवंि रमंिचारी बताने वाले
जील सोगबसया न ेएर वीबडयो जारी रर दावा बरया बर उनहंे ंरपंनी न ेअपनी
बशखा राटने, ओम रा टूट बमटाने और बतलर हटाने रे बलए रहा रा।
जब उनंहोंने ऐसा ररने से मना बरय, तो उनंहें नौररी से बनराल बदया
गया। यह आरोप ऐसे समय में सामने आया है जब रंपनी में डंंेस रोड
लेरर पहले से ही बववाद चल रहा है। डॉ. आनंद रंगनारन ने जील
सोगबसया रे इस वीबडयो रो अपने एकंस अराउंट पर शेयर बरया है।

नई बदलंली, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)। पबंंिम एबशया युदंं
री वजह से पूरी दुबनया ने ईंधन संरट देखा है। भारत में
भी एलपीजी बसलेंडर रे बलए लंबी लाइनों ने चुनौती संपषंं
रर दी। भारतीय सेना भी इस मुशंकरल वकंत में नई रणनीबत
पर राम रर रही है। ईंधन बचाने रो लेरर नई योजना
तैयार री जा रही है। इस योजना रे तहत सेना बायोगैस
जैसे वैरशंलपर रुबरंग साधन रे इसंंेमाल पर जोर देगी।
इसरे अलावा सोलर और बवंड एनजंंी रा बडंे संंर पर
उपयोग ररने री तैयारी है।
सेना रे अबधराबरयों ने बताया बर आमंंी जलंद ही बायोगैस
संटोव खरीदने रे आदेश जारी ररेगी। इसरे अलावा सेना
र ेबडं ेराबिलो ंरी आवाजाही रो लगभग 400 बरलोमीटर
तर सीबमत ररने और उससे आगे रेल नेटवरंफ रे जंयादा

इसंंेमाल पर भी बवचार बरया जा रहा है। इस बारे में एर
वबरषंं अबधरारी ने रहा बर सेना रे वाहनों री रोजमरंाि
री आवाजाही पर सीबमत पंंबतबंध लगाने पर बवचार हो रहा
है, ताबर बरसी भी पंंरार रे ऑपरेशन पर असर न पडंे।

सैनंय अबधराबरयों रे मुताबबर, राशन लाना, सामान ढोना
और सैबनरों रो ले जाने जैसे रामों रो एर सार ररने पर
जोर बदया जाएगा। जहां संभव होगा, वहां सीएनजी या
इलेकंबंंिर बरराए रे वाहनों रो भी बढंावा बदया जाएगा।
अबधराबरयों ने संपषंं बरया है बर ऑपरेशनल उडंानों जैसे
रेरी, घायल सैबनरों रो बनरालना और आपातरालीन
शंसरबत में तैनाती पर रोई असर नहीं पडंेगा। 
बसिंफ रंटीन उडंानों रो बेहतर तरीरे से मैनेज ररने री
बात री जा रही है। जानरारी रे बलए बता दें बर वतंिमान
में हर सैबनर रो खाना बनाने रे बलए रोजाना 125 गंंाम
गैस दी जाती है। इसरे अलावा सेना री हर यूबनट में 4 से
6 रुरहाउस होते हैं, जहां ररीब 125 से 150 सैबनरों रे
बलए रोज खाना बनाया जाता है।

पश््िम एशिया युद्् से सबक : भारतीय सेना भी ई्धन बचाने मे् जुटी, बायोगैस के इस््ेमाल पर जोर
नई बदलंली, 20 अपंंैल (एजेंबसयां)। पूवंि एनएसजी
रमांडो और सोशल मीबडया पर सबंंिय लरी बबषंं
एर बार बिर अपने एर टंवीट रो लेरर चचंाि में हैं।
इस बार उनंहोंने नेपाल में संभाबवत तुरंंी दूतावास रो
लेरर गंभीर और बववाबदत दावे बरए हैं। 
उनरे बयान रे बाद सोशल मीबडया पर अलग-

अलग पंंबतबंंियाएं देखने रो बमल रही हैं। नेपाल जैसे
रणनीबतर रंप से संवेदनशील देश में बरसी भी नए
बवदशेी दतूावास री मौजदूगी कंंतेंंीय राजनीबत और सरुकंंा
रे नजबरए से देखी जा रही है। इसी संदभंि में लरी बबषंं
रा यह दावा सामने आया है, बजसमें उनंहोंने इसे रेवल

रूटनीबतर रदम न मानरर इसरे पीछे “छुपे हुए
एजेंडे” री आशंरा जताई है। ‘नेपाल रे अंदर एंबेसी
रे आडं में बहुत बडंा खेल शुरं होने वाला है। अगर
तुरंंी री एंबेसी नेपाल में खुलती है, तो यह बसिंफ
रूटनीबत नहीं होगी यह धाबंमिर रटंंरता रो बढंावा देने
रा दरवाजा होगा। इबतहास गवाह है बर तुरंंी ने उन
संगठनों रो समरंिन बदया है जो समाज में बवभाजन और
बहंसा िैलाते हैं। तुरंंी ने ही इसंमाइल हाबनया रो
वीआईपी पासपोटंि बदए, जब आईएसआईएस अपने
चरम पर रा तुरंंी ने बजहादी रासंंे खोले, और सीबरया
रो बबंािद ररने में भी इसरी भूबमरा रही है। 

नेपाल में तुरंंी एंबेसी रो लेरर लरी बबषंं रा बडंा दावा
रहा-यह रूटनीबत नहीं, धाबंमिर रटंंरता रा दरवाजा है



संवतंतंं वातंाा, हैदराबाद6 मंगलवार ,  21  अपंंैल - 2026        देश-िवदेश

वॉतशंगटन, 20 अप््ैल
(एजे्िसया)ं। ईरान मे ्28 फरवरी
से शुर् हुआ युद्् एतशया-प््शांत
इलाके पर उम्मीद से कही् ज्यादा
तेजी से और ज्यादा असर डाल
रहा है। शुर्आत मे् लगा था तक
तेल और गैस की कमी का असर
धीरे-धीरे तदखेगा, लेतकन
हकीकत मे् कई देशो् की
अथ्षवय्वसथ्ा और आम तजदंगी पर
अचानक बड्ा झटका लगा है।
कई तवशेरज्् इसकी तुलना
कोतवड जसै ेबड् ेसकंट स ेकर रहे
है्।

भल ेही जलद् शातंत समझौता हो
जाए, लेतकन इस पूरे क््ेत्् पर
इसका असर लंबे समय तक रहने
वाला है। आने वाले महीनो् मे्
उड्ाने् रद्् होने, खाने-पीने की
चीजो् के दाम बढ्ने, फैत्कट््याे् के
र्कने, सामान की सप्लाई मे् देरी
और बाजारो् मे् रोजमर्ाष की चीजो्
की कमी देखने को तमल सकती
है। इसमे् प्लास्सटक बैग, इंस्टे्ट
नूडल्स, वैक्सीन, तसतरंज,
तलपस्सटक, माइक््ोतचप और
स्पोव्स्षतवयर जैसी चीजे् भी

शातमल है्। तवशेरज््ो् का कहना है
तक अगर तमतडल ईसट् क ेरास््ो ्से
व्यापार कुछ और हफ्तो् तक
बातधत रहा, तो कई देशो् मे्
हालात तबगड् सकते है्, अशांतत
फैल सकती है और मंदी आ
सकती है। कई कंपतनयां
तदवातलया होने के कगार पर है्
और सरकारे् महंगाई को काबू मे्
रखने के तलए भारी कज्ष ले रही
है्। संयुक्त राष््् ् के अनुमान के
मुतातबक, साल के अंत तक
एतशया मे ्लाखो ्लोग गरीबी मे ्जा

सकते है्। अंतरराष््््ीय मुद््ा कोर
(IMF) के मुतातबक, दुतनया की
अथ्षव्यवस्था लगभग हर जगह
धीमी हो रही है क्यो्तक दुतनया के
करीब 20% तेल की सप्लाई
बाजार से बाहर हो गई है। तमतडल
ईस्ट से आने वाला तेल-गैस
र्कने से पूरे एतशया की सप्लाई
चेन तहल गई है।

एतशया-प््शांत पर सबसे ज्यादा
असर इसतलए पड्ा क्यो्तक यह
क््ते् ्तमतडल ईसट् क ेतले और गसै
पर बहुत ज्यादा तनभ्षर है, यहां की

अथ्षव्यवस्था आपस मे् गहराई से
जुड्ी है और पहले से ही ऊज्ाष की
मांग ज्यादा थी जबतक सप्लाई
कम पड् रही थी। यहां तक तक
अगर होम्षुज की समस्या कल ही
ठीक भी हो जाए तो भी तेल और
गैस की सप्लाई को पहले जैसे
स््र पर आने मे् सालो् लग सकते
है्। चीन जैसे अमीर देशो् पर
असर थोड्ा कम होगा क्यो्तक
उनके पास ज्यादा संसाधन है्,
लेतकन बाकी एतशया मे् हालात
ज्यादा खराब है्। कई देशो् की
असली स्सथतत उतनी अछ्छी नही्
है तजतनी तदखाई जा रही है।

तवयतनाम क ेतकसान, भारत के
मजदूर, श््ीलंका के होटल
मातलक, तफलीपी्स के ड््ाइवर
और हांगकांग-तसंगापुर के
कारोबारी सबकी तचंता बढ्ी हुई
है। कई सरकारे् बाहर से शांत
तदखने की कोतशश कर रही है्,
लेतकन अंदर ही अंदर हालात
संभालना मुस्शकल हो रहा है।

बीतजंग, 20 अप््ैल
(एजे्िसयां)। ची्तटया बेहद
समझदार और संवेदनशील होती
है्। वह कॉलोनी बनाकर रहती है्।
उन्हे् मेहनतकश माना जाता है,
मगर कुछ लोग है्, जो उनकी
मेहनत पर डाका डाल देते है्। 

इस मामले मे् चीन के लोग
काफी आगे है्। हाल ही मे्
अफ््ीकी देश केन्या मे् एक चीनी
नागतरक को खास तरह की
ची्तटयो् को लेकर पकड्ा गया है।
अब यह जानना तदलचस्प है तक
आतखर ये चीनी ची्तटयो् का क्या
करते है्। बीबीसी के अनुसार,
केन्या की राजधानी नैरोबी के

एयरपोट्ष पर पकड्े गए इस चीनी
नागतरक पर बीत ेमहीन ेही चीत्टयो्
की तस्करी के आरोप लगाए गए
थ।े अब उस ेकीतनयाई कोट्ष मे ्इन
ची्तटयो् की तस्करी के आरोप मे्
एक साल की सजा सुनाई गई है
और साथ ही 10 लाख कीतनयाई
शीतलगं का जमुा्षना भी लगाया गया
ह।ै उसक ेबगै स े2,000 स ेजय्ादा
ची्तटयां तमली थी्।

तरपोट््ो् के अनुसार, अफ््ीकी
ची्तटयो् की तडमांड सबसे ज्यादा
है। केन्या के अतधकातरयो् के
अनुसार, यूरोप और एतशया मे् इन
ची्तटयो् की तडमांड सबसे ज्यादा
है। एक ची्टी की कीमत 220

डॉलर होती है। 
भारतीय र्पये मे् बात करे् तो

यह कीमत करीब 21,000 र्पये
बैठती है। इन ची्तटयो् की सबसे
ज्यादा तस्करी करने मे् चीन के
लोग काफी आगे है्।

बीबीसी की एक तरपोट्ष के
अनुसार, बरसात के मौसम मे्
कनेय्ा की तरफट् घाटी मे ्सस्थत एक
शांत कृतर प््धान शहर तगलतगल
और उसके आसपास के हजारो्
ची्टी के टीलो् से ची्तटयो् के झुंड
तनकलते देखे जा सकते है्।
तगलतगल एक फलत-ेफलूत ेअवधै
व्यापार का के्द्् बन गया है।
ची्तटयो् के पीछे ज्यादातर चीनी,
तवयतनाम और बेस्लजयम के लोग
पड्े होते है्, जो उन्हे् ऑनलाइन
ब्लैक माक््ेट मे् बेचते है्।

ची्तटयो् मे् प््जनन बातरश के
दौरान ही होता है। प््जनन की
रस्म के दौरान पंखो् वाले नर ची्टे
घो्सले से तनकलकर रानी ची्तटयो्
को प््ेग्ने्ट करते है्, जो इस समय
उड्ान भरती है्। तस्करो् के तलए
यह वक्त रानी ची्तटयो् का तशकार
करने और उन्हे् बेचने का सबसे
उपयुक्त माना जाता है। 

वॉतशंगटन, 20 अप््ैल
(एजे्िसयां)। ईरान ने अमेतरकी
नाकाबदंी क ेतवरोध मे ्इसल्ामाबाद
शांतत वात्ाष मे् आने से इनकार कर
पातकस््ान की टे्शन बढ्ा दी है।
इस बीच पातकस््ान के फील्ड
माश्षल असीम मुनीर ने अमेतरकी
राष््््पतत डोनाल्ड ट््ंप से बात की
है। इस बीच दावा तकया जा रहा है
तक ट््ंप ने कहा है तक वह ईरान पर
लगी नाकाबंदी पर तफर से तवचार
करने को तैयार है्। एक
पातकस््ानी सुरक््ा अतधकारी ने
बताया तक मनुीर न ेट््पं स ेकहा तक
ईरान की नाकाबंदी बातचीत मे्
एक र्कावट है, तजस पर ट््ंप ने
जवाब तदया तक वह इस सलाह पर
तवचार करे्गे।

इसके अलावा, एक ईरानी सूत््
ने समाचार एजे्सी को बताया तक
अमेतरका की नाकाबंदी शांतत वात्ाष
की संभावनाओ् को कमजोर कर
रही है। सूत्् ने आगे कहा तक ईरान
की रक््ात्मक क््मताएं—तजसमे्

उसका तमसाइल काय्षक््म भी
शातमल है—चच्ाष का तवरय नही्
है्। इस बीच, ईरान के एक जहाज
पर अमेतरकी हमले ने हालात को
और तबगाड् तदया है। ईरान ने
धमकी दी है तक वह होम्षुज
जलडमर्मध्य को पूरी तरह से
बंद कर देगा। इसके अलावा उसने
अमेतरका को जवाब देने की
चेतावनी भी दी है। ईरान अमेतरका
पर भरोसा नही् कर सकता और
अपने राष््््ीय तहतो् की रक््ा करता
रहेगा। इस माहौल मे् आगे की
बातचीत मे् शातमल होने का कोई
इरादा नही् है।

अमेतरका ने रतववार को होम्षुज
जलडमर्मध्य के पास उसकी
नौसैतनक नाकाबंदी से बचने की
कोतशश कर रहे ईरानी ध्वज वाले
एक मालवाहक पोत पर हमला
कर उसे अपने कब्जे मे् ले तलया
तजसके बाद ईरान की संयुक्त सैन्य
कमान ने जवाबी कार्षवाई की

चेतावनी दी है। ईरानी बंदरगाहो्
पर तपछले सप्ताह अमेतरकी
नाकेबंदी शुर् होने के बाद से यह
पहली घटना है जब पोत को रोका
गया। ईरान के सरकारी
प््सारणकत्ाष के अनुसार, ईरान के
सयंकुत् सनैय् कमान न ेसशस््् ्पोत
को रोके जाने की घटना को समुद््ी
डकैती और युद््तवराम का
उल्लंघन बताया। 

ईरानी तवदेश मंत््ालय के
प््वक्ता इस्माइल बगाई ने कहा तक
ट््ंप प््शासन ने यह तदखा तदया है

तक वह शातंत वाता्ष को लकेर गभंीर
नही् है। ईरान जा रहे जहाज को
जब्त तकए जाने और लेबनान मे्
इजरायली हमलो् का तजक्् करते
हुए, बगाई ने कहा तक अमेतरका
बातचीत को लेकर गंभीर नही् है
और ईरान बातचीत क ेअगल ेदौर मे्
शातमल नही् होना चाहता। बगाई ने
आगे कहा तक ईरान अपनी स्पष््
र्प से रखी गई मांगो् मे् कोई
बदलाव नही् करेगा और वह तकसी
भी समय सीमा या अल्टीमेटम मे्
तवश््ास नही् रखता है। 

माले, 20 अप््ैल (एजे्िसयां)।
मालदीव सरकार न ेभारत स े400
तमतलयन डॉलर के करे्सी स्वैप
समझौते को तीसरी बार बढ्ाने की
गुजातरश की है। भारत ने अभी
तक मालदीव के इस अनुरोध पर
कोई जवाब नही् तदया है।
हालांतक, ऐसा माना जा रहा है तक
समझौते की सख्त प््कृतत के
कारण भारत के तलए कज्ष की
अवतध को तीसरी बार बढ्ा पाना
मुस्शकल हो सकता है। यह इस
साल मालदीव पर भारत का यह
सबसे बड्ा बकाया है। मोहम्मद
मुइज््ू के नेतृत्व वाली मालदीव
की सरकार को तसतंबर 2026 से
पहले भारत को 50 तमतलयन
डॉलर के दो और ट््ेजरी तबल
चुकाने है्। हालांतक, मालदीव की
आत्थषक स्सथतत को देखते हुए
उसकी कज्ष चुकाने की संभावना
कम जताई जा रही है।

मालदीव मे ्मोहमम्द मइुज्् ूके
नेतृत्व वाली पीएमसी की सरकार
है। मोहम्मद मुइज््ू ने तसतंबर
2023 मे् हुए चुनावो् मे् इंतडया
आउट का नारा देकर यह चुनाव
जीता था। उनह्ोन् ेसरकार बनत ेही
सबसे पहले मालदीव मे् मौजूद
भारतीय सैन्य टुकड्ी को देश

छोड्ने का फरमान सुनाया। इतना
ही नही्, उन्हो्ने भारत से उपहार
मे् तमले हेलीकॉप्टर, तवमान और
नेवी तशप को भी लौटाने की
पेशकश की। भारतीय सैतनक
मालदीव मे् असैन्य तमशन पर
तैनात थे। इसके बावजूद उन्हो्ने
पूरे चुनाव मे् भारत तवरोधी र्ख
अपनाए रखा। मुइज््ू ने अपने
पहले तवदेश दौरे के तलए भारत
की जगह चीन को प््ाथतमकता दी।

मालदीव आत्थषक संकट से
गुजर रहा है। इस कारण उसकी
आत्थषक स्सथतत काफी खराब है।
तवदेश मुद््ा भंडार के कम होने से
भुगतान असंतुलन का खतरा भी
बरकरार है। मालदीव की सरकार
ने तपछले कुछ दशको् मे् अपने
देश मे् इंफ््ास्ट््क्चर प््ोजेक्व्स के

तलए भारत से भारी मात््ा मे् कज्ष
तलया है। हालांतक, इनमे् से
अतधकतर कज्ष की तकश्तो् को
चुकाया नही् गया है और उनकी
समयसीमा बढ्ती रही है। 2024
मे्, जब मालदीव गंभीर आत्थषक
संकट से जूझ रहा था, तब
राष््््पतत मोहम्मद मुइज््ज्ू ने भारत
से 100 तमतलयन डॉलरके ट््ेजरी
तबलो् की अवतध बढ्ाने की
गुजातरश की थी। उस समय भारत
ने मालदीव के अनुरोध को मान
तलया था।

तद त््पंट की तरपोट्ष के अनुसार,
अकत्बूर 2024 की भारत यात््ा के
दौरान मोहमम्द मइुज्् ून ेभारत के
साथ दो तवत््ीय समझौतो् पर
हस््ाक््र तकए थे। इनमे् पहला,
400 तमतलयन डॉलर की करे्सी
स्वैप सुतवधा और दूसरा- भारतीय
र्पये मे् 3,000 करोड् की दूसरी
सव्पै लाइन। इन दोनो ्समझौतो ्से
मालदीव को कुल 700 तमतलयन
डॉलर की तवत््ीय सहायता तमली।
तब से भारत ने 400 तमतलयन
डॉलर की डॉलर-आधातरत स्वैप
सुतवधा के भुगतान की अवतध दो
बार बढ्ाई है। 

टोक्यो, 20 अप््ैल
(एजे्िसयां)। जापान मे् सोमवार
को 7.4 की तीव््ता का भूकंप
आया है। जापान की मौसम
तवज््ान एजे्सी ने बताया तक
सोमवार दोपहर को दशे क ेउत्र्-
पूव््ी तट के पास 7.4 की
शुर्आती तीव््ता वाला भूकंप
आया। इस तीव््ता का भूकंप बहुत
ज्यादा नुकसान कर सकता है।
भूकंप के बाद एजे्सी ने इवाते
आओमोरी और होक््ाइडो प््ांतो्
मे् 3 मीटर (9.84 फीट) तक
ऊचंी सनुामी आन ेकी चतेावनी दी
है। ऐसे मे् बड्े नुकसान का
अदंशेा जताया जा रहा ह।ै हालातंक
अभी तक जानमाल के नुकसान
की कोई जानकारी सामने नही्
आई है।

जापानी मौसम तवज््ान एजे्सी
के अनुसार, इस भूकंप का के्द््
प््शांत महासागर मे् था और यह
10 तकलोमीटर की गहराई पर
आया था। जापान के भूकंपीय
तीव््ता पैमाने पर इस भूकंप की

तीव््ता 'ऊपरी 5' मापी गई। ये
इतनी तेज थी तक लोगो् का इधर-
उधर चलना-तफरना मुस्शकल हो
गया। जापान के इवाते प््ान्त,
होक््ाइडो के प््शांत तट के मध्य
भाग और आओमोरी प््ान्त के
प््शांत तट के तलए सुनामी
चेतावनी जारी की गई है। तमयागी
और फुकुतशमा प््ान्तो् के तलए भी
परामश्ष जारी तकए गए है्।

जापान दुतनया के उन देशो् मे्

शुमार है, जहां बहुत ज्यादा भूकंप
आते है्। प््शांत महासागर के तरंग
ऑफ फायर पर होने के चलते
यहां कई टेक्टोतनक प्लेटे् तमलती
है्। इसकी वजह से जापान मे्
भूकंप आते रहते है्। सुनामी आने
के तलहाज से भी जापान
संवेदनशील है। जापान मे् अक्सर
सुनामी से नुकसान होता है।

जापान मे् बहुत ज्यादा भूकंप
आते है्। इसे देखते हुए यहां इस

तरह के इंतजाम तकए गए है्,
तजससे कम से कम नुकसान हो।
जापान मौसम तवज््ान एजे्सी ने
आधुतनक भूकंप चेतावनी प््णाली
तवकतसत की है और समुद्् मे्
सुनामी से्सर का व्यापक नेटवक्क
स्थातपत तकया है। इससे भूकंप
और सुनामी आने का आंकलन
तकया जाता है।

इंडोनेशशया में भी आया था
7.4 का भूकंप

इस महीने की शुर्आत मे्
एतशया के एक और देश
इंडोनेतशया मे् 7.4 का भूकंप आ
चुका है। 2 अप््ैल को देश के
उत््र-पूव्ष मे् मोलुक््ा सागर क््ेत््
मे् 7.4 तीव््ता का भूकंप आया
था। इसका के्द्् इंडोनेतशया के
टेरनेट से 127 तकलोमीटर
पत््िम-उत््र-पत््िम मे् था।
इंडोनेतशया मे् भी भूकंप के तेज
झटको् के बाद सुनामी की
चेतावनी जारी की गई थी।

प्यो्गयांग, 20 अप््ैल
(एजे्िसयां)। उत््र कोतरया ने
बैतलस्सटक तमसाइलो् के अपने
नवीनतम प््क््ेपण मे् क्लस्टर बमो्
का परीक््ण तकया है। यह परीक््ण
नतेा तकम जोग्-उन की दखेरखे मे्
हुई है। दत््कण कोतरया की सेना ने
उत््र कोतरया के तसनफो क््ेत्् से
सुबह लगभग 6:10 बजे पूव््ी
सागर की ओर दागी। कई अल्प
दूरी की बैतलस्सटक तमसाइलो् का
पता लगाने के एक तदन बाद,
कोतरयाई से्ट््ल न्यूज एजे्सी
(केसीएनए) ने ह््ासो्ग-11 रा
सामतरक बैतलस्सटक तमसाइल के
प््क््ेपण की तरपोट्ष प््कातशत की।

केसीएनए ने कहा तक परीक््ण
प्क्््पेण का उद््शेय् हतथयार प्ण्ाली
मे् लगे क्लस्टर बम वारहेड और
तवखंडन माइन वारहेड की शस्कत
का मूल्यांकन करना था।

केसीएनए की तरपोट्ष के अनुसार,
लगभग 136 तकलोमीटर दूर
स्सथत लगभग 13 हेक्टेयर
क््ेत््फल वाले एक द््ीप के पास
एक लक्््य क््ेत्् पर पांच तमसाइलो्
ने हमला तकया। यह अत्यतधक
घनत्व वाला क््ेत्् था, तजससे
उनकी युद्् क््मता पूरी तरह से

प््दत्शषत हुई। इसके साथ ही जारी
की गई तस्वीरो् मे् तकम की बेटी
जू-ए भी नजर आई, तजनके बारे
मे् माना जाता है तक उन्हे् उनके
उत््रातधकारी के र्प मे् तैयार
तकया जा रहा है। 

तकम ने परीक््ण प््क््ेपण पर
अत्यंत संतोर व्यक्त करते हुए

कहा तक यह एक तवतशष्् लक्््य
क््ेत्् को नष्् करने के तलए उच््
घनत्व वाली मारक क््मता के
साथ-साथ उच्् पतरशुद््ता वाली
मारक क््मता को बढ्ाने के तलए
अत्यंत महत्वपूण्ष है। तरपोट्ष मे्
आगे कहा गया है तक तवतभन्न
क्लस्टर बम वारहेड का तवकास
और पतरचय कोतरयाई पीपुल्स
आम््ी की पतरचालन मांग को
अतधक संतोरजनक और प््भावी
तरीके से पूरा कर सकता है। 

नतेा न ेहतथयार तवकास क ेतलए
तजमम्देार तवज््ान अनसुधंान समहूो्
को भी प््ोत्सातहत तकया और कहा
तक व ेहमारी सनेा की यदु् ्ततप्रता
के तलए आवश्यक तवतभन्न
अत्याधुतनक प््ौद््ोतगतकयो् को
प््ाप्त करने और अद््तन करने के
अपने महत्वपूण्ष प््यासो् को जारी
रखे्गे। 

जापान में 7.4 की तीवंंता का शकंततशाली भूकंप
सुनािी की चेिावनी जारी, िबाही की आशंका

अल्लाह के नाि पर: इंमडया आउट
मचल्लाने वाला देश िांि रहा िदद

बोला- कज्श की मियाद बढ्ाओ

ढाका, 20 अप््ैल (एजे्िसयां)।
बांग्लादेश के तवदेश मंत््ी खलीलुर
रहमान ने कहा है तक दत््कण
एतशयाई क््ेत््ीय सहयोग संगठन
(साक्क) को तफर से शुर् करना
प््धानमंत््ी तातरक रहमान की तवदेश
नीतत का एक मुख्य उद््ेश्य है।
उन्हो्ने यह बात तुक््ी के अंताल्या
तडप्लोमेसी फोरम मे् एक मंत््ी-
स््रीय पैनल मे् तहस्सा लेने के
दौरान कही। इस पैनल मे् खलीलुर
रहमान, पातकस््ान के उप-
प््धानमंत््ी और तवदेश मंत््ी इशाक
डार और अफगातनस््ान क ेपतरवहन
मंत््ी अजीजी शातमल थे। खलीलुर
रहमान को अमेतरका का करीबी
माना जाता है। वह मोहम्मद यूनुस
की सरकार मे् बांग्लादेश के राष््््ीय
सुरक््ा सलाहकार थे।

बांग्लादेशी तवदेश मंत््ी खलीलुर
रहमान ने अंताल्या तडप्लोमेसी
फोरम मे् साक्क की स्थापना के तलए
पूव्ष राष््् ्पतत तजयाउर रहमान की
पहल क ेमहतव्पणू्ष योगदान को याद
तकया। पातकस््ान की आतंकवादी
नीततयो् के कारण साक्क तपछले
लगभग एक दशक से तनष्त््कय पड्ा
है। तरपोट्ष मे् बताया गया तक बैठक

मे् मौजूद पैनल इस बात पर सहमत
हुआ तक दत््कण एतशयाई क््ेत्् मे्
सहयोग की अपार संभावनाएं है्,
और इस क््ेत्् के देशो् के बीच
सहयोग मे् आने वाली बाधाओ् को
दूर करने का एकमात्् तरीका
बातचीत और कूटनीतत ही है।
दत््कण एतशयाई क््ेत््ीय सहयोग
संगठन को तफर से शुर् करना
प््धानमंत््ी तातरक रहमान की तवदेश
नीतत का एक मुख्य उद््ेश्य है।
बांग्लादेशी तवदेश मंत््ी ने इस बैठक
मे् बांग्लादेश मे् रोतहंग्या संकट की
ओर दतुनया का धय्ान खीच्ा। उनह्ोन्े
तवस्थापन संकट के दौर मे् वैत््शक
शरणाथ््ी सुरक््ा प््णाली तवरय पर
आयोतजत एक अन्य काय्षक््म मे्
कहा तक रोतहंग्या संकट का स्थायी
और प््भावी समाधान रखाइन प््ांत
के भीतर ही मौजूद है। उन्हो्ने इस
बात पर जोर तदया तक अंतर्ाषष््् ्ीय
समुदाय को केवल मानवीय
सहायता तक ही सीतमत नही् रहना
चातहए, बस्लक रोतहंग्या लोगो् की
सुरत््कत, सम्मानजनक और
स्वैस्छछक वापसी के तलए अनुकूल
माहौल बनान ेमे ्अतधक सत््कय और
रचनात्मक भूतमका तनभानी चातहए। 

ची्मटयो् के पीछे हाथ धोकर क्यो्
पड्ा है चीन, पूरी दुमनया परेशान

पामकस�्तान की भाषा बोलने
लगे बांग�्लादेशी मिदेश रंत््ी

ईरान युद्् से आम्थशक दबाव िे् एमशया के कई देश
िेल-िैस सप्लाई र्की, फैम्कट््यां ठप,

एक्सपट्श बोले- ये आम्थशक संकट सुनािी जैसा

होर्मुज संकट: असीर रुनीर ने ट््ंप को मरलाया फोन
ट््ंप ने कहा फील्ड िाश्शल की सलाह पर अिल करेे्िे

उत््र कोमरया ने क्लस्टर बिो् का मकया परीक््ण
मकि जो्ि-उन की बेटी भी रही् िौजूद

फ््ांस ने इलॉन िस्क को
पुछिाछ के मलए बुलाया
X पर डीपफेक कंटे्ट
फैलाने का आरोप

पेतरस, 20 अप््ैल (एजे्िसयां)।
फ््ांस की जांच एजे्तसयो् ने इलॉन
मसक् को पतेरस मे ्पछूताछ क ेतलए
बुलाया है। यह मामला उनकी
कंपनी X (पहले स्ववटर) पर
चाइल्ड एब्यूज और डीपफेक
कंटे्ट फैलने के आरोपो् से जुड्ा
है। यह जांच जनवरी 2025 मे्
शुर् हुई थी। शुर्आत मे् आरोप
था तक X का एल्गोतरद्् फ््ांस की
राजनीतत को प््भातवत करने के
तलए इस््ेमाल हो सकता है। बाद
मे् जांच का दायरा बढ्ाकर X के
एअाई चैटबॉट ‘ग््ोक’ को भी
शातमल तकया गया।

X के एअाई चैटबॉट पर
मतहलाओ् और बच््ो् की
आपत््तजनक तस्वीरे् बनाने का
आरोप है। इसी केस मे् पूव्ष सीईअाे
तलंडा याकातरनो और कुछ
कम्षचातरयो् से भी पूछताछ की जा
रही है। साथ ही त््िटेन और ईयू मे्
भी जांच शुर् हो गई है।

रायपुर, 20 अप््ैल
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
बहुचत्चषत रामावतार जग्गी
हत्याकांड मे् अतमत जोगी को
राहत नही् तमली है। 

पूव्ष सीएम अजीत जोगी के बेटे
अतमत जोगी के मामले की
सुनवाई अब सुप््ीम कोट्ष मे् 23
अप््ैल को होगी। अतमत जोगी के
दोनो् मामलो् की संयुक्त सुनवाई
होगी। हाईकोट्ष न ेअतमत जोगी को
इस हत्याकांड का आरोपी मानते
हुए उम््कैद की सजा सुनाई थी।

अतमत जोगी की ओर से दो
सुप््ीम कोट्ष मे् दो यातचका लगाई
गई है्। पहला मामला है तजसमे्
सीबीअाई को अपील करने की
अनुमतत दी गई। वही्, हाईकोट्ष

का वह फसैला, तजसमे ्उनह्े ्हतय्ा
का दोरी ठहराते हुए उम््कैद की
सजा सुनाई गई। अब 23 अप््ैल
को दोनो् मामलो् की एक साथ मे्
सुनवाई होगी।

अतमत जोगी ने मामले की
जानकारी देते हुए कहा तक दोनो्

मामलो् की संयुक्त सुनवाई 23
अप््ैल को तनध्ाषतरत की गई है।
मेरी ओर से आज वतरष््
अतधवकत्ा कतपल तसबब्ल, मकुलु
रोहतगी, तववेक तन्खा, तसद््ाथ्ष
दवे तथा शशांक गग्ष   उपस्सथत
हएु। मरेी काननूी टीम का हद्य से
आभार। नय्ायपातलका पर मझु ेपणू्ष
तवश््ास है।

रामावतार जग्गी हत्याकांड मे्
हाईकोट्ष ने अतमत जोगी को
आरोपी माना था। 

इसक ेबाद कोट्ष न े6 अप््लै को
अतमत जोगी को उम््कैद की सजा
दी थी। इसके साथ ही जुम्ाषना
लगाया गया था। कोट्ष ने कहा था

तक 3 हफ्ते के अंदर अतमत जोगी
को सरे्डर करना होगा। अतमत
जोगी इस फैसले के तखलाफ
सुप््ीम कोट्ष पहुंच गए थे।

रामावतार जग्गी हत्याकांड
मामले मे् अतजत जोगी के बेटे
अतमत जोगी को दोरी ठहराए जाने
के हाई कोट्ष के फैसले को चुनौती
देते हुए सुप््ीम कोट्ष मे् अपील
दातखल की गई है। 

सपु््ीम कोट्ष मे ्दायर यातचका मे्
अतमत जोगी ने दलील दी है तक
उनके साथ अन्याय हुआ है,
क्यो्तक हाईकोट्ष ने उन्हे् सुने तबना
ही सीबीआई की दलील पर 40
तमनट मे् फैसला सुना तदया।

एससी िे् अमिि जोिी का केस लड् रहे ये 5 मदग्िज वकील
23 अप््ैल को होिी सुनवाई, अमिि जोिी को एचसी ने दी है उम््कैद की सजा

तेहरान, 20 अप््ैल
(एजे्िसयां)। ईरान के राष््् ्पतत
मसूद पेजेशतकयन ने चेतावनी दी
है तक अमेतरका पुरानी गलततयो्
को दोहराने और कूटनीतत से
तवश््ासघात करने की कोतशश
कर रहा है। 

उन्हो्ने मौजूदा तनाव के बीच
क््ेत््ीय और वैत््शक सुरक््ा पर
इसके बुरे नतीजो् की भी चेतावनी
दी। रतववार शाम को पातकस््ान
के प््धानमंत््ी शहबाज शरीफ के
साथ हुई बातचीत मे् ईरानी
राष््् ्पतत ने क््ेत््ीय घटनाक््मो्,
संघर्ष तवराम से जुड्े मुद््ो् और
इस्लामाबाद मे् हो रहे शांतत वात्ाष
पर चच्ाष की।

ईरान और अमेतरका के बीच दो
सप्ताह का युद््तवराम बुधवार को
समाप्त होने वाला है। अमेतरकी
प््तततनतध सोमवार को ईरान वात्ाष
के तलए इस्लामाबाद पहुंचने वाले
है्, जबतक तेहरान ने अभी तक

यह घोरणा नही् की है तक वह
पातकस््ान मे् प््तततनतधमंडल
भेजेगा या नही्। ईरानी सरकारी
टीवी ने एक अज््ात जानकार सूत््
के हवाले से कहा तक अमेतरका
की अत्यतधक और तक्कहीन मांगो्
के साथ-साथ उसके बदलते र्ख
के कारण वात्ाष के दूसरे दौर की
कोई योजना नही् है।

अमेतरका के साथ तनाव कम
करने के तलए हर तक्कसंगत और
कूटनीततक माग्ष अपनाया जाना
चातहए। हालांतक, वातशंगटन के
साथ बातचीत मे् सतक्कता और
अतवश््ास एक अपतरहाय्ष
आवश्यकता है।

पेजेशतकयन ने अमेतरका के
रवैये की कड्ी आलोचना की।
उन्हो्ने बातचीत और संघर्ष तवराम
की अवतध के दौरान अमेतरका पर
वादो् का लगातार उल्लंघन,

दादातगरी और मनमाने व्यवहार
करने का आरोप लगाया। ईरानी
राष््््पतत ने यह भी कहा तक उन्हे्
अमेतरकी सरकार और ट््ंप पर
भरोसा नही् है। उन्हो्ने ईरान की
तथाकतथत नौसैतनक घेराबंदी के
संबंध मे् अमेतरका की उकसाने
वाली और गैर-कानूनी कार्षवाइयो्
को संघर्ष-तवराम की सहमतत का
स्पष्् उल्लंघन और संयुक्त राष््््
चाट्षर के तवपरीत बताया।

उन्हो्ने कहा, इस तरह की
कार्षवाइयां, और साथ ही ईरान के
तखलाफ अमतेरकी अतधकातरयो ्की
धमकी भरी बयानबाजी, अमेतरका
की गंभीरता को लेकर अतवश््ास
को ही बढ्ाती है्। इससे यह भी
साफ होता है तक अमेतरका पुरानी
गलततयो् को दोहराना चाहता है
और कूटनीतत से तवश््ासघात
करना चाहता है। 

दादामिरी कर रहा अिेमरका: ईरान के
राष््््पमि की पामकस््ान को दो-टूक 

बोले- ट््ंप पर रत््ी भर भरोसा नही्

इशाक डार से मिलकर साक्क पर मकया बड्ा ऐलान
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भारत मे् कई मंठदर है्, जो अपने इठतहास और रहथ्य के
ठलए काफी प््ठसद्् है्। आज हम आपको मध्य प््देश के
एक ऐसे मंठदर के बारे मे् बताने जा रहे है्, जहां भगवान
नारायण के अवतार प््भु राम मय्ातदा पुर्षोि््म के थ्वर्प
मे् नही् बल्कक राजा राम के र्प मे् ठवराजमान है्। साथ ही
यह मंठदर इठतहास, वास््ुकला और आथ्था का अनोखा
संगम है। आइए जानते है् इस मंठदर के बारे मे् खास बाते्। 
भारत को मंठदरो् का देश भी कहा जाता है। भारत भूठम के
कोन-ेकोन ेमे ्भगवान की मठहमा का बखान करत ेकई भवय्
और अद्््त देवालय है्। ऐसा ही अद्््त, खूबसूरत
वास््ुकला वाला मंठदर मध्य प््देश के ओरछा मे् ल्थथत है,
जहां मय्ातदा पुर्षोि््म श््ीरामचंद्् भगवान नही् बल्कक राजा
के र्प मे् पूजे जाते है्। मंठदर ठनम्ातण के पीछे की कथा भी
भल्कत से भरी पड्ी है। बेतवा नदी के ठकनारे बसा
ऐठतहाठसक कथब्ा ओरछा की हर दीवार, हर पतथ्र और हर
हवा मे् इठतहास की कहाठनयां है्। इन्ही् कहाठनयो् मे् से एक
है नारायण को समठ्पतत चतुभ्तुज मंठदर। आइए जानते है्
मंठदर के बारे मे् खास बाते्। 
राजा मधुकर शाह के शासनकाल में हुआ था दनमंानण
- 1558 मे् बुंदेला राजवंश के राजा मधुकर शाह के
शासनकाल मे् ठनठ्मतत यह मंठदर ठहंदू मंठदर वास््ुकला का
शानदार नमूना है। इस मंठदर का ठशखर (ठवमान) 344

फीट की ऊंचाई तक पहुंचता है,
जो भारत के सबसे ऊंचे मंठदर
ठशखरो् मे् से एक है। नाम के
अनुसार चतुभ्तुज अथ्ातत चार
भुजाओ् वाला यह मंठदर भगवान
ठवष्णु को समठ्पतत है। लेठकन इस
मंठदर की कहानी ठसफ्क भव्यता
और वास््ुकला तक सीठमत नही्
है। इसमे् एक अनोखा धाठ्मतक
मोड ्भी ह,ै जो आज भी श्द्््ालओु्
को आकठ्षतत करता है।
मंठदर से जुड्ी पौराठणक कथा -
ठकंवदंती के अनुसार, रानी गणेश
कुंवारी ने एक थ्वप्न देखा ठजसमे्
भगवान राम ने उन्हे् अपना मंठदर
बनाने का आदेश ठदया। रानी की
भल्कत से प््भाठवत होकर राजा

मधुकर शाह ने मंठदर ठनम्ातण की अनुमठत दे दी। रानी
अयोध्या गई् और वहां से भगवान राम की एक पठवत्् मूठ्तत
लेकर लौटी्। मंठदर का ठनम्ातण चल रहा था, लेठकन रानी
ने सुरक््ा के कारण मूठ्तत को
कुछ समय के ठलए रानी
महल मे् रख ठदया। जब
मठंदर तयैार हो गया और मठूत्त
को चतुभ्तुज मंठदर मे् थ्थाठपत
करने का समय आया, तो
मूठ्तत अपनी जगह से ठहली ही
नही्। थ्थानीय मान्यता के
अनुसार, एक बार महल मे्
थ्थाठपत मूठ्तत को हटाना
वठ्जतत था। इस रहथ्यमयी
घटना के कारण राम की मूठ्तत
रानी महल मे् ही रह गई और
वह महल राम राजा मंठदर मे्
बदल गया, जहां आज भी
भगवान राम की पूजा देवता
के र्प मे् नही्, बल्कक राजा
के र्प मे् की जाती है।

भगवान राम चतुभ्तुज थ्वर्प मे् - वही्, मूल र्प से राम के
ठलए बनाया गया चतभु्तजु मठंदर भगवान ठवषण् ुयानी चतभु्तजु
नारायण का धाम बन गया। मंठदर का ठनम्ातण कई दशको्
तक चला और मधुकर शाह के पुत्् वीर ठसंह देव के
शासनकाल मे ्परूा हआु। मठंदर वास््कुला का अद््त् नमनूा
है, चतुभ्तुज मंठदर 15 फीट ऊंचे चबूतरे पर बना है। इसका
ि््ॉस आकार वाला लेआउट बेठसठलका जैसा ठदखता है।
इसमे् नागर शैली के साथ मुगल प््भाव भी साफ देखा जा
सकता है। मेहराबदार दरवाजे, बारीक नक््ाशी, जाठलयां
और ऊंचा ठशखर इसकी भव्यता को और बढ्ाते है्। मंठदर
की ऊंचाई 105 मीटर (344 फीट) है, जो इसे दूर से ही
आकष्तक बनाती है।
वास््ुकला और आथ्था का अनोखा संगम - चतुभ्तुज मंठदर
पूरे वष्त श््द््ालुओ् से भरा रहता है। जन्माि््मी और वैकुंि
चतुद्तशी जैसे त्योहारो् पर यहां ठवशेष पूजा-अच्तना होती है।
मंठदर ना ठसफ्क आथ्था का के्द्् है, बल्कक बुंदेला राजवंश
की भल्कत और कलात्मकता का भी प््माण है। ओरछा घूमने
आन ेवाल ेपय्तटक चतभु्तजु मठंदर को दखेकर हरैान रह जाते
है्। यह मंठदर केवल एक धाठ्मतक थ्थल नही्, बल्कक
इठतहास, वास््ुकला और आथ्था का अनोखा संगम है।

आदि शंकराचार्य जरंती के अवसर पर 
उनकी जन्मकुण्िली के ग््ह-नक््त्् दकन

बातो् की ओर करते है् संकेत
वैशाख शुक्ल पंचमी आठदगुर्

शंकाराचाय्त जयंती के र्प मे्
मनाई जाती है। इस वष्त 21
अप््ैल, मंगलवार को श््ी
आठदजगद््र् ्शकंराचाय्त जयतंी ह।ै
इस ठदन को ज्योठतष ठदवस के
र्प मे् भी वष््ो् से मनाया जा रहा
है। शंकाराचाय्त की जन्मकुण्डली
मे् ग््ह ल्थथठत ब््ह्माण्ड के अनेक
रहथय्ो ्का उजागर करती ह,ै जब-
जब धरती पर महान पुर्ष
अवतठरत हुए है् उस समय के ग््ह
नक््त्् उनकी महानता का संकेत
कुण्डली के द््ादश भाव एवं नौ
ग््हो् द््ारा दृठ््िगोचर होता है।
जन्मकुण्डली के ग््ह-नक््त््ो् का
ठवश्लेषण - आठदगुर् शंकराचाय्त
का व्यल्कतत्व अलौठकक गुणो् से
युक्त था। थ्मात्त सम्प््दाय मे् इन्हे्
भगवान ठशव का अवतार भी माना
गया है। आि वष्त की आयु मे् ही
चारो ्वदेो ्का ज््ान एव ं12 वष्त की
आयु मे् सभी शास््् ्ो् मे् पारंगत
तथा 16 वष्त की आयु मे्
उपठनषदो् पर भाष्य ठलखकर
शंकराचाय्त बनने के पीछे उनकी
शसक्त जन्मकुण्डली और ग््ह
नक््त््ो् का हाथ है।

ककंक लगंन का जनंम
ठवद््ानो् के अनुसार आठदगुर्
शंकराचाय्त का जन्म कक्क लग्न मे्
हुआ था, जन्मकुण्डली मे् ग््हराज
सूय्त अपनी उच्् अवथ्था मे्
ठवराजमान है्, राहु लाभ थ्थान पर
वृष राठशगत है, कम्त थ्थान पर
मेष राठश का सूय्त, बुध तथा शुि््
अपना ठवशेष प््भाव ठदखाते है्।
दशम भाव मे् सूय्त पूण्त र्प से
बली होता है, दशम भाव मे् सूय्त
ठदग्बल प््ाप्त करता है। आठदगुर्

शंकराचाय्त की कुण्डली मे् उच््
राठश का सूय्त ठदग्बली होने के
कारण कम्त क््ते् ्मे ्वठृ््द कर रहा ह।ै

अषंंम भाव से जुडे हुए हैं
गूढ़ रहसंय

अि््म भाव को मृत्यु भाव कहा
जाता है, यहाँ से अन्य भाव एवं
ग््हो् के संयोग से आयु की गणना
की जाती है। अि््म भाव से ही
गढू ठवद््ा एव ंप्क्ठृत क ेरहथय्ो ्को
उजागर करने की शल्कत प््ाप्त
होती है। आठदगुर् शंकराचाय्त की
कुण्डली मे् अि््म भाव मे् कुम्भ
राठश का गुर् गूढ रहथ्यो् एवं वेद-
पुराणो् मे् पारंगत बना रहा है।
अक्सर देखा गया है, ठजन
व्यल्कतयो् की जन्मपत््ी मे् अि््म
भाव मे् बलवान अवथ्था मे् गुर्

बैिा हो, तो उनका झुकाव
जय्ोठतष, ततं्,् मतं् ्आठद प््ाचय् गढू
ठवद््ाओ् की तरफ होता है।
उदाहरण थ्वर्प, जैसे धनु लग्न
की जन्मपत््ी मे् अि््म भाव मे्
उच्् का गुर् व्यल्कत को महान
धम्त का ज््ाता एवं ज्योठतठ्वतद
बनाता है। धनु लग्न मे् गुर्
लग्नेश की भूठमका मे् होता है,
इसठलए अि््म भाव मे् उच्् का
गुर् ब््ह्माण्ड के अनेक रहथ्यो् को
उजागर करता है। मीन राठश का
मंगल भी सहयोगी है। शठन छिे घर
मे् धनु राठश का, केतु पंचम थ्थान
पर वृठ््िक राठश का तथा चन्द््मा
ठमथुन राठश मे् ल्थथत होकर
आठदगरु ्शकंराचाय्त की कणुड्ली मे्
द््ादश भाव मे् ल्थथत है।

आंखो् मे् आंसू, जुबां पर मां का नाम!  

जम्मू: ठकश्तवाड् के पाडर इलाके मे् ल्थथत पठवत््
मचले माता मठंदर क ेकपाट लगभग 3 महीन ेक े बाद
बैसाखी पर श््द््ालुओ् के ठलए खोल ठदए गए है्।
कपाट खुलते ही हजारो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
माता के दरबार मे् हाठजरी लगाई और जयकारे
लगाए। लेठकन इस बार यह आयोजन केवल एक
सामानय् धाठम्तक यात््ा तक सीठमत नही ्ह।ै बलक्क यह
एक भीषण त््ासदी के बाद जीवन के ठफर से उि
खड्े होने और अटूट आथ्था का एक भावुक प््तीक
बन गया है।

दपछले साल आई थी पंंाकृदतक आपिा
गौरतलब ह ैठक ठपछल ेसाल इसी क््ते् ्क ेचसौती गावं

मे् आई भीषण प््ाकृठतक आपदा ने भारी तबाही मचाई
थी। ठजसमे् 60 से ज्यादा लोगो् की जान चली गई
थी। उस आपदा ने भले ही इस शांत पहाडी इलाके
मे् कई घर उजाड ठदए हो् और अपनो् को छीन ठलया
हो, लेठकन वह यहां के लोगो् की आथ्था को नही्
ठडगा सकी। तीन महीने बाद जब मंठदर के दरवाजे
दोबारा खुले तो श््द््ालुओ् की भारी भीड् इस बात की
गवाह बनी ठक ठवपठ््ि के समय मे् भी मनुष्य अपने
ठवश््ास और अध्यात्म से ही आगे बढने की शल्कत
प््ाप्त करता है।

मचेल माता के कपाट खुलना दिया ये संिेश
चसौती गांव की उस भयानक त््ासदी के घाव अभी
हरे है्। मंठदर पठरसर मे् पहुंचे थ्थानीय श््द््ालुओ् की
आंखो् मे् माता के दश्तन की खुशी तो थी, लेठकन
साथ ही उन 60 ठदवंगत आत्माओ् के ठलए शांठत की
सामूठहक प््ाथ्तना भी थी। कई पठरवार ठजन्हो्ने उस
प््ाकृठतक आपदा मे् अपने पठरजनो् को खोया था। वे
भी माता के दरबार मे् सुकून और सांत्वना की तलाश
मे् पहुंचे। बैसाखी का त्योहार नई फसल और नई
शरुआ्त का प्त्ीक माना जाता ह।ै ऐस ेमे ्मचले माता
के कपाट खुलना इस बात का संदेश है ठक आपदा
के खौफनाक साये के बाद अब ठफर से जीवन पटरी
पर लौट रहा है।

इस बार दवशेष धंयान दिया गया है 
ठपछले साल की दद्तनाक घटना से सबक लेते हुए
इस बार प्श्ासन और थथ्ानीय कमठेटयो ्न ेश्द्््ालओु्
की सरुक््ा क ेठलए ठवशषे इतंजाम ठकए है।् मौसम की
लगातार ठनगरानी और रास््ो् की सुरक््ा को
प््ाथठमकता दी जा रही है ताठक आथ्था के इस सफर
मे् कोई और अनहोनी न हो।

आपिा के बाि खुले मचेल माता के कपाट
जय माता िी से गूंजा दककंतवाडं

जब कोई साथ न िे, रास््े बंि लगने लगे!
कभी आपने महसूस ठकया है ठक कुछ ठरश्ते ठबना ठकसी वजह के मन

को सुकून दे जाते है्, जबठक कुछ ठरश्ते होते हुए भी अधूरे लगते है्?
यही फक्क समझाने के ठलए चाणक्य नीठत आज भी प््ासंठगक मानी जाती
है। आचाय्त चाणक्य ने ठरश्तो् को ठसफ्क ठनभाने की नही्, बल्कक उन्हे्
समझदारी और संतुलन के साथ मजबूत बनाने की सीख दी है। आज
की तेज् रफ्तार ठजंदगी मे् जहां लोग अक्सर अपने फायदे के ठहसाब से
ठरश्ते बनाते है्, वही् सच््े दोस्् और जीवनसाथी की पहचान करना
आसान नही् रह गया है। लेठकन अच्छी बात यह है ठक अगर सही
नजठरया अपनाया जाए, तो हर ठरश्ता मजबूत, सच््ा और खुशहाल बन
सकता है। इस लेख मे् हम आपको चाणक्य नीठत के 4 ऐसे सकारात्मक
सूत्् बता रहे है्, जो आपके ठरश्तो् को बेहतर बना सकते है्।

दरकंतों की असली ताकत: समझ और संतुलन
ठरश्ते ठसफ्क साथ रहने या बाते् करने से नही् बनते, बल्कक एक-दूसरे को समझने
और सम्मान देने से मजबूत होते है्। चाणक्य के अनुसार, सही व्यवहार और
संतुठलत सोच से कोई भी ठरश्ता लंबे समय तक ठटक सकता है।

हर समय साथ दनभाने की आित
जरंरत ही नहीं, अपनापन भी दिखाएं
सच््ा दोस्् या जीवनसाथी वही होता है, जो ठसफ्क जर्रत के समय ही
नही्, बल्कक ठबना ठकसी कारण भी आपके साथ जुड्ा रहे।
जैसे, एक दोस्् जो ठबना काम के भी हाल-चाल पूछ ले, या जीवनसाथी
जो छोटी-छोटी खुठशयो् मे् शाठमल हो यही ठरश्ते को खास बनाते है्।

भावनाओं की कदंं करना
सुनना भी है दरकंते की मजबूती
हर व्यल्कत चाहता है ठक उसकी बात को समझा जाए। अगर आप अपने
पाट्तनर या दोस्् की भावनाओ् को महत्व देते है्, तो ठरश्ता अपने आप
गहरा हो जाता है।
उदाहरण के तौर पर, जब कोई मुल्शकल मे् हो और आप ठसफ्क सलाह
देने के बजाय उसे ध्यान से सुने् तो यह भरोसा बढ्ाता है।

बराबरी से दनभाना दरकंता
एकतरफा नहीं, साथ दमलकर चलें
चाणक्य नीठत कहती है ठक संतुलन हर ठरश्ते की नी्व है। अगर दोनो्
तरफ से प््यास हो, तो ठरश्ता मजबूत बनता है।
मान लीठजए, दोस््ी मे् एक व्यल्कत हमेशा पहल करता है, तो धीरे-धीरे
दूरी बढ् सकती है। लेठकन जब दोनो् बराबरी से समय और प््यास देते
है्, तो ठरश्ता ठटकाऊ बनता है।

सफलता में सचंंी खुशी
एक-िूसरे की तरकंंी में साथ िें
सच््े ठरश्ते की पहचान यह है ठक वह आपकी सफलता मे् ठदल से खुश हो।
अगर आपका जीवनसाथी या दोस्् आपकी उपलल्धधयो् पर गव्त महसूस
करता है और आपको आगे बढ्ने के ठलए प््ेठरत करता है, तो यह ठरश्ता
लंबे समय तक खुशहाल रहता है।
कैसे बनाएं ठरश्तो् को और बेहतर
ठरश्तो् को मजबूत बनाना कोई मुल्शकल काम नही्, बस थोड्ी समझदारी
और ईमानदारी की जर्रत होती है।
-समय िें और संवाि बनाए रखें
-छोटी-छोटी बातों में खुशी ढूंढें
-भरोसे को सबसे ऊपर रखें
-जरंरत पडंने पर खुलकर बात करें
कभी-कभी एक छोटी सी कोठशश भी ठरश्ते मे् बड्ा बदलाव ला सकती है।
कभी-कभी “ना” कहना भी खुद के ठलए सबसे बड्ा “हां” होता है।
हर ठरशत्ा सच््ा नही ्होता, और हर मथुक्ान क ेपीछ ेसाफ इराद ेनही ्होत।े समझदारी
इसी मे् है ठक हम लोगो् को उनके व्यवहार से पहचाने्, ना ठक ठसफ्क उनकी बातो् से।
सही समय पर सही फैसला आपको मानठसक शांठत दे सकता है।

मुशंककल वकंत: बदलाव की पहली आहट जीवन
का कठिन दौर अक्सर हमे् तोड्ने के ठलए नही्,
बल्कक हमे् नया बनाने के ठलए आता है। कई लोग
बताते है् ठक जब वे अपने सबसे कमजोर दौर से
गुजर रहे थे, उसी समय उनके भीतर सबसे बड्ा
पठरवत्तन शुर् हुआ। नौकरी मे् असफलता, ठरश्तो्

का टूटना या अकेलेपन का एहसास ये सब केवल
घटनाएं नही्, बल्कक संकेत भी हो सकते है्।
अकेलापन: सजा नही्, तैयारी आज की तेज् रफ्तार
दुठनया मे् भीड् के बीच अकेलापन महसूस करना
आम हो गया है। मनोवैज््ाठनक मानते है् ठक यह
केवल मानठसक थकान नही्, बल्कक आत्म-ठचंतन
का समय भी हो सकता ह।ै जब वय्लक्त खदु क ेसाथ
समय ठबताता है, तब वह अपनी असली इच्छाओ्
और लक्््यो् को समझ पाता है।
र्कावटे् क्यो् आती है्? कई बार हम पूरी मेहनत
करते है्, लेठकन पठरणाम नही् ठमलते। यह ल्थथठत
सबसे ज्यादा ठनराश करती है। लेठकन ठवशेषज््ो् का
कहना ह ैठक यह समय परुान ेढाचं ेक ेटटून ेका होता
है। जैसे ठकसी इमारत को मजबूत बनाने के ठलए
पहले उसे तोड्ा जाता है, वैसे ही जीवन मे् नई
शुर्आत से पहले पुरानी चीजे् हटती है्।
ठरश्तो् का बदलना भी संकेत अचानक कुछ लोगो्
का दूर हो जाना या ठरश्तो् का खत्म होना अक्सर
दद्त देता है। लेठकन यह भी एक थ्वाभाठवक प््ठ््िया
हो सकती है। हर व्यल्कत हमारे जीवन की हर यात््ा
मे् साथ नही् चलता। समय के साथ
प््ाथठमकताएं और रास््े बदलते है्, और उसी के
अनुसार ठरश्ते भी।
भीतर की यात््ा की शुर्आत एक और महत्वपूण्त
बदलाव तब ठदखता है जब व्यल्कत बाहरी दुठनया से
ज्यादा अपने भीतर झांकने लगता है। पहले जहां

ठशकायते् होती थी्, अब सवाल उिने लगते है् “मै्
क्या चाहता हूं?” या “मै् सही ठदशा मे् हूं या नही्?”
यही आत्म-ठवश्लेषण आगे बढ्ने का रास््ा
खोलता है।
शांठत की तलाश बढ्ना कई लोग महसूस करते है्
ठक उनह्े ्अब भीड ्या शोर पसदं नही ्आता। व ेशातं

जगहो् और सरल पलो् मे् सुकून
ढूंढने लगते है्। यह बदलाव
मानठसक पठरपक्वता का संकेत हो
सकता है।
सहनशल्कत का बढ्ना धीरे-धीरे
वय्लक्त महससू करता ह ैठक जो बाते्
पहल ेउस ेतोड ्दतेी थी,् अब उनका
असर कम हो गया है। यही
मानठसक मजबूती का संकेत है।
पुराने घाव क्यो् लौटते है्? कठिन
समय मे् अक्सर पुरानी यादे् और
दद्त ठफर से सामने आने लगते है्।
यह प््ठ््िया असहज जर्र होती है,
लेठकन जर्री भी। जैसे खेत को
बोने से पहले साफ ठकया जाता है,
वैसे ही मन को भी नए अनुभवो् के
ठलए तैयार ठकया जाता है।
ठबना कारण ठवश््ास कय्ो ्आता ह?ै
कई बार ठबना ठकसी िोस वजह के

भी भीतर से एक आवाज आती है ठक “सब िीक हो
जाएगा।” मनोठवज््ान मे् इसे आंतठरक ठवश््ास कहा
जाता है, जो कठिन समय मे् व्यल्कत को आगे बढ्ने
की ताकत देता है।
दृठ््िकोण मे् बदलाव जब व्यल्कत दूसरो् की राय से
प््भाठवत होना कम कर देता है, तब वह अठधक
थ्वतंत्् महसूस करता है। यही थ्वतंत््ता उसे अपने
फैसले खुद लेने का साहस देती है।

ये 10 संकेत बता रहे है् दक शुर् होने वाला है आपका अच्छा समय

सभी लोगो् के जीवन मे् यू-रन्भ जर्र आता
है। यानी कोई ऐसी घरना, दजसने जीवन की
चाल बिल िी। 
तो हमारे जीवन मे् कभी कदिन समय चल
रहा हो और हम प््ेरणा लेना चाहे् तो कुछ
सफल और असफल लोगो् के जीवन के यू-
रन्भ स ेप््रेणा लीदजए दक इनक ेजीवन मे ्कब-
कब ऐसा कुछ घरा, दजसने इनको ऊंचाई या
दनचाई िे िी।
और इसके दलए आपको तसल्ली से िूसरो्

को सुनना पड्ेगा।
यदि कोई उलझन मे् हो, परेशानी मे् हो तो

उसे भी खूब दिल खोलकर सुदनए। अब तो
िूसरो् का दिप््ेशन िूर करने के दलए, उनकी
उलझन दमराने के दलए कॉल से्रर खुल गए
है्। कनािा के मो्द््ियल शहर मे् एक कॉल
सेर्र खलुा ह,ै जो अपन ेआप मे ्हलेप्लाइन ह।ै
उसको रेल-एि मो्द््ियल कहते है्। 
यहां जब कोई फोन लगाए तो सामने वाला
आपकी बात तसल्ली से सुनता है। कोई
जजमे्र नही् िेता, बस सुनता है। तो लोगो् के
जीवन के यू-रन्भ को यदि हम सुने् तो हमे्
प््ेरणा दमलेगी, सामने वाला हल्का हो जाएगा
और िोनो् का काम हो जाएगा। 

चाणक्य ने बताए पार्भनर को
खुश रखने के 4 सूत््

लोगों के जीवन के यू-टनंन को यदि हम
सुनें तो पंंेरणा दमलेगी 

ओरछा में देवता के रंप में नहीं बलंकक
राजा के रंप में होती है रामजी की पूजा 

एक स्वपन से जुड्ी है भव्य चतुभ्भुज मंदिर की अद्््त कथा
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सख्ती से ही समणधणन

उत््र प््देश मे् अप््ैल
का अंजतम सप्ताह
आग की लपटो् भरा
साजबत हो रहा है।
सूरि की तजपश ने
आम आदमी को घर
की चौखट से बाहर
जनकलने पर मिबूर

कर जदया है, लेजकन बाहर जनकलते ही
पसीने की धाराएं बहने लगती है्। इंसान
ही नही्, सडको् पर भटकते कुत््े, पेडो्
की डाजलयो् पर तडपते पक््ी और खेतो् मे्
लू के थपेडो् से परेशान पशु भी इस गम््ी
के जसतम से िूझ रहे है्। मौसम जवभाग
की चेतावनी ने हडकंप मचा जदया है,
दोपहर के समय बेविह बाहर न जनकले्,
वरना िान िोजखम मे् पड सकती है।
राज्य मे् पारा 45 जडग््ी को छू चुका है
और आने वाले जदनो् मे् 47-48 तक
पहुंचने की आशंका है। अमीरो् के पास
एयर कंडीशनर और कूलर है्, लेजकन
गरीब िनमानस, िो झोपजडयो् मे् रहता
है, वह इस भट््ी िैसे मौसम से कैसे िूझ
रहा ह?ै सभी जिलो ्मे ्ऐस ेगम््ी स ेपीजडत
लोगो् की दास््ान एक िैसी निर आ रही
है।
लखनऊ की सडके् दोपहर मे् वीरान हो
िाती है्। रािधानी का तापमान 44 जडग््ी
पार कर गया है। यहां के झुग्गी-झोपडी
इलाको् मे् रहने वाले मिदूर रामू कहते
है्, साहब, जदन भर ठेला खी्चते है्,
लेजकन दोपहर मे् छाया ढूंढते जफरते है्।
घर मे् तो पंखा भी गम्थ हवा उडाता है।

रामू िैसे हिारो् लोग गम््ी से बचने के
जलए पुराने कपडो् से छत पर छाया बनाते
है् या नदी जकनारे सोते है्। बच््े स्कूल से
लौटते ही जमट््ी के घडे से पानी पीते है्।
अमीर बज््सयो् मे् कूलर की आवाि
गूंिती है, लेजकन गरीबो् के जलए एक
गीला कपडा ही सहारा है। अस्पतालो् मे्
हीट स्ट््ोक के मरीि बढ रहे है्। जपछले
तीन जदनो् मे् 50 से ज्यादा मामले दि्थ हो
चुके है्। मजहलाएं रात को भी पसीने से
तरबतर रहती है्, नी्द नही् आती। वे
कहती है्, बच््ो् को गोद मे् लेकर लेटती
है्, लेजकन गम््ी इतनी जक सांस लेना
मुल्शकल।
कानपुर मे् हालात और भयावह है्। यहां
का पारा 45.5 जडग््ी तक पहुंच गया।
चमडा उद््ोग के मिदूरो् का दद्थ सबसे
ज्यादा है। फूलपुर की तंग गजलयो् मे् रहने
वाली शकुंतला बाई बताती है्, घर मे्
जबिली नही ्आती, पखंा चल ेतो भी तय्ा।
जदन भर सडक पर पानी बेचते है्, लेजकन
खुद को पानी नही् जमलता। वे गम््ी से
जनपटने के जलए नीम की पज््तयां चबाती
है् और जसर पर गीला तौजलया बांधती है्।
बच््े दोपहर मे् खेलना भूल गए है्, बस
घर के अंदर अंधेरे कमरे मे् दुबके रहते
है्। पशु जचजकत्सालयो् मे् गम््ी से मरते
िानवरो् की संख्या बढ रही है। कुत््े और
गाये् लू के थपेडो् से जगर पडी है्। जकसान
खेतो् मे् फसले् सूखते देख रो रहे है्,
लेजकन खुद भी जडहाइड््ेशन से िूझ रहे
है्। गंगा नदी जकनारे लोग नहाने िाते है्,
लेजकन पानी भी गुनगुना हो चुका है।

वाराणसी के घाटो् पर गम््ी ने घाटो् को
सुनसान कर जदया। पारा 46 जडग््ी के
करीब है। गंगा स्नान करने वाले श््द््ालु
अब सुबह िल्दी उतरते है्, दोपहर मे् तो
घाट खाली पड ेरहत ेहै।् काशी की गजलयो्
मे् रहने वाले जरत्शा चालक रामप््साद
कहत ेहै,् पसैेि्र नही ्जमलत,े लजेकन भखूे
नही् सो सकते। गम््ी से जसर चकराता है,
नमक-पानी का घोल पीते है्। गरीब
पजरवारो् मे् मजहलाएं चूल्हा िलाना बंद
कर देती है्, बस ठंडे चावल खा लेती है्।
बच््े स्कूल नही् िाते, घर मे् लेटे रहते
है्। बुिुग््ो् की हालत सबसे खराब है। वे
छत पर सोन ेकी कोजशश करत ेहै,् लजेकन
हवा भी आग की तरह गम्थ। गौशालाओ ्मे्
गाये् दम तोड रही है्, चारा सूख चुका है।
डॉतट्र सलाह दते ेहै,् नाजरयल पानी जपए,ं
लेजकन गरीबो् के जलए वह भी महंगा
साजबत हो रहा है।
प््यागराि मे् संगम का पानी भी गम्थ हो
गया है। कुंभ क््ेत्् के आसपास रहने वाले
मिदूरो् का िीवन नक्फ बन गया।
तापमान 45 जडग््ी से ऊपर। झोपजडयो् मे्
रहने वाली जवधवा कमला कहती है्, पजत
चले गए, अब ये गम््ी ही दुश्मन है। जदन
भर पानी के टै्कर के इंतिार मे् खडी
रहती हूं। बच््े डायजरया से पीजडत हो रहे
है्, अस्पताल भरे पडे है्। रात मे् भी नी्द
नही ्आती, लोग नदी जकनार ेइकट््ा होकर
हवा का इंतिार करते है्। जकसानो् की
फसले् िल रही है्, आलू और गेहूं बब्ाथद
हो गए। पशु-पक््ी भी तडप रहे है्।
स्थानीय लोग पुरानी परंपरा जनभा रहे है्,

गम््ी से बचने के जलए गुड-चने खाते है्
और जसर पर पगडी बांधते है्। आगरा मे्
तािमहल की सगंमरमर की चादरे ्भी गम्थ
हो रही है्। पारा 44.8 जडग््ी। पय्थटन
प््भाजवत हो गया है, लेजकन गरीब जदहाडी
मिदूरो् का त्या? जसकंदरा की बज््सयो्
मे् रहने वाले मोहन लाल कहते है्, एसी
का सपना देखते है्, लेजकन गीले कपडे
से काम चलाते है्। शाम को पाक्फ मे् सोते
है्। मजहलाएं जसर पर भुट््ा भूनकर बेचती
है्, लेजकन खुद भूखी रह िाती है्। बच््े
दोपहर मे् छुप िाते है्, खेलना बंद।
अस्पतालो् मे् इलेत्ट््ोलाइट की जकल्लत
हो गई है। खेतो् मे् जकसान मूंगफली की
फसल बचाने की िद््ोिहद कर रहे है्,
लेजकन लू ने सब बब्ाथद कर जदया।
सडको् पर कुत््े बेहोश पडे जमल रहे है्।
मरेठ मे ्गनन् ेक ेखते सखू रह ेहै।् तापमान
45.2 जडग््ी। उद््ोग क््ते् ्क ेमिदरू दोपहर
को छुट््ी ले लेते है्, लेजकन गरीब जकसान
खेतो् मे् ही डटे रहते है्। जलसाडी गेट की
झोपजडयो् मे् रहने वाली राधा कहती है्,
पंखा नही्, जबिली जबल भर नही् पाते।
छत पर भूसे का पहाडा बनाया है। बच््े
स्कूल िाना छोड चुके है्, घर मे् दुबके
रहते है्। रात को जबिली कट िाती है, तो
गम््ी और बढ िाती। पशुओ् को पानी के
जलए तरसना पड रहा है। डॉत्टरो् का
कहना ह,ै जय्ादा पानी जपए,ं लजेकन गरीबो्
के पास पीने का ही अभाव है।
झांसी मे् बुंदेलखंड की धरती तप रही है।
पारा 46.5 जडग््ी तक। यहां सूखे की मार
पहल ेस ेथी, अब गम््ी न ेकाम तमाम कर

जदया। महोबा रोड की बस््ी मे् रहने वाले
जकसान हजर जसंह बताते है्, फसल मर
गई, मिूरी भी नही् जमल रही। गम््ी से
बचन ेक ेजलए कीकर क ेपडे तल ेसोत ेहै।्
मजहलाएं चमेली के फूल तोडकर बेचती
है्, लेजकन जसर पर गम््ी का बोझ। बच््े
जडहाइड््ेशन से जगर रहे है्। गौशालाओ् मे्
हिारो् पशु मर चुके है्। नम्थदा नदी सूखी
पडी है। लोग नी्बू पानी बनाकर पीते है्,
लेजकन चीनी भी महंगी।
गोरखपुर मे् पूव्ाा्चल का पारा 44 जडग््ी
पार। बाढ के बाद अब गम््ी की बारी।
कुशीनगर रोड पर झोपडपट््ी मे् रहने
वाली सनुीता कहती है,् बच्् ेरोत ेरहत ेहै,्
ठंडक नही् जमलती। नदी मे् नहाते है्,
लेजकन पानी गम्थ। मिदूर ई्ट भट््ो् पर
काम करते है्, लेजकन दोपहर बंद।
अस्पतालो् मे् सांप के काटने के साथ हीट
स्ट््ोक के केस बढे। जकसान धान की
नस्थरी डालने से जहचक रहे है्। पशु पानी
के टै्करो् पर जनभ्थर।अलीगढ और
मुरादाबाद मे् भी यही हाल। अलीगढ मे्
लॉक उद््ोग ठप, मिदूर घरो् मे् कैद।
मुरादाबाद की गजलयो् मे् चमडे के
कामगार पसीने से लथपथ। हर िगह
गरीब िनमानस घरेलू नुस्खो् पर िी रहा
है। गुलकंद खाना, प्याि का रस पीना,
जसर पर ठंडा पानी डालना। बच््े जमट््ी मे्
लोटते है्, ठंडक के जलए। मजहलाएं रात
भर िागती है्, पजत को ठंडा पानी जपलाती
है।् बिुगु्थ दआु मागंत ेहै,् बाजरश की। कलु
जमलाकर इस गम््ी ने उत््र प््देश को भट््ी
बना जदया है।

आि के
माहौल मे्
यह िानना
भी जर्र्ी हो
गया है जक
अपनी बेटी
या बहू जकस
कंपनी मे्

काम करती ह,ै कपंनी कहा ंलस्थत
ह ैऔर उसका ततक्ाल बॉस कौन
है।
जशज््कत मजहलाएं अपने ज््ान का
उपयोग आज्थथक कमाई के जलए
कर रही है् और अपने पजरवार
तथा समाि के जलए प््ेरणा बन
रही है्। जवदेशो् की तरह
महानगरो् मे् पजत-पत्नी दोनो्
नौकरी कर समृद्् िीवन िीते है्
और अपने बच््ो् को उच्् जशक््ा
दे पाते है्। कंपजनयो् के बोड्थ मे्
मजहलाओ् की संख्या बढ्ाने पर
िोर जदया िा रहा है और कई
कंपजनयो् मे् मजहला सीईओ भी
देखने को जमल रही है्। स्टाट्थअप
क््ेत्् मे् भी मजहलाएं शीि्थ स्थान
पर है्।
नौकरी करन ेवाली मजहलाओ ्को
प््जतस्पध्ाथ के साथ-साथ कई
चुनौजतयो् का सामना करना
पड्ता है, जिनमे् यौन उत्पीड्न
भी शाजमल है। 
हालांजक इस समस्या से जनपटने
की समझ उनमे् जवकजसत हुई है
और कानून भी उनकी रक््ा के
जलए मौिूद है्।
टीसीएस (टाटा कंसल्टे्सी
सज्वथसेि) की नाजसक शाखा मे्
मजहला कम्थचाजरयो् के यौन
उत्पीड्न और कजथत धम्थ
पजरवत्थन के दबाव का मामला
देशभर की काप््ोरेट कंपजनयो् मे्
चच्ाथ का जविय बन गया है। इस
घटना क ेबाद नौकरी करन ेवाली
मजहलाओ् और उनके पजरवारो् मे्
सतक्फता बढ्ी है। 
सभी कंपजनयो् मे् ऐसा नही् होता,
लेजकन िब प््जतज््ित कंपनी मे्
भी ऐसे आरोप सामने आते है्, तो

छोटे संस्थानो् की ल्सथजत पर
सवाल उठता है।
िहां मानव संसाधन (एचआर)
जवभाग होता है, वहां यजद वही
जिम्मेदार व्यल्तत गलत आचरण
करन ेलग ेतो कम्थचाजरयो ्क ेपास
जवकल्प सीजमत हो िाते है्।
कम्थचाजरयो् का मूल्यांकन
एचआर जरपोट्थ पर जनभ्थर करता है
और नकारात्मक जरपोट्थ नौकरी
को खतरे मे् डाल सकती है। ऐसे
मे् कई लोग मिबूरी मे् चुप रह
िाते है्।
कई बार कम्थचाजरयो् पर अलग-
अलग तरह के दबाव डाले िाते
है्। 
िो लोग जवरोध नही् कर पाते, वे
धीरे-धीरे पजरल्सथजतयो् के आगे
झुक िाते है् और शोिण का
जशकार बनते है्। मजहलाओ् की
चुप्पी को अत्सर उनकी सहमजत
समझ जलया िाता है, िो एक
गलत मानजसकता को दश्ाथता है।
िहा ंलाचारी होती ह,ै वही ्शोिण
िन्म लेता है।
ल्सथजत तब और गंभीर हो िाती
है, िब नौकरी की मिबूरी का
फायदा उठाकर धम्थ पजरवत्थन के
जलए दबाव बनाया िाता है। देश
मे् मजहलाओ् ने कई ऊंचे पद
हाजसल जकए है्, मजहला
मुख्यमंत््ी, जवत्् मंत््ी और
राष््््पजत तक, जफर भी काय्थस्थल
पर वे शोिण का आसान लक्््य
बन िाती है्, खासकर मध्य स््र
की नौकरी करने वाली मजहलाएं।
कुछ मजहलाएं जवरोध कर नौकरी
छोड् देती है्, िबजक कुछ
मिबूरी मे् सहन करती रहती है्।
टीसीएस प््बंधन की सराहना की
िा सकती है जक उसने आरोप
सामने आने पर त्वजरत कार्थवाई
की और िांच मे् सहयोग जदया।
मामला अब अदालत के साथ-
साथ सोशल मीजडया पर भी चचा्थ
मे् है, िहां जवजभन्न तरह की राय
सामने आ रही है्।
कोई भी कपंनी यह दावा नही ्कर

सकती जक वहां यौन उत्पीड्न के
मामले जबलकुल नही् होते।
मजहलाओ् को रोिमर्ाथ मे् छोटी-
बड्ी जटप्पजणयां, मिाक या
अनुजचत व्यवहार का सामना
करना पड्ता है, चाहे वह
आजफस हो या साव्थिजनक
पजरवहन।
कई कंपजनयां ड््ेस कोड और
व्यवहार संबंधी जनयम बनाती है्,
लेजकन कम्थचाजरयो् की
मानजसकता बदलना आसान नही्
है। 
आधुजनकता का जदखावा करने
वाली कंपजनयो् के भीतर भी कई
बार अंधेरा जछपा होता है।
पल्बलक जरलेशन और छजव
प््बंधन के कारण कई घटनाएं
सामने नही् आ पाती्।
धम्थ पजरवत्थन का मुद््ा
संवेदनशील है। यजद यह स्वेच्छा
से हो तो स्वीकाय्थ है, लेजकन
दबाव या मिबूरी मे् हो तो
जववाद उत्पन्न होता है। नौकरी
करने वाली मजहलाओ् पर
पाजरवाजरक जिम्मेदाजरयां भी होती
है्, जिसके कारण वे कई बार
नौकरी छोड्ने का िोजखम नही्
उठा पाती्।
काप््ोरेट िगत मे् मजहलाओ् की
भागीदारी बढ्ी है और वे नेतृत्व
की भूजमकाओ् मे् भी आगे आई
है्।
दूसरी ओर कई मजहलाएं अब

गलत व्यवहार को निरअंदाि
करने के बिाय उसका जवरोध
करना सीख रही है् और
आवश्यकता पड्ने पर जशकायत
भी करती है्।
ले्सकाट्थ िैसी कंपनी भी ड््ेस
कोड जववाद मे् जघरी थी, िहां
जबदंी या टीका लगान ेपर रोक की
बात सामने आई थी, जिसे बाद
मे् कंपनी ने स्पष्् जकया। सोशल
मीजडया पर इसकी कड्ी
आलोचना हुई।
कई राज्यो् मे् मल्टीनेशनल
कंपजनयां है्, िहां बड्ी संख्या मे्

मजहलाएं काम करती है्। कुछ
मामलो् के बाद कंपजनयो् ने
सुरक््ा उपायो् को मिबूत जकया
है। पॉश एत्ट (2013)
काय्थस्थल पर मजहलाओ् के यौन
उत्पीड्न से संबंजधत एक
महत्वपूण्थ कानून है। इसके तहत
कुछ प््मुख न्याजयक जनण्थय- 
जवशाखा बनाम राज्य रािस्थान-
सुप््ीम कोट्थ ने कहा जक यौन
उत्पीड्न मजहला के मौजलक
अजधकारो् का उल्लंघन है।
एपरल एत्सपोट्थ प््मोशन
काउंजसल बनाम ए.के. चोपड्ा-
जनयोत्ता कम्थचाजरयो् के आचरण
के जलए जिम्मेदार है्।
टीसीएस आईसीसी बनाम तनुिा
ज््पया भट्-्सरुज््कत काय्थसथ्ल और
प्भ्ावी आतंजरक जशकायत सजमजत
आवश्यक है।
पूज्णथमा अडवाणी बनाम भारत
संघ-पॉश कानून सरकारी
संस्थानो् पर भी लागू होता है।
संचयनी शम्ाथ बनाम नेशनल
इंश्योरे्स-यौन उत्पीड्न केवल
शारीजरक ही नही,् मौजखक/इशारो्
मे् भी हो सकता है।
मधु बनाम राज्य केरल-आरोपो्
को संभावना के आधार पर भी
जसद्् जकया िा सकता है।
अंिजल भारद््ाि बनाम भारत
संघ-सभी सरकारी जवभागो् मे्
जशकायत सजमजतयां अजनवाय्थ है्।
एचडीएफसी बै्क बनाम जवनोद
कुमार-तीसरे पक्् द््ारा उत्पीड्न
होन ेपर भी जनयोतत्ा जिमम्देार हो
सकता है।
कमलिीत कौर बनाम पिंाब एडं
जसंध बै्क-जशकायत सजमजत का
गठन न होने पर जनयोत्ता दोिी
माना िा सकता है।
जवजनता श््ीवास््व बनाम सहारा
इंजडया-िीरो टोलरे्स नीजत
अपनाने पर ज्ोर। यह लेख
काय्थस्थल पर मजहलाओ् की
सरुक््ा, िागरक्ता और काननूी
अजधकारो् की आवश्यकता को
रेखांजकत करता है।

वैद््िक औसत से िहुत दूर है
सत््ण मे् मदहलणओ् की भणगीदणरी

ससंद मे ्मजहलाओ ्क े33
फीसदी आरक््ण का जबल
जगरने के साथ ही देश मे्
सत््ा मे् मजहलाओ् की
भागीदारी को लेकर नई
बहस जछड् गई है। िहां
एक और प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी ने राष््् ् के
नाम संदेश के माध्यम से मजहलाओ्
से माफी मांगी है तो दूसरी और
जवपक्् ने इसे अपनी बडी िीत और
सरकार की हार बताई है। हांलाजक
जवपक् ्यह भी कह रहा ह ैजक उनका
जवरोध सीटो् के पजरसीमन से
अजधक ह।ै खरै यह अलग बहस का
जविय हो सकता है। पर एक बात
साफ हो िानी चाजहए जक सत््ा मे्
मजहलाओ् की जहस्सेदारी के मामले्
मे् हम दुजनया के देशो् से अभी
काफी पीछे चल रहे है्। दुजनया के
190 देशो् के आंकडो् का जवष्लेिण
करे तो हमारे देश का स्थान 147
वा ंआता ह।ै दजुनया क ेदशेो ्मे ्सत््ा
मे् मजहलाओ् की भागीदारी की बात
करे् तो वैज््िक स््र औसत 27.5
फीसदी है। 30 मजहला राष््््ाध्यक््
मजहलाएं है तो दुजनया के केवल 8
देश ही ऐसे है् िहां मजहलाओ् की
भागीदारी 50 फीसदी से अजधक है।
रवांडा, त्यूबा, जनकारागुआ,
कोस्टाजरका, बोजलजवया, मैल्तसको,
एंडोरा और संयुत्त अरब अमीरात
मे् 50 प््जतशत से अजधक भागीदारी
है। न्यूिीलै्ड, डेनमाक्फ और
आइसलै्ड 45 से 50 प््जतशत
मजहलाओ् का प््जतजनजधत्व है। आि
हम मजहलाओ् की 33 प््जतशत
भागीदारी की बात कर रहे है् वही्
इस समय दुजनया के 56 देश ऐसे
है् िहां सत््ा मे् मजहलाओ् का 33
प््जतशत प््जतजनजधत्व है।
एक मोटे अनुमान के अनुसार
हाजलया चुनावो् मे् 14 राज्यो् मे्
मजहलाओ ्की जनणा्थयक भजूमका रही
है। 2024 के लोकसभा चुनावो् मे्
भी 19 राजय्ो ्कनेद्् ्शाजसत प्द्शेो ्मे्
मजहलाओ् ने जनण्ाथयक भूजमका
जनभाई। इसके साथ ही जपछले कुछ
सालो् के चुनाव पजरणामो् का
जवश्लेिण करे् तो यह भी साफ हो
िाता है जक लगभग सभी पाज्टियो् ने
मजहलाओ् को केन्द्् मे् रखकर
चुनाव घोिणा पत्् बनाये और
मजहलाओ् को जकसी भी नाम से
योिना रखत ेहएु एक जनज््ित राजश
देने की बात प््मुखता से की।
जबहार, महाराष््् ्, मध्यप््देश या
अन्य प््देशो् मे् लखपजत दीदी या
इसी तरह के नाम से जमलती िुलती
योिनाओ् मे् राजश उपलब्ध कराने
की रणनीजत मजहला वोटो ्को अपनी
और करने की रही है, यह दूसरी
बात है जक इसका लाभ जकस पाट््ी
को अजधक जमला। एक बात साफ
हो िानी चाजहए रािनीजतक पाज्टियां
कहने को कुछ भी कहे या
मजहलाओ ्को आग ेलान ेकी जकतनी
भी बात करे् पर जवधानसभा और
संसद मे् मजहलाओ् की भागीदारी
अभी तक मजहलाओ् की बढ नही्
पाई है। मजहला प््जतजनजधत्व का
वैज््िक औसत िहां 27.5 प््जतशत
है वही् हमारे देश मे् अभी तक यह
14-15 प्ज्तशत तक पहुचं पाया ह।ै
रौचक बात यह है जक 2009 की

15 वी् लोकसभा के पहले
तक तो हमारे देश मे्
लोकसभा मे् मजहलाओ् का
प््जतजनजधत्व दहाई की
संख्या मे् भी नही् पहुंचा
था। 15 वी् लोकसभा मे्
पहली बार 10.9 प््जतशत
प््जतजनजधत्व हो सका।

हांलाजक 1977 मे् आपातकाल के
ठीक बाद की लोकसभा मे् सबसे
कम भागीदारी केवल 3.5 प््जतशत
ही रह गई थी। पर 1977 क ेहालात
अलग थे और उनको अलग करके
देखा िाना चाजहए। उस समय
आपातकाल के बाद की ल्सथजतयां
थी। 18 वी् लोकसभा मे् 17 वी्
लोकसभा की तुलना मे् 3 मजहला
सांसद कम है। इस तरह से 17वी्
लोकसभा मे् मजहलाओ् की
सव्ाथजधक 14.4 प््जतशत भागीदारी
रही।
िहां तक रािनीजतक दलो् की बात
है तो भले ही मजहला आरक््ण जबल
का अपनी रािनीजतक प्ज्तबद्त्ा के
कारण कांग््ेस व अन्य जवपज््कयो् के
साथ तृणमूल कांग््ेस ने भी जवपक््
मे् मतदान जकया पर लोकसभा और
राज्य सभा मे् टीएमसी दल की
मजहलाओ ्की जहसस्देारी अजधक ह।ै
िहां तक कांग््ेस का प््श्न है तो
कांग््ेस की भागीदारी 14.3 प््जतशत
और बीिेपी की भागीदारी 12.9
प््जतशत है। अन्य दलो् की भी
कमोबेश यही ल्सथजत है। िहां तक
राजय्ो ्का प्श्न् ह ैतो इस समय दशे
मे् सव्ाथजधक मजहला सदस्य
छत््ीसगढ जवधानसभा मे् है।
छत््ीसगढ मे् कुल सदस्यो् मे् 21.1
प्ज्तशत मजहला सदसय् ह।ै ज््तपरुा मे्
15 प््जतशत मजहला सदस्य है।
बाकी देश के अन्य राज्यो् मे् 15
प्ज्तशत मजहलाए ंभी जवधानसभा की
सदस्य नही् है। नागालै्ड देश का
ऐसा प््देश है िहां सबसे कम
मजहला सदस्य है। कन्ाथटक िैसे
राज्य मे् भी पांच प््जतशत से कम
मजहला जवधानसभा सदस्य है।
खैर इससे यह तस्वीर साफ हो
िानी चाजहए जक िब तक
संवैधाजनक बाध्यता नही् होगी तब
तक मजहलाओ् की भागीदारी लाख
प््यासो् के बाविूद नही् बढने वाली
ह।ै इसक ेजलए एक सीमा तक सीटो्
का आरक््ण करना ही होगा। इसका
िीता िागता उदाहरण पंचायतीराि
व स्थानीय स्वशासन संस्थाएं है।
िहां मजहलाओ् की सीटे आरज््कत
होने से आि तस्वीर ही बदल गई
ह।ै आि सरपचं पजत या प्ध्ान पजत
वाली बात भी नही् रही है। जपछले
चुनाव पजरणाम भी यह साफ कर
चुके है् जक आि मजहलाएं अपने
जनण्थय स्वयं लेती है। यही कारण है
जक सरकार बनने और बनाने मे्
मजहलाओ् मतदाताओ् की जनण्ाथयक
भूजमका रही है। आने वाले समय मे्
इसमे् और अजधक सकारात्मक
बदलाव देखने को जमलेगा। ऐसे मे्
एक बात साफ हो िानी चाजहए जक
जबना आरज््कत सीटो् के
जवधानसभाओ् या संसद मे् मजहला
सदस्यो् की जहस्सेदारी बढने की
कलप्ना करना बमेानी होगी। यह तो
संवैधाजनक बाध्यता से ही संभव हो
पाएगा।

राष््््ीय रािमाग््ो ्और एतस्प््से-व ेपर लगातार बढत् ेसडक् हादसे
जचंता का सबब बन चुके है्। सरकार ने इन सड्को् को तेि और
सरुज््कत यात््ा क ेउद््शेय् स ेबनाई ह,ै लजेकन यही माग्थ कई बार बडी
दुघ्थटनाओ् का कारण बनते िा रहे है्। ऐसे मे् जनयमो् के सख्त
पालन और प््शासजनक िवाबदेही सुजनज््ित करके ही इन
दुघ्थटनाओ् पर काबू पाया िा सकता है। हाल ही मे् सुप््ीम कोट्थ ने
भी इस गंभीर समस्या पर जचंता िताते हुए स्पष्् कहा है जक राष््््ीय
रािमाग््ो् और एत्सप््ेस-वे पर प््शासन की लापरवाही और
अव्यवस्था के कारण सड्के् ‘खतरो् का गजलयारा’ बनती िा रही
है्। अदालत ने जनद््ेश जदया है जक भारी वाहनो् की पाज्कि्ग को हाईवे
जकनारे पूरी तरह प््जतबंजधत जकया िाए और अवैध जनम्ाथण तथा
अजति््मण को समयबद्् तरीके से हटाया िाए। यह आदेश केवल
औपचाजरक कार्थवाई नही्, बल्लक सड्क सुरक््ा की जदशा मे् ठोस
पहल का संकेत है। देखा िाए तो सड्क दुघ्थटनाओ् के पीछे केवल
चालक की गलती ही जिम्मेदार नही् होती। कई बार सड्क जकनारे
खड्े भारी वाहन, अपय्ाथप्त चेतावनी संकेत, खराब रोशनी और
अव्यवल्सथत ट््ैजफक व्यवस्था भी दुघ्थटनाओ् का बड्ा कारण बनते
है्। रात के समय इन समस्याओ् का खतरा और अजधक बढ् िाता
है। ऐसे मे् हाईवे पर पय्ाथप्त लाइजटंग, कैमरे और चेतावनी संकेतो्
की व्यवस्था अजनवाय्थ र्प से जकया िाना आवश्यक है। सरकार
द््ारा जपछले वि््ो् मे् सड्को् के जनम्ाथण पर करोड्ो् नही् बल्लक अरबो्
र्पये खच्थ जकए गए है्। एत्सप््ेस-वे को भी आधुजनक सुजवधाओ् से
लैस जकया गया है। लेजकन यजद इन सड्को् पर सुरक््ा मानको् का
पालन नही ्होता ह,ै तो यह जनवशे आजखर जकस काम का ह।ै सडक्
जनम्ाथण के साथ-साथ उसकी जनगरानी और रखरखाव भी उतना ही
आवश्यक है, जितना जक जनम्ाथण। सुरक््ा उपायो् की अनदेखी से न
केवल हादसे बढ्ते है्, बल्लक पीज्डत पजरवारो् को िीवनभर का दद्थ
भी झेलना पड्ता है। हाईवे पर अवैध पाज्कि्ग और अजति््मण की
समस्या लंबे समय से बनी हुई है। कई स्थानो् पर ट््क और अन्य
भारी वाहन सड्क जकनारे खड्े कर जदए िाते है्, जिससे तेि रफ्तार
वाहनो ्क ेजलए खतरा बढ ्िाता ह।ै सपु््ीम कोट्थ द््ारा जिला प्श्ासन
और पजरवहन जवभाग को इस जदशा मे् स्पष्् जनद््ेश देना एक
सकारात्मक कदम है। यजद इन जनद््ेशो् का सख्ती से पालन जकया
िाए, तो कोई कारण नही् बनता जक सडको् पर जवभत्स दुघ्थटनाओ्
का दृश्य कही् देखने को जमल िाए। इसके साथ ही पुजलस और
पजरवहन जवभाग की जिम्मेदारी भी तय होनी चाजहए जक वे जनयजमत
जनगरानी करे् और जनयमो् का उल्लंघन करने वालो् के जखलाफ
कठोर कार्थवाई करे्। केवल जनद््ेश िारी करना पय्ाथप्त नही् है,
बल्लक उनके प््भावी ज््ियान्वयन पर भी समानर्प से ध्यान देना भी
आवश्यक है। सड्क सुरक््ा केवल प््शासन की ही जिम्मेदारी नही्,
बल्लक नागजरको् का भी कत्थव्य है। वाहन चालको् को भी ट््ैजफक
जनयमो ्का पालन करत ेहएु सावधानी और जिमम्देारी क ेसाथ वाहन
चलाना चाजहए। यजद प््शासजनक सख्ती और नागजरक िागर्कता
साथ-साथ आगे बढ्े्, तो जनज््ित र्प से राष््््ीय रािमाग््ो् और
एत्सप््ेस-वे को सुरज््कत बनाया िा सकता है।

गम््ी कण कहर: सूरज देवतण कण गुस्सण चरम पर

उत्र् प्द्शे जवधानसभा के
सामने समािवादी पाट््ी
(सपा) और कांग््ेस के
झंडे िलाने वाली घटना
ने मुलायम जसंह यादव के
पजरवार मे् जछपी
रस्साकशी को एक बार
जफर सतह पर ला जदया
है। राज्य मजहला आयोग की
उपाध्यक्् और मुलायम के छोटे
बटे ेप्त्ीक यादव की पतन्ी अपणा्थ
यादव न ेमजहला आरक्ण् जबल के
संसद मे् पाजरत न होने पर यह
कड्ा कदम उठाया। इस कृत्य से
सपा के नेता भड्क उठे है् और
हिरतगिं कोतवाली मे ्अपणा्थ के
जखलाफ एफआईआर दि्थ करने
की तहरीर दे दी गई है। सपा
प््मुख अजखलेश यादव ने इसे
इमोशन हट्थ करने वाला बताते
हुए नरमी बरती, लेजकन पजरवार
के इस खुल्लमखुल्ला टकराव ने
मुलायम खानदान की रािनीजतक
एकिुटता पर सवाल खड्े कर
जदए है।् अपणा्थ का यह बागी तवेर
नया नही् है; वे पहले भी कई बार
सपा के जखलाफ खुलकर मोच्ाथ
खोल चुकी है्, िो पजरवार की
आंतजरक िंग को और गहरा
बनाता िा रहा है।
मजहला आरक््ण जबल का संसद
मे् अटकना जवपक््ी दलो् के जलए
रािनीजतक मुद््ा बन गया था।
अपण्ाथ यादव, िो भािपा की
जटकट पर 2022 के जवधानसभा
चुनाव मे् लखनऊ के पुष्पांिजल
जवधान क््ेत्् से िीती्, ने इसे
मजहलाओ् के अपमान के र्प मे्
दखेा। जवधानसभा भवन क ेसामने
धरना देते हुए उन्हो्ने सपा और
कांग््ेस के झंडे िलाए, जिसके
वीजडयो सोशल मीजडया पर
वायरल हो गए। अपण्ाथ ने कहा,
मजहलाओ् के हक के जलए यह
िर्री था। सपा और कांग््ेस ने
जबल पास नही् होने जदया,
इसजलए उनका जवरोध िायि है।
यह घटना लखनऊ की जसयासी
गजलयो् मे् आग की तरह फैल
गई। सपा नेताओ् ने इसे पाट््ी के
सम्मान पर हमला करार जदया।
पूव्थ जवधायक मनोि कुमार ने
तहरीर देते हुए कहा, यह
अरािकता है। अपण्ाथ को पद से
हटाया िाए और कानूनी कार्थवाई
हो। अजखलेश यादव की
प््जतज््िया जदलचस्प रही। उन्हो्ने

कहा, जकसी के इमोशन
को हट्थ नही् करना
चाजहए। यह बयान
अपण्ाथ के प््जत अप््त्यक््
जनंदा तो था, लेजकन
पजरवार की एकता
बचाने की कोजशश भी
निर आई। अजखलेश,

िो मुलायम के बड्े बेटे और सपा
के राष््््ीय अध्यक्् है्, लंबे समय
से पजरवार मे् प््भुत्व बनाए हुए है्।
अपण्ाथ का भािपा से िुड्ाव और
अब खुला जवरोध उन्हे् चुनौती दे
रहा है। मुलायम जसंह यादव का
जनधन 2022 मे् होने के बाद
पजरवार दो धड्ो् मे् बंट चुका था:
अजखलेश गुट और प््तीक-अपण्ाथ
गुट। अपण्ाथ ने 2024 लोकसभा
चुनाव मे् सपा के जखलाफ भािपा
प्त्य्ाशी का समथ्थन जकया था, िो
पाजरवाजरक कलह का प््तीक था।
अब झडंा िलान ेकी घटना न ेइस
रस्साकशी को चरम पर पहुंचा
जदया। रािनीजतक जवश्लेिको् का
मानना है जक अपण्ाथ का यह
कदम भािपा हाईकमान को
संदेश है जक वे सपा के जखलाफ
मुखर रहे्गी, जिससे उत््र प््देश
की जसयासत मे् नया मोड् आ
सकता है।अपण्ाथ का सपा जवरोध
कोई आि की बात नही् है।
2022 जवधानसभा चुनाव से
पहले ही उन्हो्ने सपा छोड् दी
थी। मुलायम के जनधन के बाद
पजरवार मे् संपज््त और रािनीजतक
जवरासत के बंटवारे को लेकर
जववाद हुआ। अपण्ाथ ने सपा को
मजहला जवरोधी बताते हुए भािपा
िॉइन की। चुनाव मे् उन्हो्ने
अजखलेश के करीबी को हराया,
िो सपा के जलए बड्ा झटका था।
उसके बाद 2023 मे् सपा की
राष््् ्ीय काय्थकाजरणी से प््तीक
यादव को हटाए िाने पर अपण्ाथ
ने खुलकर अजखलेश की
आलोचना की। उन्हो्ने सोशल
मीजडया पर पोस्ट कर कहा था,
सपा मे् भाईचारे का नामोजनशान
नही् बचा। 
2024 लोकसभा चनुाव क ेदौरान
अपण्ाथ ने लखनऊ मे् सपा
प््त्याशी रजव प््काश को जनशाना
बनाया और भािपा की रािा भैया
का प््चार जकया। एक रैली मे्
उन्हो्ने सपा पर पजरवारवाद का
आरोप लगाया, िो अजखलेश के
जलए व्यल्ततगत आघात था।

संजय सक्सेनण 

डॉ. रणजेन्द्् प््सणद शम्णा
स्नेहा सिंह 

अजय कुमणर 

गुब्बारे मे्
ह वा
फु ला क र
जिस तरह
उसे बड्ा

बताया िाता है ठीक उसी तरह
एक आवारा जबल्ला उस मोहल्ले
मे ्सीना तानकर चलता। खदु को
बलवान और महान बताता। कछु
जबल्ललयां उससे प््भाजवत थी्
जिन्हे् जबल्ले के साथ रहकर
खाना पीना और इज््त जमल
िाती थी।
इन चेलो् और चेजलयो् की
अंधभल्तत से जबल्ला भूल गया
जक वह जबलल्ा ह,ै शरे नही।् खदु
को शेर का वंशि मानता रहा
कुछ जदनो् तक। बाद मे् खुद को
शेर मानने लगा, कहने लगा।
जकसी से भी कही् भी जभड् िाना,
बवेिह दावा बोलना और जचलल्ा
जचल्लाकर मोहल्ले को जसर पर
उठा लेना आम बात  हो गई
जबल्ले की। उसी मोहल्ले मे् कुछ

वफादार कुत््े भी थे, िो जबल्ले
और जबल्ललयो् की हरकतो् से
वाजकफ़ थे और इन्हे् कमिोर
और कामचोर मानकर इनके मुंह
नही् लगते थे। 
इनकी चुप्पी को  उनकी
कमिोरी और अपनी बहादुरी
मानकर लकड्ी के फट््े की तरह
जबल्ला ग््ुप ऐ्ठता।
दूसरे मोहल्ले का एक जबल्ला
आया और वह घमंडी जबल्ले को
दरजकनार कर कुत््ो् से जमला
और बताया जक यह उस मोहल्ले
से भागा हुआ घमंडी जबल्ला है
जिस ेबहतु मार पड्ी थी वहा ंिब
घरो् से दूध दही चोरी से खा
िाता था। देखो इसके दाजहना
कान नीचे से कटा हुआ है, यह
तभी हुआ था।
कतु््ो ्को घमडंी जबलल् ेको छडेन्े
और सताने का मौका जमल गया।
रोि बहस मुबाजहसा होता। कई
कई बार जबल्ला नदारद पाया
िाता जसफ्फ कुछ जबल्ले और

जबल्ललयां कुत््ो् से  लड्ती
झगड्ती्। वैसे जबल्ललयो् की
संख्या कुत््ो् से ज्यादा थी।
इसजलए वे खुद को मोहल्ले के
दादा, नाना, रािा पता नही् त्या
त्या समझते थे। जबल्ला भी इसी
मुगालते मे था। उसने सोच त्यो्
न एक मीजटंग कराकर खुद को
मोहल्ले का शहंशाह घोजित कर
जदया िाए।
मीजटगं मे ्कतु््ो ्न ेकहा िसैा चल
रहा हा, तुम लोगो् को खाना
पीना जमल रहा है, वैसे ही रहो।
ज्यादा तीन पांच न करो। लेजकन
अहकंारी जबलल्ा न माना। िब से
दूसरे मोहल्ले से जपटकर आने
वाली बात सामने आई तब से
जबल्ले का समथ्थन और िी हुिूर
करने वाले कम होने लगे।सो
जचल्ल पो्, म्याऊं म्याऊं और भौ
भौ के बीच कुछ भी ठीक नही्
था। आवाज्ो् से घबराकर बोला
और उसके साथी खामोश हो
गए। कुत््ो् ने िीत की िश्न

मनाई। जबल्ला और उसकी
जबल्ललयां अपना सा मुंह लेकर
रह गए।
जबल्ले को खुश करने अब
जबल्ललयो् मे् से कुछ इनी जगनी
जबल्ललयो् ने मोच्ाथ जनकालने की
सोची। 
कुत््ो् के घरो् के सामने कुछ
जबल्ललयो् ने धरना जदया। कुत््े
डाउन डाउन, जबल्ललयां
जिंदाबाद, कुत््ा नही्, जबल्ला
चाजहए। हमे् रािा होने का
जबल्ला चाजहए म्याऊं म्याऊं की
आवािो् से बेखबर कुत््े अपने
अपने घरो् मे् आराम कर रहे थे।
िब जबल्ललयो् ने देखा जक कोई
असर नही् हो रहा है तो वे
जखजसया गई् और सामने जदखे
खंभे को एक साथ नोचने लगी्।
अचानक सारी जबल्ललयां
दहाड् मारकर खंभे से दूर जगर
गई ्तय्ो ्शॉट्थ सजक्फट क ेकारण
खंभे से उन्हे् जबिली का
झटका िो लगा था।

  डॉ टी महणदेव रणव

दिदसयणनी दिल्ली िंभण नोचे 

अपर्णा यणदव के झंडण जलणने पर
समणजवणददयो् ने दकयण पुदलस केस
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प््श्न : मेरी उम्् 52 वषब् है।
कमर दद्ब की समसय्ा से परेशान
हूं। कृपया इसके उपचार के सरल
उपाय बताएं।

- अरफवंद जैन, हनमकोि्ा
उत््र : कमर ददब् का मुखय्

कारण वात का कुफपत होना एवं
शरीर का दबु्बल होना ह।ै कमर दद्ब
के कारण सीिा खडा् रहना भी
मुशक्कल हो जाता है। सफद्बयो ् मे्
यह दद्ब अफिक बढ ्जाता है। कुछ
महतव्पूण्ब घरेलू उपचार:

*अदरक और घी : अदरक का
रस चार चमम्च तथा शदु्् गाय का
घी दो चमम्च फमलाकर एक
खुराक प््फतफदन लेते रहने पर कुछ
ही फदनो ्मे ्कमर का दद्ब ठीक हो
जाता है।

*आलू की
पुशक्टस :
कमर दद्ब
का

बचाव
करने के
फलए कच््े
आलू की
पुशक्टस तैयार करे।् 

इसे कमर पर लगाकर साि
पट््ी बांि दे।् कुछ देर उकट्े लेटे
रहे। कािी आराम फमलेगा।

* अि््गंिा की जड ्का चूण्ब:
कमर दद्ब के सथ्ाई आराम के फलए
5 ग््ाम अि््गंिा का पाउिर तथा
एक चमम्च पीसी खांि या शक््र
लेवे।् ऐसी दो खुराक सुबह और
शाम रोगी को दे ् ,अवकय् आराम
होगा।

* अरंिी के तेल से कमर पर
माफलश करने से कमर ददब् मे्
आराम फमलता है।

शास््््ीय योगो ् मे ् ऊंझा
महायोगराज गगुग्लु,ु वात गजाकंशु
रस, औरा अि््गंिा घनवटी-इन
तीनो ् की एक एक गोली सुबह,
दोपहर, शाम भोजन के बाद देने
स ेकमर का दद्ब सथ्ाई रप् स ेकम
होता है । औरा रम्ाटाईज फटफकया
एवं ऊंझा रम्ूव कैपस्ूल सुबह -
शाम भोजन के बाद महारासन्ाफद
काढा् क ेसगं लने ेस ेकािी आराम
फमलता है। कमर ददब् पर उंझा
महानारायण तेल या औरा
रम्ाटाइज ऑयल की माफलश
करने से दद्ब जकद्ी ही ठीक होता

है। फचफकतस्ा काल मे ्वातकारक
आहार-फवहार से बचे ् । बासी
भोजन, खटाई, गुि व तेल मे ्तले
पदाथ्ब से परहेज करे।्

प््श्न : मेरी उम्् 56 वषब् है�।
फपछले 6 महीनो ् से चलने पर
ि््ास भरता है, छाती मे ्भारीपन
रहता है, थोडा् वजन भी बढ ्गया
है। 

उफचत परामश्ब दे।्
- श््ीपफत राव, एलेद्ु 

उत््र : वजन बढन्े पर शरीर मे्
ऐसे लक््णो ्का आना आम बात
है। इनको अभी से फनयंफ््तत करने
पर आप भफवषय् मे ्हद्य रोग से
अपना बचाव कर सकते है।् शरीर
मे ्कोलेसि्््ॉल की मात््ा बढन्े पर
ि््ास मे ्उठाव, छाती मे ्भारीपन,
शूल, वजन का बढन्ा संभव है।
अतः आप लैफपि प््ोिाइल टेसट्
करवा ले।् तेल-घी की फमठाइयां,
तले पदाथ्ब व गफरष्् भोजन करना
बंद करे।् भोजन के पहले ऊंझा
मेदोहर गुगग्ुलु व कोलेसि्््ोफजन
फटफकया गुनगुने पानी से लेवे।्
भोजन के बाद नागाजब्ुनाभ्् रस,
अज्बुन फटफकया लेवे ्� भोजन करने
के बाद ही ऊंझा अजब्ुनाफरष्् 15
फमलीलीटर की मात््ा मे ् दोगुने
गुनगुने पानी मे ् फमलाकर सेवन
करे।्   फनतय् वय्ायाम करे।् हर रोज
सुबह पैदल चलने की आदत
िाले।् भरपेट भोजन करने की
आदत बदले।् िीरे-िीरे सारे
लक््णो ्से आपको मुशक्त फमलेगी।

प््श्न : मेरी आंखो ्की पलको्

मे ् सूजन, आंखो ् मे ् जलन और
खाज आने लगी है। ऐसा मसक्ारा
और नेत्् पेफ्सल के प््योग के बाद
हुआ है। कय्ा यह फरएकश्न है?
कय्ा इसका आयवु््दे मे ्उपचार ह?ै

- श््ीमती अनुरािा गुपत्ा,
महबूबनगर

उत््र : आंखो ् की पलको ् मे्
सूजन, फदखाई देने मे्

िुंिलापन, आंखो ् मे्
खाज और जलन
फनफ््ित रप् से आपके

द््ारा प््युकत् मसक्ारे और
दूसरे प््सािन सामग््ी के
प््योग का ही एलफज्बक
फरएकश्न है। आप तुरंत ऐसी
प््सािन सामग््ी का प््योग बदं

करे।् आंखो ्मे ्आईटोन आई
िाले।् 

औरा
की 

एलेकझ्ी 
टैबलेटस् दो-दो गोली

फदन मे ्तीन बार लेवे।् एलेकझ्ी
फसरप का भी प््योग फकया जा

सकता है। बृहद हफरद््ा खंि 3-3
ग््ाम भोजन के पूव्ब गुनगुने पानी से
लेवे।्  यफद कष्् बढत्ा नजर आए

तब तुरंत ही नेत्् फचफकतस्ालय
पहुंचे। फकसी भी तरह की नेत््

प््सािन सामग््ी, कॉसम्ेफटकस् के
प््योग को पूरा बंद कर दे।्

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ाद
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

िाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
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छाती में भारीपन रहता है, चलने पर सांस
फूल जाती है, इसका उपचार बताएं  

नियनित रूप से पीिा शुरू करेू जाै का पािी
नििा दवाइयोू के दूर होूगी कई नदकूूतेू!

पुराने समय मे ् लोग अपने
शरीर को सव्सथ् और ताजगीपूणब्
बनाए रखने के फलए प््ाकृफतक
उपायो ्पर फनभ्बर रहत ेथ।े इनमे ्से
एक शशक्तशाली और प््ाकृफतक
तरीका है जौ का पानी पीना। 

दरअसल, जौ का पानी आयवु््दे
मे ्लबं ेसमय स ेप््योग फकया जाता
रहा ह ैऔर इस ेशरीर की अदंरन्ी
सिाई और सव्ासथ्य् बनाए रखने
का एक असरदार उपाय माना
जाता है। यह न केवल शरीर को
हाइड्े्ट रखता है, बशक्क कई
फदक््तो ् को भी दूर करता है।
इसके सेवन का तरीका और
िायद ेआग ेइस लखे मे ्बतात ेह।ै 

जौ का पानी बनाने की जवजध
गफम्बयो ् मे ् जौ का पानी तैयार

करना बहुत आसान है। इसके
फलए आिा कप जौ को अचछ्े से
िोकर 30 फमनट तक फभगो दे,्

फिर इसे 4 कप पानी मे ्मधय्म
आंच पर 20–25 फमनट उबाले।्
उबालने के बाद पानी को छान ले्
और कमरे के तापमान पर ठंिा
होने दे।् सव्ाद के फलए इसमे ्नीब्ू
का रस, शहद और कुछ पुदीना
पफ््ियां िाल सकते है।् 

पाचन सुधारता है 
जौ का पानी पटे की मासंपफेशयो्

को आराम देता है और पाचन तंत््

को सुचार ्बनाता है। 
इसमे ्मौजदू घलुनशील िाइबर

करज् को कम करता है।
ये भोजन को आसानी से पचाने

मे ्मदद करता है। 
इसके फनयफमत सेवन से

एफसफिटी और गैस की समसय्ा भी
कम होती है।

शरीर को जिटॉक्स करता है
जौ का पानी प््ाकृफतक रप् से

शरीर से फवषैले पदाथ््ो ्को बाहर
फनकालने मे ्मदद करता है। 

ये फलवर और फकिनी के काय्ब
को समथ्बन देता है, फजससे शरीर
सव्चछ् और सव्सथ् बना रहता है।

हाइड््ेशन फमलेगा 
गफम्बयो ्मे ्जौ का पानी पीने से

शरीर को ठंिक फमलती है। 
ये पानी की कमी को पूरा करता

है।
इसके सेवन से थकान या गम््ी

से होने वाली कमजोरी को कम
करता है। 

इमय्ूफनटी बढा्ता है
जौ मे ् एंटीऑकस्ीिेट्स् और

कई पोषक ततव् होते है,् जो शरीर
की रोग प््फतरोिक क््मता को
मजबूत करते है।् 

इससे सद््ी, खांसी और वायरल
संि््मणो ् से लडन्े मे ् मदद
फमलती है।

नलवर की बीमारी का ये सबसे कॉमन लकंंण जंयादातर
लोगों को नहीं पता, आप भी नहीं हैं अनजान?

फलवर की बीमाफरयो ्का खतरा
वफै््िक स््र पर बढत्ा जा रहा ह।ै
जो समसय्ाएं पहले उम्् बढन्े के
साथ देखी जाती थी ्वह अब कम
उम्् वालो ्को भी प््भाफवत कर रही
है।् फलवर हमारे शरीर का एक
बहेद महतव्पणू्ब अगं ह,ै जो भोजन
को ऊजा्ब मे ् बदलने, शरीर से
फवषैले ततव्ो ्को बाहर फनकालने,
पाचन को ठीक रखने के साथ
खून साि करने मे ् महतव्पूणब्
भूफमका फनभाता है। ऐसे मे ्अगर
फलवर मे ्कोई फदक््त आ जाए तो
इसका असर पूरे शरीर पर पड्
सकता है।

सव्ासथ्य् फवशषेज्् खानपान और
फदनचया्ब मे ् गडब्डी्, शराब की
आदत के साथ मोटापा, वायरल
संि््मण जैसी शस्थफतयो ्को फलवर
के फलए खतरा बढा्ने वाला बताते
है।् यही वजह है फक शरीर को
सव्सथ् रखने के फलए फलवर को
ठीक रखने वाले उपाय करते
रहना जरर्ी हो जाता है।

िॉकट्र कहते है,् अगर फलवर
की समसय्ाओ ्का शुरआ्ती स््र
पर ही पता चल जाए तो इलाज
करके फकसी बड्े खतरे को रोका
जा सकता है। हालांफक जय्ादातर
लोग समय रहते इसकी पहचान
नही ्कर पाते है।् आइए फलवर की
बीमारी के ऐसे ही एक संकेत के
बारे मे ्जानते है ्जो बहुत कॉमन
है पर जय्ादातर लोग इससे
अनजान होते है।्

जलवर के शुर्आती संकेतो् को
पहचाजनए

फलवर की बीमाफरयो ्के बारे मे्
दुफनयाभर मे ् जागरक्ता बढा्ने,

इसकी शुरआ्ती पहचान और
इलाज को लकेर लोगो ्को फशफ््कत
करने के उद्े्कय् से हर साल 19
अप््ैल को वकि््ब फलवर िे मनाया
जाता है।

िॉकट्र कहते है,् फलवर की
बीमारी के शुरआ्ती संकेतो ् को
समय रहत ेपहचानना बहेद जरर्ी
है। अगर समय पर धय्ान न फदया
जाए तो सािारण सी बीमारी भी
फलवर िेफलयर तक पहुंच सकती
है। पीफलया यानी आंखो-्तव्चा का
रंग पीला पडन्े वाली शस्थफत
फलवर रोगो ् का आम संकेत है,
फजसे अकस्र लोग एक अलग
समसय्ा मान लेते है।्

फलवर मे ्होने वाली फदक््तो्
के कारण आपको लगातार
थकान, भूख कम लगने, पेट मे्
भारीपन, मतली-अपच, शरीर मे्
कमजोरी और फबना कारण वजन
घटने जैसी फदक््ते ्हो सकती है।्

कई बार तव्चा मे ्खुजली या
हकक्ी सूजन भी महसूस हो
सकती है। 

यह समझना जरर्ी है फक
पीफलया भी फलवर की बीमाफरयो्
का एक लक््ण है। 

जब फलवर ठीक से काम नही्

करता तो शरीर मे ् फबलीरफ्बन
बढन्े लगता है।

इस वजह से आंखो ्और तव्चा
का रंग पीला पड ्जाता है। 

पीजलया की समस्या का जलवर से

क्या संबंध है?
फलवर मे ्होने वाली समसय्ा या

इसके ठीक से काम न करने की
शस्थफत मे ् फलवर फबलीरफ्बन
नामक ततव् को ठीक तरीके से
शरीर से बाहर नही ्फनकाल पाता
है। फबलीरफ्बन का स््र बढन्े के
कारण आपको आंखो ्और तव्चा
मे ्पीलापन नजर आने लगता है,
फजसे पीफलया कहते है।्

फबलीरफ्बन एक पीले रंग का
फपगमेट् होता है, जो पुरानी लाल
रकत् कोफशकाओ ् के टूटने से
बनता है। आमतौर पर फलवर इसे

शरीर स ेबाहर फनकालता रहता ह।ै
रकत् मे ्जब इसका स््र सामानय्
से जय्ादा हो जाता है और फलवर
इसे बाहर नही ्कर पाता तो इससे
तव्चा और आंखे ्पीली पड ्जाती
है।् 
इस तरह की जदक््ते् है् तो भी हो

जाएं सावधान
फलवर की बीमारी या फलवर के

ठीक से काम न करने से पीफलया
के अलावा कई अनय् तरह की भी
समसय्ाएं होने लगती है,् फजसपर
समय रहते धय्ान देना और इलाज
जरर्ी है। 

फलवर मे ् समसय्ा के कारण

शरीर मे ्पानी जमा होन ेलगता ह।ै
इसस ेपटे, परैो ्या टखनो ्मे ्सजून
आ जाती है।

पेशाब का रंग गहरा होना या
मल के रंग मे ्बदलाव भी फलवर
की समसय्ा का संकेत हो सकता
है।

फलवर की फदक््तो ्के कारण
याददाकत् मे ् कमी बहुत जय्ादा
नीद् आने जैसे लक््ण भी हो
सकते है।्

अगर आपको पेट मे ् बहुत
जय्ादा दद्ब, अकस्र उकट्ी आने या
काले-खूनी रंग का मल आ रहा
है, तो तुरंत िॉकट्र से संपक्फ करे।्

पहाडो् ् मे ् कई चीजे ् ऐसी
फमलती है,् जो शरीर के फलए
लाभदायक होती है।् इनह्ी ् मे्
शाफमल हरी-भरी पहाफड्यो ्मे ्छपुी
फपपरमेट् की पफ््ियां। इन ताजगी
भरी, हरी पफ््ियो ्को सफदयो ्से न
केवल घरेलू उपायो ् मे ् बशक्क
आयुव्े्फदक उपचार मे ् भी
महतव्पूण्ब माना गया है।  

पहाडो् ्की ठिंी और सव्चछ् फमट््ी
मे ्उगने वाली ये पफ््ियां अपने मे्
प््ाकृफतक औषिीय गुण समेटे रहती
है।् इनका उपयोग खाने, चबाने या
चाय मे ्िालकर लबं ेसमय स ेफकया
जा रहा है।

इन पफ््ियो ्मे ्ऐसे ततव् पाए जाते

है ्जो शरीर और मफ््सषक् दोनो ्को
आराम और ताजगी प््दान करते है।्
फनयफमत सेवन से आपको सव्ासथ्य्
और ऊजा्ब दोनो ्मे ्लाभ फमलता है।
आइए जानते है ्फक इन पफ््ियो ्का

सही उपयोग कैसे फकया जाए और
इनके सेवन से फमलने वाले प््मुख
िायदे कय्ा है।् 

मुंह की ताजगी
फपपरमेट् मे ् प््ाकृफतक

एंटीबैकट्ीफरयल गुण होते है,् जो
मुंह मे ् मौजूद हाफनकारक
बैकट्ीफरया को खतम् करके बदबू
को दरू करत ेहै।् चबाई गई पफ््ियो्
या फपपरमेट् ऑयल का उपयोग
करने से सांस ताजी रहती है और
मुंह का सव्ाद भी सुिरता है। 

जसरदद्द और थकान कम करना
फपपरमेट् की खुशबू मानफसक

तनाव और हकक्ी फसरदद्ब को कम
करने मे ् मदद करती है। इसमे्
मौजूद मेथ्ोल मांसपेफशयो ् को
आराम देता है और रकत्
पफरसंचरण को बढा्ता है। यह
थकान महसूस होने पर मानफसक
ताजगी और राहत प््दान करता ह।ै

इम्यूजनटी बढ्ाना
फपपरमेट् मे ् एंटीऑकस्ीिेट्स्

और एंटीइंफल्ेमेटरी गुण होते है,्
जो शरीर की रोग प््फतरोिक
क््मता को मजबूत करते है।् यह
सद््ी-जुकाम, वायरल इनि्ेकश्न
और अनय् संि््मणो ्से लडन्े मे्
मदद करता है।

ताजगी और ऊज्ाद
पफ््ियो ् का सेवन शरीर और

मफ््सषक् दोनो ् मे ् ऊजा्ब और
ताजगी बनाए रखता है। यह
थकान कम करता है और
मानफसक सतकफ्ता बढा्ता है।
सुबह खाली पेट फपपरमेट् चबाना
या पफ््ियो ्की चाय पीन ेस ेफदनभर
एनज््ी बनी रहती है।

मुंह िी बदबू से लेिर गैस िी समक्या भी होगी दूर
बस इसंंेमाल करें पुदीने की पनंंियां

अगर आप रोजाना हमार ेबताए
गए इस खास जूस को अपने
आहार मे ्शाफमल करेग्े, तो फसि्फ
एक महीने के अंदर ही आपकी
शस्कन मे ्फनखार और चमक नजर
आने लगेगी। ये जूस न केवल
तव्चा को अंदर से पोषण देता है,
बशक्क शरीर को भी कई तरह के
आवकय्क ततव् प््दान करता है। 

कौन सा जूस है फायदेमंद?
इस जूस मे ् तीन सुपरिूडस्

िाले जाते है,् जो फक है ् -सेब,
चुकंदर और गाजर। यहां हम
आपको इसके िायदे भी बताएंगे। 

सेब के फायदे 
सेब मे ्भरपूर फवटाफमन C होता

है, जो कोलेजन बनाने मे ् मदद
करता है।

कोलेजन तव्चा की लचीलापन
बनाए रखता है और झुफर्बयो ् को
कम करता है।

इसमे ् फल्ावोनॉइडस् और
फिनोफलक कंपाउंडस् होते है,् जो

फ््ी रफेिककस् स ेलडक्र तव्चा की
उम्् बढन्े की प््फ््िया को िीमा

करते है।् सेब का रस तव्चा को
अंदर से हाइड््ेट करता है, फजससे
तव्चा ताजगी और प््ाकफृतक चमक
पाती है।

चुकंदर के फायदे
चुकंदर मे ्नाइफ््िक ऑकस्ाइि

होता है, जो रकत् वाफहकाओ ्को
िलैाकर रल्ि सक्फलुशेन सिुारता
है।बेहतर रकत् संचार से तव्चा को
पोषण और ऑकस्ीजन फमलती है।

चुकंदर फजगर को साि करता
है और शरीर से टॉशक्सनस् बाहर
फनकालने मे ् मदद करता
है।फनयफमत सेवन से तव्चा मे्
प््ाकृफतक लाफलमा और फनखार
आता है।

गाजर के फायदे
गाजर मे ्बीटा कैरोटीन होता

ह,ै जो शरीर मे ्जाकर फवटाफमन A
मे ् बदल जाता है।यह तव्चा की
नमी बनाए रखने और ड््ाईनेस
रोकने मे ् मदद करता है। बीटा
कैरोटीन और एंटीऑकस्ीिेट्स्
झुफर्बयो ्और उम्् के फनशानो ्को
कम करते है।् यह तव्चा को सूरज
की UV फकरणो ् से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है।

ग्लोइंग स्किन और फिट बॉडी िे
फलए रोजाना फिएं ये सुिर जूस

रोज दोपहर को लंच के बाद
कय्ा आपकी भी आंखे ्भारी होने
लगती है,् बार-बार जमह्ाई आती
है और कंपय्ूटर पर काम करना
मुशक्कल हो जाता है? अगर हां तो
आप अकेले नही ्है।् यह समसय्ा
जय्ादातर लोगो ् को परेशान कर
रही ह।ै कई बार लोगो ्को ऑफिस
मे ्नीद् आने के कारण शफम्िद्गी
तक महसूस होने लगती है।
मेफिकल भाषा मे ् इसे
पोसट्प््ांफियल सोमन्ोलेस् कहा
जाता है। 

भोजन के बाद शरीर मे ्आने
वाली सुस््ी और नीद् के फलए

कौन से कारण फजमम्ेदार है,् कही्
ये फकसी गंभीर बीमारी का संकेत
तो नही ् है? इस बारे मे ्जानना
जरर्ी है।

अकस्र लोग सोचते है ् फक
शायद फसिफ् जय्ादा खाने से ऐसा
होता है, लेफकन इसके पीछे कई
वजहे ्हो सकती है,् फजसपर धय्ान
देना जरर्ी हो जाता है।
ज्यादा नी्द आने की वजह क्या है?
मफेिकल फवशषेज्् कहत ेहै,् रात

मे ्पूरी नीद् न लेने, शरीर मे ्पानी
की कमी, खराब िाइट, तनाव या
कुछ मेफिकल समसय्ाओ ् के
कारण फदन मे ्आपको नीद् आ
सकती है। अगर लंच के बाद हर
फदन बहतु जय्ादा थकान होन ेलग,े
तो यह फसिफ् आलस नही ्बशक्क
शरीर का कोई सकंते भी हो सकता
है। लंच के बाद नीद् आने की
सबसे आम वजह भारी और हाई-
काब्ब वाले भोजन को माना जाता
है। 

जब आप जय्ादा मात््ा मे्
चावल, रोटी, तला-भुना या मीठा
खाते है,् तो शरीर को उसे पचाने

के फलए अफिक ऊजा्ब लगानी
पडत्ी ह,ै फजसस ेससु््ी महससू हो
सकती है।

हाई-कैलोरी िाइट के बाद नीद्
अफिक आना आम है।

इन कारणो् को जान लीजजए
सव्ासथ्य् फवशेषज्् कहते है,्

अगर कभी-कभार लंच के बाद
नीद् आती है तो यह सामानय् है,
लेफकन अगर रोज ये समसय्ा बनी
रहती ह,ै कमजोरी महससू होती है
और काम करना मुशक्कल जाता है
तो इसपर गंभीरता से धय्ान फदया
जाना चाफहए।

आमतौर पर खाना खान ेक ेबाद

नीद् आने की समसय्ा उनमे्
अफिक होती है, फजनका पाचन
और नीद् का पैटन्ब सही नही ्होता
है। तमाम शोि और अधय्यन
बताते है ् फक इसके पीछे एक
प््ाकृफतक प््फतफ््िया है, लेफकन
इसमे ्खानपान और जीवनशैली
की भी बडी् भूफमका हो सकती है। 

थायरॉयि की समसय्ा,
एनीफमया, सल्ीप एपफनया, और
हाम््ोनल गडब्डी् फदनभर थकान
का कारण हो सकती है। इससे भी
नीद् आती है।

क्या कहते है् जवशेषज््?
खाने के बाद नीद् और थकान

आने की एक बडी् वजह नीद् का
पूरा न होना या नीद् से जुड्े
फवकार भी हो सकते है।् इसके
अलावा जब आप खाना खाते है्
तो पाचन अंगो ्मे ्रकत् का प््वाह
बढ ्जाता है और मफ््सषक् मे ्कम
हो जाता है, फजससे सुस््ी या नीद्
आ सकती है। 

इंटरनल मेफिफसन फवशेषज्् िॉ.
प््दीप कमुार शलैात भोजन क ेबाद
नीद् आन ेकी समसय्ा स ेबचाव के

फलए संतुफलत आहार का सेवन
करे।् एक साथ अफिक भोजन
करने के बजाय थोडा्-थोडा् कर
कई बार खाएं। योग या वय्ायाम
करे।्

भोजन क ेपाचन ततं्् मे ्पहुचंते
ही भोजन एनज््ी यानी गल्ूकोज मे्
बदल जाता है। इस प््फ््िया मे ्कई
हाम््ोन फरलीज होते है,् जो
मफ््सषक् को झपकी लेने या नीद्
का संकेत देने का काम करते है।् 

हाई प््ोटीन और कारस्ब् से
भरपूर खाना खाने से शरीर मे ्नीद्
को रेगय्ुलेट करने वाला
सेरोटोफनन हाम््ोन बढ ् जाता है,
फजससे नीद् या आलस महसूस
होता है। 

अगर आप शारीफरक गफतफवफि
पर कम धय्ान देते है।् तो इसकी
वजह से भी नीद् भी प््भाफवत हो
सकती है और भोजन के बाद नीद्
या आलस महसूस हो सकता है।
इस समस्या से बचने के जलए क्या

करे्?
इस समसय्ा से बचने के फलए

सबसे पहले लंच हकक्ा रखे।् एक
बार मे ्बहतु जय्ादा खान ेक ेबजाय
संतुफलत मात््ा मे ् खाएं और
प््ोटीन, िाइबर व सलाद शाफमल
करे।्  खाने के तुरंत बाद कुस््ी पर
बैठने के बजाय 5-10 फमनट
टहले।्  हकक्ी वॉक शरीर को
एशक्टव रखती है और नीद् कम
करती है। पोसट्-मील एशक्टफवटी
थकान घटाने मे ्मदद कर सकती
है।  पया्बपत् पानी फपएं कय्ोफ्क
फिहाइड््ेशन भी थकान बढा्ता है।

रात की नीद् पूरी करे।् रोजाना
कम स ेकम 7-8 घटं ेसोना जरर्ी
है।

लंच के बाद भारी हो जाती हैं आंखें, घेर लेती है नींद?
जाननए कंया है कारण, ये कोई बीमारी तो नहीं
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बॉलीवुड और अंडरवलड्स् का
कनेकश्न एक समय चचा्स मे ्रहा
है। अब टफलम्मेकर राम गोपाल
वमा्स ने उस िौर की याि टिलाते
हएु सलमान िान की टफलम् ‘चोरी
चोरी चुपके चुपके’ को लेकर
िुलासा टकया। उनह्ोन्े बताया टक
2001 मे ् टरलीज इस टफलम् के
पीछे अंडरवलड्स् की परछाई थी,
टजसका असर इसके टनमा्सि और
टरलीज पर पडा्। यह टफलम्

सलमान िान, प््ीटत टजंटा और
रानी मुिज््ी सट्ारर थी, टजसे
सरोगेसी जैसे टवषय पर बनी
शुरआ्ती टफलम्ो ्मे ्टगना जाता है।
लेटकन कहानी से जय्ािा चचा्स
इसके टववािो ् और अंडरवलड्स्
कनेकश्न को लेकर हुई। 
हुसैन जैिी से बातचीत मे ् राम
गोपाल वमा्स ने बताया टक टफलम्
की शुरआ्त टिलचसप् तरीके से
हुई। फाइनेस्र भरत शाह को एक
वय्कक्त ने संपकक् टकया, टजसने
िावा टकया टक उसके पास
सलमान िान की डेटस् है।्
शुरआ्त मे ्शक हुआ, लेटकन जब
सलमान ने पुट््ि की तो भरत शाह
को भरोसा हो गया और उनह्ोन्े
टफलम् मे ्पैसा लगा टिया। 
रामू के मुताटबक, कुछ समय बाि
भरत शाह को पता चला टक टफलम्
के प््ोड्ू्सर नाटजम टरजवी के
कटथत तौर पर अंडरवलड्स् डॉन
छोटा शकील से संबंध है।् हालांटक
शाह को लगा टक वह वधै टबजनसे
कर रहे है ् और टकसी िूसरे के

कनेकश्न से उनह्े ्फक्क नही ्पडन्ा
चाटहए। 
मामला तब गभंीर हआु जब इडंसि्््ी
के एक कारोबारी को 5 करोड्

रप्ए की टफरौती का कॉल आया।
मिि के टलए वह भरत शाह के
पास पहुंचा। कहा जाता है टक
अंडरवलड्स् से बातचीत के बाि

रकम घटाकर 2 करोड ् कर िी
गई। इसके बाि कई लोग ऐसे
मामलो ् मे ् शाह से मिि मांगने
लगे। 

दावा- सलमान खान की फिल्म
का अंडरवल्ड्ड कनेक्शन

राम गोपाल
वम्ाा का बड्ा

खुलासा
फिरौती केस से

जुड्ा नाम 

बॉलीवुड कपल िीटपका पािुकोि और रिवीर
टसंह जलि् ही िूसरी बार माता-टपता बनने
वाले है।् िास बात यह है टक इस अवसथ्ा
मे ्भी िीटपका अपने काम से ब्े्क नही्
लेग्ी और आने वाली टफलम्ो ्की शूटटंग
जारी रिेग्ी। रटववार को िीटपका ने
सोशल मीटडया पर अपनी बटेी 'िआु'
के साथ एक फोटो शेयर कर अपनी
िूसरी प््ेगन्ेस्ी की जानकारी िी। 
इंडसि्््ी से जुडे सूत््ो ्के मुताटबक,
िीटपका अपनी प््ेगन्ेस्ी के बीच भी
प््ोफेशनल टजमम्ेिाटरयो ् को पूरी
अहटमयत िे रही है।् टफलहाल वे
टफलम् 'राका' की शटूटगं कर रही है।्
सोसस् ने बताया, िीटपका टफलम्
'राका' के टलए कुछ इंटेस् एकश्न
सीकव्ेस् शूट कर रही है।् वे अपनी
पूरी प्े्गन्ेस्ी के िौरान इस टफलम् की
शूटटंग जारी रिेग्ी। 
िीटपका ने इंसट्ाग््ाम पर एक कोलाज या
टसंगल फोटो के बजाय एक बेहि ही टसंपल
और पय्ारी तसव्ीर शेयर की है। इसमे ्उनकी
बेटी िुआ पािुकोि टसंह ने एक प्े्गन्ेस्ी टेसट्
टकट पकडी हुई है। फोटो मे ्रिवीर और िीटपका
के हाथ अपनी बेटी को थामे हुए नजर आ रहे है।् 

इस महीने, गल्ोबल फैशन मैगजीन वोग
ने कुछ ऐसा टकया जो उसने पहले
कभी नही ् टकया था। उसने अपने
कवर पर िो 76 वष््ीय मटहलाओ्
को जगह िी। फैशन मैगजीन के
कवर पर उम्् की बाधा को
तोडक्र वोग ने िुि को पुराना
नही ्बकल्क समकालीन साटबत
कर टिया। या कम से कम
फशैन जगत मे ्तो ऐसा ही लगने
लगा है। इंडसि्््ी से जुड्े लोगो ्के
मुताटबक फैशन जगत मे ्सीटनयर
मॉडलो ्को इतनी तवज््ो पहले कभी
नही ्टमली। 
फशैन की िटुनया की भाषा मे,् सीटनयर होन ेका
अथ्स 30 वष्स से जय्ािा की उम्् से लगाया जाता है।
फैशन सच्स इंजन टैगवॉक के आंकडो् ्के अनुसार,
िुटनया के टॉप 20 ब््ांडो ्ने रनवे शो मे ्पल्स-साइज्
मॉडल के अलावा अटधक उम्् की मॉडलो ् को
शाटमल टकया। टपछले महीने हुए एक फैशन शो की
शुरआ्त 50 वष््ीय सट्ेफनी कैवली ने की, जो रैप्

पर 40 से अटधक उम्् की 15 मॉडलो्
मे ्से एक थी।् बोटेगा वेनेटा मे ्नौ

सीटनयर मॉडल थी।् टॉम फोड्स मे्
नौ (मटहला और पुरष्),
टगवेच्ी मे ्आठ, बालेकन्सयागा
मे ्पांच और लुई टवतां मे ्चार
सीटनयर मॉडल शाटमल हुई।् 
फैशन की िुटनया से परे भी,
एक नया चलन पनप रहा है।
इसमे ्फैशन जगत या उससे

जुड्े लोग अपनी उम्् टछपाने के
बजाय उसे उजागर करना पसंि

करते है।् पूवस् सुपरमॉडल और
वतस्मान मे ्एसट्ी लॉडर की एंबेसडर,

61 वष््ीय पॉटलना पोटरजकोवा, इंसट्ाग््ाम पर
इसका नेतृतव् कर रही है।् वह अपने 14 लाि
फॉलोअस्स के साथ टबना मेकअप वाली तसव्ीरो ्के
माधय्म स ेअपनी झटुर्सयो ्और बढ़् ेवजन को टििाती
है।् यह उस इंडसि्््ी मे ्एक चौक्ाने वाला बिलाव है
जो लंबे समय से यौवन को मटहमामंटडत करने के
टलए प््टसद्् रही है। 

रैमंप वॉक में अब उमंंदराज
मसिलाओं का जलवा 

अच्सना परून टसहं न ेसाल 1982
मे ् महज 20 साल की उम्् मे्
टफल�्म 'टनकाह' से एक�्टटंग मे ्डेल�्यू
टकया था। वह उन चटुनिंा एक�्ि््सेसे
मे ् से है,् ज�िन�्होन्े बड्े पि्े् और
टीवी, िोनो ् पर साथ-साथ काम
टकया और िोनो ् ही मोच््ो ् पर
शोहरत बटोरी। साल 1987 मे ्वह
नसीरद्््ीन शाह के साथ फ�िलम्
'जलवा' मे ् लीड रोल मे ् नजर
आई।् अब तक 100 से अध�िक
टफल�्मो ्और टीवी शोज मे ् काम
कर चुकी ्63 साल की अच्सना को
मौजूिा वक�्त मे ् 'ि कटपल शमा्स
शो' मे ् जज के रप् मे ् पहचाना
जाता है। इसमे ्कोई िोराय नही ्है
टक इस कॉमडेी शो न ेउन�्हे ्नए िौर
मे ् िूब पॉपुलैटरटी िी। लेटकन
एक�्ि््ेस का मानना है टक कही ्ना
कही ् इस कारि उनका एक�्ट�िंग
कटरयर 'ठप' पड ् गया। ताजा

इंटरव�्यू मे ्उनका यह िि्स छलका
है, जो कही ् ना कही ् 'पछतावा'
बनकर भी उभरा है। नल�्बे के
िशक मे ् 'बाज' और 'जज
मुजटरम' जैसी फ�िलम्ो ्मे ्आइटम
नंबर, टफर 'इंसान', 'कुछ कुछ
होता है', 'िे िना िन' और 'बोल
बच््न' जैसी टफल�्मो ् मे ् अपने
कॉमेडी अवतार के टलए सुिस्�ियां

बटोरने वाली अच्सना पूरन टसंह ने
2019 मे,् नवजोत टसंह टसद््् की
जगह 'ि कटपल शमा्स शो' मे ्जज
के तौर पर एंि््ी की थी। इसके बाि
से ही वह इस शो का टहस�्सा है।्
यह शो पहले टीवी पर आता था
और अब ओटीटी पर 'ि ग्े्ट
इंटडयन कटपल शो' के नाम से
प््साटरत होता है।

टफलम्मेकर एटली और
उनकी पतन्ी ट््पया एटली के
घर अक््य तृतीया के िूसरे
टिन यानी सोमवार को मां
लक्््मी सव्रप् एक पय्ारी सी
बेटी का जनम् हुआ है, टजससे
उनके पटरवार मे ्िुटशयो ्की
नई सौगात आई है। इस िुशी
भरी िबर को बेहि िास
अंिाज मे ् उनके बेटे मीर ने
अपने माता-टपता के सोशल मीटडया के जटरए शेयर टकया है। मीर ने
बताया टक वह अब एक छोटी बहन का बडा् भाई बन गया है। 
बेटी के आगमन के साथ ही पटरवार के टलए यह एक िूबसूरत नया
अधय्ाय शुर ्हो गया है, जो घर मे ्अपार िुटशयां लेकर आया है। इस
घोषिा के बाि से ही फैस् और शुभटचंतको ्की ओर से एटली के साथ
बेटे मीर और ट््पया एटली को ढेर सारी बधाइयां और पय्ार टमल रही है।् 
इंसट्ाग््ाम पर, 'जवान' के टनि्े्शक ने अपने पहले बच्े्, बेटे मीर के
जटरए बेटी के जनम् की घोषिा करते हुए एक पोसट् शेयर टकया। गुलाबी
बकैग््ाउडं पर, एक छोटा लडक्ा टिलौन ेवाली कार पर बठैा हआु टििाई
िे रहा है। पोसट् मे ्टलिा है, 'वाह! मुझे एक छोटी बहन टमल गई है।
हम, ट््पया और एटली, एक पय्ारी सी बेटी के माता-टपता बन गए है।्'

'कोई मुझे काम नहीं दे रहा'
अरंचना पूरन सिंह को अफिोि! 

डायरेक्टर एटली बने
टपिा, अक््य िृिीया पर घर

मे् आई लक्््मी

प््ेग्ने्सी मे् भी काम जारी रखे्गी
दीटपका पादुकोण 

आयुषम्ान िुराना, सारा अली िान, रकुल
प््ीत और वाटमका गलब्ी सट्ारर टफलम् 'पटत
पतन्ी और वो िो' का टीजर टरलीज हो गया
है। मुिसस्र अजीज के डायरेकश्न मे ्बनी
यह टफलम् जबरिस्् कॉमेडी और
कनफ्य्ूजन से भरी नजर आ रही है। 
यह इस साल की 6वी सीकव्ल टफलम्
होगी। इससे पहले बॉड्सर 2, मिा्सनी 3, वध
2, ि केरला सट्ोरी 2, टगनी वेडस् सनी
जैसी टफलम्े ् टरलीज हो चुकी है।् हालांटक
बॉड्सर 2 के अलावा इनमे ्से कोई भी टफलम्
बॉकस् ऑटफस पर कमाल नही ्कर पाई। 
यह टफलम् 15 मई 2026 को टसनेमाघरो ्मे्
टरलीज होगी। हालांटक इससे पहले ये होली
के मौके पर 4 माच्स को टरलीज होनी थी।
लटेकन पोसट् प््ोडकश्न मे ्िरेी क ेकारि इसे

पोसट्पोन करना पडा था। 
टीजर मे ्आयुषम्ान िुराना 'प््जापटत पांडे'
के टकरिार मे ् नजर आ रहे है।् इस बार
उनकी लाइफ मे ् कनफ्य्ूजन का लेवल
काफी जय्ािा है। आयुषम्ान एक या िो नही,्
बकल्क तीन मटहलाओ ्के बीच फंसे हुए है।्
टफलम् मे ्सारा अली िान, वाटमका गलब्ी
और रकुल प््ीत टसंह लीड रोल मे ्है।् टीजर
मे ्टवजय राज एक पुटलस वाले के रोल मे्
टिि रहे है,् जो कॉमेडी को और बढ़ा रहे
है।् मेकस्स ने पहले इस टफलम् को होली के
मौके पर 4 माच्स 2026 को टरलीज करने
का फैसला टकया था। हालांटक, अब इसकी
टरलीज को टाल टिया गया है। नई घोषिा
के मुताटबक, टफलम् अब 15 मई 2026 को
बडे पि््े पर आएगी। 

'पसत पतंनी और वो दो' में 3 एकंटंंेसेस से रोमांस करेंगे आयुषंमान  

आज अजय िेवगन और
काजोल िेवगन की बेटी नय्ासा
िेवगन अपना बथ्सडे मना रही
है।् इस मौके पर िोनो ्एकट्स्स
ने इंसट्ाग््ाम पर एक िास
पोसट् शेयर कर नय्ासा को
जनम्टिन की बधाई िी। उनह्ोन्े
नय्ासा क ेसाथ एक फोटो शयेर
कर एक िास नोट टलिा, जो
काफी इमोशनल है।      
काजोल ने एक बेहि पय्ारा
मसैजे शयेर कर अपनी बटेी के
टलए अपना पय्ार जताया।
काजोल ने अपने इंसट्ाग््ाम पर
नॉथ्स बॉमब्े सरबोजटनन िुगा्स पूजा
सटमटत से अपनी और टनसा की
िो िूबसूरत तसव्ीरे ् पोसट् की।्

इन तसव्ीरो ्मे ्मां-बेटी िोनो ्ही
बेहि सुंिर लग रही थी।् 
तसव्ीरो ्मे ्काजोल सफेि साडी्
मे ् नजर आ रही है,् टजस पर

लाल रंग का ट््पंट है, वही ्टनसा
पील ेरगं क ेलहगं ेमे ्टिि रही है,्
टजस पर सफेि एमब्््ॉयडरी है।
नय्ासा ने िुले बाल और

सट्ाइटलश ईयरटरंगस् के साथ
अपना लुक पूरा टकया था। 
फोटो शेयर करते हुए काजोल
ने अपनी बेटी को जनम्टिन
की शुभकामनाएं िेते हुए
टलिा, ‘मै ् बहुत शुक््गुजार
हूं…जब नय्ासा पैिा हुई तो
मेरी िुटनया बिल गई…मेरी
बेटी के टलए मै ् हर टिन
भगवान का शुट््कया अिा
करती हूं…तुम परफेकट् हो
और हमेशा मेरी ही रहोगी।
हैपप्ी हैपप्ी बथस्डे तुमह्े ् और
मुझे।’ काजोल के इस पोसट्

के बाि फैस् ने भी कमेट् सेकश्न
के जटरए नय्ासा को जनम्टिन की
बधाई िी। 

‘हैप्पी बर्थडे बच््ी’, अजय देवगन और काजोल ने
बेटी न्यासा को दी जन्मटदन की बधाई   

बॉलीवुड एकट्र टवद््ुत जामवाल
ने अमेटरका मे ् आयोटजत
टसनेमाकॉन 2026 इवेट् मे ्वैटिक
मंत््ो ् का पाठ टकया। िरअसल
टवद्ु्त हॉलीवुड टफलम् 'सि्््ीट
फाइटर' मे ्योग गुर ्'धकल्सम' का
टकरिार टनभा रहे है।् टसनेमाकॉन
इवेट् मे ् इस टफलम् का ि्े्लर
टरलीज टकया गया। इस िौरान
सक्््ीटनगं स ेपहल ेटवद््तु न ेमचं पर
वैटिक मंत््ो ्का पाठ टकया, टजसने
िुटनया के सबसे शोरगुल वाले
इवेट्स् मे ् से एक मे ् शांटत का
माहौल बना टिया। 
ि््ेलर की सक्््ीटनंग से पहले टवद््ुत
जामवाल ने भारतीय परंपरा के

अनुसार प््ाथस्ना से शुरआ्त की।
उनह्ोन्े सूयस् मंत््, चंद्् मंत्् और
गायत््ी मंत्् का पाठ टकया। इस
िौरान उनके हॉलीवुड को-सट्ार
नोआ सेट्टटनयो भी उनके साथ
िडे नजर आए। 
इस िास अनुभव को सोशल
मीटडया पर शेयर करते हुए टवद््ुत
ने टलिा, कुछ उपलकल्धयां मुझे
जीवन क ेउद््शेय् की गहरी अनभुटूत

कराती है।् लास वेगास के
टसनेमाकॉन मे ् प््ाथस्ना करना मेरे
टलए सौभागय् की बात थी। मेरे
भारतीय मंत््ो ् ने वहां शांटत और
सुकून की एक लहर पैिा कर िी।
मझु ेवहा ंमौजिू हर वय्कक्त क ेसाथ
एक गहरा और अनकहा बंधन
महसूस हुआ, जो भाषा और शलि्ो्
से परे था। वैटिक मंत्् सीमाओ ्से
परे शांटत का संिेश िेते है।् 

सवदंंुत जामवाल ने अमेसरका में सुनाया
गायतंंी मंतंं

एकि्््से और टसगंर श््टुत हासन हाल
ही मे ्मुबंई मे ्पपैराजी पर बरुी तरह
भडक गई।् यह वाकया एक
रेसट्ोरेट् के बाहर हुआ, जहां श््ुटत
टडनर के टलए पहुंची थी।् शखस् ने
उनह्े ् 'ममम्ा' कहकर बुलाया, ये
सुनते ही श्ु्टत का पारा चढ़ ्गया
और उनह्ोन् ेतरुतं वहा ंअपना गसुस्ा
उतार टिया। 
घटना के वीटडयो मे ्श्ु्टत हासन
जब रेसट्ोरेट् से बाहर टनकलकर
अपनी कार की तरफ बढ़ रही थी,्

तभी वहां मौजूि फोटोग््ाफसस् ने
उनह्े ्कवर करना शुर ्कर टिया।
इसी बीच भीड मे ्से टकसी ने उनह्े्
'ममम्ा' कहा। श्ु्टत इसी बात पर
टबफर गई।् वीटडयो मे ्श््ुटत काफी
गुसस्े मे ्नजर आ रही है।् उनह्ोन्े
तुरंत पैपरजी की तरफ मुडकर
पूछा, "कौन है ममम्ा? तुमह्ारी
ममम्ा है? कय्ा बक रहे हो तुम?"
इसके बाि एकि््े्स ने अपनी कार
चेक की और टबना पोज टिए तुरंत
वहां से टनकल गई।्  

मम्मा कहने पर भड़की् श््ुटि हासन
पैपराजी से बोली्- क्या बक रहे हो िुम  

सोनम बाजवा की पंजाबी ससंगर से नोकझोंक 
नय्ू चंडीगढ़ के महाराजा यािटवंिर टसंह सट्ेटडयम मे ्रटववार को पंजाब टकंगस् और लिनऊ सुपरजाइंटस् के बीच िेले गए
IPL मुकाबले को िेिने एकि्््ेस सोनम बाजवा और पंजाबी टसंगर जी िान भी पहुंचे। इस िौरान िोनो ्की मुलाकात हुई,
टजसका एक वीटडयो भी सोशल मीटडया पर वायरल हो रहा है। 
वीटडयो मे ्िोनो ्आपस मे ्बात कर रहे है ्और एक-िूसरे से टशकायत भी कर रहे है।् इस िौरान सोनम बाजवा को कहते
हुए सुना गया- मै ्तुहाड््े नाल गल नही ्करनी (मुझे आपसे बात ही नही ्करनी)। जी िान की एकतरफा टटपप्टियो ्और
बयानबाजी के बाि यह पहला मौका था जब सोनम बाजवा ने साव्सजटनक रप् से जी िान के साथ मजाटकया अंिाज मे ्इस
तरह कोई बात कही है। इससे पहले जी िान अपने शोज और इंटरवय्ूज के िौरान सोनम बाजवा को लेकर कमेट्स् और
एकतरफा तारीफ करते रहे है।् वह सोनम बाजवा को अपना क््श बता चुके है।्

लुटधयाना मे् पुल पर रील बनाकर फंसी युविी 
लुटधयाना मे ्टफरोजपुर रोड पर बने एलीवेटटड पुल पर चलते ि््ैटफक के िौरान वेसट्न्स
ड््ेस पहनकर रील बनाने वाली युवती और उसके कैमरामैन साथी के टिलाफ पुटलस ने
केस िजस् कर टलया है। युवती ने बैकग््ाउंड मे ्पंजाब गाना लगाकर मूवस् टििाए थे।
पुटलस ने यह कार्सवाई सोशल मीटडया पर वायरल रील के आधार पर की है। 
हालांटक, पुटलस अब तक यह पहचान नही ्कर पाई है टक रील बनाने वाले युवती और
युवक कौन है।् पुटलस का कहना है टक िोनो ्आरोटपयो ्की पहचान के टलए साइबर और
टके टीम की मिि ली जा रही ह।ै जलि् ही आरोटपयो ्की पहचान कर उनह्े ्पकडा जाएगा। 
पुटलस ने पकल्लक पल्ेस मे ्अशल्ील कृतय् करने, अवय्वसथ्ा फैलाने, आम लोगो ्के टलए
असुटवधा पैिा करने और आम लोगो ् के टलए ितरा पैिा करने जैसी धाराओ ् मे्
मुकिमा िज्स टकया है।

'डेज ऑफ अवर लाइव्स' फेम
पैट््िक मुल्डून का टनधन 

57 की उम्् मे्
ली अंटिम सांस 
एकट्र और
प््ोड्ू्सर पैट््िक
मुलड्ून का 19
अप््ैल को टिल का
िौरा पडन्े से

टनधन हो गया है। वह 57 साल के थे। वह
शो 'डेज ऑफ अवर लाइवस्' और टफलम्
'सट्ारटशप ट्््पस्स' मे ्अपनी भटूमकाओ ्क ेटलए
जाने जाते थे। कैटलफोटन्सया के सैन पेड््ो मे्
जनम्े मुलड्ून ने यूएससी से ग््ेजुएशन टकया।
उनह्ोन्े अपने कॉलेज के टिनो ्मे ्ही एकक्टंग
कटरयर की शुरआ्त की थी। तब उनह्े ् टसटकॉम
'हूज ि बॉस?' के िो एटपसोड मे ्काम करने का
मौका टमला। मुलड्ून ने 'डेज ऑफ अवर
लाइवस्' मे ्ऑकस्टन रीड का टकरिार टनभाया
था, टजसे उनह्ोन्े 1992 से 1995 तक और
टफर 2011 से 2012 तक िोहराया। 



मगंलवार, 21 अपंंलै  2026 11संवतंतंं वातंाा, िैदराबाद राजंयाें से

खंडवा, 20 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। मधय् प््देश के
खंडवा सस्ित महादेवरढ़ ् मंहदर
एक बार हफर चचा्ग मे ् है, जहां
अक््य तृतीया के अवसर पर एक
प्े्मी युरल ने सामाहजक बंधनो्
को तोड़त्े हुए हववाह रचाया।
राजसि्ान की रहने वाली युवती
रख्सार ने भोपाल के युवक
अजय के साि हवहध-हवधान से
सात फेरे हलए। हववाह से पहले
मंहदर पहरसर मे ् युवती की 'घर
वापसी' करवाई रई, हजसके बाद
उसका नाम बदलकर राहधका
रखा रया।

महादेवरढ़ ्मंहदर मे ्पंहडतो ्की
उपसस्िहत मे ् पूरे वैहदक रीहत-
हरवाज के साि हववाह संपनन्
हुआ। पूजा-अचग्ना, हवन और
मंत््ोच््ार के बीच युवती के मािे
पर हतलक लराया रया। इस
दौरान मंहदर पहरसर मे ् 'जय
श््ीराम' और 'बजरंर बली' के
जयकारे भी लराए रए। मंहदर
प््बंधन ने पूरे आयोजन को
धाहम्गक परंपराओ ् के अनुसार
समप्नन् कराया। युवक-युवती ने
सव्यं संपक्क कर हववाह की इचछ्ा
जताई िी। इसके बाद हजला
प््शासन को सूचना देकर सभी

औपचाहरकताओ ् के साि यह
काय्गि््म आयोहजत हकया रया।

हववाह से पहले युवती की 'घर
वापसी' करवाई रई, हजसके तहत
उसका नाम रख्सार से बदलकर
राहधका रखा रया। युवती ने
बताया हक उस ेशरु ्स ेही सनातन
धम्ग के प््हत झुकाव िा और वह
अपनी इचछ्ा से इस मार्ग पर चली
है। उसने कहा हक अक््य तृतीया
के हदन हकए रए कायग् को शुभ
और सि्ायी माना जाता है,
इसहलए इसी हदन हववाह का
हनण्गय हलया रया।

युवती ने सप्ष्् हकया हक यह
हववाह उसने अपने पहरवार की
मज््ी के हखलाफ हकया है। इस
समारोह मे ्उसक ेपहरवार का कोई
भी सदसय् शाहमल नही ् हुआ।

वही,् युवक अजय भोपाल का
हनवासी बताया जा रहा है जो
राजसि्ान के एक कंपनी मे्
कायग्रत है। वही,् दोनो ् की
मुलाकात हुई और धीरे-धीरे यह
संबंध प््ेम मे ्बदल रया।

हववाह के बाद युवक अजय ने
दावा हकया हक युवती के पहरवार
की ओर से उनह्े ्धमहकयां हमल
रही है।् 

उसने प््शासन से सुरक््ा प््दान
करने की मांर की है, ताहक वे
अपन ेववैाहहक जीवन को सरुह््कत
तरीके से शुर ्कर सके।् सि्ानीय
स््र पर इस घटना को लकेर चचा्ग
का माहौल है, वही ्प््शासन की
भहूमका भी महतव्पणू्ग मानी जा रही
है, खासकर सुरक््ा और कानून
वय्वसि्ा को लेकर।

प्यार के लिए घर से भागी र्खसार
मिादेवगढ़ मंफदर आकर बनी राफिका

और प़़ेमी अजय से रचाई शादी

मऊरंज, 20 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। मधय् प््देश के
मऊरंज से एक चौक्ाने वाली
खबर सामने आई है। पुहलस की
कसट्डी से 2000 लीटर डीजल
रायब हो रया ह।ै वही,् पहुलस की
थय्ोरी है हक बंद टैक्र से तेल उड़्
रया है। यह कहानी अपने आप मे्
हैरान करने वाली है।

पूरा मामला मऊरंज हजले के
हनुमना िाना अंतरग्त हपपराही
चौकी का है। साल 2022 मे्
पुहलस ने मऊरंज हनवासी सुहमत
कुमार रुपत्ा की हपकअप राड़ी् को

2000 लीटर डीजल के साि
जपत् हकया िा। अवैध पहरवहन
का आरोप लरा िा। इसके बाद
मामला कलेमट्र कोटग् पहुंचा।
पीहड़्त सुहमत ने हार नही ्मानी,
कानूनी लड़ा्ई लड़ी्। कोटग् के
आदेश पर सुहमत ने 1,81,630
रप्ये का भारी-भरकम जुमा्गना
सरकारी खजाने मे ् जमा हकया।
उसे उमम्ीद िी हक जुमा्गना भरने
के बाद उसे उसकी राड़ी् और
डीजल वापस हमल जाएरा।

लेहकन जैसे ही सुहमत चौकी
पहुंचा, उसके पैरो ् तले जमीन

हखसक रई। टैक्र का ताला बंद
िा, लेहकन अंदर डीजल की एक
बूंद तक नही ्िी। जब सुहमत ने
िाने मे ्रुहार लराई, तो उसे जो
जवाब हमला वो हैरान करने वाला
िा। साहबो ्ने कह हदया ' डीजल
उड़ ्रया '। अब सवाल यह है हक
कड़्े पहरे और बंद ताले के बीच
2000 लीटर डीजल कैसे उड़्
सकता है? मय्ा इसे भ््ष््ाचार की
भेट् चढ़ा् हदया रया?

वही,् आज पीहड़्त सुहमत रुपत्ा
दोहरी मार झेल रहा है। साढ़े तीन
लाख की चपत लर चुकी है और
ऊपर से हशकायत वापस लेने का
दबाव बनाया जा रहा है। सुहमत
रुपत्ा ने कहा हक मै ्िाने रया तो
टैक्र के अंदर एक बूंद डीजल
नही ्िा। पीहड़्त का कहना है हक
हमने जो जुमा्गना की राहश जमा
की है। उसे लौटाया जाए।

रौरतलब है हक फहरयादी हैरान
है। आहखर 2000 लीटर डीजल
टैक् से कैसे उड़ ् सकता है।
फहरयादी नय्ाय के हलए अब दर-
दर भटक रहा है। डीजल के
साि-साि जुमा्गने की राहश का भी
उसे नुकसान हुआ है।

मोहला मानपुर, 20 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। छत््ीसरढ़ ् के
मोहला-मानपुर-अमब्ारढ़ ् चौकी
हजले मे ्सरेड्र कर चुके नमस्ली
अब बदलाव की नई कहानी हलख
रहे है।् कभी नमस्ल संरठन का
हहसस्ा रहे लोर अब मुखय्धारा मे्
लौटकर आतम्हनभग्र बनने की
हदशा मे ्कदम बढ़ा् रहे है।् राजय्
सरकार की पुनवा्गस नीहत का
असर अब जमीन पर साफ हदखाई
देने लरा है।

हाल ही मे ्आतम्समप्गण करने
वाले पांच पूव्ग नमस्हलयो ्को अब
नया जीवन देने की पहल की जा
रही है। हजला प््शासन इनह्े्
आतम्हनभग्र बनाने के हलए
मुखय्मंत््ी कौशल हवकास योजना
के तहत हवशेर प््हशक््ण दे रहा
है। इन पूव्ग नमस्हलयो ्को सोलर
एनज््ी से जुड़ा् प््हशक््ण हदया जा
रहा है, हजसमे ् सोलर पैनल
इसंट्ॉलशेन, मेट्नेेस् और हरपयेहररं
की बारीहकयां हसखाई जा रही है।्
इस प््हशक््ण का मकसद साफ है
हहियार छोड़क्र अब ये लोर

हुनर के जहरए अपनी नई पहचान
बना सके।् सरेड्र कर चुके
नमस्ली आरती तुलावी ने कहा
हक हम लोर नमस्ल संरठन से
जुड़क्र रास््ा भटक रए िे।
करीब 20 साल तक उस रास्् ेपर
रहे। लेहकन सरकार की पुनवा्गस
योजना से प््भाहवत होकर हमने
घर वापसी की। अब सरकार हमे्
रोजरार का मौका दे रही है और
सोलर पनैल का प््हशक््ण हदया जा
रहा है, हजससे हमारा भहवषय्

बेहतर हो सके। वही,् सरेड्र
करने वाले जीवन तुलावी ने कहा
हक हसफ्क रोजरार ही नही,् बसल्क
ये प््हशक््ण हम लोरो ्को समाज
मे ्समम्ान के साि जीने का नया
मौका भी दे रहा है। मै ्और मेरे
सािी करीब 20 साल तक सरंठन
मे ्रहे। धीरे-धीरे महसूस हुआ हक
हम अपने जीवन का असली
मकसद भूल रए है।् इसहलए
संरठन छोड़क्र मुखय्धारा मे्
लौटे। अब सरकार हमे्

आतम्हनभग्र बनाने के हलए
प््हशक््ण दे रही है, जो हमारे हलए
एक बड़ा् अवसर है।

हजले मे ्सरेड्र नमस्हलयो ्को
सव्रोजरार से जोड़न्े के हलए
सोलर पनैल का प््हशक््ण हदया जा
रहा है। साि ही महहला
नमस्हलयो ्को हसलाई-कटाई का
प््हशक््ण भी हदया जा रहा ह,ै ताहक
वे भी आतम्हनभ्गर बन सके।्

हजला पंचायत सीईओ भारती
चंद््ाकार ने बताया हक हजले मे्
सरेड्र कर चुके नमस्हलयो ्और
नमस्ल पीहड़्त पहरवारो ्की कुल
संखय्ा 136 है। इनमे ् से पांच
सरेड्र नमस्हलयो ् का सव्े् कर
उनह्े ् हचसन्हत हकया रया है।
चयहनत हहतग््ाहहयो ्को मुखय्मंत््ी
कौशल हवकास योजना के तहत
प््हशक््ण प््दान हकया जा रहा है,
ताहक वे मुखय्धारा से जुड़क्र
आतम्हनभ्गर बन सके।्

सरकार हमें रोजगार का मौका दे रही है
20 सालो़ तक फजन िाथो़ मे़ थे िफथयार वि
बदल रिे भफवष़य, खुद बताई अपनी किानी

रांची में मेहिकल छातंंा से गैंगरेप का मामला
रांची, 20 अप््ैल (एजेि्सयां)।

झारखंड की राजधानी रांची मे्
डेट्ल सजग्री (एमडीएस) की
छात््ा के साि हुए सामूहहक
दुषक्मग् मामले मे ् झारखंड मे्
राजनीहतक तापमान बढ़ ्रया है।
पीहड़्ता को जलद् से जलद् नय्ाय
हदलाने और दोहरयो ् को कड़ी्
सजा देने की मांर को लेकर
सोमवार को भारतीय जनता पाट््ी
भाजपा के सैकड़ो् ्काय्गकता्गओ ्ने
रांची एसएसपी काया्गलय का
घेराव हकया।

बड़ी् संखय्ा मे ् पहुंचे भाजपा
नेताओ ् और कायग्कता्गओ ् ने
पुहलस प््शासन के हखलाफ
नारेबाजी की। भाजपा नेताओ-्
काय्गकता्गओ ्ने कहा हक यहद इस
मामले मे ् सप्ीडी ट््ायल और
कठोर सजा सुहनह््ित नही ्की
रई, तो आंदोलन और तेज हकया
जाएरा। भाजपा नेताओ ्ने कहा
हक राजय् मे ् बहू-बेहटयो ् की
असम्त खुलेआम लूटी जा रही है
और राजय् की सरकार
असंवेदनशील बनी हुई है।

इसके पहले रहववार की शाम
को भी भाजपा की महहला
काय्गकता्गओ ्ने इस मुद््े को लेकर
रांची मे ् मशाल जुलूस हनकाला

िा। प््दशग्नकाहरयो ्को हनयंह््तत
करन ेक ेहलए एसएसपी काया्गलय
के बाहर भारी पुहलस बल की
तैनाती की रई िी। हसटी एसपी
ने बताया हक कायग्कता्गओ ् को
काया्गलय के बाहर ही रोक हदया
रया है। पुहलस का कहना है हक
इस मामले मे ्तव्हरत और प््भावी
कार्गवाई की रई है। सभी आरोपी
सलाखो ्के अंदर है।

रैर्रेप की यह वारदात बीते 9
अप्ै्ल को लालपुर िाना क्े्त््
सस्ित रोकुल वाहटका अपाटग्मेट्

मे ् हुई िी। पीहड़्ता को उसकी
एक सहेली ने बिग्डे पाट््ी के
बहाने बुलाया िा। 

आरोप है हक सोची-समझी
साहजश के तहत पहले बिग्डे
केक और हफर हपज््ा मे ्नशीला
पदाि्ग हमलाकर छात््ा को बेहोश
हकया रया। इसके बाद मुखय्
आरोपी मो दाहनश ने उसके साि
दुषक्मग् हकया। अरली सुबह
हालत हबरड़न्े और अतय्हधक
रमत्स््ाव होने पर छात््ा को
असप्ताल मे ्भत््ी कराया रया िा,

हजसके बाद पुहलस ने कारग्वाई
शुर ्की।

इस मामले मे ्रांची पुहलस की
एसआईटी ने तकनीकी सेल की
मदद स ेमखुय् आरोपी मो. दाहनश
और उसके सहयोरी फहद
मसल्लक को पह््िम बंराल के
खड़र्पुर से हररफत्ार हकया िा।
वही,् साहजश मे ्शाहमल पीहड़्ता
की सहेली को पहले ही रांची से
हररफत्ार कर जेल भेजा जा चुका
है। हररोह का चौिा फरार सदसय्
शादाब, हजसकी तलाश मे ्पहुलस
लरातार छापेमारी कर रही िी,
उसने शहनवार को अदालत मे्
सरेड्र कर हदया िा।

पुहलस अहधकाहरयो ्ने बताया
हक जेल भेजे रए शादाब को
जलद् ही हरमाडं पर हलया जाएरा।
उससे पूछताछ के जहरए वारदात
की पूरी कहड़्यां जोड़ी् जाएंरी।
पहुलस का कहना ह ैहक मामल ेमे्
साक्््य जुटा हलए रए है ् और
सप्ीडी ट््ायल के जहरए दोहरयो्
को सजा हदलाने का प््यास हकया
जा रहा है।

भाजपा ने एसएसपी काय़ाशलय का
फकया घेराव, स़पीडी ट़़ायल की मांग

भाजपा का एसएसपी कार्ाालर का ककरा घेराव

गुवा में चकंंा
जाम, खदान ठप

भूख िड़ताल के बाद आंदोलन
िुआ उग़़, 500 बेरोजगारो़ को

जॉब देने की मांग पर ग़़ामीण अड़े
चाईबासा, 20 अप्ै्ल

(एजेि्सया)ं। पह््िमी हसहंभमू हजले
के रुवा क््ेत्् मे ्12 रांवो ्के मुंडा-
मानकी के बैनर तले चल रहा
आंदोलन शहनवार सुबह 72 घंटे की
भूख हड़त्ाल समापत् होने के बाद
और उग्् हो रया है। सोमवार सुबह
करीब 4 बजे से आंदोलनकाहरयो ्ने
मुखय् मार््ो ् को जाम कर हदया,
हजससे खदान क्े्त्् का आवारमन
पूरी तरह ठप हो रया। तीन हदनो्
तक चली भूख हड़त्ाल के दौरान न
तो रुवा प््शासन और न ही सेल
प््बंधन का कोई अहधकारी ग््ामीणो्
से वाता्ग के हलए पहुंचा। इससे
ग््ामीणो ्मे ्असंतोर बढ़ ्रया। भूख
हड़त्ाल समापत् होने के बाद हुई
बैठक मे ्ग््ामीणो ्ने 20 अप््ैल को
चक््ा जाम करने का हनण्गय हलया
िा। आंदोलनकाहरयो ्की मुखय् मांर
क्े्त्् के 500 बेरोजरार युवको ्को
रोजरार प््दान करना है। उनका
कहना है हक जब तक इस संबंध मे्
हलहखत आश््ासन नही ्हमलता, तब
तक आंदोलन जारी रहेरा। सस्िहत
को हनयंह््तत करने के हलए सेल
प््बंधन की ओर से एचआर
महाप््बंधक प््वीण कुमार हसंह,
डीजीएम सीएसआर अहनल कुमार
और अहमत हतक््ी मौके पर पहुंचे।'डीजल उड़ गया', थाने मे़ खड़े

टै़कर से 2000 लीटर डीजल गायब
पुफलस का जवाब सुनकर िफरयादी सऩन

अक़़य तृतीया की
रात जामताड़ा के

ज़वेलरी दुकान मे़ चोरी
जामताड़ा, 20 अप्ै्ल

(एजेि्सयां)। जामताड़ा् िाना क््ेत््
मे ् अक््य तृतीया की रात शुभम
जव्ेलसग् को चोरो ् ने हनशाना
बनाया। घटना के बाद सि्ानीय
वय्ापाहरयो ्मे ् हचंता और आि््ोश
का माहौल है। जानकारी के
अनुसार, चोरो ्ने दुकान के पीछे
लरे वेह्टलेटर को तोड़क्र अंदर
प््वेश हकया। हफर दुकान के भीतर
रखी अलमारी को खंराल डाला।

वारदात को अंजाम देने के बाद
बदमाश कीमती जेवरात लेकर
फरार हो रए। सोमवार सुबह जब
दुकानदार मनोज कुमार बमग्न
दुकान खोलने पहुंचे, तो उनह्ोन्े
पीछे का वेह्टलेटर टूटा हुआ पाया।
अंदर जाने पर देखा हक अलमारी
खुली है। उसमे ्रखा सामान रायब
है। हजसके बाद तुरंत पुहलस को
सूचना दी रई। प््ािहमक जांच मे्
सामने आया है हक चोर दुकान से
करीब 2 ग््ाम सोना और 5
हकलोग््ाम चांदी के आभूरण लेकर
फरार हुए है।् चोरी रए सामान की
अनुमाहनत कीमत करीब 12 लाख
रप्ए बताई जा रही है। 

रांची, 20 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। बहरारोड़ा् िाना
क्े्त्् के पानीपड़ा्-नारुड़स्ाई
सस्ित ��सव्ण्गरेखा नदी के तट पर
दसूरी बार हमल�े हवशालकाय बम
(करीब 227 हकलोग््ाम) ने
इलाके� मे ् हफर से दहशत का
माहौल बना हदया है। कई हदनो�्
से ग््ामीण भय के साए मे ्जी रहे
है।् सूचना हमलने के बाद
भारतीय सेना की हवशेर टीम
मौके पर पहुंची और �बम का
हनरीक््ण कर सस्िहत का
आकलन हकया।�

सनेा की टीम न ेप््ारहंभक जाचं
के बाद पूरे मामले की ��हरपोटग्
संबंहधत हवभार को भेजने की
बात कही।� हरपोट्ग के आधार पर
ही बम को हनषह्््िय (हडफय्ूज)
��करने की अंहतम प््ह््िया शुर्
की जाएरी। हालांहक,�हवसफ्ोट
कब हकया जाएरा, इसे लेकर
अभी तक�कोई सप्ष्् जानकारी

नही ्हमल पाई है।�
रौरतलब है हक इससे पहले

17 माचग् को �भी इसी क्े्त्् मे्
हमले दो बम को बहरारोड़ा्
पुहलस� की पहल पर सेना की
टीम ने सफलतापूवग्क हडफय्ूज
�हकया िा। उस दौरान सुरक््ा
मानको ्का पालन करते� हुए 10
वाय 10 फीट के दो रड्े् खोदे
रए ि।े बम������������������������� को बाल ूस ेभर ेबोरो्
से ढककर सुरह््कत तरीके से
�हनषह्््िय हकया रया िा।�

इस बार भी विी पंंहंंिया
अपनाने की तैयारी

सनेा की टीम इस बार भी उसी
प््ह््िया के तहत�बम को हनषह्््िय
करने की तैयारी मे ्जुट रई है।�
रहववार को बम की मापी की रई
और यह तय हकया �रया हक रड््ा
हकतना बड़ा् खोदा जाएरा।

इसके साि �ही बालू से भरे बोरो्
की वय्वसि्ा और अनय् सुरक््ा�
उपायो ्की योजना बनाई जा रही
है। 

अब अरले चरण������������������������� मे ् रड््ा
खोदने और सुरक््ा घेरा तैयार
करने का काम� शुर ् होरा।
इसके बाद ही बम को हनषह्््िय
करने की �प््ह््िया पूरी की
जाएरी।�

लरातार �दूसरी बार इतने बड़्े
बम की बरामदरी से आसपास�
क ेरावं मे ्दहशत का माहौल ह।ै
प््शासन ने �एहहतयात के तौर पर
लोरो ्को घटनासि्ल स ेदरू रहन�े
की अपील की है और सुरक््ा
बलो ्की हनररानी बढ़ा् �दी रई
है।�

बहरारोड़ा और चाकुहलया का
क््ेत्् ह््ितीय हवश्् युद्् (1939-

1945) के दौरान ह््बहटश-
अमेहरकी एयरफोसग्
(यूएसएएफ) का एक प््मुख
बेस िा। अमेहरकी सैनय्
दस््ावेजो ् के मुताहबक,
चाकुहलया और बहरारोड़ा के
इलाके मे ्1942-43 के दौरान
‘बी-29 सुपरफोट््््ेस’ जैसे भारी
बमवर्गक हवमानो ्के हलए हवाई
पह््टयां बनाई रई िी।्

ह््ितीय युद्् मे ्चाकुहलया और
आसपास के क्े्त््ो ् का उपयोर
बमो ् के भंडारण, ईध्न हडपो
और मरमम्त केद््् के रप् मे्
हकया जाता िा। युद्् समापत्
होने के बाद बड़ी् मात््ा मे्
अप््युमत् रोला-बारद् को नष््
करने या सुरह््कत रप् से जमीन
मे ् दबाने या नदी मे ् हवसहज्गत
करने के हनद््ेश िे।

स़वण़शरेखा फकनारे फिर फमला 227 फकलो का बम
पूव़़ी फसंिभूम के बिरागोड़ा मे़ दिशत, सेना ने शुऱ की फडफ़यूज की तैयारी

रायपरु, 20 अप््लै (एजेि्सया)ं।
लोकसभा मे ्महहला आरक््ण हबल
पास नही ्होने पर बीजेपी ने आज
रायपुर मे ् जनआि््ोश रैली
हनकाली। भाजपा महहला मोचा्ग की
जनआि््ोश यात््ा बलबीर जुनेजा
इंडोर सट्ेहडयम से सुभार सट्ेहडयम
पहुंची, जहां सभा का आयोजन
हकया रया।

वही ्साय सरकार एक हदन का
हवशेर सत्् बुलाएरी। हवशेर सत््
इसी महीने आयोहजत हो सकता
है। 

सीएम हवषण्दुवे साय न ेकहा हक
हवपक्् के रख् के हखलाफ एक
हदन का हवधानसभा सत्् बुलाएंरे,
हजसमे ्हनंदा प््स््ाव पास होरा।

हवशेर सत्् बुलाने की प््ह््िया मे्
सबसे पहले मुखय्मंत््ी और उनके
कैहबनेट मंत््ी हमलकर सत््

आयोहजत करने का फैसला लेते
है।् इसके बाद इस हनणग्य को
औपचाहरक मंजूरी के हलए
राजय्पाल को भेजा जाता है, और
राजय्पाल की सव्ीकृहत के बाद ही
हवशेर सत्् बुलाया जाता है।

जनआि््ोश यात््ा मे ्मुखय्मंत््ी
हवषण्ुदेव साय, प््देश अधय्क््
हकरण देव, हडपट्ी सीएम अरण्

साव, कैहबनेट मंत््ी लक्््मी
राजवाड़्े, सांसद रप्कुमारी
चौधरी, कमलेश जांरड़्े और
लक्््मी वमा्ग समेत जनप््हतहनहध,
पदाहधकारी और काय्गकता्ग शाहमल
हुए। राजय्सभा सांसद लक्््मी वमा्ग
ने कहा हक यह महहलाओ ् का
आि््ोश है और इंडी महारठबंधन
महहला हवरोधी है।

छत़़ीसगढ़ सरकार एक फदन का फवशेष सत़़ बुलाएगी
सीएम साय बोले- फनंदा प़़स़़ाव पास िोगा

रायपुर मे़ फवपक़़ के फखलाि बीजेपी का प़़दश़शन

रायरढ़, 20 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। छत््ीसरढ़ ् के
रायरढ़ ्मे ्एक मां ने अपने ढाई
साल के बच्े् का हसर पति्र से
कुचलकर उसकी हतय्ा कर दी।
वारदात के बाद उसने बच्े् के
अपहरण की झूठी कहानी रढ़क्र
पुहलस को रुमराह करने की
कोहशश की। बाद मे ्बच्् ेका शव
जंरल की खाई मे ्हमला, हजसके
बाद पूरे मामले का खुलासा हुआ।

मामला कापू िाना क््ेत्् का है।
जानकारी के मुताहबक आरोपी
महहला का नाम सोनमहत सरोती
मंछवार है। मायके जाने के दौरान
उसने बेटे को रोद से नीचे उतार
हदया, लेहकन बेटे ने पैदल चलने
से मना कर हदया, हजससे नाराज

होकर महहला ने वारदात को
अंजाम हदया। इसके बाद वह
मायके चली रई।

दरअसल ग््ाम पारेमेर
हफहटरंपारा क ेरहन ेवाल ेबोधसाय
मंछवार (28) ने 19 अप््ैल को
िाने मे ् हरपोटग् दजग् कराई िी।
उसने बताया िा हक उसके साढ़्े
4 साल की बेटी ढूलबाई और ढाई
साल का बेटा अनुज मंछवार है।

रुरव्ार सुबह करीब 5 बजे वह
जंरल मे ्चार तोड़न्े के हलए रया
िा, उस समय घर मे ्उसकी पतन्ी
और दोनो ्बच््े मौजूद िे। दोपहर
मे ्जब वह घर लौटा तो घर सूना
हमला। शाम को उसकी साढ़्े 4

साल की बेटी ढूलबाई अकेले घर
पहुचंी। पछून ेपर उसन ेबताया हक
मां सोनमहत सरोती मंछवार उसे
घर भेजकर छोटे भाई अनुज को
लेकर रानी रौवा जंरल सस्ित
नानी के घर रई है। ऐसे मे्
बोधसाय ग््ामीणो ्के साि रात मे्
उनकी तलाश के हलए हनकला,
लेहकन कोई सुरार नही ्हमला।

अरले हदन सुबह उसकी पतन्ी
सोनमहत अकेले घर लौटी। वह
शराब के नशे मे ्िी और अनुज
के बारे मे ्कोई सप्ष्् जानकारी
देने के बजाय टालमटोल करती
रही। लरातार दो हदनो ् तक
पहरजनो ्और ग््ामीणो ्ने जंरल मे्

खोजबीन की, लेहकन बच्े् का
कोई पता नही ्चल सका।

शहनवार रात रानीरौवा पहाड़्
के पास एक परडंडी हकनारे
महुआ पेड़ ्के पास पति्र पर खून
के धबब्े हदखाई हदए। आसपास
तलाश करने पर रहरी खाई मे्
मासूम अनुज का शव हमला। हसर
पर रंभीर चोट के हनशान िे और
वह खनू स ेलिपि हालत मे ्पड़ा्
िा। 

इसके बाद घटना की सूचना
पुहलस को दी रई। पुहलस ने
मामले मे ्केस दज्ग कर संदेह के
आधार पर महहला को हहरासत मे्
लेकर पूछताछ शुर ्की। 

ढाई साल के बेटे का फसर कुचलकर की ित़या
पैदल चलने से फकया मना तो मां ने मार डाला, अपिरण की झूठी किानी गढ़ी

रायपुर, 20 अप्ै्ल
(एजेि्सयां)। रायपुर मे्
ऑनलाइन ह््िकेट सट्े् के बड़्े
नेटवकक् का खुलासा हुआ है।
ि््ाइम ब््ांच की जांच मे ् सामने
आया है हक, बाबू खेमानी के
जहरए शहर के कई बड़्े कारोबारी
और रसूखदार लोर सट््ा खेल रहे
िे। पुहलस को खेमानी के
मोबाइल से सि्ायी ग््ाहको ् की
लंबी सूची हमली है, हजसमे ्कई
प््भावशाली नाम शाहमल बताए जा
रहे है।्

पुहलस के मुताहबक, बाबू
खमेानी ऑनलाइन सट््ा नटेवक्क मे्
‘आईडी ऑनर’ की भूहमका हनभा
रहा िा। वह अलर-अलर नामो्
स ेसट््ा खलेन ेक ेहलए कई आईडी

उपलबध् कराता िा। अाईपीएल
मैचो ् के दौरान खेमानी
‘ह््पहडमश्न’ और हटपस् के नाम
पर लोरो ् को टेलीग््ाम हलंक मे्
जोड़त्ा। यही से लोरो ्को सट््ा
नेटवक्क मे ्एंट््ी हमलती िी।

जांच मे ्यह भी सामने आया है
हक यह नेटवकक् लंबे समय से
एसम्टव िा और इसमे ्करोड़ो् ्का
लेन-देन हो रहा िा। ि््ाइम ब््ांच
ने बाबू खेमानी को मुंबई से
हररफत्ार कर 3 हदन की हरमांड
पर हलया है। सोमवार को उसे
कोटग् मे ्पेश हकया जाएरा। वही्
उसके भाई करण खेमानी की
तलाश जारी है, जो इस पूरे
नेटवकक् मे ् सह््िय भूहमका हनभा
रहा िा। पुहलस सूत््ो ्के अनुसार

बाबू खेमानी के मोबाइल जांच मे्
रहव भवन के कई कारोबाहरयो ्की
कुंडली सामने आई है। रहव भवन
के कारोबारी सट�्टा खेलने और
हखलाने के हसंहडकेट मे ्शाहमल
है। हजन कारोबाहरयो ् का नाम
सामने आया है, वो कवर और
मोबाइल कारोबार के बड़े नाम है।
अफसरो ्का कहना है हक, आने
वाले हदनो ्मे ्पुहलस इन लोरो ्को
भी पूछताछ के हलए बुलाएरी।

जांच मे ्यह भी खुलासा हुआ है
हक सट््े की रकम वसूलने के हलए
बाबू और उसके साहियो ्ने अलर
से लोरो ्को लरा रखा िा। पैसे
नही ्देने वालो ्को धमकाया जाता
िा और कई मामलो ्मे ् बदनाम
करने की धमकी दी जाती िी।

बाबू खेमानी से कारोबाफरयो़ ने ली अाईडी

चंडीगढ़ के कॉलेज मे़
मुलाकात, फिर दोस़़ी और प़यार

फिमाचल के िौजी की बेटी ने
अफ़़ीकन लड़के से की शादी
हमीरपरु, 20 अप््लै (एजेि्सया)ं।

हहमाचल प््दशे मे ्हईु एक और शादी
इन हदनो ्चचा्ग का हवरय बनी हईु ह।ै
यह शादी हमीरपरु हजल ेक ेसजुानपरु
हवधानसभा क््ेत्् के कक््ड़ ्रांव मे्
हुई है। यहां एक फौजी की बेटी ने
दह््कण अफ््ीका के लड़क्े साि सात
फरे ेहलए। शादी परू ेहहदं ुरीहत हरवाजो्
को तहत हुई है। 

दूलह्न और दूलह्े ने सात फेरे भी
हलए। इस शादी मे ्दह््कण अफ््ीका
से आए मेहमान भी पहुंचे। अब इस
शादी के वीहडयो और फोटो सोशल
मीहडया पर शेयर हकए जा रहा है।्
हहमाचली दुलह्न और अफ््ीकन
दूलह्ा काफी खुश नजर आ रहे है।्
जानकारी क ेअनसुार, फौजी की बटेी
रस्म्मणी दवेी की अफ््ीकन यवुक के
साि चंडीरढ़ ् के एक कॉलेज मे्
मुलाकात हुई िी। 

हिमाचल में 6 साल
की बचंंी लापता

हमीरपरु, 20 अप््लै (एजेि्सया)ं।
हहमाचल प््देश के हमीरपुर हजला के
अंतर्गत आने वाले बड़सर उपमंडल
की ग््ाम पंचायत कड़साई के रांव
कलबाड़ा की साढ़े 6 वर््ीय बच््ी
रहसय्मयी पहरसस्िहतयो ्मे ्लापता हो
रई है। तीन हदन बीत जाने बाबजूद
भी बच््ी का कोई सुरार हाि नही्
लरा है। बच््ी के लापता होने के
बाद से क््ेत्् मे ्हड़क्ंप मचा हुआ है।
दूसरी ओर बच््ी के पहरजनो ्का रो-
रोकर बुरा हाल है। बच््ी की मां मंजू
भरवान से बच््ी की सलामती की
दुआ मांर रही है। जानकारी के
अनसुार नायरा बधुवार क ेहदन सबुह
8 बजे के करीब अपने घर के पास
खेल रही िी, तभी वह अचानक
लापता हो रई िी। 
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आज का दिन िट््ा उद््मो ्के दलए िबिे उपयुकत् है । आज एक लॉटरी दटकट या
कंपदनयो ्के िेयरो ्मे ्दनवेि करने िे धन वृद््द का एक उच्् मौका है। आपको दकिी िे
एक अचछ्ा िुझाव दमल िकता है और अगर आप उिे िमय पर करते है ् , तो आप
अपनी आय बढा् िकते है।् आज का दिन आपके के दलए िांदतपूण्म रहेगा ।

आपकी दवत््ीय दनयोजन और कडी् मेहनत ने रंग दिखाया है । जो लोग पहले आप
पर िक करते थे और आपके दनण्मय िे िहमत नही ्होते थे , वे आपके तक्क और
िूरिदि्मता की आपकी िशक्तयो ्िे प््भादवत होग्े । दवत््ीय िफलता की इि अवदध का
आप आनंि ले ्। आज आप दवलादिता िे िंभंदधत वस््ुओ पर वय्य कर िकते है। 

आज काय्मसथ्ल पर कई अलग तरह की शस्थदतयां आपके िमक्् आएंगी और आप इिके
दलए बाधय् होगे की आप शस्थदतयो ्के अनुिार िही दनण्मय लेकर आगे बढे । आज आपके
काम की नैदतकता के दलए अदतदरकत् धय्ान िेने की जरर्त है । अपने िहकदम्मयो ्के िाथ
न चलने के कारण कुछ तनाव की शस्थदतयां िामने आ िकती है। 

आज आप जो भी काय्म करेग्े , िफलता आपके किम चूमेगी । अगर आप एक
प््दतयोगी परीक््ा मे ्बैठे थे तो आज आपको िकारातम्क पदरणाम दमलेगा। आज
का दिन पिोनन्दत या अदधक दजमम्िेारी लने ेक ेबार ेमे ्अपन ेवदरष्् अदधकादरयो्
के िाथ दवचार दवमि्म आरंभ करने के दलए उपयुकत् है। 

आज आप वह पय्ार और ख़ुिी को पाएंगे जो आप अपने काय्म क््ेत्् मे ्महिूि करते थे । बाहरी
िबावो ्और काम के बोझ की वजह िे वह ख़ुिी कही िब िी गई थी पर एक खुिनुमा पल
आपको ये एहिाि कराएगा की कय्ो ्अपने ये काय्म क््ेत्् चुना था और ये कय्ो ्आप पर इतना
जचता है । आज का दिन अपने काय्म क््ेत्् मे ्अपना रवैया बिलने के दलए अदत उत््म है ।

आज आपको अपने खच््ो का धय्ान रखना होगा और उनपर पैनी दनगाह रखनी
होगी कय्ोदक यह छोटे छोटे खच््े आगे जाकर दवराट रप् धारण कर लेते है ,
हालाँदक आपकी वय्शक्तगत जरर्ते कम है पर दफर भी आपको अपने खच््ो ्पर
दनयंत््ण रखना होगा तादक भदवषय् मे ्धन की िमसय्ा उतप्न न हो । 

आप मे ्लोगो ्के जीवन मे ्एक फक्क लाने एवं उनकी िहायता का भाव रहेगा । आप धमा्मथ्म काय्म मे्
िादमल हो िकते है जो की आपका िमय और प््दतबद््ता को छीन िकता है । आपको ये दनण्मय
लेना होगा की धमा्मथ्म काय््ो िे जुडे रहकर कुछ करना चाहते है , दजििे आपके दवत््ीय शस्थदत पर
प््भाव पडे या वापि अपने काय्म क््ेत्् िे जुडकर धन की वृद््द करना चाहते है. ।

आप कुछ दिनो ्िे दनण्मय नही ्ले पा रहे थे दजिका अिर आपके वय्यहार मे ्भी झलक रहा था पर ये िमय ये िब
बाते छोड कर कुछ कर दिखाने का िमय है और िाथ ही िाथ अपने इि वय्यहार को बिलने का भी । आप दबना
भयभीत हुए दनण्मय ले जो की आपके भदवषय् के दलए अछा िादबत हो । आप दकिी अचछ्े जानकर िे भी अपने पैिे
और अपने पेिे िे िंबंदधत िुझाव ले िकते है जो की आज फायिेमंि िादबत होगा |

आज के दिन हालाँदक आप अपनी नौकरी और काय्म क््ेत्् िे काफी िंतुष्् है परनत्ु क््ोध के कारण आप अपना
आपा खो िकते है और दकिी िहकम््ी िे आप दववाि मे ्फँि िकते है। इन घटनाओ की वहज िे कोई लापरवाही
भरा दनण्मय न ले जो की आपके दलए अचछ्ा न हो । आपको अपने क््ोध पर दनयंत््ण रखना होगा अनय्था आप इन
घटनाओ की वहज िे ऐिी नौकरी छोड िकते है दजििे आप काफी िंतुष्् है ।

आप पूण्म रप् िे सव्सथ्य् नही ्है ्इिदलए आप इि उतप्ािक अवदध का लाभ नही ्उठा पा रहे
है । आप अपने काय््ो की पूदत्म के दलए पहले िे ही सथ्ादपत काय्म योजना का पालन करे और
आगे बढ्े ्चाहे आपको कैिी भी पदरशस्थदतयो ्का िामना करना पडे । यह अपने काम को
खतम् करने के दलए नए तरीके अपनाने के दलए एक अचछ्ा िमय नही ्है। 

आपको आगे जाने िे पहले अपने दवत््ीय और कैदरयर िे िंबंदधत योजनाओ ्के अलप्कादलक और
िीघ्मकादलक िोनो ्नतीजो ्पर दवचार करना होगा । आपको कोई भी दनण्मय लेने िे पहले अपने
कैदरयर िे िंबंदधत योजना का एक खाका तैयार करना होगा दजििे आप लाभ और हादन का
दवकल्ेरण कर िके ।िोबारा अपने दनण्मय का पुनम्मूलय्ांकन करे ।

जो लोग िेवा क््ेत्् मे ्है ्, वे अपनी आय मे ्बढो्तरी की उमम्ीि कर िकते है ्हालाँदक अगर ऐिा नही्
होता है , तो आप खुलकर अपने दवचारो को आवाज िे और ये िुदनद््ित रखे की इिे िुना जायेगा ।
काम का बोझ जो दिन के मधय् मे ्ऊँचा रहेगा परनत्ु उमम्ीि है दक दिन के अंत तक वह कम होगा ।
आप अपने एक िुरद््कत भदवषय् के दलए एक बीमा पॉदलिी मे ्खुि को पंजीकृत कर िकते है।् �

दनैिक पचंागं

अमेधरका, चीन, रंस... सब पडंे हैं ईरान के यूरेधनयम के पीछे
कीरत इतिी नक 360 नडग््ी बदल जाएगी अर्मव्यवस्रा

नई दिलल्ी,20 अप्ै्ल(एजेद्ियां)। ईरान-अमेदरका
का िंकट खतम् होने का नाम नही ्ले रहा है। वही्
इि युद्् को खतम् करने के दलए अमेदरका ने ईरान
के िामने एक ऐिी ित्म रख िी है, दजिे ईरान पूरा
नही ्करना चाहेगा। 
अमेदरका चाहता है दक ईरान अपना यूरेदनयम उिे
िौप् िे। ईरान के यूरेदनयम पर दिफक् अमेदरका ही
नही,् बशल्क चीन और रि् की भी है। 
मीदडया दरपोटि्म् के मुतादबक ईरान के पाि 440
दकलो 60% िंवदध्मत यूरेदनयम  है। वही ्ईरान ने
सप्ष्् कर दिया है दक वह अपनी यह 'रणनीदतक
िंपद््त' दकिी को नही ्िौप्ेगा। 
ईरान के पाि उच्् िंवदध्मत यूरेदनयम की मात््ा इतनी
है दक उििे 10 परमाणु बम बनाए जा िकते है।्
िाथ ही कीमत इतनी दक कई िेिो ्की अथ्मवय्वसथ्ा
पूरी तरह बिल जाएगी।
क्या है यूरेगनयम और इतना जर्री क्यो्?
यूरेदनयम  भारी रािायदनक ततव् है। यह एक चांिी
जैिी िफेि धातु है। यह िोने िे थोडा् कम लेदकन
िीिे  िे लगभग 70% अदधक भारी होता है। यह
प््ाकृदतक रप् िे रेदडयोधम््ी  होता है, दजिका अथ्म

है दक इिके परमाणु धीरे-धीरे टूटते रहते है ्और
ऊजा्म छोडत्े है।्
यूरेदनयम की िबिे बडी् खादियत इिकी दवखंडन
क््मता  ह।ै जब यरूदेनयम-235 क ेनादभक पर नय्टू््ॉन
की बौछार की जाती है, तो वह िो दहसि्ो ्मे ्टटू जाता
है और भारी मात््ा मे ्ऊजा्म मुकत् करता है। इिी ऊजा्म
का इस््ेमाल परमाणु दरएकट्रो ्मे ् दबजली बनाने के
दलए दकया जाता है।
यूरेदनयम के इिी गुण के कारण इिका इस्े्माल
परमाणु हदथयार बनाने मे ्भी होता है।
प््ाकृदतक यूरेदनयम मुखय् रप् िे िो आइिोटोपि्
(U-238 और U-235) का दमश््ण होता है।
U-238 लगभग 99.3% मात््ा मे ् पाया जाता है,
लेदकन यह आिानी िे दवखंदडत नही ्होता।
वही ्U-235 केवल 0.7% होता है। यही वह दहसि्ा
है जो दबजली बनाने या दवसफ्ोट के काम आता है।
1 दकलो यूरेदनयम उतनी दबजली पैिा कर िकता है
दजतनी लगभग 15000 दकलो कोयला जलने पर
दमलती है।
जापान पर अमेगरका ने गकया था हमला
यरूदेनयम ना कवेल दकिी ििे का दवकाि कर िकता
है, बशल्क िुदनया को िहला भी िकता है। िाल
1945 मे ्ििूर ेदवश्् यदु्् क ेिौरान हम इिका अिर
िेख भी चुके है।् 
6 अगस्् 1945 को अमेदरकी बॉमब्र 'एनोला गे' ने
जापान के दहरोदिमा मे ्दलदटल बॉय नामक यूरेदनयम
बम दगराया था। 
इििे 3 दकमी तक िब कुछ नष्् हो गया और तुरंत
70,000 ि े80,000 लोग मार ेगए थ।े इिका अिर
कई वर््ो ्तक रहा था।

नई दिलल्ी, 20 अप््लै (एजेद्िया)ं। दिलल्ी
मे ्दबजली इस््ेमाल करने वालो ्के दबजली
दबल जलि् ही बढ ्िकते है।् ऐिा दबजली
अपीलीय द््टबय्नूल  क ेएक अहम फिैल ेके
बाि हो िकता है। 
द््टबय्नूल न ेदिलल्ी दबजली दनयामक आयोग
की उि अपील को खादरज कर दिया है,
दजिमे ् करीब 30,000 करोड ् रप्ए के
बकाया को चुकाने की िमय िीमा बढा्ने
की मांग की गई थी। यह बकाया दबजली
बांटने वाली कंपदनयो ्(दजनह्े ् दडसक्ॉम भी
कहा जाता है) को दकए जाने वाले उन
भुगतानो ्िे जुडा् है, जो अभी बाकी है।्
ग््िब्यूनल ने खागरज की अपील
दरपोट्म क ेअनिुार, यह रकम दबजली क््ते्् मे्
‘रेगुलेटरी अिेटि्’  के नाम िे जाने वाले
बकाया को चुकाने की एक बडी् योजना का
दहसि्ा है। डीईआरिी ने एपीटीएल िे इि
बकाया को चुकाने के दलए और िमय मांगा
था। उिन ेिलील िी थी दक अगर इि रकम
को चुकाने की अवदध बढा् िी जाए, तो
कंजय्ूमि्म के दबजली दबलो ्मे ्अचानक होने
वाली बढो्तरी िे बचा जा िकेगा। हालांदक,
इदंडया टडु ेकी दरपोट्म क ेमतुादबक, द््टबय्नूल
द््ारा इि अपील को खादरज दकए जाने के

बाि अब दिलल्ी को बकाया चुकाने के दलए
पहले िे तय िमय िीमा का ही पालन
करना पड ्िकता है।
2028 तक प््ोसेस पूरा करने का आदेश
यह मामला अगस्् 2025 मे ्िुप््ीम कोटम्
द््ारा दिए गए एक आिेि िे जुडा् है। कोट्म
ने िभी राजय्ो ् के दबजली दनयामको ् को
दनि््ेि दिया था दक वे अप््ैल 2024 िे इि
तरह के बकाया को चुकाना िुर ्करे ्और
अप््ैल 2028 तक इि प््ोिेि को पूरा कर
ले।् दरपोट्म मे ्यह भी बताया गया ह ैदक कोट्म
ने दनयामको ्को यह छूट भी िी थी दक
अगर बकाया रकम की विूली के दलए
जरर्ी हो, तो वे दबजली की िरो ् मे्
बिलाव कर िकते है।्
िढ् सकता है गिजली का गिल
दिलल्ी मे ् यह शस्थदत इिदलए भी जय्ािा
िंवेिनिील है, कय्ोद्क हाल के वर््ो ् मे्
दबजली की िरे ्कम की गई है,् जबदक ििूरी
तरफ बकाया रकम लगातार बढत्ी रही है।
कुछ अनय् राजय्ो ्के दवपरीत, जहां िरकारे्
इि तरह के खच््ो ्का बोझ खुि उठाने के
दलए आगे आ िकती है,् दिलल्ी मे ्दबजली
दवतरण का काम दनजी कंपदनयो ्द््ारा दकया
जाता है। 
नतीजतन, आने वाले महीनो ्मे ्इि बकाया
को चुकाने का बोझ कंजय्ूमिम् पर ही पड्
िकता है। यह बोझ दबजली के बढ्े हुए
दबलो,् िरकारी िशब्िडी मे ्कटौती, या दफर
इन िोनो ्के दमले-जुले रप् मे ्कंजय्ूमि्म को
उठाना पड ्िकता है।

कंया अब जंयादा आएगा धबजली का धबल? 30,000
करोडं की वसूली को धंंिबंयूनल ने दी हरी झंडी

नई दिलल्ी,20 अप््ैल(एजेद्ियां)। ड््ेि कोड
दववाि क ेकारण िदुख्मयो ्मे ्आई कपंनी लेि्काट्म
के िेयरो ्मे ्आज कारोबार के िौरान करीब चार
फीििी िे जय्ािा दगरावट आई। सट्ॉक माक््ेट मे्
तेजी के बावजूि इि आईदवयर दरटेल कंपनी के
ियेरो ्मे ्दगरावट आई ह।ै कपंनी का ियेर दपछले
ित्् मे ्534.85 रप्य ेपर बिं हआु था और आज
यह 530.05 रप्य ेखलुा। कारोबार क ेिौरान यह
करीब 5 फीििी दगरावट के िाथ 508.70 रप्ये
तक दफिला। 15 अप््ैल को यह 559.80 रप्ये
के ऑल-टाइम हाई लेवल पर पहुंचा था। लेदकन
उिके बाि इिमे ्7 फीििी िे जय्ािा दगरावट
आई है। इिके िाथ ही कंपनी का माक्े्ट कैप
90 हजार करोड ् रप्ये िे कम रह गया है।
लेि्काटम् का आईपीओ दपछले िाल नवंबर मे्

आया था। यह 31 अकत्ूबर को खुला था और 4
नवंबर को बंि हुआ था। इिका इकय्ू प््ाइि 402
रप्ये था और यह 28.26 गुना िबि्क््ाइब हुआ
था। बीएिई और एनएिई पर इिकी दलशस्टगं 10
नवंबर को हुई थी। इि िाल इिकी कीमत मे्
17.58 फीििी तेजी आई है जबदक दपछले छह
महीने मे ्यह 27.91% चढा् है।
इि बीच कंपनी ने एक कदथत आंतदरक ग््ूदमंग
िस््ावेज को लेकर िोिल मीदडया पर हुए
दवरोध के बाि माफी मांगी है। इिके अलावा
कंपनी ने नया ‘इन-सट्ोर सट्ाइल गाइड’ जारी
दकया है, दजिमे ्कमम्चादरयो ्को कायम्सथ्ल पर
धादम्मक और िांसक्ृदतक प््तीक पहनने की
अनुमदत िी गई है। 
कंपनी ने ‘एकि्’ पर जारी बयान मे ्कहा दक

ग््ाहको ्और िमुिाय की दचंताओ ्को िूर करने
के दलए वह अपने दििादनि्े्िो ्को िावम्जदनक
और पारिि््ी बना रही है। नई नीदत मे ्टीम के
ििसय्ो ्द््ारा आसथ्ा िे जुड्े िभी प््तीको ्जैिे
दबंिी, दतलक, दिंिूर, कलावा, मंगलिूत््, कडा्,
दहजाब और पगडी् को सव्ीकार दकया गया है।
कंपनी ने कहा, 'यदि हमारे कायम्सथ्ल िे जुड्े

दकिी भी िंचार िे दकिी को ठेि पहुंची हो या
ऐिा महिूि हुआ हो दक उनकी आसथ्ा का यहां
सव्ागत नही ् है, तो हमे ् गहरा खेि है। यह
लेि्काटम् की पहचान नही ् है और न ही कभी
होगी।' 
यह दववाि उि िमय िामने आया जब एक
कदथत कम्मचारी ग््दूमगं नीदत का िस््ावजे िोिल
मीदडया पर वायरल हुआ, दजिमे ् दबंिी और
दतलक जिै ेकछु धादम्मक प््तीको ्पर प््दतबधं होने
का िावा दकया गया था। इि पर िोिल मीदडया
उपयोगकता्मओ ्ने नाराजगी जताई और बदहषक्ार
की मांग की। इि मामले पर कंपनी के िंसथ्ापक
पीयूर बंिल ने पहले सप्ष्् दकया था दक वायरल
िस््ावेज ‘पुराना िंसक्रण’ है और कंपनी की
वत्ममान नीदत को नही ्ििा्मता।

माकंंेट में तेजी के बीच लेंसकाटंष के शेयरों में धगरावट, कलावा-धसंदूर धववाद से पहले था ऑल-टाइम हाई पर

नई दिलल्ी, 20 अप्ै्ल
(एजेद्ियां)।अमेदरका के िुप््ीम
कोटम् ने राष््््पदत डोनालड् ट्ं्प के
टैदरफ को िो महीने पहले
अिंवैधादनक करार िे दिया था।
आज िे उन कंपदनयो ् के दलए
दरफंड की प््द््कया िुर ्हो रही है
दजनह्ोन्े टैदरफ चुकाया था। इिे
अमेदरका के इदतहाि मे ्िबिे बडा्
दरफंड माना जा रहा है।

यूएि कसट्मि् एंड बॉडम्र
प््ोटेकि्न (िीबीपी) इिके दलए
एक पोटम्ल दिसट्म लॉनच् कर रहा
ह।ै अमदेरकन कपंदनया ंइिमे ्टदैरफ
के दरफंड के दलए आवेिन कर
िकती है।् 
इन कंपदनयो ्का िरकार पर 166
अरब डॉलर का दरफंड पल्ि

इंटरेसट् बकाया है। िीबीपी का
अनुमान है दक मंजूरी दमलने के
बाि 60 िे 90 दिन मे ्दरफंड जारी
कर दिया जाएगा।  लेदकन इिमे्
जय्ािा िमय भी लग िकता है। 
इि प््ोग््ाम को कंिोदलडेटेड
एडदमदनसट्््ेिन एंड प््ोिेदिंग ऑफ
एंट््ीज नाम दिया गया है। ट्ं्प ने
दपछले िाल अप््ैल मे ्कई िेिो ्पर
टैदरफ लगा दिया था। लेदकन 20
फरवरी को िुप््ीम कोटम् ने इि
टैदरफ को अिंवैधादनक बताते हुए

खादरज कर दिया था। कोट्म ने कहा
दक टैदरफ तय करने का अदधकार
िंिि को है।
टैदरफ का िफर
गकसे गमलेगा गरफंड?
हालांदक कोट्म ने दरफंड के बारे मे्
कुछ नही ्कहा था लेदकन यूएि
कोटम् ऑफ इंटरनेिनल ट्े्ड ने
दपछले महीने कहा दक इंटरनेिनल
एमरजेि्ी इकनॉदमक पाविम् एकट्
के तहत लगाए गए टैदरफ िे
प््भादवत कंपदनयां दरफंड पाने की
हकिार होग्ी। िीबीपी के मुतादबक
330,000 इमप्ोटम्िम् ने 53
दमदलयन िे अदधक दिपमेट्ि् के
दलए 166 अरब डॉलर का टैदरफ
चुकाया था। दरफंड की यह प््द््कया
कई चरणो ्मे ्होगी।

अमेधरका के खजाने से धनकल जाएंगे 166 अरब
इनतहास रे् सबसे बड्े नरफंड का नकसे होगा फायदा?

नई दिलल्ी, 20 अप्ै्ल (एजेद्ियां)।
भारतीय अथ्मवय्वसथ्ा के मुखय् आधार माने
जाने वाले आठ प््मुख उद््ोगो ्के मोच््े पर
माच्म 2026 के दलए दनरािाजनक आंकड्े
िामने आए है।् वादणजय् व उद््ोग मंत््ालय
की ओर िे जारी नवीनतम दरपोटम् के
अनुिार, माचम् 2026 मे ् इन आठ प््मुख
उद््ोगो ्के िंयुकत् िूचकांक (आईिीआई)
मे ् िालाना आधार पर 0.4 प््दतित
(अनंदतम) की दगरावट िज्म की गई है। यह
िंकुचन मुखय् रप् िे उवम्रक
(फदट्िलाइजर), कच््ा तले (क्््ड ऑयल),
कोयला और दबजली उतप्ािन मे ्आई कमी
के कारण आया है।  ये आठ कोर िेकट्र -
कोयला, कच््ा तेल, प््ाकृदतक गैि,
दरफाइनरी उतप्ाि, उवम्रक, सट्ील, िीमेट्
और दबजली - िेि के औद््ोदगक उतप्ािन
िूचकांक  मे ्कुल 40.27 प््दतित का एक
बहुत बडा् भारांक रखते है।् यह दगरावट
इिदलए भी धय्ान िेने योगय् है कय्ोद्क
फरवरी 2026 मे ्इन उद््ोगो ्न े2.8 प््दतित
की िकारातम्क वृद््द िज्म की थी। वही,् पूरे
दवत्् वरम् (अप्ै्ल-माचम् 2025-26) के
दलए िचंयी वदृ््द िर 2.6 प््दतित आकंी गई
है। िूचकांक (आधार वरम्: 2011-
12=100) के अनुिार िभी आठ क््ेत््ो ्का
प््िि्मन दमला-जुला रहा। औद््ोदगक दवस््ार
को प््भादवत करने वाले प््मुख क्े्त््ो ् का
प््िि्मन इि प््कार है:
गगरावट वाले क््ेत््

उव्वरक : केवल 2.63 प््दतित भारांक वाले
इि िेकट्र मे ्िबिे भारी दगरावट िेखी गई।
माचम् 2025 के मुकाबले माचम् 2026 मे्
इिका उतप्ािन 24.6 प््दतित तक लुढक्
गया।
कच््ा तेल : 8.98 प््दतित भारांक वाले
इि क्े्त्् के उतप्ािन मे ्5.7 प््दतित की
कमी िज्म की गई है।
कोयला : कलु िचूकाकं मे ्10.33 प््दतित
की दहसि्ेिारी रखने वाले कोयला उतप्ािन
मे ्4.0 प््दतित की दगरावट आई।
गिजली : 19.85 प््दतित के बड्े भारांक
वाले इि िेकट्र का उतप्ािन 0.5 प््दतित
नीचे दखिक गया।
वृग््ि वाले क््ेत्् :
प््ाकृगतक गैस : इि िेकट्र ने 6.4 प््दतित
की िानिार वृद््द के िाथ िकारातम्क रख्
दिखाया।सीमे्ट : दनमा्मण गदतदवदधयो ् के
िंकेतक, 5.37 प््दतित भारांक वाले िीमेट्
उतप्ािन मे ्4.0 प््दतित का इजाफा हुआ।
स्टील : 17.92 प््दतित भारांक वाले सट्ील
उतप्ािन ने 2.2 प््दतित की वृद््द िज्म की।
पेट््ोदलयम दरफाइनरी उतप्ाि: िबिे अदधक
28.04 प््दतित भारांक रखने वाले इि
प््मुख िेकट्र मे ् महज 0.1 प््दतित की
मामूली वृद््द िेखी गई। 

माचंष में आठ पंंमुख उदंंोगों के उतंपादन में 0.4% की धगरावट 
उव्मरक क््ेत्् सबसे अनिक प््भानवत

नई दिलल्ी, 20 अप््ैल
(एजेद्ियां)। िोने-
चांिी की कीमतो ् मे्
आज यानी 20 अप्ै्ल
को बढत है। इंदडया
बुदलयन एंड जव्ेलिम्
एिोदिएिन  के
मुतादबक, 10 ग््ाम 24
कैरेट िोना 347 रप्ए
बढकर 1.52 लाख

रप्ए पहुंच गया है। वही,् एक दकलो चांिी 1,214
रप्ए बढकर 2.51 लाख रप्ए पर पहुंच गई है।
सोना इस साल 19 हजार और चांदी 21 हजार
महंगी
इि िाल िोने-चांिी की कीमत मे ्लगातार उतार-
चढा्व िेखने को दमल रहा है। िोना 2026 मे ्अब
तक 19 हजार रप्ए और चांिी 21 हजार रप्ए महंगी
हईु ह।ै 31 दििबंर 2025 को 10g िोना 1.33 लाख
रप्ए पर था, जो अब 1.52 लाख रप्ए पर पहुचं गया
है।वही,् चांिी 2.30 लाख रप्ए दकलो थी, जो अब
2.51 लाख रप्ए पर पहुंच गई है। इि िौरान 29
जनवरी को िोने ने 1.76 लाख रप्ए और चांिी ने
3.86 लाख रप्ए का ऑलटाइम हाई भी बनाया था।

चांदी आज 1,214 बढकर
2.51 लाख पर पहुंची

सोिा 347 बढकर 1.52 लाख का 10 ग््ार
हुआ, इस साल 19 हजार हो चुका रहंगा

उतार-चढंाव के बाद सपाट बंद हुआ बाजार
से्सेक्स 27 अंक चढ्ा, निफ्टी 25350 के पार पहुंचा

 मुंबई,20 अप््ैल(एजेद्ियां)। भू-राजनीदतक
चुनौदतयो ्और कच्े् तेल की बढत्ी कीमतो्
के बीच दनवेिको ्के ितकक् होने के कारण
िोमवार को बाजार के उतार-चढा्व भरे ित््
मे ् बेच्माकक् िूचकांक िेि्ेकि् और दनफट्ी
लगभग दबना बिलाव के बंि हुए। 30 िेयरो्
वाला बीएिई िेि्ेकि् मामूली बढत् के िाथ
26.76 अंक या 0.03 प््दतित की बढत् के
िाथ 78,520.30 पर बंि हुआ। दिन के
िौरान, इिने 78,942.45 का उच्् और
78,203.30 का दनमन् स््र छुआ, दजिमे्
739.15 अंको ्का उतार-चढा्व आया। 50
िेयरो ्वाला एनएिई दनफट्ी 11.30 अंक या
0.05 प््दतित बढक्र 24,364.85 पर बंि
हुआ। डॉलर के मुकाबले रप्या 19 पैिे
दगरकर 93.10 (असथ्ायी) पर बंि हुआ।
िोमवार को जेएिडबल्य्ू सट्ील के िेयरो ्मे्
3% की बढत् िज्म की गई जबदक दहंडालक्ो
के िेयरो ्मे ्िो प््दतित की दगरावट िज्म की
गई। िेि्केि् की 30 कपंदनयो ्मे ्ि ेट््ेट्, सट्टे
बैक् ऑफ इदंडया, एदियन पेट्ि्, एनटीपीिी,
बजाज फाइनेि् और इंटरगल्ोब एदवएिन
प््मुख दवजेता रही।् लािम्न एंड टुब््ो, भारत
इलेकट्््ॉदनकि्, एचिीएल टेक और कोटक
मदहंद््ा बैक् दपछडन्े वालो ् मे ् िादमल थे।
वैद््शक तेल मानक ब्े््ट क्््ड मे ् 4.76
प््दतित की बढो्तरी हुई और यह 94.68

अमेदरकी डॉलर प््दत बैरल पर पहुंच गया।
दजयोदजत इनव्ेसट्मेट्ि् दलदमटेड के
अनिुधंान प््मखु दवनोि नायर न ेकहा, होम्मजु
जलडमरम्धय् को दफर िे खोलने को लेकर
नए दिरे िे उठे दववािो ्ने वैद््शक बाजारो ्मे्
अशस्थरता पैिा कर िी।
दनवेिको ् ने मधय् पूवम् मे ् हाल ही मे ् हुई

गडब्दड्यो ् को पूणम् पैमाने पर िंघरम् की
िुरआ्त के बजाय िंभादवत वाता्म रणनीदत के
रप् मे ् िेखा। उनह्ोन्े आगे कहा दक इि
िपत्ाह युद््दवराम की िमाशप्त को िेखते हुए,
बाजार क ेभागीिार ितक्क बन ेहएु है ्और आगे
क ेघटनाक््मो ्का इतंजार कर रह ेहै।् एदियाई
बाजारो ् मे,् िद््कण कोदरया का बेच्माकक्
कोसप्ी, जापान का दनके््ई 225 िूचकांक,
िंघाई का एिएिई कंपोदजट िूचकांक और
हांगकांग का हैग् िेग् िूचकांक उच्् स््र पर
बंि हुए। यूरोप के बाजारो ्मे ् दगरावट िेखी
गई। मेदरकी बाजार िुक््वार को काफी बढत्
के िाथ बंि हुए। एकि्चेज् के आंकडो् ्के
अनुिार, दविेिी िंसथ्ागत दनवेिको्
(एफआईआई) ने िुक््वार को 683.20
करोड ्रप्ये के िेयर खरीिे। िुक््वार को
िेि्ेकि् 504.86 अंक या 0.65 प््दतित
बढक्र 78,493.54 पर बंि हुआ। दनफट्ी
156.80 अंक या 0.65 प््दतित चढक्र
24,353.55 पर िमापत् हुआ।

नई दिलल्ी, 20 अप्ै्ल
(एजेद्ियां)। भारतीय बैद्कंग
प््णाली को प््भादवत करने वाले
एक बड् ेघटनाक््म मे,् केद्््ीय जाचं
बय्ूरो (िीबीआई) ने अदनल
अंबानी के दनयंत््ण वाली दरलायंि
कमय्ुदनकेिंि (आरकॉम) के िो
वदरष्् अदधकादरयो ् को बैक्
धोखाधडी् के मामले मे ् दगरफत्ार
दकया है। यह दगरफत्ारी कॉप््ोरेट
ऋणो ्की कदथत हेराफेरी और िेल
कंपदनयो ्के माधय्म िे दकए गए
िंदिगध् लेनिेन की जांच का
पदरणाम है। 
िीबीआई ने यह कारम्वाई भारतीय
सट्टे बैक् (एिबीआई) की ओर िे
िजम् कराई गई एक आदधकादरक
दिकायत के बाि की है। िीबीआई
ने इि मामले मे ् दरलायंि
कमय्दुनकिेिं दलदमटडे, अदनल डी
अंबानी और अनय् अज््ात वय्शक्तयो्
के दखलाफ एक दनयदमत मामला
िज्म दकया है। 
एिबीआई की दिकायत मे ् यह
आरोप लगाया गया है दक बैक् ने

आरोपी कंपनी को के््दडट िुदवधाएं
सव्ीकृत की थी,् लेदकन
उधारकता्मओ ् की कदथत
धोखाधडी्पूणम् गदतदवदधयो ् के
कारण बैक् को बडा् नकुिान हआु।
इि दवत््ीय धोखाधडी् का प््भाव
बेहि वय्ापक है और यह केवल
एक बैक् तक िीदमत नही ्है:
अकेले भारतीय सट्ेट बैक्
(एिबीआई) को लगभग
2929.05 करोड ् रप्ये का भारी
नुकिान उठाना पडा् है।
इि धोखाधडी् के कारण 17
िावम्जदनक क्े्त्् के बैक्ो ् और
दवत््ीय िंसथ्ानो ् (एफआई) को
कुल दमलाकर 19,694.33 करोड्
रप्य ेका बडा् नकुिान झलेना पडा्
ह।ै िीबीआई की अब तक की जाचं

मे ्इि दवत््ीय हेराफेरी के तरीको्
का खुलािा हुआ है। जांच एजेि्ी
ने मुखय् रप् िे धोखाधडी् के िो
बड्े दबंिु उजागर दकए है:्
िेल कंपदनयो ् का उपयोग:
दरलायिं कमय्दुनकिेिं दलदमटडे ने
कंपनी के ही अदधकादरयो ् द््ारा
दनयदं््तत िले (फज््ी) िसंथ्ाओ ्के
माधय्म िे घुमाविार लेनिेन दकए।
फज््ी लेनिेन और एलिी का
िुरप्योग: जांच मे ् यह भी पाया
गया दक कंपनी ने अपने िमूह की
ही अनय् िंसथ्ाओ ्के िाथ फज््ी
िेवा-िंबंदधत लेनिेन दिखाकर
लेटर ऑफ के््दडट  को दडसक्ाउंट
कराया था। बाि मे ्ये िभी लेटर
ऑफ के््दडट दडफॉलट् हो गए, जो
अंततः बैक्ो ्के दलए एक बहुत बड्े
दवत््ीय नुकिान का मुखय् कारण
बने। िीबीआई ने मामले मे ्तव्दरत
कारम्वाई करते हुए दरलायंि
कमय्ुदनकेिंि के दजन िो िीरम्
अदधकादरयो ्को दगरफत्ार दकया है,
उनकी पहचान डी दवश््नाथ और
अदनल कालय्ा के रप् मे ्हुई है।

 धोखाधडंी से जुडंे मामले में सीबीआई का एकंशन,
19694 करोडं के घोटाले में दो शीरंष अधधकारी धगरफंतार

नई दिलल्ी,20 अप््ैल(एजेद्ियां)।
पद््िम एदिया िंकट के कारण
होमम्ुज जलडमरम्धय् िे जहाजो्
का दनकला अब बहुत मुशक्कल हो
गया है। होमम्ुज िे दनकलने की
कोदिि कर रहे िो भारतीय जहाजो्
पर ईरान की ओर िे गोलीबारी हुई।
इि कारण वे होमम्ुज पार नही ्कर
पाए और वापि फारि की खाडी् मे्
लौट गए। पोटम् दिदपंग मंत््ालय के
डायरेकट्र मनिीप दिंह रंधावा ने
िोमवार को यह जानकारी िी।
रंधावा ने कहा दक दपछले 48 घंटे
मे ्भारत के िो जहाजो ्पर ईरान की
ओर िे गोलीबारी हुई। यह
गोलीबारी उि िमय हुई जब वे
होम्मुज पार कर रहे थे। बाि मे ्िोनो्
जहाजो ्को वापि फारि की खाडी्
मे ्लौटना पडा्। उनह्ोन्े बताया दक
इि हमले मे ्चालक िल के दकिी
भी ििसय् को कोई चोट नही ्आई
है। रंधावा ने कहा दक िरकार इि
मामले पर नजर रखे हुए है।

48 घंटे में 2 भारतीय
जहाजों पर गोलीबारी
होर्मुज से निकलिा हुआ रुश्ककल,

फारस की खाड्ी रे् वापस लौटे
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बाड़्रेर, 20 अप््ेल
(एजे्मसयां)। राजस्थान के
पचपदरा (बालोतरा) स्सथत
मनर्ामणाधीन मरफाइनरी रे् सोरवार
को हुए भीरण अस्गनकांड के बाद
के्द्् सरकार ने बड़्ा फैसला मलया
है। रंगलवार को होने वाला
प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी का
बहुप््तीम््कत बाड़्रेर मरफाइनरी
उद्घाटन दौरा रद्् कर मदया गया
है। मरमनस्ट््ी ऑफ पेट््ोमलयर एंड
नेचुरल गैस की ओर से इस संबंध
रे् अमधकामरक जानकारी दे दी है।
रंत््ालय ने स्पष्् कर मदया है मक
ये काय्मि््र प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी
का कल, 21 अप््ैल 2026 को
होने वाला मरफाइनरी का लोकाप्मण
काय्मि््र मफलहाल स्थमगत कर
मदया गया है।
जावनए क्या बताया मंत््ालय ने

रंत््ालय ने अपने ऑमफमियल

एक्स अकाउंट से यह जानकारी दी
देते हुए मलखा है मक 'आज
HRRL मरफाइनरी की िू््ड
मडस्सटलेिन यूमनट  के पास हुई
एक दुभ्ामग्यपूण्म आग की घटना के
कारण, राननीय प््धानरंत््ी द््ारा
21.04.2026 को मनध्ाममरत
मरफाइनरी का लोकाप्मण काय्मि््र
स्थमगत कर मदया गया है।

वकसी के हताहत होने की

खबर नही्
रंत््ालय ने अपने एक्स पोस्ट रे्

यह भी साफ मकया है मक इस
दुघ्मटना रे् अच्छी बात यह रही है
मक इसरे ्मकसी क ेहताहत होन ेकी
सूचना नही् है। रंत््ालय से मरली
जानकारी के अनुसार ' आग पर

पूरी तरह काबू पा मलया गया है
और मकसी के हताहत होने की
कोई खबर नही् है। घटना के
कारणो् का पता लगाने और
आवक्यक उपचारात्रक उपाय
करने के मलए जांच िुर् कर दी
गई है। लोकाप्मण की नई तारीख

की घोरणा उमचत सरय पर की
जाएगी।'

वजस यूवनट का होना था
उद्घाटन, िही आई चपेट मे्
प््ाप्त जानकारी के अनुसार,

सोरवार दोपहर करीब 2 बजे
मरफाइनरी की सबसे रहत्वपूण्म
इकाइयो्— िू््ड मडस्सटलेिन
यूमनट और वैक्यूर मडस्सटलेिन
यूमनट रे् अचानक आग लग गई।
काले धुएं का गुबार रील दूर से
मदखाई दे रहा था, मजससे पमरसर
रे् हड़्कंप रच गया। बताया जा
रहा है मक रंगलवार को प््धानरंत््ी
नरेद्् ्रोदी इसी यमूनट का उदघ्ाटन
कर देि को सरम्पमत करने वाले
थे। अब ये चच्ाम चल रही है मक
इस हादस ेक ेबाद सरुक््ा कारणो ्से
पीएर का दौरा स्थमगत हो सकता
है। हालांमक अभी इसकी
अमधकामरक पुम््ष होना बाकी है।

रद्् हुआ पीएम मोदी का पचपदरा दौरा
मरफाइनरी अस्गनकांड पर मरमनस्ट््ी ऑफ पेट््ोमलयर ने बताया जयपरु, 20 अप््ले (एजेम्सया)ं।

राजस्थान का मिक््ा मवभाग इन
मदनो् अपने फैसलो् को लेकर चच्ाम
रे् कर और मववादो् रे् ज्यादा है।
स्कूलो् रे् पढ्ने वाले बच््ो् के
'अथ्महीन' नारो् को बदलकर उन्हे्
'साथ्मक' पहचान दने ेक ेरकसद से
िुर् मकया गया 'साथ्मक नार
अमभयान' अब ठंडे बि््े रे् चला
गया है। मिक््ा रंत््ी रदन मदलावर
की इस रहत्वाकांक््ी योजना को
सरकार ने आनन-फानन रे् वापस
ले मलया है। लेमकन सवाल यह
उठता है मक आमखर वो कौन सा
'पेच' था मजसने सरकार को
बैकफुट पर धकेल मदया?

एअाई की मदद और
'हास्यास्पद' सूची का वििाद
अमभयान की घोरणा के साथ ही

मिक््ा रंत््ी के काय्ामलय ने
आमट्िमफमियल इटंमेलजेस् की रदद
से करीब 2900 नारो् की एक
सूची तैयार की थी। दावा मकया
गया था मक ये नार बच््ो् के
व्यस्कतत्व और संस्कारो् रे् मनखार
लाएंगे। लेमकन जब यह सूची
साव्मजमनक हुई, तो मिक््ा मवभाग
की जरकर मकरमकरी हुई। सूची रे्
ऐसे नार िामरल थे मजन्हे् सुनकर
कोई भी अपना राथा पकड़् ले।
एआई और मवभाग की 'जुगलबंदी'
से मनकले नारो् रे् भयंकर, मभक््ा,
रक्खी, दहीभाई, अहंकार, अमहत

और बेचारादास जैसे िब्द िामरल
थे। हद तो तब हो गई जब सारान्य
महंदी के िब्दो् रे् भयंकर गलमतयां
पाई गई् और जे्डर तक का ख्याल
नही् रखा गया। इस 'एआई
जनरटेडे' सचूी न ेअमभयान क ेरलू
उद््ेक्य को ही हास्यास्पद बना
मदया।

अवभभािको् का विरोध और
'वनजता' पर प््हार

जैसे ही यह सूची और आदेि
जारी हुआ, अमभभावक संघो् ने
रोच्ाम खोल मदया। अमभभावको् का
तक्फ था मक नार रखना पमरवार का
मनजी अमधकार है। मकसी भी
सरकारी मवभाग को यह हक नही्
है मक वह मकसी के नार को
'अथ्महीन' घोमरत कर दे्। मवरोध
बढत्ा दखे मवभाग न ेयह तक्फ दकेर
पल्ला झाड़्ने की कोमिि की मक
सूची 'अमधकृत' नही् थी, लेमकन
तब तक तीर करान से मनकल

चुका था।
वशक््ा मंत््ी का तक्क और

जमीनी हकीकत
मिक््ा रतं््ी रदन मदलावर न ेप््से

वात्ाम कर बड़्े उत्साह से कहा था
मक 'नार व्यस्कत के आत्रमवश््ास
और सारामजक छमव का दप्मण
होता है।' उनका रानना था मक
अथ्महीन नार बच््ो् रे् हीन भावना
पैदा करते है्। हालांमक, उनका यह
'संस्कार' वाला तक्फ प््िासमनक
अव्यवस्था की भे्ट चढ् गया।
जरीनी ि््र पर मिक््को् ने भी
सवाल उठाए मक क्या अब पढ्ाई
छोड़क्र नारो ्क ेसिंोधन का लबंा
सरकारी कागजी कार मकया
जाएगा?

एसीएस का बयान और
अवभयान का अंत

मववाद बढ्ता देख मिक््ा मवभाग
के अमतमरक्त रुख्य समचव राजेि
यादव ने स्पष्् आदेि जारी कर
अमभयान को रद्् कर मदया। उन्हो्ने
कहा, 'साथ्मक नार अमभयान के
आदेि को वापस ले मलया गया है।
अब अमभभावक अपने ि््र पर ही
बच््ो ्क ेनार को लकेर मनण्मय लनेे
के मलए स्वतंत्् है्।' इस पूरे
घटनाि््र ने यह सामबत कर मदया
मक मबना जरीनी मरसच्म और कवेल
तकनीक के भरोसे थोपे गए
सारामजक बदलाव अक्सर मवभाग
की साख पर भारी पड़्ते है्।

वशक््ा विभाग को क्यो् िापस लेना पड़ा
'साथ्मक नाम अवभयान'? कहां फंसा पेच

जोधपुर, 20 अप््ेल
(एजे्मसयां)। नाबामलग से यौन
उत्पीड़न के रारले रे् आजीवन
कारावास की सजा काट रहे
आसारार की रुस्ककले् कर हो्गी
या बरकरार रहे्गी। मफलहाल, इस
पर राजस्थान हाईकोट्म जल्द ही
अपना मनण्मय सुनाएगा।

जोधपुर रुख्यपीठ रे् जस्सटस
अर्ण रो्गा और जस्सटस योगे्द््
कुरार पुरोमहत की खंडपीठ ने
सोरवार (20 अप््ैल) को दोनो्
पक््ो् की अंमतर दलीले् सुनने के
बाद अपना फैसला सुरम््कत रख
मलया है।

आसारार और रारले के अन्य
सह-आरोमपयो् ने ट््ायल कोट्म द््ारा
दी गई उम््कैद की सजा को
चुनौती देते हुए यह अपील दायर
की थी। रारले की गंभीरता को
देखते हुए मपछले कुछ मदनो् से

लगातार सुनवाई जारी थी।
बता दे् मक 17 अप््ैल को

आसारार के वकीलो् ने अपनी
अंमतर बहस पूरी की थी। वही्,
20 अप््ैल को पीमड़ता के वकील
पीसी सोलंकी और सरकारी
अमभयोजक ने अपनी प््मत-दलीले्
पेि की्। दोनो् पक््ो् की मजरह पूरी
होने के बाद खंडपीठ ने फैसला
सुरम््कत रखा, जो अब मकसी भी
मदन सुनाया जा सकता है।

यह रारला साल 2013 का है,
जब आसारार पर उनके जोधपुर
स्सथत रणाई आश््र रे् एक
नाबामलग लड़की के साथ यौन
उत्पीड़न करने का आरोप लगा
था। लंबी कानूनी प््म््िया के बाद
25 अप््ैल 2018 को स्पेिल
पॉक्सो कोट्म ने आसारार को दोरी
ठहराते हुए अंमतर सांस तक
उम््कैद की सजा सुनाई।

सह-आरोपी मिवा और मिल्पी
को भी 20-20 साल की कैद दी
गई। दो अन्य आरोमपयो् (िरद
और प््काि) को कोट्म ने बरी कर
मदया था।

रमेडकल जरानत पर राहत नही्
रुख्य अपील के साथ-साथ

आसारार की ओर से स्वास्थ्य के
आधार पर (रेमडकल ग््ाउंड)
जरानत अवमध बढान ेकी भी अज््ी
लगाई गई थी। 15 अप््ैल को
आसारार के वकीलो् ने कोट्म से
इस पर जल्द सुनवाई का आग््ह
करत ेहएु कहा था मक वत्मरान बले
का सरय जल्द ही सराप्त होने
वाला है।

हालांमक, 16 अप््ैल को
राजसथ्ान हाईकोट्म न ेइस पर कड़ा
र्ख अपनाते हुए िीघ्् सुनवाई से
इनकार कर मदया था। कोट्म ने
सवाल उठाया मक अब तक रुख्य
अपील की सुनवाई पूरी क्यो् नही्
की गई?

अदालत ने स्पष्् मकया मक
जरानत अज््ी पर रमजस्ट््ी द््ारा
मनध्ाममरत मनयमरत तारीख पर ही
मवचार मकया जाएगा। अब सबकी
मनगाहे् हाईकोट्म के अंमतर फैसले
पर मटकी है,् जो यह तय करगेा मक
क्या 2018 के ट््ायल कोट्म के
फैसले को बरकरार रखा जाएगा
या आसारार को कोई राहत
मरलेगी।

श््ीगंगानगर, 20 अप््ेल (एजे्मसयां)। श््ीगंगानगर
के रावला थाना क््ेत्् के गांव 8 डीओएल रे् एक
भयंकर घटना हुई, मजसरे् छोटे भाई ने अपनी बहन
की कुल्हाड़्ी से हत्या कर दी। जानकारी के अनुसार
रृतका का नार रंजू और आरोपी का नार सुरेन्द्् है।
दोनो् के बीच कृमर भूमर को लेकर मववाद काफी
सरय से चल रहा था।  

सुबह सुरेन्द्् ने अपनी बहन को खेत की फसल
का महसस्ा दने ेक ेबहान ेअपन ेघर बलुाया। वहा ंदोनो्
के बीच कहासुनी हुई। गुस्से रे् आकर सुरेन्द्् ने घर
रे् रखी कुल्हाड़्ी से रंजू के मसर पर वार कर उसे
लहूलुहान कर मदया। घटना के सरय घर रे् मकसी
और की रौजूदगी नही् थी।

रंजू की चीख सुनकर पास रे् खड़्े युवक
रारावतार ने दौड़्कर घर रे् प््वेि मकया और देखा

मक रंजू फि्म पर मगर पड़्ी थी और उसके भाई के
हाथ रे् खून से सनी कुल्हाड़्ी थी। रारावतार ने तुरंत
रावला पुमलस को सूचना दी।

पुमलस और एफएसएल टीर रौके पर पहुंची और
साक्््य जुटाए। सुरेन्द्् घटना स्थल पर ही रृत बहन
के पास बैठा पाया गया। पुमलस ने उसे महरासत रे् ले
मलया और िव को रावला सरकारी अस्पताल की
रोच्मरी रे् भेजा। डीएसपी प््िांत कौमिक ने बताया
मक प््ाथमरक जांच रे् रारला जरीन मववाद का पाया
गया है। रंजू की रां उस सरय गांव 2 कालुवाला रे्
िादी रे् गई थी्। मपता की अनुपस्सथमत और जरीन
के महस्सेदारी को लेकर दोनो् रे् तनाव बढ्ा था।
डीएसपी ने बताया मक आगे की जांच और
एफआईआर रृतका की रां के आने के बाद दज्म की
जाएगी। सरुनेद्् ्क ेमखलाफ काननूी कार्मवाई की तयैारी
चल रही है। इस घटना ने पूरे इलाके रे् हड़्कंप रचा
मदया है और ग््ारीणो् रे् गहरा सदरा है ।

डीएसपी प््िांत कौमिक ने बताया मक पुमलस ने
िव को कब्जे रे् ले मलया और इसकी सूचना रंजू
की रां और श््ीगंगानगर रह रहे दूसरे भाई को दी गई
। उन्हेांने बताया मक रृतका का मपता नही् है, ऐसे रे्
कृमर भूमर के महस्सेदारी के कारण उसका भाई सुरेन्द््
नाराज रहने लगा ।

हाईकोट्म मे् सुनिाई पूरी, उम््कैद को चुनौती
देने िाली यावचका पर फैसला सुरव््कत

भाई ने सगी बहन का कुल्हाड़ी से फोड़ा मसर
फसल का वहस्सा देने बुलाया और कर दी हत्या, वफर शि के पास बैठा रहा

इजयपुर, 20 अप््ेल
(एजे्मसयां)। राजस्थान रे्
सरकारी भत््ी प््म् ्िया को लेकर
एक अहर घटनाि्र् सारन ेआया
है। रेमडकल अमसस्टे्ट प््ोफेसर
भत््ी 2021 की चयन प््म््िया पर
राजसथ्ान हाईकोट्म न ेइटंरवय् ूिरु्
होने से ठीक एक घंटे पहले रोक
लगा दी। यह फैसला उस सरय
आया जब राजस्थान लोक सेवा
आयोग (RPSC) ने 13 अप््ैल
2026 को इंटरव्यू की पूरी तैयारी
कर ली थी और अभ्यथ््ी के्द््ो् पर
पहुंच चुके थे।

यह आदेि हाईकोट्म की
एकलपीठ ने डॉ. अमरत कुरार
िर्ाम एवं अन्य की यामचका पर
सुनवाई करते हुए जारी मकया।
कोट्म ने भत््ी प््म््िया रे् पारदम्िमता
और चयन प््णाली को लेकर
गंभीर सवाल उठाते हुए कहा मक
यमद प््म् ्िया आगे बढ्ती है तो
अभ्यम्थमयो् के अमधकार प््भामवत
हो सकते है्। इसी आधार पर पूरी
भत््ी प््म् ्िया पर अगली सुनवाई
तक रोक लगाने के मनद््ेि मदए
गए।

यामचकाकत्ामओ् ने आरोप
लगाया मक मवज््ापन रे् मलमखत
परीक््ा का प््ावधान होने के
बावजूद इसे आयोमजत नही् मकया

गया और चयन पूरी तरह इंटरव्यू
आधामरत रखा गया, मजससे
मनष्पक््ता प््भामवत होती है। साथ
ही इंटरव्यू के अंक देने का कोई
स्पष्् और पारदि््ी रानक भी
साव्मजमनक नही् मकया गया।

कोट्म रे् यह भी तक्फ मदया गया
मक सुप््ीर कोट्म के पूव्म मनद््ेिो् के
अनुसार इंटरव्यू के अंक कुल
अंको् के 10 प््मतित से अमधक
नही् होने चामहए, लेमकन इस भत््ी
रे् इसका पालन नही् मकया गया।
यामचकाकत्ामओ् की ओर से
अमधवक्ता दीपे्द्् यादव ने पक््
रखा।

हाईकोट्म ने मनद््ेि मदया मक
चयमनत अभ्यम्थमयो् और रेमरट
सूची रे् िामरल उम्रीदवारो् को
भी रारले रे् पक््कार बनाया
जाए, तामक अमंतर मनण्मय सभी पर
नय्ायसगंत प्भ्ाव डाल सक।े साथ
ही राज्य सरकार और राजस्थान
लोक सेवा आयोग को भत््ी
प््म््िया आगे न बढ्ाने के मनद््ेि
मदए गए है्।

गौरतलब है मक हाल ही रे्
एसआई भत््ी 2021 को लेकर भी
बड़्ा मववाद सारने आया था,
मजसके बाद यह रारला RPSC
के मलए एक और बड़्ा झटका
राना जा रहा है।

इंटरव्यू से पहले भत््ी प््व््िया पर ब््ेक
हाईकोट्म ने रेमडकल अमसस्टे्ट
प््ोफेसर भत््ी पर लगाई रोक

भीलवाड़्ा, 20 अप््ेल (एजे्मसयां)।
अरावली की दुग्मर पहाम्ड़यो् के बीच
बसे बदनोर क््ेत्् के छोटे से गांव
'खडेलेा' की पगडमंडयो ्पर दौड़त्ी एक
छात््ा ने अब कोलकाता के बड़्े म््िकेट
रैदानो् रे् अपनी रफ्तार का लोहा
रनवाया है। मपता हमरलाल और रां
रीरा देवी गुजरात-रहाराष््् ् रे् कुएं
खोदकर पमरवार पाल रहे है्, तो वही् 14 वर््ीय बेटी
कमवता भील ने पत्थरो् को चीरकर मनकलने वाली
अपनी तेज गे्दबाजी से भमवष्य की नई इबारत मलख
दी है।  कमवता गांव की पहली ऐसी बेटी है, मजसने
अपने हौसलो् की बदौलत हवाई जहाज रे् बैठने का
सपना पूरा मकया। राजस्थान टीर का महस्सा बनकर
जब वह कोलकाता से लौटी, तो बदनोर कस्बे ने

पलक-पावड़्े मबछाकर उसका जोरदार
स्वागत मकया।  राष््््पमत पुरस्कार प््ाप्त
प््काि चंद्् चौधरी की प््ेरणा से कई
भारािाह इस होनहार मखलाड़्ी की
रदद को आगे आए है्।  

रुंबई प््वासी सराजसेवी रनोज
नाहटा खेडेला गांव पहुंचे और कमवता
के खेल के प््मत सरप्मण को देख

प््भामवत हुए। नाहटा ने कमवता की डाइट और अन्य
खचो् के मलए हर राह 10 हजार र्पए की आम्थमक
सहायता देने की घोरणा की है, तामक उसकी प््ैस्कटस
रे् कोई बाधा न आए। कोच रनोज सुनामरया बताते है्
मक तीन साल की कमठन रेहनत का ही पमरणार है
मक आज कमवता 100 मकलोरीटर प्म्त घटंा की रफत्ार
से गे्द फे्कने रे् सक््र है।

बारां, 20 अप््ेल (एजे्मसयां)।
बारां मजले रे् बाल मववाह के
मखलाफ कार्मवाई करते हुए चाइल्ड
हेल्पलाइन टीर और सृम््ष सेवा
समरमत ने प््िासन व पुमलस के
सहयोग से तीन नाबामलग
बामलकाओ् के मववाह र्कवाए।
टीर ने बामलकाओ् को रुक्त कर
सखी के्द्् बारां रे् आश््य
मदलवाया। यह कार्मवाई मजले के
छीपाबड़्ौद थाना क््ेत्् के खजूमरया,
खेड़्ी जागीर और हरनावदािाहजी
गांव रे् की गई।

रौके पर पहुंची टीर को बाल
मववाह की तैयामरयां चलती मरली।
रंगलगीत गूंज रहे थे, रेहरान
रौजदू थ ेऔर डीज ेपर लोग मथरक

रहे थे। टीर ने तुरंत हि््क््ेप कर
पमरजनो् को पाबंद मकया और बाल
मववाह नही् कराने के संबंध रे्
मलमखत आश््ासन मलया। यह
कार्मवाई चाइल्ड हेल्प लाइन के
मजला सरन्वयक रनीर राठौर के
नेतृत्व रे् की गई।

टीर ने पमरजनो् को बाल मववाह
मनरेध कानून की जानकारी देते हुए
इसके दुष्पमरणार भी सरझाए।
अमधकामरयो् ने चेतावनी दी मक
भमवष्य रे् ऐसी गमतमवमध पाए जाने
पर सख्त कानूनी कार्मवाई की
जाएगी। साथ ही बामलकाओ् की
मिक््ा जारी रखने और उनके
उज्््वल भमवष्य के मलए पमरवारो्
को प््ेमरत मकया।

चाइल्ड हेल्प लाइन के मजला
सरनव्यक राठौर न ेबताया मक बाल
अमधकामरता मवभाग के सहायक
मनदेिक राकेि कुरार वर्ाम के
मनद््ेि पर टीर छीपाबड़्ौद थाना
क््ेत्् के खजूमरया, खेड़्ी जागीर और
हरनावदािाहजी गांव रे् पहुंची।
वहां प््िासन के सहयोग से बाल
मववाह र्कवाकर बामलकाओ् को
बाल कल्याण समरमत अध्यक््
ओरप््काि रेहता के सरक्् पेि
मकया गया। जहां से उन्हे् सखी के्द््
रे् आश््य देने के आदेि मदए गए।

कार्मवाई के दौरान हलवाई और
टे्ट संचालको् को भी सख्त
चेतावनी दी गई, लेमकन पंमडत
रौके से फरार हो गया। 

झुझंनु,ू 20 अप््ले (एजेम्सया)ं। झुझंनुू ंपमुलस
ने मजलेभर रे् एक मदवसीय एमरया डोमरनेिन
अमभयान के कार्मवाई की है । अमभयान का
प््ाथमरक लक्््य असारामजक तत्वो्, वांमछत
अपरामधयो् एवं संमदग्ध गमतमवमधयो् पर प््भावी
मनयंत््ण स्थामपत करना था । इस कार्मवाई के
मलए गमठत 60 टीरो ्क े257 पमुलस अमधकारी-
कर्मचामरयो् ने कुल 436 स्थानो् पर दमबि दी ।
इस दौरान मवमभन्न अपराधो् रे् कुल 123
वय्सक्तयो ्को मगरफत्ार मकया गया । इनरे ्रमहला
अत्याचार के प््करणो् रे् वांमछत 2, जघन्य
अपराधो् रे् 11 , सारान्य अपराधो् रे् 15 ,
मगरफ्तारी वारंट / स्थायी वारंट / पीओ / इनारी
अपराधी व अन्य रारलो् रे् 78 तथा िांमतभंग
रे् 22 मगरफ्तामरयां िामरल है् ।

अमभयान के दौरान पुमलस ने आबकारी एक्ट

के 9 प््करण दज्म कर 9 रुस्लजरो् को मगरफ्तार
मकया , मजनके पास से 2 लीटर हथकड़् िराब
व 316 पव्वे देिी सादा रमदरा जब्त की गई ।
आम्स्म एक्ट रे् 2 प््करण दज्म कर एक देिी
मपि््ौल, एक देिी कट््ा और एक मजंदा कारतूस
भी जब्त मकया गया । एनडीपीएस , आबकारी,
आम्स्म व अवैध खनन के अमतमरक्त अन्य एक्ट
रे् भी 6 प््करण दज्म कर 9 रुस्लजरो् को पकड़्ा
गया ।

मवमभन्न पुमलस थानो् की मवमिष्् कार्मवाइयो्
रे् बलात्कार, पॉक्सो एक्ट रे् वांमछत स्थायी
वारटंी रमव उफ्फ रमवप्क्ाि, चोरी रे ्फरार सथ्ायी
वारंटी सुरे्द्् उफ्फ नंदू , 4 वर््ीय बच््ी से
छेड़्छाड़् के इनारी आरोपी बन्नारार सैनी,
रमहला से छेड़्छाड़् के आरोपी चेतन िर्ाम,
आम्स्म एक्ट के एचएस नवीन गुज्मर, हत्या के

प््यास रे् वांमछत इनारी राकेि उफ्फ रॉकी व
रजनीि उफ्फ राज उफ्फ ढोल, नाबामलग से चोरी
करवाने के रारले रे् सुभार खटाणा व कृष्ण
कुरार, तथा अस्पताल से इंजेक्िन चोरी के
आरोपी मवकास सैनी समहत कई वांमछतो् को
मगरफ्तार मकया गया। इसके अमतमरक्त, अवैध
हमथयारो् व िराब की बरारदगी भी की गई।

नवलगढ् पुमलस थाना गोठड़्ा ने चम्चमत
सनुील सणुड्ा हतय्ाकाडं रे ्बड़्ी सफलता हामसल
करते हुए रड््ंत्् रे् िामरल 50 हजार र्पए के
इनारी आरोपी को मगरफ्तार मकया है। आरोपी
घटना क ेबाद स ेफरार चल रहा था और अलग-
अलग राजय्ो ्रे ्मछपकर रह रहा था। थाना प्भ्ारी
धर््ेन्द्् कुरार रीणा मगरफ्तार आरोपी सुरेि
कुरार रुवाल मनवासी िेरपुरा (सीकर) है, जो
इस हत्याकांड की सामजि रे् िामरल था।

वरफाइनरी
अग्ननकांि पर विपक््
ने रखी जांच की मांग

बाड़्रेर, 20 अप््ेल
(एजे्मसयां)।  राजस्थान के
बालोतरा मजले के पचपदरा स्सथत
'राजस्थान मरफाइनरी'  रे् पीएर
रोदी के उदघाटन मकए जाने से
एक मदन पहले लगी आग ने
मसयासी पारा भी चढ्ा मदया है।
इस रारले रे् मवपक्् की ओर से
भी प्म्तम््िया आन ेलगी ह।ै मवपक््
ने हादसे पर मचंता जताते हुए इसे
लापरवाही बताया है।  गहलोत-
पायलट ने एक्स पोस्ट कर जताई
मचंताने के साथ ही सुरक््ा पर
सवाल मकए है्। पूरे रारले रे्
गहलोत ने मलखा मक ' बालोतरा
के पचपदरा रे् मरफाइनरी रे् आग
लगने की खबर सुनकर मचंता
हुई। मरफाइनरी हर सभी
राजस्थामनयो् के मलए गव्म करने
वाली पमरयोजना है मजसका कल
उद्घाटन होना है। ऐसे सरय पर
यह घटना बेहद दुभ्ामग्यपूण्म है। रै्
इस घटना रे् सभी की सलारती
की प््ाथ्मना करता हूं।' इसी तरह
समचन पायलट ने भी मलखा
'राजस्थान के बालोतरा मजले की
मरफाइनरी रे् लगी आग की खबर
बेहद मचंताजनक है। यह एक
दीघ्मकामलक और रहत्वपूण्म
पमरयोजना है, मजसका उद्घाटन
कल होना है।  रै् उम्रीद करता
हूँ मक वहाँ रौजूद सभी लोग
सुरम््कत हो्गे और म््िमथ जल्द
मनयंत््ण रे् आएगी। बाड़्रेर
मरफाइनरी अस्गनकांड पर नेता
प््मतपक्् टीकारार जूली ने भी
मनिाना साधा है। 

कोटपूतली-बहरोड़्, 20 अप््ेल (एजे्मसयां)। कोटपूतली बहरोड़्
मजले के नीरराणा औद््ोमगक क््ेत्् रे् सोरवार को वेतन वृम््ि की रांग
को लेकर बड़्ा श््मरक आंदोलन देखने को मरला। हैलोज पैकेमजंग और
एस्टरो के बाहर सैकड़्ो् रजदूरो् ने प््दि्मन मकया। इस दौरान बड़्ी
संख्या रे् रमहला श््मरक भी िामरल रही्।  सुबह से ही श््मरक कंपनी
गेट के बाहर धरने पर बैठ गए, मजससे क््ेत्् रे् यातायात बामधत हो गया
और रुख्य सड़्क पर जार लग गया। प््दि्मनकामरयो् ने कंपनी प््बंधन
के मखलाफ जरकर नारेबाजी की और आरोप लगाया मक लंबे सरय से
वेतन रे् कोई बढ्ोतरी नही् की गई है, जबमक रहंगाई लगातार बढ् रही
है।  रजदूरो् का कहना है मक बार-बार रांग उठाने के बावजूद प््बंधन
उनकी सरस्याओ् को नजरअंदाज कर रहा है, मजससे पमरवार चलाना
रसुक्कल हो गया ह।ै सस्थमत मबगड़त्ी दखे प्ि्ासन तरुतं हरकत रे ्आया
और रौके पर भारी पुमलस बल तैनात मकया गया। नीरराणा एसडीएर
रहे्द्् यादव और एमडिनल एसपी सुरेि खी्ची समहत कई अमधकारी
रौके पर पहुंचे और रजदूरो् से िांमतपूण्म बातचीत की अपील की। इस
दौरान कुछ प््दि्मनकारी उग्् हो गए, मजसके बाद पुमलस ने कार्मवाई
करते हुए 6 लोगो् को महरासत रे् ले मलया।

कोटा, 20 अप््ेल (एजे्मसयां)। राजस्थान की 'मिक््ा नगरी' अब
वन्यजीवो् और इंसानो् के बीच संघर्म का नया अखाड़ा बनती जा रही है।
कोटा के अमत-सुरम््कत राने जाने वाले कोटा थर्मल पावर प्लांट पमरसर
के भीतर एक भालू के हरले ने सुरक््ा व्यवस्थाओ् की पोल खोल दी है।
हुई इस घटना के बाद से प्लांट के भीतर कार करने वाले करीब 1500
कर्मचामरयो् और उनके पमरजनो् रे् खौफ का राहौल है। थर्मल प्लांट रे्
काय्मरत मनयमरत कर्मचारी मनमतन मरश््ा अपनी इवमनंग ड््ूटी पर तैनात
थे। िार के वक्त वे प्लांट पमरसर रे् ही स्सथत सरकारी कै्टीन से चाय
पीकर अपने काय्मस्थल की ओर लौट रहे थे। तभी झाम्ड़यो् रे् मछपे एक
भालू ने अचानक पीछे से उन पर हरला कर मदया। हरला इतना
अचानक और जोरदार था मक मनमतन को संभलने का रौका तक नही्
मरला। भालू के पंजो् से उनके कपड़्े तार-तार हो गए और सीने पर गहरे
घाव के मनिान आए है्।  मनमतन की चीख-पुकार सुनकर आसपास के
कर्मचारी लाठी-डडं ेलकेर दौड़्,े मजनह्े ्दखेकर भाल ूजगंल की ओर भाग
मनकला। घायल मनमतन को तुरंत अस्पताल ले जाया गया, जहां उनका
प््ाथमरक उपचार मकया गया। हैरानी की बात यह है मक अभी हाल ही रे्
वन मवभाग की ओर से थर्मल कर्मचामरयो् के मलए एक मविेर सेमरनार
आयोमजत मकया गया था। 

नीमराणा मे् िेतन बढ्ोतरी की मांग पर बिाल
सैकड़्ो् रमहला श््मरक धरने पर बैठी्, पुमलस ने छह को महरासत रे् मलया

बाल वििाह मे् पहुंची पुवलस तो भागा पंवित
हलवाई को मरल गई चेतावनी, रचा हड़कंप

थम्मल पािर प्लांट के अंदर घूम रहा भालू
कर्मचारी पर हरले के बाद सुरक््ा पर उठे सवाल

436 स्थानो् पर दवबश, वहस्ट््ीशीटर समेत 123 वगरफ्तार; हवथयार बरामदमजदूर की बेटी कविता भील 100 वकमी प््वत घंटे की रफ्तार
से फे्कती है गे्द, राजस्थान व््िकेट टीम मे् हुआ चयन
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14 , 21 , 2026  ,  

, 20  (
)   
    33 
    
    
    
    
  ‘’  
   
    
    
    
    
    
    
,     
    
     

   
   
   , 
     
      
     
     
     
  

    
     
     
    
   
  ,  
     
    
      

     
    ,
    
     
      
     
    
     
      
    

    
  ,
    ,
   
    ,
, , ,  
   
 

       

,     

, 20  (
)   ,
    
      
    
     , 
      
    
   
   
   
  , 
     
  ,   -
    
    
   
 274.93  

   
-   
    
   
    
    
   
    
    
    
   
    
      
      
   ‘
  ’  
    
 ,   

     
    
     
      
     
   2047 
   
     
   ,
, -,
,    
    
    
   
,  , 
,   
    
  

      :   
2047         

, 20  (
)   
 .   
  
     
     
 , 
     
    
    

    
    
    
   
     
    
      
   
     25
   

   
    
     
 8  12  
    ,
    


   (500
)    
.   
 .    
   
    
 (  ) 
. ,  ()
 ,  
.. ,  .
    
 

    
       

    
  , 
    ,

     ’’
 ,    
      
      
      
    -,
    
  - 
      
     ,
 -  ,
    
    
    
      
   
    
   ,   
      
    
  

 ,   
      
     
      ,
      
     
      
   ,  
     
     
     
    
     ,
       
   

   
    

 ,     
     , 
       
      

  -  
     
     
    
     

     
    , 
      
    ,  
  ,  
     
    
’’ ()   , 
   , 
  -   
 ,     
     
      
     
     
 ,    
     
     
     
      
 ’’   
’’  ,   
    
     
       
   -  
      ,
  
      
   – 

      
    
     
     
     
     
     
  ,   
      
    ,  

’ ’     
     
    
     
     :
  : ’  ’

   ,   
     
      
     
  

 :   ,
      
      
    

 :    
     
    
    
    :   
     , 
      

:  
    

   
    
    
    -
     
     
      
      
    
     
,     
       
       
     
      
    

     
    
  1980   , 

    
     
    
     
 ,     
      
     
    
      
     
     
,     
      
     ,
    
     

   
    

   ,  
      
     
    -
     ,
   -  
      
    
    
     
    ,  
     
      
     
      
    
    
    
      
       
      
    

:   
     

      
      
    
     , 
     –
     
      
      , 
    

     
     
      
      
  ,    
     
       

    , 
       
     
     
     :

:    
    

:    
     
   

:   
    
      

    
     : 

      
      
      
    
     ,  
      
      
 ,   
  

     
     
       
      
     
       
   ,  
,    
  

,    
     
     
 ,     
    
    
 ’’    
     
      
 ,   
     
     
    ,  
    
–   -
     
  

   ,
     
     
    
      
 

   
 :      -  

  

, 20  (
)  , (/.
   ‘’ 
)  -  
    
  20   
   
 , 
  ,  
    
     
, ,  ,
, ,   
   , 
    
   

 , 20  ,
 ,
 ,  ,  21
    .
..  , 
-  
,  
 (), . 
,  
 ( 

), .. ,
  ,
  
  ,
  
    
    
 ,  
   -
,   
   

    
     
     
    
     
-     
     
     
,     
    

     
   
    
   32  
, 30+   ,

3+   ,
20+  

   
    -


   
     
     
   
, .    
    
   
  - 
     916
    
      777
   ,  
     100
  ,   
     
    
     
-   
     
   

    
21    

 3   .

  ...
  .          

           ,   
           
      ,     
           
            
          
   .        
    -    198  
     

       ‘ ’   
          
         
          
,   3.70       
          
           
        
        ,  
,   ,  ,  , 
,        
 

      
   

, 20  ( )    
           
         .   
          
             
            
            
       ,      
           
           
   .         
,            
              
  20         
         
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मुंबई, 20 अप़़ैि (एजे़लसयां)।
लिराट कोहिी और रोलहत शम़ाट
अब अपने अंतऱाटष़़़़ीय कलरयर के
आलिरी कुछ सािो़ मे़ है़. दोनो़ ने
टी20 अंतऱाटष़़़ ़ीय और टेस़ट से
संऩयास िे लिया है. अब िो लसफ़क
िनडे िेिते हुए नजर आ रहे है़.
रोलहत और लिराट का िक़़़य अब
2027 का िनडे िल़ड़ट कप है.
हािांलक, बीसीसीआई के एक
फैसिे से दोनो़ की इस बिे
टूऩाटमे़ट के लिए राह मुम़शकि हो
सकती है. बताया जा रहा है लक
बीसीसीआई ने अजीत अगरकर
को 2027 का चीफ लसिेक़टर
बनाए रिन ेका पि़ान तयैार लकया
है.

बीसीसीआई िे बिाया
खास प्लाि

अजीत अगरकर का टीम
इंलडया के चीफ लसिेक़टर के ऱप
मे़ काय़टकाि जून 2026 तक था.
हािांलक, एक़सप़़ेस स़पोट़स़ट ने

अपनी लरपोट़ट मे़ बताया है लक
बीसीसीआई अजीत अगरकर के
अब तक के चयनकत़ाट के ऱप मे़
काम से प़़भालित है़ और इसी
िजह से उनका कॉऩट़़ैक़ट एक
साि के लिए बढ़ा लदया जाएगा.
इसका अथ़ट है लक िो जून 2027
तक टीम इंलडया के चीफ
लसिेक़टर रहे़गे.

रोनहत शम्ाज और निराट

कोहली की बढ़ेगी मुश्ककल!
अजीत अगरकर के काय़टकाि

मे़ लिराट कोहिी और रोलहत शम़ाट
को काफी मुम़शकिे़ आई है़.
अगरकर का इससे सीधा िेना-
देना नही़ है िेलकन ऑस़ट़़ेलिया के
लििाफ बॉड़टर गािसक़र सीरीज मे़
हार के बाद रोलहत शम़ाट और
लिराट कोहिी पर टेस़ट मे़ अच़छा
प़़दश़टन करने का दबाि बढ़ने

िगा. दोनो ़न ेसभी को चौक़ात ेहएु
संऩयास का ऐिान लकया. अजीत
अगरकर की िीडरलशप मे़ ही
टेस़ट टीम मे़ बिे बदिाि हो रहे
है़. टी20 मे़ अगरकर के नेतृत़ि मे़
भारतीय टीम को ट़़ांलजशन करने
मे़ कोई समस़या नही़ हुई.

अब िनडे मे़ भी टीम इंलडया
इसी दौर से गुजर रही है. रोलहत
शम़ाट और लिराट कोहिी भिे ही
एकलदिसीय ल़़िकेट के लदग़गज है़
िेलकन लरपोट़स़ट के मुतालबक
प़़दश़टन के आधार पर ही िो िनडे
टीम मे़ रहे़गे. अजीत अगरकर
और प़़बंधन ने यह भी फैसिा
लिया है लक मैच लफट रहने के
लिए सभी लििालियो़ को घरेिू
ल़़िकेट िेिना ही होगा. लिराट-
रोलहत न ेअभी तक चनुौती पार की
है िेलकन अजीत अगरकर के
काय़टकाि मे़ उऩहे़ टीम मे़ बने
रहने के लिए िगातार अच़छा
प़़दश़टन करना होगा.

िेि डेस़क, 20 अप़़ैि
(एजे़लसयां)। अफगालनस़़ान के
स़टार म़सपनर रालशद िान ने बि़ा
दािा लकया है. उऩहो़ने कहा है लक
उऩहे़ भारत की तरफ से ल़़िकेट
िेिने का ऑफर लमिा था. टीम
इंलडया से िेिने के लिए उऩहे़
भारत की नागलरकता की भी
पेशकश की जा रही थी. िेलकन,
उऩहो़ने उस ऑफर को नकार
लदया. इतना ही नही़ अपने दािे मे़
रालशद िान ने एक और देश का
नाम लिया, लजसने भारत की ही
तरह उऩहे़ नागलरकता ऑफर की
थी. मगर रालशद िान की माने़ तो
उऩहे़ उन ऑफर से ऊपर अपने
देश को चुना. उऩहो़ने
अफगालनस़़ान के लिए ल़़िकेट
िेिने को प़़ाथलमकता दी.

रानशद खाि का अििी
नकताब मे् बड्ा दािा

27 साि के अफगालनस़़ान के
स़टार म़सपनर ने इन बातो़ का
िुिासा अपनी आने िािी
लकताब- रालशद िान: सि़क से

स़टारडम तक- मे़ लकया है. इसी
लकताब मे़ उऩहो़ने बताया है लक
उऩहे़ भारत के साथ-साथ
ऑस़ट़़ेलिया की नागलरकता का
ऑफर लमिा था. दोनो़ देशो़ ने
उऩहे़ अपनी ओर से िेिने का
ऑफर भी लदया था.

िारत-ऑस्ट््ेनलया िे नदया

था िागनरकता का
ऑफर

अफगालनस़़ान के
स़टार ल़़िकेटर के
मुतालबक, उऩहे़
भारत और
ऑसट़़़लेिया, दोनो ़से
नागलरकता और
िेिने का ऑफर
लमिा था. िेलकन
उऩहो़ने ऑफर ये
कहते हुए ठुकरा
लदया लक अगर िो
अपने देश के लिए
नही़ िेि सकते तो
लफर दूसरे लकसी
देश के लिए भी नही़

िेि सकते.
रालशद िान ने लकताब मे़

बताया ये लकस़सा
लकताब मे़ कही अपनी बात मे़

रालशद ने ऑस़ट़़ेलियाई ऑफर के
बारे मे़ तो ज़यादा लडटेि मे़ बात
नही़ की. मगर भारतीय ऑफर को
िेकर उऩहो़ने लिस़़ार से चच़ाट की

है. उऩहो़ने बताया लक भारत की
नागलरकता और िहां से िेिने का
ऑफर उनह़े ़तब लमिा था, जब िो
आीपीएि मे़ गुजरात टाइटंस का
लहस़सा थे. जीटी के एक अलधकारी
ने उनसे आकर कहा था लक, ”
बीसीसीआई के एक बि़े
अलधकारी” उनसे लमिना चाहते
है़.

रालशद ने आगे बताया लक िो
उनसे लमिने गए. बात होने िगी.
उऩहो़ने उनसे कहा लक
अफगालनस़़ान मे़ हािात अच़छे
नही़ है तो भारत आकर ही बस
जाइए. हम आपको भारतीय
दस़़ािेज मुहैया करा दे़गे. यहां
रलहए और ल़़िकेट िेलिए. 

रालशद के मुतालबक पहिे तो
अलधकारी ने जो कहा उसे सुनकर
िो चौ़क गए, लफर उऩहो़ने
मुस़कुराते हुए जिाब लदया. रालशद
ने कहा- आपके ऑफर के लिए
शुल़़िया पर मै़ अपने देश
अफगालनस़़ान के लिए िेि रहा
हूं.

िेि डेस़क, 20 अप़़ैि
(एजे़लसयां)। आईपीएि के 29िे़
मैच मे़ पंजाब लकंग़स ने ििनऊ
सुपर जायंट़स को हरा लदया।
मुल़िांपुर मे़ पीबीकेएस ने 19िे़
सीजन का बेस़ट स़कोर बनाया।
एिएसजी ने ओपलनंग
कॉम़पबनेशन बदिा। िही़ ऐडन
माक़करम ने एक ओिर मे़ 32 रन
िच़ट कर लदए, उनके ओिर मे़
ल़़पयांश आय़ाट और क्पर कोनोिी
ने 5 छके़़ िगाए।

दूसरे ओिर मे़ पंजाब के क्पर
कोनोिी एिबीडब़ल़यू होने से बच
गए। मोहलसन िान की फुि िे़थ
गे़द पर कोनोिी म़फिक करना
चाहते थे, िेलकन चूक गए और
गे़द उनके पैड़स से टकरा गई।
एिबीडब़ल़यू की अपीि हुई,
िेलकन फील़ड अंपायर ने इसे
नॉटआउट करार लदया।

पंत ने काफी सोचने के बाद भी
लरव़यू नही़ लिया। लरप़िे से पता
चिा लक बॉि िेग स़टंप पर िग
रही थी, अगर िे लरव़यू िे िेते तो

लिकेट लमि जाता। कोनोिी ने
इसका फायदा उठाया और 87 रन
की पारी िेि दी।

13िे़ ओिर मे़ क्पर कोनोिी
ने ऐडन माक़करम के लििाफ
िगातार 3 छके़़ िगाए। उऩहो़ने
पहिी, दसूरी और तीसरी बॉि पर
छके़़ िगाए। इसी ओिर मे़
ल़़पयांश आय़ाट ने आलिरी दो बॉि
पर िगातार दो छके़़ मारे।
माक़करम के इस ओिर मे़ 32 रन
बने। माक़करम एिएसजी के लिए
एक ओिर मे़ सबसे ज़यादा रन

दने ेिाि ेबॉिर भी बन गए। उनसे
पहिे 2022 मे़ रलि लबश़नोई ने
आरसीबी क ेलििाफ 27 रन िच़ट
लकए थे। यह प़िेऑफ का
एलिलमनेटर मुकाबिा था, जो
कोिकाता मे़ िेिा गया था।

ल़़पयांश आय़ाट और क्पर
कोनोिी ने दूसरे लिकेट के लिए
182 रन की पाट़टनरलशप की। यह
इस सीजन की बेस़ट पाट़टनरलशप
रही। इसस ेपहि ेमुबंई इलंडयसं के
रोलहत शम़ाट और रायन लरकेल़टन
ने 148 रन की ओपलनंग

पाट़टनरलशप की थी। दोनो़ ने
कोिकाता के लििाफ यह रन
बनाए थे।

ल़़पयांश और कोनोिी ने अपनी
पाट़टनरलशप मे़ लमिकर 16 छके़़
िगाए। पीबीकेएस से आईपीएि
इलतहास मे़ तीसरी बार ही 150
प़िस रन की पाट़टनरलशप हुई।
इससे पहिे केएि राहुि और
मयंक अग़़िाि ने 183 रन जोि़े
थे। िही़ 2011 मे़ एडम
लगिल़़िस़ट और शॉन माश़ट 206
रन की साझेदारी कर चुके है़।

पंजाब लकंग़स ने पहिे बैलटंग
करते हुए 254 रन बनाए। यह
19िे़ आईपीएि सीजन का बेस़ट
सक़ोर रहा। इसस ेपहि ेबेग़िरु ़ने
चनेऩई क ेलििाफ 250 रन बनाए
थे। आरसीबी की टीम मुंबई
इंलडयंस के लििाफ भी 240 रन
बना चुकी है। पीबीकेएस और
आरसीबी इस समय पॉइटंस़ टबेि
की टॉप-2 टीमे ़है ़और दोनो ़न ेही
लपछिे सीजन का फाइनि िेिा
था। ििनऊ सुपरजायंट़स ने

अपना ओपलनंग कॉम़पबनेशन
बदि लिया। लमचिे माश़ट क ेसाथ
ऐडन माक़करम की जगह आयुर
बडोनी पारी की शुऱआत करने
आए। टीम इससे पहिे ऋरभ पंत
स ेभी ओपन करा चकुी ह।ै बडोनी
35 रन बनाकर आउट हुए,
उऩहो़ने माश़ट के साथ 61 रन की
पाट़टनरलशप की।

14िे़ ओिर मे़ लनकोिस पूरन
को जीिनदान लमि गया। ओिर
की पांचिी़ बॉि युजिे़द़़ चहि ने
गुड िे़थ पर गुगिी फ़्की। पूरन
ने बि़ा शॉट िेिा, िेलकन गे़द
िॉऩग ऑन बाउंड़़ी की ओर हिा
मे़ िि़ी हो गई। शशांक गे़द के
नीचे आए, िेलकन कैच नही़
पकि़ सके। जीिनदान के िक़त
पूरन 9 रन के स़कोर पर थे, िे
इसका फायदा नही़ उठा सके और
अगिे ही ओिर मे़ माक़़ो यानसन
का लशकार हो गए।

शशांक ने 18िे़ ओिर मे़ ऐडन
माक़करम और 19िे़ ओिर मे़
मुकुि चौधरी का कैच भी छोि़ा।

लकंग़समीड (डरबन), 20
अप़़ैि (एजे़लसयां)। भारतीय
मलहिा टीम को साउथ अफ़़ीका
के लििाफ पांच मैचो़ की टी-20
सीरीज के दूसरे मुकाबिे मे़ 8
लिकेट से हार का सामना करना
पि़ा। डरबन मे़ िेिे गए इस
मुकाबिे मे़ शेफािी िम़ाट के
अध़टशतक के बािजूद लमलडि
और िोअर ऑड़टर के फ़िॉप
प़द़श़टन क ेकारण टीम इलंडया बिा
स़कोर बनाने मे़ नाकाम रही।

साउथ अफ़़ीका ने 148 रन का
टारगेट 17.1 ओिर मे़ केिि 2
लिकेट िोकर हालसि कर लिया।
इस जीत के साथ ही साउथ
अफ़़ीकी टीम ने सीरीज मे़ 2-0
की मजबूत बढ़त बना िी है।
साउथ अफ़़ीका की ओर से
कप़तान िौरा िोल़िाट़ट और सुने
िूस ने पहिे लिकेट के लिए 106
रनो़ की शानदार पाट़टनरलशप की,
लजसने भारत की उप़मीदो़ पर पानी
फेर लदया।

टॉस हारकर पहिे बैलटंग करने
उतरी भारतीय टीम की शुऱआत
अच़छी रही थी। 13िे़ ओिर तक
टीम का स़कोर 2 लिकेट पर 99
रन था और िह 160 से अलधक

के स़कोर की ओर बढ़ रही थी,
िलेकन इसक ेबाद बलि़बेाजी ताश
के पत़़ो़ की तरह ढह गई। भारत
ने महज 48 रन के भीतर अपने
आलिरी 8 लिकेट गंिा लदए।
शेफािी िम़ाट ने 57 रनो़ की पारी
िेिी, जबलक डेब़यू कर रही
अनुष़का शम़ाट ने 28 रन बनाए।
इन दोनो़ के अिािा कोई भी
भारतीय बल़िेबाज 20 रन का
आंकिा पार नही़ कर सका

22 साि की शेफािी िम़ाट ने
इस मैच के साथ ही अपने 100
टी-20 इंटरनेशनि मैच पूरे कर
लिए। उऩहो़ने 15 साि की उम़़ मे़

डेब़यू लकया था। अपने इस
माइिस़टोन मैच मे़ उऩहो़ने
आि़़ामक बैलटंग की।

शेफािी ने मैच की चौथी ही
गे़द पर छक़़ा जिा और सेिुिुने
के दूसरे ओिर की शुऱआती 3
गे़दो़ पर 14 रन बटोरे। हािांलक,
उऩहे़ 28 के लनजी स़कोर पर
जीिनदान भी लमिा, लजसका
फायदा उठाकर उनह़ोऩ े31 गेद़ो ़मे़
कलरयर की 15िी़ लफफ़टी पूरी की।
िह 57 रन बनाकर पि़ाबा की गेद़
पर आउट हुई़।

साउथ अफ़़ीकी गे़दबाजो़ ने
म़सपन और सीम दोनो़ से भारतीय
बलि़बेाजो ़को परशेान लकया। टमुी
सेिुिुने और क़िो ट़़ायोन ने 3-3
लिकेट लिए।

िही़, नॉनकुिुिेको प़िाबा ने
लकफायती गे़दबाजी करते हुए 4
ओिर मे़ लसफ़क 17 रन देकर 1
लिकेट लिया। भारतीय पारी 147
रन पर लसमट गई।

िौरा िोल़िाट़ट और िूस की
106 रन की ओपलनंग पाट़टनरलशप

148 रन के टारगेट का पीछा
करने उतरी साउथ अफ़़ीकी टीम
को िॉरा िोलि़ाट़ट और सनु ेिसू ने
ठोस शुऱआत दी।

एनलिा नरबानकिा िे
िोश्ज टेनिस ग््ै्ड प््ी
मे् नबखेरा िलिा 

स़टटगाट़ट, 20 अप़़ैि
(एजे़लसयां)। एलिना लरबालकना ने
करैोलिना मचुोिा को 7-5, 6-1 से
हराकर दूसरी बार पोश़ट टेलनस ग़़ै़ड
प़़ी का लिताब जीत लिया। यह
पहिी बार है जब 26 िऱ़ीय
2024 की चै़लपयन ने अिग-
अिग टूऩाटमे़टो़ मे़ पहिे 12
लिताब जीतने के बाद लकसी
लिताब को दोबारा जीता है।

दूसरी रै़लकंग िािी लरबालकना ने
मुचोिा को एक घंटे 18 लमनट मे़
हरा लदया। मुचोिा कतर मे़ जीतने
के बाद इस साि अपना दूसरा
फाइनि िेि रही थी़। िह अपने
कलरयर का तीसरा लिताब जीतने
की कोलशश कर रही थी़।

मुंबई, 20 अप़़ैि (एजे़लसयां)।
लसफ़क टीम को लजताना कप़तान का
मकसद नही़ होता. कप़तान का
काम ये तय करना भी होता है लक
कैसे अपने लििाल़ियो़ के
आतम़लिश़़ास को जगाए रित ेहएु
उनका पूरा फोकस िक़़़य पर रिा
जाए? आईपीएि 2026 मे ़पजंाब
लकंग़स की सफिता के पीछे की
यही िजह है. ये टीम एक के एक
मुकाबिे जीत रही है तो उसकी
िजह है उसके कप़तान श़़ेयस
अय़यर की िो सोच, लजसने टीम
क ेअदंर एक मकुाबि ेको जनम़ दे
लदया है. पंजाब लकंग़स मे़ जारी
मुकाबिे का िुिासा ििनऊ
सपुर लकगंस़ पर लमिी जीत क ेबाद
िुद श़़ेयस अय़यर ने लकया.

सबसे ज्यादा छके्् लगािे
का मुकाबला

कप़तान श़़ेयस अय़यर के
मुतालबक पंजाब लकंग़स के
लििाल़ियो़ मे़ सबसे ज़यादा छके़़
िगाने का मुकाबिा लछि़ा है.
आईपीएि 2026 मे़ िेिे पहिे
29 मुकाबिो़ के बाद पंजाब
लकंग़स सबसे ज़यादा छके़़ िगाने

िािी टीम बनी है तो इसी िजह
स ेकय़ोल़क श़़येस अयय़र न ेटीम के
लििाल़ियो़ के बीच अपना ही
मुकाबिा शुऱ करा रिा है.
इसका लजि़ ़उनह़ोऩ ेतब लकया जब
उनसे एिएसजी के लििाफ मैच
के बाद पूछा गया लक िो कैसे एक
लसक़स लहलटंग टीम के तौर पर
उभरे है़?

श््ेयस अय्यर िे इिाम मे्
रखा अििा बल्ला

इस सिाि के जिाब मे़ श़़ेयस

अय़यर ने कहा
लक उऩहो़ने
ल़़पयांश आय़ाट
और क्पर
कॉनोिी से बात
की और उनसे
कहा लक चिो
टीम मे़ सबसे
ज़यादा छके़़
िगाने का
मुकाबिा करते
है़. श़़ेयस के
मुतालबक जब िे
तैयार हुए तो
उनह़ोऩ ेइनाम की

भी घोरणा की. उऩहो़ने कहा लक
जीतने िािे को इनाम मे़ मेरा
बल़िा लमिेगा.

पंजाब लकंग़स के कप़तान के
मुतालबक, भिे ही ये अजीब
िगता हो िेलकन जब तक सब
अच़छा चि रहा है, टीम अच़छा
परफॉम़ट कर रही है तो मै़ िुश हूं.

पीबीकेएस मे़ छके़़ िगाने मे़
ल़़पयांश आय़ाट आगे

ििनऊ सुपर जायंट़स के
लििाफ मुकाबिे मे़ पंजाब लकंग़स

की तरफ से 21 छके़़ िगे,
लजसमे़ से 16 छके़़ लसफ़क ल़़पयांश
आय़ाट और क्पर कॉनोिी के नाम
है. ल़़पयांश ने 9 छके़़ जबलक
कॉनोिी ने 7 छके़़ िगाए.
आईपीएि 2026 मे़ अब तक
सबसे ज़यादा छके़़ िगाने िािे
ओिरऑि बल़िेबाजो़ की रेस मे़
ल़़पयांश आय़ाट 20 छके़़ के साथ
दसूर ेनबंर पर है.़ िो पजंाब लकगंस़
के अभी तक सबसे ज़यादा छके़़
िगाने िािे बल़िेबाज है़. 14-14
छके़ ़िगाकर कप्र कॉनोिी और
श़़ेयस अय़यर उनके ठीक पीछे है़.
जबलक प़़भलसमरन लसंह ने अब
तक 11 छके़़ िगाए है़.

छके़़ िगाने की तैयारी कैसे
करते है़ ल़़पयांश?

एिएसजी के लििाफ मैच के
बाद ल़़पयांश आय़ाट से जब पूछा
गया लक िो छके़़ िगाने की कैसे
तैयारी करते है़? इसके जिाब मे़
पंजाब के ओपनर ने कहा लक िो
छके़़ िगाने की नही़ बम़लक उसे
सही तरीके से टाइम करने की
प़़ैम़कटस करते है़. इससे उऩहे़
फायदा लमिता है.

लकंग़स़टन, 20 अप़़ैि
(एजे़लसयां)। टी20 ल़़िकेट मे़
अपनी एक अिग पहचान बनाने
िािे ल़़िस गेि अब एक नई टीम
के मालिक बन गए है़. यूलनिस़ट
बॉस ने यूरोलपयन टी20 िीग मे़
एक टीम िरीदी है. िेस़टइंडीज के
लदग़गज लििाि़ी ल़़िस गेि ने
ग़िास़गो फ़़़्चाइजी के सह मालिक
बन गए है़. ये इस िीग का पहिा
सीजन होगा और बॉिीिुड
अलभनेता अलभरेक बच़़न िीग के
सह मालिक है़. इस िीग को साि
2025 मे़ िॉच लकया गया था
िेलकन टूऩाटमे़ट का आगाज इस
साि होने जा रहा है. इस िीग मे़
ल़़िस गेि की भागीदारी के साथ ही
फै़स के लिए और भी ज़यादा
रोमांचक हो गया है. इस िीग मे़
और भी गई लदग़गज लसतारे नजर
आने िािे है़.

अनिषेक िे गेल को लेकर
क्या कहा?

अलभरेक बच़़न ने ल़़िस गेि का

इस िीग मे ़सि़ागत करत ेहएु कहा,
“हम मुगाफी ग़़ुप और ल़़िस गेि
का इस सफर मे़ स़िागत करते हुए
काफी िुश है़. यूरोप ल़़िकेट के
लिए ये रोमांच से भरपूर है. यहां
ििे ससंक़लृत, लिलिधता और अपार
संभािनाएं है़. हम इस िीग के
जलरए नई प़़लतभाओ़ को अपना
टैिे़ट लदिाने का मौका दे़गे.”

इसी के साथ ल़़िस गेि ने इस
िास मौके पर कहा, “ईटीपीएि

की लिश़़ स़़र पर चच़ाट हो रही है.
मैने दुलनया भर मे़ फ़़़्चाइजी िीग
िेिा है और मुझे यकीन है लक यह
िीग िास होगी.”

कई लसतारे इस िीग से जुि़े है़
ल़ ़िस गेि के अिािा ग़िेन

मैक़सिेि और स़टीि िॉ जैसे
लििाि़ी भी इस िीग से जुि़े है़.
एप़सटड़टम फ़़़्चाइजी का नेतृत़ि
स़टीि िॉ और ऑस़ट़़ेलिया के पूि़ट
हॉकी कप़तान जैमी ड़िायेर के पास
होगा. इसी के साथ एलडनबग़ट के
मालिक ऩयूजीिै़ड के पूि़ट
इंटरनेशनि नाथन मैकुिम और
काइि लमल़स हो़गे. 

इस िीग का पहिा सीजन 26
अगस़़ से 20 लसतंबर तक िेिा
जाएगा. टूऩाटमे़ट मे़ कुि 6 टीमे़
लहस़सा िे़गी, लजनके बीच 33
मुकाबिे िेिे जाएंगे. ये सभी
मुकाबिे 6 अिग-अिग शहरो़ मे़
हो़गे. इनमे़ ग़िास़गो, एप़सटड़टम,
एलडनबग़ट, डबलिन, बिेफासट़ और
रोटरडम जैसे शहर शालमि है़.

ऩयूयॉक़क, 20 अप़़ैि (एजे़लसयां)। अमेलरका के महानतम रेसस़ट मे़ से
एक और 86 िऱ़ीय मालरयो एंड़़ेटी फॉम़टूिा-1 मे़ ड़़ाइिस़ट चैम़पपयनलशप
जीतने िािे मात़़ दो अमेलरलकयो़ मे़ से एक है़। इसके अिािा उऩहो़ने
इंलडयानापोलिस 500 और डायटोना 500 जैसे मोटर रेलसंग के सबसे
प़़लतल़़ित लिताब भी जीते है़। मालरयो की यह कहानी हर उस इंसान के
लिए एक बिा सबक है, जो अपने जीिन या कलरयर मे़ लशिर पर
पहुंचना चाहता है।  मालरयो अपनी सफिता का सबसे बिा राज अपनी
सोच को मानते है़। िे कहते है़, ‘मुझे औसत होने से नफरत है। या यूं
कहे़ लक मै़ इसका लबल़कुि सप़मान नही़ करता, क़यो़लक यह बहुत
सुलिधाजनक है। इसमे़ कोई स़ट़़ेस नही़ है।’ जब उऩहो़ने रेलसंग के टॉप
ििेि पर कदम रिा, तो उनका िक़़य़ लसफ़क लहसस़ा िनेा नही ़था, बमल़क
उन लदग़गजो़ को हराना था जो उस समय लशिर पर थे।

शुऱआती लदनो़ का एक लकस़सा साझा करते हुए मालरयो बताते है़- उस
दौर के महानतम रेसस़ट मे़ से एक ए.जे. फोयट थे। िे मालरयो से पांच
साि बिे और एक स़थालपत चैम़पपयन थे। मालरयो के ि़़् चीफ ने उनसे
कहा था लक मालरयो, बस कार को सुरल़़ित िापस िे आओ।

िास िेगास, 20 अप़़ैि (एजे़लसयां)।
डब़ल़यूडब़ल़यूई रेसिमेलनया  42 का
शानदार समापन हो गया ह.ै फैस़ को बि़े
मुकाबिे इस बार देिने को लमिे. रोमन
रे़स को तगि़ी सफिता लमिी है. उऩहो़ने
नाइट-2 के मेन इिे़ट मे़ सीएम पंक को
हराकर िल़ड़ट हैिीिेट चै़लपयनलशप जीती.
रे़स ने अपने कलरयर मे़ 7िी़ िल़ड़ट चै़लपयनलशप जीती है.
कंपनी ने उऩहे़ बि़ा पुश लदया है. िैर चै़लपयन बनने के
बाद रेस़ की पहिी प़ल़तल़़िया भी सामन ेआ गई ह.ै उनह़ोऩे
पूरे िॉकर ऱम को चेतािनी दे दी है.

चैल़पयन बनन ेक ेबाद पोसट़-मचै प़़से कॉनफ़़़्स़ मे ़रोमन
रे़स ने एंट़़ी की. िहां पर उऩहो़ने बि़े सिािो़ का जिाब
लदया. रोमन ने पूरे िॉकर ऱम को कि़ी चेतािनी दी. रे़स

ने कहा, “ये बात सभी के लिए है. क़या
आप मुझे चुनौती देना चाहते हो? मै़
इस समय शांलत की तिाश मे़ हूं. अगर
आप मुझे मेरे आराम के दायरे से बाहर
धकेिना चाहते हो, तो आपको उन
पलरणामो़ का सामना करना पि़ेगा.
सीएम पंक को भी भुगतना पि़ा है”.

रोमन रे़स और सीएम पंक के बीच मैच का इंतजार
फै़स बेसब़़ी से कर रहे थे. रे़स ने मे़स रॉयि रंबि मैच
जीतकर पंक को अपने लिरोधी के ऱप मे़ चुना था. रे़स
और पंक ने लकसी को भी लनराश नही़ लकया. दोनो़ ने
तगि़ा मैच फै़स को लदया. रे़स ने सुपरमैन पंच और
स़पीयर से बिाि मचाया. िही़ पंक ने जीटीएस से रे़स
को परेशान लकया. 

कोिकाता, 20 अप़़ैि (एजे़लसयां)। कोिकाता
नाइट राइडस़ट की टीम ने राजस़थान के लििाफ मैच मे़
कमाि का प़द़श़टन करत ेहएु इस सीजन की पहिी जीत
दज़ट कर िी है. इस मैच के ित़म होने के बाद केकेआर
के कप़तान अलजंक़य रहाणे ने िुश जऱर हो़गे िेलकन
इस मैच मे़ उनके नाम एक शम़टनाक लरकॉड़ट भी दज़ट
हुआ है. रहाणे इस मैच मे़ बल़िे से एक रन भी नही़
बना पाए और आंद़़े बग़टर का लशकार बने. िो इस पारी
मे़ 2 गे़द ही िेि पाए. इससे पहिे िािे मैच मे़ भी
रहाणे अपना िाता नही़ िोि पाए थे. आइए आपको
भी बताते है़ रहाणे का नाम लकस अनचाही लिस़ट मे़
शालमि हुआ है.

अलजकंय़ रहाण ेइस सीजन ककेआेर क ेलिए ओपलनगं
कर रहे है़. इसी के साथ अब िो आईपीएि मे़ ओपनर
के तौर पर सबसे ज़यादा बार शूऩय पर आउट होने िािे

बल़िेबाज बन गए है़. आईपीएि मे़ ओपनर के तौर पर
िो 13 बार शूऩय पर आउट हो चुके है़. रहाणे से पहिे
ये लरकॉड़ट पाल़थटि पटेि के नाम दज़ट था. पाल़थटि पटेि
11 बार लबना िाता िोिे आईपीएि मे़ आउट हो चुके
है़.   कोिकाता ने इस सीजन की अपनी पहिी जीत
हालसि जऱर कर िी है िेलकन इस मैच मे़ भी दोनो़
सिामी बल़िेबाजो़ ने लनराश लकया. शुऱआती मैचो़ मे़
लफन एिन फ़िॉप रहे तो लटम सीफट़ट को टीम मे़
शालमि लकया गया िेलकन अभी तक िेिे 2 मैचो़ मे़
िो भी बुरी तरह से फेि ही रहे है़.

रहाणे के प़़दश़टन की बात करे़ तो िो इस सीजन 7
मैचो़ मे़ 152 रन बना चुके है़. इस दौरान उनका औसत
25.33 का रहा है. उनके सीजन की शुऱआत तो
शानदार अंदाज मे़ हुई थी िेलकन अब उनका फॉम़ट
िि़िि़ाता हुआ लदि रहा है. 

निश्् कि 2027 की राह रोनहत शम्ाज-
निराट कोहली के नलए हुई मुश्ककल! 

बीसीसीआई का ‘फैसिा’ दोनो़ पर पि सकता है भारी

मै् अफगानिस््ाि के नलए खेलूंगा
रालशद िान ने ठुकराया भारत की नागलरकता का ऑफर

िंिाब िे आईिीएल 2026 का बेस्ट स्कोर बिाया  न््िस गेल िे खरीदी टीम, ‘यूनििस्ज बॉस’ से बिे टी20
फ््््चाइिी के बॉस, टूि्ाजमे्ट मे् खुद लगाएंगे बोली!

साउथ अफ््ीका निमे्स टीम की दूसरे टी-20 मे् िीत
भारत को 8 लिकेट से हराया; िौरा िोल़िाट़ट-सुने िूस की शतकीय साझेदारी

श््ेयस अय्यर िे इिाम मे् रखा अििा बल्ला
जीतने के लिए पीबीकेएस के लििाल़ियो़ के बीच मुकाबिा

अनिंक्य रहाणे के िाम दि्ज हुआ शम्जिाक नरकॉड्ज मानरयो अमेनरका के महाि रेसर, ‘औसत’ होिे से िफरत थी डब्ल्यूडब्ल्यूई रेसलमेनिया 42 मे् चै्नियि बििे
के बाद रोमि रेन्स िे िूरे रोस्टर को ललकारा
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 , 

, 20  (
)     
  19   
   4 
   
   
 2047: ,
    
    
200 , 
, , 
    
  
   . 
   
     
    
    
     
   
   .  
    

   -
,   
     
   
  
   .
     
    
   
      
    
  .  
   
   
    
     . .
    
,   
   
   
   
  () . .

     
    
    
   
   -
    
,   
    
    -
,  , 
    
,   
    
   -,
, ,  
   
,  
     
     
  ,  
    .
.    

    
     
    -
    
    
‘  ’ 
.  , . .
   
    
     
 . . , 
, .   .
  
    
  50  
    
,   ,
 ,
, 
,  
   
   
   
,  
 , 
   
 ,  
  , ,
 , - 
   

           :  
    -       : 

  2047  , 200     

, 20  (
)    
     
    
    
 ()  
    
     
     
    
      
     
 

    
     
,   .
,   
 ,  
    
.    
    
    
    
2023    
     ,
    

   
     


    
    , 
2024     
 33    
  

   
     
    
    
    
     
    
   

     
, , 
    
   , 
     
  

    
     
    33 
    
    ,
 ,  
    
    
     
    
  , 
   
   ,
     
    , 
    
     
     
     
    

      
  ‘ ’  

         

, 20  (
)   
    
    
   
      
10    
   
    , 15
 2026   
 (59)   
     9:30
   
     
     
     
     
    5
  (  30
 )   


    
      
    19  
    
 ,   
     
    
   
    

  (36), 
    (25) 
    (33)
      
,     
     
 

    
  ,  
    
    
    
 ,  
    
     
     
    
    

     
 ,   
    
   
      
    
  ,   
      
  .  
   
 . ,  .
      
   
    
    
   
     
    

   , 
   3  

10       

, 20  ( )  
       
       
      
       
      
      
     ,  
        
       
        
       
        
        
  ,   

       
       
,     
,   ,  ,  
      

      
,     

            
, 20  ( )     

          
             
             
            
           
             
            
     ,        
          
             
    ,    ,   
            
           
          
     ,        
            
 ,           
           
            
           , 
          
            
            ,
         
            
        ,     
           
         

, 20  (
)     
()  
   
   
   
..  ()
   

    
    
    

   
() . ,
  () .
 ,  
 ,  

 . , 
   ,
 () . 
,   ()
.    
() .   
 

    
    
   
    
12,   2, 
 1,   2, 
 1,   9 
   35 
      62
   
    
    
   
   

   
 , 62  

       

   , 
      

, 20  ( )    
          , 
           
          
           
         
           
           
      ,    
      ,     
          
            
           
    

    
   

, 20  ( )  
      
       
        
      
    ..  
()      
      
       
,         
       
      
      
   ()   
        
    (), 
  ,   
,   ... , 
      
   

, 20  ( )
     
       
      
       -
      
      
       
     
      
       
  ,     
      
      
,       
  

 ,    
    ,   

       
         
        
      
       
    

    
 ,    

   
 48  , 

  
, 20  (

) ,  
     
 ‘’  
  48   
     
     
   . 
     
    
    
    
    
    
    - 
   
   
     8
    40 
 ,    48
     
      
    
     
    
     
  ,   
   
   
()  ,  
   
  , 
   
  

        
        

, 20  (
)    .
      
   
   
    

     
    
     
    
     
    ,

   
    
    
    
    


     
,    

   
,  

   
, 20  (

)   
     
    
     
     -
     
   
   ,
 . , 
   
 ,  
    
     
    
     
   
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