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      
     
 , 29  ()      

           
           
            
-           
       ,  
            
     1       ,
              

, 29  ()    
          
-    

        
 -        
    -     
          

          
         
       -  
 ,          
          
 -        
-     >14

‘     ’
      ,  

* 108     * 14       
, 29  ()   

         
   20   -  
    ,    
         
      

       
14        
    108      
          

   ,      
  -     
  -    
        
 ,        
        -  
 594    -  
     11    54
   ,  2026    
 ,   2025    

>    
  

 , 29  ()   
      (  
)         
         
          
    

        
       , 
        
        ’ ’,

‘ ’  -   
         
         
         

        
        
         ,
       
         
   ,       
           
          
  ,       
         
    ,     
           
            ,
          

           

, 29 
()   
   
()     
   
    
      
     
     
    
 ,    
    
      
    
      
      
    
  ,    
     
       
   

  ,  
     -
     ,
    
      

    44  
       
     
     
     
    
     
     
     
 ,    
     
    
    

   
  

    
   
     
     
   
       
      
     
      
     
      

     
    
     
    
      
     
   ,  
    
    

   
     

   
  ,   
      
     
     
     
   
      
     
    
     
    
    
    
    

    :   
    

        , 29 
()   
     
      
     
     
  ,   
     5,800
  ($700 
)    
     
     
    

    
     
    
      
     
     

    
    
   - 
   , 
    
    

   
 

     
      
      
     
     
,  2016  
    
     
  ()
    
   
     

    
     
   
     
2009     
   2015 
     
  

 2022    
‘    -
   
2030’      
    
     

     

5,800      !
>      

 , 29 
()    
..    
   
   
     
  ,  
    
     
    
    
     
  

    


   
     
  , ‘ 
   
     
  ,    
     ,
, ,  

   
      
    
 ’   
    
    
()    
     
   
    
   

    

  
      
     
     
    
   

    ,
‘    
     
   
      
  ’

 , 29 
()    
    
     
  () 
    
       
   
    
    
     
     
    
     
   

    
     
  , 
  , ‘  
    
     ’
     

    
 , ‘   ,
    
    
      , 
     
    ’ 

   , ‘
   
 ?    
    
 ?    
    
?    
   
    
  ?’   
, ’    
     
    
     
   ’

      
     

   
 3,000  
 , 29 

()    
      
    
    ,  
     
     
     ,
  12     
     
   
()   
   3,000
     
     
     
   
     
  ,  
      
       
     
     
     
     
    
   

, 29  ()
     
     
     
   
     
       
    
     
     

     ‘
     
’    
     
      
     
     
      
    
     
 ,   
      

     
    
      
     
      
     
    
     
      ,
      
     
    
     
      
     
      
,     
      
     
 ,  
     
   

  , 
   
 :  
 , 29 

()   
    
    
  
   
   
    
   
    
   
    
   ‘’  
    
     
    
     
  ,   
    
     
    
      
    

.      
 , -  

-       

      
,    

‘       ’

      
  -?

//, 29
 ()  
      
     
     
      
     
, , , 
    
   
     
     

     
    122 
132    
87  100   
     

   10  18  
    
     
     
     

   200 
    

    200 
    
       
  178  208 
  85  110  
     
      
     
    
     

     
    
   88  100 
     
   24  36 
   

    
     
  >14

     

  92%   
 24    ; -        

, 29  ()  
    142      
  5   92%    
         
, ,      
    24    
       
      - 
- ,     

       
       
       
        

        
          
       
        
        
         
        
        
     142   
 ,   123     2021 
        
 152   23    93%
   4    

      -   



स्वतंत्् वात्ाि, हैदराबाद2 गुर्वार , 30 अप््ैल -2026 राजंयों से

नई लदल्ली, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)।

सुप््ीि कोट्ि ने तलाक के एक िािले की
सनुिाई करत ेहएु पमत को आदशे मदया ह ैमक
िह पत्नी को 50 लाख र्पये की एमलिनी
दे। सुनिाई के दौरान पमत ने बताया मक िह
इस िक्त फ््ीलांस काि कर रहा है और
उसकी पत्नी ने भी इतनी रकि की िांग नही्
की है। इस पर जज ने कहा मक यह उनका
आदेश है मक िह पत्नी को यह रामश दे।
सपु््ीि कोट्ि पमत की यामचका पर सनुिाई कर
रहा था, जबमक पत्नी हाईकोट्ि और मनचली
अदालत की ओर से तलाक की अनुिमत मदए
जान ेक ेबाद दसूरी शादी भी कर चकुी ह ैऔर
पहले पमत से उनका एक बच््ा भी है।
पमत ने कोट्ि िे् दलील दी मक िह तलाक

नही् लेना चाहते है्। तब कोट्ि ने कहा मक
तलाक के मलए तो आपकी पत्नी ने अपील
की थी और मकस आधार पर उन्हो्ने तलाक

िागंा। पमत न ेकोट्ि को बताया मक ि््र्ता और
पमरत्याग के आधार पर तलाक मलया गया।
सुप््ीि कोट्ि ने यामचकाकत्ाि से कहा, 'आपने
पत्नी पर एक्स्ट््ा िैमरटल अफेयर के झूठे
आरोप लगाए है्, मजन्हे् आप सामबत भी नही्
कर सके। तो यह खुद ही तलाक का आधार
है। आपकी पत्नी ने एमलिनी की िांग नही्
की है?' तो पमत ने कहा मक पत्नी की तरफ

एमलिनी की िांग नही् की गई है, मजस पर
कोट्ि ने कहा मक तब तो यामचकाकत्ाि को
खुश होना चामहए।
बार एंड बे्च की मरपोट्ि के अनुसार कोट्ि ने

यामचकाकत्ाि से पूछा मक क्या िह सॉफ्टिेयर
इंजीमनयर है्, मजस पर पमत ने कहा मक अब
िह फ््ीलांसर है्। तो जज ने कहा, 'जैसे ही
तलाक का िािला शुर् होता है हर कोई

बेरोजगार हो जाता है। पत्नी भी मरजाइन कर
चुकी है्, मफर पमत कहेगा मक िै्ने नौकरी
छोड् दी, पत्नी की मशकायत पर उसको घर
से मनकाल मदया गया, या और कुछ और अब
आप फ््ीलांसर बन गए है्।' पत्नी ने कोट्ि को
बताया मक मनचली अदालत ने तलाक की
अनुिमत दे दी थी और हाईकोट्ि ने भी इस
फसैल ेको बरकरार रखा, मजसक ेबाद उनह्ोन्े
दूसरी शादी कर ली। 
कोट्ि ने पमत को आदेश मदया मक िह पत्नी
को एकिुश्त के तौर पर 50 लाख र्पये
एमलिनी दे, मजस पर पमत ने कहा मक पत्नी
ने तो ऐसी कोई मडिांड की ही नही् है। कोट्ि
ने उनसे कहा मक एमलिनी देने का आदेश
कोट्ि उन्हे् दे रहा है। इसके बाद पमत ने बच््े
की कस्टडी का िुद््ा उठाया और कहा मक
िध्यस््ा के जमरए बच््े की कस्टडी का
रास््ा मनकाला जा सकता है। हालांमक, कोट्ि
ने उनकी यह िांग खामरज कर दी। 

छह लोगो् की मौत
साबरकांठा में बस और वैि की
निडंंत से हुआ सडंक हादसा

अहिदाबाद, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)।
गुजरात के साबरकांठा मजला की सड्को् पर
बुधिार को तेज रफ्तार का कहर देखने को
मिला। जहां एक दद्िनाक सड्क हादसे िे् 6
लोगो् की िौत हो गई और 4 लोग घायल हो
गए। यह हादसा साबरकांठा मजला के एक
हाईिे पर हुआ। पुमलस के अनुसार, एक
मनजी बस ने पीछे से एक िैन को जोरदार
टक््र िार दी। िैन िे् यात््ी सिार थे और
िह शािलाजी से महम्ितनगर जा रही थी।
इस िािले िे् गंभोई पुमलस के इंस्पेक्टर ने
बताया मक हादसे िे् िैन िे् बैठे 6 लोगो् की
िौक ेपर ही िौत हो गई, जबमक 4 अनय् लोग
घायल हो गए।
हादसे के बाद सभी घायलो् को तुरंत

नजदीकी अस्पताल िे् इलाज के मलए भेजा
गया है। पुमलस ने िािला दज्ि कर जांच
शुर् कर दी है मक तेज रफ्तार बस ने िैन
को पीछे से क्यो् टक््र िारी।

'तलाक का मामला शुरं होते ही बेरोजगार हो गए
50 लाख र्पये एललमनी दो', पत्नी ने कर ली दूसरी शादी लफर भी एससी ने क्यो् पलत को लदया ऐसा आदेश?

युवक ने घर मे् ही उगाई गांजे
की फसल, 41 पौधे बरामद 

पुणे, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। पुणे के
लोहेगांि से एक चौ्काने िाला िािला सािने
आया है। यहां एक व्यस्कत ने अपने बंगले के
अंदर ही गांजे की खेती करना शुर् कर दी।
बंगले के अंदर गांजे के 41 पौधे मिले है्।
युिक बंगले से ही गांजे की खेती कर रहा था
और उसे बेच रहा था। पुमलस ने सूचना के
आधार पर लोहेगांि के बंगले पर छापा िारा।
इस दौरान 6 लाख र्पये की कीित का
प््मतबंमधत सािान मिला। मजसे पुमलस ने
जबत् कर मलया ह।ै िही ्पमुलस न ेगाजंा बचेने
के मलए इस््ेिाल मकए जा रहे 9 िोबाइल
फोन भी कब्जे िे् मलए है्। 
िािले िे् पुमलस ने आरोपी को मगरफ्तार कर
मलया है। मगरफ्तार आरोपी की पहचान हष्ि
भरतकिुार पाचंाल (उम् ्30) क ेरप् िे ्हईु
है। पुमलस से मिली जानकारी के अनुसार,
लोहेगांि पुमलस स्टेशन के पुमलस कांस्टेबल
आकाश िोरे और अिोल एडमलंग को एक
गुप्त सूचना मिली मक पथारे िस््ी इलाके िे्
एक बंगले के अंदर गांजे की खेती की जा
रही है। इस सूचना पर कार्ििाई करते हुए,
पुमलस ने बंगले पर छापा िारा।

नई मदल्ली, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)।
कोलकाता बगंाल िे ्चनुािी िाहौल िे ्मफर से
पॉमलमटकल टेश्न बढ ्गई ह।ै मदलल्ी क ेिमंदर
िाग्ि साइबर पुमलस स्टेशन िे् तृणिूल कांग््ेस
की सांसद िहुआ िोइत््ा के मखलाफ मलमखत
मशकायत दज्ि कराई गई है। 
मशकायत िे् दािा मकया गया है मक सोशल
िीमडया पर 'फेक एआई िीमडयो' फैलाकर
जनता के िन िे् कन्फ्यूजन पैदा करने की
कोमशश की गई है। जो मशकायत सािने आई
है, उसके िुतामबक आरोप है मक िायरल

िीमडयो िे् आईपीएस ऑमफसर अजय पाल
शि्ाि की इिेज खराब करने की कोमशश की
गई है। आिेदक का दािा है मक िीमडयो
आम्टिमफमशयल इंटेमलजे्स या एआई
टेक्नोलॉजी का इस््ेिाल करके बनाया गया
हो सकता है।
इसका िकसद कन्फ्यूजन पैदा करने और

चुनािी िाहौल को प््भामित करने के मलए
गलत जानकारी फैलाना था। पम््िि बंगाल
िे् दूसरे चरण के चुनाि से पहले गरिागरि
राजनीमतक िाहौल िे् एक और हलचल तब
िच गई, जब आईपीएस अमधकारी और
एनकाउंटर स्पेशमलस्ट अजय पाल शि्ाि का
तृणिूल उम्िीदिार को चेतािनी देते हुए एक
िीमडयो िायरल हो गया है।
िीमडयो िे् शि्ाि जहांगीर खान और अन्य

उपद््मियो् को चेतािनी देते हुए नजर आ रहे
है् मक अगर मकसी ने भी चुनाि प््म् ्िया िे्
बाधा डालने की कोमशश की तो उनके
मखलाफ सख्त कार्ििाई की जाएगी।

महुआ मोइतंंा के नखलाफ नदलंली में एफआईआर

गांधीनगर, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। गुजरात
के प््िुख पय्िटन स्थलो् पर आने िाले
पय्िटको् की सुरक््ा, सुमिधा और सुखद
अनुभि िे् िृम््द करने के उद््ेश्य के मलए एक
बड्ा फैसला मलया गया है। मगर सोिनाथ,
देिभूमि द््ारका और डांग िे् 'टूमरस्ट फे्््डली
पुमलस स्टेशन' शुर् मकए जाएंगे। इसके
अलािा, एक 'टूमरस्ट पुमलस ऐप' के साथ
हेल्प डेस्क और मकयोस्क भी बनाए जाएंगे।
यह फैसला गुजरात के पुमलस िहामनदेशक
केएलएन राि की अध्यक््ता िे् हुई बैठक िे्
मलया गया। डीजीपी काय्ािलय के अनुसार,
पुमलस िहामनदेशक केएलएन राि की
अध्यक््ता िे् िंगलिार को एक उच्् स््रीय
बैठक आयोमजत हुई।

इस बैठक िे् पुमलस िहामनरीक््क
(प्श्ासन) समहत मगर सोिनाथ, द््ारका और

डागं मजलो ्क ेपमुलस अधीक्क् उपसस्थत रह।े
इस बैठक का िुख्य उद््ेश्य पुमलस
िहामनदेशक (डीजी) और पुमलस
िहामनरीक््क (आईजी) कॉन्फे्््स की
मसफामरशो् के अनुसार राज्य के िहत्िपूण्ि
पय्िटन मजलो् िे् सिम्पित 'टूमरस्ट पुमलस
स्टेशन' काय्िरत करना है।
अमधकामरयो् ने बताया मक उपिुख्यिंत््ी हष्ि

संघिी के िाग्िदश्िन िे् पहले चरण िे् मगर
सोिनाथ, देिभूमि द््ारका और डांग जैसे
प््िुख पय्िटन मजलो् िे् टूमरस्ट-फे्््ड्ली
िातािरण सुमनम््ित करने के मलए मिशेष
टमूरसट् पमुलस थान ेसथ्ामपत मकए जाएगं।े मजन
पय्िटन सथ्लो ्पर पहल ेस ेजो पमुलस चौमकयाँ
काय्िरत है्, िहां उपलब्ध संसाधनो् का श््ेष््
उपयोग कर उन्हे् अत्याधुमनक टूमरस्ट पुमलस
थाने के र्प िे् अपग््ेड मकया जाएगा।

लगर सोमनाथ, देवभूलम द््ारका और डांग मे्
बनाए जाएंगे टूलरस्ट फ््््डली पुललस स्टेशन

चेन्नई, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। िद््ास
हाईकोट्ि ने 397 करोड् र्पये के ट््ांसफॉि्िर
घोटाले की सीबीआई जांच के आदेश मदए है्।
उच्् न्यायालय के इस आदेश से तमिलनाडु
क ेपिू्ि ऊजा्ि ितं््ी सेम्थल बालाजी की िसुश्कले्
बढ् सकती है्।
दरअसल जब से्मथल बालाजी तमिलनाडु के
ऊज्ाि िंत््ी थे, उसी दौरान साल 2021 से

लेकर 2023 के बीच ट््ांसफॉि्िर खरीद िे्
कमथत तौर पर 397 करोड् र्पये का
घोटाला हुआ। 
िुख्य न्यायाधीश एस ए धि्ािमधकारी और
जस्सटस जी अर्ल िुर्गन की पीठ ने
तमिलनाडु डायरेक्टोरेट ऑफ मिमजले्स
एंड एंटी करप्शन यूमनट को आदेश मदया

है मक िे िािले से जुड्े सभी दस््ािेज
सीबीआई को सौ्प दे्। अदालत ने कहा मक
सीबीआई की जांच टीि आदेश के दो सप्ताह
के भीतर मनयुक्त हो जानी चामहए।
िद््ास उच् ्नय्ायालय न ेमनद््शे मदया मक राजय्
सरकार, एटंी करपश्न यमूनट, जाचं िे ्सीबीआई
का सहयोग करे् और िािले की जांच से जुड्े
सभी दस््ािेज सीबीआई को सौ्प दे्। 

397 करोडं रंपये के घोटाले
में सीबीआई जांच के आदेश

पूव्ि मंत््ी बालाजी की बढ् सकती है् मुश्ककले्

नई मदल्ली, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। केरल के
सबरीिाला िंमदर सिेत मिमभन्न धाम्ििक स्थलो्
पर िमहलाओ् के प््िेश से जुड्े िािलो् पर
सुप््ीि कोट्ि िे् सुनिाई के दौरान अहि
मटपप्मणया ंसािन ेआई।् अदालत न ेसप्ष् ्मकया
मक सािामजक सुधार के नाि पर धि्ि की िूल
संरचना को किजोर नही् मकया जा सकता।
सुनिाई के दौरान न्यायिूम्ति बीिी नागरत्ना ने
कहा मक भारत की सभ्यता और धाम्ििक
इमतहास को नजरअंदाज करना संभि नही् है।
उनह्ोन् ेकहा मक समंिधान क ेअनचुछ्दे 25 और
26 भी इसी ऐमतहामसक और सांस्कृमतक
पृष््भूमि से मिकमसत हुए है्। 
अदालत के िुतामबक, ित्ििान को सिझने के
मलए अतीत को नजरअंदाज नही् मकया जा
सकता। िमरष्् अमधिक्ता इंमदरा जयमसंह ने
दलील दी मक सबरीिाला िंमदर िे् िमहलाओ्
के प््िेश को लेकर सुप््ीि कोट्ि का पूि्ि फैसला
अब भी प््भािी है और उस पर कोई रोक नही्

लगी है। इसके बािजूद िमहलाओ् को िंमदर िे्
प््िेश नही् मिल पा रहा,
मजसका कारण राज्य सरकार का पय्ािप्त

सहयोग न होना बताया गया। उन्हो्ने यह भी
कहा मक अदालत धि्ि की पमरभाषा तय नही्
करती, बस्लक यह तय करना धाम्ििक परंपराओ्
और िानय्ताओ ्का मिषय ह।ै सनुिाई क ेदौरान
यह भी चचा्ि हईु मक कय्ा समंिधान को परूी तरह
नए दृम््षकोण से देखा जाना चामहए या मफर
ऐमतहामसक सदंभ््ो ्को धय्ान िे ्रखत ेहएु इसकी
व्याख्या की जानी चामहए। इस पर दोनो् पक््ो्
के बीच गहन बहस हुई।

'सुधार के नाम पर धम्ि की मूल भावना से छेड्छाड् नही् कर सकते'

सुपंंीम कोटंच की अहम नटपंपणी
डोडा में पानकसंंाि समरंचक
पोसंटर लगािे का वीनडयो
वायरल, एफआईआर दजंच

जमि्,ू 29 अप््लै (एजे्िसया)ं। जमि्-ूकशि्ीर
के डोडा िे् पामकस््ान के प््धानिंत््ी शहबाज
शरीफ और सेना प््िुख आमसफ िुनीर
सिथ्िन िे् कमथत ताैर पर पोस्टर लगाने का
िीमडयो िायरल होने से स्सथमत तनािपूण्ि हो
गई। पुमलस ने एफआईआर दज्ि कर
आरोमपयो् की तलाश शुर् कर दी है। सोशल
िीमडया पर िायरल िीमडयो िे ्साफ नजर आ
रहा है मक एक व्यस्कत गणपत म््िज के पास
मनि्ािणाधीन नेपली फ्लाईओिर पर पोस्टर
लगा रहा है। 
एक िमरष्् अमधकारी ने कहा मक आरोमपयो्
की पहचान करने और जनव्यिस्था बनाए
रखने के प््यास जारी है्। पुमलस के एक
अमधकारी ने बताया, सोशल िीमडया पर एक
छोटा सा िीमडयो िायरल हुआ है। इसिे्
पोसट्र मचपकाया जा रहा था। इसिे ्मजयोटमैगगं
भी चालू थी। पोस्टर िे् सबसे ऊपर शहबाज
और आमसफ िुनीर की तस्िीर छपी है। इसिे्
कुछ और लोग भी नजर आ रहे है्। 

कोलकाता, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। पम््िि
बंगाल मिधानसभा चुनाि के दूसरे चरण िे्
142 सीटो् पर ितदान चल रहा है। टीएिसी
की पिू्ि सासंद और लोकम््पय अमभनते््ी नसुरत
जहां ने कोलकाता के डायिंड मसटी साउथ
अपाट्ििे्ट स्सथत ितदान के्द्् पर िोट डाला।
आईएएनएस से बातचीत िे् नुसरत जहां ने
कहा मक सभी नागमरको् को अपने ितामधकार
का प््योग अिश्य करना चामहए।
उन्हो्ने कहा मक यह लोकतंत्् की खूबसूरती

ह ैमक जनता बढ-्चढक्र इस बार ितदान कर
रही है। चुनाि शांमतपूण्ि तरीके से संपन्न हो
रहा है और कही् से कोई अम््पय घटना की

खबर नही् आ रही है। जो लोग अभी तक घर
से नही् मनकले है्, उनसे िेरा अनुरोध है मक
िे अपने ितामधकार का इस््ेिाल जर्र करे्।
दूसरी ओर,रासमबहारी मिधानसभा क््ेत्् से
टीएिसी उम्िीदिार देबाशीष कुिार ने
मिधानसभा चुनािो् के दूसरे चरण िे् अपने
पमरिार के साथ ितदान मकया। टीएिसी
उम्िीदिार देबाशीष कुिार ने कहा मक बंगाल
के ितदाता शांमतपूण्ि ढंग से ितदान कर रहे
है्। रासमबहारी िे् ऐसा है या नही्, िेरे पास
परूी जानकारी नही ्ह,ै इसमलए िै ्सबुह 6:30
बजे से ही सड्क पर हूं और मिमभन्न बूथो् का
दौरा कर रहा हूं।

के्द््ीय सुरक््ा बलो् को लेकर टीएिसी
उम्िीदिार सुजीत बोस ने कहा मक यह सही
नही ्ह।ै कई जगहो ्पर केद्््ीय बलो ्की भमूिका
अच्छी नही् है, जो स्िीकाय्ि नही् है। हर कोई
इसी सिस्या का सािना कर रहा है। हि
मनम््ित र्प से इस िुद््े को उठाएंगे।
मफलहाल, चनुाि शामंतपणू्ि ढगं स ेसपंनन् होगा,
और हि देखे्गे मक आगे क्या होता है।

बंगाल चुनाव: पूव्ि सांसद नुसरत ने डाला वोट कांगंंेस मंतंंी िे 'मनहला नमतंंों' के
िाम पर जारी 20 लाख गंंांट अपिे
घर पर खचंच की, सुखबीर कटानरया
समेत 5 पर भंंषंंाचार का केस दजंच

गुर्ग््ाि, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। हमरयाणा
के पूि्ि िंत््ी सुखबीर कटामरया पर भ््ष््ाचार
के िािले िे् केस दज्ि मकया गया है। उन्हो्ने
अपनी िमहला मित््ो् के नाि पर सरकारी ग््ांट
जारी करिाई औऱ मफर उसका इस््ेिाल
अपने घर पर मकया। दरअसल, गुर्ग््ाि की
एक अदालत क ेआदशे पर पमुलस न ेसरकारी
अनुदान के गलत इस््ेिाल के आरोप िे् पूि्ि
िंत््ी सुखबीर कटामरया और चार अन्य के
मखलाफ भ््ष््ाचार-रोधी कानून के तहत केस
दज्ि मकया है। 
अमधकामरयो् ने बताया मक एक साल पहले
सेक्टर-12 के ओि प््काश कटामरया ने
यामचका दायर की थी मजसिे ्कहा गया था मक
िमरष्् कांग््ेस नेता ने िंत््ी रहते अपने घर की
िरम्ित के मलए करीब 20 लाख र्पये का
अनुदान मलया। मशकायतकत्ाि के िुतामबक,
यह अनुदान अनंत मसंह, शम्ििला देिी और
बसंती देिी के नाि पर मदखाया गया, जबमक
िकान असल िे् पूि्ि िंत््ी का था। 

बे्गलुर्, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। बे्गलुर् की
एक िमहला पत्क्ार न ेराइड बमुकगं मििाद के
बाद दो ऑटो चालको् पर उत्पीड्न और
धिकी का आरोप लगाया ह।ै िमहला का दािा
है मक उबर ड््ाइिर ने उनके मपकअप पॉइंट
पर आने से इनकार मकया। इतना ही नही्
बार-बार उनकी राइड मरक्िेस्ट स्िीकार करने
की िजह से अन्य ड््ाइिरो् को बुमकंग लेने से
रोका और उनको गाली भी दी। मजसकी िजह
स ेिह असरुम््कत िहससू कर रही थी।् िमहला
पत््कार ने कहा मक जब उन्हो्ने दूसरे
प्लेटफॉि्ि से ओला ऑटो बुक मकया, तो उस
ड््ाइिर न ेउनको भी राइड लने ेस ेइनकार कर
मदया। इसके बाद दोनो् ड््ाइिरो् ने कमथत तौर
पर उनसे और उनके साथी से झगड्ा मकया
और उन्हे् गाली दी। 
इतना ही नही् ड््ाइिरो् ने उनसे कन्नड् भाषा

के बारे िे् सिाल पूछा और अपिानजनक
मटप्पमणयां करते हुए कहा मक िे यहां की नही्
है्। इतना ही नही् उनसे महंदी िे् भी अपशब्द
कह।े िमहला का दािा ह ैमक दोनो ्ड््ाइिरो ्की
मिलीभगत थी। उनह्ोन् ेउनको िौमखक रप् से
धिकाया। जब िमहला ने उनको पुमलस
कार्ििाई की धिकी दी तो उसको भी
नजरअंदाज कर मदया। 
िमहला का आरोप है मक इस दौरान आसपास
िौजूद लोगो् ने कुछ भी नही् मकया। िे लोग ये
सब दखेत ेरह।े बाद िे ्तीन अनय् ऑटो चालक
िौके पर इकट््ा हो गए और उनिे् से एक ने
कमथत तौर पर मबना सहिमत क ेउनका िीमडयो
बनाना शुर् कर मदया, मजससे उनकी परेशानी
और बढ् गई। िमहला ने इस घटना को
उत्पीड्न, धिकी और राइड-हेमलंग प्लेटफॉि्ि
के दुर्पयोग का िािला बताया है। 

ओला-उबर ड््ाइवरो् ने झगड्ा लकया, गाली दी
बे्गलुर् मे् मलहला पत््कार से बीच सड्क पर बदतमीजी

जम्िू, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। कश्िीर िे्
अनंतनाग पुमलस ने मजला प््शासन के साथ
मिलकर, नेशनल हाईिे-44 के मकनारे नशीले
पदाथ््ो् के तस्करो् की करोड्ो् र्पये की अिैध
संपम््तयो् को बुलडोजर चलाकर ढहा मदया।
अमधकामरयो् ने बताया मक यह कदि ड््ग
नेटिक्क के मखलाफ चल रहे अमभयान के तहत
उठाया गया, मजसका उद््ेश्य अिैध नशीले
पदाथ््ो् के व्यापार से अम्जित संपम््तयो् को
मनशाना बनाना है। ढहाई गई इिारतो् की

पहचान ऐसी संपम््तयो् के र्प िे् की गई थी,
मजन्हे् ड््ग नेटिक्क की तस्करी से होने िाली
किाई से बनाया गया था। एक अमधकारी के
ितुामबक, पमुलस और अमधकामरयो ्की तरफ से
यह संयुक्त अमभयान उमचत कानूनी प््म््ियाओ्
का पालन करते हुए चलाया गया; इसका
िकसद मजले िे् नशीले पदाथ््ो् के तस्करो् के
मित््ीय नेटिक्क की किर तोड्ना है।
पुमलस ने जनता से िदद करने और लोगो् से

जानकारी शेयर करने की अपील की है, तामक
सिाज से इस ड््ग नेटिक्क और इसके फैलने
के खतरे को पूरी तरह से खत्ि करने िे् िदद
मिल सके। अनंतनाग से आए िीमडयो िे् साफ
मदख रहा है मक अिैध मबस्लडंग और दुकानो् पर
पीला पंजा गरजा। जो प््ॉपट््ी अिैध तरीके से
ड््ग नेटिक्क के पैसे से बनाई गई थी, उन्हे्
बुलडोजर की िदद से ढहा मदया गया।

डंंग िेटवकंक से बिाई गईं
संपनंंियों पर चला बुलडोजर

कटनी, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। िध्य प््देश
के कटनी िे् नाबामलग 163 बच््ो् से जुड्े
कमथत िानि तस्करी के िािले ने अब तूल
पकड् ली है। इस पूरे िािले को लेकर मबहार
क ेजन जागरण शसक्त सगंठन न ेगभंीर आरोप
लगाए है।् साथ ही सगंठन न ेमनषप्क् ्जाचं की
िागं भी उठाई ह।ै कटनी िे ्मबहार क ेअरमरया
मजले से िहाराष्््् के लातूर समहत अन्य क््ेत््ो्
िे ्िदरसो ्िे ्मशक््ा क ेमलए जा रह े163 बच््ो्
को रोककर बालगृह िे् रखा गया था। साथ
ही िदरसा मशक््को् पर िानि तस्करी का
िािला दज्ि मकया गया, मजसके बाद यह
मििाद गहराता चला गया। 
मबहार िे् आयोमजत पत््कारिात्ाि िे् जन
जागरण शस्कत संगठन ने आरोप लगाते हुए
कहा मक बच््ो् को उनकी अमभभािको् की
सहिमत से भेजा जा रहा था। संगठन ने पूरे

िािले की मनष्पक्् जांच, दोषी अमधकामरयो्
पर कार्ििाई और बच््ो् ि मशक््को् को
िुआिजा मदए जाने की िांग की है।
अमभभािको् का कहना है मक उनके बच््ो् के
पास िैध मटकट, जर्री दस््ािेज और
सहिमत पत्् िौजूद थे। इसके बािजूद उन्हे्
कटनी िे् रोक मलया गया। कई मदनो् की
प््म् ्िया के बाद 25 अप््ैल को बच््ो् को
पमरजनो् को सौ्पा गया।
अमभभािको ्का कहना ह ैमक हिार ेबच््ो ्को
पढ्ाई क ेमलए भजेा गया था, लमेकन उनह्े ्रोक
मलया गया, मजससे उनकी मशक््ा प््भामित हुई
है। िही् बाल कल्याण समिमत कटनी ने इस
िािले िे् मिमध उल्लंघन की आशंका जताई
है। समिमत का कहना है मक बच््ो् के पास
पय्ािप्त िैध दस््ािेज नही् थे और उनकी
सुरक््ा को देखते हुए कार्ििाई की गई।

163 नाबामलग बच््ो् की िानि
तस्करी के िािले ने पकड्ी तूल 

बंगलूर्, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। कन्ािटक
मिधानसभा िे् मिपक्् के नेता आर। अशोक ने
बुधिार को कन्ािटक सरकार पर तीखा हिला
बोला। उन्हो्ने राज्य िे् भीषण लू और पानी
की किी के बीच मकसानो् की पूरी तरह
अनदेखी करने का आरोप लगाया। आर
अशोक ने कहा मक राज्य के कई महस्सो् िे्
भीषण गि््ी के कारण फसले् बब्ािद हो रही है्।
िही्, लोगो् को पीने का पानी भी नही् मिल पा

रहा है। उन्हो्ने सरकार की मकसान सिथ्िक
नीमतयो् पर सिाल उठाते हुए कहा मक हालात
बेहद मचंताजनक है्।
आर अशोक के िुतामबक, बेलगािी मजले के

मचक््ोडी और मनप्पाणी क््ेत््ो् िे् गन्ने की
करीब 20 प््मतशत फसल तेज गि््ी के कारण
खराब हो चुकी है। िही्, गडग मजले के 76
से अमधक गांिो् िे् लोग गंभीर पेयजल संकट
का सािना कर रहे है्। उन्हो्ने आरोप लगाया
मक जब मकसान जीिन के मलए संघष्ि कर रहे
है्, तब कांग््ेस सरकार सत््ा को लेकर
आंतमरक राजनीमत िे् व्यस्् है। आर अशोक

ने सरकार की कमथत मिफलताओ् को मगनाते
हुए कहा मक कामबनी, कृष्णा और िलप््भा
जैसे जलाशयो् िे् पानी उपलब्ध होने के
बािजूद मबजली की किी के कारण मकसान
अपन ेपपं सटे नही ्चला पा रह ेहै।् उनह्ोन् ेइसे
एक मिरोधाभासी स्सथमत बताते हुए कहा मक
कही् पानी है लेमकन मबजली नही्, तो कही्
मबजली है लेमकन पानी नही्। 
आर अशोक के अनुसार, यह पूरी तरह
प््शासमनक मिफलता है। उन्हो्ने आगे कहा मक
गि््ी और मबजली कटौती के कारण खेतो् िे्
गन्ने की फसल सूख रही है। आर अशोक ने

सरकार से सिाल मकया मक मकसानो् की इस
परेशानी को दूर करने के मलए अब तक क्या
कदि उठाए गए है्।पेयजल संकट पर भी
उन्हो्ने मचंता जताई और कहा मक गडग समहत
कई मजलो ्िे ्हालात बहेद खराब है,् जहा ंइसंान
और पशु दोनो् पानी के मलए जूझ रहे है्।
अशोका न ेआरोप लगाया मक सरकार अप्त्य्क््
र्प से टै्कर िामफया को बढ्ािा दे रही है।
िुख्यिंत््ी मसद््ारिैया पर मनशाना साधते हुए
अशोका ने कहा मक िे राजनीमतक खी्चतान
छोड्कर उत््र कन्ािटक के मकसानो् की
सिस्याओ् पर ध्यान दे्। 

'जल संकट से निपटिे में िाकाम रही नसदंंारमैया सरकार'
भाजपा का आरोप- 20 फीसदी गन्ने की फसल बब्ािद चेन्नई, 29 अप््ैल (एजे्िसयां)। तमिलनाडु के पुमलस िहामनदेशक (डीजीपी) ने पुमलस कम्िियो्

की छुम््ियां रद्् करने का आदेश मदया है। 4 िई को मिधानसभा चुनािो् के नतीजे आएंगे। इसकी
कारण से डीजीपी ने 2 िई से अगले आदेश तक पुमलस कम्िियो् की छुम््ियां रद्् करने का मनण्िय
मलया है। यह मनद््ेश कांस्टेबल से लेकर िमरष्् अमधकामरयो् तक है। सभी रै्को् के अमधकामरयो् पर
लागू होता है।  इसका उद््ेश्य ितगणना प््म््िया के दौरान कानून और व्यिस्था बनाए रखने के मलए
बलो् की अमधकति तैनाती सुमनम््ित करना है। िमरष्् पुमलस अमधकामरयो् ने कहा मक ितगणना
के्द््ो् पर व्यापक सुरक््ा व्यिस्था की जा रही है। राज्य भर िे् संिेदनशील और असुरम््कत स्थानो्
पर अमतमरक्त कम्िियो् को तैनात मकया जाएगा। 
आदेश के अनुसार ितगणना प््म््िया के िहत्ि और कड्ी मनगरानी की आिश्यकता को देखते हुए,
इस अिमध के दौरान मकसी भी पुमलसकि््ी को छुि््ी पर जाने की अनुिमत नही् दी जाएगी। हालांमक,
अमधकामरयो ्न ेसप्ष् ्मकया मक िधै और अपमरहाय्ि कारणो ्स ेछिु््ी पर गए लोगो,् जसै ेमक मचमकतस्ा
आपात स्सथमत, िातृत्ि अिकाश, बच््ो् की देखभाल की मजम्िेदारी या शैक््मणक प््मतबद््ताओ्,को
इस मनद््ेश से छूट दी जाएगी। यह कदि राज्य प््शासन द््ारा यह सुमनम््ित करने के व्यापक प््यास
का महस्सा है मक ितो् की मगनती सुचार् र्प से और मबना मकसी बाधा के संपन्न हो।

मतगणना से पहले पुललसकल्मियो् की छुल््ियां रद््
आदेश 2 मई से अगले आदेश तक रहेगा प््भावी
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change of name

classifieds

I, Sameena Sultana Begum W/o.
Mohammed Elyas R/o. H.No.
26-64/1, Qutubullapur, Medchal
Malkajgiri, T.G. Changed My
Name as Sameena Sultana.

   
 
   
 !






, 29  (
)    
   
      
    1000
      
   
     
     
    
   
   
    
    
     
     
     
 700    
  

    
2026    
   ,
  

  
    
     
  1000  
  

     
 1000   
      
   
    
    
   2025  

   (
 )   
    ,  
    
   
    
      
    
    
     
   -
    

     
    
    
    
     
     
    ,
   
    
     
     
  

     
    : 

      1000   

, 29  (
)    
  .   
    
   
    
     
     
     
     
   .   
    
    
      
  

    
     
    
    , 
 ,  
     
  

     
    
-  
      
    
      
     
   

    
    
     ,
     
      
     
    
    ,
    
      
     
     
  

     
  ()  1.5
   
()   3
     
      
   5   
     
    
     
    
   
     
,     
      
     
    
  () 
 

-    
    :  

     ,     
, 29  ( )           

             ,      
                ,    
         ,      ,  
     ,            
           ,      
        -  

          ,     
     ,            27.35 
                   
            ,        
               ,    
                   
   20                
     ,        

, 29  (
)    .
     
    
   ,  
    
     
    
  
 ()  
    
     
    
     

    
   
   ,
   
   
    
     
     

    
 .   
    
   
   
     

     
     
 

   
  381  
   
     62
  , 
   
    
, ,
   
    
     
   
    
   . 
,  . .
, . , 
 .  
   


     
   : 

       

     ,   
, 29  ( ) 

        
        
        
      
    (26)    
,         
         
        
       
        
                      
     28  2026                 
                 .      .
,   .  ,  - .          

, 29
 (
) 
  
  
 
  
  
 , 
 , 
  

,       
  ,    25  

   23         
             
             , 
             
        ,   
           
          ,
          
             
        

     
      

   -
     

, 29  ( )      
          ,
         
       ,    
  ,          
            
,      

            
      ,      
           
        ,     
            
             
   ,        
             
            
      

  
   

, 29  (
)    
     
  ,  
      
     
     
,   (60)
      
      
  (52)   
    
     
    
     
      
      ,
     
     
     
    
     
    

    
     
     
      
     
   

, 29  (
)    
    
      
    
   
     
   
   (31)   
 ,    
    
      
     
   , 
     ,
     
2.40     
   

   
 ,  
     
    
    
    

    
     
    
    
      
   .
   

     
    
 127/2026  
   
  22  2026 
     
   , 
    
     

    
     
     
    
     
     
     
   
    28 
2026   
    
    
 

    
     
      
   2018  2025 
 70    
    
     
 2019, 2022  2024 
    
      
      
    
      
     
    

     
    

          

      ,
     

, 29 
( ) 
   
.    
    
     
    
 .   
    
    
    
   , 

              
        500   
            
       ,   
 

           1
 2        ,    
   ,         
            
            
            
        ,   
     

, 29  (
)    
    
  
   
   
  2026  
  1,915 
    
 
 
  , 28
    
3,858  
   
3,447 , 106 , 27
  14   
    
228    36
   
 

  , 
   871, 
  375   
 307    

   60, 
  21,    69,
   89 

   35  
    
276.887    
  ,  
   535.460 
     
    14 
  ,  67 
     -
   161  

   49  
   
    

  987 
  
 
  539, 
  534, 
  400 
   
  207 
  ,
, 
 
 

     
   ,
  
   , 
   
     
    
573    
   22  


      

  , 2026  1,915 
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हरदोई, 29 अपंंलै (एजेसंिया)ं। उतंंर पंंदशे के
हरदोई मे ं594 सकलोमीटर लबं ेगगंा एतिंपंंिेवे
के लोकापमंण के मौके पर मुखयंमंिंंी योगी
आसदतयंनाि ने पंंधानमंिंंी नरेदंंं मोदी के सवजन
को सवकाि की आधारसशला बतात ेहएु कहा सक
यह पसरयोजना न सिफंफ आवागमन को आिान
बनाएगी, बसलंक पंंदेश की अिंमवयंवथिंा को भी
नई ऊंचाइयो ंतक ले जाएगी। 
उनहंोनंे कहा सक एतिंपंेंिवे सिफफं दूरी कम

करने का माधयंम नही,ं बसलंक सवकाि के ‘गंंोि
कॉसरडोर’ है।ं मुखयंमंिंंी योगी आसदतयंनाि ने
कहा सक सदिबंर 2021 मे ंपंंधानमिंंंी नरेदंंं मोदी
दंंारा रखी गई गंगा एतिंपंंेिवे की आधारसशला
आज उनके ही करकमलो ंिे लोकासपंमत होकर
‘सवजन िे हकीकत’ मे ंबदल गई है। उनहंोनंे
कहा सक कोसवड-19 जैिी वैसंंशक चुनौती के
बावजूद इि पसरयोजना को तय िमयिीमा में
पूरा करना केदंंं और राजयं िरकार के िमसनंवत
पंंयािो ंका पसरणाम है। मुखयंमंिंंी ने हरदोई की
ऐसतहासिक और धासमंमक महतंंा का उललंेख
करते हुए कहा सक यह भूसम भततं पंंहंंाद और
भगवान नरसिहं की आथिंा ि ेजडुीं रही ह,ै और
ऐिे पावन अविर पर पंंधानमंिंंी का थवंागत
पंंदेश के सलए गौरव का सवरय है। योगी
आसदतयंनाि ने कहा सक ‘नए भारत’ की

पसरकलपंना अब ‘नए उतंंर पंंदेश’ के आधुसनक
इंफंंाथटंंंतचंर मे ंथपंषंं रपं िे सदखाई दे रही है।
एतिंपंेंिवे, हाईवे और गंंामीण िडकंो ं के
वयंापक नेटवकफं ने पंंदेश मे ंकनेसतंटसवटी को
अभूतपूवमं रपं िे मजबूत सकया है, सजििे
सनवेश, रोजगार और औदंंोसगक सवकाि को गसत
समली है। उनहंोनंे कहा सक 2017 िे पहले पंंदेश
मे ंअराजकता, दंगो ंऔर मासफया राज के कारण
सवकाि की कलपंना भी मुसशंकल िी, लेसकन बीते
वरंंो ंमे ं‘डबल इंजन िरकार’ के पंंयािो ंिे उतंंर
पंंदेश मे ंचार लाख सकलोमीटर िे असधक िडकंों
का नेटवकफं तैयार हुआ है। हर सजला मुखयंालय
को चार लेन और बलंॉक-तहिील संंर तक दो
लेन िडकंो ंिे जोडनंे का कायंम तेजी िे पूरा सकया
गया है। मुखयंमंिंंी ने कहा सक एतिंपंेंिवे सिफफं

दूरी कम करने का माधयंम नही,ं बसलंक सवकाि
के ‘गंंौि कॉसरडोर’ है।ं इनके िाि सडफेिं
मैनयंुफैतचंसरंग कॉसरडोर, लॉसजसथंटक हब और
इंडथसंंंटयल तलंथटंर सवकसित सकए जा रहे है,ं जो
सकिानो,ं युवाओ ंऔर उदंंोगो ंके सलए नए अविर
पैदा करेगंे। उनहंोनंे बताया सक गंगा एतिंपंंेिवे के
सनमांमण मे ंलगभग 18,000 एकड ंभूसम सकिानों
िे ली गई है, जबसक इंडथसंंंटयल तलंथटंर और
लॉसजसथंटक हब के सलए करीब 7,000 एकडं
असतसरततं भूसम असधगंंसहत की जा रही है। इि
पसरयोजना िे जुडंे 12 सजलो ंके एक लाख िे
असधक सकिानो ंक ेयोगदान की िराहना करत ेहएु
उनहंोनंे उनका आभार वयंततं सकया।
योगी आसदतयंनाि ने कहा सक भाजपा िरकार
की कायमंशैली ‘सशलानयंाि िे उदघंाटन’ तक
पंंसतबदंंता सनभाने की रही है और गंगा
एतिंपंेंिवे इिका िशततं उदाहरण है।
गौरतलब है सक पंंधानमंिंंी नरेदंंं मोदी ने हरदोई
मे ंइि 594 सकलोमीटर लबं,े छह लने (भसवषयं
मे ंआठ लेन तक सवसंंासरत) एतिंेि-कंटंंोलडं
गंंीनफीलडं हाई-थपंीड कॉसरडोर का उदघंाटन
सकया। एतिंपंेंिवे मेरठ िे पंंयागराज तक
कनसेतंटसवटी को नई सदशा दगेा और उतंंर पंंदशे
को देश के पंंमुख आसिंमक केदंंंो ं मे ं थिंासपत
करने मे ंअहम भूसमका सनभाएगा।

एकंसपंंेसवे लसरंफ दूरी कम करने का माधंयम नहीं,
बलंकक लवकास का ‘गंंोथ कॉलरडोर’ : सीएम योगी लखनऊ, 29 अपंैंल

(एजेसंियां)। लंबे िमय िे
चली आ रही िामासजक
परंपराओ ं और आधुसनक
कानूनी वयंवथिंा के बीच
िंतुलन को लेकर एक अहम सटपपंणी करते हुए
इलाहाबाद हाई कोटमं की लखनऊ बेचं ने सकननंर
(टंंांिजेडंर) िमुदाय िे जुडंे एक मामले मे ंथपंषंं
रखं अपनाया है। अदालत ने कहा सक पारंपसरक रपं
िे बधाई या ‘नेग’ मांगना कोई कानूनी असधकार नहीं
है और इिे मौसलक असधकार के रपं मे ंभी मानयंता
नही ंदी जा िकती। कोटंम न ेयह भी माना सक यसद ऐिी
पंंिाओ ंको वैध ठहराया गया, तो इििे अवैध विूली
और आपरासधक गसतसवसधयो ंको बढांवा समल िकता
है। इिी के िाि अदालत ने कंंेिंं सनधांमरण और िुरकंंा
की मांग वाली यासचका को खासरज कर सदया।

नेग मांगना वैधालनक अलधकार नही्
इलाहाबाद हाई कोटमं की लखनऊ बेचं के जसथंटि
आलोक मािुर और जसथंटि असमताभ कुमार राय की
खंडपीठ ने िुनवाई के दौरान थपंषंं कहा सक सकिी
भी पंंकार की विूली, चाहे वह टैतिं हो, शुलकं हो या
बधाई के नाम पर धन, सिफंफ कानून के तहत ही ली
जा िकती है। अदालत ने कहा सक ‘जजमानी’ या
पारपंसरक बधाई क ेनाम पर धन लनेा सकिी भी काननू
के तहत िंरसंंकत असधकार नही ंहै और इिे मौसलक
असधकार की शंंेणी मे ंनही ंरखा जा िकता। बधाई या

जजमानी के नाम पर धन
विूलने का कोई वैधासनक
असधकार नही ंहै। इिे मौसलक
असधकार के रपं मे ंिंरसंंकत
नही सकया जा िकता।

आपरालधक कृत्य की श््ेणी मे् आ सकिा है
अदालत ने यह भी सटपपंणी की सक यसद जबरन या दबाव
बनाकर नेग विूला जाता है, तो यह भारतीय नयंाय िंसहता
(बीएनएि) क ेतहत आपरासधक कतृयं माना जा िकता ह।ै
इिसलए ऐिी गसतसवसधयो ं को कानूनी िंरकंंण देना
नयंायिंगत नही ंहोगा। कोटंम ने अपने फैिले मे ंयह भी कहा
सक यसद कंंेिंं सनधांमरण कर नेग विूली को मानयंता दी जाती
है, तो इििे अवैध विूली को बढांवा समलेगा और
आपरासधक गसतसवसधयो ंके फैलने का खतरा भी बढंेगा।
अदालत ने इि आधार पर यासचका को खासरज करते हुए
थपंषंं कर सदया सक कानून वयंवथिंा के तहत ही सकिी भी
पंंकार की आसिंमक गसतसवसध की अनुमसत दी जा िकती है।

क्या था मामिा
यह मामला गोडंा सजले के करनैलगंज कंंेिंं की रहने वाली
सकननंर रेखा देवी की यासचका िे जुडां है। यासचकाकतांम ने
कोटंम िे मांग की िी सक उनहंे ंएक सनसंंित कंंेिंं मे ंनेग
मांगने का असधकार सदया जाए और अनयं कंेंिंंो ं के
सकननंरो ंको उि इलाके मे ंपंंवेश िे रोका जाए। उनका
कहना िा सक वे वरंंो ंिे एक तय कंंेिंं मे ंबधाई मांगती
आ रही है,ं लेसकन दूिरे िमूहो ंके आने िे सववाद की
सथंिसत बनती है, जो कई बार सहंिक भी हो जाती है।

शकन्नर समुदाय को नेग मांगने का कानूनी
अशधकार नही्, ऐसा करना अपराशधक कृत्य

हाईकोटंम का
बडां फैिला

गासजयाबाद, 29 अपंैंल
(एजेसंियां)। पंंदेश मे ंमसहलाओं
की िुरकंंा के सलए एक ओर जहां
समशन शसतंत 5.0 जैिे असभयान
चलाए जा रहे है,ं वही ंदूिरी ओर
जमीनी हकीकत कई बार इन दावों
को कठघरे मे ंखडां कर देती है।
ताजा मामला गासजयाबाद के टंंांि
सहडंन कंंिेंं ि ेिामन ेआया ह,ै जहां
छेडछंाड,ं धमकी, पुरानी रंसजश
और काननू-वयंवथिंा की चनुौसतयां
एक िाि नजर आई।ं मनचलो ंके
लगातार उतपंीडनं और धमसकयो ंिे
परेशान होकर 12वी ंकी एक छािंंा
ने थकंूल जाना तक छोड ंसदया है,
जबसक उिका पूरा पसरवार दहशत
के िाए मे ंजीने को मजबूर है।
रास््े मे् रोककर छेड़्छाड़् और

धमलकयो् का आरोप
गासजयाबाद मे ंिाना टीलामोड ंकंंेिंं
के गसरमा गाडमंन की रहने वाली
छािंंा ने 26 अपंैंल को आसरफ,
िासकब, इमरान, नफीि, आसिफ
और जावेद के सखलाफ मामला
दजंम कराया है। छािंंा का आरोप है
सक जब वह रोजाना थकंूल जाती

और लौटती है, तो आरोपी उिे
रासंंे मे ंरोककर छेडछंाड ंकरते है,ं
अशलंील फसबंतयां किते है ं और
अभदंं सटपपंसणयां करते है।ं सथंिसत
इतनी गंभीर हो गई सक अब उिका
घर िे बाहर सनकलना भी मुसशंकल
हो गया है।
छािंंा ने अपनी सशकायत मे ंयह भी
बताया सक 'आरोसपयो ं ने उिे
धमकी दी है सक वे उिे रासंें िे
उठाकर ले जाएंगे और उिका ऐिा
हाल करेगंे सक वह सकिी को मुंह
सदखाने लायक नही ंरहेगी।' इतना
ही नही,ं आरोसपयो ंने पूरे पसरवार
को घर छोडनंे तक की धमकी दी

है, सजििे पसरवार मे ं भय और
अिुरकंंा का माहौल बना हुआ है।
पुरानी रंसजश ने बढांया सववाद
पुसलि के मुतासबक करीब एक
महीने पहले छािंंा और आरोसपयों
के पसरवार के बीच सववाद हुआ
िा। उि मामले मे ंआरोपी पकंं के
दो लोगो ंको जले भी भजेा गया िा।
माना जा रहा है सक इिी पुरानी
रंसजश के चलते छािंंा को सनशाना
बनाया जा रहा ह ैऔर उि ेलगातार
परेशान सकया जा रहा है।
पुलिस का दावा और कार्रवाई

एिीपी शालीमार अतलु कमुार सिहं
क ेअनिुार, छािंंा की सशकायत पर

26 अपंैंल को ततकंाल केि दजमं
कर सलया गया है और मामले की
जांच की जा रही है। उनहंोनंे कहा
सक दोसरयो ं के सखलाफ िखतं
कारमंवाई की जाएगी। पुसलि का
यह भी कहना है सक पहले हुए
सववाद मे ं एनिीआर दजमं कर
कारंमवाई की गई िी और अब नई
सशकायत के आधार पर मामला
आगे बढांया जा रहा है।
सुरक््ा व्यवस्था पर उठिे सवाि
सजल ेमे ंमसहला िरुकंंा क ेसलए एटंी
रोसमयो टीम, समशन शसतंत केदंंं,
मसहला हेलपं डेथकं, पसरवार
परामशंम केदंंं जैिी कई टीमे ंतैनात
होने के दावे सकए जाते है।ं
असधकासरयो ं के अनुिार ये टीमें
24 घंटे िसंंकय रहती है ं और
मसहला िबंसंधत सशकायतो ंपर तरुतं
कारमंवाई करती है।ं हालांसक,
लगातार िामने आ रही ऐिी
घटनाएं इन वयंवथिंाओ ं की
पंंभावशीलता पर िवाल खडंे
करती है,ं खािकर तब जब
छेडछंाड ं जैिी घटनाएं खुलेआम
िडकंो ंपर हो रही हो।ं

'उठाकर ले जाएंगे' मनचलों की छेडंखानी से तंग आकर
लडंकी ने छोडंी पढंाई, पलरवार दहशत में

गोरखपुर, 29 अपंंैल (एजेसंियां)।
उतंंर पंंदेश के गोरखपुर मे ं एक
युवक ने शादी के तीिरे सदन की
जहर खाकर आतमंहतयंा कर ली।
पल भर मे ं खुसशयो ं का माहौल
मातम मे ं बदल गया। मौके पर
पहुंची पुसलि ने शव को कबजंे में
लेकर पोथटंमाटमंम के सलए भेज
सदया है। घटना के बाद िे
नवसववासहत पत�ंनी और पसरजनो ंमें
कोहराम मच गया। पुसलि
आत�ंमहत�ंया के कारणो ं का पता
लगाने का पंंयाि कर रही है।
शाहपुर िाना कंंेिंं के पादरी बाजार
सनवािी और होटल वयंविाई पंेंम
जयिवाल के छोटे पुिंं रदंंंनाि
जायिवाल का सववाह महराजगंज

की रहने वाली एक युवती िे 25
अपंंैल को हुई। धूमधाम िे सववाह
िंपननं हुआ , 26 तारीख को
दलुहंन अपन ेििरुाल आ गई। उिे
तयंा पता िा सक ििुराल आने के
तीिरे सदन ही उिका िुहाग उजडं
जाएगा। 
समली जानकारी के मुतासबक, 28

अपंंैल की रात उिके पसत रदंंंनाि
उफफं समंशु ने जहरीला पदािमं खा
सलया। हालत सबगडनंे पर पसरजन
उिे सनजी अथपंताल लेकर भागे,
लेसकन डॉतटंरो ं ने मेसडकल
कॉलेज रेफर कर सदया। इलाज के
दौरान 28 अपंैंल की रात ही
रदंंंनाि की मौत हो गई। यह
मामला आतमंहतयंा का ही पंंतीत हो

रहा है। हालांसक कोई िुिाइड नोट
नही ंसमला है। शव को पोथटंमाटंमम
के सलए भेजने के बाद, जांच
पडतंाल जारी है। जलदं ही
आतमंहतयंा के पीछे की गुतिंी को
िुलझा सलया जाएगा।
अभी बाकी थी् लववाह के बाद

की रस्मे्
घटना क ेबाद पसरजनो ंक ेहोश उडं
गए। खुसशयो ंका माहौल एक पल
मे ं मातम मे ं बदल गया तयंोसंक
अभी घर मे ं सववाह की और रथमंें
बाकी िी। सरशतंदेार भी रकं ेहएु ि।े
अचानक िे हुई घटना ने िभी को
झकझोर का रख सदया है। सपता
पंेंमनाि का कहना है सक आसखर
बेटे ने ऐिा तयंो ंसकया ?िब कुछ
तो ठीक-ठाक चल रहा िा, सकिी
पंंकार की कोई िमथयंा भी नहीं
िी। वही,ं मां और सववासहत पतनंी
का रो-रो कर बुरा हाल है। इि
घटना के बाद िे मोहललंे के लोग
भी िदमे मे ं है।ं तरह-तरह के
चचांमओ ंका बाजार गमंम है। पुसलि
ने शव को कबजंे मे ं लेकर
पोथटंमाटमंम के सलए भेज सदया
हऔैर आतमंहतयंा क ेपीछ ेकी गतुिंी
िुलझाने मे ंजुट गई है।

िादी के 3 शदन बाद शमंिु ने जहर खाकर दे दी जान
दूल्हन की हाथ की मेहंदी छूटी नही् और उजड़् गई मांग बरेली, 29 अपंैंल (एजेसंियां)। बरेली में

फजंंी आईएएि सवपंंा शमांम खुद को अफिरों
जैिा ढालने के िाि ही लोगो ंिे ठगी करती
रही। रतंबा बढांने के चकंंर मे ंपंंमोशन का
सढंढोरा पीटकर खुद ही एिडीएम िे एडीएम
बन बठैी। एएिपी पकंज शंंीवासंंव व बारादरी
िाना पंंभारी सवजेदंंं सिंह ने पूछताछ की तो
सवपंंा न ेबताया सक उिक ेसपता कई िाल पहले
बरेली मे ं सिंचाई सवभाग के पंंशािसनक
असधकारी बनकर आए िे। गोलडंन गंंीन पाकंफ में
उनहंोनंे मकान बनाया। उिका बचपन यही ंबीता।
सवपंंा ने रहंेलखंड सवशंंसवदंंालय िे इसतहाि और
अंगंंेजी मे ंएमए सकया। आगरा सवशंंसवदंंालय िे
इसतहाि मे ंपीएचडी करने का दावा भी सकया, पर
पंंमाण नही ंदे िकी।
सवपंंा ने बताया सक सपता चाहते िे सक बेटी
पंंशािसनक अफिर बने, इिसलए उिने भी मन
िे पढांई की। वरंम 2012 िे 2020 तक चार
बार परीकंंा दी। कामयाबी नही ंहुई तो उिने

खुद को असधकारी मान सलया। बडीं बहन
सशखा ने सवपंंा को  एिडीएम बताना शुर ंकर
सदया। सवपंंा ने उन सदनो ंपुरानी काले रंग की
कार खरीदी, सजि पर आगे एिडीएम सलखा
िा। उन सदनो ंउिने खुद को एिडीएम बताकर
बेरोजगारो ंिे ठगी की। सवपंंा की ठगी की रकम
तीनो ं बहनो ं के अलग-अलग खातो ं मे ं जमा
होती िी। सवपंंा ने ठगी के रपंये िे पहले पवन
सवहार मे ं अपनी ममेरी बहन दीकंंा का
आलीशान मकान तैयार कराया। इि मकान में

ही तीनो ंबहने ंफजंंी सनयुसतंत पिंं छापती
िी।ं बहनो ंने बेहद शासतराना तरीके िे
ठगी की। इनमे ं िे ही कोई लखनऊ
जाकर डाक क ेजसरय ेपिंं भजेती िी तासक
सकिी को शक न हो। तीनो ं बहनो ं ने
थवंीकार सकया सक कुछ लोगो ंके खातो ंमें
उनहंोनंे कुछ महीने ऑनलाइन वेतन भी
भेजा तासक उनको िरकारी नौकरी का
भरोिा हो जाए।

सवपंंा ने बताया सक दोनो ंबहनो ंने काफी धन
जमा कर सलया। सफर ठगी के धंधे मे ंअपनी
ममेरी बहन दीकंंा पाठक को भी शासमल कर
सलया। दीकंंा कुंवारी है और उिके माता-सपता
नही ंहै।ं दीकंंा और सशखा ने लोगो ंको बताना
शरु ंसकया सक सवपंंा का पंंमोशन अब एिडीएम
िे एडीएम सवतंं राजथवं पद पर हो गया है।
तैनाती थिंल वह कभी गजरौला तो कभी
अमरोहा बता देती िी।ं ठगी के रपंये िे इनहंोनंे
करीब 27 लाख की एियूवी खरीदी।

फज््ी आईएएस शिप््ा ने खुद ही कर शिया अपना प््मोिन

मलहिा का लसर धड़ से
अिग, 4 फीट दूर लगरा

िडक हादिे मे ं6
की मौत-3 मसहलाओं

के टुकडे हुए
उननंाव, 29 अपंैंल (एजेसंियां)।
उननंाव मे ं 3 मसहलाओ ंिमेत 6
लोगो ंकी िडक हादिे मे ंमौत हो
गई। एक मसहला का सिर धड िे
अलग हो गया। जबसक दो अनयं
मसहलाओ ंके शरीर दो टुकडो ंमें
बंट गए। हादिे मे ं2 बचंंो ंिसहत
5 लोग बुरी तरह िे कुचल कर
घायल हो गए। 
दरअिल, तेज रफतंार बोलेरो
ओवरटके करन ेक ेचकंंर मे ंआगे
चल रहे टंंक को टकंंर मार दी।
इिक ेबाद पीछ ेि ेआ रह ेएक टंंक
िे टकरा गई। दोनो ंटंंको ंके बीच
फंिकर बोलेरो बुरी तरह कुचल
गई। इिके बाद बोलेरो और पीछे
चल रहा टंंक िडक सकनारे छह
फीट गहरी खाई मे ं पलट गए।
बुधवार िुबह करीब 10.30 बजे
हुआ यह हादिा सजला मुखयंालय
िे 60 सकलोमीटर दूर उननंाव-
रायबरलेी मागंम पर सबहार िाना कंंिेंं
मे ंकीरतपुर गांव के पाि का है। 

नवादा, 29 अपंैंल (एजेसंियां)। भागलपुर में
कायमंपालक पदासधकारी की हतयंा के बाद नवादा में
भी अपरासधयो ंने बडंे कांड को अंजाम सदया। यहां
मंगलवार को अपरासधयो ंने एक होटल कारोबारी को
सकडनैप कर सलया। इि वारदात को अपरासधयो ंने
रंगदारी के सलए अंजाम सदया।

नवाद मे् होटि कारोबारी की लकडनैलपंग
नवादा शहर मे ंरंगदारी विूली के सलए एक होटल
िंचालक का अपहरण की वारदात को अंजाम देकर
अपरासधयो ंने िनिनी फैला दी। 63 िाल के असखलेश
कुमार, जो कोटंम के िमीप सथंित टाउन ढाबा रेथटंोरेटं के
िंचालक है ंऔर राजेदंंं नगर के सनवािी है,ं रात करीब
10:40 बजे अपने रेथटंोरेटं मे ं बैठे िे। इिी दौरान
थकंॉसपंमयो पर िवार कछु यवुको ंन ेउनक ेहोटल पर धावा
बोल सदया। अपरासधयो ंन ेगाली-गलौच और मारपीट कर
उनिे 80 हजार रपंये रंगदारी या उनकी गाडीं देने की
मांग की। मना करने पर उनहंे ंजबरन थकंॉसपंमयो मे ंअगवा
कर गोनावां की ओर ले गए। अपरासधयो ंने पीसडंत को
बाद मे ंतीन नंबर बि थटंैडं कंंेिंं मे ंले जाकर बुरी तरह

पंंतासडंत सकया। आरोप है सक उनहंोनंे असखलेश कुमार
के नाखून तक सनकाल सदए। रंगदारी और सकडनैसपंग की
इि वारदात के बाद इलाके मे ंखौफ पिर गया। इिी
बीच पीसडंत होटल मासलक असखलेश कुमार के बेटे
असमत कुमार ने तुरंत पुसलि को िूचना दी, सजिके बाद
नगर िाने की टीम िसंंकय हुई। अपराधी होटल मे ंघुिे
और असखलशे कमुार पर आरोप लगाया सक उनक ेसकिी
वयंसतंत ने थकंॉसपंमयो को नुकिान पहुंचाया है। इिके बाद
उनहंे ंअगवा कर सलया गया।

12 घंटे मे् पुलिस पहुंच गई लकडनैपरो् िक
वारदात को दखेत ेहएु नगर िानाधयंकंं उमाशकंर सिहं
के नेतृतवं मे ंएिआई राम इकबाल िमेत नवादा
पुसलि की टीम ने मािंं 12 घंटे के अंदर पीसडंत को
राजेदंंं नगर इलाके िे घायल हालत मे ंबरामद कर
सलया। पुसलि ने इि मामले मे ं एक अपहतांम
कमलशे कमुार को सगरफतंार कर सलया और उिकी
थकंॉसपंमयो भी जबतं कर ली, सजिमे ंअपहरण सकया
गया िा। पीसडंत को गंभीर घायल अवथिंा में
अथपंताल मे ंभतंंी कराया गया है।

होटल माललक को नवादा में रंगदारी
के ललए कर ललया लकडनैप
> 12 घंटे मे ंपीछे-पीछे पहुंच गई पुसलि

भागलपुर, 29 अपंैंल
(एजेसंियां)। भागलपुर
सजले के िुलतंानगंज में
जो हुआ, वह सिफंफ एक
हतयंा नही ं िी यह
सिथटंम के भीतर पल रहे
िडंे हुए गठजोड ं का
खौफनाक चेहरा िा।
सदनदहाडंे नगर पसररद
कायांमलय मे ं घुिकर कायमंपालक
पदासधकारी कृषणं भूरण कुमार की
हतयंा और िभापसत पर जानलेवा
हमला, यह िासबत करता है सक
अपरासधयो ंके हौिले सकि कदर
बुलंद हो चुके िे। लेसकन इि
कहानी का िबिे चौकंाने वाला
मोड ंतब आया, जब जाचं की परतें
खुली ं और आरोपी कोई बाहरी
नही,ं बसलंक ितंंा के बेहद करीब
का आदमी सनकला।
िीिीटीवी फुटेज ने िचंंाई को
बेनकाब कर सदया। मुखयं आरोपी
रामधनी यादव, जो उपिभापसत का
पसत िा, वही इि खूनी खेल का
माथटंरमाइंड सनकला। यह सिफफं
एक वयंसतंत का अपराध नही,ं

बसलंक उि िोच का अपराध है जो
कुिंंी के पीछे छुपकर कानून को
चुनौती देती है। पतनंी नीलम देवी
लोकपाि िे सवधानिभा चुनाव भी
लड ंचुकी है।ं
जब पुसलि उिे हसियार बरामदगी
के सलए ले जा रही िी, तब उिने
अपनी अिली औकात सदखा दी।
अजंंात अपरासधयो ंक ेिाि समलकर
पुसलि टीम पर ही गोसलयां बरिा
दी।ं लेसकन इि बार जवाब भी
उतना ही िखतं िा, सबहार पुसलि
न ेआतमंरकंंा मे ंकारंमवाई करत ेहएु
उिे ढेर कर सदया। यह
एनकाउंटर सिफफं एक अपराधी
का अंत नही,ं बसलंक कानून की
ताकत का िीधा िंदेश है।

उपिभापसत का पसत ही सनकला
कायंमपालक का हतयंारा

पुलिस एनकाउंटर मे् हुआ ढेर

दो बाइको ंकी टकंंर
मे ंतीन युवको ंकी मौत
शंंीदतंंगजं, 29 अपंंलै (एजेसंिया)ं।
शंंीदतंंगंज कंंेिंं के गासलबपुर चौराहा
के पाि मंगलवार की रात उतरौला–
बलरामपुर मुखयं मागंम पर दो बाइकों
की आमने-िामने टकंंर मे ं तीन
युवको ंकी मौत हो गई। युवको ंने
हेलमेट नही ंलगाया िा। इसमसलया
रजंंाक गांव सनवािी वंशराज ने
बताया सक मेरा पोता आकाश वमांम
(17) अपनी मौिी के घर धौरहरी
गांव िामान देने जा रहा िा। इिी
दौरान गासलबपुर चौराहा के पाि
बलरामपरु की तरफ ि ेआ रह ेबाइक
िवार आशीर िोनी (22) सनवािी
मोहललंा बलहुा िाना कोतवाली नगर
तिा िूरज कशयंप (20) सनवािी
मोहललंा बडां पुल चौराहा खलवा
नगर कोतवाली की टकंंर हो गई।

िंभल, 29 अपंैंल (एजेसंियां)।
उतंंर पंंदेश के िंभल सजले के
चंदौिी कंंेिंं मे ंएक सववाह िमारोह
खुसशयो ं के माहौल मे ं अचानक
दहशत मे ंबदल गया। यहां शादी
मे ंशासमल होन ेआई एक 12 वरंंीय
मािूम सकशोरी के िाि धमंमशाला
के एक कमरे मे ंदुषकंमंम की जघनयं
वारदात िामने आई है। 

जानकारी के अनुिार, रासंंि के
िमय जब सकशोरी अनयं लोगो ंके
िाि कमर ेमे ंिो रही िी, तभी एक
बाहरी युवक कमरे मे ंघुि आया
और उिने लडकंी के िाि
जबरदसंंी दषुकंमंम की कोसशश की।
सकशोरी की चीख-पुकार िुनकर
आिपाि िो रहे घराती और बराती
जाग गए। लोगो ंने तुरंत मौके पर
पहुंचकर आरोपी युवक को रंगे
हाि दबोच सलया। गुथिंाए लोगो ंने
आरोपी की जमकर सपटाई की।
आरोपी ने मारपीट के बीच भागने
की कोसशश की, लेसकन लोगो ंने
उिे सफर पकड ं सलया। अफरा-
तफरी के दौरान घटना की िूचना

पुसलि को दी गई और मौके पर
पहुंची पुसलि को आरोपी को िौपं
सदया गया।
सीसीटीवी फुटेज सामने आया
घटना के दौरान हुई मारपीट का
िीिीटीवी फुटेज भी िामने आया
है, सजिमे ं आरोपी के कमरे में
घुिने और उिके िाि लोगो ंदंंारा
की गई मारपीट को िाफ देखा जा
िकता है। पुसलि ने पीसडंता को
मेसडकल परीकंंण के सलए भेज
सदया ह।ै परू ेपंंकरण की गहन जाचं
शुर ंकर दी गई है और आरोपी िे
पूछताछ जारी है।

पुलिस की प््लिल््िया
पुसलि ने बताया सक आरोपी िे
पूछताछ की जा रही है और यह
पता लगाया जा रहा है सक वह
शादी िमारोह मे ंकैिे पहुंचा और
उिकी अिली पहचान तयंा है।
मामले मे ं जलदं ही एफआईआर
दजमं कर कानूनी कारमंवाई की
जाएगी। पुसलि ने भरोिा सदलाया
है सक दोरी के सखलाफ िखतं िे
िखतं एतशंन सलया जाएगा।

शादी िमारोह मे ंघुिकर युवक
ने सकशोरी िे सकया दुषकंमंम

िीिीटीवी मे ंकैद वारदात

लखनऊ/मऊ, 29 अपंैंल
(एजेसंियां)। संंिसंंरीय पंचायत
चुनाव को लेकर उतंंर पंंदेश में
सियािी और पंंशािसनक िरगमंंी
तजे हो गई ह।ै चनुाव मे ंहो रही दरेी,
पंचायत पंंसतसनसधयो ं का खतमं होता
कायंमकाल और जमीनी संंर पर बढतंी
बेचैनी ने इि मुदंंे को और गंभीर बना
सदया है। इिी बीच जब नवभारत टाइमिं की टीम ने पंचायती राज मंिंंी ओम
पंंकाश राजभर िे चुनाव की तारीखो ंको लेकर िवाल सकया, तो उनहंोनंे
िाफ कहा सक िरकार पूरी तरह तैयार है, लेसकन मामला सफलहाल
इलाहाबाद हाई कोटंम मे ंसवचाराधीन होने के कारण सनणंमय लंसबत है। कोटंम के
आदेश के बाद ही आगे की पंंसंंकया शुर ंहोगी। 
लखनऊ सथंित पचंायती राज सनदशेालय, लोसहया भवन मे ंआयोसजत राजयं

संंरीय कायंमशाला चचांम का केदंंं बन गई। कायंमशाला के दौरान बलंॉक पंंमुख
िंघ के पदासधकासरयो ंने चुनाव मे ंहो रही देरी को लेकर जोरदार सवरोध दजंम
कराया और कायंमकाल बढांने की मांग उठाई। पंंसतसनसधयो ंने िाफ कहा सक
यसद िमय पर चुनाव नही ंकराए जाते है,ं तो वतंममान पदासधकासरयो ंको ही
पंंशािक बनाकर उनका कायंमकाल बढांया जाए। इि दौरान नारेबाजी और
हंगामे िे माहौल कुछ देर के सलए तनावपूणंम हो गया।

पंचायत चुनाव टले तो बढंेगा पंंधानो ंका कायंमकाल

सीएम योगी के सामने रखे्गे
बात : ओम प््काि राजभर

अयोधयंा, 29 अपंंैल (एजेसंियां)। अयोधयंा के िाधु-
िंतो ंने मुंबई के मीरा रोड इलाके मे ंकसित तौर पर
धमंम पूछकर दो िुरकंंा गाडंंो ंको चाकू मारे जाने की
घटना पर आकंंोश जताया है। अयोधयंा सथंित
हनुमानगढीं मंसदर के महंत राजू दाि ने मुंबई की
घटना को 'पहलगाम-2' बताया है। 

महंत राजू दाि ने िमाचार एजेिंी आईएएनएि िे
बात करते हुए कहा, मुंबई की घटना पहलगाम-2 है।
सजि पंंकार पहलगाम मे ंधमंम पूछकर गोली मारी गई,
इिी पंंकार िे जुबेर अंिारी की ओर िे धमंम पूछकर

िुरकंंा गाडंंो ंपर हमला सकया गया। यह िोच और
मानसिकता दशांमती है सक आतंकवाद का धमंम इथलंाम
ही है। अगर आतंकवाद का धमंम इथलंाम नही ंहोता है
तो इथलंामी कटंंरपंिी नही ंहोते और सजहाद नहीं
होता। उनहंोनंे कहा, वह वयंसतंत धमंम पूछकर हमला
करता है और धमंम पूछकर गोली मारता। एक बार
धममं के आधार पर देश का बंटवारा हो चुका है।
दोबारा लगातार देश मे ंऐिी ही घटनाएं घट रही है,ं
उिके बाद देश के तमाम मुिलमान बोलते है ंसक
मेरे बाप का देश है।

मुंबई मे ंधमंम पूछकर चाकू मारने का मामला

अयोध्या के साधु-संत आक््ोशित, जुबेर का एनकाउंटर करने की मांग

(एआई फोटो)
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वेशलंगटन, 29 अप््ैल (एजेि्सयां)। भारत और
नय्ूजीलैड् के बीच बहुप््तीश््कत मुकत् वय्ापार
समझौता (एफटीए) अंशतम रप् ले चुका है।
दोनो ्देशो ्की सरकारो ्ने इसे श््दपक््ीय संबंधो्
मे ् ऐशतहाशसक और इंडो-पैशसशफक क्े्त्् मे्
आशथ्चक सहयोग क ेशलए गमे-चेज्र करार शदया
है। यह समझौता ऐसे समय पर हुआ है जब
भारत वैश््शक वय्ापार नेटवक्फ मे ्अपनी पकड्
तेजी से मजबूत कर रहा है और नय्ूजीलैड् नए
बड्े बाजारो ्तक पहुंच बनाने की रणनीशत पर
काम कर रहा है। 
नय्ूजीलैड् के प््धानमंत््ी श््िथट्ोफर लकस्न ने
सोशल मीशडया पल्ेटफॉम्च एकस् पर जारी एक
वीशडयो संदेश मे ्कहा शक यह समझौता उनके
देश के शलए पीढी् बाद शमलने वाला अवसर
है। उनह्ोन्े भारत को दुशनया का सबसे अशधक
आबादी वाला देश बताते हुए कहा शक करीब
1.5 अरब की आबादी तेजी से मधय्म वग्च मे्
बदल रही है और उच्् गुणवत््ा वाले उतप्ादो्
व सेवाओ ् की मांग बढ ् रही है। उनके
मुताशबक, यह रझ्ान नय्ूजीलैड् के कृशर,
डेयरी, शशक््ा और सेवा क्े्त््ो ् के शलए बड्े
अवसर पैदा करेगा। लकस्न ने यह भी

रेखांशकत शकया शक भारत आने वाले वर््ो ्मे्
दुशनया की तीसरी सबसे बडी् अथच्वय्वथथ्ा
बनने की शदशा मे ् अग््सर है। ऐसे मे ् यह
समझौता नय्जूीलैड् को भारत की आशथ्चक वशृ््द
के साथ जुडन्े और लंबे समय तक लाभ
उठाने का मौका देगा। लकस्न ने यह भी

रेखांशकत शकया शक भारत आने वाले वर््ो ्मे्
दुशनया की तीसरी सबसे बडी् अथच्वय्वथथ्ा
बनने की शदशा मे ् अग््सर है। ऐसे मे ् यह
समझौता नय्जूीलैड् को भारत की आशथ्चक वशृ््द
के साथ जुडन्े और लंबे समय तक लाभ
उठाने का मौका देगा।

एफटीए के तहत नय्ूजीलैड् के लगभग 95
प््शतशत शनया्चत मे ्से 57 प््शतशत उतप्ादो ्को
पहले ही शदन से टैशरफ से छूट शमल जाएगी।
समझौते की अवशध के दौरान यह दायरा और
बढ्ेगा, शजससे शनया्चत लागत घटेगी और
नय्ूजीलैड् के उतप्ाद भारतीय बाजार मे ्अशधक
प््शतथप्ध््ी बनेग्े। इससे दोनो ् देशो ् के बीच
वय्ापार संतुलन और शनवेश प््वाह मे ्भी सुधार
की उमम्ीद है। भारत की ओर से वाशणजय् एवं
उद््ोग मंत््ी पीयूर गोयल ने बताया शक यह
उनके काय्चकाल के शपछले साढ्े तीन वर््ो ्मे्
सातवां मुकत् वय्ापार समझौता है। उनह्ोन्े
नय्ूजीलैड् के वय्ापार एवं शनवेश मंत््ी टोड
मैकल्े के साथ इस समझौते पर हस््ाक््र शकए।
सरकार का लक्््य है शक इसे इस साल के अंत
तक लागू कर शदया जाए। 
गोयल ने यह भी संकेत शदया शक भारत जलद्
ही यूरोपीय संघ और अमेशरका के साथ भी बड्े
वय्ापार समझौत ेकरन ेकी शदशा मे ्तजेी स ेआगे
बढ ्रहा है। उनह्ोन्े बताया शक भारत पहले ही
संयुकत् अरब अमीरात, ऑथट्््ेशलया, यूनाइटेड
शकगंडम और ईएफटीए जसै ेप््मखु साझदेारो ्के
साथ समझौते कर चुका है।

गोद ली हुई बेटी ने ि््ेमी संग
लमल करा दी मां की हत�्या

बॉिी िीज फ््ीजर मे् रखी
रांची, 29 अप््ैल (एजेि्सयां)। झारखंड की
राजधानी राचंी मे ्हत�्या का एक ऐसा मामला
सामन ेआया ह,ै शजसन ेमा-ंबटेी क ेशरश�्त ेको
कलंशकत कर शदया है। बेटी को ब�्वॉयफे्््ड
से शमलने और उसे पैसे देने से रोका, तो
उसने मां की ही सुपारी दे डाली। रांची के
डोरडंा थाना क््ते्् सथ्थत मनीटोला मे ्य ेशदल
दहला देने वाली घटना सामने आई है, जहां
एक गोद ली हुई बेटी ने अपने प्े्मी और
उसके साथी के साथ शमलकर अपनी मां की
हतय्ा कर दी।
इस घटना ने पूरे इलाके मे ्सनसनी फैला दी

है और लोगो ्के बीच गहरा आि््ोश देखा जा
रहा है। पुशलस ने इस मामले मे ्युवती समेत
तीन लोगो ्को शहरासत मे ्लेकर पूछताछ शुर्
कर रही है, जबशक अनय् आरोपी की तलाश
जारी ह।ै पशुलस न ेकश््िस््ान पहुचंकर मशजथट्््टे
की मौजूदगी मे ्शव को बाहर शनकलवाया और
पोथट्माट्चम के शलए शरमस् भेज शदया। 

'पीलि्यो ्बाद आने िाला अिसर'
भारत के साथ मुत्त व्यापार समझौते
पर बोले न्यूजीलै्ि के पीएम लत्सन

भगोड्े अपराधी ल््िंस खान का
गुगा्ज शैफी उफ्फ मेरर तीन
लदन की पुललस लरमांड पर

धनबाद, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। भगोड्े
अपराधी श््पंस खान का करीबी गुगा्च शैफी उफ्फ
मेजर को दुबई के अजमान से पकड्े जाने के
बाद उसे 19 अप््ैल को भारत लाया गया। ये
धनबाद की इशतहास मे ् पहली बार है जब
शकसी अपराधी को शवदशे स ेशगरफत्ार कर यहां
लाया गया है। शैफी उफफ् मेजर को धनबाद
कोट्च मे ्पेश शकया गया। कोट्च ने मामले की
गंभीरता को देखते हुए आरोपी मेजर उफ्फ शैफी
को 3 शदन की पुशलस शरमांड पर भेज शदया है।
धनबाद पुशलस ने शैफी उफफ् उफफ् मेजर को
पकडा था। दुबई के अजमान से पकड्े जाने
के बाद उसे भारत लाया गया, जहां कोलकाता
एयरपोट्च पर उससे पूछताछ की गई। 
शैफी श््पंस खान के कहने पर लोगो ् को
धमकी भरा आशडयो और वीशडयो भेजता था।
ये धनबाद पुशलस की बहुत बडी उपलसब्ध
मानी जा रही है। लगातार पुशलस कार्चवाई से
पहले ही कमजोर पड ्चुके श््पंस खान शगरोह
के शलए यह बडा् झटका माना जा रहा है।
माना जा रहा है शक जलद् ही श््पंस खान भी
पुशलस की शगरफत् मे ्होगा।

चेनन्ई, 29 अप््ैल (एजेि्सयां)। मशहलाओ ्के
अशधकारो ्को लेकर एक महतव्पूण्च फैसले मे्
मद््ास हाईकोटच् ने साफ कहा है शक तीसरी
गभा्चवथथ्ा के मामले मे ्भी मातृतव् अवकाश
देने मे ्शकसी तरह का भेदभाव नही ्शकया जा
सकता। अदालत ने तशमलनाडु सरकार को
शनद््ेश शदया शक मशहला कम्चचाशरयो ्को पहली
और दूसरी गभा्चवथथ्ा की तरह ही तीसरी बार
भी पूरा मातृतव् लाभ शदया जाए। 
नय्ायमूशत्च आर। सुरेश कुमार और नय्ायमूशत्च
एन। सेश्थल कुमार की खंडपीठ ने 13 माचच्
2026 के उस सरकारी आदेश पर सवाल
उठाया, शजसमे ् तीसरी गभा्चवथथ्ा के शलए
मातृतव् अवकाश को केवल 12 सपत्ाह तक
सीशमत कर शदया गया था। अदालत ने इसे न
केवल अनुशचत बसल्क मशहलाओ ् के साथ
भेदभावपूण्च भी माना। यह फैसला शाइयी शनशा
की याशचका पर सनुाया गया, शजनह्ोन् े2 फरवरी

2026 से 1 फरवरी 2027 तक मातृतव्
अवकाश की मांग की थी। पहले शजला
नय्ायाधीश और मोटर दुघ्चटना दावा अशधकरण
न ेउनकी मागं को खाशरज कर शदया था, लशेकन
हाईकोट्च ने इन आदेशो ्को रद्् करते हुए एक
सपत्ाह के भीतर उनका आवेदन मंजूर करने
का शनद््ेश शदया। अदालत ने अपने फैसले मे्
कहा शक चाहे पहली, दूसरी या तीसरी
गभा्चवथथ्ा हो, हर सथ्थशत मे ्मशहला को समान
शारीशरक और मानशसक चुनौशतयो ्का सामना
करना पडत्ा है।
इसशलए प््सव पवू्च और प््सव क ेबाद दखेभाल
की जरर्त हर बार समान होती है। खंडपीठ
ने कहा शक सुप््ीम कोटच् के पूवच् फैसलो ्और
अपने ही नय्ायालय के शनणच्यो ् के अनुसार
मातृतव् लाभ मे ्इस तरह की पाबंदी सही नही्
ठहराई जा सकती। अदालत ने थप्ष्् शकया शक
काय्चपाशलका अपन ेअशधकारो ्का उपयोग करते
हुए ऐसा आदेश जारी नही ्कर सकती, जो
थथ्ाशपत कानूनी शसद््ांतो ् के शखलाफ हो।
हाईकोट्च ने यह भी कहा शक तशमलनाडु सरकार
खुद को एक कलय्ाणकारी राजय् के रप् मे्
प््स््ुत करती है और मशहलाओ ्के उतथ्ान के
शलए कई योजनाएं चला रही है।

'तीसरी गभ्ारवस्था पर भी पूरा मातृत्व अवकाि िे्'
हाईकोट्ज का तलमलनाडु सरकार को सखत् लनद््ेश

घर से बुलाकर व्यक्तत की गोली
मारकर हत्या, गांव मे् िैली सनसनी 
पलामू, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। शजले के
शपपराटाड ्थाना क््ते्् अतंग्चत अबंाबार पचंायत
के कमा्च गांव मे ् मंगलवार रात एक
सनसनीखजे हतय्ा की वारदात सामन ेआई ह।ै
अपराशधयो ्ने गांव के शनवासी राजमुशन पाठक
को शसर मे ्गोली मारकर हतय्ा कर दी। घटना
मंगलवार रात करीब नौ बजे की बताई जाती
ह।ै इस घटना क ेबाद इलाक ेमे ्सनसनी फलै
गई। शमली जानकारी के अनुसार, राजमुशन
पाठक पशरवार के साथ घर मे ्थे। इसी दौरान
अपराधी उनके घर मे ् आकर दरवाजा
खुलवाया। पतन्ी से बोले शक कुछ लोग बाहर
बुला रहे है।् 10 शमनट के बाद लौट आएंगे।
लेशकन करीब एक घंटा बीत जाने के बाद भी
वापस नही ्लौटे। काफी खोजबीन करने के
बाद भी पता नही ्चला। 
पतन्ी को लगा शक गांव मे ्बारात आई है। वहां
चले गए। सुबह करीब छह बजे घर से 100
मीटर की दूरी पर देखा शक महुआ के पेड ्के
पास शव पडा् हुआ है। इसके बाद आसपास
के लोगो ्को जानकारी दी। घर मे ्शसफ्फ पशत-
पतन्ी थे। एक लडक्ा इंजीशनयर है जो बाहर
मे ् रहते है,् जबशक दूसरा लडक्ा रांची मे्
रहकर प््ाइवेट मे ्जॉब करता है। दो लडक्ी
की शादी हो चकुी ह।ै थथ्ानीय लोगो ्न ेबताया
शक कल रांची से लौटे थे। 

मामन खान मामले मे् भूपे्द्् हुड््ा ने
की दनष्पक्् जांच की मांग, जेजेपी

को बताया बीजेपी की 'बी टीम'
करनाल, 29 अप््लै (एजेि्सया)ं। करनाल के
इंद््ी मे ् पूवच् मुखय्मंत््ी भूपेद््् शसंह हुड््ा ने
राजय्पाल से मुलाकात के बाद कांग्े्स
शवधायक मामन खान के मामले पर बडा्
बयान शदया। उनह्ोन्े कहा शक एफआईआर मे्
शुर ्मे ्मामन खान का नाम नही ्था, बाद मे्
जोडा् गया और यूएपीए जैसी धाराएं लगाई
गई,् शजसकी शनषप्क्् जांच जरर्ी है। हुड््ा ने
जोर देकर कहा शक शकसी भी बेगुनाह के साथ
अनय्ाय नही ् होना चाशहए और आरोपो ्की
सही तरीके से जांच होनी चाशहए। उनह्ोन्े यह
भी कहा शक शजस समय घटना हईु, उस दौरान
मामन खान मौके पर मौजूद नही ् थे। नूंह
मामले को लेकर उनह्ोन्े कहा शक उनका
इससे कोई संबंध नही ्है।
जानकारी के अनुसार, शहसार मे ्जेजेपी की

और से छात्् महापंचायत की गई। शजस पर
भूपेद््् शसंह हुड््ा ने तंज करते हुए कहा शक
बीजेपी की बी टीम है। भूपेद््् हुड््ा ने कहा शक
बीजपेी की हशरयाणा मे ्सरकार बनान ेवाल ेतो
वही थ,े जब भपूेद््् शसहं हडु््ा स ेपछूा गया छात््
पंचायत मे ् शबहार से सांसद पपप्ू यादव भी
शाशमल हुए थे। शजस पर उनह्ोन्े कहा मैन्े
बता शदया जेजेपी बी टीम है बीजेपी की।

शगशरडीह, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। झारखंड
के शगशरडीह शहर के मकतपुर सथ्थत प््ाचीन
संतोरी माता मंशदर के जीण््ोद््ार और मूशत्च
प््ाण प््शतष््ा महोतस्व के दूसरे तीसरे शदन
बुधवार को गांडेय शवधायक कलप्ना मुमच्ू
सोरेन मंशदर पहुंची।् उनह्ोन्े माता संतोरी के
दरबार मे ्माथा टेका और पूरे श््द््ा भाव के
साथ पूजा-अच्चना कर आशीवा्चद शलया।
मंशदर पशरसर पहुंचने पर आयोजक सशमशत

के अधय्क्् टुनटुन केशरी, सशचव शडमप्ल
साव, उपमेयर सुशमत कुमार, सतीश साह,
प््दीप कुमार, प््दीप चौरशसया, हबल्ू गुपत्ा,
दीपक शमा्च, प््दीप अग््वाला, वीरेद्््, शसंकल,
शवि््म, शरशु, राकेश बरनवाल, संदीप डेग्ेज,
लखन बरनवाल, झुनन्ू, कुशल सलूजा, बंटी,

शदलीप केशरी समेत सदथय्ो ्ने
बुके देकर शवधायक कलप्ना
सोरेन का थव्ागत शकया। पूजा
के बाद उनह्ोन्े आयोजन
सशमशत को इस भवय् धाशम्चक
आयोजन के शलए धनय्वाद
शदया। कलप्ना सोरेन ने कहा
शक संतोरी माता महोतस्व जैसे
आयोजन समाज मे ्आथथ्ा के

साथ-साथ सकारातम्क ऊजा्च का भी संचार
करते है।्  इस मौके पर एसपी डॉ शबमल
कुमार, डीडीसी थम्ृता कुमारी, मेयर प््शमला
मेहरा, शडपट्ी मेयर सुशमत कुमार, अपर
समाहता्च शवजय शसंह शबरआ्, एसडीएम
श््ीकांत यशवंत शवथप्ुते, एसडीपीओ
जीतवाहन उरांव समेत शजले के कई वरीय
अशधकारी मौजूद रहे।
सभी ने माता के दरबार मे ्शीश नवाया।

गौरतलब है शक 27 अप््ैल से शुर ्हुए पांच
शदवसीय महोतस्व का शभुारभं 501 मशहलाओ्
की भवय् कलश यात््ा क ेसाथ हआु था। 1 मई
को शवशध-शवधान से मूशत्च की प््ाण प््शतष््ा,
हवन, पूणा्चहुशत और शवशाल भंडारे के साथ
महोतस्व का समापन होगा।

संतोषी माता महोत्सव मे् पहुंची् दवधायक कल्पना सोरेन
पूरा-अच्जना कर ललया आशीिा्जद

महुआ की लालच मे् जंगल
मे् आग लगा रहे लोग

कोडरमा, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। वन
प््मंडल कोडरमा इन शदनो ्जंगली हाशथयो ्के
आबादी वाले क््ेत्् मे ्आने से इनह्े ्जंगल की
ओर भगाने मे ्जुटा है तो वही ्दूसरी ओर एक
अलग चुनौती शवभाग के सामने आ रही है।
ग््ामीण इलाको ्मे ्इन शदनो ्महुआ चुनने और
इसे जमा करने पर लोगो ्का जोर है तो कुछ
लोग जंगल क््ेत्् मे ्सथ्थत पेड ्से शगरने वाले
महुआ को चुनने के शलए जंगल मे ्आग लगा
दे रहे है।् जंगल मे ्आग लगाने के बाद इसे
तुरंत बुझाना वन शवभाग के शलए बडी् चुनौती
साशबत हो रहा ह।ै ऐस ेसमय मे ्जब अशधकतर
कम््ी हाशथयो ्को आबादी वाले क्े्त्् से दूर
जंगल मे ्रखने और कंट््ोल रम् को सश््िय
रखने मे ्जुटे है ्तो आग की घटनाएं काम को
और बढा् रही है। 
हालांशक, इस दबाव के बावजूद शवभाग आग
की इन घटनाओ ्पर तुरंत काबू पाने मे ्जुटा
है। शपछले करीब ढाई माह मे ्जंगल मे ्महुआ
चुनने को लेकर आग लगा देने की 34
घटनाएं सामने आ चुकी है।् आग लगने की
सूचना समय पर शमलने के बाद शवभाग ने इन
जगहो ्पर टीम भेजकर आग बुझा भी दी, पर
जंगल क््ेत्् का नुकसान जरर् हुआ। इस बीच
जंगल क्े्त्् मे ्महुआ चुनने के दौरान आग
लगन ेकी घटनाए ंकम हो इसको लकेर शवभाग
कई स््र से प््यास कर रहा है।

मेसक्सको शसटी, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)।
मेसक्सको की राष््््पशत कल्ाउशडया शीनबाम ने
कहा है शक अमेशरका ने मेसक्सको के कानून
और संशवधान का समम्ान करने का आश््ासन
शदया है। यह बयान उस शववाद के सामने आने
के बाद शदया गया है, शजसमे ्खुलासा हुआ शक
केद्््ीय खुशफया एजेस्ी (सीआईए) के एजेट्
दशे मे ्शबना सघंीय अनमुशत क ेसश््िय थ।े प््से
कॉनफ्े्््स मे ्शीनबाम ने बताया शक अमेशरका
मेसक्सको द््ारा भेजे गए कूटनीशतक नोट का
जवाब दे रहा है। यह नोट 19 अप््ैल की उस
घटना के बाद भेजा गया था, शजसमे ् ड््ग
शवरोधी अशभयान के दौरान एक हादसे मे ्दो

सीआईए एजेट्ो ् की मौत हो गई थी। इस
अशभयान के दौरान उनकी गशतशवशधयां उजागर
हो गई थी।् शीनबाम ने कहा शक वे हमे्
जानकारी दे रहे है ्और उनह्ोन्े थप्ष्् रप् से
कहा है शक वे मेसक्सको के कानून और
संशवधान का पालन करेग्े।
शरपोट्च के अनुसार, उत््री राजय् शचहुआहुआ मे्
एक गुपत् ड््ग लैब को धव्स्् करने के शलए
चलाए गए इस ऑपरेशन मे ्अमेशरकी खुशफया
एजेट् शाशमल थे। यह कार्चवाई शबना मेसक्सको
की संघीय सरकार की अनुमशत के की गई थी,
शजससे दोनो ्देशो ्के बीच कूटनीशतक तनाव
पदैा हो गया। राष््््पशत न ेबताया शक इस मामले
की जाचं मसेक्सको क ेअटॉन््ी जनरल काया्चलय
द््ारा की जा रही है। उनह्ोन्े कहा शक जहां कही्
भी अपराध की आशंका होगी, वहां यह एजेस्ी
जांच को अपने हाथ मे ् लेगी। शीनबाम ने
उमम्ीद जताई शक सीआईए की यह संशलपत्ता
एक अलग-थलग घटना होगी और इसे भशवषय्
मे ् श््दपक््ीय सुरक््ा सहयोग का शहथस्ा नही्
बनाया जाएगा। उनह्ोन्े कहा शक मेसक्सको का
समम्ान शकया जाना चाशहए।

सीआईए लििाद: मेकक्सको का बडा् दािा
राष््््पशत बोली-् अमेशरका ने हमारे कानून
का समम्ान करने का शदया आश््ासन

ईरान ने अमेदरका पर लगाया
‘समुद््ी िकैती’ का आरोप;
खाड्ी िेि भी नाकाबंिी को

लेकर तेहरान से नाराज
संयुकत् राष््््, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)।
पश््िम एशशया मे ्समुद््ी रास््ो ्और सुरक््ा
को लेकर तनाव लगातार बढत्ा जा रहा है।
इसका बडा् कारण अमेशरका और ईरान के
इन मुद््ो ्पर आमने-सामने आना है, शजसके
चलते अंतरराष््््ीय स््र पर भी हलचल तेज
हो गई है। ऐसे मे ् ईरान ने संयुकत् राष््््
(यूएन) मे ्एक औपचाशरक शशकायत दजच्
कराते हुए आरोप लगाया है शक अमेशरका
उसके जहाजो ् को रोककर समुद््ी डकैती
जसैा काम कर रहा ह।ै ईरान क ेयएून राजदतू
अमीर सईद इरावानी न ेकहा शक अमशेरका के
पास इन कार्चवाइयो ्का कोई कानूनी आधार
नही ् है और यह अंतरराष््््ीय शनयमो ् के
शखलाफ है।
उनका कहना है शक ऐसे कदम वैश््शक

वय्ापार और समदु््ी सरुक््ा क ेशलए बडा् खतरा
है ्और इससे अंतरराष््््ीय कानून कमजोर
होता है। ईरान का दावा है शक उसकी समुद््ी
गशतशवशधयो ्पर रोक लगाना और जहाजो ्को
जबत् करना गलत और दबाव बनाने की
रणनीशत है। इसी के साथ ईरान ने यह भी
संकेत शदया है शक वह तनाव कम करने के
शलए बातचीत को तैयार है।

मुंबई, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। बॉमब्े हाई
कोट्च ने एक मानहाशन के मुकदमे पर सुनवाई
करत ेहएु कडी् शटपप्णी करत ेहएु इस ेअहकंार
की लडा्ई बताया। कोट्च ने कहा शक पक््कारो्
के बीच अहंकार की लडा्ई नय्ाशयक वय्वथथ्ा
को बाशधत कर रही है। जसथ्टस शजतेद््् एस
जैन की एकल पीठ ने आदेश शदया शक इस
मामले को अगले 20 सालो ्तक सुनवाई के
शलए न शलया जाए और इसे साल 2046 के
बाद के शलए सूचीबद्् कर शदया।
यह मुकदमा 90 साल की ताशरणीबेन 57

साल के धव्शन देसाई ने साल 2017 मे्
शकसल्कलराज भंसाली और अनय् के शखलाफ

दायर शकया था। मामला 2015 मे ्'शय्ाम को-
ऑपरशेटव हाउशसगं सोसाइटी' की वाशर्चक आम
बैठक एजीएम के दौरान हुई कशथत घटनाओ्
से जुडा् है। शपटीशनसच् का दावा है शक उन
घटनाओ ्स ेउनह्े ्मानशसक उतप्ीडन् और कष््
हुआ, शजसके बदले उनह्ोन्े बय्ाज सशहत 20
करोड ् रप्ये के मुआवजे की मांग की है।
जसथ्टस जैन ने कहा, यह उन मामलो ्मे ्से
एक है जहां जीवन के अंशतम पडा्व पर
पक््कारो ्के बीच अहंकार की लडा्ई शसथट्म
को जाम कर देती है।
इससे अदालत उन मामलो ्को नही ्ले पाती

शजनह्े ्वास््व मे ्प््ाथशमकता की आवशय्कता
है।” अदालत ने पहले सुझाव शदया था शक
शबना शतच् माफी मांगकर इस शववाद को
सुलझाया जा सकता है। लेशकन कोट्च ने नोट
शकया शक 90 वर््ीय वादी अभी भी मानहाशन
के मुकदमे को आगे बढा्ने पर अडी् हुई है।्
कोट्च ने थप्ष्् शकया शक केवल 'सुपर सीशनयर
शसटीजन' होने के नाते इस मामले को
प््ाथशमकता नही ्दी जानी चाशहए।
नय्ायमूशत्च ने अपने आदेश मे ्कहा, मै ्इससे
जय्ादा कुछ नही ् कहना चाहता, शसवाय
इसके शक इस मामले को अगले 20 सालो्
तक हाथ मे ्न शलया जाए, इसे 2046 के
बाद के शलए शलथट् करे।्

90 साल की मदहला का मानहादन केस 
बॉम्बे एचसी ने 20 साल

के दलए टाला, अब
2046 मे् होगी सुनवाई

वादिम मे् खाि मादियाओ्
पर कार्रवाई, चार के

दखलाि मुकिमा िज्र
वाशशम, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। महाराष््््
के वाशशम मे ्पुशलस ने एक ऐसे शगरोह का
भंडफोड ्शकया है, जो शनयमो ्को ताक पर
रखते हुए शकसानो ् को खाद बेच रहे थे।
पुशलस ने इस शगरोह मे ्संशलपत् चार लोगो ्के
शखलाफ मुकदमा दजच् शकया है। इनकी
पहचान ज््ानेश््र देवले (वाशशम),मनोज
कोरतकर (बारामती), अमोल राठौड्
(बारामती) और पजूा राठौड ्(बारामती) के
रप् मे ्हुई है। पुशलस का थप्ष्् कहना है शक
इस तरह की सथ्थशत को शकसी भी सूरत मे्
थव्ीकार नही ्शकया जाएगा, जो लोग भी इस
पूरे तंत्् मे ्शाशमल है,् उनके शखलाफ कडी्
कार्चवाई करन ेमे ्शकसी भी प््कार की कोताही
थव्ीकार नही ्की जाएगी।
शजला कृशर शवकास अशधकारी अशभजीत

देवशगरकर को यह सूचना शमली थी शक
शजला स््र पर शकसानो ्को अवैध तरीको ्से
खाद की आपूशत्च की जा रही है। शकसानो ्को
खाद की आपूशत्च करते समय उशचत शनयमो्
का पालन नही ् शकया जा रहा है। शलहाजा,
इस परू ेमामल ेको सजं््ान मे ्लने ेक ेबाद उन
सभी लोगो ्के शखलाफ कडी् कारच्वाई की
जाए, जो इस तंत्् का शहथस्ा है।् 

नई शदलल्ी, 29 अप््ैल (एजेि्सयां)। शदलल्ी से
भुवनेश््र जा रही एअर इंशडया की फल्ाइट की
इमरजेस्ी लैश्डग करानी पडी् है। उडत्े शवमान
मे ् फय्ूल की कमी को देखते हुए जयपुर
एयरपोटच् पर लैश्डंग कराई गई। हालांशक कहा
जा रहा है शक शवमान मे ्तकनीकी खराबी की
वजह से यह लैश्डंग करानी पडी् है। लैश्डंग के
बाद याश््तयो ्को बाहर नही ् शनकलने शदया गया। एअर इंशडया एकस्प्े्स की फल्ाइट संखय्ा
आईएकस्-1057 न ेशदलल्ी स ेभवुनशे््र क ेशलए उडा्न भरी थी, लशेकन अचानक इसमे ्शदक््त
आने लगी। उडत्े शवमान मे ्फय्ूल की कमी को देखते हुए जयपुर मे ्इमरजेस्ी लैश्डंग करानी
पडी्। एयरलाइन कंपनी की ओर से लैशडंग के पीछे शवमान मे ्फय्ूल की कमी होने का हवाला
शदया गया। हालांशक सूत््ो ्के हवाले से यह जानकारी शमल रही है शक शवमान मे ्शकसी तकनीकी
खराबी के चलते यह लैश्डंग कराई गई है। शफलहाल यात््ी शवमान के अंदर ही बैठे रहे और उनह्े्
शनकलने नही ् शदया गया। इससे पहले खराब मौसम की वजह से सोमवार रात जयपुर
इंटरनेशनल एयरपोट्च पर फ््लाइट ऑपरेशन पर काफी असर पडा्। तूफान और लो शवशजशबशलटी
की वजह से कई शवमान लैड् नही ्कर पाए।
3 फ््लाइटस् को डाइवट्च करना पडा्, जबशक कई फ््लाइटस् को काफी देर तक आसमान मे ्ही
भटकना पडा्। अबू धाबी से आ रही एशतहाद एयरवेज की एक फल्ाइट भी समय पर लैड् नही्
कर सकी। यह फल्ाइट शाम 7:35 बज ेजयपरु पहुचंी, लशेकन तजे हवाओ ्और लो शवशजशबशलटी
की वजह से उसे तुरंत लैश्डंग की अनुमशत नही ्शमली। करीब 45 शमनट तक शवमान आसमान
मे ्ही चक््र लगाता रहा। इस दौरान, उसने करीब 8 बार चक््र लगाए। शफर मौसम मे ्सुधार
होने के बाद शवमान की सेफ लैश्डंग कराई गई। इसी तरह मुंबई से जयपुर आ रही एअर इंशडया
एकस्प्े्स की फ््लाइट आईएकस्-1219 भी जयपुर मे ्लैड् नही ्कर सकी। लंबे समय तक
आसमान मे ्ही चक््र लगाने के बाद इसे शदलल्ी डाइवट्च कर शदया गया।

दिल्ली से भुवनेश््र जा रही एआई
की फ्लाइट की जयपुर मे् लै्दिंग 

मुंबई, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। महाराष्््् मे्
भीरण गम््ी का असर अब लोगो ्की सेहत पर
साफ शदखने लगा है। 1 माचच् से 20 अप्ै्ल
2026 के बीच जारी हेलथ् शवभाग की शरपोट्च
क ेअनसुार, महाराष्््् मे ्हीटथट्््ोक यानी ल ूके
कुल 39 मामले सामने आए है,् जबशक एक
संशदगध् मौत भी दजच् की गई है। यहां बढत्े
तापमान और शचलशचलाती धूप की वजह से
लोगो ्की परेशानी बढत्ी जा रही है। शरपोट्च के
मुताशबक, इस दौरान महाराष्््् भर के
अथप्तालो ्मे ्कुल 3 लाख 34 हजार 468
मरीज इलाज के शलए पहुंचे।
हाशलया के शदनो ्मे ्ही हीटथट्््ोक के 8 नए

मामले सामने आए है।् इसके अलावा, 108

मौते ् काशड्ियोवैथक्ुलर यानी शदल से जुडी्
कारणो ्से दज्च की गई है,् शजससे कुल मौतो्
का आंकडा् 109 तक पहुंच गया है। थव्ाथथ्य्
शवभाग ने लोगो ्को दोपहर के समय बाहर
शनकलने से बचने, जय्ादा पानी पीने और
सावधानी बरतने की सलाह दी है। आने वाले
शदनो ् मे ् तापमान और बढन्े की संभावना
जताई जा रही ह,ै शजसस ेहीटथट्््ोक क ेमामलो्
मे ्इजाफा हो सकता है। लातूर शजले मे ्तेज
गम््ी के कारण खेत से घर लौटने के बाद एक
शखस् चक््र खाकर शगर पडा्।
एरंडी गांव के 25 साल के युवक की मौत हो
गई। चार शदन पहले गोद्््ी गांव मे ्9 महीने के
बच्े् की मौत हुई थी। इसी सपत्ाह शनलंगा
तालुका के औराद शहाजी मे ्एक शकसान की
भी मौत हुई थी। शजले मे ्अब तक हीटथट्््ोक
से 3 लोगो ् की जान जा चुकी है। औसा
तालुका के एरंडी गांव शनवासी 25 साल के
महेश शलंबाजी इंगोले खेत से तेज धूप मे ्घर
लौटे थे। घर के आंगन मे ्टंकी से पानी लेकर
हाथ धोते समय उनह्े ्चक््र आया और वे
जमीन पर शगर पड्े। इलाज के शलए औसा ले
जाते समय रास््े मे ्उनकी मौत हो गई।

भीषण गम््ी का कहर! हीटसट्््ोक के 39
मामले दर्ज, लातूर मे ्3 लोगो ्की मौत

सुरक््ाबलो ्और
नकस्ललयो ्के बीच मुठभेड्
रांची, 29 अप्ै्ल (एजेि्सयां)। झारखंड के
पश््िमी शसंहभूम शजले के कोलह्ान वन क््ेत्् मे्
बुधवार को सुरक््ाबलो ्और नकस्शलयो ्के बीच
रक्-रक् कर फायशरंग जारी है। एक पुशलस
अशधकारी ने यह जानकारी दी। पश््िमी
शसंहभूम के एसपी अशमत रेणु ने पीटीआई को
बताया शक यह मुठभेड ्गोइलकेरा और टोट्ो
थाना क््ेत््ो ्की सीमा पर जंगल मे ्चल रहे सच्च
ऑपरेशन के दौरान शुर ्हुई। यह अशभयान
शजला पुशलस और सीआरपीएफ की संयुकत्
टीम द््ारा नकस्शलयो ्के शखलाफ चलाया जा
रहा था। उनह्ोन्े कहा शक गोइलकेरा और टोट्ो
थाना क््ेत्् की सीमा पर सथ्थत बोरोई के पास
रक्-रक् कर फायशरंग हो रही है। शफलहाल
यह थप्ष्् नही ्है शक मुठभेड ्मे ्नकस्शलयो ्का
कौन सा गुट शाशमल है। 
पुशलस सूत््ो ्के अनुसार, इस साल की शुरआ्त
मे ्कई शीर्च नकस्ली नतेाओ ्क ेमठुभडेो् ्मे ्मारे
जाने के बाद अब क्े्त्् मे ् केवल सीपीआई
(माओवादी) के पोशलत बय्ूरो सदथय् शमशसर
बेसरा ही अपने दस््े के साथ सश््िय है, शजस
पर एक करोड ् रप्ये का इनाम घोशरत है।
एसपी अशमत रणे ुन ेकहा शक क््ते्् स ेनकस्शलयो्
का पूरी तरह सफाया होने तक सुरक््ाबलो ्का
अशभयान लगातार जारी रहेगा।
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ररकारी हॉस्पपरल के रामने दवाइयां या रन्जटकल रामान महंगा क्यो्?

गरीब की रबरे बड्ी रजा 

भारत की सांस्कृसतक
चेतना और
समकालीन राजनीसत
का जब सगंम होता ह,ै
तो वह केवल एक
घटना नही्, बल्कक
एक व्यापक राष््् ्ीय
संदेश बन जाता है।

काशी मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का दो
सदवसीय दौरा इसी तरह के बहुस््रीय
संकेतो् से भरा रहा, जहां स््तशूल की
हुंकार, सवकास की रफ्तार और ‘नारी
शल्कत’ का उदय, तीनो् समलकर एक नए
राजनीसतक आख्यान की रचना करते
सदखे। यह दौरा ससि्फ पसरयोजनाओ् के
लोकाप्िण तक सीसमत नही ्था, बलक्क यह
उस रणनीसतक सोच का सहस्सा प््तीत
हुआ, सजसमे् आस्था, सवकास और
जनसंपक्फ तीनो् को एक सूत्् मे् सपरोकर
व्यापक जनमत तैयार सकया जाता है।
मतलब साि है काशी मे् प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी द््ारा स््तशूल धारण करना महज एक
धास्मिक भाव-प््दश्िन नही्, बल्कक गहरे
सांस्कृसतक और राजनीसतक संकेतो् से
जुड़ा कदम है।
स््तशूल भगवान सशव का प््तीक है, जो
सृजन, संरि््ण और संहार, इन तीनो्
शल्कतयो् का संतुलन दश्ािता है। काशी
जैसे आध्याल्तमक के्द्् मे् इसे थामना यह
संदेश देता है सक भारतीय नेतृत्व अपनी
सांस्कृसतक जड़ो् से जुड़ा है और परंपरा
को आधुसनक राष््् ्-सनम्ािण के साथ
जोड़कर देखता है। राजनीसतक दृस््ष से

यह प््तीक बहुसंख्यक समाज की आस्था
के साथ सीधा संवाद स्थासपत करता है,
सजससे भावनात्मक जुड़ाव मजबूत होता
है। यह एक तरह से ‘सांस्कृसतक
आत्मसवश््ास’ का प््दश्िन भी है, जहां
धम्ि और पहचान को सछपाने के बजाय
साव्िजसनक र्प से स्वीकार सकया जाता
है। साथ ही, स््तशूल का संकेत यह भी है
सक सरकार सवकास (सृजन), सुशासन
(संरि््ण) और चुनौसतयो् से सनपटने
(संहार) तीनो् मोच््ो् पर संतुसलत दृस््ष
रखती है। 
काशी मे् यह दृश्य इससलए और प््भावी
बनता है क्यो्सक यहां आस्था, इसतहास
और जनभावना एक साथ समलकर सकसी
भी प््तीक को व्यापक राष््् ्ीय संदेश मे्
बदल देते है्। वैसे भी भारत की आत्मा
जब अपन ेसबस ेप््ाचीन और जीवतं नगर
मे् स्वयं को असभव्यक्त करती है, तो वह
केवल एक घटना नही् रहती, वह एक
युगबोध बन जाती है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का काशी मे ्दो सदवसीय प्व्ास ऐसा
ही एक ि््ण था, सजसमे् सवकास, आस्था,
जनभावना और ससयासत, चारो् धाराएं
एक साथ प््वासहत होती सदखी्। यह यात््ा
केवल पसरयोजनाओ् के लोकाप्िण या रोड
शो तक सीसमत नही् रही, बल्कक उसने
यह संकेत सदया सक भारत की राजनीसत
अब केवल नीसतयो् और घोरणाओ् तक
सीसमत नही् है, वह सांस्कृसतक चेतना,
सामासजक भागीदारी और प््तीकात्मकता
के माध्यम से भी अपना संवाद रच रही
है। श््ी काशी सवश््नाथ मंसदर मे्

प्ध्ानमतं््ी का स््तशलू और डमर ्क ेसाथ
दश्िन केवल धास्मिक आस्था का प््दश्िन
नही् था। यह एक ऐसा प््तीकात्मक ि््ण
था, सजसने सांस्कृसतक पहचान को
ससयासी सवमश्ि के के्द्् मे् ला खड़ा
सकया। स््तशूल, जो सशव का शस्््् है,
सृजन, संरि््ण और संहार का प््तीक
माना जाता है। जब यही प््तीक
राजनीसतक नेतृत्व के हाथ मे् सदखाई देता
है, तो उसका अथ्ि व्यापक हो जाता है,
सजृन यानी सवकास की योजनाए,ं सरंि्ण्
यानी सांस्कृसतक सवरासत की रि््ा, और
संहार यानी चुनौसतयो् व सवरोधी नैरेसटव
का सामना। यही कारण है सक काशी मे्
यह दृश्य केवल धास्मिक नही्, बल्कक
स्पष्् राजनीसतक संकेत बन गया। काशी
की गसलयो् मे् “हर-हर महादेव” का
गूंजता स्वर, पुष्पवर्ाि, शंखनाद और
डमरओ् ्की धव्सन, यह सब समलकर एक
ऐसा दृश्य रच रहे थे, सजसमे् भारत की
प््ाचीन आत्मा आधुसनक राजनीसतक
नतेतृव् क ेसाथ सवंाद करती सदखी। मसंदर
मे् रोडशोपचार पूजन, ि््ाह्मणो् का
मंत््ोच््ार और गभ्िगृह मे् प््धानमंत््ी की
उपल्सथसत, यह सब उस आध्याल्तमक
सनरंतरता का प््तीक था, जो काशी को
सवसशष्् बनाती है।
दौरे के पहले सदन 6,332 करोड़ र्पये
की पसरयोजनाओ् का लोकाप्िण और
सशलान्यास यह बताता है सक सवकास अब
राजनीसतक सवमश्ि का सबसे मजबूत
आधार बना हुआ है। ससन्नेचर स््िज,
सीवरेज और जलापूस्ति योजनाएं,

मक्टीस्पेसशयसलटी अस्पताल, घाटो् का
पुनस्विकास, ये सभी पसरयोजनाएं काशी
को एक आधुसनक, सुव्यवल्सथत और
वैस््शक शहर बनाने की सदशा मे् उठाए
गए कदम है्। यहां संदेश साि है आस्था
के साथ-साथ आधारभूत सवकास भी
उतना ही जर्री है. बीएलडब्क्यू मे्
आयोसजत मसहला सम्मेलन इस दौरे का
दूसरा महत्वपूण्ि आयाम रहा। प््धानमंत््ी
ने ‘नारी शल्कत’ को नए भारत की असली
ताकत बताते हुए स्पष्् संकेत सदया सक
आने वाले समय मे् मसहलाओ् की
भागीदारी राजनीसत का सनण्ाियक तत्व
बनेगी। मसहला आरि््ण, उज्््वला,
आवास और आस्थिक सशल्कतकरण जैसी
योजनाओ् का उक्लेख केवल उपलल्बधयो्
का बखान नही् था, बल्कक यह एक
ससुगंसठत सामासजक-राजनीसतक रणनीसत
का सहस्सा भी नजर आया। खासकर
प््धानमंत््ी ने सजस तरह ‘नारी शल्कत’ को
नए भारत की आधारसशला बताया, वह
स्पष्् संकेत देता है सक आने वाले समय
मे् मसहलाओ् की भागीदारी भारतीय
राजनीसत का के्द््ीय तत्व बनने जा रही
है। उन्हो्ने मसहला आरि््ण को लागू
करने की प््सतबद््ता दोहराते हुए सवपि््
पर सनशाना साधा। यह केवल आलोचना
नही् थी, बल्कक एक रणनीसतक संदेश था
मसहलाओ् का सशल्कतकरण अब केवल
सामासजक मुद््ा नही्, बल्कक सनण्ाियक
चुनावी सवमश्ि भी है। यहां ध्यान देने
वाली बात यह है सक काशी जैसे धास्मिक
और सांस्कृसतक के्द्् मे् ‘नारी शल्कत’ को

केद्् ्मे ्रखकर सवंाद करना, एक वय्ापक
सामासजक संतुलन को दश्ािता है, जहां
परंपरा और प््गसतशीलता साथ-साथ
चलती है्।
बरेका से लेकर मंसदर तक 14 सकमी का
रोड शो यह सासबत करता है सक काशी मे्
राजनीसत केवल मंचो् तक सीसमत नही्
रहती, वह सड़को् पर, गसलयो् मे् और
जनमानस मे् जीसवत रहती है। हर-हर
महादेव के उद्घोर, पुष्पवर्ाि, शंखनाद
और उमड़ती भीड़, यह सब समलकर उस
भावनात्मक जुड़ाव को मजबूत करते है्,
जो सकसी भी नेता को जननेता बनाता है।
बरकेा स ेमसंदर तक का माग्ि इस यात््ा का
सबसे जीवंत सहस्सा रहा। यह रोड शो
कम और जन-उत्सव असधक था।
मंडुवाडीह, पुसलसलाइन, लहुराबीर,
मदैासगन, चौक, हर सथ्ान पर उमड़ी भीड़
यह बताती है सक काशी मे् राजनीसतक
काय्िि््म भी सांस्कृसतक उत्सव का र्प
ले लेते है्। बालकसनयो् से झांकती आंखे्,
मोबाइल कैमरो् मे् कैद होते दृश्य, बच््ो्
की उत्सुकता, मसहलाओ् का उत्साह, यह
सब उस जनसंपक्फ का सहस्सा है, सजसे
आज की राजनीसत मे् सबसे प््भावी
माध्यम माना जाता है। इस पूरे दौरे को
तीन सप्ष् ्सकंतेो ्मे ्समझा जा सकता ह,ै
सांस्कृसतक आत्मसवश््ास का प््दश्िन.
आस्था के प््तीको् के जसरए अपनी जड़ो्
से जुड़ाव सदखाना। सवकास के जसरए
सवश््सनीयता. ठोस पसरयोजनाओ् के
माध्यम से जनता का भरोसा मजबूत
करना। 

मु ना िा
सु सव धा
शुक्क के
र्प मे् इन
सभी सरकारी
हॉल्सपटल के
डॉ क् ट र
कम्िचारी उस
एसरया का

ड््ग इंस्पेक्टर पुसलस म्युसनससपेसलटी
आसद को सहस्सा देना होता है.
इससलए जो चीज 100 की आती है
उसे 400 मे् देते है् क्योसक वो
व्यापर करते है इंसासनयत नही्.
सरकारी हॉल्सपटल ज़्यादातर गरीब
लोग जाते है इससलए यह ज्यादा
तकलीिदेह हो जाता है. प््ाइवेट
हॉल्सपटल वाले तो लोगो को लूटने
के सलए खुद अपना िाम््ेसी
हॉल्सपटल के अंदर के रखते है जो
इंजेक्शन बाहर मास्कफट की िाम््ेसी
से 2750 का समल सकता है वही
प््ाइवेट हॉल्सपटल की िाम््ेसी
आपको 8000 मे् देते है. सदक्ली
एनसीआर मे् मेदांता हॉल्सपटल है
गुर्ग््ाम मे् यह मेरा सनजी अनुभव है
लेसकन डॉक्टर बहुत अच्छे
तजुब््ेकार है इलाज अच्छा होता है
लेसकन पैसे आप को उनके मनमाने
सहसाब स ेदनेा होता ह ैसजनका हकेथ्
इन्शुरन्स होता है या CGHS वाले
सभी को परेशान ही देखा है
इसके अलावा आज कल देश मे्
दवाओ् की कीमत सरकार नही्
बल्कक डॉक्टर खुद तय कर रहे है्।
डॉकट्र अपन ेमतुासबक ि््ाडं बनवाते
है्। कीमत सिक्स करते है्। 38
र्पए की दवा की एमआरपी 1200
र्पए कर दी जा रही है। यह महज
एक एन्जाम्पल है, ऐसा तमाम
दवाओ ्मे ्सकया जा रहा ह।ै एकस्पट्ि
मानते है्, 20 साल मे् 40 हजार
करोड़् से दवा का कारोबार 2 लाख

करोड़ ्क ेपास पहुचँ गया ह।ै इसका
बड़्ा कारण वह एमआरपी मे् बड़्े
खेल को मानते है्। 2005 से
2009 तक 50 प््सतशत एमआरपी
पर दवाएँ सबक रही थी। अगर
1200 र्पए की एमआरपी है तो
डीलर को 600 र्पए मे् दी जाती
थी। अब डॉकट्र अपन ेसहसाब स ेही
एमआरपी तय करवा रहे है् जबसक
सनयमो् के अनुसार डॉक्टर दवाओ्
के रेट तय नही् करते। दवाओ् के
रेट, दवा बनाने वाली कंपसनयाँ तय
करती है्। दवाओ् के रेट तय करने
मे् कई कारक शासमल होते है्।
दवाओ् पर व्यापासरयो् को अच्छा
मुनािा होता है।
ि््ांडेड दवाओ् पर सरटेलर ज्यादा से
ज्यादा 20 25 प््सतशत तक की छूट
दते ेहै।् जनेसेरक दवाओ ्पर 50-70
प््सतशत तक की छूट समलती है।
जेनेसरक दवाएँ सस््ी  होती है्
क्यो्सक उन्हे् महंगी जांचो् से नही्
गजुरना पड़त्ा। दवा खरीदत ेसमय,
दवा के रैपर पर क्यूआर कोड होना
चासहए, दवा के रैपर पर क्यूआर
कोड से दवा का नाम, बै्ड का
नाम, मैन्युिैक््रर की जानकारी,
मैन्युिैक््सरंग की तारीख और
एक्सपायरी की तारीख समलती है।
दवाओ ्या उनक ेअवयवो ्क ेबार ेमे्
जानकारी के सलए, डॉक्टर या
िाम्ािससस्ट से पूछा जा सकता है
मगर जो दवाएँ सरकार के कंट््ोल
से बाहर, उनमे् मनमानी दवा की
क्वासलटी और एमआरपी की
सनगरानी के सलए भारत सरकार के
सव्ासर्य् मतं््ालय क ेअधीन नशेनल
िाम्ािस्युसटकल प््ाइस अथॉसरटी
काम करती है। सरकार ड््न्स प््ाइस
कटं््ोल ऑड्िर क ेमाधय्म स ेदवा की
एमआरपी पर सनयंत््ण रखती है।
आवशय्क और जीवन रि्क् दवाओ्
के सलए असधकतम मूक्य सनध्ािसरत

करने के साथ डीपीसीओ की
सजम्मेदारी मरीजो् के सलए दवाएँ
सस््ी और सुलभ कराने की भी है। 
सरकार सजन दवा को डीपीसीओ के
अंडर मे् लाती है, उनकी एमआरपी
तो कंट््ोल मे् होती है, लेसकन
सैकड़्ो् िॉमूले् की दवाएँ आज भी
सरकार के कंट््ोल से बाहर है
सजसकी एमआर पी मे ्मनमानी चल
रही है। दवाओ् की कीमतो् मे्
इजािे को लेकर सरकार की
गाइडलाइन है सक एक साल मे् 10
प््सतशत ही एमआरपी बढ़्ाई जा
सकती ह ैलसेकन कपंसनया ँप््ोडकट्स्
का नाम बदलकर हर साल डॉक्टरो्
की सडमांड वाली एमआरपी बना
रही है्। कंपसनयाँ अलग सडवीजन
और ि््ाडं बदलकर एमआरपी अपने
सहसाब से सिक्स कर देती है्।
िाम्ाि िैक्स््टयो् से ही देश मे् दवाएँ
सप्लाई की जाती है्। कंपसनयो् और
डॉक्टरो् के इस खेल मे् कंपसनयाँ
अपने मुनािे के सलए सनयमो् को
ताक पर रखकर डॉक्टरो् के सहसाब
से न ससि्फ, दवाएँ बनाने को तैयार
हो जाती है बल्कक मनमानी कीमत
भी तय कर देती है। यही नही्, इन
कपंसनयो ्स ेमोबाइल पर ही डील हो
जाती है। तभी तो देश भर मे् डॉक्टर
और हॉल्सपटल खुद अपनी दवाएँ
बनवा ही रहे है् और मनमासिक
मूक्य पर बेच रहे है। डॉक्टर और
हॉल्सपटल तो खुद अपनी दवाएँ
बनवा रहे है् और माइि््ो पायलट
का इस््ेमाल कर रहे है्। इससे ही
एक्सपायरी सनध्ािसरत होती है। अगर
दवा मे् माइि््ो पायलट की
क्वासलटी थोड़्ी डाउन कर दी जाए
वो मास्जिन बढ़् जाएगा लेसकन
एक्सपायरी का समय कम हो
जाएगा। इसके पीछे कारण यह सक
मटसेरयल और एकस्पायरी को लकेर
सरकार की कोई गाइडलाइन नही्

है। एक्सपायरी की डेट भी कंपसनयाँ
तय करती है्। सरकार के कंट््ोल मे्
जो दवाए ँहै,् इस ेलकेर थोड़्ी सखत्ी
है। बाकी मेसडससन पर कोई खास
सनगरानी नही् है। ये एक गंभीर
सवरय है सक दवा का सनम्ािण,
आयात या सबि््ी करने वाली
कंपसनयाँ ही दवा की कीमते्
सनध्ािसरत करती है्।
सनयमो् मे् कहा गया है सक केवल
स््पस्स््िप्शन वाली दवा और ओवर-
द-काउंटर दवा के प््कार जो केवल
िाम््ेससयो् मे् बेचे जा सकते है्, उन्हे्
सभी िाम््ेससयो् मे् सबक्कुल एक ही
कीमत पर बेचा जाना चासहए।
इससलए, की दवाओ् की कीमते्
िाम््ेससयो् के बीच उतार-चढ़्ाव
नही् करती है्, सजसका अथ्ि है सक
इससे कोई िक्फ नही् पड़्ता सक
आप अपना स््पस्स््िप्शन भरने के
सलए सकस िामेस््ी को चुनते है्।
यही नही्, दवा बनाने वाली
कंपसनयो् पर ये सनयम सख्ती से
लागू सकये जाए सक वह हर साक्ट
का मूक्य भारत सरकार के
सनयमानसुार एक जसैा सनधा्िसरत करे
चाहे ि््ांड कोई भी हो। मूक्य ि््ांड
पर न होकर साक्ट पर हो तासक
डॉक्टरो् और कंपसनयो् के काले धंधे
पर लगाम लग ेऔर मरीज को 300
रप्ए का इजंकेश्न बारह हजार मे ्न
खरीदना पड़्े।
हब्िल दवाइयो् और ओवर-द-
काउंटर दवाइयो् के प््कार जो
िामेसी के अलावा अन्य दुकानो्,
जैसे सुपरमाक््ेट और सकयोस्क मे्
बेची जा सकती है्, उनकी की
कीमतो् मे् बदलाव की अनुमसत
सरकार से हो। ये कीमते् पूरी तरह
से स्टोर द््ारा सनध्ािसरत की जाती है्,
इससलए आपको एक स्टोर से दूसरे
सट्ोर मे ्कीमतो ्मे ्अतंर का अनभुव
होता है।

नृनरंह प््करोत्रव: जब खंभे
रे प््कर हुए कर्णावतार

भारतीय आध्याल्तमक
परंपरा मे् कुछ पव्ि केवल
सतसथयो् के उत्सव नही्
बल्कक जीवन-दश्िन के
ऐसे प््काशस््ंभ है्, जो
युगो्-युगो् तक मानवता
को सदशा देते रहते है्।
नृससंह जयंती ऐसा ही एक
सदव्य पव्ि है, जो यह उद्घोर करता
ह ैसक जब-जब अधम्ि अपनी सीमाए
लांघता है और अहंकार सत्य को
चुनौती देता है, तब ईश््र स्वयं धम्ि
की रि््ा के सलए अवतसरत होते है्।
वैशाख मास के शुक्ल पि्् की
चतुद्िशी को मनाया जाने वाला यह
पावन सदवस भगवान सवष्णु के चौथे
अवतार (नृससंह) के प््ाकट्् का
प््तीक है। 
इस वर्ि नृससंह जयंती अथवा नृससंह
प््कटोत्सव 30 अप््ैल को मनाई जा
रही है। नृससंह अवतार की सबसे
अद्््त सवशेरता यह है सक यह
ईश््र के ‘उग््’ और ‘कर्ण’ दोनो्
ही स्वर्पो् का एक साथ दश्िन
कराता है। आधा मनुष्य और आधा
ससहं रप् मे ्प्क्ट होकर उनह्ोन् ेयह
ससद्् सकया सक सदव्यता सकसी
सीसमत पसरभारा मे् बंधी नही् होती।
यह अवतार केवल दैत्यराज
सहरणय्कसशप ुक ेअतं का कारण नही्
बना बल्कक इससे यह संदेश भी
समला सक जब अन्याय अपनी
पराकाष््ा पर पहुंच जाता है, तब
न्याय सकसी अप््त्यासशत र्प मे्
प््कट होकर संतुलन स्थासपत करता
है।
पौरासणक कथा के अनुसार,
सहरण्यकसशपु ने कठोर तपस्या
करके ि््ह्मा से ऐसा वरदान प््ाप्त
सकया, सजसने उसे लगभग अजेय
बना सदया। वह न सदन मे् मारा जा
सकता था, न रात मे्; न घर के
भीतर, न बाहर; न अस््् ्स,े न शस््््
से; न मनुष्य से, न पशु से। यह
वरदान उसके सलए केवल सुरि््ा
कवच नही् बल्कक अहंकार का सवर
बन गया। उसने स्वयं को ईश््र
घोसरत कर सदया और समस्् प््जा
से अपनी ही पूजा करवाने लगा
लेसकन इसी अंधकार के बीच उसके
पुत्् प््ह््ाद ने सत्य और भल्कत का
दीप जलाए रखा।
यहां से इस कथा का सबसे गहरा

आध्याल्तमक आयाम सामने आता
है, एक ओर अहंकार से अंधा हुआ
सपता और दसूरी ओर अटटू सवश््ास
से प््कासशत पुत््। प््ह््ाद की भल्कत
केवल धास्मिक कम्िकांड नही् थी
बलक्क वह सतय् क ेप्स्त पणू्ि समप्िण
का प््तीक थी। उसे सवर सदया गया,
अल्नन मे् बैठाया गया, ऊंचाई से
सगराया गया सकंतु हर बार ईश््र की
अदृश्य कृपा ने उसकी रि््ा की।
प््ह््ाद का सवश््ास था, ‘नारायण
सव्ित्् है्’ और यही सवश््ास अंततः
साकार हो उठा। जब अत्याचार
अपनी चरम सीमा पर पहुंच गया,
तब वह ऐसतहाससक ि्ण् आया, जब
ईश््र ने एक ऐसी लीला रची, जो
आज भी अस््दतीय मानी जाती है।
एक जड़ खंभे से गज्िना के साथ
प््कट होकर भगवान सवष्णु ने
‘नृससंह’ र्प धारण सकया। यह
प््ाकट्् केवल चमत्कार नही् था
बलक्क यह घोरणा थी सक ईश्र् जड़

और चेतन दोनो् मे् समान
र्प से सवद््मान है्।
उन्हो्ने संध्या समय, सभा
भवन की दहेरी पर, अपनी
जंघा पर बैठाकर और
अपने नखो् से
सहरण्यकसशपु का वध
सकया। इस प््कार उन्हो्ने

ि््ह्मा के वरदान की हर शत्ि का
उक्लंघन सकए सबना ही उसका
समाधान प््स््ुत सकया, यह दश्ािते
हुए सक ईश््रीय बुस््द मानव चातुय्ि
से कही् असधक व्यापक और सूक्््म
होती है।
नृससंह अवतार का यह प््संग हमे्
यह संदेश भी देता है सक धम्ि केवल
बाहरी वय्वसथ्ा नही ्बलक्क आतंसरक
संतुलन है। जब मनुष्य अपने
अहकंार मे ्डबूकर सव्य ंको सव््ोच््
मान लेता है, तब उसका पतन
सनस््ित हो जाता ह।ै वही,् जब कोई
व्यल्कत प््ह््ाद की तरह सत्य, धैय्ि
और सवश््ास का माग्ि अपनाता है,
तब वह स्वयं ईश््रीय संरि््ण का
पात्् बन जाता है। इस अवतार का
एक और महत्वपूण्ि संदेश है ‘उग््ता
मे् कर्णा’। नृससंह का र्प भले ही
भयानक प््तीत होता हो लेसकन वह
केवल अधम्ि के सलए उग्् है, भक्तो्
के सलए वही र्प अत्यंत कोमल
और स्नेहमय बन जाता है। यह हमे्
यह ससखाता है सक शल्कत का
उपयोग केवल न्याय और संरि््ण
क ेसलए होना चासहए, न सक अहकंार
और दमन के सलए। वास््सवक
सामर्य्ि वही है, सजसमे् कर्णा और
न्याय का संतुलन हो।
भारत के दस््िण मे् ल्सथत
‘अहोसबलम’ इस अवतार से जुड़ा
प््मुख तीथ्ि स्थल माना जाता है,
जहां नक्लामाला की पहासड़यो् के
बीच आज भी इस सदव्य घटना की
गूंज महसूस की जा सकती है। यहां
के प््ाचीन मंसदर, गुिाएं और
आधय्ालत्मक वातावरण इस कथा को
जीवंत बना देते है्।
श््द््ालु यहां केवल दश्िन करने

नही् बल्कक उस सदव्य ऊज्ाि का
अनुभव करने आते है्, सजसने कभी
अधम्ि का अंत सकया था। नृससंह
जयंती का महत्व केवल पूजा-पाठ
तक सीसमत नही् है बल्कक यह
आत्मसचंतन का भी अवसर है। यह
हमे् अपने भीतर के ‘सहरण्यकसशपु’
(अहंकार, ि््ोध और लोभ) को
पहचानन ेऔर उस ेसमापत् करन ेका
संदेश देता है। साथ ही, यह हमे्
प््ह््ाद की तरह अटूट सवश््ास, धैय्ि
और सत्यसनष््ा को अपनाने की
प््ेरणा देता है। भगवद््ीता मे् श््ीकृष्ण
कहते है्, ‘पसरत््ाणाय साधूनां
सवनाशाय च दुष्कृता’, अथ्ाित् जब-
जब धम्ि की हासन होती है, तब मै्
अवतसरत होता हूं। नृससंह अवतार
इस सत्य का सजीव उदाहरण है।
यह केवल एक पौरासणक कथा नही्
बल्कक हर युग मे् घसटत होने वाली
आध्याल्तमक प््स््िया है, जहां सत्य
अंततः असत्य पर सवजय प््ाप्त
करता है। आज के समय मे्, जब
समाज असत्य, अन्याय, सहंसा,
नैसतक पतन जैसी अनेक प््कार की
चुनौसतयो् से जूझ रहा है, तब नृससंह
जयंती का संदेश और भी असधक
प््ासंसगक हो जाता है। 

ओसडशा के क्यो्झर सजले से आई एक दद्िनाक तस्वीर ने पूरे देश को
सहलाकर कर सदया है। एक भाई को यह सासबत करना था सक उसकी
बहन अब इस दुसनया मे् नही् रही तो अपनी मृत बहन के कंकाल को
बोरे मे् भरकर वह बै्क पहुंच गया। यह घटना केवल एक व्यल्कत की
मजबूरी नही्, बल्कक उस व्यवस्था की संवेदनहीनता का आईना है,
जो आम आदमी की सुसवधा के सलए बनाई गई थी, लेसकन आज
प््स््ियाओ् के बोझ तले इंसासनयत ही रसातल मे् जा चुकी है। सबसे
दखुद पहल ूयह ह ैसक जरर्तमदं वय्लक्त को बैक् स ेकवेल 20 हजार
र्पये सनकालने के सलए इतना अमानवीय कदम उठाना पड़्ा। बै्क
कम्िचासरयो् ने सनयमो् का हवाला देते हुए खाता धारक की उपल्सथसत
को असनवाय्ि बताया, लेसकन उन्हो्ने यह समझने की कोसशश नही् की
सक एक असशस््ित और गरीब व्यल्कत इन जसटल प््स््ियाओ् को कैसे
समझ पाएगा। यह ल्सथसत बताती है सक संस्थानो् मे् संवेदनशीलता मे्
सकतनी कमी आ चुकी है। सरकार वर््ो् से यह दावा करती रही है सक
हर व्यल्कत को बै्सकंग प््णाली से जोड़्ा जा रहा है, तासक आस्थिक
समावेशन सुसनस््ित हो सके। लेसकन यसद बै्सकंग व्यवस्था इतनी
जसटल और कठोर होगी सक जर्रतमंद व्यल्कत अपनी ही जमा रासश
सनकालने के सलए दर-दर भटकता सिरे, तो ऐसे प््यासो् का उद््ेश्य
अधूरा ही रह जाएगा। इस प््कार की घटनाएं केवल प््शाससनक
सविलता नही्, बल्कक सामासजक असमानता को और गहरा करती है्।
देखा जाए तो सनयम-कायदे सकसी भी व्यवस्था के सलए आवश्यक
होते है्। इनके सबना अराजकता िैल सकती है। लेसकन जब सनयम
मानवीय संवेदनाओ् पर भारी पड़्ने लगे्, तो उन पर पुनस्विचार की
जर्रत होती है। ऐसे मे् प््शाससनक प््स््ियाओ् मे् लचीलापन और
संवेदनशीलता असनवाय्ि मानी जाती है। ओसडशा जैसे राज्यो् मे् कई
जनजातीय ि््ेत््ो् मे् आज भी साि््रता दर बेहद कम है। वहां रहने वाले
लोग आधुसनक बै्सकंग प््स््ियाओ् से पूरी तरह पसरसचत नही् होते। ऐसे लोगो्
से शहरी स््र की औपचासरकताओ् की अपेि््ा करना  अन्यायपूण्ि है। यसद
व्यवस्था सचमुच समावेशी बनानी है, तो उसे स्थानीय पसरल्सथसतयो् और
लोगो् की वास््सवक जर्रतो् को समझना होगा। यह घटना हमे् 2020-21
के आस्थिक सव््ेि््ण की उस सटप्पणी की भी याद सदलाती है, सजसमे् कहा
गया था सक  सरकारी प्स्््ियाए ंआवशय्कता स ेअसधक जसटल है।् इसस ेजहां
सनण्िय लने ेमे ्दरेी होती ह ैतो वही ्आम नागसरको ्को अनावशय्क कसठनाइयो्
का सामना करना पड़्ता है।  इस मामले मे् राज्य सरकार ने संबंसधत
असधकासरयो् के सखलाि कार्िवाई का आश््ासन सदया है। यह कदम जर्री
जर्र है, लेसकन पय्ािप्त नही्। सकसी एक कम्िचारी को दोरी ठहराने से
समस्या का स्थायी समाधान नही् सनकलेगा। जर्रत इस बात की है सक पूरी
व्यवस्था को असधक पारदश््ी, सरल और मानवीय बनाया जाए। वास््सवक
सुधार तभी संभव है, जब प््शाससनक संस्थाएं सनयमो् के साथ-साथ
संवेदनशीलता को भी प््ाथसमकता दे्। बै्सकंग प््स््ियाओ् को सरल बनाया
जाए, स्थानीय स््र पर जागर्कता बढ़्ाई जाए और कम्िचासरयो् को मानवीय
दसृ््षकोण अपनान ेक ेसलए प्स्शस््ित सकया जाए। तासक भसवषय् मे ्सकसी और
व्यल्कत को अपनी पीड़्ा इस तरह साव्िजसनक र्प से सासबत करने की
मजबूरी न झेलनी पड़्े। 

न््िशूल की हुंकार रे नए भारत के रंकल्प रंग नरयारी नबगुल

के्द्् सरकार ने कर
प््णाली को असधक
पारदश््ी और जवाबदेह
बनाने के उद््ेश्य से
पाट्िनरसशप िम््ो् और
एलएलपी  से जुड़्े
पाट्िनस्ि के सलए एक
महत्वपूण्ि बदलाव सकया
है। सवत्् मंत््ी द््ारा पेश
सकए गए नए प््ावधान के तहत अब
सेक्शन 194टी लागू सकया गया है,
सजसक ेअनसुार सवत््ीय वर्ि 2025-
26 से पाट्िनस्ि को समलने वाले
सवसभन्न प््कार के भुगतानो् पर स््ोत
पर कर कटौती (टीडीएस)
असनवाय्ि होगी। यह कदम उन
मामलो् पर रोक लगाने के सलए
उठाया गया है, सजनमे् कई पाट्िनस्ि
अपनी िम््ो् से समलने वाली आय
को वय्लक्तगत आयकर सरटन्ि मे ्नही्
सदखा रहे थे या सरटन्ि दासखल ही
नही् कर रहे थे।
नए सनयम के तहत अब पाट्िनरसशप
िम््ो् और एलएलपी को अपने
पाट्िनस्ि को सकए जाने वाले
भुगतान-जैसे मेहनताना, वेतन,
बोनस, कमीशन, पूंजी पर ब्याज
और लोन पर बय्ाज-पर 10 प्स्तशत
की दर से टीडीएस काटना होगा।
यसद पाट्िनर अपना PAN उपलब्ध
नही् कराता है, तो यह दर बढ़्कर
20 प््सतशत हो जाएगी। यह
प््ावधान रेसजडे्ट पाट्िनस्ि पर सबना
सरचाज्ि और सेस के लागू होगा,
जबसक नॉन-रेसजडे्ट पाट्िनस्ि के
मामले मे् असतसरक्त सरचाज्ि और
सेस लागू हो सकते है्। 
इस सनयम की खास बात यह है सक
टीडीएस उस समय काटा जाएगा,
जब भगुतान पाट्िनर क ेखात-ेसजसमे्
कैसपटल अकाउंट भी शासमल है-मे्
जमा सकया जाए या वास््व मे्
भुगतान सकया जाए, जो भी पहले
हो। हालांसक यसद सकसी सवत््ीय वर्ि
मे् सकसी पाट्िनर को कुल भुगतान
20 हजार रप्य ेस ेअसधक नही ्होता
है, तो टीडीएस काटने की
आवश्यकता नही् होगी।
सरकार ने यह भी स्पष्् सकया है सक
कुछ प््कार के भुगतानो् को इस
प््ावधान से बाहर रखा गया है।
उदाहरण के सलए, पाट्िनर द््ारा सकए
गए पूंजी योगदान की वापसी, ऋण
की वापसी, िम्ि के लाभ के सहस्से
का सवतरण तथा िम्ि की ओर से
सकए गए वास््सवक व्यावसासयक
खच््ो् की प््सतपूस्ति पर यह सनयम
लागू नही् होगा। इसका उद््ेश्य यह
सुसनस््ित करना है सक केवल

वास््सवक आय पर ही
टीडीएस लागू हो, न सक
पूंजी की वापसी जैसे गैर-
आय तत्वो् पर। 
हालांसक नॉन-रेसजडे्ट
पाट्िनस्ि के मामलो् मे्
सेक्शन 195 की
प््ाथसमकता बनी रहेगी,
सजसके कारण उच्् दरो्

पर टीडीएस या अलग अनुपालन
प््स््ियाएं लागू हो सकती है्। इसके
अलावा, सेक्शन 194टी के तहत
कम या शून्य टीडीएस की सुसवधा-
जैसे िॉम्ि 15जी 15एच या सेक्शन
197 प््माणपत््-उपलब्ध नही् होगी,
सजससे अनुपालन और असधक
असनवाय्ि हो जाता है।
इस नए प््ावधान के लागू होने के
साथ ही पाट्िनरसशप िम््ो् के सलए
कई नई अनुपालन सजम्मेदासरयां भी
तय की गई है्। सबसे पहले, िम््ो्
को टैक्स सडडक्शन एंड कलेक्शन
अकाउंट नंबर (टीएएन) प््ाप्त
करना होगा। इसके अलावा, काटा
गया टीडीएस आमतौर पर अगले
महीन ेकी 7 तारीख तक जमा करना
होगा और त््मैाससक टीडीएस सरटन्ि-
आमतौर पर िॉम्ि 26क्यू-दासखल
करना असनवाय्ि होगा। साथ ही
पाट्िनस्ि को िॉम्ि 16ए क ेमाधय्म से
टीडीएस प््माणपत्् भी जारी करना
होगा।  यसद कोई िम्ि इन सनयमो्
का पालन नही् करती है, तो उसे
गंभीर सवत््ीय दंड का सामना करना
पड़् सकता है। कटौती न करने पर
धारा 201(1ए) के तहत प््सत माह
1 प््सतशत ब्याज, जमा न करने पर
1.5 प््सतशत ब्याज, तथा धारा
40(ए)(iए) के तहत 30 प््सतशत
खच्ि की अस्वीकृसत जैसे प््ावधान
लागू हो सकते है्। इसके असतसरक्त
धारा 271सी क ेतहत टीडीएस रासश
के बराबर जुम्ािना और धारा 234ई
के तहत देरी से सरटन्ि दासखल करने
पर प््सतसदन 200 र्पये का शुक्क
भी लगाया जा सकता है। गंभीर
मामलो् मे् धारा 276बी के तहत
असभयोजन की कार्िवाई भी संभव
है।स्पष्् है सक सेक्शन 194टी
केवल एक कर प््ावधान नही्,
बल्कक कर प््णाली मे् पारदस्शिता
और जवाबदेही सुसनस््ित करने की
सदशा मे् एक महत्वपूण्ि कदम है।
यह सनयम न केवल आय की सही
सरपोस्टि्ग को बढ़्ावा देगा, बल्कक
पाट्िनरसशप िम््ो् को असधक
संगसठत और अनुशाससत सवत््ीय
प््बंधन अपनाने के सलए भी प््ेसरत
करेगा।

मधुरूदन अग््वाल 

योगेश कुमार गोयल

रुरेश गांधी

अशोक भानरया

उस अठारह
गुणा चौबीस
के कांच के
टुकड़े पर
एक अजीब

सी खामोशी पसरी थी। ड््ेससंग
टेबल के उस पार खड़ी माया
अपनी उंगसलयो् से उस सतह को
सहला रही थी, जहा ँसखू ेगोद् के
सनशानो् ने एक अजीब सा नक्शा
बना सदया था। वहां लाल, नीली
और सुनहरी सबंसदयो् का एक
जमघट था। कछु क ेरगं उड़ चकुे
थे, कुछ का मखमल सघस गया
था, और कुछ बस अपनी
आसखरी सांसे् सगनते हुए कांच से
लटकी थी्। तुम इन्हे् हटाती क्यो्
नही्?
मै्ने गसलयारे से गुजरते हुए

पूछा। माया ने सबना मुड़े जवाब
सदया, इसतहास समटाया जाता है,
सवसस्जित नही् सकया जाता।
उसकी आवाज मे ्वह भारीपन था
जो अक्सर पुराने मकानो् की
सीलन मे् होता है। वह आईना
नही् था, वह उन लम्हो् की एक
ऐसी नुमाइश थी जहाँ हर सबंदी
एक मकुमम्ल दास््ान दबाए बठैी
थी। शहर के इस शोरगुल वाले

फ्लैट मे् वह कोना एक ऐसी शांत
घाटी बन गया था, जहाँ समय
र्कने का ढो्ग कर रहा था।
जैसे-जैसे सदन ढलते गए, उस
काचं पर सबसंदयो ्की तादाद बढ़ती
ही गई।
ऐसा लगता था सक माया अपनी

माथे की रौनक को हर रात उस
ठंडे कांच पर सगरवी रख देती है।
आज सिर एक नई? मै्ने छेड़ा।
उसने शीशे मे् मुझे देखते हुए
कहा, ससि्फ एक और गवाह। वह
आईना अब एक चेहरा नही्,
बल्कक एक रोजनामचा बन चुका
था। 
हर सबंदी एक हार थी, एक
समझौता था, या शायद सकसी
अनकही चीख का मौन स्मारक।
धूल की एक परत ने उन पर
अपनी चादर सबछा दी थी, सजससे
वे सकसी प््ाचीन सशलालेख की
तरह सदखने लगी थी्। मोहक्ले
की औरते ्कहती थी ्सक माया का
श््ृंगार उसकी ताकत है, पर मुझे
उस आईने को देखकर लगता था
सक वह काचं हर रोज उसकी रह्
का एक कतरा नोच लेता है और
बदले मे् एक बेजान सबंदी सचपका
देता है। एक रात बासरश की झड़ी

लगी थी। कमरे मे् सबजली गुल
थी और मोमबत््ी की लौ मे् वे
सबंसदयां दीवारो् पर डरावने साये
बना रही थी्। हवा की सरसराहट
से भी डर लग रहा था। मै्ने देखा
सक माया उस आईने के सामने
बठैी रो रही थी। नही,् वह रो नही्
रही थी, वह हँस रही थी-एक
ऐसी हँसी जो र्ह को भीतर तक
कंपा दे। 
क्या ढूँढ रही हो उसमे्? मै्ने
कांपती आवाज मे् पूछा। उसने
उन अनसगनत सबंसदयो् के बीच
एक खाली जगह की तरि इशारा
सकया। वहां एक कमी है, वह
बुदबुदाई। उसकी बाते् सकसी
अनसुलझी पहेली की तरह लग
रही थी्। ऐसा लग रहा था मानो
वह कांच कोई मूक दश्िक नही्,
बल्कक एक ऐसा सशकारी है जो
धीरे-धीरे हमारे घर की खुसशयो्
को अपनी मखमली सगरफ्त मे् ले
चुका है।
वातावरण मे ्एक ऐसी बचेनैी थी
सक जैसे कोई बड़ा धमाका होने
वाला हो, पर शोर सबकक्लु गायब
था। सुबह जब सूरज की पहली
सकरण ने उस आईने को छुआ,
तो मंजर वह नही् था सजसकी

कक्पना सकसी ने की होगी।
कमरा खाली था, सखड़्की खुली
थी और हवा मे् एक अजीब सी
गंध थी। मै् भागकर ड््ेससंग टेबल
के पास पहुंचा। वहां आईने पर
लगी वे तमाम सबंसदयां गायब थी्।
वहां बस एक साि, चमकता
हुआ कांच था। पर जैसे ही मेरी
नजर नीचे पड़ी, मेरी चीख गले
मे ्ही िसं गई। िश्ि पर माया का
शरीर बेजान पड़ा था। 
उसके माथे पर एक भी सबंदी नही्
थी। बल्कक, वे सारी पुरानी,
िीकी और धूल भरी सबंसदयां अब
माया के पूरे चेहरे पर नही्,
उसकी बंद आंखो् के पपोटो् पर,
उसके हो्ठो् पर और उसके गले
के घाव पर सचपकी हुई थी्। कांच
अब पूरी तरह खाली था, क्यो्सक
र्ह ने अपना 'कस््िस््ान' आईने
से बदलकर देह को चुन सलया
था। वह आईना अब मुझे देख
रहा था। उसके ठीक बीचो्-बीच
मेरे अपने खून से एक सबंदी लगी
थी, जो मै्ने खुद रात के अंधेरे मे्
अपने माथे से उतारकर वहां
सचपकाई थी, सबना यह जाने सक
मै् भी उस अंतहीन कतार का
अगला सहस्सा बन चुका हूँ।

 डॉ. रुरेश कुमार

शीशे के पार एक अधूरी चीख

पार्टनर्ट को फ्ायदो् पर नया रीडीएर ननयम
पारदन्शटता और जवाबदेही की नदशा मे् अहम कदम
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गुजरात का सोमनाथ मंवदर जो गुजरात के
िेरािि शहर मे् त्सथत है। आपको बता दे् वक
सोमनाथ मंवदर भगिान वशि के 12
ज्योवतव्िि्गो् मे् से प््थम और अम्यंत पवित्् है,
जो अरब सागर के तट पर व््तिेणी संगम
(कवपिा, वहरण, सरस्िती) के वकनारे बसा
हुआ है। कहा जाता है वक इस मंवदर का
वनम्ामण स्ियं िंद््देि ने भगिान वशि की
आराधना के विए वकया था, और तभी से यह
स्थान भक्तो् के विए मोक््दायी माना जाता है।
कई बार आक््मणो् के बाद भी हर बार इसका
पुनव्नमम्ामण हुआ, जो इसकी अटूट आस्था और
शत्कत का प््तीक है।

िोमनाथ मंछदर का इछतहाि
सोमनाथ मवंदर का इवतहास हजारो ्साि परुाना
है और यह कई बार बना और टूटा है।
पौरावणक मानय्ता क ेअनसुार, िदं्द्िे न ेसबसे
पहिे सोने से इस मंवदर का वनम्ामण कराया।

िही्बाद मे् इसे रािण ने िांदी से और श््ीकृष्ण
ने िकड़्ी से बनिाया। आज का भव्य मंवदर
1951 मे् भारत के पहिे गृह मंत््ी सरदान
बलि्भ भाई पटिे क ेप्य्ासो ्स ेदोबारा सथ्ावपत
हुआ। यह मंवदर भारतीय संस्कृवत की अटूट
आस्था का प््तीक है। िही् आपको बता दे् वक
ित्ममान मंवदर सोिंकी स्थापम्य शैिी मे्
वनव्ममत है।

िोमनाथ मंछदर का महत्व
सोमनाथ मंवदर को अनावद ज्योवतव्िि्ग कहा
जाता है। मान्यता है वक यहां खुद भगिान वशि
ने ज्योवतव्िि्ग के र्प मे् प््कट होकर िंद््देि
को श््ाप से मुक्त वकया था। िंद्् देि को सोम
भी कहा जाता है।
इसविए इसका नाम सोमनाथ पड़्ा। यह सथ्ान
मोक्् प््दान करने िािा तीथ्म माना जाता है।
साथ ही मान्यता है वक यहां दश्मन करने से
पापो् का नाश और जीिन मे् शांवत वमिती है।

िही् आपको बता दे् वक काव्तमक पूव्णममा और
महावशिराव््त पर यहां श््द््ािुओ् की विशेष
भीड़् होती है।
आज मोवहनी एकादशी पर भद््ा का साया, बस
इतनी देर का है पूजा का शुभ मुहूत्म, जावनए
वनयम, मंत्् और आरती

कैिे पहुंचे िोमनाथ मंछदर
सोमनाथ मंवदर पहुंिना काफी आसान है,
क्यो्वक यह गुजरात के प््मुख शहरो् से अच्िी
तरह जुड़्ा हुआ है। अगर आप हिाई माग्म से
आ रहे है्, तो नजदीकी एयरपोट्म दीि हिाई
अड््ा है, जो यहां से िगभग 80-85 वकमी दूर
ह,ै जहा ंस ेटकैस्ी या बस द््ारा मवंदर तक पहुिंा
जा सकता ह।ै िही ्अगर रिे माग्म की बात करे्
तो सबसे नजदीकी स्टेशन िेरािि रेििे
स्टेशन है, जो मंवदर से केिि 7 वकिोमीटर
दूर है और यहां से ऑटो ि टैक्सी आसानी से
वमि जाती है्।

ज्येष्् वहंदू कैिे्डर का तीसरा और सबसे गम्म
महीना होता है। जो मई से जून के बीि मे्
पड़्ता है। इस महीने मे् भीषण गम््ी पड़्ती है
वजस कारण इस दौरान पानी के घड़्े का दान
अम्यंत पुण्य दायी माना जाता है। ज्येष्् मे्
कई िोग अपने घर के बाहर वपयाऊ भी
िगिाते है् वजससे त्यासे िोगो् को गम््ी से
राहत वमि सके। इसके अिािा इस महीने मे्
पंखे, ित्पि इम्यावद कई अन्य िीजो् का दान
भी शुभ फिदायी माना जाता है। िविए अब
विस््ार से बताते है् इस पूरे महीने मे् वकन-
वकन िीजो् का दान जर्र करना िावहए।

जि दान
ज्येष्् महीने मे् जि का दान सबसे बड़्ा दान
माना जाता है। कहते है् इस महीने मे् त्यासे
को पानी वपिान ेस ेखबू पणुय् वमिता ह।ै कहा
जाता ह ैवक जय्षे् ्महीन ेमे ्वकया गया य ेदान
अश््मेध यज्् के समान पुण्य फिदायी होता
है। इस महीने रास््े मे् राहगीरो् के विए त्याऊ
िगिाना िावहए। इसके अिािा पशु-पव््कयो्
के विए ितो् पर पानी रखना िावहए और
वमट््ी के घड़्े का दान करना िावहए। कहते है्
ऐसा करने से कुंडिी मे् िंद््मा और शुक्् की
त्सथवत मजबूत होती है।

ित््ू, गुड और रिीिे फिो् का दान
जय्षे् ्महीन ेमे ्शरीर को ठडंक पहुिंान ेिािी
िीजो् का दान बेहद पुण्यदायी माना जाता है।
कहते है् इससे भगिान विष्णु की असीम कृपा
प््ात्त होती है। ऐसे मे् इस महीने मे् सत््ू, गुड़,
आम, खरबजूा, तरबजू और नावरयि पानी का
दान जर्र करना िावहए। कहते है् इस दान
स ेघर मे ्कभी धन-धानय् की कमी नही ्होती।

राहत देने वािी वस््ुओ् का दान
इस महीने मे् जर्रतमंदो् को िाता, जूते-
ितप्ि, हाथ िाि ेपखं ेया सतूी िस््््ो ्का दान
करना भी अम्यंत शुभ माना जाता है। 

ज्येष्् महीने की शुर्आत 2 मई िे हो रही है और इिका िमापन 29 जून को होगा। बीच मे्
17 मई िे 15 जून तक के छिए अछिकमाि िग रहा है। छजिके कारण ज्येष्् महीना इि बार

59 छदनो् का होगा। िम्ि-शास््््ो् के अनुिार इि महीने मे् दान का छवशेष महत्व माना जाता है

ज्येष्् मास की भीषण गम््ी मे् ककया
गया यह दान बदल देगा तकदीर! 

ज्येष्् माह का आरंभ होने िािा है।
इस माह मे ्कई बड़् ेव्त्-मय्ौहार आएगं।े
तो यहां जावनए वक ज्येष्् महीने मे् कब
िट सावित््ी का व््त रखा जाएगा और
कब वनज्मिा एकादशी मनाई जाएगी।
वहंदू धम्म मे् ज्येष्् का महीना अम्यंत

ही महम्िपूण्म माना जाता है। इस माह मे्
कई बड़्े और प््मुख व््त-म्यौहार आते
है्। इस साि ज्येष्् माह की शुर्आत 2
मई से हो रही है, वजसका समापन 29
जून 2026 को हो रहा है। आपको बता
दे् वक इस साि ज्येष्् मे् अवधकमास
यानी मिमास िग रहा है इसविए यह
माह अवधक वदनो ्को होगा। अवधकमास
17 मई से 15 जून तक रहेगा।
अवधकमास मे् वििाह, गृह प््िेश जैसे
मांगविक काय्म िव्जमत होते है्। तो आइए अब जानते है् वक
ज्येष्् माह मे् कौनसे व््त-म्यौहार आएंगे।
ज्येष्् माह के प््मुख व््त और म्यौहार
ज्येष्् माह आरंभ, नारद जंयती- 2 मई 2026
बड़्ा मंगि, एकदंत संकष््ी ितुथ््ी- 5 मई 2026
कािाष््मी, मावसक कृष्ण जन्माष््मी- 9 मई 2026
बड़्ा मंगि- 12 मई 2026
अपरा एकादशी, कृष्ण परशुराम द््ादशी- 13 मई 2026
गुर् प््दोष व््त- 14 मई 2026

िृषभ संक््ांवत और मावसक वशिराव््त- 15 मई 2026 
िट सावित््ी व््त (अमािस्या), शवन जयंती- 16 मई
2026
बड्ा मंगि- 19 मई 2026
अछिक स्कंद षष््ी- 21 मई 2026 
गंगा दशहरा- 25 मई 2026
बड्ा मंगि- 26 मई 2026
पछ््िनी एकादशी- 27 मई 2026
गुर् प््दोष व््त- 28 मई 2026

ज्येष्् अछिक पूछ्णिमा- 31 मई 2026
परम एकादशी- 11 जून 2026
प््दोष व््त (कृष्ण)- 12 जून 2026
माछिक छशवराछ््ि- 13 जून 2026
अमावसय्ा, छमथनु िकं््ाछंत- 15 जनू 2026
छनज्ििा एकादशी- 25 मई 2026
प््दोष व््त (शुक्ि)- 27 जून 2026
ज्येष्् पूछ्णिमा व््त- 29 जून 2026
ज्येष्् माह मे् क्या करे् और क्या नही्?
ज्येष्् माह मे् दान-पुण्य करना िावहए। ऐसा
करने से शुभ फि वमिते है्।
ज्येष्् मास मे् पशु-पव््कयो् के विए भोजन
और जि की व्यिस्था करे्।
इस महीने मे् बै्गन का सेिन नही् करना
िावहए। कहते है् इससे संतान के जीिन पर
गित प््भाि पड़्ता है

ज्येष्् माह मे् बड़्े बेटे या बेटी का वििाह नही्
करना िावहए।
इस माह मे् जि का व्यथ्म करने से बिना िावहए।
जय्षे् ्मास मे ्सयू्म दिे की पजूा का खास महमि् ह।ै रोजाना
सूय्म देि को अर्य्म दे्।
ज्येष्् माह मे् अन्न, धन, सत््ू और िस्््् समेत भोजन का
भी दान करे्।
ज्येष्् माह मे् पानी से भरा घड़्ा (मटका), पंखा, जूता

और ित्पि का दान अिश्य करे्।  

शनि जयंती, वट सानवत््ी से लेकर बुढ्वा मंगल
तक, ज्येष्् माह मे् आएंगे ये प््मुख व््त-त्यौहार 

मई मे् जन्मे िोग
मई मे् जन्मे िोगो् की सबसे बड़ी
ताकत उनकी वजद्् है। ये अपने
सपनो् को सि करने का जुनून
रखत ेहै।्  एक बार अगर किु करने
की ठान िेते है् तो वफर ये पीिे
मुड़कर नही् देखते। यही उनकी िो
जादुई खूबी है वजसके दम पर ये
असंभि को भी संभि कर वदखाते
है्। इनका व्यत्कतम्ि बहुत ही
मगैन्वेटक होता ह।ै वजस िजह स ेहर
कोई इनकी तरफ खी्िा ििा आता
है। इनका ड््ेवसंग से्स और बात
करने का तरीका बेहद खास होता है
वजससे िोग इनसे काफी जल्दी
प््भावित हो जाते है्। 
ये िोग वदि के साफ होते है्। जो
इनके मन मे् होता है, िही इनकी
जुबान पर भी होता है। हािांवक इन्हे्
गुस्सा बहुत जल्दी आता है, िेवकन
इनकी खास बात ये है वक इनका
गुस्सा िंबे समय तक नही् रहता।
मई मे् जन्मे िोगो् को िग्जरी
िाइफ काफी पसंद होते है्। यही
कारण है वक इन्हे् महंगी िीजे् काफी
आकव्षमत करती है्। खास बात यह

है वक इन सुख-सुविधाओ् को पाने
के विए ये खूब मेहनत भी करते है्। 
मई मे् जन्मे िोग व््कएवटि फील्ड,
वबजनेस और मैनेजमे्ट मे् सबसे ज्यादा
नाम कमाते है्। इनकी िीडरवशप
क्िाविटी इन्हे् कम उम्् मे् ही सफिता
के वशखर पर पहुंिा देती है। 

पैसो् के मामिे मे् ये बहुत ज्यादा
भाग्यशािी होते है्, िेवकन अपने
खि््ीिे स्िभाि के कारण ये कभी-
कभी परेशानी मे् भी पड़् जाते है्।
ये िोग जुबान के पके्् होते है् और
दोस््ी वनभाने मे् इनका कोई जिाब
नही् होता।  

मई मे् जन्मे लोगो् मे् होती है
यह एक जादुई खूबी 

सोमनाथ मंदिर का महत्व और इदिहास

क्यो् िाि है घड्ी का वास््ु मे् महत्व?
िास््ु शास्््् के अनुसार घड़्ी समय और गवत का
प््तीक होती है।  यह घर मे् सकाराम्मक या
नकाराम्मक ऊज्ाम के प््िाह को प््भावित कर सकती
है।  अगर घड़्ी सही वदशा मे् और सही त्सथवत मे्
हो, तो यह जीिन मे् तरक््ी और संतुिन बनाए
रखने मे् मदद करती है।  िही्, गित वदशा मे् िगी
घड़्ी से कामो् मे् देरी, अिसरो् का नुकसान और
तनाि बढ् सकता है। 

छकि छदशा मे् िगाएं घड्ी?
िास््ु के अनुसार घड़्ी िगाने के विए उत््र और
पिू्म वदशा सबस ेशभु मानी जाती ह।ै  उत्र् वदशा को
धन और कवरयर से जोड़्कर देखा जाता है, इसविए
इस वदशा मे् घड़्ी िगाने से आव्थमक त्सथवत मजबूत
होती है।  िही् पूि्म वदशा को सकाराम्मक ऊज्ाम और
नए अिसरो् की वदशा माना जाता है, यहां घड़्ी
िगाने से जीिन मे् नई शुर्आत और प््गवत के
संकेत वमिते है्। 

छकन छदशाओ् मे् घड्ी िगाने िे बचे्?
दव््कण वदशा मे् घड़्ी िगाना अशुभ माना जाता है।
यह वदशा तस्थरता और ठहराि का प्त्ीक ह,ै वजससे
तरक््ी मे ्बाधा आ सकती ह।ै घर क ेमखुय् दरिाजे

के ऊपर घड़्ी िगाना भी सही नही् माना जाता,
इससे पवरिार के सदस्यो् पर दबाि और तनाि बढ्
सकता है। 

घड्ी िे जुड्े अन्य जर्री वास््ु छनयम
बंद या खराब घड़्ी को घर मे् नही् रखना िावहए,
यह नकारामम्क ऊजा्म को बढ्ाती ह।ै  घड़्ी का समय
हमेशा सही होना िावहए, पे्डुिम िािी घड़्ी को
शुभ माना जाता है,क्यो्वक यह वनरंतर गवत और
प््गवत का संकेत देती है। 

घड्ी का रंग और आकार भी है जर्री
िास्् ुक ेअनसुार, घड़्ी का ियन करत ेसमय उसके
रंग और आकार पर ध्यान देना भी आिश्यक है।
घर के विए गोि या िौकोर आकार की घड़्ी सबसे
उत््म मानी जाती है, क्यो्वक ये वनरंतरता और
त्सथरता का प््तीक है्।  गहरे रंगो् जैसे कािे या गहरे
नीिे रंग की घड़्ी से बिना िावहए, क्यो्वक ये राहु-
केतु के प््भाि को बढ्ा सकते है्।  इसके बजाय
सफदे, हलक्ा नीिा या मटेवैिक रगंो ्की घड़्ी िनुना
बहेतर होता ह।ै  घड़्ी का शीशा टटूा हआु न हो और
उस पर धूि न जमने दे्, क्यो्वक साफ-सुथरी घड़्ी
आपके जीिन मे् स्पष््ता और सकाराम्मक बदिाि
िेकर आती है। 

गित छदशा मे् िगी घड्ी रोक िकती है आपकी तरक््ी 

12 ज्योछतछ्िि्गो् मे् पहिा क्यो् है इतना िाि

क्यो् छिन्नमस््ा माता के हाथ मे् रहता है उनका अपना ही कटा छिर?
तंत्् साधना की प््मुख देवियो् मे् से एक मां
विन्नमस््ा का स्िर्प बेहद रहस्यमय और
अद्््त माना जाता है।  उनका वित््ण वबना
वसर के, हाथ मे् अपना कटा हुआ मस््क
विए और शरीर से वनकिती रक्तधाराओ्
को पीते हुए वकया जाता है, जो पहिी नजर
मे् विवित्् िगता है, िेवकन इसके पीिे
गहरा आध्यात्ममक संदेश विपा है। 
वहदं ूधम्म और ततं् ्शास््् ्मे ्दस महाविद््ाओ्
का विशेष स्थान है, वजनमे् माता
विन्नमस््ा को सबसे उग्् और प््भािशािी
माना जाता है।  माता का स्िर्प वजतना
विस्मयकारी है, उनके पीिे की कथा उतनी
ही म्याग और कर्णा से भरी है।  िैशाख
मास के शुक्ि पक्् की ितुद्मशी को देशभर
मे् मां विन्नमस््ा की जयंती श््द््ा के साथ
मनाई जाती ह।ै  माता विनन्मस््ा मा ंपाि्मती
का उग्् अितार मानी गई है्।  विन्नमस््ा
दस महाविद््ा देिी मे् से िठी है्, आइए
जानते है्, आवखर क्यो् देिी ने खुद अपना
मस््क काटकर अपनी सहेवियो् की भूख
शांत की थी और इस साि उनकी जयंती

का शुभ मुहूत्म क्या है। 
छिन्नमस््ा जयंती कब है?

पंिांग के अनुसार, इस साि यह पािन
वतवथ 29 अप््ैि 2026, बुधिार की शाम
7:51 बज ेस ेशरु ्होकर 30 अप््िै 2026,
गुर्िार को रात 09:12 बजे तक रहेगी।
उदया वतवथ के अनुसार, विन्नमस््ा
जयंती 30 अप््ैि 2026, गुर्िार को
मनाई जाएगी। 
आछिर देवी ने क्यो् काट छिया था
अपना छिर?
पौरावणक कथाओ् के अनुसार, एक बार
देिी पाि्मती अपनी सहेवियो् (जया और
विजया) के साथ मंदावकनी नदी मे् स्नान
करने गई थी्।  स्नान के बाद उनकी
सहेवियां भूख से व्याकुि होने िगी् और
उनका रंग कािा पड़ गया।  उन्हो्ने देिी से
भोजन मांगा।  देिी ने कुि समय प््तीक््ा
करने को कहा, िेवकन जब उनकी भूख
असहनीय हो गई, तब कर्णािश और
अपनी सहेवियो् की तृत्तत के विए देिी ने
स्ियं अपना वसर काट विया।  उनके गिे

से रक्त की तीन धाराएं वनकिी्, दो धाराओ्
से उनकी सहेवियो् जया और विजया की
भूख शांत हुई।  तीसरी धारा को देिी के
कटे हुए वसर ने खुद ग््हण वकया।  इसी
आम्म-बविदान और कर्णा के कारण उन्हे्

विनन्मस््ा वजनका मस्क् कटा हआु हो
कहा जाता है। 
माता विन्नमस््ा की पूजा से िाभ
माता विन्नमस््ा की पूजा बहुत ही
शत्कतशािी और प््भािशािी मानी जाती
है।  िैशाख शुक्ि ितुद्मशी के वदन से
विशेष र्प से पूजन वकया जाता है।
मानय्ता क ेअनसुार, विवध-विधान स ेकी
गई पूजा से जीिन मे् कई िमम्कारी
िाभ वमिते है्।  उनकी पूजा करने से
वय्तक्त क ेअदंर का भय समातत् हो जाता
है और बाहरी नकाराम्मक शत्कतयो् से
रक््ा होती है।  जो िोग मानवसक र्प
से ख्राब या डरपोक महसूस करते है्,
उनके विए यह साधना बेहद उपयोगी
होती है।  माता विन्नमस््ा का स्िर्प
म्याग और आम्मसंयम का प््तीक है।
उनकी आराधना से व्यत्कत अपने अंदर

के क््ोध, िािि और इच्िाओ् पर वनयंत््ण
पा सकता है।  उनकी पूजा से मानवसक
संतुिन दूर होता है और जीिन मे् संतुिन,
शांवत और त्सथरता आती है। 
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आज के समय मे ्सुंदर फदखने
की होड ्ने आम लोगो ्से लेकर
फसतारो ्तक को अपनी फगरफत् मे्
ले फलया है। परिेकट् फिगर पाने
क ेफलए िाइफटगं, फजम और खान-े
पीने पर सखत् पाबंफदयां अब
जीवन का फहसस्ा बन चुकी है।
इसी मुद्े् को हाफलया फरलीज
फिलम् 'दो दीवाने सहर मे'् मे्
फदखाया गया है। फिलम् मे्
अफभनते््ी सदंीपा धर न े'ननैा' नाम
की लडक्ी का फकरदार फनभाया ह,ै
जो सोशल मीफिया और समाज के
दबाव मे ् परिेकट् फदखने की
कोफशश मे ्अपनी असली पहचान
खो दतेी है।्  अफभनते््ी न ेइसंट्ाग््ाम
पर फिलम् का एक सीन पोसट्
फकया। इस वीफियो मे ्व ेखबूसरूत
और परिेकट् बनने के सिर को
बयां करती है।् वे कहती है ् फक
उनह्े ्ठीक से याद तक नही ्है फक
आफखरी बार उनह्ोन्े पेट भरकर
खाना कब खाया था। अफभनेत््ी ने
वीफियो पोसट् कर फलखा फक मुझे
नैना के इस सीन के फलए आप
सभी के ढ्ेर सारे मैसेज फमल रहे
है।् नैना का इस कदर टूटना उस
झठू का नतीजा ह,ै जो हमे ्बचपन
मे ् फसखाया गया है। हमे ् बताया
गया है फक हम तभी बेहतर
कहलाएंगे, जब हम 5 फकलो
वजन कम कर लेग्े, जब हमे्
प््मोशन फमल जाएगा या जब हम
पूरी तरह परिेकट् फदखेग्े।

संदीपा आगे फलखती है ्फक नैना
के साथ-साथ उनह्ोन्े यह भी
महसूस फकया है फक इंसान जैसा
है, वैसा पया्शपत् और पूरा है। खुश
रहने के फलए फकसी बाहरी फदखावे
या दूसरो ्की मंजूरी की जरर्त
नही ्है।

रफव उद््ावर द््ारा फनद्े्फशत
फिलम् मे ् संदीपा के अलावा,
फसद््ांत चतुव्े्दी और मृणाल
ठाकुर भी मुखय् भूफमका मे ् है।
फिलम् मे ्अफभनेत््ी संदीपा फदखने
मे ् बेहद खूबसूरत और

खुशफमजाज लगती है, लेफकन
अंदर से वह बेहद अकेली,
पहचान खोन ेक ेिर और दसूरो ्से
तारीि पाने की भूख से जूझती है।
अफभनेत््ी संदीपा का फकरदार आज
की उन लडफ्कयो ्का प््फतफनफधतव्

करता है, जो समाज के बनाए
'परिेकट्' होने के मापदंिो ् के
नीचे दबी हुई है।् 20 िरवरी को
फसनेमाघरो ्मे ् फरलीज हुई फिलम्
को दशश्को ् की तरि से फमली-
जुली प््फतफ््िया ही फमली थी।

परफेक्ट फफगर पाने के फलए डाइफटंग
फजम अब जीवन का फिस्सा : संदीपा धर

बॉलीविु एकट्््से रानी मखुज््ी ने
यूं तो पद्े् पर कई तरह के रोल
फनभाए, लेफकन उनका फशवानी
फशवाजी रॉय का फकरदार लोगो ्का
हमेशा से पसंदीदा रहा, फजसे
उनह्ोन्े 'मदा्शनी' फ््््चाइजी मे्
फनभाया है। हाल ही मे ्फरलीज हुई
'मदा्शनी 3' को फजस तरह से
फथएटर और ओटीटी दोनो ्जगह
दशश्को ्का पय्ार फमला है, उससे

रानी मुखज््ी कािी खुश है।् रानी
मुखज््ी ने कहा फक मदा्शनी 3 का
सिर मेरे फलए कािी इमोशनल
ह।ै पहल ेयह फिलम् फसनमेाघरो ्मे्
फरलीज हुई और वहां इसने
शानदार प््दशश्न फकया। एक
मफहला लीि एकश्न फिलम् होने
के बावजूद इसने कई बड्े
माइलसट्ोन पार फकए, जो अपने
आप मे ् एक बडी् उपललध्ध है।

इसके बाद जब यह फिलम्
नेटलफ्लकस् पर आई, तो वहां भी
इसे दुफनया भर के दशश्को ् का
शानदार फरसप्ॉनस् फमला और यह
लगातार टॉप फिलम्ो ्मे ्ट््ेि् करती
रही। उनह्ोन्े आगे कहा फक फकसी
फिलम् का फथएटर मे ्सिल होना
एक बात है, लेफकन जब वही
फिलम् ओटीटी पल्ेटिॉमश् पर भी
लंबे समय तक ट््ेि् करती रहती
ह,ै तो यह इस बात का सबतू होता
है फक कहानी लोगो ्के फदलो ्मे्
गहराई से उतर चुकी है। यह
सिलता मेरे फलए बेहद गवश् भरे
पल लेकर आई है। दशश्क अब
कंटेट् को फसिफ् सट्ार पावर से
नही,् बलल्क उसकी कहानी और
संदेश से भी जोडक्र देखते है।्

रानी मुखज््ी ने कहा फक इस
फिलम् की सिलता एक बडे
बदलाव का संकेत है। अब दश्शक
फसिफ् पारंपफरक कहाफनयो ् तक
सीफमत नही ् है,् बलल्क वे ऐसी
कहाफनयां भी देखना चाहते है्
फजनमे ्मजबूत मफहला फकरदार हो्
और जो समाज से जुडे मुद््ो ्को
उठाती हो।् उनह्ोन्े कहा फक आज
के समय मे ् दशश्क ऐसी फिलम्ो्
को सव्ीकार कर रहे है ्जो सोचने
पर मजबूर करती है।् अगर फकसी
कहानी मे ्ईमानदारी, भावना और

मजबूत नैफतक संदेश होता है, तो
वह कहानी फकसी भी सीमा को
पार कर सकती है और दुफनया भर
के दश्शको ्तक पहुंच सकती है।

रानी मुखज््ी ने कहा फक मदा्शनी
फ््््चाइजी् को लोग अब दोबारा
देख रहे है ्और उससे जुड ्रहे है।्
यह मेरे फलए बहुत खास बात है
कय्ोफ्क इसका मतलब है फक यह
फसि्फ एक फिलम् नही ्बलल्क एक
लगातार चलने वाला संदेश बन
गई है, जो समय के साथ और भी
मजबूत होता जा रहा है। उनह्ोन्े
अपने फकरदार फशवानी फशवाजी
रॉय के बारे मे ्कहा फक यह अब
फसिफ् एक फिलम्ी फकरदार नही्
रहा। 

यह फकरदार अब लोगो ्के बीच
अपनी जगह बना चुका है।
फशवानी फशवाजी रॉय लोगो ् के
फदलो ्की आवाज बन चुकी है।
भारत ही नही,् बलल्क दुफनया भर
के दशश्क इस फकरदार से जुडा्व
महसूस करते है।् इसी वजह से
इस फ््््चाइजी को लगातार इतना
पय्ार फमल रहा है और इसका
प््भाव बढत्ा जा रहा है। मदा्शनी 3
फिलम् का फनद्े्शन अफभराज
मीनावाला ने फकया है और इसे
यशराज फिलम्स् के आफदतय्
चोपडा् ने प््ोड््ूस फकया है।

सशवानी सशवाजी रॉय लोगो् के सदलो् की
आवाज बन चुकी है : रानी िुखज््ी

बॉलीवुि फसतारो ् की फजंदगी
फजतनी चमकदार पद्े् पर फदखाई
देती है, उसके पीछे उतने ही

मजेदार और यादगार फकसस्े भी

फछपे होते है।् फिलम्ो ्की शूफटंग के
दौरान कलाकार कई बार ऐसे
अनुभवो ्से गुजरते है,् फजनह्े ्वह

सालो ् बाद भी याद करके हंस

पडत्े है।् इस बीच, अफभनेत््ी भूफम
पेिनेकर ने भी ऐसा ही फदलचसप्
फकसस्ा साझा फकया। उनह्ोन्े
बताया फक फिलम् की शूफटंग के
दौरान अफभनेता अक््य कुमार ने
उनक ेसाथ ऐसा मजाक फकया था,
फजससे वह बुरी तरह िर गई थी।्
यह खुलासा भूफम पेिनेकर ने
लक्वज फरयफलटी शो 'वह्ील ऑि
िॉचय््शून' मे ्फकया। शो मे ्बातचीत
के दौरान उनह्ोन्े फिलम् 'टॉयलेट:
एक प््ेम कथा' की शूफटंग से जुडा
एक अनुभव साझा फकया।

भूफम पेिनेकर ने कहा, मुझे
तेज रफत्ार से बहुत िर लगता है,
खासकर बाइक पर बैठकर तेज
चलना मुझे फबलक्ुल पसंद नही्
है। ये बात अक््य को कही ्से पता
चल गई। शूफटंग के दौरान एक
फदन अक््य ने मुझसे पूछा फक कय्ा
तुमह्े ्बाइक से िर लगता है। इस
पर मैन्े बताया है – 'हां...बाइक
की तेज सप्ीि से बहुत जय्ादा
िरती हूं।'

भूफम ने कहा फक उनह्े ्इस बात
की खुशी थी फक फिलम् मे ्कोई
खतरनाक बाइक सट्ंट नही ्रखा
गया था। लेफकन शायद अक््य
उस समय उनके साथ प््ैक् करने
के मूि मे ्थे। भूफम ने कहा, पहले
तो अक््य कुमार ने मुझे भरोसा
फदलाया फक िरने जैसी कोई बात
नही ्ह।ै वह आराम स ेबाइक चला
रहे थे, सब कुछ नॉम्शल लग रहा
था। लेफकन अचानक अक््य ने
मुझसे कसकर पकडने के फलए
कहा। इसके बाद उनह्ोन्े बाइक
की रि्तार तेज कर दी। यह
देखकर मै ्बुरी तरह घबरा गई।

उनह्ोन्े कहा फक उस पल मै्
बहुत िर गई थी।् मेरा शरीर जैसे
जम सा गया था। मुझे समझ नही्
आ रहा था फक कय्ा करं।् िर के
मारे मै ्फसि्फ भगवान को याद कर
रही थी ्और यही प््ाथ्शना कर रही
थी ् फक सब ठीक रहे। इस पुराने
फकसस्े को याद करते हुए शो के
होसट् और अफभनेता अक््य कुमार
भी अपनी हंसी नही ्रोक पाए।

अक््य कुिार के िजाक से जब डर के िारे कां प उठी्
भूसि पेडनेकर, 'िै् ससि्फ भगवान को याद कर रही थी'

सुपरसट्ार और केजीएि िेम
यश की बहुप््तीफ््कत ि�िलम्
'टॉलक्सक: ए िेयरी टेल िॉर
ग््ोन-अपस्' की फरलीज िेट एक
बार फिर से टाल दी गई। इस
िैसले के बाद अब वरण् धवन
की फिलम् 'है जवानी तो इकक्
होना है' की फरलीज िेट मे्
बदलाव फकया गया। पहले यह
फिलम् मई मे ् फरलीज होने वाली
थी, लेफकन अब इसे फिर से
उसकी पुरानी तय तारीख पर
फरलीज करने का िैसला फलया
गया है। दरअसल, पहले
'टॉलक्सक' को 4 जून को
फसनेमाघरो ्मे ्फरलीज फकया जाना
था। इसी वजह से 'है जवानी तो
इकक् होना है' के फनमा्शताओ ् ने
अपनी फिलम् की फरलीज पहले
कर दी थी और इसे 22 मई को

लाने का िैसला फलया था। माना
जा रहा था फक दोनो ् फिलम्ो ्की
फरलीज एक-दूसरे के बेहद करीब
होने से बॉकस् ऑफिस पर असर

पड ्सकता है। लेफकन अब जब
'टॉलक्सक' की फरलीज आगे बढा्
दी गई है, ऐसे मे ्वरण् धवन की
फिलम् को फिर से पुरानी फरलीज
िेट 5 जून पर लाया गया है।
फिलम् की नई फरलीज िेट सामने
आने के बाद वरण् धवन ने भी
सोशल मीफिया के जफरए अपनी
खुशी जाफहर की। उनह्ोन्े अपनी
फिलम् के दो नए पोसट्र साझा
फकए। इन पोसट्रो ्मे ्उनका अलग
अंदाज फदखाई दे रहा है।

पोसट् साझा करते हुए वरण्
धवन ने बताया फक उनकी फिलम्
अब 5 जून 2026 को फसनेमाघरो्
मे ् फरलीज होगी। इसके साथ ही
उनह्ोन्े यश और मैिॉक फिलम्स्
का आभार जताया। वरण् ने
कैपश्न मे ् फलखा, 'है जवानी तो
इकक् होना है' 5 जून 2026 को

फसनेमाघरो ्मे ् फरलीज होगी। यश
और मैिॉक फिलम्स् का धनय्वाद
फजनह्ोन्े हमारी फिलम् की फरलीज
िेट तय करने मे ्मदद की। अब
यह फिलम् अपनी तय तारीख पर
ही फरलीज होगी। आईपीएल के
बाद फरलीज होने वाली यह पहली
फिलम् है।

हालांफक फरलीज िेट बदलने के
बाद अब 'ह ैजवानी तो इकक् होना
ह'ै क ेसामन ेएक नई चनुौती खडी्
हो गई है। अब 5 जून को इसकी
सीधी टक््र बॉबी देओल की
फिलम् 'बंदर' से होगी। इस फिलम्
का फनद्े्शन अनुराग ककय्प ने
फकया है। बताया जा रहा है फक
'बंदर' को अंतरराष््््ीय स््र पर
कािी सराहना फमल चुकी है,
फजसकी वजह से दश्शको ्के बीच
इसे लेकर उतस्ुकता बढ ्गई है।

'हिारी सिल्ि को सही तारीख सदलाने के सलए धन्यवाद'
वर्ण धवन ने केजीएि िेि यश का जताया आभार

एलक्टंग की दुफनया मे ् कई
फसतारे सिलता की ऊंचाइयो ्तक
पहुंचते है,् लेफकन कुछ कलाकार
असिलताओ ् और फनजी संघष््ो्
का सामना करते हुए टूट भी जाते
है।् हालाफंक कछु कलाकार ऐस ेभी
होते है ्जो हर मुलक्कल के बाद
और मजबूत होकर सामने आते
है।् ऐसी ही है ् रलक्म देसाई,
फजनह्ोन्े अपने कफरयर और फनजी
फजंदगी मे ्कई उतार-चढा्व देखे,
लेफकन कभी हार नही ् मानी।
रलक्म ने अपने संघषश्, सपनो,्
असिलताओ ्और अपनी शत््ो ्पर
फजंदगी जीने को लेकर खुलकर
बातया ।  रलक्म देसाई ने खुद को
एक मजबूत सोच वाली फसंगल
मफहला बताते हुए कहा फक मैन्े
फजंदगी मे ् हमेशा आगे बढन्ा
सीखा है। मेरे फलए फजंदगी मे्
बदलाव आना फबलक्ुल सामानय्
बात ह,ै और यही जीवन का सबसे
बडा् सच भी है। हर चीज एक
समय के बाद बदल जाती है,
इसफलए इंसान को भी बदलाव को
अपनाना सीखना चाफहए।

उनह्ोन्े कहा फक मैन्े अपनी
फजंदगी से एक सबसे अहम बात
सीखी है और वह है लगातार आगे
बढत्े रहना। अगर इंसान रक्
जाता है तो वह पीछे छूट जाता है,
इसफलए मुलक्कल हालात मे ् भी
आगे बढन्ा जरर्ी होता है।

अफभनेत््ी ने कहा फक जैसे-जैसे
इंसान फजंदगी मे ्आगे बढत्ा है,

वसै-ेवसै ेउसक ेसपन ेभी बड् ेहोते
जाते है।् सपने देखने पर कोई
टैकस् खचश् नही ्लगता। इसफलए
इंसान को फबना िरे बड्े सपने
देखने चाफहए। हर वय्लक्त को खुद
को हर कदम पर चुनौती देनी
चाफहए और अपनी क््मता को
पहचानने की कोफशश करनी
चाफहए। इंसान का काम अपनी
तरि से पूरी मेहनत करना है,
बाकी चीजे ्भगवान पर छोड ्देनी
चाफहए।रलक्म ने अपनी फजंदगी के
मुलक्कल दौर को भी याद फकया।
उनह्ोन्े कहा फक मैन्े कई बार
असिलताओ ् का सामना फकया
है। मै ्फजंदगी मे ्कई बार फगरी हूं,
लेफकन हर बार खुद को संभाला
और फिर से खडी् हुई।्
असिलताएं इंसान को बहुत कुछ
फसखाती है।् सिलता इंसान को
खुशी देती है, लेफकन असिलता
उसे मजबूत बनाती है और फजंदगी
की असली सीख देती है।

रलक्म ने कहा फक हर कलाकार
का अपना एक तरीका और सोच
होती है। मै ्अपने काम को लेकर
एक खास पैटनश् और अनुशासन
िॉलो करती हूं। अगर कोई
कलाकार अपने दश्शको ्को धोखा
देता है या फसिफ् फदखावे के फलए
काम करता है, तो उसका कफरयर
जय्ादा लंबा नही ्चलता। इसफलए
कलाकार को हमेशा ईमानदारी के
साथ काम करना चाफहए।

जी् सट्ूफियोज ् द््ारा प््स्ु्त,
एमआईजी प््ोिकश्न एंि
सट्फूियोज ्क ेसहयोग स ेबनी तथा
काजल अग््वाल और श्े्यस
तलपदे के अफभनय से सजी एक
दमदार सामाफजक-राष््््ीय फिलम्
‘द इंफिया सट्ोरी' 24 जुलाई को
फसनेमाघरो ्मे ्फरलीज होने के फलए
तैयार है। गौरतलब है फक चेतन
िीके के फनद्े्शन मे ् बनी इस
फिलम् को सागर बी फशंदे ने फलखा
और प््ोड््सू फकया ह।ै फिलम् एक
गंभीर और समकालीन मुद्े् को
उठाती है, जो राष््््ीय स््र पर
गूंजता है।

मलू रप् स े‘द इफंिया सट्ोरी’,
रसायनो ्के दुरप्योग और उनके
खतरनाक प््भावो ् को उजागर
करती है, जो खासतौर पर
कीटनाशक खेती और उससे जुड्े
घोटालो ् के संदभश् मे ् है। यह
कहानी फकसी एक पफरवार की
परेशानी नही,् बलल्क पूरे देश की
है, जो देश के नागफरको ् के
सव्ासथ्य् और उनकी सुरक््ा को
प््भाफवत कर रही है। फसिफ् यही
नही ् इस फिलम् मे ् फससट्म की
खाफमयो ्और जरर्ी सखत् फनयमो्
की तरि भी इशारा फकया गया है। 

हालांफक इसके बारे मे ् फनमा्शता
सागर बी फशंदे कहते है,् “हमने
यह कहानी इसफलए चुनी, कय्ोफ्क
यह एक ऐसी सच््ाई को दशा्शती
है, फजसे अकस्र नजरअंदाज कर
फदया जाता है, लेफकन सच यह है
फक यह लाखो ्लोगो ्की फजंदगी
को प््भाफवत करती है।
कीटनाशको ् और रसायनो ् का
गलत इस््मेाल फसि्फ पया्शवरण का
मुद््ा नही,् बलल्क एक मानवीय
संकट है, इसफलए इस फिलम् के
जफरए हम जागरक्ता बढा्ना
चाहते है।् इसके साथ ही हम
फससट्म की जवाबदेही और
बदलाव पर बातचीत शुर ्करना
चाहते है।्”

फनद््ेशक चेतन न िीके ने पूरी
टीम की सराहना करते हुए कहा,
“इस कहानी को प््ामाफणक रप् से

पेश करने के फलए पूरी टीम ने
कडी् मेहनत की है। काजल और
श्े्यस ने बेहद शानदार और
संवेदनशील अफभनय फकया है,
फजसने फिलम् को और ऊंचाई दी
है। हमने यह सुफनफ््ित फकया है
फक कहानी दश्शको ्को बांधे रखने
के साथ-साथ गहरा असर भी
छोड्े।

गौरतलब है फक अपने फवफवध
फकरदारो ् के फलए पहचानी
जानेवाली काजल अग््वाल और
बहुमुखी प््फतभा के धनी श्े्यस
तलपदे, इस फिलम् के जफरए
पहली बार सि्््ीन शेयर करते
नजर आएंगे। उनकी जोडी् इस
कहानी मे ् भावनातम्क गहराई
जोडन्े वाली है।

इसके अलावा आज के दौर मे्

जहां दशश्क कंटेट्-फ््िवन फसनेमा
की ओर आकफष्शत हो रहे है,् वही्
‘द इंफिया सट्ोरी’ खुद को एक
प््ासंफगक और प््भावशाली फिलम्
के रप् मे ्पेश करती है। अपने
मजबूत संदेश और फदलचसप्
कहानी के साथ-साथ दशश्को ्के
बीच चचा्श का फवषय बन चकुी यह
फिलम् एक प््भावशाली फसनेमाई
अनुभव देने के फलए पूरी तरह
तैयार है।

इन सबके साथ जहां एक तरि
फिलम् की प््स्ु्फत को और
प््भावशाली बनाते है ्सह-फनमा्शता
सुफमत बागड्े, अनीता जाधव,
फवनायक सैदानी, कलप्ेश शाह,
देवयानी खोराटे और प्े्म जोशी
का सहयोग, वही ्इसके तकनीकी
पक्् को और प््भावशाली बनाते है्
िीओपी फनशांत भगवत की
फसनेमैटोग््ािी, मंगेश धाकड्े का
सगंीत, आशीष मह्ात्् ेकी एफिफटगं,
शकील आजम्ी के गीत और
अनमोल भावे का साउंि
फिजा्इन। यह फिलम् फहंदी के
साथ तलेगु ुऔर तफमल भाषा मे ्भी
फरलीज होगी। यह फिलम् जी
सट्फूियोज द््ारा वलि््शवाइि फरलीज
की जाएगी।

काजल अग््वाल और श््ेयस तलपड्े की
‘द इंडिया स्टोरी’ 24 जुलाई को होगी डरलीज

फिलम् और मनोरंजन की
दुफनया मे ् कलाकारो ् की सोच,
पसंद और काम को देखने का
नजफरया बदलता रहता है। कई
कलाकार अपने कफरयर की
शुरआ्त मे ् हर तरह के फकरदार
फनभाते है,् लेफकन धीरे-धीरे
अनुभव बढन्े के साथ वे यह
समझने लगते है ् फक उनह्े ् फकस
तरह का काम करना ह ैऔर दश्शको्
के बीच कैसी पहचान बनानी है।
इसी फवषय पर अफभनेत््ी सई
तामह्णकर न े खलुकर बात की ह।ै
इन फदनो ् वह अपनी नई सीरीज
'मटका फकगं' को लकेर चचा्श मे ्है,्
फजसमे ्वह बरखा के फकरदार मे्
नजर आ रही है।्  सई तामह्णकर
से पूछा फक कय्ा उनके कफरयर मे्
ऐसा कोई मोड ्आया, जब उनह्ोन्े
यह तय फकया फक अब वह कुछ
खास तरह क ेफकरदार नही ्करेग्ी?

सई ने हमेशा अलग और

चुनौतीपूणश् फकरदार फनभाए है।
उनह्ोन्े 'हंटरर', 'लव सोफनया',
'फममी', 'इंफिया लॉकिाउन' और
'ग््ाउिं जीरो' जसैी फिलम्ो ्मे ्अपने

अफभनय से लोगो ्का धय्ान खीच्ा
है। इन फिलम्ो ्मे ्उनके फकरदार
कािी अलग रहे है।् सई
तामह्णकर वेब सीरीज फबंफदया के
बाहुबली मे ् भी अपनी िायलॉग
फिलीवरी स ेदश्शको ्का धय्ान खीच्
चुकी है।्

इस सवाल का जवाब देते हुए
सई ने कहा, ''मेरे जीवन मे ्ऐसा
कोई भी बडा् मोड ्नही ्आया। यह
बदलाव धीरे-धीरे अनुभव के साथ
आता है। जब कोई कलाकार लंबे
समय तक इस उद््ोग मे ् काम
करता है, तो उसे खुद की पहचान
समझ आने लगती है। वह यह
महसूस करने लगता है फक उसे
फकस तरह का काम करना अचछ्ा
लगता है और वह चाहता है फक
लोग उसे फकस तरह के फकरदारो्
के फलए याद रखे।्''

अफभनेत््ी ने कहा, ''यह पूरी
प््फ््िया लगातार चलती रहती है।

इंसान समय के साथ सीखता है
और उसकी सोच भी बदलती रहती
है। अब शायद मुझे अपने काम
और अपने चुनावो ्को लेकर पहले
स ेजय्ादा सप्ष््ता फमल गई ह।ै इसी
वजह से लोगो ् को मेरे काम मे्
बदलाव नजर आ रहा है। हालांफक
मैन्े अपने फलए कोई सखत् फनयम
नही ् बनाए है ् फक मै ् कौन सा
फकरदार करंग्ी और कौन सा नही।्

सई तामह्णकर ने कहा, ''मेरी
पसंद और सोच समय के साथ
सव्ाभाफवक रप् से बदली है।
अनुभव, लगातार काम करने की
प््फ््िया और जीवन मे ् आई
समझदारी ने मेरे नजफरए को बदल
फदया है। अब मै ्पहले से अलग
तरह की कहाफनयो ्और फकरदारो्
की तरि जय्ादा आकफष्शत होती है।्
यह बदलाव फकसी दबाव मे ्नही,्
बलल्क अपने आप आया है।'' 

अनुभव व सिय के साथ बदला काि चुनने का नजसरया : सई ताम्हणकर  

संघर्ष और सपनो् पर खुलकर बोली् रश्मि
देसाई, 'िै् ससंगल हूं , लेसकन िजबूत हूं '
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एसी से सीधा धूप में जा रहे हो ताे खदल, खदमाग,

बंलड वेसलंस, सबको लगेगा 'शॉक'
गम््ी से राहत पाने के नलए सभी

घर मे् एयर कंिीशनर की सन्वनस हो
चुकी है और इस््ेमाल भी शुर् हो
गया है। एसी वाले कमरे से बाहर
ननकलने मे् हर नकसी को आफत आ
जाती है और अगर सीधा बाहर धूप
मे् नकसी काम से जाना पड् जाए तो
क्या ही कहने? लेनकन क्या आप
जानते है् नक एसी की ठंिी हवा से
सीधा धूप मे् जाने पर क्या होता है?
िाॅ ने एसी से सीधा धूप मे् जाने पर
नदमाग, नदल और रक्त वानहकाओ्
पर पड्ने वाले असर के बारे मे्
बताया है।
शरीर का इंटरनल िम््ोथ्टेट मसथ्टम

आपका शरीर 36.5 से लेकर
37.5°C के बीच एक अंदर्नी
तापमान को बनाए रखता है। यह
कंट््ोल नसस्टम नदमाग के छोटे से,
मगर बहुत ताकतवर नहस्से द््ारा
मैनेज नकया जाता है, नजसे
हाइपोथैलेमस कहते है्। जब आप
एसी के ठंिे वातावरण से गम््ी मे्
बाहर कदम रखते है् तो शरीर
अचानक से बाहरी तापमान मे्
बढ्ोतरी को भापं लतेा ह।ै इसक ेतरुतं
बाद हाइपोथैलेमस शरीर का ठंिा
करने की प््न््िया शुर् कर देता है,
नजसमे्-

स्सकन मे मौजूद ब्लि वेसल्स
चौड्ी होने लगती है्, नजसे
वैसोनिलेशन कहते है्

गम््ी बाहर ननकालन ेक ेनलए सव्टे
ग्लै्ड्स काम करने लगती है्

नदल की धड्कन धीरे से बढ्
जाती है

ये शारीनरक प््नतन््िया गम्न माहौल
मे् आपको ठंिा होने मे् मदद करती
है्, मगर पूरी तरह एिजस्ट होने मे्
कुछ नमनट का वक्त लगता है।

शरीर को क्यो् होता है 'शॉक' जैसा
एहसास

िॉकट्र क ेमतुानबक, शरीर को जो
असहजता होती है, वो 'हीट शॉक'
जैसा एहसास होता है, जो नक
तापमान बदलने पर नव्नस नसस्टम
की प््नतन््िया से होता है। आपकी
स्सकन के पास खास टे्प््ेचर से्सर

होते है्, जो नदमाग को नसग्नल भेजते
है्। ठंि से गम्न माहौल मे् अचानक
बदलाव आने से ये से्सर
ओवरस्सटम्युलेट हो जाते है्। नदमाग
को तजेी स ेएिजसट् करना पडत्ा ह,ै
नजसकी वजह से कुछ पल के नलए
भारीपन या भ््म जैसी स्सथनत हो
सकती है। यह एहसास आमतौर पर
हाननरनहत होता है, लेनकन धूप या
बहुत गम्न माहौल की वजह से इंटे्स
हो सकता है।

चक््र आना और मसर घूमने की
समथ्या

ठंिे कमरे से सीधा धूप मे् जाने
पर अक्सर नसर घूमने या चक््र
आने की नशकायत आमतौर पर देखी
जाती है। ऐसा इसनलए होता है,
क्यो्नक आपकी रक्त वानहकाएं
अचानक से चौड्ी होने लगती है्।
थोड्े समय के नलए ब्लि प््ेशर नगर
जाता है और नदमाग तक खून की
सप्लाई कम पहुंचने लगती है। यह
सस्थनत अकस्र हलक्ी होती ह,ै लनेकन
निहाइड््ेशन या ब्लि प््ेशर की दवा
लेने पर थोड्ी ज्यादा प््भानवत कर
सकती है।

हाइड््ेशन का काम
एक्सपट्न बताती है् नक एयर

कंिीशनर वाले माहौल मे् ह््ूनमनिटी
कम होती है, नजससे बॉिी मे्
ड््ाईनेस बढ्ती है। आप ऐसे माहौल
मे् पसीना ननकाले नबना भी बॉिी
फ्लूइि खोते रहते है्। नफर आप जब
गम््ी मे् कदम रखते है् तो तेजी से
पसीना ननकलना शुर् हो जाता है
और फल्इि की कमी जय्ादा हो जाती

है। अगर आप पहले से निहाइड््ेटेि
रहेग् ेतो नसरदद्न, थकान और फोकस
मे् कमी झेलनी पड् सकती है।

गम््ी मे् मसरदद्द
आसपास के तापमान मे् अचानक

बदलाव आने से कुछ लोगो् मे्
नसरदद्न और माइग््ेन का दद्न होना
आम ह।ै Cephalalgia जसै ेजन्नल
पर प््कानशत नरसच्न बताती है् नक
एनवायरमे्टल चे्जेस मे् गम््ी बढ्ने
जैसा बदलाव नदमाग के अंदर मौजूद
पेन पाथवे को एस्कटवेट कर सकता
है। आसान भाषा मे् समझे् तो ऐसे
बदलावो् के प््नत नदमाग काफी
सवंदेनशील होता ह।ै टेप्््चेर मे ्आया
बड्ा बदलाव न््टगर की तरह काम
करता ह।ै माइग््ने क ेमरीजो ्क ेअदंर
यह समस्या ज्यादा आम देखी जाती
है।

धूप से एसी मे् जाने पर क्या होता है?
अगर आप धूप या गम््ी से

अचानक एसी के कमरे मे् जाएं तो
भी शरीर पर प््भाव पड्ता है। ब्लि
वेसल्स नसकुड्ने लगती है, नजसे
वैसोकंस्न््टक्शन कहते है्। इसकी
वजह से पसीने का उत्पादन कम हो
जाता ह,ै सस्कन टेप्््चेर तजेी स ेनगरता
है और कुछ लोगो् को कोल्ि हेिेक
(ठिं क ेकारण होन ेवाला नसरदद्न),
हल्की अकड्न और साइनस मे्
नदक््त हो सकती है। हालांनक, ये
समस्याएं भी अस्थाई होती है् और
शरीर संतुलन प््ाप्त करने के नलए
कोनशश करने लगता है।
क्या बार-बार सद््ी-गम््ी होने से बीमार

पड्ते है्?

लोगो् के बीच एक सामान्य
मान्यता है नक एसी से गम््ी मे् बार-
बार आने जाने से बीमारी होती है।
हालांनक यह पूरी तरह ठीक नही् है।
वल्ि्न हेल्थ ऑग््ेनाइजेशन के
मुतानबक, अकेले तापमान मे्
बदलाव आने से इंफेक्शन नही्
होता। इसका असल नजम्मेदार
वायरस और बैक्टीनरया है। हालांनक,
बार-बार ठंि-गम््ी मे् आने जाने से
शरीर पर अनतनरक्त बोझ पड्ता है
और एनज््ी लेवल व कंफट्न प््भानवत
होता ह।ै इसस ेकछु लोगो ्को थकान
की समस्या हो सकती है।

क्या शरीर खुद को ढाल लेता है?
मानव शरीर गम््ी के मुतानबक

खुद को ढाल लेता है और इस
प््न््िया को acclimatization
कहते है्। तापमान मे् ननयनमत होने
वाले ऐसे बदलाव के बाद शरीर की
पसीना उत्पादन करने की क््मता
माहौल के मुतानबक काम करने
लगती है। नदल तनाव को झेलना
सीख जाता है। आपको धूप मे् जाने
पर कम परेशानी होने लगती है।
लनेकन, लगातार एसी मे ्रहन ेस ेयह
प््न््िया प््भानवत भी हो सकती है।

मकन मटप्स का रखे् ध्यान?
एसी से धूप मे् जाने से पहले कुछ

देर छाया मे् रहे्।
एसी मे् रहने पर भी पय्ानप्त पानी

पीएं।
एसी का टे्प््ेचर बहुत कम ना

रखे्।
अगर चक््र आ रहे है् तो

सावधान हो जाएं और शरीर को
माहौल के मुतानबक ढलने का समय
दे्।

एयर किंीशनर स ेधपू मे ्जान ेपर
शरीर हर बार एक कॉम्प्लेक्स
बैले्नसंग प््ोसेस से गुजरता है। इस
प््न््िया के दौरान आपका नदमाग,
ब्लि वेसल्स और हाइड््ेशन स्टेटस
एकसाथ काम करता है। अनधकतर
लोगो् मे् यह एिजस्टमे्ट सेफ होती
ह।ै लनेकन अपन ेशरीर की प्न्तन््िया
पर अक्सर ध्यान देकर गंभीर
स्सथनतयो् से बचा जा सकता है।

कान मे् खुजली एक आम
समस्या है, नजसे कई लोग
गैरजर्री मानकर अनदेखा कर
दते ेहै।् कछु मामलो ्मे ्यह एलज््ी
या अपर रेस्सपरेटरी इन्फेक्शन
(URI) जैसी समस्याओ् का
शुर्आती संकेत हो सकता है।
कई लोग ये मानते है् नक कान मे्
खुजली होना सद््ी, फ्लू या एलज््ी
का शरुआ्ती सकंते ह,ै लनेकन हर
बार ऐसा हो ये जर्री नही्।

कान मे् खुजली को अक्सर
अपर रेस्सपरेटरी इन्फेक्शन
(URI) यानी नाक, गले और
साइनस का वायरल या
बैक्टीनरयल इन्फेक्शन का
शुर्आती संकेत मान नलया जाता
है। इसमे् सद््ी-जुकाम, गले मे्
खराश, नाक बहना और हल्की
खांसी जैसे लक््ण देखे जा सकते
है्। सद््ी या फ्लू के दौरान अपर
रेस्सपरेटरी एनरया मे् सूजन आ
जाती है।

कान, नाक और गला आपस मे्

जुड्े होते है्, इसनलए यह सूजन
ईयर कैनाल या यूस्टेनशयन ट््ूब
तक फैल सकती है। इससे हल्की
खुजली या कान मे् भारीपन
महसूस हो सकता है। एलज््ी की
स्सथनत मे् शरीर नहस्टामाइन
छोड्ता है, नजसस ेनाक, गल ेऔर
कान क ेअदंर भी खजुली होती ह।ै

कानो् मे् खुजली कभी-कभी
सद््ी या एलज््ी का शुर्आती
संकेत हो सकता है, लेनकन हर
केस मे् इसका कारण एक जैसा
नही् हो सकता। इस लेख मे् हम
कान मे् खुजली के कारण और
बचने के उपाय बता रहे है्।

कान मे् खुजली के कारण
कान मे् खुजली नसफ्फ नाक,

गले और साइनस के वायरल या
बैक्टीनरयल इन्फेक्शन के कारण
नही् होती इसके अन्य कारण भी
हो सकते है्। आमतौर पर कान मे्
खुजली के ये कारण हो सकते है्-

ईयर कैनाल मे् सूखापन- कान
का मैल (cerumen) ईयर

कैनाल यानी कान की ननलका को
नम रखने और इन्फेक्शन से
बचाने मे् मदद करता है। जब यह
मैल ज्यादा सफाई या स्सकन
प््ॉब्लम के कारण कम हो जाता
है, तो कान के अंदर की त्वचा
सूख जाती है और उसमे् खुजली
होने लगती है।

फंगल इन्फेक्शन- नजन जगहो्
पर ह््ूनमनिटी और गम््ी ज्यादा
होती है वहां के लोगो् मे् कान मे्
खुजली की समस्या हो सकती है।
ऐसी जगहो् के लोग गम््ी से राहत
पाने के नलए स्सवनमंग करते है्,
नजससे कान मे् पानी जाने की
सभंावना बढ जाती ह।ै इसस ेकान
मे् खुजली के साथ बेचैनी,
निस्चाज्न या दुग््ंध भी आ सकती
है।

एलज््ी- ये भी कान मे् खुजली
का एक प््मुख कारण है। धूल,
पराग, हयेर प््ोिकट्स क ेसपंक्फ मे्
आने या लंबे समय तक ईयरफोन
और नहयनरंग एड्स का उपयोग

करने से भी कान की ननलका मे्
जलन और खुजली हो सकती है।

कॉटन बड्स का उपयोग-

बार-बार कॉटन बडस् का उपयोग
करना या कान मे् कोई वस््ु
िालना अदंर की नाजकु तव्चा को

नुकसान पहुंचा सकता है। ऐसा
करने से कान मे् खुजली, जलन
और कभी-कभी इन्फेक्शन भी हो
सकता है।
कान मे् खुजली से बचने के मलए

क्या करे् ?
खुजली होने पर कॉटन बड्स

या कोई अन्य चीज कान मे्
िालना हाननकारक हो सकता है।
इससे कानो् मे् चोट या इन्फेक्शन
का जोनखम बढ सकता है। अगर
एलज््ी के कारण कान मे् खुजली
हो रही है तो ऐसी चीजो् से दूर
रहे्। कानो् मे् खुजली से बचने के
नलए ये तरीके अपनाए जा सकते
है्-

कानो् को सूखा रखे्, खासकर
नहाने या तैरने के बाद

कान के बाहरी नहस्से को साफ
तौनलए से पो्छे्

ईयरफोन या ईयरबड्स का
इस््ेमाल कम करे्

एलज््ी पैदा करने वाली चीजो्
से बचे्

कानो् के मलए कौन सी आदते्
हामनकारक ?

कई लोग अनजाने मे् गलत
आदते् अपनाकर कान मे् खुजली
की समसय्ा को बढा दते ेहै।् इससे
कान की प््ाकृनतक सुरक््ा हटती
है, स्सकन को नुकसान पहुंचता है
और इन्फेक्शन का खतरा बढ्
सकता है। कानो् की सुरक््ा के
नलए ये आदते् हाननकारक है्-

बार-बार उंगनलयो् से कान
खुजलाना

कान मे् तेल या अन्य चीजे्
िालना

एक्सपट्न से सलाह नलए नबना
खुद दवा या ईयर ड््ॉप्स का
उपयोग करना

कान साफ   करने के नलए
कॉटन बड्स, नपन, चाबी या
नकसी नुकीली चीज का इस््ेमाल
करना

कानो् के मलए कौन सी स्थिमतयां
नुकसानदायक?

कानो् मे् कभी-कभार खुजली

होना आम बात ह,ै लनेकन खजुली
लगातार बढने लगे तो ये नॉम्नल
नही् है। ननम्ननलनखत लक््ण
नदखाई दे् तो उन्हे् नजरअंदाज न
करे् और कानो् की जांच कराएं-

कानो् मे् लगातार खुजली
कान बंद होने का एहसास
कानो् मे् दद्न या जलन
कान के आसपास सूजन
सुनने मे् परेशानी
कान बहना

कानो् मे् खुजली को नजरअंदाज
न करे्

कई बार कानो् मे् खुजली
मामूली परेशानी लग सकती है,
लेनकन लापरवाही के कारण
समस्या बढ सकती है। कानो् को
सुरन््कत रखने के नलए उनकी
अच्छी तरह सफाई करे्,
हाननकारक आदतो् से बचे्,
खुजली और अन्य लक््णो् पर
ध्यान दे्। खुजली या अन्य कोई
समस्या बढने लगे तो तुरंत जांच
कराएं।

कान में खुजली सदंंी, फंलू, एलजंंी का लकंंण कब बनता है जोखखम

क्या आपने खाई है कटहल की बिरयानी?  ये है
रेबिपी, िार-िार बिमांि करे्गे मेहमान

आजकल बहुत से लोग वेज खाने को पसंद
करते है्, लेनकन अक्सर उन्हे् लगता है नक वेज
मे ्उतना मजा नही ्होता नजतना नॉन-वजे निशजे
मे् होता है. खासकर नबरयानी जैसी नरच और
खुशबूदार निश हर नकसी की फेवरेट है. ऐसे मे्
कटहल की नबरयानी एक ऐसी निश है जो टेस्ट
मे् इतनी अच्छी होती है नक नॉन-वेज खाने वाले
लोग भी इसे खाकर हैरान रह जाते है्. कटहल
की बनावट काफी हद तक मीट जैसी लगती है,
इसनलए यह नबरयानी नबल्कुल स्पेशल बन जाती
है. अगर घर पर कुछ खास बनाना हो, या
मेहमानो् को इम्प््ेस करना हो, तो यह रेनसपी
आपके नलए बेस्ट है. तो आइए आज हम आपको
बताते है् नक घर पर कटहल की नबरयानी कैसे
बनाएं?
कटहल की मबरयानी बनाने के मलए क्या-क्या चीजे्

चामहए?
कटहल नबरयानी बनाने के नलए आपको कुछ

आसान लेनकन खुशबूदार सामग््ी की जर्रत
होती है, जो इस निश के टेस्ट बढ्ाती है्. इसमे्
मुख्य र्प से कटा हुआ कटहल और आधे पके

हुए चावल चानहए होते है्, जो नबरयानी का बेस
बनाते है्. इसके साथ ही प्याज, अदरक-लहसुन
पेस्ट, हरी नमच्न और हरा धननया, मसालो् मे्
धननया पाउिर, जीरा पाउिर, काली नमच्न, लाल
नमच्न पाउिर और गरम मसाला, साथ ही काजू,
बादाम और केसर की जर्रत होती है.

घर पर कटहल की मबरयानी कैसे बनाएं?
1. घर पर कटहल की नबरयानी बनाने के नलए

सबस ेपहल ेकढ्ाही मे ्तले गम्न करे ्और कट ेहएु
प्याज को सुनहरा होने तक अच्छे से तल ले् नफर
इन्हे् ननकालकर अलग रख दे्.

2. अब उसी कढ्ाही मे् थोड्ा तेल िालकर
कटहल को अचछ् ेस ेभनू ले,् जब तक वह हलक्ा
सनुहरा न हो जाए नफर इस ेभी अलग ननकाल ले.् 

3. अब काजू और बादाम को हल्का सा तल
ले् नजससे उनका टेस्ट और बढ् जाए. 

4. अब कढ्ाही मे् थोड्ा तेल िाले् और उसमे्
भुना हुआ कटहल िाले्. इसके बाद तले हुए
प्याज नमलाएं. अब इसमे् लाल नमच्न पाउिर,
जीरा पाउिर, काली नमच्न, हरी नमच्न, केसर और
नमक िाले्. साथ ही सबको अच्छे से नमक्स करे्
नफर अदरक-लहसुन पेस्ट और नी्बू का रस
िालकर नमलाएं. 

5. अब इसमे् थोड्ा पानी िाले् और धीमी
आंच पर 15-20 नमनट तक पकने दे्, नजससे
मसाला अच्छी तरह से तैयार हो जाए. 

6. अब एक पैन ले् और उसमे् सबसे पहले
चावल की एक लेयर िाले् नफर कटहल मसाले
की लयेर,  अब दोबारा चावल और नफर मसाला,
लास्ट मे् ऊपर से चावल की लेयर िाले्. 

7. अब ऊपर से केसर, काजू और बादाम,
तला हआु पय्ाज िाले.् अब पनै को ढक कर 15-
20 नमनट धीमी आंच पर पकाएं. 

8. जब नबरयानी तैयार हो जाए, तो ऊपर से
हरा धननया िालकर गरमा-गरम सव्न करे्.

कै्सर दुननयाभर मे् तेजी से
बढ्ती बीमारी है, नजसके कारण
हर साल लाखो् लोगो् की मौत हो
जाती ह।ै बल्िैर यानी मतू््ाशय के
कै्सर के मामलो् मे् भी वैन््िक
स््र पर उछाल देखा जा रहा है।
ब्लैिर कै्सर, मूत््ाशय की
कोनशकाओ् मे् शुर् होता है।
अगर आपक ेपशेाब स ेखनू आता
ह,ै पशेाब करन ेमे ्दद्न होता ह ैया
नफर बार-बार पेशाब जाने की
जर्रत महसूस होती है तो इसे
ब्लैिर कै्सर का संकेत माना जा
सकता है।  

बल्िैर कैस्र क ेबढत् ेजोनखमो्
और इसक ेकारणो ्को समझन ेके
नलए नकए गए अध्ययन मे्
वैज््ाननको् ने धूम््पान को इसका
प््मुख जोनखम कारक माना है।
नवशेषज््ो् का कहना है नक हाल
के वष््ो् मे् ननदान नकए गए इस
कैस्र क े50-60 फीसदी मामलो्
की प््मुख वजह भी धूम््पान है।  

धू्म््पान के कारण  खतरा
स्वास्थ्य नवशेषज्् बताते है्,

धूम््पान की आदत मूत््ाशय के
कै्सर के खतरे को छह गुना तक
बढ् देती है। नसगरेट पीने से मूत््

मे् हाननकारक रसायन जमा होने
से मूत््ाशय कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। जब आप धूम््पान करते
है्, तो आपका शरीर धुएं मे्
मौजूद रसायनो् को संसानधत
करता है और उनमे् से कुछ को
आपके मूत्् मे् उत्सन्जनत करता
है। ये हाननकारक रसायन आपके
मूत््ाशय की परत को नुकसान
पहुंचा सकते है्, नजससे आपके
कै्सर का खतरा बढ् सकता है।

जोमखम कारको् को भी जानना जर्री
धूम््पान के कारण ब्लैिर कै्सर

का जोनखम तो बढ्ता ही है इसके
अलावा भी कई अन्य जोनखम
कारक है् नजनको लेकर सभी लोगो्

को गंभीरता से ध्यान देते रहने की
जरर्त होती ह।ै उम् ्बढन् ेक ेसाथ
मूत््ाशय कै्सर का जोनखम बढ्
जाता है, हालांनक यह नकसी भी
उम्् मे् हो सकता है। 

इसके लक््णो् की पहचान?
स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्

कै्सर कोई भी हो, अगर इसके
लक््णो् की समय पर पहचान
होकर इलाज शुर् हो जाए तो
कै्सर के फैलने का खतरा कम
हो सकता है। अगर आपको
लगता है नक आपके पेशाब का
रंग कुछ समय से बदला नदख
रहा है, उसमे् खून आ रहा है तो
शीघ््ता से िॉक्टर से नमलकर

इसकी जांच करवाएं। पेशाब मे्
होने वाली समस्याओ् के साथ
कछु लोगो ्को अकस्र पीठ मे ्दद्न
की नदक््त भी बनी रहती है।  

ब्लैडर कै्सर के जोमखमो् से बचाव
मूत््ाशय कै्सर को रोकने का

कोई सटीक तरीका नही् है, नफर
भी आप अपने जोनखम को कम
करने मे् मदद के नलए कुछ
प््यास कर सकते है्। अगर आप
धूम््पान करते है्, तो इसे तुरंत
छोड् दे्। धूम््पान छोड्ने से आप
इस कैस्र क ेखतर ेको काफी हद
तक कम कर सकते है्। धूम््पान
के अलावा जो लोग रसायनो् के
अनधक सपंक्फ मे ्रहत ेहै ्उनमे ्भी
कै्सर नवकनसत होने का खतरा
अनधक देखा जाता है। 

आहार मे्  नवनभन्न प््कार के
रंगीन फलो् और सस्बजयो् को
शानमल करना शरीर को स्वस्थ
रखने और कै्सर के खतरे से
बचाव करने का एक तरीका हो
सकता है। फलो् और सस्बजयो् मे्
मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट कै्सर के
जोनखमो् को कम करने मे् मदद
कर सकते है्।

बंलैडर कैंसर के खतरे को छह गुना तक बढंा देती है ये आदत 

हर त्वचा का ध्यान रखना बेहद
जरर्ी ह।ै अगर इस मौसम मे ्सही
तरह से त्वचा का ध्यान न रखा
जाए तो कई तरह की परेशाननयां
होने लगती है्। इसकी वजह है नक
कई जगहो ्का पारा 50 निग््ी पहुचं
रहा है। ऐसे मे् लोगो् की त्वचा धूप
से जल रही है।जो लोग अपनी
त्वचा का ध्यान नही् रखते है् उन्हे्
सनबन्न, रैशेज, खुजली, घमौनरयो्,
मुहंासो ्जसैी समसय्ाओ ्का सामना
करना पड्ता है। कई बार तो ये
परेशाननयां इतना बढ् जाती है् नक
िॉकट्र तक स ेसलाह ली जाती ह।ै
ऐस ेमे ्आप कच्् ेदधू का इस््मेाल

करके अपनी त्वचा का ध्यान रख
सकते है्। 

अगर आप दूध की मदद से
अपना चेहरा चमकाना चाहते है् तो
इस लेख मे् हम आपको इसके
कुछ तरीके बताएंगे। कच््े दूध का
इस््ेमाल करके आप अपनी त्वचा
की रंगत ननखार सकते है्। तो

चनलए देर न करते हुए आपको
इसका तरीका बताते है्। 

दूध और शहद 
अगर आप कच््े दूध मे् शहद

को नमलाकर अपनी त्वचा पर
लगाएंगी तो इससे त्वचा मे् ननखार
आएगा। इसके साथ ही इसके
इस््ेमाल से आपकी त्वचा नखल
उठेगी। इसके नलए आपको बस
एक कटोरी मे् दो चम्मच दूध
लेकर उसमे् थोड्ा सा शहद नमक्स
करना ह।ै अब इस ेननयनमत रप् से
अपनी स्सकन पर लगाएं। कुछ ही
नदनो् मे् आपको इसका असर
नदखने लगेगा।  

बेसन और दूध
इस मौसम मे् अपने चेहरे को

साफ रखने के नलए आप दूध को
बेसन मे् नमलाकर लगा सकते है्।
इसके नलए एक कटोरी मे् सबसे
पहले बेसन ले्। अब इसमे् कच््ा
दधू िालकर पसेट् बना ले।् इस े15
नमनट के नलए अपने चेहरे पर

लगाएं और नफर पानी से चेहरा धो
ले्। त्वचा की रंगत सुधारने मे् ये
काफी मदद करेगा। 

मुल्तानी ममट््ी और दूध
मुल्तानी नमट््ी तो हर नकसी को

सूट कर जाती है। ऐसे मे् आप दूध
मे् इसे नमलाकर भी इसका
इस््मेाल कर सकत ेहै।् इसक ेनलए
आपको बस कच््े दूध मे् मुल्तानी
नमट््ी िालकर इसका पेस्ट बनाना
है और इसे चेहरे पर लगाना है।

इससे आपकी त्वचा नखल उठेगी। 
हल्दी और दूध

इन दोनो् चीजो् मे् पाए जाने
वाले तत्व त्वचा को नखलाने का
काम करते है्। ऐसे मे् आप इन
दोनो ्चीजो ्को नमकस् करक ेसस्कन
पर लगा सकते है्। इस पेस्ट को
बनाने के नलए आपको हल्दी नसफ्फ
एक चुटकी ही लेनी है। इसके
इस््मेाल स ेआपको तव्चा क ेदाग-
धब्बो् से भी छुटकारा नमलेगा। 

चेहरे को चमकाएगा दूध, इन तरीकों
से कर सकते हैं इसका इसंंेमाल
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आपको कोई अप््त्यादशत खुशखबरी दमलेगी । यह आपके कदरयर या दनजी जीवन िे
जुिी हो िकती है लेदकन इििे आपको दवत््ीय लाभ भी हो्गे् । इििे आपको भदवष्य मे्
भी इिी प््कार के लाभ उठाने का रास््ा दिखाई िेगा । आप आज बहुत अच्छे मूि मे् है्
और आपकी आशावादिता और खुशदमजाजी िे िभी प््भादवत हो्गे ।

ग््हो् की ल्सथदत कुछ ऐिी बन रही है की आपको िुधार करने एवं स्वस्थ होने का
दवशेर अविर दमलने वाला है । आप भूतकाल मे् की हुई अपनी दकिी गलती
को स्वीकार कर ले्गे और िामने वाले को िंतुि्् करने मे् कामयाब रहे्गे । ऐिा
करके आप अपने दिल िे काफी बडा बोझ उतार पाये्गे ।

दिन शरुआ्त मे ्बहतु अचछ्ा,बाि मे ्थोिा वय्स् ्रह िकता ह ै। घर पर कोई बीमार
पड िकता है और आपको अपने व्यस्् काय्टक््म के बावजूि उनकी िेखभाल के
दलए िमय दनकालना होगा । आपको िहकद्मटयो् या िोस््ो् िे खुशी दमलेगी और
आप आने वाले िमय मे् उनके िाथ िमय दबताने की योजनाये् बना िकते है् ।

जब भी कोई फैिला लेना होता है,आप दिल और दिमाग के बीच उलझ जाते है् । यही
उलझान है,अपने मन की आवाज िुने् ,इििे आप िही फैिले ले पाये्गे । आपके
पदरजनो् और करीदबयो् को आपके िाथ की जर्रत है । उनके िाथ अच्छा िमय दबताएं
। यात््ा की योजना बनाने के दलए अच्छा िमय है ।अगले िप्ताह यात््ा कर िकते है् ।

आज के दिन आप अपने आिपाि िभी को अपनी िोच और दकिी भी
लस्थदत को िही िमझन ेकी योगय्ता ि ेप्भ्ादवत करेग् े। अपन ेकाय्टसथ्ल
की दकिी बडी िमस्या या दकिी िोस्् की परेशानी का बहुत रचनात्मक
िा हल दनकलकर छा जाये्गे । आपके दलए रोमांचक िमय है ।

आज का दिन आपके दलए दवशेर हो िकता है । आपके िृद््िकोण मे् आज कोई नया आयाम
जुडेगा या आप दकिी अपदरदचत व्यल्कत के िृद््िकोण िे अत्यदधक प््भादवत हो्गे । आपको यह
िीख दमलेगी दक अपना भदवष्य तय करने मे् तथा अपनी दजंिगी मे् दफलहाल चल रही िमस्या
िे जूझने मे् िबिे महत्वपूण्ट भूदमका आप०को ही दनभानी है ।

दपछले काफी िमय िे दजि अरके काम को करने की िोच रहे है् वह आज होने की उम्मीि
है । खािी शारीदरक मेहनत करनी पड िकती है । आज िामादजक और दवत््ीय िृद््ि िे भी
लाभ प््ाप्त होने की उम्मीि ह।ै अपने द््पयजनो् िे दकिी भी प््कार के रकराव िे बचे् ।
दितारे कहते है् की यदि आज कोई भी रकराव हुआ तो तुरंत बात बढ जायेगी ।

अपने जीवन पर दनयंत््ण रखे् और और िब के कहने या कुछ करने की कोई भी परवाह ना करे् ।
इिके स्थान पर आराम िे खुि की इच्छाओ् और आवश्यकताओ् को िमझने की कोदशश करे् और
उन का दवश्लेष्ण करे् तादक दकिी स्पि्् दनष्कर्ट पर पहुंच िके् । इि बात का दवशेर ध्यान रखे् की
आपके फैिले िे ऐिी दकिी व्यल्कत को िुःख न हो जो आप पर भावनात्मक र्प िे दनभ्टर है ।

आज आप िाझेिारी के अंतग्टत घर और ऑदफि िोनो् ही मे् बहुत अच्छा काम करे्गे
। यदि अकेले काम करे्गे तो अस्पि्् और अिंभव िी लगने वाली मुिीबतो् मे् फंि
िकते है् । रीम के र्प मे् काम करने पर ये बाधाएं परेशान नही करे्गी । आपिी
िहयोग िे आज आप दकिी भी प््याि मे् िफलता हादिल कर पाये्गे ।

आप िृढ दनि््य वाले इंिान है् और आप एक बार कोई काम शुर् कर िे् तो पूरी मेहनत िे
उिे पूरा करते है्। आप औरो् के कहने पर नही जाते, आप वह भी करने की क््मता रखते है्
जो िुिरे कभी नही कर िकते ,इिीदलए आप उनिे आगे है् । अपना यह नजदरया हमेशा
बनाये रखे् तो आप उन मंदजलो् पर भी पहुँच िकते है् जो िुिरे िोच भी नही िकते ।

आज का दिन पदरवार के िाथ दबताने के दलए दवशेर र्प िे अच्छा है । अपने माता
–दपता,बहन- भाइयो या दफर जीवनिाथी के िाथ शांदत िे कुछ वक़्त दबताएं ।अपने
बच््ो् के िाथ दकिी मनोरंजक द््कयाकलाप मे् भाग ले् । अगर काम का िबाव अदधक
भी है तो भी आज उिे एक तरफ रख िे् और एक िाथ होने का आनंि ले् ।

आज आप दकिी बडे िम्मेलन या िेदमनार की मेजबानी कर िकते है् लेदकन आपके
मनचाहे िमय पर स्थान की उपलब्धता के कारण हुई हल्की िी ग़लतफ़हमी िे आपको
शद्मि्िगी महिूि होगी और आपको काय्टक््म रद्् करना पड िकता है । आपको ऐिे
िमय मे् शांदत बनाये रखनी होगी और िकारात्मक कोदशशे् करते रहनी हो्गी ।

दनैिक पचंागं

नई दिल्ली,29 अप््ैल(एजे्दियां)।
अमेदरकी राष््््पदत िोनाल्ि ट््ंप ने
अपने पिंिीिा रैदरफ (आयात
शुल्क) को िुप््ीम कोर्ट द््ारा
अिंवैधादनक घोदरत दकए जाने के
बाि अब एक नया रास््ा दनकाला
है। ट््ंप प््शािन अब उन स्रॉपगैप
(अस्थायी) रैक्ि को स्थायी
रैदरफ मे् बिलने की कोदशश कर
रहा ह,ै दजनकी िमय िीमा अगले
तीन महीनो् मे् खत्म होने वाली
है। अमेदरकी खजाने मे् रेवेन्यू का
प््वाह बनाए रखने और अमेदरकी
अथ्टव्यवस्था के चारो् ओर एक
िरंक्ण्वािी िीवार  खडी करन ेके
दलए प््शािन युद््स््र पर काम
कर रहा है। ट््ंप प््शािन को उन
अस्थायी 10% रैदरफ को बिलने
के दलए 24 जुलाई तक का िमय
है, जो िुप््ीम कोर्ट के फैिले के
तुरंत बाि लगाए गए थे।  
इिमे् नाइजीदरया िे लेकर नॉव््े
तक की 60 अथ्टव्यवस्थाओ् की
जांच की जा रही है, जो अमेदरका
के कुल आयात का 99% दहस्िा
है।् इिका उद््शेय् यह िखेना ह ैदक
क्या ये िेश जबरन श््म िे बने
प््ोिक्र के व्यापार को रोकने के
दलए पय्ाटप्त किम उठा रहे है्।
यूएिरीआर जैमीिन ग््ीर के
अनुिार, अमेदरकी कंपदनयां उन
दविेशी उत्पािको् के िाथ
प््दतस्पध्ाट नही् कर िकती् जो
जबरन श््म के जदरए लागत कम
करते है्। 
अगले हफ्ते चीन, यूरोपीय िंघ
और जापान िदहत 16 व्यापादरक

भागीिारो ्की जाचं होगी। आरोप है
दक ये िेश वस््ुओ् का जर्रत िे
ज्यािा उत्पािन कर रहे है्, दजििे
कीमते् दगर रही है् और अमेदरकी
दनमा्टताओ ्को नकुिान हो रहा ह।ै
ये िेश अमेदरका के 70% आयात
के दलए दजम्मेिार है्।
कंयों रदंं हुए थे पुराने टैकरफ?
िो महीने पहले फरवरी को
अमेदरकी िुप््ीम कोर्ट ने ट््ंप के
पुराने रैदरफ को रद्् कर दिया था।
कोर्ट ने कहा था दक राष््््पदत ट््ंप
ने अपनी शल्कतयो् का िुर्पयोग
दकया है। ट््ंप ने 1977 के
इरंरनशेनल इमरजेि्ी इकोनॉदमक
पावि्ट एक्र (आईईईपीए) का
इस््ेमाल करके भारत िमेत
लगभग हर िेश पर भारी रैक्ि
थोप दिया था। अिालत ने फैिला
िुनाया दक आईईईपीए का उपयोग
रैदरफ लगाने के दलए नही् दकया
जा िकता। अब िरकार को
आयातको् को वह पैिा दरफंि
करना पड रहा है। 
िुप््ीम कोर्ट िे झरका लगने के
बाि ट््ंप अब 1974 के ट््ेि एक्र
की धारा 301  का िहारा ले रहे
है्। इि कानून के तहत रैदरफ की
िर पर कोई िीमा नही् है। ट््ंप ने
अपने पहले काय्टकाल मे् चीन के

दखलाफ इिी कानून का
इस््ेमाल दकया था, दजिे
अिालती चुनौती दमलने के
बावजूि बरकरार रखा गया
था। ये रैदरफ 4 िाल तक
प््भावी रहते है् और इन्हे् आगे
भी बढ्ाया जा िकता है।

कंया पडंेगा नए टैकंस िा
असर?
आलोचक अमेदरका की इन जांचो्
को एक दिखावा बता रहे है्।
उनका कहना है दक िरकार ने
पहले ही तय कर दलया है दक वे
रैदरफ लगाएंगे, जांच तो बि एक
औपचादरकता है।इन रैक्िो् का
िीधा बोझ अमेदरकी उपभोक्ताओ्
पर पडेगा, क्यो्दक आयातक ऊंची
कीमतो् के र्प मे् इिका बोझ
आम जनता पर िाले्गे। नवंबर मे्
होने वाले मध्यावदध चुनावो् िे
पहले, महंगी वस््ुओ् िे परेशान
जनता के बीच इि नए रैक्ि का
भारी दवरोध हो िकता है। 
अगर ट््ंप नया रैक्ि इंपोर्ट रैक्ि
लाते है् तो इिका अिर भारत पर
भी दिखाई िे िकता है। ट््ंप के
रैदरफ मे् िबिे ज्यािा िर वाले
िेशो् मे् भारत भी था। ट््ंप ने भारत
पर कलु 50 फीििी रदैरफ लगाया
था।  ट््ंप ने भारत को लेकर कड्ा
र्ख दिखाया था। ऐिे मे् उम्मीि
कम है दक ट््ंप इंपोर्ट रैक्ि मामले
मे् भारत के प््दत नरम र्ख
दिखाएंगे। हालांदक भारत अब नए
बाजार तलाश रहा है, दजििे
दनय्ाटतको् पर अमेदरकी रैक्ि का
अिर कम दिखाई िे िकता है।

टैनरफ की जगह अब इंपोटंट टैकंस लगाएंगे टंंंप
सुपंंीम कोरंट के फैसले के बाि चला नया िांव, भारत पर कंया असर?

नई दिल्ली, 29 अप््ैल
(एजे्दियां)। रेदरंग एजे्िी
आईिीआरए के मुतादबक, अगर
मौजूिा हालात ऐिे ही बने रहे तो
एफवाई2027 मे् एलपीजी पर तेल
कपंदनयो ्का घारा (अिंर-दरकवरी)
करीब 80,000 करोड् र्पये तक
पहुंच िकता है। इिकी बड्ी वजह
पद््िम एदशया मे् चल रहा तनाव
और िप्लाई मे् दिक््ते् है्, दजििे कीमते्
लगातार ऊंची बनी हुई है्।
तिे िपंकनयो ंपर दबाव कयंो ंबढ ंरहा ह?ै
आईिीआरए के िीदनयर अदधकारी प््शांत
वदशष्् ने बताया दक कच््े तेल की कीमते्
बढ्ने के बावजूि पेट््ोल-िीजल के िाम
ज्यािा नही् बढ्ाए गए है्। 
इिि ेतले माक््देरगं कपंदनयो ् की कमाई पर
अिर पड् रहा है। अगर कच््े तेल की
कीमत 120125 िॉलर प््दत बैरल रहती है,
तो पेट््ोल पर करीब 14 प््दत लीरर और
िीजल पर 18 प््दत लीरर तक नुकिान हो
िकता है।
एिपीजी महंगी, िेकिन िंपकनयों िो
पूरा पैसा नहीं कमि रहा
पद््िम एदशया िे एलपीजी िप्लाई प््भादवत
होने के कारण इिकी अंतरराष््् ्ीय कीमते्
बढ् गई है्। भारत ने अमेदरका और

ऑसट्््देलया ि ेिपल्ाई बढ्ान ेकी कोदशश की
है, लेदकन घरेलू एलपीजी पर कंपदनयो् को
अभी भी नुकिान हो रहा है।
होरमुजं जिडमरंमधंय िा असर
होम्टुज स्ट््ेर मे् दिक््तो् की वजह िे तेल
और गैि की िप्लाई पर अिर पड्ा है।
इिका अिर दिफ्क तेल कंपदनयो् पर ही
नही्, बल्लक फद्रिलाइज्र, केदमकल और
दिरी गैि जैिे कई िेक्रि्ट पर भी पड् रहा
है।
खाद सेकंटर में भी बढंा दबाव
अमोदनया और िलफ्र जिै ेकच्् ेमाल महगंे
हो गए है,् दजिि ेखाि बनान ेकी लागत बढ्
गई है। यूदरया के दलए गैि की कीमत भी
13 िे बढ्कर करीब 19 प््दत एमएमबीरीयू
हो गई है। आईिीआरए का अनुमान है दक
एफवाई2027 मे् खाि िल्बििी 2.05 िे
2.25 लाख करोड् र्पये तक पहुंच िकती
है, जो बजर िे ज्यािा है।

तेल कंपननयों को हो सकता है 80 हजार करोडं का घाटा
कंया बढंने वाले हैं पेटंंोल-डीजल के िाम?

नई दिल्ली, 29 अप््ैल (एजे्दियां)।भारतीय
शयेर बाजार मे ्दिलचसप् ट््ेि् िखेन ेको दमल
रहा है। जहां पहले प््मोरर ऊंचे वैल्यूएशन
पर दहस्िेिारी बेच रहे थे, वही् अब वही
दिग्गज अपनी ही कंपदनयो् के शेयर बड्े
पैमाने पर खरीि रहे है्। अिानी िे लेकर
दबड्ला ग््ुप तक अपनी ही कंपदनयो् मे् पैिा
िाल रहे है्। 
आकखर इस टंंेडं ि ेपीछ ेकयंा वजह ह ैऔर
कनवशेिो ंि ेकिए इसिा कयंा मतिब ह?ै
िो िाल तक लगातार भारी दबकवाली क ेबाि
भारतीय कॉरपोरेर प््मोररो् ने 2026 मे्
रणनीदत बिल िी है। 2024-25 के िौरान
जहां प््मोररो् ने करीब  56 दबदलयन की
इल्कवरी बेचकर ऊंचे वैल्यूएशन का फायिा
उठाया, वही् अब बाजार मे् दगरावर के बाि
उन्हो्ने यू-रन्ट लेते हुए अपनी ही कंपदनयो् मे्
4 दबदलयन करीब 38 हजार करोड् र्पये िे
ज्यािा का दनवेश दकया है।
कदगंगजों ने िी खरीदारी
ब््ोकरेज फम्ट जेफरीज की दरपोर्ट के
मतुादबक, इि खरीिारी मे ्िबि ेआग ेअिानी
िमूह रहा है। िमूह की प््मुख कंपनी अिानी
एंररप््ाइजेज ने राइट्ि इश्यू के जदरए करीब
2 दबदलयन जुराए, दजिमे् प््मोररो् ने अपनी

दहस्िेिारी के अनुपात मे् दनवेश दकया। इिी
तरह जीएमआर िमूह ने भी बड्ा िांव खेला।
जीएमआर एयरपोट्ि्ट के घरेलू प््मोररो् ने
दविेशी दनवेशको् िे 7.3% दहस्िेिारी
खरीिने के दलए लगभग 1 दबदलयन का
दनवेश दकया। यह खरीिारी अलग-अलग
तरीको् िायरेक्र बाय, ऑप्शन और
एफिीिीबी बायबैक के जदरए की गई। पावर
िेक्रर मे् जेएििब्ल्यू एनज््ी के प््मोररो् ने
भी प््ेफरे्दशयल अलॉरमे्र के जदरए 317
दमदलयन का दनवेश दकया, दजििे उनकी
दहस्िेिारी मे् इजाफा हुआ। वही् आदित्य
दबड्ला ग््ुप ने ग््ादिम इंिस्ट््ीज् के जदरए
खुले बाजार िे शेयर खरीिकर अपनी
दहस्िेिारी बढ्ाई।
कंयों बढंी खरीदारी?
दवशरेज््ो ्क ेमतुादबक, इि ट््ेि् क ेपीछ ेिबिे
बड्ी वजह वैल्यूएशन का िामान्य स््र पर
आना है। 2024-25 मे् भारतीय बाजार
लगभग 22 x पी/ई पर ट््ेि कर रहा था, जो
ऐदतहादिक औित िे ऊपर था। ऐिे मे्
प््मोररो् ने दहस्िेिारी बेचकर मुनाफा
कमाया। अब, बाजार मे् दगरावर के चलते
वैल्यूएशन घरकर करीब 20x के आिपाि
आ गया है, जो लंबी अवदध के औित के
करीब है। इििे प््मोररो् को अपनी ही
कंपदनयो् के शेयर िस््े लगने लगे है्।
किन सेकंटरों में सबसे जंयादा खरीदारी?
दरपोर्ट के अनुिार, यह खरीिारी मुख्य र्प
िे एिेर-हैवी िेक्ररो्-जैिे पावर,
इंफ््ास्ट््क्चर और दरयल एस्रेर मे् के्द््दत रही
है। गोिरेज प््ॉपर््ीज मे् प््मोररो् ने िबिे
ज्यािा दहस्िेिारी बढ्ाई, जहां करीब 4.5%
की बढ्ोतरी िज्ट की गई।

अपनी ही कंपननयों के शेयर खरीद रहे हैं नदगंगज 
अडानी से लेकर दबड़ंला तक ने लगाए हजारों करोड़ं

शेयर बाजार में हनरयाली, सेंसेकंस 609 अंक चढंकर बंद हुआ, ननफंटी 24150 के पार

नई दिल्ली,29 अप््ैल(एजे्दियां)। िंयुक्त
अरब अमीरात  का तेल दनय्ाटतक िेशो् के
िंगठन  ओपेक प्लि  िे बाहर दनकलना
वैद््िक अथ्टव्यवस्था और भारत के दलए एक
बड्ा गेम-चे्जर िादबत हो िकता है। दिग्गजो्
के मुतादबक इििे ना केवल अमेदरकी िॉलर
का िबिबा कम होगा, बल्लक यूएई के िाथ
तेल का व्यापार र्पया मे् हो िकता है।
दिग्गजो् ने इिे भारत के दलए िकारात्मक
किम बताया है। 
कोरक दिक्योदररीज के अनुिार, इि किम
िे न केवल वैद््िक तेल की कीमतो् मे्
दगरावर आ िकती है, बल्लक भारत और यूएई
के बीच र्पये मे् तेल  के व्यापार को भी
जबरिस्् मजबूती दमलेगी। कोरक
दिक्योदररीज के करे्िी और कमोदिरी दरिच्ट
हेि, अदनंद्् बनज््ी ने बताया दक होम्टुज
जलिमरम्धय् मे ्आपदूत्ट िामानय् होत ेही इि
फैिले का अिर दिखने लगेगा। बनज््ी के
मुतादबक ओपेक के िमझौतो् की वजह िे
यूएई अपनी पूरी क््मता िे तेल उत्पािन नही्
कर पा रहा था। 
िंगठन िे बाहर आने के बाि यूएई अपनी
अदतदरक्त क््मता का उपयोग कर िकेगा,
दजििे तेल की कीमते् नीचे दगरे्गी। यूएई का
लक्््य िाल 2027 के अंत तक 50 लाख
बैरल प््दतदिन उत्पािन तक पहुंचना है। यह

वैद््िक तेल आपूद्तट का लगभग 3 िे 4
प््दतशत दहस्िा है। इि किम िे अमेदरकी
िॉलर के वच्टस्व को चुनौती दमलेगी। इिे
वदै््िक स्र् पर िी-िॉलरलाइजशेन (िॉलर
पर दनभ्टरता कम करना) की दिशा मे् एक
बडा किम माना जा रहा है।
भदवष्य मे् तेल का व्यापार िॉलर के बजाय

र्पये, युआन और अन्य स्थानीय मुद््ाओ् मे्
बढेगा। अिानी ग््ीन एनज््ी के काय्टकारी
दनिेशक िागर अिानी कहा दक ओपेक  और
ओपेक प्लि  िे बाहर दनकलने का यूएई का
कोई भी िंभादवत किम भारत के दलए नेर
पॉदजदरव यानी कुल दमलाकर फायिेमंि
िादबत हो िकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक वदै््िक
बाजार के िृद््िकोण िे इिका अिर क्या
होगा, यह िमय बताएगा। इि िौरान उन्हो्ने
आद्थटक मजबूती के दलए ऊज्ाट की के्द््ीय
भूदमका पर भी जोर दिया। अिानी ने कहा दक
वदै््िक ऊजा्ट बाजारो ्पर इि किम का अिर
क्या होगा, यह तो िमय ही बताएगा, लेदकन
भारत और यूएई के बीच मजबूत भू-
राजनीदतक िंबंध भारत के पक्् मे् काम कर
िकते है्।
उन्हो्ने स्पि्् दकया दक इि ििी मे् दकिी भी
िेश की मजबूती और लचीलापन इि बात िे
तय होगा दक उिकी दकफायती और भरोिेमंि
ऊज्ाट तक दकतनी पहुंच है।

नई दिल्ली, 29 अप््ैल
(एजे्दियां)। िोने-
चांिी के िाम मे् आज
यानी 29 अप््ैल को
तेजी है। इंदिया बुदलयन
एिं जव्लेि्ट एिोदिएशन
के अनुिार, 10 ग््ाम
24 कैरेर िोना 39

र्पए महंगा होकर 1,48,821 र्पए पर पहुंच गया है।
इििे पहले इिकी कीमत 1,48,782 र्पए प््दत 10

ग््ाम थी।  वही् एक दकलो चांिी 2,370 र्पए महंगी
होकर 2,38,911 र्पए पर पहुंच गई है। इििे पहले
28 अप््ैल को इिकी कीमत 2,36,541 लाख र्पए
प््दत दकलो थी। 2026 मे् िोना अब तक 18 हजार
र्पए महंगा हुआ है। 
31 दििबंर 2025 को 10 ग््ाम िोना 1.33 लाख रप्ए
पर था, जो अब 1.49 लाख र्पए पर पहुंच गया है।
इि िाल चांिी 10 हजार र्पए महंगी हुई है। 31
दििंबर 2025 को चांिी 2.30 लाख र्पए दकलो थी,
जो अब बढ्कर 2.39 लाख र्पए पर पहुंच गई है।

आज सोना-चांदी के दाम में तेजी
चांिी 2,370 महंगी होकर 2.39 लाख दकलो पर पहुंची, 10 गंंाम सोना 1.49 लाख का हुआ

मुंबई,29 अप््ैल(एजे्दियां)।  वैद््िक बाजारो्
िे दमले िकारात्मक िंकेतो् के बीच भारतीय
शेयर बाजार मे् शानिार दरकवरी िेखने को
दमली है। शुर्आती कारोबार मे् भारी उछाल के
बाि, अंतरराष््््ीय स््र पर कच््े तेल की बढ्ती
कीमतो् के िबाव के बावजूि िोनो् प््मुख
बे्चमाक्क िूचकांक बढ्त के िाथ बंि होने मे्
िफल रहे। इि दरकवरी िे दनवेशको् को बड्ा
फायिा हुआ है और बीएिई पर िूचीबद्् िभी
कंपदनयो् के कुल बाजार पूंजीकरण मे् लगभग
2 लाख करोड् र्पये की मजबूत वृद््द िज्ट की
गई है, दजििे यह आंकड्ा बढ्कर 469 लाख
करोड् र्पये के पार पहुंच गया है।  कारोबारी
ित्् की शुर्आत काफी आक््ामक रही, जब
िे्िेक्ि 1,000 िे अदधक अंक उछला और
दनफ्री ने 24,300 का अहम स््र पार कर
दलया था, दजििे शुर्आती िौर मे् बाजार
पूंजीकरण करीब 5 लाख करोड् र्पये बढ् गया

था। हालांदक, िोपहर तक ग्लोबल माक््ेर मे्
कच््े तेल की कीमतो् के 115 िॉलर प््दत बैरल
के स््र तक पहुंचने के कारण बाजार ने अपनी
लगभग आधी शुर्आती बढ्त गंवा िी। तमाम
उतार-चढ्ाव के बाि कारोबारी दिन के अंत मे्
िे्िेक्ि 609.45 अंक (0.79%) की तेजी के
िाथ 77,496.36 के स््र पर बंि हुआ। वही्,
नेशनल स्रॉक एक्िचे्ज का दनफ्री 181.95
अंक (0.76%) मजबूत होकर 24,177.65
क ेस्र् पर पहुचं गया। एफएमिीजी, ऑरो और
िूरिंचार शेयरो् मे् खरीिारी और एदशयाई

बाजारो् मे् तेजी के चलते बुधवार को इल्कवरी
बे्चमाक्क िूचकांक िे्िेक्ि और दनफ्री मे्
लगभग 1 प््दतशत की उछाल आई। व्यापादरयो्
ने कहा दक भू-राजनीदतक तनाव मे् िंभादवत
कमी के िंकेतो् ने भी शेयर बाजारो् को मिि
पहुंचाई। िे्िेक्ि मे् िूचीबद्् कंपदनयो् मे्
आईरीिी, रेक मदहंद््ा, मार्दत, दरलायंि
इंिस्ट््ीज, भारती एयररेल और मदहंद््ा एंि
मदहंद््ा िबिे बड्े लाभ कमाने वाले शेयरो् मे्
शादमल थे। इिके दवपरीत, इंररग्लोब
एदवएशन, एनरीपीिी, बजाज दफनिव्ट और
आईिीआईिीआई बै्क दपछड्ने वालो् मे्
शादमल थे। िेश की िबिे बड्ी कार दनम्ाटता
कपंनी मारद्त न ेदवत् ्वर्ट 2026 मे ्14,679.5
करोड् र्पये का दरकॉि्ट वाद्रटक िमेदकत शुद््
लाभ िज्ट दकया, जो दपछले वर्ट की तुलना मे्
1.24 प््दतशत की वृद््द है। यह वृद््द जीएिरी
िर मे् कमी के कारण कंपनी की अब तक की

िबिे अच्छी वाद्रटक दबक््ी (24.22 लाख
यूदनर िे अदधक) पर आधादरत है। इिके बाि
कंपनी के शेयरो् मे् 2.82 प््दतशत की तेजी
आई। हदरप््िाि के, दरिच्ट एनादलस्र और
दलवलेॉनग् वलेथ् क ेिसंथ्ापक न ेकहा, आज की
मजबूती का मुख्य कारण आय रही। प््मुख
कपंदनयो ्क ेमजबतू पदरणामो ्न ेघरले ूमागं और
बैले्ि शीर की मजबूती मे् दवि््ाि को और
मजबूत दकया। इि मूलभूत िमथ्टन के िाथ-
िाथ भू-राजनीदतक दचंताओ् मे् कमी आने िे
बाजारो ्का धय्ान मकै््ो तनाव ि ेहरकर कॉप््ोररे
प््िश्टन की ओर के्द््दत हो गया। उन्हो्ने कहा
दक भू-राजनीदतक तनाव मे् िंभादवत कमी की
उम्मीिो् ने कच््े तेल की उम्मीिो् को ल्सथर
करन ेमे ्मिि की, जो भारत क ेवय्ापक आदथ्टक
िदृ््िकोण क ेदलए महतव्पणू्ट ह।ै यरूोपीय बाजारो्
मे ्दगरावर िखेी गई। अमदेरकी बाजार मगंलवार
को दगरावर के िाथ बंि हुए। 

नई दिलल्ी,29 अप््लै(एजेद्िया)ं।
िोने की कीमत मे् दपछले िाल
काफी तेजी आई और इि िाल भी
जनवरी मे् इिमे् काफी तेजी िेखने
को दमली। इिकी एक बड्ी वजह
यह है दक के्द््ीय बै्को् ने हाल के
वर््ो् मे् िोने की रेकॉि्ट खरीि की
है। 
भारत, चीन, पोलै्ि और
कजाकस््ान जैिे कई िेशो् के
िे्ट््ल बै्को् ने काफी मात््ा मे् िोना
खरीिा है। 
इिके बावजूि अब तक दजतना भी
िोना दनकाला गया है, उिका
केवल 17 फीििी िोना ही िे्ट््ल
बै्को् के खजाने मे् जमा है। िवाल
उठता है दक बाकी 83 फीििी
िोना कहां है? एक अनुमान के
मुतादबक िुदनया मे् अब तक
216,265 रन िोना दनकाला जा
चुका है। इिमे् िे िुदनया भर के
के्द््ीय बै्को् के पाि 38,666 रन

िोना जमा है। अमेदरका के पाि
िबिे ज्यािा 8,134 रन िोना है
जो उिके कुल दविेशी मुद््ा भंिार
का 84.2 फीििी है। 
इिी तरह जम्टनी के पाि 3350
रन, इरली के पाि 2437 रन,
र्ि के पाि 2327 रन और चीन
के पाि 2306 रन िोना है।
ल्सवट्जरलै्ि के पाि 1040 रन
और भारत के के्द््ीय बै्क के पाि
880 रन िोना है।
किसने खरीदा सोना?
एक दरपोर्ट क ेमतुादबक दपछल ेपाचं
िाल मे् यानी 2020 िे 2025 के
बीच चीन ने िबिे ज्यािा 357.1
रन िोना खरीिा है।
इिके बाि पोलै्ि ने 314.6 रन

िोने की खरीिारी की है। तुक््ी ने
251.8 रन िोना खरीिा है लेदकन
हाल मे ्उिक ेकाफी िोना बचेा ह।ै
भारत ने दपछले पांच िाल मे्
245.3 रन िोना खरीिा। इिके

अलावा ब््ाजील, अजरबैजान,
जापान, थाईलै्ि, हंगरी, दिंगापुर,
इराक, कतर, चेक गणराज्य, र्ि
और यूएई ने काफी िोना खरीिा
है।
भारत में कितना सोना?
जूलरी के र्प मे् लोगो् के पाि
97,645 रन िोना है जो अब तक
दनकाले गए िोना का करीब 43
फीििी है। 
एक दरपोर्ट के मुतादबक भारतीय
घरो् और मंदिरो् मे् करीब 50,000
रन िोना रखा हुआ है दजिकी
कीमत करीब 10 द््टदलयन िॉलर
है। िुदनया मे् इनवेस्रमे्र दरलेरेि
होल्लिंग्ि के र्प मे् 50,978 रन
िोना मौजूि है जो कुल िोना के
23 फीििी है। इनमे् बार, कॉइन
और ईरीएफ शादमल है्। बाकी
32,602 रन िोना अन्य कैरगरी
मे् आता है। इनमे् इंिस्द््टयल यूज
और प््ाइवेर दरजव्ट शादमल है।

सेंटंंल बैंकों के पास है दुननया का केवल 17% सोना
दकसकी दतजोरी में भरा है बाकी गोलंड?

यूएई का 'मासंटरसंटंंोक' और भारत की लॉटरी
ओपेक छोड़ने के बाि अब 'रंपये' के भाव आएगा अरबों का तेल!

सफर में नहीं लगेंगे झटके, टॉयलेट भी होंगे चकाचक
नए अवतार में दिखेंगी शताबंिी टंंेनें, जानें कंया-कंया होगा खास

नई दिल्ली,29 अप््ैल(एजे्दियां)।
शताब्िी और जन शताब्िी ट््ेनो् का जल्ि ही
कायाकल्प होने वाला है। रेलवे इन ट््ेनो् मे्
बड्े िुधार की तैयारी मे् है। इंदियन
एक्िप््ेि की एक दरपोर्ट के मुतादबक इन
िोनो् ट््ेनो् के ना केवल रॉयलेर मे् िुधार
होगा, बल्लक कोच के अंिर भी लग्जरी जैिा
फील होगा। िाथ ही ट््ेन मे् िफर करते हुए
झरके भी कम लगे्गे। इिके दलए रेलवे ने
इन िोनो् ट््ेनो् मे् अपग््ेिेशन का प्लान
बनाया है। रेलवे बोि्ट ने िभी जोन के
अदधकादरयो् को इि बारे मे् पत्् दलखा है।
इिमे् बोि्ट ने ट््ेनो् के रेक ( का दवस््ृत
दनरीक्ण् करन ेऔर कदमयो ्को िरू करन ेके

दलए एक अल्पकादलक काय्ट
योजना तैयार करने का
दनि््ेश दिया है। रेलवे का
मकिि इन ट््ेनो् मे् याद््तयो्
के िफर को ज्यािा बेहतर
और िुरद््कत बनाना है। िाथ
ही याद््तयो् को वंिे भारत
जैिी ट््ेन वाला प््ीदमयम
फील िेना है। रेलवे के एक

िीदनयर अदधकारी ने बताया दक कुल 50
शताब्िी और जन शताब्िी ट््ेनो् को अपग््ेि
दकया जाएगा। यह रेलवे की मौजूिा ट््ेनो् के
आधदुनकीकरण की पहल का दहसि्ा ह।ै इि
अपग््ेिेशन मे् दकतना खच्ट आएगा, अभी
इिे लेकर कुछ तय नही् दकया गया है।
अदधकारी के मुतादबक क््ेत््ीय रेलवे इि
प््ोजेक्र को लागू करे्गे। उन्हे् ऑदिर करने,
कदमयो् की पहचान करने और िुधारात्मक
उपाय लागू करने के दलए कहा गया है।
रेलवे का उद््ेश्य पुरानी पड् रही प््ीदमयम
ट््ेनो् को 'वंिे भारत' जैिी आधुदनक ट््ेनो् के
स््र पर लाना है।
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जयपुर, 29 अप््ैल
(एजे्कियां)। राजस्थान िी
राजनीकत मे् एि बार करर मानेिर
िांड िो लेिर कियािी
बयानबाजी तेज हो गई है। भाजपा
और िांग््ेि िे बीच आरोप-
प््त्यारोप िा दौर खुलिर िामने
आ रहा है। भाजपा प््देश अध्यक््
मदन राठौर ने पूव्ट मुख्यमंत््ी
अशोि गहलोत िे हाकलया बयान
पर तीखा तंज ििते हुए िांग््ेि
िी आंतकरि क्सथकत पर िवाल
खड्े किए है्।

गहलोत िी नजर मे् पायलट
आज भी बच््ा- मदन राठौड्

मीकडया िे बातचीत मे् राठौड्
न ेिहा कि गहलोत िा बयान यह
दश्ाटता है कि वे आज भी िकचन
पायलट िो पूरी तरह अपने िाथ
नही् मानते। उन्हो्ने िहा कि

िेवल िाव्टजकनि मंचो् पर िाथ
कदखने और रोटो कखंचवाने िे
पाट््ी िे भीतर िब िुछ िामान्य
नही् हो जाता। राठौड् िे अनुिार,
गहलोत िी नजर मे ्पायलट आज
भी ‘बच््ा’ है्, जो िांग््ेि मे् जारी
आंतकरि खी्चतान और ित््ा
िंघष्ट िो उजागर िरता है।

दरअिल, हाल ही मे् गहलोत
ने बयान कदया था कि िकचन

पायलट िी “दोनो् टांगे्
िांग््ेि मे् है्”, कजिे उनिे
िमथ्टिो् ने एिजुटता िा
िंिेत बताया। हालांकि
भाजपा ने इि बयान िो
अलग नजकरए ि ेउठात ेहएु
इिे भरोिे िी िमी िा
प््तीि बताया। राठौड् ने
िवाल उठाया कि यकद
पायलट परूी तरह िागं््िे मे्
है्, तो करर इि तरह िी

कटप्पणी िी जर्रत क्यो् पड्ी।
उन्हो्ने िहा कि यह बयान खुद
ही भ््म पैदा िरता है और पाट््ी िे
भीतर अकवश््ाि िो दश्ाटता है।

पायलट िो बहुर्कपया बताया
इि कववाद िी शुर्आत भाजपा

प््देश प््भारी राधामोहन दाि
अग््वाल िे उि बयान िे हुई,
कजिमे ्उनह्ोन् ेटोि् मे ्पायलट िो

‘बहुर्कपया’ बताते हुए िहा था
कि उनिी एि टांग िांग््ेि मे्
और दूिरी िही् और रहती है।
इि कटप्पणी िे बाद िांग््ेि
नेताओ् ने पलटवार किया, वही्
गहलोत ने पायलट िा बचाव
िरते हुए उन्हे् पूरी तरह पाट््ी िे
िाथ बताया।

भाजपा न ेइि परू ेघटनाक्म् िो
िांग््ेि िे अंदर्नी मतभेद िे
जोड्ते हुए पायलट िे राजनीकति
व्यक्कतत्व पर भी िवाल उठाए।
राठौड ्न ेिहा कि पायलट ि ेिई
र्प िामने आए है्,िभी िौम्य तो
िभी आक््ामि। उन्हो्ने यह भी
याद कदलाया कि अपने कपता
राजेश पायलट िे िम्मान िे मुद््े
पर पायलट न ेिखत् रख् अपनाया
था, कजििे उनिा आक््ामि पक््
िामने आया।

टोि्, 29 अप््लै (एजेक्िया)ं। राजसथ्ान
िी भजनलाल िरिार िी योजनाओ् िे
प््चार-प््िार िे उद््ेश्य िे टो्ि कजला
िलेक्ट््ेट पकरिर मे् आयोकजत ग््ाम रथ
योजना िा शुभारंभ िाय्टक््म उि िमय
चच्ाट मे् आ गया, जब िाय्टक््म िे दौरान
ही भ््ष््ाचार िो लेिर तीखे िवाल उठने
लगे।

भाजपा लवधायक ने अपनी ही
सरकार को घेरा

भाजपा कवधायि रामिहाय वम्ाट ने मंच िे
अपनी ही िरिार िे अकधिाकरयो् पर भ््ष््ाचार
िे गंभीर आरोप लगाते हुए िहा कि टो्ि कजले
मे् भ््ष््ाचार िी जड्े् वट वृक्् िी तरह गहरी हो
चुिी है्। उन्हो्ने एि-दो नही् बक्लि िई
कवभागो् िे अकधिाकरयो् िा नाम लेते हुए उन
पर भ््ष््ाचार रैलाने िा आरोप लगाया।

भ््ष्् अलधकालरयो् के लखलाफ सख्त
कार्रवाई हो- भाजपा लवधायक

भाजपा कवधायि रामिहाय वम्ाट ने कजला
िलेक्टर टीना डाबी िे मांग िी कि भ््ष््ाचार
मे ्कलपत् अकधिाकरयो ्िो िवेल नोकटि दने ेति
िीकमत न रहिर उनिे कखलार िख्त िार्टवाई
िी जाए। उनह्ोन् ेिहा कि िरिार जीरो टॉलरेि्
िी नीकत पर िाम िर रही है, लेकिन उििा
प््भाव कजले मे् स्पष्् र्प िे कदखाई देना
चाकहए। उन्हो्ने यह भी िहा कि योजनाओ् िो
आम जनता ति पहुंचाने िे कलए ग््ाम रथ

अकभयान शरु ्किया गया ह,ै लकेिन िई
बार कजम्मेदार अकधिारी और िम्टचारी
अपनी ड््ूटी िो गंभीरता िे नही्
कनभाते। िही् पर अकधिारी मौिे पर
नही् पहुंचते, तो िही् िाम िेवल
औपचाकरिता बनिर रह जाता है।
जनता की सेवा के ललए सरकारी नौकरी

कवधायि रामिहाय वम्ाट ने
अकधिाकरयो् िो चेतावनी देते हुए िहा
कि िरिारी नौिरी जनता िी िेवा िे

कलए होती है, न कि व्यक्कतगत लाभ िे कलए।
उन्हो्ने आरोप लगाया कि िई िाय्ाटलयो् मे्
कबना पैिे कदए िाम नही् होता, कजििे आमजन
िो परशेानी िा िामना िरना पडत्ा ह।ै उनह्ोन्े
प््शािन िे अपील िी कि भ््ष््ाचार िी जड्ो्
िो खतम् िरन ेि ेकलए िखत् िदम उठाए जाएं
और यह िुकनक््ित किया जाए कि िभी
िरिारी योजनाओ् िा लाभ पारदश््ी तरीिे िे
जनता ति पहुंचे।

जयपरु, 29 अप््लै (एजेक्िया)ं।
राजसथ्ान उच् ्नय्ायालय न े2012
और 2018 िी भत््ी प््क््कयाओ् िे
तहत िराई िम्टचाकरयो् िी
कनयुक्कत मे् हो रही देरी पर राज्य
िरिार ि ेजवाब मागंा ह।ै यह दरेी
राज्यभर िे 309 नगरीय कनिायो्
िो प््भाकवत िर रही है। न्यायमूक्तट
रकव कचराकनया िी एिलपीठ ने
इंदरराज कनदाकनया और अन्य द््ारा
दायर याकचिाओ् पर िुनवाई िरते
हुए िरिार िो नोकटि जारी किया
और तीन िप्ताह मे् जवाब दाकखल
िरने िा कनद््ेश कदया। अदालत ने
िुछ नगर कनिायो् मे् कनयुक्कत
आदेश जारी िरने और अन्य मे्
प््क् ्कया लंकबत रखने पर िवाल
उठाए।

अदालत ने यह स्पष्् िरने िो
िहा कि क्यो् राजाखेड्ा
(धौलपरु), िोटा, राजिमदं, टोि्

और चुर् मे् कनयुक्कतयां िी गई्,
जबकि अलवर नगर कनगम मे ्शरु्
िी गई प््क््कया िो अन्य कनिायो्,
कजनमे् जयपुर नगर कनगम भी
शाकमल है, ति नही् बढ्ाया गया।

याकचिाित्ाटओ् िे विील
अकभनव शम्ाट ने बताया कि राज्य
मे् िुल स्वीिृत पदो् मे् िे
23,820 िराई िम्टचारी पद करकत्
है्, जो जनशक्कत िी भारी िमी िो
दश्ाटता है। उन्हो्ने िहा कि िेवल
जयपुर मे् ही 4,077 पद कपछले
14 वष््ो् िे खाली है्, कजििे
राजधानी मे् स्वच्छता िेवाएं
प््भाकवत हो रही है्। याकचिाओ् मे्

आरोप लगाया गया कि अकधिांश
वाल्मीकि िमुदाय िे आने वाले
उम्मीदवारो् िो िकमकत िमीक््ा िे
बहाने लंबे िमय ति कवलंब िा
िामना िरना पड्ा है, जबकि िुछ
क््ेत््ो् मे् चयनात्मि कनयुक्कतयां िी
गई्।

यह भी ति्फ कदया गया कि
2024 मे ्जयपरु मे ्हईु हडत्ाल िे
बाद शीघ्् कनयुक्कत िा आश््ािन
दने ेवाल ेिमझौत ेि ेबावजदू राजय्
ने 2024-25 मे् भत््ी प््क््कया पुनः
शुर् िरने िा प््याि किया, कजिे
बाद मे् वापि ले कलया गया।
याकचिाित्ाटओ् ने उच्् न्यायालयो्
िे पूव्ट िे कनद््ेशो् िा हवाला कदया,
कजनमे् 2017 िे लकलत िुमार
मामले िा आदेश शाकमल है,
कजिमे ्2012 िी भत््ी प्क्््कया तीन
माह मे् पूरी िरने िा कनद््ेश कदया
गया था।

जोधपुर, 29 अप््ैल
(एजेक्िया)ं। यौन उतप्ीडन् मामले
मे् उम््िैद िी िजा िाट रहे
आिाराम िो एि बार करर राहत
कमली है। राजस्थान हाईिोट्ट ने
आिाराम िी अंतकरम जमानत िी
अवकध 25 मई ति बढ्ा दी है। 

आिाराम िी अंतकरम जमानत
अवकध बढ्ाने िी अज््ी पर आज
हाईिोट्ट मे ्िनुवाई हईु। इि दौरान
िाय्टवाहि िीजे एिपी शम्ाट,
जक्सटि िंगीता शम्ाट िी कडवीजन
बै्च ने आिाराम िी जमानत
अवकध 25 मई ति बढ्ाने िे
आदेश कदए।

बता दे् कि आिाराम िो 29
अक्टूबर 2025 िो राजस्थान
हाईिोट्ट िे 6 महीने िी राहत
कमली थी। लेकिन, 29 अप््ेल िो
जमानत अवकध खतम् होन ेि ेपहले

हाईिोट्ट मे् आिाराम िे विीलो् ने
प््ाथ्टना पत्् पेश किया था। कजिमे्
आिाराम िी खराब िेहत िा
हवाला देते हुए जमानत िी अवकध
बढ्ाने िी मांग िी गई थी।

िोट्ट मे् पेश प््ाथ्टना पत्् मे् िहा
गया था कि 86 वष््ीय आिाराम
िा इलाज अभी जारी ह ैऔर व ेपरूी
तरह स्वस्थ नही् हुए है्, इिकलए
उन्हे् और िमय कदया जाना
चाकहए। इि पर आज िुनवाई हुई।
िोट्ट ने आिाराम िो अब 25 मई
ति िे कलए राहत दी है।

राजसथ्ान हाईिोट्ट न ेपहली बार
आिाराम िो अक्टूबर 2025 मे्
जमानत दी थी। िाय्टवाहि चीर
जक्सटि िंजीव प््िाश शम्ाट और
जक्सटि िंगीता शम्ाट िी कडवीजन
बे्च ने जमानत याकचिा पर
िुनवाई िरते हुए यह रैिला
िुनाया था। याकचिा मेकडिल
आधार पर लगाई गई थी।
राजसथ्ान हाईिोट्ट ि ेआिाराम िो
पहली बार जमानत कमली ह।ै इििे
पहले अंतकरम जमानत खत्म होने
िे बाद उिने 30 अगस्् 2025
िो िरे्डर िर कदया था।

लसटी मॉल मे् लगी भीषण आग
िोकचंग इंक्सटट््ूट भी िराया खाली, मच गई अररा-तररी

िोटा, 29 अप््ैल (एजे्कियां)। िोटा िे झालावाड् रोड क्सथत किटी
मॉल मे् बुधवार िुबह अचानि भीषण आग लग गई। यह आग मॉल िे
कपछले कहस्िे मे् क्सथत एि दुिान मे् लगी, कजििे इलािे मे् अररा-
तररी मच गई। आग िी लपटे् तेज धुएं िे िाथ रैलने लगी्। इििा
धुआं किटी मॉल िे पाि क्सथत िोकचंग िंस्थान ति पहुंच गया। तुरंत ही
िोकचंग िंस्थान िो खाली िरवा कलया और छात््ो् िो िुरक््कत बाहर
कनिाला।  घटना िे बाद किटी मॉल और आिपाि िे इलािे मे् भारी
अररा-तररी िा माहौल बन गया। िड्िो् पर लोगो् िी भीड् लग गई
और मॉल िे आिपाि िे क््ेत्् मे् भी जाम जैिी क्सथकत उत्पन्न हो गई।

िूचना कमलने पर नगर कनगम िे अक्गनशमन कवभाग िी 8 दमिल
गाक्डयां मौिे पर पहुंची्। दमिल िक्मटयो् ने आग पर िाबू पाना शुर्
किया। अक्गनशमन अकधिारी अमजद खान िे अनुिार आग िे िारणो्
िी जांच िी जा रही है, लेकिन करलहाल आग पर िाबू पा कलया गया
है, और िेवल धुआं रैल रहा है।

किटी मॉल मे् घटना उि वक्त हुई जब अकधिांश शोर्म और दुिाने्
खलुने िी तयैारी िर रही थी।् मॉल मे ्जय्ादा लोग नही ्थ,े कजिि ेकििी
प््िार िी बड्ी दुघ्टटना नही् हुई।  आग मॉल िे एि कहस्िे मे् ही लगी
थी, लेकिन उििी लपटे् िारी दूर िे देखी जा रही थी्। इििे मॉल िे
आिपाि बड्ी िंख्या मे् लोग एिक््तत हो गए। इि बीच, मॉल प््बंधन ने
जल्दी िे लोगो् िो बाहर कनिाला और पुकलि ने क्सथकत िो कनयंक््तत
किया।  िोकचंग िंस्थान िे िोटा इंचाज्ट ने बताया कि वह अपने ऑकरि
मे् मौजूद थे जब उन्हे् िरीब 10:30 बजे जलने िी बदबू आई। उन्हो्ने
बाहर आिर देखा तो किटी मॉल िे आग िी लपटे् उठ रही थी्।

इिि ेबाद उनह्ोन् ेतरुतं एकश्न लते ेहएु कबकल्डगं िो खाली िरना शरु्
िर कदया और िभी बच््ो् िो क्लाि िे बाहर कनिाला।

प््ारंकभि जांच मे् आग लगने िा िारण शॉट्ट िक्िफट माना जा रहा है।
हालांकि प््शािन और दमिल कवभाग िी टीम मामले िी गहनता िे
जांच िर रही है। आग िे हुए नुििान िा आिलन किया जा रहा है
और जांच िे बाद आगे िी िार्टवाई िी जाएगी।

जयपरु, 29 अप््लै (एजेक्िया)ं।
जयपुर कजले िे जमवारामगढ् क््ेत््
मे् एि चौ्िाने वाली घटना िामने
आई, जहां 5 िाल िी बच््ी और
9 िाल िे लड्िे िा बाल कववाह
होने वाला था।

इििे िाथ ही दूिरी बच््ी िी
उम्् 9 िाल और लड्िे िी उम््
11 िाल बताई गई है । यह कववाह
जल्दबाजी मे् िरवाया जा रहा था,
क्यो्कि चारो् पकरवारो् िो पुकलि
िी िार्टवाई िा डर था । जैिे ही
िूचना कमली पुकलि और चाइल्ड
वेलरेयर टीम मौिे पर पहुंची और
कववाह िो र्िवा कदया ।

मामला उि िमय िामने आया
जब पकरवारो् ने कबना िमय गवाएं
कववाह िी तैयाकरयां शुर् िर दी
थी्। कववाह िो जल्द िराने िे
प््याि मे् था ताकि पुकलि िे आने
िे पहले यह िम्पन्न हो ििे।

हालांकि पुकलि और चाइल्ड
वेलरेयर िमेटी िी टीम ने तुरंत
हस््क््ेप िरते हुए दोनो् पक््ो् िो
चेतावनी दी और बाल कववाह िे
कखलार िख्त िदम उठाए।
अकधिाकरयो् ने मौिे पर ही क्सथकत
िो कनयंक््तत किया और बच््ो् िो
िुरक््कत उनिे पकरजनो् िी
कनगरानी मे् िौ्प कदया। िाथ ही
आगे ऐिी कििी भी अवैध
गकतकवकध पर िड्ी नजर रखने िी
बात िही गई।

पुकलि और चाइल्ड वेलरेयर
िमेटी ने इि मामले मे् िभी चारो्
पक््ो् िो चेतावनी दी और उन्हे्
भकवष्य मे् ऐिी गकतकवकधयो् िे
बचने िे कलए पाबंद किया । बाल
कववाह िे इि गंभीर प््याि िो
र्िवाने िे बाद दोनो् नाबाकलग
बक््चयो् िो चाइल्ड वेलरेयर
िमेटी िे हवाले िर कदया गया

ताकि उनिी िुरक््ा िुकनक््ित िी
जा ििे ।

वही् दूिरे मामले मे् राजस्थान
िे एि थाना क््ेत्् मे् 16 वष््ीय
किशोरी ने अपनी पढ्ाई िो
प््ाथकमिता देते हुए खुद ही अपना
बाल कववाह र्िवाया । 1 मई िो
तय कववाह िे कखलार उिने
प््शािन िे न्याय िी मांग िी ।
किशोरी ने बाल िल्याण िकमकत िे
िंपि्फ िर अपनी कशिायत दी,
कजििे बाद पुकलि और चाइल्ड
लाइन टीम ने िार्टवाई िी ।

किशोरी िी इच्छा िे अनुिार
उिे शेल्टर होम मे् िुरक््कत रखा
गया ताकि उििी कशक््ा जारी रह े।
यह घटना कजले मे् बाल कववाह िे
कखलार उठाई गई चौथी आवाज है
। प््शािन ने दो अन्य बाल कववाह
र्िवािर नाबाकलगो् िो शेल्टर
होम भेजा ।

जयपुर, 29 अप््ैल
(एजे्कियां)। जयपुर मे् एडवोिेट
िुणाल शम्ाट िे िाथ हुई मारपीट मामले मे्
अब नया मोड् आ गया है। इंटरनेशनल किन्नर
अखाड्ा तेलंगाना िी महामंडलेश््र महािाली
नंदकगरी ने बयान जारी िरते हुए उनिी टीम
पर लगे आरोपो् िो खाकरज किया है। नंदकगरी
न ेिहा कि उनह्े ्और उनि ेिाकथयो ्िो जबरन
इि मामले मे् रंिाने िी िोकशश िी जा रही
है। मामूली गाड्ी टच होने िा मामला था कजिे
बेवजह तूल कदया जा रहा है। उन्हो्ने यह भी
िहा कि वे जयपुर िे बनीपाि्फ थाने पहुंच िर
जलद् इि परू ेमामल ेिी िच््ाई िामन ेलाएगंी।

वकील पर हाथ उठाने का आरोप
महामडंलशे्र् नदंकगरी न ेिहा कि राजसथ्ान

िी मीकडया मे् उनिे कखलार खबरे् चल रही
है। उन खबरो् िो उन्हो्ने एितररा होना
बताया है। उन्हो्ने िहा कि गाड्ी टच होने िे
बाद उनिे अनुयाकययो् ने िॉरी बोलते हुए
विील िी गाड्ी िो हुए नुििान िी भरपाई
िरने िी बात िही थी लेकिन विील िाहब

ने तैश मे् आिर धक््ा मुक््ी िी। नंदकगरी
िा आरोप है कि विील िुणाल शम्ाट ने उनिे
िीने पर हाथ रखते हुए धक््ा मारा कजििे
बाद उन्हो्ने थप्पड् मारा। धक््ा मुक््ी िे
दौरान विील नीचे कगर गए कजििी वजह िे
उन्हे् चोट लगी।

महामंडलेश््र नंदकगरी ने अपने इंस्टाग््ाम
अिाउंट पर दो वीकडयो जारी किए है्। इन
वीकडयो मे् उन्हो्ने िहा कि वे जयपुर िे री्गि
जा रही थी। तभी बनीपाि्फ इलािे मे् यह घटना
हईु थी। उनह्ोन् ेिहा कि घटना िी वास्क्विता
क्या है। यह जानने िे कलए पुकलि िो

िीिीटीवी रुटेज देखने चाकहए।
घटना स्थल िे आिपाि लगे

िीिीटीवी िैमरो् िी रुटेज िे स्पष्् हो जाएगा
कि गलती किि पक् ्िी ह।ै उनह्ोन् ेयह भी िहा
कि वे खुद बनीपाि्फ थाने पहुंच िर पूरे मामले
िो स्पष्् िरे्गी।

कचंिारा िै्टीन िे पाि विील िी िार िो
नंदकगरी िे िाकरले िी एि गाड्ी ने टक््र
मार दी थी। इििे बाद कववाद शुर् हुआ।
एडवोिेट िुणाल शम्ाट िा आरोप है कि एमपी
नंबर िी तीन चार लग्जरी गाक्डयो् मे् िवार
लोगो् ने मारपीट िी और गाड्ी मे् तोड्रोड्
िी। अक्गनशमन िाय्ाटलय िे एि िुरक््ा गाड्ट
ने बीच बचाव किया तो उनिे िाथ भी मारपीट
िी और मोबाइल छीन िर वीकडयो कडलीट िर
कदया। बड्ी मुक्शिल िे िुरक््ा गाड्ट ने अपनी
जान बचाई। एडवोिेट िुणाल िी ओर िे
बनीपाि्फ थाने मे् करपोट्ट दज्ट िराई गई है।
पुकलि ने महामंडलेश््र नंदकगरी िे िुछ
अनुयाकययो् िो पूछताछ िे कलए कहराित मे्
कलया है।

अलवर, 29 अप््ैल
(एजे्कियां)। राजस्थान िे
अलवर कजले िे मालाखेड्ा िस्बे
मे् खौरनाि मंजर देखने िो
कमला। हल्दीना बाईपाि पर शाम
िरीब 8 बजे एि तेज रफ्तार िार
ने ऐिी तबाही मचाई कि दो
हँिते-खेलते पकरवारो् िे कचराग
बझु गए। इि दद्टनाि हादि ेन ेपरूे
इलािे मे् मातम पिरा कदया है।

मालाखेड्ा थाना अकधिारी
हरदयाल किंह यादव ने बताया कि
हादिा उि वक्त हुआ जब
अलवर िी तरर िे आ रही एि
िार िारी तेज रफ्तार मे् थी।
िबिे पहले इि बेिाबू िार ने
हल्दीना बाईपाि पर एि बाइि
िो जोरदार टक््र मारी, कजििे
बाइि पर िवार दो लोग िड्ि
पर कगरिर लहूलुहान हो गए।
हादिा यही् नही् र्िा; िार िी
रफ्तार इतनी ज्यादा थी कि ड््ाइवर

उि पर िाबू नही् पा ििा और
िार िड्ि किनारे अपनी बाइि
िे पाि खड्े अन्य लोगो् मे् जा
घुिी। इि दूिरी टक््र मे् तीन
और लोग गंभीर र्प िे घायल हो
गए।

चीख-पुिार िुनिर मौिे पर
पहुँचे स्थानीय लोगो् ने तुरंत
घायलो् िो मालाखेड्ा अस्पताल
पहुँचाया, जहाँ िे उन्हे् गंभीर
हालत मे् अलवर रेरर िर कदया
गया। 

असप्ताल पहुचँन ेपर डॉकट्रो ्ने
25 वष््ीय िजोड् पुत्् रामदयाल
िैनी और िंतोष पुत्् रमेश िैनी
(दोनो् कनवािी बरखेड्ा) िो मृत
घोकषत िर कदया। वही्, आरती,
अशोि और एि अन्य घायल िा
इलाज चल रहा है। घायलो् मे् िे
एि िी हालत नाजुि होने िे
िारण वह करलहाल आईिीयू मे्
भत््ी है।

जोधपुर, 29 अप््ैल
(एजे्कियां)। राजस्थान मे्
ड्ग्ि् तसि्री ि ेकखलार अब
ति िी िबिे बड्ी िार्टवाई
मे् पुकलि ने एि ऐिे नेटवि्फ
िा पद्ाटराश किया है, कजिे
देखिर खुद अरिर भी
हरैान रह गए। 5 हजार महीने
िे किराए वाले अधूरे मिान
िो कगरोह ने 2.5 लाख मे्
कलया और उिे ‘मौत िी
रैक्ट््ी’ मे् बदल कदया।
राजस्थान पुकलि िी एंटी
नारिोकटक्ि टास्ि रोि्ट  ने
‘ऑपरेशन कवषग््हण’ िे तहत
जोधपुर-जैिलमेर हाईवे िे पाि
बालेिर िे एि िुनिान खेत मे्
छापा मारा। यहां एमडी ड््ग्ि
बनाने िी रैक्ट््ी चल रही थी।
पुकलि ने जब रेड िी तो रात िा
िमय था। िोई बकनयान मे् था तो
िोई कबना शट्ट ही िाम मे् जुटा
हुआ था। पुकलि ने अंदर िा
नजारा देखा तो उििे बाद
रायकरंग शुर् हो गई थी। पुकलि

िे पहुंचते ही तस्िरो् ने रायकरंग
शुर् िर दी, कजििे बाद जवाबी
िार्टवाई मे् 6 बदमाशो् िो
कगरफ्तार िर कलया गया।
आरोकपयो् िे पूछताछ चल रही है
और िई अन्य राज खुल रहे है्।
इि कगरोह िा िरगना बाड्मेर िा
हापू राम है, जो पहले भी िई बार
जले जा चिुा ह।ै 2015 ि े2018
ति जोधपुर जेल और बाद मे्
उदयपुर मे् भी वह बंद रहा। जेल
िे कनिलने िे बाद उिने अपना
अलग नेटवि्फ खड्ा किया और
पुराने िाकथयो् िो जोड्िर

किंथेकटि ड््ग्ि िा िारोबार शुर्
किया। कगरोह मे् नरेश मुख्य
िेकमस्ट था, जबकि अज्टुन रैक्ट््ी
िी िुरक््ा िंभालता था और उिी
ने पुकलि पर रायकरंग िी। श््वण
और बुधराम िेकमिल कमक्किंग
और कडलीवरी िा िाम िरते थे।
नरे्द्् प््ोडक्शन िा प््भारी था, जो
पहले हैदराबाद जेल मे् रह चुिा
है। पुकलि जांच मे् िामने आया
कि इि नेटवि्फ िे तार गुजरात
और महाराष्््् िे जुड्े है्, जहां िे
िेकमिल्ि मंगवाए जाते थे। वही्
जोधपुर, िांचोर, बाड्मेर और

जालौर िे िुनिान
इलािो् मे् ड््ग्ि तैयार िर
उिे गुजरात िे रास््े
महाराष्््् और अन्य राज्यो्
मे् भेजा जाता था।
बीिानेर िे जकरए उत््र
भारत और पंजाब ति
इििी िप्लाई होती थी।
तस्िरो् ने पिड् िे बचने
िे कलए आईरोन और
एन्क््कप्टेड ऐप्ि िा
इस््ेमाल किया, ताकि

मोबाइल ट््ैकिंग िे बच ििे्।
िरीब डेढ् महीने िी कनगरानी िे
बाद पुकलि ने इि बड्े ऑपरेशन
िो अंजाम कदया। 

कपछले एि िाल मे् राजस्थान
मे् 33 एमडी ड््ग्ि रैक्क््टयां
पिड्ी जा चुिी है्, कजनमे् िे 31
किर्फ पक््िमी राजस्थान िे
इलािो् मे् कमली है्। यह िार्टवाई
इि बात िा िंिेत है कि राज्य मे्
ड्ग्ि् नटेवि्फ तजेी ि ेरलै रहा ह,ै
कजि पर पुकलि लगातार कशिंजा
िि रही है।

अलवर, 29 अप््ैल (एजे्कियां)।
अलवर कजले मे् एि कदल दहला देने
वाली घटना िामने आई है, जहां
बेटी िे िाथ छेड्छाड् िी कशिायत
िरने गए कपता िी लाठी-डंडो् िे
पीट.पीटिर हत्या िर दी गई। इि
वारदात िे बाद इलािे मे् िनिनी
रैल गई है और ग््ामीणो् मे् भारी
आक््ोश देखा जा रहा है। बताया जा
रहा है कि युवती िी उम्् 19 िाल
िी थी। वह पढने जाती थी इि
दौरान गांव िे ही िुछ लडिे उिे
छेडा िरते थे। इििी कशिायत
अपने कपता िो िी थी।

मामला 20 अप््ैल िे शुर् हुआ,
जब 19 वष््ीय युवती अपने कपता िे
िाथ गांव मे् िाइकिल ठीि िरवाने
गई थी। इिी दौरान गांव िे चार
युवि वहां पहुंचे और युवती िे
जबरन दोस््ी िरने िा दबाव बनाने

लगे। मना िरने पर आरोकपयो् ने
अशल्ील कटपप्कणया ंिी ्और बदनामी
िी धमिी दी। डर िे िारण युवती
ने उि िमय िुछ नही् िहा, लेकिन
अगले कदन 21 अप््ैल िो करर िे
आरोकपयो् ने उिे घेरिर छेड्छाड्
िी। कििी तरह बचिर घर पहुंची
युवती ने पूरी घटना अपने पकरवार
िो बताई।  घटना िे बाद 22 अप््ैल
िो युवती िे कपता और ताऊ
आरोकपयो् िे घर कशिायत िरने
पहुंचे। लेकिन वहां आरोकपयो् और
उनिे पकरवार िे लोगो् ने कमलिर
दोनो् पर लाकठयो् िे हमला िर
कदया। इि हमले मे् युवती िे कपता
गंभीर र्प िे घायल हो गए। पकरजन
तुरंत उन्हे् अलवर कजला अस्पताल
लिेर पहुचं,े जहा ंहालत कबगडन् ेपर
जयपरु ि ेएिएमएि असप्ताल ररेर
िर कदया गया। 

मानेसर कांड पर लसयासी वार; मदन राठौड़् ने कसा तंज
बोले- गहलोत िी नजर मे् िकचन पायलट आज भी ‘बच््ा’

भाजपा लवधायक ने कलेत्टर टीना डाबी को सुनाई खरी-खरी
बोले- भ््ष््ाचार वट वृक्् िी तरह जमा; िख्त िार्टवाई िरे्

आसाराम को बड़्ी राहत 
हाईिोट्ट ने अंतकरम जमानत 25 मई ति बढ्ाई  

हाईकोट्र ने सफाई कम्रचालरयो् की लनयुक्तत मे्
हो रही देरी पर राज्य सरकार से मांगा जवाब

कोई बलनयान मे्, कोई शट्रलैस! 5000 के 
कमरे  को 2.50 लाख मे् लकराये पर ललया था 

छापेमारी मे् छह कगरफ्तार, राज चौ्िाने वाला

तेज रफ्तार कार का कहर : मालाखेड्ा हादिे मे्
दो िी मौत, अस्पताल पहुंचे टीिाराम जूली 

5 साल की दुल्हन और 9 साल के दूल्हे के
लववाह मे् अचानक पहुंची पुललस तो मचा हड़कंप

बेटी से छेड़्छाड़् का लवरोध पड़्ा भारी
कशिायत िरने गए कपता िी पीट-पीटिर हत्या िी

जोधपुर, 29 अप््ैल (एजे्कियां)। मनीष गौतम उर्फ कबट््् हत्यािांड
मे ्पकुलि न ेएि और आरोपी िो कगरफत्ार िर कलया ह।ै आरोपी वारदात
िे बाद एि िार िे उत््र प््देश भाग गए थे। मुखकबरो् िी िूचना और
लोिेशन िा पीछा िरते हुए पुकलि ने यूपी मे् हाइवे पर घेराबंदी िर
िार िमेत एि आरोपी िो दबोच कलया, लेकिन दो आरोपी मौिे िे
ररार हो गए।  इि मामले मे् 21 अप््ेल िो रािेश िुमार उर्फ राहुल
िो पहले ही कगरफ्तार किया जा चुिा है। तीन बालिो् िो कनर्द्् किया
गया था। पूछताछ मे् घटना मे् प््युक्त िार, दो बाइि जब्त िी गई थी।
वारदात मे् इस््ेमाल खून िे िना चािू भी बरामद किया गया। पुकलि
ने मौिे िे कमले अन्य िाक्््यो् िो भी जांच मे् शाकमल किया है और
रॉरे्किि टीम िी मदद ली जा रही है। करलहाल शेष ररार आरोकपयो्
िी तलाश िी जा रही है और कगरफ्तार आरोपी िे लगातार पूछताछ
जारी है ताकि पूरे कगरोह और घटना िी पूरी िच््ाई िामने लाई जा
ििे।  पुकलि अधीक््ि अकभषेि अंदािु ने बताया कि अकतकरक्त पुकलि
अधीक््ि राजेश चौधरी िे िुपरकवजन और वृत््ाकधिारी हकरराम िोनी
िे नेतृत्व मे् िोतवाली थाना व कजला कवशेष टीम िी िंयुक्त टीमे्
बनािर जयपुर, हकरयाणा, प््यागराज व लखनऊ िकहत कवकभन्न स्थानो्
पर दकबश दी गई। जांच मे् िामने आया कि आरोपी राजेन्द्् गहलोत,
मिुशे यादव और अकनल यादव िार मे ्िवार होिर प्य्ागराज िी ओर
ररार हो गए थे। 

हत्याकांड मामले मे् पुललस की बड़ी कार्रवाई
यूपी भाग रहे आरोपी िो किया कगरफ्तार

'वकील ने मेरे सीने पर हाथ मारा' : तेलंगाना किन्नर अखाड्ा िी
महामंडलेश््र ने खुलिर रखी अपनी बात



   ...
146 -161   

     
   125  140
    
    6  10 
     
  148   
      
    
    

   
   
      
    ,
        
 ?    ,
   , 
    , 
     
     
  200    
 

   
     
    
     
     ,
      4
     , 
  ,
, , , 
    
    

     4
    
     
   

‘   ...
594   

-   
    
    6 
     11-12
   - 
37,350    
 5     
    1 
-   
 62  87  
    18 ,
2021   
-  
    
-    
- ,  
340  

    
      

 -    
      
     
     
    
    
     
-   , 
     

    
    
     
    
    
    
    
    
    ,   
      
      
 

     
      
      
-   
     
 6-7    
,   
 ,   
    

          
           
          

         
         

         
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12 , 30 , 2026  ,  

    

  . -/.29/./
 /06/2026-27  

        
,   
//   
 -   

 .---29--
12-2026-27,   
 –   
&        -
     

  .3,53,47,965.40
 .7,07,000.00

 .---29-
-13-2026-27,   
 –   
&       -
    

  .3,60,82,599.40
 .7,21,700.00

 .---29-
-14-2026-27,   
--  
 &     
  -     

  .3,54,86,417.40
 .7,09,700.00

 .---29--
15-2026-27,   
 –  
 &      
  -     

  .3,48,98,316.60
 .6,98,000.00

     & 
18-05-2026  15.00  

 
,    

www.ireps.gov.in     
 

      & 
  https://www.ireps.gov.in 
      ,  
     

-   ,
,  

 . --09-
2026-27 .27-04-2026  

        
,   
//  
  -  

 .---09-2026-27
   -  
     
    - 
       
 .8306532.00

      15-05-
2026  15.00  

      & 
  https://www.ireps.gov.in 
      ,  
     

  -  /
      
(  )  


   ,
, 

-  

          ,
   (),  
  https://gem.gov.in  
  -   

 .-01,    
2     ––
       ,
     & 
      
 

  .-
/2026//7474166, . 24-04-
2026   .1,38,97,979.76 
 .2,19,500.00   

(-) . 

 .-02,    
2       
––  
,     ,
     
     ,  &
    

  .-
/2026//7474874, . 24-04-
2026   .2,64,55,328.76 
 .2,82,300.00  

 (-) . 

 .1  -  - 
     & 
19-05-2026  17.00    

 .2  -  
    &  21-05-
2026  19.00    

 /   -
 https://gem.gov.in 
   

  //

-  .-
/.29/.///04/-

&//2026-27 .24-04-2026 

        
,     
.18-05-2026  15.00   -
   

 .-01, - .-
./.29/.///04/-
&//2026-27,  .--
-04--2026-27,  
 -   -
()    -  
  (3)     
   , (-
    .1), -
    .40
(–)   -
    .97
(–) ()   
       ()
 ()   ()
      
 –  

  .71,18,713.50 
.1,42,400.00  .    
  6  

 
www.ireps.gov.in   
   /  
 ,     
,        
          

  , . 
()  , 
,   ,  
       , 
       

       
       
   

   
()/ 

  / 
    

  
https://www.ireps.gov.in 
www.scr.indianrailways.gov.in

   

, 29  (
)    , 
     
    
   21   1
     
    12
    
    
     
  .   
    
   
 

     
    
30.63     
162     
    
    
     
   

     
   
     30
     
     
     
-   
  
   

    
      
     .
    
    
      
    
     
   

    
    
 

   
   
     5:43
   
    
    
    
    
   
-  
    
 6:30    
    
   
   
  , 
     
   
  

      
   

21   1       

, 29  (
)     
    
    
     
     
  

   
  
   
     
  
    
     ,

 ,  
  , ‘’
    
  ,  
    
      
    
     
    
     
    
   
   
    
   ,

   
    
     


 ,  
   ,  
   , 
  ,  
     
     
      
   . 
   
  
 

            : 

 /-  //2026-27 .27-04-2026 
   ,        ,    ,

  ,   –,    &    -
    ,       -   ,
  https://www.ireps.gov.in      

 
. 

 

-








 .

-
-
04-2026

--




-
-
1026

-
-
0526

-
-
0526


 
& 

05 -
26,

14.00
 

06 -
26, 14.00



07 -
26,

14.00
 

08 -
26,

14.00
 

12 -
26,

14.00 

 
()/

()

,
,





,
,
,


, ,
,

,
,
 

,
 

 

, 
&    

     
    
      

  12735,
12806,20967, 12604,

17041, 12734, 07020 
    (

)       

1    
     
    
   2.  10

   
    3.
   

    . 03
    

  4. ,
, ,

 ,  &
   

  

 & 
  
   

  &        -  
       

   , 

, 29  (
)    
   
   -1  
      
  ) 
    
    
     
   
     
    .
 ,   
 ,  
   
  
  

      
 

100   
   ,
  
  100
  1,461.47
    
    
   
   ,
    .. 
   
     
 13,538.53  
 ,   
   ,   

    
    
   
-   
    
    
   
    
    
  , ,
    
    
     
   , 
 -2  
    
    

,  
-  
     
     
 -1  2017 
   ,  69
    
    
4.5     
  ,   
86     
      
    .
.    .
      
    
    

         

, 29  ( ) 
         ,
       
       
        


  ,     
     ,    
          28
    11:30 ,  
  - .     
       
         (
09  5004)   ,   
        
       

       
        
         
      

       
 150/2026    

    ()  
 (318, 351, 292, 221, 205, 125) 
     177  184 
        
   ,   ,
       
       
          
        
() 2023   35(3)  
    ,   , 
 29     10    
     ,   
        
         
  /    
        
  

, 29  (
)    .
    
    
     
    
    10
    
   

    
     
     
 ,   
    
      
    
   7,700 
 8,000   
  

   
    
 3    
    
      
     
   
    
  

 ,   
      
    
  

    
     
    
     ,
,   -
     

     
    
      
     
   
()   
     
   
    
     
   

     
     
    
  , 
,   
  
    


      
, 10    

   
   

   
, 29  (

)   
    
    
()   
   , 
   
   
     
 ,  ,
 ,  
   
     7
  ,  
 6    
   7  
     
   
,   
    
     
   

   :  
      

  
,   

  
, 29  (

)     
    
   , 
 ,  
 ,   ,
    
    
    , 
   , 
   
    
    
      
     
     
       
    

.   
  

  
, 29  (

)   
   
 .   
   .
   
    
      
    
     
    
     
   
     
     
     
    
    
    
     , 
    
      
,    
    
  

   
,    

, 29  (
)    
     
     
    
     
    
   , 
     
    ,
    
   
     
     
    
      
     
  

    ,
     
     
     
 

     
     
   - 
    
      
 
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न्यू चंिीगढ़, 29 अप््ैल
(एजेव्रया)ं। राजसथ्ान रॉयलर् ने
आईपीएल 2026 क े40िे ्मचै मे्
पंजाब वकंग्र को 6 विकेट रे हरा
वदया। इर हार के राथ पंजाब
आईपीएल मे् 200+ रन विफे्ि
करते हुए रबरे ज्यादा बार हारने
िाली टीम बन गई। राजस्थान ने
अपना तीररा रबरे बडा रनचेज
वकया। िोनोिन फरेरा ने 105
मीटर लंबा वरक्र लगाया।

पंजाब-राजस्थान मैच के टॉप
मोमे्ट्र-वरकॉर्र्स…

चेज करते हुए राजस्थान
रॉयल्र की रबरे बड्ी जीत

राजस्थान रॉयल्र ने पंजाब
वकंग्र के विलाफ 223 रन का
टारगटे चजे वकया। यह आईपीएल
मे् चेज करते हुए टीम की तीररी
रबरे बड्ी जीत है। राजस्थान ने
2020 मे् िारजाह मे् पंजाब के
विलाफ ही 224 रन का रबरे
बड्ा टारगेट चेज वकया था। दूररे
नंबर पर 2024 मे् कोलकाता
नाइट राइिर्स के विलाफ वमली
जीत है।

200+ रन ररफेंर करते हुए
पंजाब सबसे जंयादा हारा
आईपीएल मे् 200 या उररे

ज्यादा रन विफे्ि करते हुए रबरे
ज्यादा हार झेलने का वरकॉि्स
पंजाब वकंग्र के नाम है, टीम को
ऐरे मैचो् मे् 8 बार हार वमली है।
दूररे स्थान पर रॉयल चैले्जर्स

बे्गलुर् है, वजरने 7 बार 200+
स्कोर विफे्ि करते हुए मैच
गंिाया है।

पंंभरसमरन पंजाब के रलए तीसरे
सबसे जंयादा अधंडशतक वाले बैटर

प््भवरमरन वरंह पंजाब के वलए
रबरे ज्यादा वफफ्टी लगाने के
मामले मे् तीररे स्थान पर है्।
उनके नाम 12 अध्सितक है्। इर

रूची मे् पहले स्थान पर केएल
राहलु (25) और दरूर ेसथ्ान पर
िॉन माि्स (21) है्।
आचंडर ने रबारा की बराबरी की

आईपीएल 2026 मे् पािरप्ले
क ेदौरान रबर ेजय्ादा विकटे लनेे
के मामले मे् जोफ््ा आच्सर और
कवगरो रबािा रंयुक्त र्प रे
पहले स्थान पर है्। दोनो् के नाम

9-9 विकेट है्। दूररे स्थान पर
भुिनेश््र कुमार (7 विकेट) है्,
जबवक तीररे स्थान पर मोहम्मद
िमी (6 विकेट) मौजूद है्।

अशंडदीप ने पंजाब के रलए
दूसरा सबसे महंगा संपेल फेंका

अि्सदीप वरंह पंजाब के वलए
एक मैच मे् रबरे ज्यादा रन देने
िाले दूररे बॉल बन गए। उन्हो्ने

4 ओिर के स्पेल मे् 68 रन देकर
एक विकेट वलया। पहले नंबर पर
जेवियर बाट्सलेट है्, वजन्हो्ने इरी
रीजन वदल्ली के विलाफ 1/69
का स्पेल स्पेल फे्का था।

इस सीजन 9 बार 200+
रनचेज हुए

आईपीएल 2026 मे ्200+ रन
के रफल चेज की रंख्या 9 पहुंच
चुकी है, जो 2025 के राथ
रयंकुत् रप् र ेपहल ेसथ्ान पर ह।ै
दरूर ेसथ्ान पर 2023 रीजन (8
बार) और तीरर ेसथ्ान पर 2024
रीजन (6 बार) है।

जायसवाल की 20वीं
आईपीएल रफफंटी

यिस्िी जायरिाल ने अपनी
वफफ्टी के राथ राजस्थान रॉयल्र
के वलए 50+ स्कोर की वलस्ट मे्
तीररा स्थान बरकरार रिा है।
उनके नाम 20 वफफ्टी हो गई है्।
इर रूची मे् पहले स्थान पर जोर
बटलर और रजं ूरमैरन है।् दोनो्
के नाम 25-25 हाफ रे्चुरी है्,
जबवक दूररे स्थान पर अवजंक्य
रहाणे (19) है्।

चेज करते हुए राजसंथान
रॉयलंस की सबसे बडंी जीत
राजस्थान ने पंजाब के विलाफ

223 रन का टारगेट चेज वकया।
राजस्थान ने 6िी् बार आईपीएल
मे् 200+ रन चेज वकया। पहले
नबंर पर पजंाब है,् टीम न े10 बार
यह कारनामा वकया है।

पंजाब 200+ रन ररफेंर करते हुए सबसे जंयादा बार हारा
राजस्थान का आईपीएल मे् तीररा रबरे बडा रन चेज

फरेरा का 105 मीटर लंबा वरक्र

चंिीगढ़्, 29 अप््ैल
(एजे्वरयां)। विनेि फोगाट 20
महीने बाद वकरी रेरवलंग टून्ासमे्ट
मे् वहस्रा ले्गी। उन्हो्ने  उत््र
प््देि की नेिनल ओपन रै्वकंग
टून्ासमे्ट के वलए रवजस्ट््ेिन
कराया। 

विनेि ने एक्र पर पोस्ट कर
इरकी जानकारी दी। हालांवक
विनेि ने पहले आरोप लगाया था
वक रेरवलंग फेिरेिन ऑफ
इवंिया उनह्े ्टनूा्समेट् मे ्वहसर्ा लनेे
रे रोक रहा है।

विनेि ने रोिल मीविया पर
वलिा- ‘आज रुबह मेरा
रवजस्ट््ेिन पूरा हो गया। कल

वलंक बंद होने की िजह रे मै्
रवजस्ट््ेिन नही् कर पाई थी।
रबके रपोट्स के वलए िुव््कया।'

ररजसंटंंेशन में देरी पर
रबंलंयूएफआई ने सफाई दी
विनिे क ेरवजसट्््िेन मे ्हईु दरेी

पर िब्ल्यूएफआई ने बताया वक
पोट्सल मे् तकनीकी वदक््त आई
थी। 

इरकी िजह रे वरफ्फ विनेि
नही्, बस्लक कई पहलिानो् का
रवजस्ट््ेिन अटका हुआ था। बाद
मे् वलंक िुलने पर एंट््ी रबवमट
हुई है।

फिेरिेन न ेकहा वक विनिे का
रवजस्ट््ेिन रोमिार रात 10:29

बजे पूरा हो गया था, जबवक
विनेि ने अपनी पोस्ट मे् इरका
वजक्् वकया है।

पेररस ओरलंरपक के बाद
संनंयास रलया था

पेवरर ओवलंवपक 2024 मे्
विनेि ने 50 वकलोग््ाम फ््ी-
सट्ाइल कशुत्ी मे ्वहसर्ा वलया था।
उन्हो्ने िानदार प््दि्सन करते हुए
फाइनल मे् जगह बना ली थी,
लेवकन मुकाबले रे पहले उनका
िजन लगभग 100 ग््ाम ज्यादा
पाया गया। इरके बाद ओवलंवपक
वनयमो् के तहत उन्हे् टून्ासमे्ट रे
विरक्िावलफाई कर वदया गया।
इररे दुिी होकर विनेि ने 8
अगस्् को रंन्यार लेने की
घोरणा की थी। हालांवक वदरंबर
2024 मे् उन्हो्ने अपना
वरटायरमे्ट िापर ले वलया।

एरशयन गेमंस और 2028
ओलंरपक पर रनगाहें

विनिे 57 वकलो कटैगेरी मे ्10
रे 12 मई तक गो्िा मे् होने िाले
टून्ासमे्ट मे् वहस्रा ले्गी। अब
उनका लक्््य आने िाले एवियन
गेम्र और 2028 लॉर एंजेवलर
ओलंवपक पर है।

ढ़् विनेि हवरयाणा विधानरभा
चुनाि 2024 मे् कांग््ेर के वटकट
पर विधायक भी चुनी गई है्।

रवनेश फोगाट की 20 महीने
बाद रेसरलंग में वापसी

गो्िा रै्वकंग टून्ासमे्ट के वलए रवजस्ट््ेिन कराया 

न्यू चंिीगढ़, 29 अप््ैल
(एजे्वरयां)। आईपीएल 2026
मे् राजस्थान रॉयल्र के कप्तान
वरयान पराग वििाद मे् फंर गए
है्। पंजाब वकंग्र के विलाफ िेले
गए मैच के दौरान िह ड््ेवरंग र्म
मे् ई-वरगरेट पीते कैमरे मे् कैद
हुए।

लाइि ब््ॉिकासट् की यह सक्लप
रोिल मीविया पर िायरल हो
रही है। िीवियो राजस्थान की
बल्लेबाजी के 16िे् ओिर का है।
इरमे् पराग ध््ुि जुरेल और
यिस्िी जायरिाल की मौजूदगी
मे् कवथत तौर पर ई-वरगरेट पीते
वदि रहे है्।

भारत में 2019 से ई-रसगरेट
पूरी तरह बैन है, उलंलंघन पर

जेल और जुमंाडने का पंंावधान है
वरयान पराग का ई-वरगरटे पीना

गलत माना जा रहा है। भारत
ररकार ने 'ई-वरगरेट वनरेध

अवधवनयम 2019' के तहत िेप्र
और ई-वरगरेट के उत्पादन,
वबक््ी, आयात और विज््ापन पर
प््वतबंध लगाया है।

उल्लंघन पर जुम्ासने और जेल
की रजा का प््ािधान है। ऐरे मे्
एलीट एथलीट और टीम कप्तान
का राि्सजवनक मंच पर इरका
इस््ेमाल कानून और िेल की
मय्ासदा का उल्लंघन माना जा रहा
है।

बीसीसीआई सरचव से
जवाब मांगा गया, सखंत

कारंडवाई की उमंमीद

इर मामले पर बीरीरीआई के
रवचि देिजीत रैवकया रे
प््वतव््कया मांगी गई है। माना जा
रहा है वक बोि्स इरे गंभीरता रे
लेगा। एथलीट के वलए िेवपंग
(ई-वरगरेट) स्िास्थ्य के वलहाज
रे ितरनाक है।

यह ररुक््ा मानको ्का उलल्घंन
है, क्यो्वक इरके तत्िो् की स्पष््
जानकारी नही् होती। देि मे् यह
प्व्तबवंधत ह।ै बीरीरीआई कपत्ान
और फे््च्ाइजी र ेजिाब तलब कर
रकता है।

राजसंथान रॉयलंस के साथ
इस सीजन का दूसरा रववाद
राजस्थान रॉयल्र इर

आईपीएल रीजन मे् दूररी बार
प््ोटोकॉल उल्लंघन को लेकर
चच्ास मे् है। इररे पहले टीम के
मैनेजर रोमी वभंिर िगआउट मे्
मोबाइल इस््ेमाल करते पकड्े
गए थे, जो प्लेयर मैच ऑपरेिंर

एवरया प््ोटोकॉल का उलल्घंन था।
उर मामले मे् बीरीरीआई ने

जांच के बाद मैनेजर पर जुम्ासना
लगाया था और चेतािनी दी थी।
अब कप्तान का िीवियो रामने
आने के बाद टीम की मुस्शकले्
बढ़् रकती है्।

रखलारंडयों की रफटनेस और
युवाओं पर असर की रचंता
वरयान पराग युिा पीढ़्ी के रोल

मॉिल माने जाते है्। वििेरज््ो् के
मुतावबक, िेवपंग स्िास्थ्य के वलए
हावनकारक है। इररे विलाव्डयो्
की फेफड्ो् की क््मता पर बुरा
अरर पड्ता है। भारत मे् िेवपंग
गैर-कानूनी है, इरवलए
बीरीरीआई और आईपीएल
गिव्नि्ग काउंवरल इर पर 'जीरो
टॉलरे्र' नीवत अपना रकती है।
जांच मे् दोर वरद्् होने पर पराग
पर मैच बैन या जुम्ासना लगाया जा
रकता है।

इस्लामाबाद, 29 अप््ैल
(एजे्वरयां)। बाबर आजम की
कप्तानी िाली पेिािर जाल्मी ने
फाइनल मे् जगह बना ली है.
उरने 28 अप््ैल को िेले
क्िावलफायर मुकाबले मे्
इस्लामाबाद यूनाइटेि को हरा
वदया. क्िावलफायर मे् दोनो् टीमो्
के बीच रबरे बड्ा फक्फ बाबर
आजम ने अपने दमदार ितक रे
पदैा वकया. उरी का अरर रहा वक
पेिािर जाल्मी 70 रन रे मैदान
मारने और फाइनल मे् जगह
बनाने मे् कामयाब रही. िैरे
क्िावलफायर हारने के बाद भी
िादाब िान की कप्तानी िाली
इसल्ामाबाद यनूाइटिे फाइनल की
दौड् रे बाहर नही् हुई है. उरके
पार फाइनल मे् पहुंचकर पेिािर
जाल्मी रे रूद रमेत वहराब
बराबर करने का एक और मौका

अभी और होगा.
पीएरएल 2026 का

क्िावलफायर जीतकर पेिािर
जाल्मी फाइनल मे् पहुंच गई. िही्
इसल्ामाबाद यनूाइटिे को फाइनल
मे् जाने के वलए अब एवलवमनेटर
2 जीतना होगा, जहां उरका
मकुाबला हदैराबाद वकगंर्मने और
मुल्तान रुल्तांर के बीच होने
िाली एवलवमनेटर 1 की विजेता
टीम र ेहोगा. पीएरएल 2026 का

एवलवमनेटर 1 29 अप््ैल को
लाहौर मे् िेला जाना है. िही्
एवलवमनेटर 2 भी लाहौर मे्
ही 1 मई को िेला जाएगा.
एवलवमनेटर 2 की विजेता
टीम 3 मई को पीएरएल
2026 का फाइनल िेलेगी,
जहां उरका मुकाबला
पेिािर जाल्मी रे होगा.

पीएरएल 2026 के
क्िावलफायर मे् पेिािर जाल्मी
की जीत बाबर आजम की बेजोड्
बल्लेबाजी की वनिानी रही.
उन्हो्ने अपने टी20 कवरयर का
12िां और पीएरएल मे् वरकॉि्स
चौथा ितक जिा. बाबर आजम
ने 57 गे्दो् पर छके्् के राथ
ितक परूा वकया. बाबर आजम के
T20 कवरयर मे ्य ेदरूरी बार रहा,
जब उन्हो्ने छके्् के राथ ितक
पूरा वकया. इररे पहले 2019 मे्

रमररेट रे िेलते हुए हैम्पिर के
विलाफ बाबर आजम ने छके्् रे
ितक पूरा वकया था.

बाबर आजम के 59 गे्दो् पर
बनाए 103 रन का ही नतीजा रहा
वक उनकी टीम पेिािर जाल्मी
पीएरएल 2026 मे् चौथी बार
200 प्लर रन का आंकड्ा पार
करने मे् कामयाब रही. 

पेिािर जाल्मी ने पहले बैवटंग
करते हुए 20 ओिर मे् 7 विकेट
पर 221 रन बनाए. 

जिाब मे ्इसल्ामाबाद यनूाइटिे
ना तो पूरे 20 ओिर िेल रकी
और ना ही 222 रन के टारगेट के
आरपार पहुचं रकी. इसल्ामाबाद
यूनाइटेि की इवनंग 18.4 ओिरो्
मे् 151 रन पर ही वरमट
गई. नतीजा ये हुआ वक पेिािर
जाल्मी को फाइनल का वटकट
वमल गया.

मेरठ, 29 अप््ैल (एजे्वरयां)।
‘‘गेद् र ेपय्ार करना पडत्ा ह।ै’’ प्ि्ीण
कुमार का यह यह रीधा-रादा मंत्् ही
प््िीण कुमार की कामयाबी की अरली कहानी है। यह वरफ्फ
एक रलाह नही्, बस्लक गे्द को रंभालने, उरे रमझने और
हर बॉल मे् उरे महरूर करने की कला िाली एक आदत है।
करीब दो दिको् के कवरयर मे् भुिनेश््र ने इर ‘इश्क’ को
अपने िेल का आधार बनाया।

नतीजा यह है वक तेज, ताकतिर और ज्यादा स्पीि िाले
गे्दबाजो् के बीच भी िह आईपीएल के रबरे भरोरेमंद और
ितरनाक स्सिंग गे्दबाज बनकर उभरे है्। पािरप्ले मे् उनका
दबदबा, रटीक लाइन-ले्थ और ‘हाथ की कला’ उन्हे् बाकी
रे अलग बनाती है और यही िजह है वक आज िह IPL के
‘स्सिंग वकंग’ कहलाते है्। स्सिंग के जादूगर प््िीण कुमार द
इंवियन एक्रप््ेर रे मजावकया अंदाज मे् कहते है्, ‘‘गे्द रे
प्यार करना पड्ता है।’’ प््िीण कुमार अपने ‘छोटे भाई और
पवरिार’ भुिनेश््र कुमार का उदाहरण देते है्। प््िीण कहते
है्, ‘‘िह एक रमव्पसत प््ेमी की तरह है। िह गे्द का बहुत
अच्छे रे ख्याल रिता है। हमेिा एक तरफ को चमकाकर
रिता है। उर पर लगी धूल हटाता है। उरे वकरी िजाने की
तरह रहेजता है। गे्द भी उररे उतना ही प्यार करती है।’’
जैरावक रोमिार 27 अप््ैल की रात वदल्ली मे् देिने को
वमला। गे्द ने ठीक िैरा ही बत्ासि वकया जैरा िह चाहते थे।
गे्द मे् मूिमे्ट (हलचल) भले ही कम थी, लेवकन काफी थी।

बलल्बेाज जो आमतौर पर इर फॉम््टे को अपनी धनु पर नचाते
है्, इर बार गे्दबाज् की धुन पर नाचते नजर आए।  एक ऐरा
गे्दबाज वजरे कभी टी20 फॉम््ेट के वलए बहुत ज्यादा
‘पारपंवरक’ माना जाता था, अब इर फॉम््टे क ेरबर ेरमम्ावनत
गेद्बाजो ्मे ्र ेएक है।् िह आईपीएल इवतहार मे ्रबर ेरफल
तेज गे्दबाज (212 विकेट) है्। ित्समान रीमर्स मे् जरप््ीत
बुमराह ही उनरे ज्यादा वकफायती (इकॉनमी रेट 7.68) है्।

जरप््ीत बुमराह का इकॉनमी रेट 7.28 है। भुिनेश््र
आईपीएल के पािरप्ले मे् रबरे ज्यादा विकेट (88 विकेट)
लेने िाले गे्दबाज है्। इर दौरान उनका इकॉनमी रेट वरफ्फ

6.58 है। भुिनेश््र कुमार रे ज्यादा
तेज, लंबे और मजबूत गे्दबाज तो कब
के पीछे छूट चुके है्।

यह गे्द और गे्दबाज के बीच का एक ऐरा प््ेम-प््रंग है,
वजरकी िुर्आत लगभग 20 राल पहले मेरठ मे् हुई थी। यह
आज भी कायम है और मौरमो् की मार, नाकावमयो् और चोटो्
के कहर को झेलते हुए बड्े-बड्े मंचो् पर नजर आता है।
प््िीण कुमार बताते है्, ‘‘मै्ने जब उरे पहले वदन देिा था
तभी रे िह गे्दबाजी के प््वत पूरी तरह रमव्पसत था। िह ऐरा
इंरान था जो वरफ्फ इरवलए गे्दबाजी करता था, क्यो्वक उरे
बॉवलगं करना परदं था।’’  भिुनशे्र् कमुार न ेबताया वक िदु
रे रीिने के कई फायदे है्। भुिनेश््र कुमार ने कहा, ‘‘जब
मै् छोटा था तो मेरी गे्द मे् स्िाभाविक र्प रे इन-स्सिंग होती
थी। मै् नेट्र मे् लगातार गे्दबाजी करता रहा और एक वदन,
गे्द दूररी तरफ स्सिंग हो गई।’’  उन्हो्ने बताया, ‘‘इर पर
मै्ने िुद रे पूछा वक मै् क्या अलग कर रहा हूं; मै्ने रन-अप,
व््गप और गेद् छोडन् ेक ेतरीक ेमे ्होन ेिाल ेछोट-ेछोट ेबदलािो्
पर ध्यान देना िुर् वकया। वफर मुझे रमझ आया वक मै् क्या
अलग कर रहा था और इर तरह आप िदु ही अपन ेविशल्रेक
और आलोचक बन जाते है्।’’ इर तरीके मे् कुछ कवमयां है्।
वििेरज्् की रलाह के वबना, अनजाने मे् ही ऐरी गलवतयां हो
रकती है् वजन्हे् रुधारा न जा रके, लेवकन प््िीण कुमार इर
बात पर जोर देते है् वक िुद रे रीिने का फायदा यह है वक
आपकी आदत बन जाती है।

िेल िेस्क, 29 अप््ैल
(एजे्वरयां)। िब्ल्यूिब्ल्यूई
एनएक्रटी : िब्ल्यूिब्ल्यूई
ररेलमवेनया 42 क ेबाद कपंनी मे ्कई
चीजो् मे् बदलाि हो गया है. रा और
स्मैकिाउन मे् एनएक्रटी के कुछ
स्टार्स ने एंट््ी कर ली है. व््टपल एच
नए रेरलर्स को भी कंपनी मे् ला रहे
है्. एनएक्रटी का लेटेस्ट एवपरोि भी
िानदार रहा. िहां पर एक
एनजपीिब्ल्यू के ितरनाक स्टार का
िेब्यू देिने को वमला, वजनका नाम
एविल है. 5 फुट 10 इंच के इर
रेरलर की चच्ास काफी रमय रे हो रही थी. वरपोट्र्स मे्
कहा गया था वक िबल्य्िूबल्य्ईू  द््ारा उनह्े ्जलद् ही राइन
वकया जाएगा. आविरकर उन्हो्ने िेिलपमे्ट ब््ांि मे्
कदम रि वलया है.

मौजूदा एनएक्रटी चै्वपयन टोनी िी’एंजेलो ने वरंग मे्
प््ोमो वदया. उन्हो्ने वपछले हफ्ते भेजे गए बॉक्र का वजक््
करत ेहएु फैर् को रबंोवधत वकया. िो इर बात को जानने
के वलए उत्रुक थे वक बॉक्र वकरने भेजा था. एंजेलो
ज्यादा कुछ नही् कह पाए. अचानक रे एरीना की लाइटे्

बंद हो गई्. लाइट जब ऑन हुई, तो
वरंग की तरफ एक नकाबपोि व्यस्कत
न ेएटं््ी की. हर कोई उनह्े ्पहचानन ेकी
कोविि कर रहा था िो एजंलेो क ेपार
गया और उन्हे् एक स्क््ॉल वदया. उर
पर जापानी वचन्ह बना हुआ था. ये ही
चीज एंजेलो को वमले बॉक्र पर भी
थी. उरने अपना मास्क वनकाला. िहां
र ेपता चला वक िो पिू्स एनजपीिब्लय्ू
हैिीिेट चै्वपयन है्. हाल ही मे् उनका
एनजपीिब्ल्यू के राथ कॉन्ट््ैक्ट ित्म
हुआ था. इरके बाद रे उनके
िब्ल्यूिब्ल्यूई के राथ जुड्ने िबरे्

रामने आई थी्. अब जाकर एविल ने अपना िेब्यू कर
वलया है.  एविल ने एंजेलो का रामना कर बड्े रंकेत दे
वदए है.् दोनो ्क ेबीच आग ेजाकर एनएकर्टी चैव्पयनविप
के वलए मैच हो रकता है. हो रकता है वक कंपनी एविल
को ही चै्वपयन बना दे. रेरवलंग की दुवनया मे् उनका
बहुत बड्ा नाम है. िो िब्ल्यूिब्ल्यूई को तगड्ा वबजनेर
वदला रकत ेहै.् अब दिेना होगा वक कपंनी न ेउनक ेवलए
आगे क्या प्लान बनाया होगा. वफलहाल ऐरा लग रहा है
वक एंजेलो के राथ उनकी टक््र होगी.

िेवलंगटन, 29 अप््ैल
(एजे्वरयां)। इर राल इंग्लै्ि मे्
मवहला टी20 विश्् कप का
आयोजन होना है. इर बार
टून्ासमे्ट इंग्लै्ि मे् िेला जाएगा.
वपछले राल की विजेता टीम
न्यूजीलै्ि की तरफ रे 15
विलाव्डयो् को स्क्िॉि का ऐलान
कर वदया गया है. टून्ासमे्ट का
आयोजन जून-जुलाई के महीने मे्
होगा. इर बार टीम की कपत्ानी मे्
25 राल की विलाड्ी के हाथ मे्
होगी. विफेव्िगं चैव्पयन नय्जूीलैि्
की टीम काफी मजबूत नजर आ
रही है. चवलए आपको भी बताते
है् वक इर बार स्क्िॉि मे् वकन

विलाव्डयो् को मौका वमला है.  
मवहला टी20 िलि््स कप 2026

के वलए न्यूजीलै्ि की कप्तानी
अमेवलया केर के हाथो् मे् होगी.
25 राल की युिा विलाड्ी ने
कप्तान बनने के बाद रे िानदार
प््दि्सन वकया है. इर टीम मे् 10
विलाड्ी िही् है तो राल 2024
मे् विताब जीतने िाली टीम का
वहस्रा बनी थी. इर वलस्ट मे्
अमेवलया केर, रूजी बेट्र, रॉफी
वििाइन, वलया तहुहु, इजी गेज,
मेिी ग््ीन, ब््ूक हैवलिे, जेर कर,
रोजमेरी मेयर और जॉव्जसया

स्पलमर का नाम िावमल है. इरी
के राथ टीम मे् 5 विलाड्ी पहली
बार टी20 िल्ि्स कप का वहस्रा
बन रही है्. 

न्यूजीलै्ि की टीम टी20 विश््
कप 2026 मे् ग््ुप 2 का वहस्रा
है. इर ग््ुप मे् इंग्लै्ि, आयरलै्ि,
स्कॉटलै्ि, श््ीलंका और
िेस्टइंिीज की टीमे् िावमल है्.
टीम इर बार अपने अवभयान की
िुर्आत 14 जून को िेस्टइंिीज
के विलाफ करेगी. टून्ासमे्ट की
िुर्आत रे पहले टीम बांग्लादेि
और राउथ अफ््ीका के विलाफ

िॉम्स अप मुकाबले के वलए
उतरेगी. इररे पहले टीम विश््
कप की तैयारी के तौर पर इंग्लै्ि
के राथ तीन टी20 मैचो् की
रीरीज िेलने के वलए भी उतरेगी. 

टी20 रवशंं कप के रलए
नंयूजीलैंर का संकंवॉर

अमीवलया कर (कप्तान),
रूज्ी बेट्र, रॉफी वििाइन,
फ्लोरा िेिनिर, इजी गेज
(विकेटकीपर), मैिी ग््ीन, ब््ूक
हैवलिे, ब््ी इवलंग, पॉली इंस्गलर
(विकेटकीपर), जेर कर,
रोज्मेरी मेयर, ने्री पटेल,
जॉव्जसया स्पलमर, इज्ी िाप्स
(विकेटकीपर), ली तहुहु.

िेल िेस्क, 29 अप््ैल
(एजे्वरयां)। आईपीएल
2026 मे् पूरी तरह भारतीय बल्लेबाजो् का
दबदबा वदि रहा है। रीजन के िुर्आती 38
मैचो् मे् कुल 13 हजार 100 रन बने है्। इनमे्
रे भारतीय बल्लेबाजो् ने 9066 रन ठोके है्,
जो वक कुल रनो् का 69.21% है। यह वकरी
एक रीजन के िुर्आती 38 मैचो् के बाद
भारतीय बल्लेबाजो् के योगदान का रबरे बडा
आंकडा है। वपछले राल इर स्टेज तक
12,858 रन बने थे, वजरमे् भारतीय बैटर्स ने
66.25% का योगदान वदया था।

आईपीएल के िुर्आती िर््ो् मे् यह आंकड्ा
50% के आरपार रहता था और 2009 मे् तो
यह 47.51% तक वगर गया था। लेवकन इर
राल भारतीय बल्लेबाजो् ने रनो् का जो अंबार

लगाया है, उरने विदेिी बल्लेबाजो् की चमक
फीकी कर दी है। विदेिी बल्लेबाजो् ने इर
रीजन 30.79% रन (4034) बनाए है्, जो
भारतीय बैटर्स का आधा भी नही् है।  स्ट््ाइक
रेट मे् भी भारतीय बैटर्स ने विदेवियो् को पीछे
छोड वदया है। इर रीजन बने कुल रनो् मे्
स्ट््ाइक रेट 154.17 रहा है।  इनमे् भारतीय
बैटर्स के 9066 रन 158.86 की स्ट््ाइक रेट
रे आए है्, जबवक विदेवियो् ने अपना योगदान
144.59 क ेसट्््ाइक रटे र ेवदया ह।ै  रन औरत
(29.44) मे् भी भारतीय बैटर्स विदेवियो्
(26.54) रे बेहतर है्। रि्ासवधक वरक्र मे्
टॉप-10 भारतीय है्। िैभि ने रि्ासवधक 32
छके्् लगाए है्। वकरी विदेिी के 16+ वरक्र

नही् है्।  रनो् की रंख्या रे
भी ज्यादा चौ्काने िाला

आंकड्ा रन बनाने की गवत यानी स्ट््ाइक रेट
का ह।ै इर राल भारतीय बलल्बेाजो ्का सट्््ाइक
रेट (158.86) विदेिी बल्लेबाजो् की तुलना
मे् 14.27 अवधक है।  आईपीएल के 19 राल
मे् यह बहुत बड्ा बदलाि है। इररे पहले
केिल दो बार (2010 और 2011) ऐरा हुआ
था, जब भारतीयो ्न ेविदवेियो ्र ेतजे रन बनाए
थे, लेवकन तब भी यह अंतर बहुत मामूली था।
भारतीय बल्लेबाजी की गहराई का अंदाजा इर
बात रे लगाया जा रकता है वक इर रीजन मे्
200 या उररे ज्यादा रन बनाने िाले 24
विला व्डयो् मे् रे 19 बल्लेबाज भारतीय है्।
इनमे् रबरे बेहतरीन स्ट््ाइक रेट िाले टॉप-11
बल्लेबाज वरफ्फ भारतीय है्।

राजसंथान के कपंतान ररयान पराग ई-रसगरेट पीते रदखे
ड््ेवरंग र्म का िीवियो िायरल; देि मे् बैन, बीरीरीआई कार्सिाई कर रकता है

बाबर आजम ने कररयर में दूसरी बार ऐसे जमाया शतक
7 राल पुरानी याद ताजा, फाइनल मे् पेिािर जाल्मी

रबंलंयूरबंलंयूई में 5 फुट 10 इंच के रेसलर ने खतरनाक
अंदाज में रकया रेबंयू, मौजूदा चैंरपयन के उडंाए होश!

गेंद से इशंक करने वाला गेंदबाज: प््िीण कुमार के मंत्् ने भुिनेश््र
कुमार को बनाया आईपीएल का ‘स्सिंग वकंग’

टी20 रवशंं कप 2026 के रलए नंयूजीलैंर ने रकया संकंवॉर का ऐलान
25 राल की विलाड्ी को वमली कप्तानी
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 , 

, 29  (
)    
     
    ‘
  ’   
    
     
 

   
     
    
    
    
     

    
      
   
   
‘  
’    
   76  
     
     
    
     
  ,
  
   

    
    
    ,
   
   
     
 

   -
   
    
   
    
      
 150    

    
‘ ’  
   
  ‘  ’
    
   
      ,
   
   
     
 , , 
    
   
   300  
     
     1600
     
    
   
    
   
    
    
    
    
   

‘   ’   
    :  

, 29  (
)    
  ()
..    
   . 
     
    
  
-   
    
    
    
   -
   
  , 
   
     
 

   
     

     
 :  

     

, 29  ( )     
      ,    
         
  9:30        200 
          
         
         
            
          
 , ,  ,    
      ,  ,   
          
         
. ,    .     
  .        


, 29  (
)   
   
    
     
    
    
      
   

   , 29
 2026   
    
     
     
    ,
 ,  ,
..     
     
     
(46 ),  (60 ),

 (70 ),   (35
)   (35 ) 
  

    
     ,
  ,  
   
    
     
    

    
    
    
     
   
    
    
   
   
   

      
       

, 29  (
)     
   
  () 
    
   
    
    
    
     
     
     
   
     
    
     

     
      
     
      
    
   

   
     
     
,      
     
    
      
     
    
    

    
    
   
     
     
      
      
 ‘ ’    
,    
   

   
  
    
    
    
     

-       

, 29  (
)    
    
   
    
     
      
    
    
    
     
      
   
   ,  
     

    
    
    
    
      
    

  ,  
     .
      
    
    
    
     
 , 18  
    
     
     
     
      
     
  

      ,  

   , 
     
, 29  (

)   
     
    
     
     -
     
      
      
       
     
    
     

   
     
     
     
     
    
,     
      
  

  
  
,   
, 29  (

)  
    
    
    
  

   
   
,     
    
    
      
    
    
      
       
     
    
     
  

, 29  ( )           
            2.3     
   ,   . ,         
   ,    2023  .          
                
                 
  -    55    

            1.78   ,    
  2.3          ,    
      ,           
                 
    

   
 2.3   

, 29  ( )    
   2026       
     2,56,337   96.26 
  ,  2,60,478    
94.07     10     5,16,815
    95.15    ,   
   2.37   

          
5,28,309    ,   5,26,166  
   4,97,312      
 .  ,   .  , 
  . .      
..        , 5,731 
 100    ,     
   100       ,
        
          30
  14         
  500        1,000 
    

       
     

, 29  ( ) 17     
   10      (16)   
 77          
  -       
      600   462    
        17  
            ,
              
       ,     
            
            
,      

  
    

  
   
   

, 29  (
)   
  ()
   
    
    
  (  ) 
      
   
,  , 
     
     
     
    
     
    
   

  
  

, 29  (
)   
    
.      
    
    
      
   
     
     
     
      
     
,     
    
    

        ,   
, 29  ( )           

      ,    -     ,
           20        
,                 , 
                
   

   ,               
                   
        ,           
                  
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