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  -       
, 4  ()     

  (  ) 2026   
          
  -       
  -        
    

 -  -        
          
           
           

      :     
   ,   - 
, 4  ()  

 2026       
    126    102
         
         
        
        
      
       
                
                
                 
    2016  33.6    2026  38.59   

    
, 4  ()   

         
         
         
         
        

         
         
         ,
            
          ,

         
             

           
           
         
           
          , 
       
    ,     
      ‘  ’  
          
  ,       
         
        
        >14

 , 4  ()
     
     
    
      
     
    
     
     
  

   
   
      
,     
   
     
     
37,000    
     
     
   23  

     
       
    
    ()
     

     
     
      
     
     
   23   
    
    
      
   

   
      

     
   
      
    

    
     
   

    
  ,  
 ,   
    
     
     
     
    , 
     
   ,   
      
    
     
    
   ,  
    
    


, 4  ()
   
    , 
      
     

   
  , 
  ()  
  109   
      
   , 
  ()  
    
()  

     
     
 -   
    .
     
    
   ,  
,   
(   
  )     
    
     
     
      

     ..
     
      
      
    
      
  ,   
     
   ,  
     

      
     
    
     
    
  ,   
     
      ,
      
   >14

 , 4  ()
    

      
     
    
,   ..
    
     
     
     
     
     
   

    
 ‘’   
     
..    
      
    
    
      

     
   , 
    
    
     
  , 
    
   
     

   
    

   
   
   
  
    
    
   
   
’    
   

,   
     
   
    
’     
      
       
     
     
      
     

 , 4  ()      
             
             
          

          
        

            
         
 ,      (
)          
           
            
    11       , 
         

    
       , 2007

              
            
          
           
            
           

  
  

 ,  
   
   
 , 4  ()

     
      
     
     
      
     ,
      
     
    
   
      
    
     
 ,     
 ,    
 , 2016 
    
   2016
      
     
    
    
    

       
      

    ,     

       
      

, 4  ()       
           
          
()            
    234    109    
            

 , 4 
()   
-  14 
    
  ,   
 ,   
    
     
    
     
    
   
,  , 
    
  -   
 -   

   
 - -
   
   
,    
    
     

    
    
      
    
    
 ,   
    
   
  
     93
  , 
    
    
    
  
    
  -  -
   
   
, , 
    
,   
 - 

   
     
      
      
     
    

    ,
   , 
  , 
    
    
    
  -  
   , 
    
    
    
    
   
   
   
,    
   >14

‘     ’
          

     : 
   

    ,   

     
   

 , 4  () 
    
      
       
     
      
     
        - 
           
           
      

,        
            
          
,         
 

     
          () 

           
           
        .   
           
           
          
        

   
   

      

‘      ’  -  
,    

        

    , 
 -‘   

>         
 , 4  ()    

          
  ()     
   ’    ’   

        ,
’         
           
         
         
          
           
       
   ’   

      , ’  
   ,      
  -     
        
   , ’     ’
          ,
        ,   
         
,        
      

 , 4  ()
    
    
   
      
    
    
      
    
    
 ,  
     
     
     
   
  

   
   
    
    
    
,     
  ! , 
-  ! 

      
     
      
     
    

   
   
    
    
     
  - 

      
  
     
    

     
       
    
     ,
     
     
   

‘ ,    ’ 
          



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 5 मई -2026 राज्यो् से

नई वदलंली, 4 मई (एजेंवसयां)।
सुपंंीम कोटंा ने टंंांसजेंिर समुदाय
के अवधकारों से जुिंे संशोवधत
कानून की सांविधावनक िैधता को
चुनौती देने िाली यावचकाओं पर
केंदंं सरकार, सभी राजंयों और केंदंं
शावसत पंंदेशों से जिाब मांगा है।
मुखंय नंयायाधीश सूयंाकांत और
नंयायमूवंता जॉयमलंया बागची की
पीठ ने यावचकाओं पर सुनिाई के
वलए सहमवत जताते हुए नोवटस
जारी वकया। अदालत ने लंपषंं
वकया वक वरलहाल वकसी अंतवरम
राहत का सिाल नहीं उठता।
पीठ ने यह भी कहा वक मामले

की आगे की सुनिाई के वलए इसे
तीन जजो ंकी बेचं क ेसामन ेरखा
जाएगा, वजसका गठन सीजेआई
करेगं।े अदालत न ेइस मामल ेको
छह हफंते बाद सुनिाई के वलए
सूचीबदंं वकया है। गौरतलब है
वक संसद ने 25 माचंा को
टंंांसजेंिर वंयलंकतयों के संरिंंण
और अवधकारों से जुिंे कानून में
संशोधन विधेयक पावरत वकया
था, वजसे 30 माचंा को राषंंंंपवत

की मजंरूी वमल गई। इस सशंोधन
में 'सामावजक अवभविनंयास' को
कानून के दायरे से बाहर रखा
गया है। संशोवधत कानून में
टंंांसजेंिर वंयलंकतयों के वखलार
अपराधों के वलए नुकसान की
गंभीरता के आधार पर अलग-
अलग सजा का पंंािधान भी
वकया गया है।
आर्म्व रोि््ेज स््टब्यूनल मे् खाली पदो् पर

िुप््ीम िोट्व िख्त, िे्द्् िे मांगा जवाब
सुपंंीम कोटंा ने आमंिंा रोसंंेज
वंंटबंयूनल (एएरटी) में बढंती
वरलंकतयों पर गंभीर वचंता जताते हुए

केंदंं सरकार और अनंय पिंंों से
जिाब तलब वकया है। अदालत ने
समयबदंं तरीके से खाली पदों को
भरने की मांग िाली यावचका पर
सुनिाई के वलए सहमवत जताई है।
मुखंय नंयायाधीश सूयंाकांत और
नंयायमूवंता जॉयमलंया बागची की
पीठ ने इस मामले में अटॉनंंी
जनरल आर िेंकटरमणी से भी
सहयोग करने को कहा। साथ ही
यावचकाकतंाा आमंिंा रोसंंेज
वंंटबंयूनल बार एसोवसएशन के
िकील को वनदंंेश वदया गया वक
िे यावचका की पंंवत अटॉनंंी

जनरल के कायंाालय को सौंपें।
अदालत ने मामले की अगली
सुनिाई दो सपंताह बाद तय की
है। यावचकाकतंाा की ओर से
अदालत को बताया गया वक
एएरटी की 11 पीठों में से यवद
जलंद वनयुलंकतयां नहीं की गईं तो
साल के अंत तक केिल तीन ही
पीठें कायंारत रह जाएंगी, वजससे
सैनंय मामलों से जुिंे मामलों की
सुनिाई पर गंभीर असर पिंेगा।
यावचका में मांग की गई है वक
केंदंं सरकार को आमंिंा रोसंंेज
वंंटबंयूनल अवधवनयम, 2007 की
धारा 5 के तहत वंंटबंयूनल की
सरंचना क ेअनरुपं वरकतं पदो ंको
समयबदंं तरीके से भरने का
वनदंंेश वदया जाए। 
इसके साथ ही यह भी अनुरोध

वकया गया है वक जब तक नई
वनयुलंकतयां नहीं हो जातीं, तब तक
मौजूदा नंयावयक और पंंशासवनक
सदलंयों को उनकी सहमवत के
आधार पर पद पर बने रहने की
अनुमवत दी जाए, तावक वंंटबंयूनल
का कामकाज बावधत न हो।

टंंांसजेंिर कानून में अभी नहीं होगा बदलाि

केद्् ्ि ेमागंा जवाब, तीन जजो ्की बेच् करगेी िनुवाई जाजपुर, 4 मई (एजेंवसयां)।
ओविशा के जाजपुर वजले में आज
एक भीषण सिंक हादसे में पांच
लोगो ंकी मौत हो गई और सात अनयं
घायल हो गए। यह दुघंाटना दैतारी-
पारादीप एकंसपंंेसिे पर बरदा चौक
के पास हुई, जब एक एसयूिी टंंक
से टकरा गई। मृतकों में दो मवहलाएं
शावमल हैं, जबवक घायलों को
अलंपताल में भतंंी कराया गया है।

िुल 12 लोग थे िवार, पांच
िी मौत

पुवलस के अनुसार, एसयूिी में
कुल 12 लोग सिार थे, वजनमें
तीन मवहलाए ंऔर दो बचंं ेशावमल
थे। ये सभी कंयोंझर में एक शादी
समारोह में शावमल होने के बाद
अपने घर लौट रहे थे। जेनपुर
पुवलस लंटेशन के पंंभारी वनरीिंंक
वनरंपमा जेना ने बताया वक पीवंित
पुरंषोतंंमपुर-संजय नगर गांि के
वनिासी थ।े एसयिूी न ेपीछ ेस ेएक
टंंक को टकंंर मार दी। टकंंर
इतनी भीषण थी वक एसयूिी टंंक
के नीचे रंस गई। हादसे में पांच
लोगो ंकी मौक ेपर ही ददंानाक मौत
हो गई, जबवक सात अनंय गंभीर
रंप से घायल हो गए, वजनकी

हालत नाजुक बनी हुई है। घायलों
को पहले धमंाशाला और बिंाचना
सामुदावयक लंिालंथंय केंदंं में भतंंी
कराया गया। बाद में, उनकी हालत
वबगिंने पर सभी को कटक के
एससीबी मेविकल कॉलेज और
अलंपताल में लंथानांतवरत कर वदया
गया। पुवलस ने शिों को पोलंटमाटंाम
के वलए लंथानीय सरकारी अलंपताल
भेज वदया है। हादसे के बाद टंंक
चालक मौके से ररार हो गया।

िैिे हुई दुघ्वटना 
यह दुघंाटना जेनपुर पुवलस लंटेशन
िंंेतंं के अंतगंात हुई। एसयूिी में
सिार सभी लोग एक ही गांि के थे
और शादी से लौट रहे थे। टकंंर के
बाद एसयूिी बुरी तरह िंंवतिंंसंं हो
गई। पुवलस ने बताया वक ररार टंंक
चालक और िाहन की तलाश के
वलए विशेष टीमें गवठत की गई हैं।
पुवलस ने इस घटना के संबंध में
मामला दजंा कर जांच शुरं कर दी
ह।ै ररार टंकं चालक को पकिनं ेके
वलए पंंयास वकए जा रहे हैं। घायलों
का इलाज कटक के एससीबी
मेविकल कॉलेज और अलंपताल में
जारी है, जहां उनकी लंलथवत पर
लगातार नजर रखी जा रही है।

जाजपुर सडंक हािसे में पांच
लोगों की मौत, सात लोग घायल

नई वदलंली, 4 मई (एजेंवसयां)।
सीवनयर िकील और सॉवलवसटर
जनरल तषुार महेता की वकताब इन
वदनों चचंाा में है। उनंहोंने अपनी
अपकवमगं वकताब मे ंजजो ंक ेरियैे
पर सिाल खिंे वकए हैं। उनंहोंने
वकताब में दुवनया भर में िकीलों
की तरर से जजों के वलए जताई
जाने िाली शंंदंंा को लेकर कई
पंंशंन खिंे वकए हैं। उनका दािा है
वक इससे जजों में 'वदवंयता का
झूठा एहसास' पैदा हो गया है।
इससे कुछ 'माई लॉरंसंा' दबंग बन
गए हैं। माना जा रहा है वक तुषार

मेहता अपनी वकताब के बाद बेंच
पर बैठे जजों की नाराजगी मोल ले
सकते हैं।
विीलो् िी बात िाटी जा रही
तुषार मेहता ने विदेशी अदालतों
की घटनाओं का वजिंं करते हुए
'बेंच पर दादावगरी' िाली थीम को
समझाया है, जो भारतीय
नंयायपावलका को भी आईना वदखा
सकती है। अपनी वकताब 'द बेंच,
द बार एंि द वबजार' में िे वलखते
हैं। नंयावयक दादावगरी कई रंप ले
लतेी ह।ै कछु जज िकीलो ंकी बात
लगातार काटते रहते हैं, तो कुछ

सखंती की हद पार करके अपमान
करने पर उतर आते हैं। तुषार
मेहता ने आगे कहा है वक नंयावयक
वंयिलंथा मुखंय रंप से
मुकदमेबाजों के वलए ही बनी है,
वरर भी हम अपने संिैधावनक और
िैधावनक अवधकारों की सुरिंंा की
मांग सीधे तौर पर नहीं कर सकते।
इसक ेबजाय उनहंे ंअपन ेिकील के
माधयंम स े'माननीय नयंायाधीश की
सादर अनुमवत' लेकर ही अपनी
बात रखनी पिंती है। यहां तक वक
अगर पीठ की ओर से कोई लंपषंं
रपं स ेबतेकुी काननूी बात भी कही
जाती है, तो िकील सबसे पहले
'हम माननीय नंयायाधीश के समिंं
नतमसंंक हैं' कहकर ही उसका
जिाब देते हैं। इसके बाद ही िे
'साहस जटुाकर' माननीय नयंायाधीश
के सामने कोई िैकलंलपक पंंसंंाि
पंंसंंुत करने की 'गुसंंाखी' करने की
वहमंमत कर पाते हैं।

मेहता िा दूिरा िबिे लंबा
िाय्विाल

वयंगंयंातमंक लहज ेमे ंवलखी यह वकताब
शायद एक साहसी कदम ह।ै य ेवकताब
इसवलए भी खास ह,ै कयंोवंक इस वलखने
िाले लेखक खुद एक सेिारत विवध
अवधकारी है।ं महेता का कायंाकाल एसजी
के तौर पर लगभग 8 साल का है, जो
2018 मे ंशरु ंहआु था। पहल ेएसजी रहे
वदगंगज सी.के. दफंतरी के 13 साल के
कायंाकाल के बाद यह दूसरा सबसे
लंबा कायंाकाल है।
जजो् िी परेिासनयो् िा भी सजक््
इस वकताब की एक एकंसकंलूवसि
कॉपी है। ये वकताब दुवनयाभर के
अलग-अलग नंयाय-िंंेतंंों और
कोटंारंम के नाटकों से कई
वदलचलंप और गहरे उदाहरणों को
बयां करती है। मेहता उन
समलंयाओं को भी लंिीकार करते
है ंवजनका सामना जजो ंको करना
पिंता है।

'जजो् ने पार की हदे्, दबंग बन बैठे है् माई लॉर्ि्स'
सॉदलदसटर जिरल तुषार मेहता िे उठाए सवाल

नई वदलंली, 4 मई
(एजेवंसया)ं। रपे क ेमामलो ंमें
देश की विवभनंन अदालतों दंंारा
कुछ हाई-पंंोराइल मामलों में
आरोवपयों को संदेह का लाभ
देकर बरी करने के मामले में
पूिंा मवहला सांसद वंंपयंका
चतुिंंेदी ने नाराजगी जताई है। 

पूव्व िांिद ने एक्ि पर
जताई नाराजगी

महाराषंंंं से सांसद रहीं वंंपयंका चतुिंंेदी ने एकंस पर
पोलंट करते हुए वलखा वक भारत में बलातंकार की
जंयादातर पीवंितों को नंयाय की एक झलक पाने के
वलए भी सालों तक तकलीरें झेलनी पिंती हैं यही
एकमातंं सच है।
देि िी न्यासयि व्यवस्था पर भी लगाए आरोप
पूिंा राजंयसभा सांसद ने कहा एकंस पोलंट में आगे
वलखा वक सजा वमलने की दर कम है, पुवलस की
जांच घवटया होती है। उनंहोंने नंयायापवलका के ढीले
रिैये की ओर इशारा करते हुए आगे वलखा वक

नंयायपावलका को रैसला
सुनाने में बहुत जंयादा समय
लगाती है, और वरर 'संदेह
का लाभ' वमलने पर आरोपी
बरी हो जाते हैं।
िरिारो् पर िाधा सनिाना

वशिसेना यूबीटी से पूिंा सांसद
वंंपयंका चतुिंंेदी ने सरकारों पर
वनशाना साधते हुए वलखा वक

सरकारें तंिवरत सुनिाई का िादा तभी करती हैं, जब
वकसी मामले को लेकर जनता में भारी आिंंोश पैदा
होता है। यह बेहद शमंानाक है।

तीि हजारी िोट्व ने युवा िो सिया बरी
आपको बता दें वक राजधानी वदलंली की तीस हजारी
कोटंा ने कुछ वदनों पहले ही छेिंछािं और यौन
उतंपीिंन के मामले संदेह का लाभ देते हुए एक युिक
को बरी वकया है। मामले की सुनिाई करते हुए
एविशनल सेशन जज ने अपने रैसले में कहा वक
अवभयोजन पिंं आरोपी के वखलार संदेह से परे दोष
वसदंं करने में विरल रहा।

'सिर्फ जनता क ेगसुि् ेपर जागती है ्िरकारे'्
पूिंा सांसद वंंपयंका चतुिंंेदी ने वसलंटम पर बोला तीखा हमला

ठाणे, 4 मई (एजेंवसयां)। ठाणे की
एक अदालत ने एक युिक को
अपहरण और दुषंकमंा के मामले में
बरी कर वदया। अदालत ने कहा वक
पीवंिता ियलंक थी और अपनी मजंंी
से उसके साथ गई थी। अदालत ने
अपने आदेश में कहा वक चूंवक
पीवंिता बावलग थी, इसवलए िह
अपने रैसले खुद लेने में सिंंम थी।
यह आदेश विशेष पॉकंसो अदालत
की जज रंबी यू मलिंकर ने 24
अपंंैल को वदया था, वजसकी पंंवत
सोमिार को उपलबंध कराई गई।
मामला 25 जनिरी 2020 का है।

महाराषंंंं के ठाणे के कलिा इलाके
में रहने िाले शवशकपूर शंयामलाल
गुपंता (27 िषंंीय) के वखलार
पीवंिता के वपता की वशकायत पर
पंंाथवमकी दजंा की गई थी। आरोप था
वक उनकी 16 िषंंीय बेटी को घर से

अगिा वकया गया। पुवलस ने बाद में
लिंकी और आरोपी को उतंंर पंंदेश
के आजमगढं से बरामद वकया, जहां
दोनों ने दािा वकया वक उनंहोंने मंवदर
में शादी कर ली थी और बाद में
गजुरात क ेसरूत चल ेगए थ।े आरोपी
पर भारतीय दंि संवहता की धारा
363 (अपहरण), 376 (दुषंकमंा),
506 (आपरावधक धमकी) और
पॉकंसो कानून के तहत आरोप लगाए
गए थे। सुनिाई के दौरान पीवंिता,
उसके वपता और एक अनंय गिाह के
बयान दजंा वकए गए। अदालत ने
पाया वक पीवंिता के वपता की गिाही
में नाबावलग होने के दािे में
विरोधाभास था। अदालत ने
कहा,ऐसा पंंतीत होता है वक उस
समय पीवंिता 18 से 19 िषंा की
थी और इसवलए िह अपने वनणंाय
लेने में सिंंम थी। 

ठाणे में अपहरण और
दुषंकमंा मामले में युिक बरी

अदालत ने िहा-पीस्िता िहमसत िे गई थी िाथ

बहरामपुर, 4 मई (एजेंवसयां)।
आम जनता उनंनयन पाटंंी
(एजेयूपी) के अधंयिंं हुमायूं
कबीर ने पवंंिम बंगाल
विधानसभा चुनाि के नतीजों पर
पंंवतवंंिया दी है। उनंहोंने कहा वक
तृणमूल कांिंंेस तीन बार सतंंा में
रही। सरकार ने कई गलत वनणंाय
वलए और राजंय में जमकर
भंंषंंाचार हुआ। यही कारण है वक
टीएमसी को सतंंा से बाहर होना
पिं रहा है। हुमायूं कबीर ने
आईएएनएस से बात करते हुए
कहा, मैंने पहले ही कहा था वक
भाजपा को टीएमसी से अवधक
सीटें वमलेंगी। मैं खुश हूं वक
टीएमसी की हार से खुश हूं।
टीएमसी ने लोगों पर अतंयाचार
वकया। राजंय में भंंषंंाचार वकया।
इनको जिाब वमलना चावहए था
और इस बार जिाब वमल गया है।

एजेयूपी पंंमुख ने कहा, टीएमसी ने
अपने कायंाकाल में कोई काम नहीं
वकया। लोगों को नौकरी नहीं
वमली। सिंकों की बुरी लंलथवत है।
वशिंंा वंयिलंथा भी बेहद खराब है।
अलपंतालो ंमे ंएक बिे पर ही तीन-
तीन मरीजों का इलाज कर वदया
जाता है। इसवलए टीएमसी को
जिाब वमलना ही चावहए था।
उनंहोंने यह भी कहा वक भाजपा
राजंय में आगे बढंती है तो उससे

उनंहें कोई परेशानी नहीं है। बंगाल
की जनता ने उनंहें िोट वदया है, तो
भाजपा जीतेगी ही। इस दौरान,
हुमायूं कबीर ने रेजीनगर और
नाओदा विधानसभा सीटों पर
अपनी जीत का दािा वकया।
वरलहाल, िे दोनों सीटों पर आगे
चल रहे हैं। पवंंिम बंगाल में दो
चरणो ंमे ंहएु विधानसभा चनुािो ंके
िोटों की वगनती सोमिार सुबह 8
बजे शुरं हुई।

'टीएमसी िे दकया भंंषंंाचार, दमलिा ही चादहए था जवाब'
> बंगाल में बीजेपी की बढंत पर बोले हुमायूं कबीर

नई वदललंी, 4 मई (एजेवंसया)ं। दशे
की राजधानी वदलंली में चार मंवजला इमारत में भीषण आग से नौ लोगों
की मौत हो गई। परूी इमारत मे ंसेटंंलं लॉवकगं वसलटंम, इमारत क ेवपछले
वहलंसे में लगी लोहे की वंंिल और एक ही सीढंी का होना घातक सावबत
हुआ। लंथानीय नागवरकों ने बताया, आग के कारण वबजली आपूवंता
बावधत होने से सेंटंंल लॉक िाले दरिाजे खोलना मुलंशकल हो गया,
जबवक वलफंट अनुपयोगी हो गई।
राषंंं ंीय राजधानी के बेहद पॉश वििेक विहार इलाके में चार मंवजला
इमारत में भीषण आग से नौ लोगों की मौत हो गई। इनमें पांच लोग एक
ही पवरिार के थे। आग का कारण एसी में विलंरोट को बताया जा रहा
है। यह ददंानाक हादसा रवििार तिंके 3:48 बजे हुआ। मौके पर पहुंची
पुवलस, आपदा पंंबंधन की टीमों और दमकल की 14 गावंियों ने चार
घंटे की किंी मशकंंत के बाद आग पर काबू पाया। बचािकवंमायों ने
15 लोगो ंको सरुवंंित वनकाल वलया, जबवक छह लोग झलुस गए, वजनमें
एक की हालत नाजुक है। दो बेवटयों ने दूसरी मंवजल से कूदकर जान
बचाई। मृतकों में चार मवहलाएं और िेढं साल का एक मासूम भी है। 

शाहदरा पुवलस उपायुकंत राजेंदंं पंंसाद मीणा ने बताया, वििेक विहार
रेस-1 के बी-13 नंबर लंलथत चार मंवजला इमारत में आठ फंलैट हैं।
इनमें अलग-अलग पवरिार रहते हैं। 

पंंथम दृषंं्या आग की शुरंआत पीछे बने दूसरी मंवजल के एक फंलैट
से हुई। इस फंलैट में निीन जैन, पतंनी वशखा, दो बेवटयों रवंंिता उरंफ परी
और वंंपयल के साथ रहते थे। कुछ वदनों से वशखा की बुजुगंा मां दशंाना

ि वपता अरंण जैन भी इलाज के वलए आए हुए हैं। आशंका है वक आग
इनके फंलैट में एसी बंलालंट के बाद लगी। इमारत में धुआं रैला, तो
अररातररी मच गई। आग ने तेजी से ऊपर के फंलैटों को भी चपेट में
ले वलया। दमकलकवंमायों ने बताया, इमारत में पीछे के चार फंलैटों में
आग की तीवंंता अवधक थी। नौ शि बरामद कर पुवलस को सौंपे गए हैं।
वििके विहार थाना पवुलस न ेमामला दजंा वकया ह।ै िंंाइम और रोरेवंसक
टीमों ने मौके से साकंंंय जुटाए हैं।

मां िो बचाने मे् गई सिखा िी जान
आग लगते ही वशखा और निीन ने पवरिार के सदलंयों को वनकालना
शरु ंवकया। पहल ेवपता को वनकाला। दोनो ंबवेटया ंि वशखा की मा ंदशंाना

रसं गई।ं निीन न ेदोनो ंबवेटयो ंको दसूरी मवंजल स ेकदून ेक ेवलए कहा।
नीचे पहले ही गदंंे िाल वदए थे। दोनों बेवटयां गदंंों पर कूद गईं, वजससे
उनकी जान बच गई। इस बीच, वशखा मां को बचाने लगीं। मां को
वनकालने में िह कामयाब हो गईं, पर खुद रंस गई और उनकी मौत हो
गई। निीन भी झुलस गए।

िीस्ियो् पर एि िाथ समले मां-बेटे िे िव...
आपदा पंंबंधन टीम के एक सदलंय ने बताया, ऊपरी मंवजल पर तीन
लोगों ने खुद को बचाने की कोवशश की, पर छत की ओर जाने िाला
दरिाजा सेंटंंल लॉवकंग वसलंटम से बंद होने के कारण िे वनकल नहीं
सके। इन तीन लोगों में मां और बेटे के शि छत की ओर जाने िाली
सीवंढयों पर एक-दूसरे को पकिंे हुए वमले।

िे्ट््ल लॉसिंग, लोहे िी स््िल और एि ही िीि्ी बनी घाति
पूरी इमारत में सेंटंंल लॉवकंग वसलंटम, इमारत के वपछले वहलंसे में लगी
लोहे की वंंिल और एक ही सीढंी का होना घातक सावबत हुआ। लंथानीय
नागवरको ंन ेबताया, आग क ेकारण वबजली आपवूतंा बावधत होन ेस ेसेटंंलं
लॉक िाले दरिाजे खोलना मुलंशकल हो गया, जबवक वलफंट अनुपयोगी
हो गई। पीछे मोटे लोहे की वंंिल और बंद बालकनी ने वनकासी ि बचाि
पंंवंंिया को और भी जवटल बना वदया। 

दमकलकमंंी ने बताया, इमारत में पंंिेश ि वनकास के वलए एक ही
सीढंी थी। पीछे का गेट वंंिल से ढका हुआ था, वजसे औजारों से काटना
पिंा। 15 लोगों को बचाने के वलए हमारी टीम ने अलग वदशाओं से
सीवंढयां लगाईं और घुमािदार सीढंी िाहन का इसंंेमाल वकया। 

सेंटंंल लॉदकंग, एक सीढंी, दबजली कटिे से जाम हुए लॉक; बचिे के रासंंे हुए बंिदिलंली अगंनिकांड
में बडंा खुलासा 

सिर्फ पासिस््ानी ही िर ििते है् ऐिा!

9 भाइयों ने रचाई 9 बहनों से
शादी, कभी थे बीवियों के भाईजान

सोशल मीविया इन वदनों पावकसंंान के मुलंतान वजले से आई एक
अनोखी शादी की खबर से गूंज रहा है. शुजाबाद इलाके में एक ही
पवरिार के 9 युिकों ने अपनी 9 चचेरी बहनों से एक साथ वनकाह कर
वलया. यह सामवूहक वििाह ना वसरंफ अपन ेपमैान ेक ेवलए बललंक दहजे
मुकंत होने के कारण भी चचंाा का विषय बना हुआ है.
पावकसंंानी मीविया और सोशल मीविया यूजसंा इसे “नेकी की
वमसाल” बता रहे हैं. घटना शुजाबाद की है, जो मुलंतान का उपनगरीय
इलाका है. यहां 9  दूलंहे मुहमंमद कावशर, मुहमंमद आवसम, मुहमंमद
अमीन, मुहमंमद नईम, मुहमंमद निेद, मुहमंमद रावशद, मुहमंमद
वबलाल, मुहमंमद शहबाज और मुहमंमद अली ने अपनी चचेरी बहनों के
साथ एक ही समारोह में शादी कर ली. जैसे ही ये खबर इंवियन मीविया
में आई, िायरल हो गई. जहां पावकसंंान में इस वनकाह की तारीर हो रही
है िहीं भारत में लोगों ने इसपर वचंता जताई है.
एक ही मंिप में 9 जोवंियों ने वनकाह पढंा और बाद में एक ही िलीमा
का आयोजन वकया गया. पवरिार ने जानबूझकर भवंयता से दूर रहते हुए
सरल तरीके से शादी की. सबसे महतंिपूणंा बात यह रही वक दोनों पवरिारों
ने दहेज लेने-देने से सार इनकार कर वदया. पावकसंंान में जहां दहेज की
िजह से कई पवरिार कजंा में िूब जाते हैं, िहां इस रैसले को सराहा जा
रहा है. पावकसंंानी यूजसंा वलख रहे हैं – “ये असली मुलंललम परंपरा है,
वरशंतेदारी मजबूत होती है और खचंा भी बचता है.” कुछ पोलंटंस में इसे
“वबना दहेज की वमसाल” बताते हुए िायरल वकया गया. भारत में इस
खबर पर पंवंतवंंियाए ंकारी तीखी है.ं कई यजूसंा इस े“कवजन मवैरज” बताते
हुए लंिालंथंय जोवखम और सांलंकृवतक अंतर पर सिाल उठा रहे हैं. कुछ
कमेंटंस में वलखा गया –वसरंफ पावकसंंानी ही कर सकते हैं ऐसा!”

तलाक के वलए िेविंग डंंेस में कोटंा
पहुंची मवहलाएं, माथा ठोकते रहे पवत

सोशल मीविया इन वदनों एक अनोखी तलंिीर िायरल हो रही है.
तलंिीर घाना के एक कोटंारंम की बताई जा रही है वजसमें कई मवहलाएं
शादी िाली बंंाइिल डंंेस में वििोसंा के वलए कतार में बैठी नजर आई.
उनके बगल में पवत वसर पकिे या माथा ठोकते नजर आए. तलंिीर के
बारे में बताया जा रहा है वक मवहलाएं तलाक लेने अपने बंंाइिल डंंेस में
पहुंची थी. तलंिीर के कैपंशन में वलखा है- वजस डंंेस में शादी की, उसी में
तलाक के वलए आ गईं”. तलंिीर देखकर लोग हंस भी रहे हैं और सोच भी
रहे हैं. लेवकन इस िायरल इमेज की असवलयत कंया है?
जांच करने पर पता चलता है वक ये तलंिीर लंटेजंि है. ये वकसी वरयल
कोटंा केस की रोटो नहीं बलंलक एक रोटोशूट या वरलंम/कैंपेन का
वहलंसा है. घाना या अफंंीकी देशों में तलाक की दर कारी बढ रही है,
लेवकन इस खास तलंिीर को जानबूझकर डंंामेवटक बनाने के वलए तैयार
वकया गया. सोशल मीविया यूजसंा ने इसे वबना रैकंट चेक वकए शेयर कर
वदया, वजसस ेय ेिायरल हो गई. तलिंीर मे ंमवहलाए ंबंंाइिल डंंसे मे ंतलाक
के वलए बैठी नजर आई. पवतयों के चेहरे पर वनराशा का एकंसपंंेशन था.
ये तलंिीर वरलेटेबल और मीम बनाने लायक कंटेंट से भरा था. तलाक
जसै ेगभंीर मदुंं ेपर हलकंा-रलुकंा नजवरया इस ेिायरल बना गया. कई लोग
इसे सबक बताते हुए शेयर कर रहे हैं वक शादी से पहले सोच-समझकर
रैसला लें. िायरल होने के बाद कई मीविया आउटलेटंस ने इसे वरयल
बता वदया, वजससे गलतरहमी रैल गई. असल कोटंारंम में बंंाइिल डंंेस
पहनकर आने की कोई परंपरा नहीं है. जंयादातर लोग सामानंय कपिों में
ही आते हैं. ये रोटोशूट शायद वकसी सोशल कैंपेन, शॉटंा वरलंम या आटंा
पंंोजकेटं का वहलसंा था वजस ेिायरल माकंंवेटगं क ेवलए इसंंमेाल वकया गया.
घाना समेत कई अफंंीकी देशों में तलाक की संखंया बढ रही है. 

मौत के बाद भी वजंदा रही मोहबंबत, बहन
की हवंंियों से बना दी विंि चाइम

हवा िा हर झो्िा लाता है यादो् िी गूंज!
सोवचए… आधी रात
हो, चारों तरर गहरा
सनंनाटा पसरा हो
और अचानक
आपकी बालकनी से
वकसी चीज के
टकराने की खनक
सुनाई दे. आमतौर
पर ऐसी आिाज
वकसी को भी िरा
सकती है. लेवकन िेनिर की रहने िाली 43 साल की एवरन मेरेली
वलए यही आिाज िर नहीं, बलंलक सुकून का सबसे पंयारा अहसास
बन चुकी है. यह कोई साधारण खनक नहीं, बलंलक उनकी बहन की
यादों की िो धुन है, जो हर हिा के झोंके के सात लौट आती है.
दरअसल, एवरन की बहन ने वजंदगी के आवखरी पलों में एक ऐसी
इचंछा जताई, वजसे सुनकर कोई भी हैरान रह जाए. उसने कहा- “मुझे
दरनाना मत, मझु ेएक नीली वििं चाइम बना दनेा.” यह बात वकसी
वरलंमी सीन जैसी लगती है, लेवकन एवरन के वलए यह वसरंफ एक
इचंछा नहीं, बलंलक अपनी बहन से वकया गया िादा था. उनंहोंने इस
िादे को पूरी सचंंाई और भािना के साथ वनभाया. आज उनकी
बालकनी में टंगी िह नीली विंि चाइम वसरंफ एक सजािट नहीं,
बलंलक एक ऐसा वरशंता है, जो मौत के बाद भी वजंदा है. इस पूरी
कहानी के पीछे एक खास िैजंंावनक पंंवंंिया है, वजसे ‘अलंकलाइन
हाइडंंोवलवसस' कहा जाता है. 
इस ेआम भाषा मे ं‘जल दाह सलंकंार’ भी कहा जाता ह.ै इस पंवंंंिया
में शरीर को पानी और कुछ विशेष रसायनों के साथ रखा जाता है,
वजससे शरीर धीरे-धीरे टूटकर तरल रंप में बदल जाता है. इस
तरल को पौधों में वमलाया जाता है, तावक जीिन वकसी नए रंप में
वरर से जनंम ले सके. जो हवंंियां बचती हैं, उनंहें सुखाकर महीन
पाउिर में बदला जाता है. यही पाउिर आगे चलकर उस अनोखी
विंि चाइम को बनाने के इसंंेमाल में आता है.

खबरें जरा हटके
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change of name

classifieds

I, Mohan Singh F/o Dipendra Singh, R/o
Gram Moosakhiria, Farrukhabad, U.P-
209739, have changed my son DOB from
05-04-2014 to 05-02-2014, vide Affi-
davit Dt.3-5-2026, before Sec-Bad Court

    
,     
,    
      
  !






, 4  (
)   
   
     
    
    
    
    
    
  
   
     
     
    , 
-  -
,  
 , /
  , 
    
   
   
      
   
   

     
   
    
     
   
    -
    
     
    
     
    
    
    ,
   
    
   
    
    
     

    
    
     
    
   
,   
  
 ,    
    
    


     
   
  , 
    
   
   
  

    
,     

   55  

, 4  ( )   
 ()       
        
         
         (),
  (),   ,  ,
  ,  (), ,  
 ,   (),   
          
         02,
   06,    03,    00,
   02,    06   ,
    36      
   55       
          
   

, 4  (
)   
    
   . 
     
     
     
    
     
    
   ,
   
     
     
   , 
      
      
    
14.80    
      
8575     
    8 
     
     
    2001.96

     
 

    
    
     
     
    
,     
    
    
     
  

   
   ,
   
     

    
   -
    299  
   

      
    
     
     
    
   
     
     
   3-4
    
    
  - 

    
 .    
     
     
     
    
    

   16 
    
     
 18.5    
      
   , .
 ,  
    
  

         
     :  

, 4  (
)   
    
    
    
   
  
    
   ,
   , 
     
    
    .

..  
   
   
      
  , 
,  
   
     
     
     
     
    ,
, , ,
,    
    
    
      
     
    
     
   
    
    
- ,  
   
    
-    
    
     
   

  , 
   
    
    
    
  
   
    -
 -  
    
     
     
    
   , 
 ,   
     
      
     
      
   , 
    
    
      
   
   
     
     
     
     
    

    
   :  

      

, 4  (
)    
    
   
   
   
    
    
   ‘  ’
   
 ,  
   
    
    
  200   
    
     
    

   , 
,  
   
   
 

   
    
    
  , 
   
,   
   
   
    
    
     
    
, , ,

    
   
     
     
    
     
    
    
    
     
    
    
    
  ,
   
    
     
    
     
   
    
    
,    
    
     
   
    
     
 

     
        

   6   
 

, 4  ( )     
       6    
        
.           
 5:30          6 
     ‘ ’  
    7     
        8  
‘  ’, ‘  ’  ‘ ’
          
             
   

    
  

, 4  ( )
    
    
     
     
    
     
     
     
      
     
     
   ,  
     
     
      
     
     -
     
     
 

   
    
    
      
    
  ()  
       
     
 

-   , 


, 4  ( )    
 ,          
 -         
    ,     -   
     ,    
           
        ,  
             
           , 
           
           
           

   ,  


, 4  ( )    
          
    -      
      -    
       

           
       ,   
            
        10   
           
           
 

  
,  

   
, 4  (

)    
     42 
    
   
 

    
   ,   
    
     
      
   
    
      
     
  ,   
     
     
    

   ,
 

  


, 4  (
)     
      
   ,  
   
     
 ,   
    
   
    ,
    
    

   45  46
    
      
       
     
    50
    4 
   , 
    
      
   
     
 ,  
   
    
  

     
      
   

      ,
 

, 4  ( )        
          
           
            
    ,        
             
  ,          
        ,   
   -      , 
          
          ,
       

16    
,    

, 4  ( )
    
     
 16     
      
     
     
16   ,   
      
     
    , 
     
       
      
    
      
    
     
,    
      
  

    31 
      
     
      
     
     
 2025   
      
  ,   
   

        
, 4  ( )       

         , 
          22 
       ,     
   20         
          -   
             
         

          1  
            
            
  



संवतंतंं वातंाा, हैदराबाद4 मंगलवार, 5 मई -2026 यूपी-कबहार

अमंबेडकरनगर, 4 मई
(एजेंिसयां)। यूपी के
अंबेडकरनगर में बेकाबू कार ने
सडंक पर खडंे लोगों को रौंद
गदया। हादसे में दो सगे भाइयों
समेत 8 लोगों की मौत हो गई।
बताया जा रहा है गक रगववार रात
करीब 12 बजे पहले दो बाइकों
की टकंंर हुई, गजसमें दोनों
बाइक सवार गंभीर रंप से घायल
हो गए।
आसपास के लोग घायलों की
मदद के गलए मौके पर पहुंचे और
उनंहें असंपताल पहुंचाने का पंंयास
कर रहे थे। इसी दौरान बेकाबू
खंसवफंट गडजायर कार आई और
लोगों को कुचल गदया। हादसा
गजला मुतंयालय से 17 गकमी दूर
जलालपुर के अशरफपुर भुवा भटंंे
के पास हुआ।
हादसे के बाद संथानीय लोगों ने
पुगलस को सूचना दी। पुगलस ने
लोगो ंकी मदद स ेसभी घायलो ंको
सीएचसी जलालपरु पहुचंाया। यहां
डॉकंटरों ने 6 लोगों को मृत घोगषत
कर गदया। दो घायलों को
पंंाथगमक उपचार के बाद गजला
असंपताल रेफर गकया गया। बाद

में उनंहें टांडा मेगडकल कॉलेज
भेजा गया, जहां इलाज के दौरान
उनकी भी मौत हो गई।
मृतकों की पहचान अंबेडकरनगर
के रहने वाले कैफी (32), उतंंम
कुमार (24), आगदतंय कुमार
(25), गदवंयांशू (22) लालचंद
(24), राजू गुपंता (32),
सागहल (28) और इंदंंेश (30)
के रंप में हुई है। आगदतंय कुमार
और गदवंयांशू दोनों सगे भाई हैं।
रात 12 बजे 2 बाइकों की टकंंर
जलालपुर कोतवाली कंंेतंं में
अकबरपुर मागंा पर अशरफपुर के
पास देर रात करीब 12 बजे दो
मोटरसाइगकलों की आमने-सामने
से गभडंंत में 3 लोग घायल हो
गए। 
गभडंंत में बुलेट सवार कैफी पुतंं
हसन गनवासी लोरपुर ताजन और
संपंलेंडर सवार समंमनपुर कंंेतंं के
जैनापुर गनवासी दो सगे भाई
आगदतंय (25) और गदवंयांशु
(14) को गंभीर चोटें आईं। दोनों
भाई जलालपुर शादी समारोह से
लौट रहे थे।
बचान ेआए लोगो ंको कार
ने कुचला

चीख-पुकार सुनकर आसपास
मौजदू 5 लोग मदद क ेगलए दौडं।े
घायलों को उठाकर गकनारे ले
जाने लगे। तभी एक तेज रफंतार
खंसवफंट गडजायर कार बेकाबू हो
गई और लोगों को कुचलते हुए
कुछ दूरी पर एक गडंंे में पलट
गई। कार सवार मौके से फरार हो
गया। घटना के बाद मौके पर
अफरा-तफरी मच गई।
6 मृतकों की पहचान हुई, 2
की बाकी
सूचना पर पहुंची पुगलस और
संथानीय लोगों ने राहत कायंा शुरं
गकया। घायलों को असंपताल
पहुंचाया गया। जहां 8 लोगों की
मौत हो गई। इनमें बाइक सवार
कैफी, आगदतंय और गदवंयांश
शागमल हैं। 
इसके अलावा उनकी मदद के
गलए आए लालचंदंं (24) पुतंं
फेंकू गनवासी पटंंी मुइथन,
जलालपुर, उतंंम पुतंं जगतपाल
गनवासी सेमरा, कटका, राजू
(32) पुतंं छेदीलाल गनवासी
गसकदंरपरु, सममंनपरु और सागहल
(28) व इंदंंेश (30) को भी
डॉकंटसंा ने मृत घोगषत कर गदया।

मेरठ, 4 मई (एजेंिसयां)।
पगंंिम बंगाल समेत दूसरे राजंयों
में हुए चुनाव गरजलंट में भारतीय
जनता पाटंंी अपने पंंदशंान से
काफी खुश है। पगंंिम बंगाल में
बलंले-बलंले होने के बाद अब
भारतीय जनता पाटंंी का पूरा
फोकस उतंरं पंदंशे पर रहगेा। इसी
के साथ उतंंराखंड को भी साधने
की तैयारी है। पाटंंी ने
संगठनातंमक संंर से बनाए गए
19 गजलों के पंंभागरयों और
पंंवागसयों की बैठक में साफ कह
गदया ह ैगक बगंाल गनपटा और यपूी
फतह की तयैारी करो। गवधानसभा
चुनाव में हैगंंिक लगाने के गलए
जुट जाओ। इसके गलए 12 मई
तक बूठ संगठन संरचना को पूरा
करने का लकंंंय सौंपा हैं।
दरअसल, एक तरह यूपी में टीम
योगी यानी मंगंंतमंडल में फेरबदल
की कवायद चल रही है। दूसरी
तरफ संगठन में भी बदलाव के
साथ ने पंंदेशाधंयकंं पंकज चौधरी
की टीम बनाने की कवायद जोरों
पर हैं। इस सबके बीच यूपी के

महामंतंंी संगठन धमंापाल गसंह
2027 के चुनाव में फतह के गलए
फोकस कर तैयारी में जुटे हैं। वह
भाजपा की चुनाव जीतो अगभयान
को तेज करने में जुटे हैं।
यूपी है बीजेपी के टलए अहम
दरअसल, बीजेपी के गलए यूपी
अहम सूबा हैं। यूपी की गसयासी
संदेश देश की राजनीगत गक गदशा
और दशा तय करता रहा हैं। यूपी
के महामंतंंी संगठन धमंापाल ने
रगववार को ही अलीगढं में भाजपा
के संगठनातंम तौर पर बंंज कंंेतंं में
बनाए गए 19 गजलों अलीगढं
गजला, अलीगढं महानगर,

हाथरस, कासगंज, एटा, आगरा
गजला, आगरा महानगर,
गफरोजाबाद गजला, गफरोजाबाद
महानगर, मैनपुरी, मथुरा गजला,
मथुरा महानगर, बरेली गजला,
बरेली महानगर, आंवला,
पीलीभीत, बदायूं, शाहजहांपुर
गजला और शाहजाहापुर महानगर
के पंंभागरयों और पंंवागसयों की
अहम बैठक ली।
बैठक में कहा गया है गक बंगाल
चुनाव हो गया। बाकी चार राजंय
में भी वोट पडं गए। बीजेपी ने पूरी
तैयारी से चुनाव लडंा। कमल
गखलन ेको बतेाब है।ं लगेकन, अब
देश को गसयासी राह दने वाले
यूपी पर खास फोकस 2027 के
गलए करना है। यहां जीत की
हैगंंिक लगानी हैं। यह संगठन के
बल पर मुमगकन हैं।
भाजपा यूपी चुनाव की तैयारी को
लेकर बूथ संरचना पर जोर गदया
गया। इसगलए, हमें अपनी जडंें
मजबूत करने के इरादे से बूथ

संगठन संरचना हर हाल में 12
मई तक पूरी कर लेनी है। इसके
बाद मडंल स ेलकेर बथू संरं तक
जून से चुनाव तैयागरयों संबंधी
कायंािंंम शुरं गकए जाएंगे। इस
बैठक में 19 जनपदों के सैकडों
पदागधकारी शागमल हुए। इसमें
कहा गया गक 12 मई तक बूथ
संगठन संरचना के तहत अधंयकंं
सगहत 11 सदसंयों की कगमटी
बनानी है। इसके गलए मंडल
पंंभारी और पंंवासी एक-एक बूथ
पर जाने होगा।
संगठन महामंतंंी ने चेताया गक
संगठन धरातल पर बने,
फजंंीवाडंा या लापरवाही नहीं
चलेगी। पंंदेश और राषंंंं संंर से
इस बथू कमटेी को फोन कर जाचं
की जा सकती है। अगर बूथ
पदागधकारी सही जवाब नहीं दे
पाया गफर उसे लापरवाही माना
जाएगा। उनंहोंने कहा गक इस काम
क ेगलए पंतंयंके माह मडंल पर एक
बैठक जरंर करें। जून से चुनाव
संबंधी कायंािंंम मंडल एवं बूथ
तक के तय होंगे।

बंगाल में बलंले-बलंले के बाद बीजेपी का यूपी में हैटंंिक लगाने पर फोकस
बन रही जमशन फतह की रणनीजत

लखनऊ, 4 मई (एजेंिसयां)।
पूवंा भाजपा सांसद रीता बहुगुरा
जोशी के पगत पीसी जोशी का
सोमवार सुबह गनधन हो गया।
उनंहोंने लखनऊ खंसथत
एसजीपीजीअाई में सुबह करीब 7
बजे अंगतम सांस ली। रीता
बहुगुरा जोशी ने अपने
आगधकागरक X अकाउंट के जगरए
इस दुखद समाचार की जानकारी
साझा की। मुतंयमंतंंी योगी
आगदतंयनाथ समेत कई नेताओं ने
शोक वंयकंत गकया।
पगरजनों के मुतागबक, पीसी जोशी
गपछले कुछ समय से असंवसंथ थे
और एसजीपीजीअाई में उनका
इलाज चल रहा था। सोमवार
सुबह अचानक उनकी तबीयत
गबगडंी, गजसके बाद उनका गनधन
हो गया। पीसी जोशी पेशे से

मैकेगनकल इंजीगनयर थे। उनंहोंने
तकनीकी और लॉगजखसंटकसं कंंतें ंमें
महतंवपूरंा योगदान गदया। वषंा
1976 में उनका गववाह रीता
बहुगुरा जोशी से हुआ था। वे
अपने सरल, गमलनसार और
अनशुागसत वयंखकंततवं क ेगलए जाने
जाते थे। पगरवार के अनुसार,
उनका पागंथाव शरीर सोमवार देर
शाम पंंयागराज लाया जाएगा।
मंगलवार को पंंयागराज में पूरे
गवगध-गवधान के साथ उनका
अंगतम संसंकार गकया जाएगा।
वहीं, इस दुखद खबर पर
मुतंयमंतंंी योगी आगदतंयनाथ ने भी
शोक वंयकंत गकया। उनंहोंने X पर
गलखा गक पूवंा सांसद रीता बहुगुरा
जोशी के पगत का गनधन अतंयंत
दुखद है और गदवंगत आतंमा की
शांगत के गलए पंंाथंाना की। 

पूरंव सांसद रीता बहुगुणा
जोशी िे पकत िा कनधन पटना, 4 मई (एजेंिसयां)। गबहार

की राजनीगत से जुडंी बडंी खबर
सामने आ रही है। सूतंंों के हवाले
से जानकारी गमली है गक समंंाट
सरकार ने लालू पगरवार को 10
सकंिुलर रोड खंसथत सरकारी
आवास खाली करने के गलए 15
गदनों का अलंटीमेटम गदया है।
25 नवंबर 2025 को आवास
खाली करने को लेकर आदेश
जारी गकया गया था, लेगकन लालू
पगरवार की ओर से अब तक
बंगला खाली नहीं गकया गया है।
ऐसे में सरकार ने दोबारा सतंत
रंख अपनाते हुए अब 15 गदनों
का अलंटीमेटम गदया गया है।
10 सकंिुलर रोड यानी राबडंी
आवास में पूवंा मुतंयमंतंंी लालू
यादव, पूवंा मुतंयमंतंंी राबडंी देवी
और नेता पंंगतपकंं तेजसंवी यादव
रहते हैं।
राबडंी देवी के अलावा हारे हुए
गवधायकों को भी नोगटस भेजा
गया। सरकारी बंगला खाली करने
को कहा गया। भवन गनमंाार
गवभाग के अगधकारी ने नोगटस
जारी गकया है। हालांगक, इस

मामले में अभी तक सरकार या
संबंगधत गवभाग की ओर से कोई
आगधकागरक बयान सामने नहीं
आया है। राजनीगतक गगलयारों में
इस खबर को लकेर चचांाए ंतजे हो
गई हैं।
20 साल बाद लालू पगरवार को
10 सकंिुलर रोड खंसथत सरकारी
आवास (राबडी आवास) खाली
करने का नोगटस गदया गया था।
गबहार भवन गनमंाार गवभाग ने 25
नवंबर 2025 को राबडी देवी को
पहला नोगटस जारी गकया था।
भवन गनमंाार गवभाग की ओर से

जारी आदेश में कहा गया गक
गबहार गवधान पगरषद के आवासन
के गलए पटना केनंदंंीय पुल की
आवास संतंया 39 हागंडिंग रोड
अलॉट गकया गया है।
रोगहरी ने फेसबुक पर गलखा था-
सुशासन बाबू का गवकास मॉडल।
करोडंों लोगों के मसीहा लालू
पंंसाद यादव का अपमान करना
पहली पंंाथगमकता। घर से तो
गनकाल देंगे, गबहार की जनता के
गदल से कैसे गनकागलएगा। सेहत
नहीं तो कम से कम लालू जी के
राजनीगतक कद का ही समंमान

रखते। 24 नवंबर 2005 को
नीतीश कुमार मुतंयमंतंंी बन चुके
थे। 
सतंंा से बेदखल राबडंी देवी को
अब मुतंयमंतंंी का आगधकागरक
आवास 1 अरे मागंा खाली करना
था। राबडंी देवी के गलए 10,
सकंिुलर रोड आवास आवंगटत
गकया गया था।
उनंहें मुतंयमंतंंी आवास खाली
करने के गलए एक नोगटस गमल
चुका था, लेगकन उनंहोंने तय
समय में सीएम हाउस खाली नहीं
गकया। तब गबहार भवन गनमंाार
गवभाग ने राबडंी देवी को एक
बहुत ही सतंत नोगटस भेजा।
इसमें गलखा था- आपको 7 गदनों
के अंदर 1, अरे मागंा आवास
खाली करना होगा। आपको
चेतावनी दी जाती है गक अगर
आप उपरोकंत अवगध में मकान
खाली नहीं करते हैं तो जबरन
बेदखल गकया जा सकता है। इस
नोगटस के बाद राबडंी देवी और
लालू यादव की गचंता बढं गई।

लालू पजरवार को राबड़ी आवास खाली करने का अल्टीमेटम
सरकार ने जदया 15 जदन का समय, हारे हुए जवधायको् को भी नोजटस

सीवान, 4 मई (एजेंिसयां)।
सीवान में पूवंा सांसद और मरहूम
बाहुबली मोहमंमद शहाबुदंंीन के
बेटे ओसामा शहाब के घर पर
पुगलस ने रेड की है। सोमवार
सुबह 8 बजे छापेमारी की गई।
डीअाईजी गनलेश कुमार, एसपी
परुन कमुार झा क ेसाथ मफुफंगसल
और नगर थाने की पुगलस
ओसामा के नए घर पहुंचे।
छापेमारी के दौरान इलाके में
सुरकंंा के कडंे इंतजाम गकए गए।
आम लोगों की आवाजाही को भी
सीगमत गकया गया। रेड करीब 2
घंटे चली। इसमें कंया कुछ गमला
है, इस पर अगधकारी गफलहाल
चुप हैं।
ये पूरी कारंावाई जमीन कबंजा
करने और रंगदारी के एक मामले
से जुडंी है। दरअसल, महादेव
थान ेमे ंएक डॉकटंर की जमीन को
जबरन कबंजा करने का मामला
दजंा है। इस केस में रघुनाथपुर के

गवधायक का भी नाम है। उनसे
जडुं ेगठकानो ंपर छापमेारी की गई।
पुगलस के मुतागबक, पंंाथगमकी
दजंा होने के बाद मामले की जांच
शुरं की गई। साकंंंय जुटाने के
िंंम में कई लोगों की संगलपंतता
सामने आई है, गजनमें रघुनाथपुर
के गवधायक का नाम भी शागमल
है। सीवान कोटंा ने 6 गदन पहले
ही इस मामले में गवधायक की
अगंंगम जमानत की यागचका
खागरज कर दी थी।
ओसामा शहाब क ेघर पगुलस न े2
घंटे रेड की। इस दौरान राजद
गवधायक ओसामा शहाब और

शहाबुदंंीन की पतंनी गहना शहाब
घर पर मौजूद नहीं थे। पुगलस
पूछताछ के गलए दोनों की तलाश
कर रही है।
डीअाईजी गनलेश कुमार ने
बताया, 'पूरे मामले में कोटंा से
ऑडंार गलया गया। इसक ेबाद टीम
ने अलग-अलग संथानों पर
छापमेारी की। पगुलस न ेबताया गक
छापेमारी दो अलग-अलग संथानों
पर की गई।
पहली रेड शहर (टाउन) कंंेतंं में
की गई। दूसरी कारंावाई गवधायक
के पैतृक आवास पर की गई, जो
संबंगधत थाना कंंेतंं में आता है।
कारंावाई के दौरान पुगलस टीम ने
दोनों संथानों पर जांच-पडंताल की
और आवशंयक साकंंंय जुटाने का
पंंयास गकया।'
छापेमारी के दौरान कंया-कंया
बरामद हुआ, इस सवाल पर
पुगलस ने गफलहाल कुछ भी संपषंं
नहीं गकया है। 

शहाबुद््ीन के बेटे ओिामा शहाब के घर पर रेड
अारिेडी जवधायक पर िमीन कब्िाने का आरोप

6 जदन पहले रद्् हुई अज््िम िमानत याजचका

पटना, 4 मई (एजेंिसयां)।
पगंंिम बगंाल की जीत पर जलबेी
नही ंझालमरुी ही चलगेी। उपरोकतं
बयान के आईने में आप बंगाल
गरजलंट की उस बानगी को देख
सकते हैं, गजसमें जीत की ओर
बढं रही बीजेपी के गलए बधाई है
और टीएमसी क ेगलए तीखा सदंशे
भी। जी हां, केंदंंीय मंतंंी जीतन
राम मांझी बंगाल चुनाव गरजलंट
टीवी पर देखते हुए झालमुरी खा
रहे थे। उनंहोंने उसके बाद अपने
सोशल मीगडया अकाउंट एकंस पर
एक पोसंट गकया। देखते ही देखते
पोसंट को कई लोगों ने री पोसंट
गकया। कई लोगों ने अपनी
पंंगतगंंिया दी। जीतन राम मांझी ने
अपने पोसंट में पीएम मोदी और
अगमत शाह की जमकर तारीफ की
है। ममता बनजंंी पर भी तंज कसा
है।
जीतन राम मांझी ने अपने एकंस
अकाउंट पर बंगाल गरजलंट पर
पंंगतगंंिया देते हुए गलखा- पगंंिम
बंगाल की जीत पर जलेबी नहीं
झालमुरी ही चलेगी। आज

झालमुरी का गदन है जमकर
झालमुरी खा रहा हूँ,गकसी को
झाल लगे तो बुरा मत मागनएगा।
बंगाल जीत की हागंदाक बधाई एवं
शभुकामनाए ंपंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी
जी। ये जीत आपके मागंादशंान
और अगमत शाह जी के बेजोडं
मेहनत की जीत है। बंगाल के हर
एनडीए कायंाकतंााओं को जीत की
गवशषे शभुकामनाए।ं उनहंोनं ेअपने
संदेश में बीजेपी के बंगाल के
कायंाकतंााओं को गवशेष
शभुकामनाए ंदी है।ं उसक ेअलावा
गृहमंतंंी अगमत शाह की सराहना
की है। उनंहोंने पीएम मोदी के
नेतृतंव में इस जीत को गमलने की

बात कही है। जीतन राम मांझी के
इस पोसटं को काफी लोगो ंन ेपसदं
गकया है। एक यूजर ने पंंगतगंंिया
देते हुए गलखा है गक यह जीत
गसफंि और गसफंि जंंानेश कुमार के
अथक मेहनत का पगरराम है
गजनंहोंने बीजेपी की सेवा में कोई
कमी नहीं छोडंी। गजनका समपंार
बीजेपी के कदमों में है। इनंहोंने
गनलंाज तरीके से अपने पद और
गगरमा को बीजेपी के कदमों में
रख गदया है। उसके अलावा एक
यूजर ने जीतन राम मांझी को
सलाह देते हुए अपनी पाटंंी पर
धंयान देने की बात कही है। एक
यूजर ने गया गजले के बेलागंज में
हुई युवती से गैंगरेप की घटना की
चचंाा करते हुए उस पर धंयान देने
की मांग की है। कुल गमलाकर
केंदंंीय मंतंंी का ये पोसंट काफी
लोगों तक पहुंच रहा है।
धंयान रहे गक पगंंिम बंगाल में
वोटों की गगनती जारी है। बीजेपी
जंयादा सीटों पर लीड कर रही है।

जलेबी नहीं झालमुरी ही चलेगी और किसी िो झाल 
बंिाल जरिल्ट पर िीतन राम मांझी का तीखा तंि

कार ने सड़क पर खड़े लोिो् को रौ्दा, 8 की मौत

गबलारी(मुरादाबाद), 4 मई
(एजेंिसयां)। गबलारी मोहलंला
रजानगर के गलए रगववार की रात
कयामत की रात बनकर आई।
जैसे ही गुरंगंंाम से एक पगरवार के
पांच शव पहुंचे तो रजानगर ही
नहीं लगभग पूरा शहर उमडं
पडंा। एक मां और उसकी चार
मासूम संतानों के शवों को देखते
ही पगरजनों की चीखें गूंजने लगीं
तो पूरे मोहलंले के मगहला-पुरंषों
की रंलाई फूट गई।
गकसी के चेहरे पर गम था तो
गकसी के गुसंसा लेगकन मन में
एक ही सवाल गक हेयर सैलून
संचालक नागजम इतना बेरहम
कैसे हो गया गक पंंेम संबंधों में
अपने पहले पगत को छोडंकर
कोटंा मैगरज करने वाली नाजमा
और बचंंों इकरा, गशफा, आयान

और खदीजा नूर की जान ले ली।
रात करीब 9.30 बजे पांचों शव
शाहबाद रोड खंसथत मोहलंला
रजानगर पहुंचे तो गजसने सुना
उधर दौडं पडंा। 
चीख-पुकार और चीतंकार के बीच
रात करीब 11 बजे पांचों जनाजे
साथ उठे तो चीखों की आवाज
और तेज हो गई। गबलारी के
शुमाली खंसथत कगंंबसंंान में पांचों
को दफन गकया गया। 
नागजम के घर से लेकर कगंंबसंंान
तक लोगों के गसर ही गसर गदखाई
दे रहे थे।
घर से उठतीं मगहलाओं की चीखें
थमने का नाम नहीं ले रही थीं।
देर रात तक जमा भीडं में शागमल
आसपास की मगहलाएं व गरशंतेदार

गबलखते पगरजनों को ढांढस
बंधाने की कोगशशें करते रहे।
तमाम शहगरयों और गवधायक
फहीम इरफान ने भी गम में गघरे
पगरवार का दुख बांटने की
कोगशश की लेगकन पगरजनों की
बहती आंखें सूख नहीं पा रही थीं।
नागजम की वृिंं मां परवीन और
वृिंं गपता नबावजान रोते-रोते
बेसुध हो जा रहे थे।
मोहलंला रजानगर के गनवासी
नवाबजान का बटेा नागजम (33)
गुरंगंंाम के वजीरपुर में गकराये के
मकान में पतंनी व चार बचंंों के
साथ रहता था। गुरंगंंाम के एक
अनंय गांव में वह हेयर सैलून
चलाता था। उसके अनंय पांच भाई
भी सैलून चलाते हैं। नागजम इनमें

दूसरे नंबर का है। नागजम से बडंे
भाई आगसम और छोटे भाई
सलमान की शादी हो चुकी है।
नागजम के तीन सगे छोटे भाई
जीशान, अरमान और रानू अभी
अगववागहत है।ं यह तीनो ंएक साथ
वजीरपुर (गुरंगंंाम) में गकराये के
मकान में रहते हैं। 
नागजम के बडंे भाई आगसम के
अनसुार उसकी मा ंपरवीन नागजम
की तीनो ंबगेटयो ंऔर बटे ेस ेकाफी
पंयार करती थीं। वह ईद व अनंय
मौकों पर फोन करके नागजम को
सपगरवार गबलारी बुलाती थीं।
पोते-पोगतयों का फोन पर हाल
जानती रहती थीं। नागजम के सगे
मामा पूवंा सभासद सखावत
सलमानी ने बताया गक नागजम
वजीरपुर में रहने के दौरान कई
वषंा से नशा करने लगा था। 

पत्नी और चार बच््ो् का कत्ल: बबलारी के रजानगर मे् बिर्फ चीखे् ही चीखे्

सम््ाट बोले- बंिाल
हमारा है, काय्यकत्ायओ्

ने बांटी झालमुड़ी
िमकर आजतशबािी, जडप्टी मेयर ने

बिाया शंख, जमठाई बंटी-िुलाल लिाया
पटना, 4 मई (एजेंिसयां)।
पगंंिम बगंाल मे ंबीजपेी बडंी जीत
की ओर बढं रही है, गरजलंट से
भाजपा उतंसागहत है। अबतक के
गरजलंट में बंगाल में बीजेपी पंंचंड
जीत दजंा कर रही है।
समंंाट चौधरी न ेबगंाल की जीत के
गलए जनता को धनंयवाद गदया,
साथ ही पोसटं मे ंगलखा- ‘जहा ंपदैा
हएु शयंामा पंसंाद मखुजंंी,वो बगंाल
हमारा है।’
इधर, बीजपेी कायंाकतांाओ ंन ेपटना
मे ंझालमडुंी बाटंकर जशनं मनाया।
पाटंंी ऑगफस में भी बडंे जशंन की
तैयारी है। वहीं दरभंगा के
लहेगरयासराय में बीजेपी
कायंाकतंााओं ने टावर पर चढंकर
जशंन मनाया।
बेगूसराय में भाजपा कायंाकतंााओं ने
जमकर आगतशबाजी की। इस
दौरान एक दूसरे को गमठाई भी
गखलाई तो वही ंगजला मतुयंालय में
डीज ेक ेसाथ जलुसू गनकाला गया।

वारारसी, 4 मई (एजेंिसयां)।
यूपी में आंधी-बागरश का दौर जारी
है। सोमवार सुबह अयोधंया,
सीतापुर और बारांबकी में ओले
गगरे। लखनऊ, वारारसी,
गोरखपुर और कानपुर समेत 22
गजलो ंमे ंआधंी क ेबाद बागरश हईु।
लखनऊ में तूफान के साथ करीब
डेढं घंटे तक पानी बरसा। यहां
सुबह 8:20 बजे अचानक मौसम
बदला। गदन में रात जैसा अंधेरा
छा गया। गफर गबजली कडंकने
लगी। इसके बाद जोरदार बागरश
हुई। बागरश और तूफान से पेडं
और गबजली के पोल उखडं गए।

कई इलाकों की गबजली
गलु हो गई। नाल ेउफना
गए। खराब मौसम की
वजह से गदलंली से
लखनऊ जा रही इंगडगो
की फंलाइट 6E-6476
की भोपाल में इमरजेंसी
लैंगडंग करानी पडी।
इसमें यूपी के दोनों

गडपंटी सीएम केशव पंंसाद मौयंा
और बंंजेश पाठक सवार थे।
लखनऊ एयरपोटंा पर गवमान ने
तीन बार लैंगडंग की कोगशश की,
लेगकन तेज हवाओं और खराब
गवगजगबगलटी क ेचलत ेलैगंडगं नहीं
हो सकी। सीतापुर, गसिंंाथंानगर
और बाराबंकी में शादी के टेंट उडं
गए। गसिंंाथंानगर में तेज आंधी-
तूफान से पानी की टंकी टूटकर
लटक गई। 
एक मैगरज हॉल का मंडप भी
उडकर हाईवे पर गगरा। पीलीभीत
में आंधी-बागरश से ईंट-भटंंे की
100 फीट ऊंची गचमनी ढह गई। 

यूपी रे् आंधी-तूफान, 100
फीट ऊंची सचरनी ढही

पानी की टंकी टूटी, शादी का मंडप उड़
िया, 22 जिलो् मे् बरसात, 3 की मौत

पटना, 4 मई (एजेंिसयां)। पपंपू
यादव जी राजनीगत से गवदाई कब
ले रहे हैं। दीदी को तो बंगाल ने
बाय- बाय बोल गदया। तो कब
राजनीगत छोडं रहे हैं पपंपू यादव।
उपरोकतं पंगंतगंंिया सोशल मीगडया
पर दो यूजसंा ने दी है। पपंपू यादव
से सवाल गकया गया है। उनंहोने
कुछ ही गदन पहले, जब बंगाल
चनुाव चल रहा था। उसकी तयैारी
चल रही थी। बीजेपी के जीत के
दावे गकए जा रहे थे। तब पपंपू
यादव न ेकहा था- दीदी क ेअलावे
कोई नहीं जीतेगा। यगद दीदी
चुनाव नहीं जीती। बीजेपी चुनाव

जीत गया। पपपं ूयादव सवेा करना,
मदद करना, संघषंा करना बंद कर
देगा। पपंपू यादव का ये बयान
सोशल मीगडया पर उस वकतं तरैने
लगा, जब बंगाल में बीजेपी ने
बढंत बना ली। बीजेपी के
कायंाकतंाा जशंन मनाने लगे।
एक नेगटजनंस ने पपंपू यादव के
बयान को एकंस पर पोसंट करते
हुए गलखा गक बंगाल में बीजेपी
जीती तो राजनीगत छोडं दूंगा। बाघ
का करेजा पपंपू यादव, पलटेगा या
बात पर कायम रहेगा। हालांगक,
पपंपू यादव ने अपने बयान में
राजनीगत छोडंने की बात नहीं की
है। उनंहोंने गसफंि सेवा, सहायता
और संघषंा छोडंने की बात कही
थी। तेजसंवी यादव के पैरोडी
अकाउंट से पपंपू यादव के इस
बयान को एकंस पर डाला गया है,
गजसमें पपंपू यादव सेवा, संघषंा
छोडंने की बात कह रहे हैं। उस
पोसंट में ये कहा गया है गक ये हुई
मदंंों वाली बात।

भीषण आि, बाप-बेटी की दम घुटने से मौत
मेरठ, 4 मई (एजेंिसयां)। मेरठ
क ेएक मकान मे ंलगी भीषर आग
में दम घुटने से 8 साल की बचंंी
और उसके गपता की मौत हो गई।
जबगक 2 पगरवार के 10 लोग
गंभीर रंप से झुलस गए हैं। गजस
समय आग लगी उस समय उस
मकान में रह रहे लोग सो रहे थे।
जब तक लोग कुछ समझ पाते
आग ने पूरे मकान को चपेट में ले
गलया, चारो तरफ आग और धुआं
फैल गया। सूचना पाकर मौके पर
पहुंची दमकल गागडयां पहुंच गईं।
रेसंकंयू कर लोगों को बाहर
गनकाला गया और असंपताल में

भतंंी कराया गया। रगववार
मधंयरागंंत के बाद की यह घटना
पलंलवपुरम थानाकंंेतंं के रोशनपुर
डोरली की है। डॉकंटसंा के
अनुसार, इलाज के दौरान बचंंी
और उसके गपता की मौत हो गई।
दोनों के फेफडों में धुआं भर गया
था। जबगक अनंय 10 लोगों का
इलाज चल रहा। आग लगने की
वजह गफलहाल सामने नहीं आ
सकी है। हालांगक, शाटंा सगंकिट से
आग की आशंका जताई जा रही।
रोशनपुर डोरली में गकला
परीगंंकतगढ के रहने वाले सतीश
का एक मकान है। 

बंिाल चुनाव जरिल्ट पर पप्पू यादव
को प््जतज््ा याद जदला रहे नेजटिन्स

बीजेपी के जीतने पर िंघर्म छोड्ने का सकया था ऐलान

लखनऊ जवश््जवद््ालय मे्
फीस बढ्ोतरी पर बवाल

लखनऊ, 4 मई (एजेंिसयां)।
लखनऊ गवशंंगवदंंालय में फीस
वृगंंि को लेकर सोमवार को छातंंों ने
एक बार गफर पंदंशंान गकया। छातंंो ंने
गवशंंगवदंंालय पंंशासन और
कुलपगत पंंो. जय पंंकाश सैनी के
गखलाफ नारेबाजी की। इस दौरान
‘वीसी मुदंााबाद’ और ‘फीस वापस
लो’ जैसे नारे लगाए गए। छातंं
तखंततयां लेकर सडंक पर बैठ गए
और धरना गदया। इस दौरान छातंंों ने
कहा फीस वापसी का गनरंाय नहीं
गलया तो बडंा आंदोलन होगा।
युवजन सभा के गंंपंस ने कहा गक
लखनऊ गवशंंगवदंंालय पंंशासन को
6 गदन का अलंटीमेटम गदया गया है।
उनंहोंने चेतावनी दी गक अगर फीस
वापस का फैसला नहीं गलया गया। 

नदी मे् कार जिरने से 4 मौते्
कबीरधाम, 4 मई (एजेंिसयां)।
छतंंीसगढ ंक ेकवधांा मे ंदरे रात तजे
रफतंार कार बकेाब ूहोकर फोक नदी
में जा गगरी। इस हादसे में कार
सवार 4 युवकों की मौके पर ही
मौत हो गई, जबगक 2 अनंय गंभीर
रंप से घायल हो गए। गजनंहें इलाज
के गलए असंपताल में भतंंी गकया
गया है। घटना पांडातराई थाना कंंेतंं
की है। शुरंआती जानकारी के
अनुसार सभी युवक गबरगांव
(रायपुर) से पंडगरया में शादी में
शागमल होने जा रहे थे। इसी दौरान
पांडातराई के पास कार का बैलेंस
गबगडंा और पलटते हुए 30 फीट
नीचे नदी में जा गगरी। मौके पर
पहुंचे संथानीय लोगों ने घायलों को
बाहर गनकला और पगुलस को हादसे
की सूचना दी। घटनासंथल पर
पहुंची पुगलस ने घायलों को एंबुलेस
की मदद से असंपताल पहुंचाया।

एक सवाल- नाजिम को क्यो् नही् आया रहम

धर्मपाल सिंह 
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नई लदलल़ी, 4 मई (एजेल़सयां)।
ऑपरेशन लसंदूर से ही पालकस़़ान
और समथऱक आतंकवादी दहशत
मे ़है।़ आलम ये है लक पालकस़़ान
की खुलफया एजेस़ी आईएसआई
िारतीय और बलूचो ़ से जुड़े
सोशल मीलडया अकाउंटस़ की 24
घंटे लनगरानी कर रही है। पूवऱ रॉ
एजेट़ लकी लबष़़ ने सोमवार को
सोशल मीलडया पल़टेफॉम़र एकस़ पर
कहा लक,'पालकस़़ानी सेना की
घबराहट आप सब मई 2025 मे़
ऑपरेशन लसंदूर के दौरान देख चुके
है,़ जब डीजी आईएसपीआर अहमद
शरीफ चौधरी खुद मीर यार बलोच
जैसे अकाउंटस़ की ललसट़ लेकर प़़ेस
कॉनफ़े़़़स कर रहे थे।'
भारतीय और िलूच अकाउंट्स
की जासूसी कर रही आईएसआई
लकी लबष़़ ने दावा लकया लक,
'पालकस़़ान की आईएसआई की
'डीजी टेकऩीकल' और
आईएसपीआर की 'ब़़ावो लडवीजन'
24 घंटे उन इंलडयन और बलूच
अकाउंटस़ की जासूसी कर रही है जो
पालकस़़ान की हकीकत दुलनया को

लदखा रहे है।़ यह उनके लगरते मनोबल
और खौफ का साफ सबूत है।'

िलूमचस््ान मे् असंतोर
बलूलचस़़ान लंबे समय से असंतोष
और लववादो ़का केद़़़ रहा है। वहां
से उठने वाली आवाज़े ़ जब
अतंरराष़़़़ीय स़़र पर पहुचंती है,़ तो
पालकस़़ान की ससंथ़ाए ंअकस़र उनह़े़
दबान ेया कटं़़ोल करन ेकी कोलशश
करती है।़ यही वजह है लक सोशल
मीलडया अब उनके ललए 'खतरे' के
रप़ मे ़देखा जाने लगा है।

पहलगाम हमले के जवाि मे्
ऑपरेशन मसंदूर

लपछले साल 22 अप़ै़ल को जमम़ू
कशम़ीर के पहलगाम मे़
आतंकवालदयो ़ ने 26 लनद़़ोष
पयऱटको ़की हतय़ा की थी। इसके
बाद िारतीय सेनाओ ़ ने
आतंकवालदयो ़ के खातम़े के ललए
ऑपरेशन लसंदूर शुर ़ लकया।
ऑपरेशन लसंदूर के अंतगऱत
पालकस़़ान और पालकस़़ान कबज़े
वाले कशम़ीर मे ़ आतंकवादी

लठकानो ़पर हमले लकए गए। सेना
के मुतालबक इन हमलो ़मे ़सौ से
अलधक आतंकवादी मारे गए। सेना
द़़ारा लकए गए इस ऑपरेशन की
जानकारी राष़़़़पलत को दी गई है।
िारतीय सेना ने केवल
आतंकवालदयो ़ और आतंकवादी
लठकानो ़को अपना लनशाना बनाया
था। इस दौरान पालकस़़ान के
लकसी िी सैनय़ या नागलरक लठकाने
पर हमले नही ़ लकए गए। लेलकन
पालकस़़ान आतंकवालदयो ़ के
समथऱन मे ़ खडा़ हुआ और
पालकस़़ानी सेना ने िारतीय सैनय़
और नागलरक लठकानो ़को टारगेट
करने की कोलशश की। हालांलक
िारतीय वायु रक़़ा प़़णाली ने
पालकस़़ान के सिी हमलो ़ को
लवफल कर लदया। इतना ही नही़
िारतीय सेना के जवाबी हमले मे़
पालकस़़ानी सेना को िारी नुकसान
उठाना पडा़, उसकी एयर लडफेस़
प़़णाली को िारतीय सेनाओ ़ ने
धव़स़़ कर लदया। पालकस़़ानी सेना
अपने कई एयरबेस की िी रक़़ा
नही ़कर सकी।

ऑपरेशन लसंदूर से दहशत मे ़पालकस़़ान

आईएसआई 24 घंटे कर रही भारतीय और
बलूच अकाउंटंस की मनगरानी

> पूवंव रॉ एजेंट का दावा

कोलकाता, 4 मई (एजेल़सयां)।
पल़़िम बंगाल मे ़ लवधानसिा
चुनाव की मतगणना के दौरान
प़़शासन ने कड़े एहलतयाती कदम
उठाए है।़ राजय़ के मुखय़ लनवा़रचन
अलधकारी मनोज अग़़वाल ने सप़ष़़
लकया लक लकसी िी उमम़ीदवार या
पाट़़ी को जीत का जशऩ मनाने के
ललए रैललयां लनकालने की अनुमलत
नही ़है। 

उनह़ोऩे बताया लक 293
लवधानसिा सीटो ़ की मतगणना
शांलतपूण़र ढंग से जारी है और अब
तक लकसी िी तरह की लहंसा की
खबर नही ़ लमली है। उनह़ोऩे कहा
लक हमने सिी लजला अलधकालरयो़
को लनद़़ेश लदया है लक आज लकसी
िी तरह की लवजय रैली की
अनुमलत न दे।़ ये रैललयां कल से
अनुमलत के साथ लनकाली जा
सकेग़ी। मुखय़ लनवा़रचन अलधकारी

ने राजनीलतक दलो ़से शांलत बनाए
रखने की अपील करते हुए कहा
लक लकसी िी लवजय जलुसू क ेललए
सथ़ानीय पुललस से अनुमलत लेना
अलनवायऱ होगा। उनह़ोऩे यह िी
सप़ष़़ लकया लक राजय़ मे ़अब तक
चुनाव से जुडी़ लकसी लहंसक घटना
या मौत की सूचना नही ़लमली है।
इस बीच, लवलिनऩ राजनीलतक दलो़
के एजेट़ो ़के मतगणना केद़़़ो ़तक

समय पर नही ़ पहुंच पाने की
लशकायते ़िी सामने आई है।़ इस
पर प़़लतल़़िया देते हुए चुनाव
आयोग के लवशेष पय़रवेक़़क सुब़़त
गुपत़ा ने कहा लक आयोग इन
लशकायतो ़को गंिीरता से ले रहा
है। उनह़ोऩे कहा लक एजेट़ो ़के केद़़़
तक नही ़ पहुंच पाने के मुद़े़ की
जांच की जा रही है और इसे जलद़
ही सुलझा ललया जाएगा।

िंगाल मे् जीत के जश्न पर ब््ेक : रैललयो ़और जुलूस पर
पूरी तरह से प़़लतबंध, एजेट़ो ़की लशकायतो ़की हो रही जांच

नई लदलल़ी, 4 मई (एजेल़सयां)।
लदलल़ी की मुखय़मंत़़ी रेखा गुपत़ा ने
सोमवार को पल़़िम बंगाल
लवधानसिा चुनाव मे ़ िाजपा की
शानदार जीत का जशऩ मनाया।
उनह़ोऩ ेअपन ेकाया़रलय मे ़झालमरूी
और रसगुलल़ा खाकर इस जीत का
उतस़व मनाया। मुखय़मंत़़ी गुपत़ा के
साथ उनके मंल़़तमंडल के सहयोगी
िी लदलल़ी सलचवालय मे ़मौजदू थ।े
हर राजय़ िगवा रंग मे ़रंग रहा
प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी ने पल़़िम
बंगाल चुनाव अलियान के दौरान
झालमूरी को लोकल़़पय बनाया था।
मुखय़मंत़़ी गुपत़ा ने एकस़ पर एक
बधाई संदेश िी साझा लकया।
उनह़ोऩे कहा लक प़़धानमंत़़ी नरेद़़़
मोदी क ेनतेतृव़ मे ़दशे का हर राजय़
िगवा रंग मे ़रंग रहा है। असम मे़
हैल़़टक जीत के साथ बंगाल मे ़िी
िाजपा सरकार बनी ह।ै उनह़ोऩ ेइस
शानदार जीत पर हालद़रक बधाई दी।
मुखय़मंत़़ी ने कहा लक वे झालमूरी

और रसगुलल़ा के साथ जीत का
जशऩ मना रही है।़ इससे पहले,
मखुय़मतं़़ी गपुत़ा न ेबगंाल मे ़िाजपा
के सट़ार प़़चारको ़के साथ लमलकर
मतदाताओ ़को लुिाया था। उनह़ोऩे
294 सीटो ़के ललए हुए दो चरणो़
के चुनाव मे ़ उतस़ाहपूवऱक प़़चार
लकया।
बंगाल मे ़ मुखय़मंत़़ी का चुनाव

प़़चार
मुखय़मंत़़ी गुपत़ा ने खडग़पुर और
दुगा़रपुर सलहत कई क़़ेत़़ो ़मे ़िाजपा
उमम़ीदवारो ़के ललए प़़चार लकया।
उनह़ोऩे ममता बनज़़ी के नेतृतव़
वाली तृणमूल सरकार के आतंक
आधालरत शासन पर प़़काश डाला।
दुगा़रपुर मे ़ उनह़ोऩे एक चाय की
दुकान पर जाकर मलहला माललक

से बातचीत की। कोलकाता मे़
उनके सडक़ शो के दौरान कलथत
तौर पर सट़़़ीट लाइट बदं करन ेवाले
टीएमसी कायऱकता़रओ ़ पर िी
उनह़ोऩे लनशाना साधा। यह घटना
उनके कायऱि़़म को बालधत करने
के प़़यास मे ़हुई थी।
बदलाव की उमम़ीद और मलहलाओ़
की सुरक़़ा
अपन ेएक चनुावी िाषण मे ़उनह़ोऩे
कहा था लक बंगाल का हर लनवासी
बदलाव के ललए दृढ ़संककल़पत है।
उनह़ोऩे कहा लक लोगो ़ने 15 साल
की डर और धमकी वाली राजनीलत
को सहा है। मुखय़मंत़़ी ने कहा लक
इस बार लोग बंगाल मे ़कमल के
लनशान वाली सरकार लाने को
तैयार है।़ उनह़ोऩे तृणमूल कांग़े़स
प़़शासन की आलोचना करते हुए
कहा लक पल़़िम बंगाल कई वष़़ो़
से कलठन कस़थलत मे ़ है। उनह़ोऩे
मलहलाओ ़ की सुरक़़ा पर लचंता
जताई और डर के माहौल का

मदलंली िें बंगाल जीत का जशंन : सीएि रेखा ने की झालिूरी-रसगुलंला पाटंंी
बोली-़हर राजय़ िगवा रंग मे ़रंग रहा

देहरादून, 4 मई (एजेल़सयां)। पेशेवर
अपरालधयो ़से सच उगलवाने के ललए पुललस
को लदलल़ी व अनय़ शहरो ़की दौड ़नही ़लगानी
होगी। इसके ललए अब जलद़ ही प़़देश मे ़ही
पॉलीग़़ाफ टेसट़ की वय़वसथ़ा शुर ़हो जाएगी।
शासन ने इसके ललए फॉरेल़सक लैब को
सव़ीकृलत दे दी है।
फॉरेल़सक की ओर स ेपॉलीग़़ाफ और नाक़़ो टसेट़
की वय़वसथ़ा क ेललए शासन को प़़स़़ाव िजेा था।
इसमे ़से लफलहाल पॉलीग़़ाफ टेसट़ की वय़वसथ़ा
करने की सव़ीकृलत लमली है। प़़देश मे ़अब तक
पॉलीग़़ाफ और नाक़़ो टेसट़ की पुललस तंत़़ मे़
वय़वसथ़ा नही ़है। इसके ललए लदलल़ी, चंडीगढ,़
हैदराबाद आलद जगहो ़की लैब पर लनिऱर होना
पडत़ा ह।ै दरअसल, लकसी जलटल अपराध लजसमे़
पुललस को लगता है लक आरोपी झूठ बोल रहा है
तो सच उगलवाने के दो तरीके प़़चललत है।़
मपछले साल इन दोनो् टेस्ट के मलए शासन

को भेजा गया था प््स््ाव
इनमे ़पॉलीग़़ाफ टेसट़ और दूसरा नाक़़ो टेसट़।
पॉलीग़़ाफ टेसट़ मे ़एक मशीन होती है। इसमे़
आरोपी के शरीर के लवलिनऩ लहसस़ो ़पर सेस़र
लगाकर उसके हाव िाव देखे जाते है।़
लवशषेतौर पर रकत़चाप, पसीना, लदल की धडक़न
आलद देखा जाता है। लवशेषज़़ो ़के अनुसार झूठ
और सच बोलने की सूरत मे ़इन सब गलतलवलधयां
बदल जाती है।़ इनह़ी ़का डाटा तैयार कर एक
लवस़़ृत लरपोट़र तैयार की जाती है।
हालांलक, नय़ायालय इस टेसट़ को बहुत जय़ादा
लवश़़सनीय नही ़मानते है ़लेलकन पुललस एक
नतीजे पर पहुंचने के ललए इसे सहायक जांच

के तौर पर प़़योग करती है। दूसरा नाक़़ो का
तरीका होता है लजसमे ़एक दवा शरीर मे ़इंजेकट़
कर अ़़द़रबेहोशी की हालत मे ़आरोपी से सवाल
लकए जाते है।़ उस वकत़ उसकी सोचने समझने
की शकक़त खो जाती है और माना जाता है लक
वह इस दशा मे ़सच बोल रहा ह।ै हालालंक, यह
टेसट़ कई मामलो ़मे ़ लववालदत रहा है। लवलध
लवज़़ान प़़योगशाला (एफएसएल) की ओर से
लपछले साल इन दोनो ़टेसट़ के ललए शासन को
प़़स़़ाव िेजा गया था लजसमे ़ शासन ने
पॉलीग़़ाफ टेसट़ की वय़वसथ़ा करने की सव़ीकृलत
दे दी है। प़़देश मे ़कई आपरालधक मामलो ़मे़
आरोलपयो ़के पॉलीग़़ाफ टेसट़ कराए गए है़
लजनके ललए एमस़ लदलल़ी जाना होता था।
अंलकता िंडारी हतय़ाकांड मे ़वीआईपी का
पता लगाने के ललए नय़ायालय से आरोलपयो़
के पॉलीग़़ाफ और नाक़़ो टेसट़ की अनुमलत
मांगी गई थी।

अब अपरामियों से सच उगलवाने के मलए बाहर नहीं जाएगी पुमलस
जलंद पॉलीगंंाफ टेसंट

की वंयवसंथा शुरं

जालंधर, 4 मई (एजेल़सयां)।
बंगाल मे ़बीजेपी की बंपर जीत पर
पंजाब की लसयासत मे ़िी उबाल
आ गया है। केद़़़ीय राजय़ मंत़़ी
रवनीत लबट�़ट ून ेकहा लक बगंाल के
बाद पंजाब मे ़तखत़ापलट की बारी
है। वही ़ पंजाब बीजेपी ने िी
सोशल मीलडया (एकस़) पर
पोसट़र जारी कर ललखा- बंगाल के
बाद पंजाब की बारी, िाजपा की है
पूरी तैयारी। िाजपा के उतस़ालहत
नेताओ ़की बयानबाजी को लेकर
आप सरकार चला रहे सीएम
िगवंत ने पलटवार लकया।
सीएम िगवंत मान ने कहा-ये
शेखलचलल़ी के सपने है।़ पंजाब मे़
बीजेपी को वोट नही ़ लमलेग़े।
पजंाबी लजस बात पर अड गए, उस
पर अड गए। इसी बीच बंगाल मे़

जीत के बाद पंजाब मे ़िाजपा का
कय़ा रख़ रहेगा, इस पर दैलनक
िासक़र ने 3 पॉलललटकल एकस़पट़र
से बात की। उनका कहना था लक
बीजेपी ने बंगाल मे ़ममता बनज़़ी
का लकला ढहा लदया। 
साफ तौर पर अगली बारी पंजाब

की ही होगी। ऐसा इसललए कय़ोल़क
जसै ेबगंाल मे ़िाजपा किी सरकार
नही ़बना सकी, उसी तरह पंजाब
मे ़अकेले दम पर सि़़ा पाना िी
िाजपा क ेललए लकसी सपन ेस ेकम
नही।़ बीजेपी अब पंजाब मे़
एग़़ेलसव ढंग से पॉलललटकस़ करेगी।
इससे आप मे ़ टूट का खतरा
बढेगा। एकस़पट़र बंगाल चुनाव का
असर कांग़े़स पर िी मान रहे है।़
जालंधर की डीएवी यूलनवलस़रटी के
पूवऱ डीन प़़ो. डॉ. केके रि़ू़ कहते

है-़बीजेपी बंगाल जीत गई। अब
वह पंजाब मे ़िी साम-दाम-दंड-
िेद की नीलत अपनाएगी। बीजेपी
के ललए बंगाल की तरह पंजाब िी
लसयासी कामयाबी की बडी पहेली
रहा है। ऐसे मे ़ अब बंगाल का
फॉमऱूला पंजाब मे ़िी लागू होगा।
िाजपा की बंगाल जीत के बाद
आप मे ़ टूट का खतरा बढेगा।
लवधायक समझेग़े लक अगर िाजपा
बगंाल मे ़सरकार बना सकती ह ैतो
पंजाब मे ़ िी चौक़ा सकती है।
उनका िरोसा बढेगा और टूट के
मौके जय़ादा बनेग़े। इसमे ़ आप
छोडन ेवाल ेराजय़सिा सासंद राघव
चड�़ढा और संदीप पाठक उनके
बड ेहलथयार बन सकत ेहै।़ डॉ. रि़़ू
इतना जरऱ कहते है ़ लक अिी ये
टूट नही ़होगी। 

केंदंंीय मंतंंी बोले-तखंतापलट होगा, सीएम
मान ने कहा-ये शेखचिलंली के सपने

नई लदलल़ी, 4 मई (एजेल़सयां)।
दुलनया तेजी से एक ऐसे जलवायु
संकट की ओर बढ ़रही है, जहां
िीषण गम़़ी और सूखा लमलकर
अिूतपूव़र खतरा पैदा कर रहे है।़
लजयोलफलजकल लरसचऱ लेटसऱ मे़
प़़कालशत एक नई सट़डी के
अनुसार अगर मौजूदा जलवायु
नीलतयो ़ मे ़ ठोस बदलाव नही़
हुआ, तो सदी के अंत तक
वैल़़शक आबादी का करीब 28
फीसदी यानी लगिग 260 करोड़
लोग इस दोहरे संकट की चपेट
मे ़होग़े।
अधय़यन के अनुसार इसका असर
आज की तुलना मे ़ करीब पांच
गुना तक बढ ़ सकता है।
अधय़यन के अनुसार 2001 से
2020 के बीच हर साल
औसतन चार बार ऐसे हालात
बन,े जब िीषण गम़़ी और सखूा
एक साथ पड़े। यह आंकडा़
औद़़ोलगक काल 1850 से

1900 की तुलना मे ़दोगुना है।
वैज़़ालनको ़ का अनुमान है लक
2090 तक ऐसी घटनाएं साल मे़
करीब 10 बार तक हो सकती है़
और हर घटना करीब दो हफत़े
तक असर डाल सकती है।
इसे कहते है् कंपाउंड एक्सट््ीम
जब कई चरम मौसम घटनाएं एक
साथ लमलकर प़़िाव को कई गुना
बढा़ दतेी है ़तब इस ेवजै़़ालनक िाषा
मे ़ कंपाउंड एकस़ट़़ीम कहा जाता
ह।ै इसस ेफसले ़तजेी स ेसखूती है,़

जल स़़ोत लसकुडत़े है ़और जंगलो़
मे ़आग लगने का खतरा बढ ़जाता
है। इसके साथ खाद़़ कीमतो ़ मे़
उछाल और ल ूस ेमौतो ़का जोलखम
िी बढत़ा है। यह कस़थलत वैल़़शक
खाद़़ सुरक़़ा पर िी सीधा दबाव
डाल सकती है। इसका सबसे
जय़ादा असर उन लोगो ़पर पड़ेगा
जो खुले मे ़काम करते है।़
सही नीमतयो् से कम हो सकता

है खतरा
अगर देश पेलरस समझौते के तहत

अपने जलवायु वादो ़ को प़़िावी
ढंग से लागू करे ़तो इस खतरे को
काफी हद तक कम लकया जा
सकता है। यह अंतर इस बात को
रेखांलकत करता है लक आने वाले
दशको ़मे ़अरबो ़लोगो ़के जीवन
को सुरल़़कत या असुरल़़कत बना
सकते है।़

अध्ययन का आधार और
वैज््ामनक मनष्कर्ा

अधय़यन के अनुसार 8 जलवायु
मॉडलो ़ पर आधालरत 152
लसमुलेशन का लवशल़ेषण लकया
गया, लजसमे ़जनसंखय़ा वृल़़द और
गल़ोबल वालम़िग़ के लवलिनऩ
पलरदृशय़ो ़को शालमल लकया गया।
ये पलरदृशय़ इंटरगवनऱमेट़ल पैनल
ऑन कल़ाइमेट चेज़,संयुकत़ राष़़़़
की जलवायु संबंधी वैज़़ालनक
संसथ़ा (आईपीसीसी) की छठी
आकलन लरपोटऱ पर आधालरत है।़
इसके ललए 1961 से 1990 की
अवलध को आधार बनाया गया।

> गम़़ी व सूखे का डबल अटैक

2090 तक 260 करोडं लोगों पर खतरा
सदी के अंत तक 5 गुना बढे़गा असर

नई लदलल़ी, 4 मई (एजेल़सयां)।
इस महीने चौथा िारत-अफ़़ीका
लशखर समम़ेलन होने वाला है। यह
बैठक करीब एक दशक बाद
आयोलजत की जा रही है। अफसरो़
ने बताया लक इस दौरान
आलधकालरक चचा़रएं, मंत़़ी-स़़रीय
बैठके ़ और वय़ापालरक वाता़रएं
लनधा़रलरत है,़ साथ ही िारत-
अफ़़ीका लथंक टैक़ का एक
जमावडा़ िी होगा।
मिग कैट अलायंस का भी होगा

आयोजन
ये बैठके ़31 मई को मुखय़ लशखर
समम़ेलन के साथ समापत़ होग़ी,
लजसमे ़कई अफ़़ीकी नेता लहसस़ा ले
सकते है।़ इसके बाद 'लबग कैट
अलायंस' लशखर समम़ेलन होगा,
लजसमे ़ इकोनॉलमक टाइमस़ के
अनुसार, लगिग 10 अफ़़ीकी देशो़
के िाग लेने की उमम़ीद है। एक
वलरष़़ अलधकारी के अनुसार, यह
लशखर समम़ेलन और इससे जुड़े

काय़रि़़म अफ़़ीका क ेप़़लत िारत की
प़़लतबद़़ता को उजागर करेग़े,
लजसमे ़ लसद़़ांतो ़ पर जोर लदया
जाएगा।

भारत और अफ््ीका के िीच
सहयोग

इस बार समम़ेलन की थीम “आईए
सप़़़ीट: नवाचार, सुदृढत़ा और
समावेशी पलरवत़रन के ललए िारत-
अफ़़ीका रणनीलतक साझदेारी” रखी
गई है, जो िारत-अफ़़ीका संबंधो़

की वय़ापकता को दशा़रती है।
अफ़़ीकी महाद़़ीप के साथ सहयोग
लगातार बढ ़रहा है। अफ़़ीका अब
िारत के लवदेशी लवकास साझेदारी
सहयोग का दूसरा सबसे बडा़
प़़ापत़कता़र है।
भारतीय कंपमनयो् ने जमाई धाक
नई लदलल़ी न े41 अफ़़ीकी दशेो ़को
190 से जय़ादा 'लाइन ऑफ
िे़़लडट' दी है,़ लजनकी कुल कीमत
10 अरब डॉलर से जय़ादा है; वही़

4.5 अरब डॉलर के 20 प़़ोजेकट़
पूरे हो चुके है।़ ये प़़ोजेकट़ लबजली,
पानी की सपल़ाई, खेती-बाडी़,
ट़़ांसपोट़र, गांवो ़मे ़लबजली पहुंचाने
और लडलजटल कनेकक़टलवटी जैसे
अहम सेकट़र मे ़ है।़ िारतीय
कपंलनयो ़न ेअफ़़ीकी खतेी-बाडी़ के
सकेट़र मे ़िी अपनी मौजदूगी बढा़ई
है, लजससे मशीनो ़ के इस़े़माल,
वैलय़ू-एलडशन और खेती से जुड़े
सामान की प़़ोसेलसंग को बढा़वा
लमला है।
बता दे ़ लक िारत-अफ़़ीका फोरम
लशखर समम़ेलन की तैयालरयो ़को
लेकर लवदेश राजय़ मंत़़ी कीलत़र
वध़रन लसंह ने शुि़़वार को अफ़़ीकी
संघ (एयू) आयोग के
प़़लतलनलधमंडल से मुलाकात की।
यह प़़लतलनलधमंडल एयू सथ़ायी
प़़लतलनलध सलमलत के अधय़क़़ और
िारत मे ़बुऱंडी के राजदूत लवली
नय़ालमटवे के नेतृतव़ मे ़िारत पहुंचा
था।

चौथा िारत-अफ़़ीका लशखर समम़ेलन

10 देशों के नेता होंगे शामिल, मिंक टैंक का जिावाडंा

चुनावी नतीजो ़के बीच लसयासी घमासान
उमर अबद़ुलल़ा के टव़ीट पर िाजपा का पलटवार

कहा-मय्ाादा का ध्यान रखे् सीएम
जमम़,ू 4 मई (एजेल़सया)ं। पल़़िम
बंगाल चुनाव मे ़िाजपा को बढत़
और बहुमत लमलने के बाद जहां
पाट़़ी कायऱकता़र जशऩ मना रहे है,़
वही ़जमम़ू-कशम़ीर की राजनीलत मे़
बयानबाजी तेज हो गई है।
मुखय़मंत़़ी उमर अबद़ुलल़ा के एक
टव़ीट को लेकर िाजपा ने उन पर
तीखा हमला बोला है। िाजपा
प़़देश अधय़क़़ सत शमा़र ने उमर
अबद़ुलल़ा के टव़ीट पर प़़लतल़़िया
देते हुए उनकी िाषा पर सवाल
उठाए। उनह़ोऩे कहा लक एक
मुखय़मंत़़ी रह चुके नेता को अपनी
बात रखते समय मया़रदा का धय़ान
रखना चालहए। सत शमा़र ने लवशेष
रप़ स ेकलथत तौर पर इस़़मेाल लकए
गए 'बल़डी हेल' जैसे शबद़ो ़ पर
आपल़़ि जताते हुए इसे अनुलचत
बताया और कहा लक यह हताशा को

दशा़रता है। उनह़ोऩे कहा लक िाजपा
ने किी हार के बावजूद इस तरह की
िाषा का इस़े़माल नही ़ लकया और
सिी नेताओ ़ को संयम बरतना
चालहए। सत शमा़र ने पल़़िम बंगाल
के चुनाव पलरणामो ़का लजि़़ करते
हुए कहा लक यह जनता के फैसले
को दशा़रते है।़ इसके साथ ही उनह़ोऩे
आईएनडीआईए गठबंधन और
कांग़़ेस पर िी लनशाना साधा और

दावा लकया लक कई राजय़ो ़मे ़लवपक़़
कमजोर कस़थलत मे ़है। उनह़ोऩे यह
िी कहा लक चुनावी नतीजे जनता
के लनणऱय से तय होते है,़ न लक
केवल राजनीलतक दावो ़से। यह
बयानबाजी ऐसे समय मे ़सामने
आई है जब लवलिनऩ राजय़ो ़ के
चुनाव पलरणामो ़ के बाद
राजनीलतक दलो ़के बीच आरोप-
प़़तय़ारोप तेज हो गए है।़

आज राष़़़़पलत से
लमलेग़े सांसद
राघव चड़़ा

सीएम मान से पहले ममला
मुलाकात का समय

चडंीगढ,़ 4 मई (एजेल़सया)ं। पजंाब
के मुखय़मंत़़ी िगवंत लसंह मान पांच
मई को राष़़़़पलत द़़ौपदी मुमऱू से
लमलेग़े। इस प़़स़़ालवत मुलाकात से
पहले राजय़सिा सांसद राघव चड़़ा
तीन अनय़ सांसदो ़के साथ राष़़़़पलत
से लमलेग़े। ये सिी सांसद हाल ही
मे ़ िाजपा मे ़ शालमल हुए है।़
राष़़़़पलत काया़रलय ने इन सांसदो़
को 5 मई को सुबह 10.40 बजे
का समय लदया है। बताया जा
रहा है लक यह सांसद पंजाब
सरकार पर राजय़ मशीनरी के
कलथत दुरप़योग का मुद़़ा
उठाएंगे। उनका आरोप है लक
राजनीलतक प़़लतशोध के तहत
उनह़े ़लनशाना बनाया जा रहा है।
मुखय़मंत़़ी मान उसी लदन दोपहर
12 बजे राष़़़़पलत से लमलेग़े।

राहुल गांधी के पीए
बताकर मलहला से 25
लाख रप़ये की ठगी

देहरादून, 4 मई (एजेल़सयां)।
राजपुर क़े़त़़ मे ़ एक मलहला से
राहुल गांधी के कलथत पीए के नाम
पर 25 लाख रप़ये की ठगी
मामला सामने आया है। 
पीलड़ता ने इस संबंध मे ़ थाना

राजपुर मे ़लललखत लशकायत देकर
आरोलपयो ़ के लखलाफ सखत़
काऱरवाई की मांग की है। तहरीर के
अनसुार, लपनाकल रजेीडेस़ी लनवासी
िावना पाडंये न ेआरोप लगाया ह ैलक
कुछ वय़कक़तयो ़ ने खुद को राहुल
गांधी का करीबी बताते हुए उनसे
संपकक़ लकया। आरोलपयो ़ मे ़ एक
वय़कक़त ने खुद को पीए कलनषक़
बताया और लवश़़ास लदलाने के
ललए कलथत तौर पर कई
राजनीलतक नामो ़से सप़ीकर फोन
पर बातचीत िी कराई। 

6 लाख की हेरोइन के साथ
पकडा़ युवक, पुललस ने गुपत़

सूचना पर की काऱरवाई
यमुनानगर, 4 मई (एजेल़सयां)।
लजला पुललस की एंटी नारकोलटक
सेल ने नशा तसक़रो ़के लखलाफ
बडी़ काऱरवाई करते हुए करीब छह
लाख रप़ये कीमत की 126 ग़़ाम
हेरोइन के साथ एक आरोपी को
लगरफत़ार लकया है। 
आरोपी के लखलाफ एनडीपीएस

एकट़ के तहत मामला दज़र कर उसे
अदालत मे ़पेश लकया गया, जहां
से पुललस ने उसे लरमांड पर ललया
है। अलियान के तहत एंटी
नारकोलटकस़  सेल की टीम को
गुपत़ सूचना लमली थी लक गडी़
रोड, हमीदा के पास एक युवक
खाली पल़ॉट मे ़नशील ेपदाथ़र बचेने
का काम करता है। सूचना के
आधार पर इंचाज़र अलनल कुमार के
नेतृतव़ मे ़ उप लनरीक़़क सतीश
कुमार, नवीन, एएसआई जसवीर
लसंह, जयपाल, अलमत और लललत
की टीम का गठन लकया गया।
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टिंगारी से त््ासदी तक 

टिरहाल, देश की
राजनीटत मे् 2026 का
यह जनादेश टसि्क
सरकार बदलने की
कहानी नही्, बल्लक
टविारधारा के
टनण्ाडयक उभार की
उद्घोषणा है। गंगोि््ी

से गंगासागर तक िैली इस िुनावी लहर
ने स्पि्् कर टदया है टक अब भारतीय
राजनीटत की टदशा बदल िुकी है। पट््िम
बंगाल मे् 15 वष््ो् से अजेय मानी जा रही
सत््ा का पतन, असम मे् लगातार तीसरी
बार टवजय, दट््कण भारत मे् बढती पैठ
और केरल मे् सत््ा पटरवत्डन के संकेत, ये
सभी टमलकर एक नए भारत की
राजनीटतक तसव्ीर गढ रह ेहै।् यह जनादशे
बताता है टक अब जनता केवल वादो् से
नही्, बल्लक पहिान, सुरक््ा, ल्सथरता और
टनण्ाडयक नेतृत्व के आधार पर िैसला ले
रही है। और इसी बदलती धारा का सबसे
बडा असर उत््र प््देश की राजनीटत पर
पडने वाला है, जहां 2027 के िुनाव के
टलए यह पटरणाम एक सप्ि् ्सकंते बनकर
उभरा है। मतलब साि है देश की
राजनीटत मे् वह क््ण आटिरकार आ ही
गया, टजसका लंबे समय से इंतजार था।
पांि राज्यो् के टवधानसभा िुनाव 2026
ने न टसि्क सरकारे् बदली है्, बल्लक
राजनीटतक टवमश्ड की धरुी भी बदल दी ह।ै
पट््िम बंगाल मे् 15 वष््ो् से अजेय मानी
जा रही ममता बनज््ी की सत््ा का अंत,
असम मे् भाजपा की हैट््टक, पुिुिेरी मे्

बहुमत, तटमलनािु मे् नई टसयासी करवि
और केरल मे् सत््ा पटरवत्डन के संकेत, ये
टसि्क िुनावी नतीजे नही्, बल्लक जनता के
मूि का स्पि्् संदेश है्. अब राजनीटत
भावनाओ,् सरुक््ा और ठोस नतेतृव् क ेइद्ड-
टगद्ड घूमेगी।
बंगाल: ‘अभेद्् किला’ िैसे ढहा?
पट््िम बंगाल का पटरणाम इस िुनाव का
सबस ेबडा और प्त्ीकातम्क घिनाक्म् ह।ै
ममता बनज््ी का 15 साल पुराना शासन,
जो लंबे समय से अजेय माना जा रहा था,
इस बार जनता के िैसले के सामने टिक
नही् सका।
भाजपा ने न केवल सत््ा हाटसल की,

बलल्क पणू्ड बहमुत क ेसाथ यह टदिा टदया
टक राजनीटतक समीकरण स्थायी नही्
होते। बंगाल मे् यह बदलाव अिानक नही्
आया, बलल्क वष््ो ्स ेबन रही पटरलस्थटतयो्
का पटरणाम था। 
भ््ि््ािार, किमनी और राजनीटतक टहंसा
जैसे मुद््े जनता के मन मे् गहराई से बैठे
थ.े तय्ोहारो ्और धाटम्डक पहिान को लकेर
टववाद ने सामाटजक असंतोष को जन्म
टदया. कानून व्यवस्था पर लगातार उठते
सवाल सरकार की टवश््सनीयता को
कमजोर करत ेरह.े भाजपा न ेइन सभी मदु््ो्
को संगटठत तरीके से उठाया और एक
मजबूत टवकल्प के र्प मे् िुद को
स्थाटपत टकया।
‘नामुमकिन’ हुआ मुमकिन
पट््िम बंगाल मे् जो हुआ, वह भारतीय
राजनीटत के इटतहास मे् एक बडा िट्नि्ग
पॉइंि है। 15 साल तक अपराजेय रही्

ममता बनज््ी को सत््ा से बेदिल कर
भाजपा ने न टसि्क जीत दज्ड की, बल्लक
पूण्ड बहुमत हाटसल कर यह साटबत कर
टदया टक सही रणनीटत और माहौल बनने
पर कोई भी टकला अभेद्् नही् रहता। यह
िुनाव टसि्क सत््ा पटरवत्डन नही् था, यह
एक मूि ल्सवंग था, टजसमे् जनता ने
‘पटरवत्डन’ को प््ाथटमकता दी। 
इस िुनाव मे् सबसे टनण्ाडयक भूटमका
पहिान आधाटरत राजनीटत ने टनभाई।
भाजपा ने ‘सनातन’, ‘सांस्कृटतक
अल्समता’ और ‘सुरक््ा’ जैसे मुद््ो् को के्द््
मे् रिा। बंगाल मे् जहां मुल्सलम मतदाता
लगभग 25-30ः है्, वही् बाकी आबादी
का व्यापक एकीकरण भाजपा के पक्् मे्
गया। यह टसि्क वोटिगं ट््ेि् नही ्था, बलल्क
एक सामाटजक-राजनीटतक पुनस््िरिना
थी।
ममता िी हार िे 5 बड़े िारण
कहन्दू वोटो् िा अभूतपूव्व ध््ुवीिरण:

इस िुनाव मे् सबसे टनण्ाडयक िैक्िर रहा
टहन्दू मतदाताओ् का एकतरिा झुकाव।
भाजपा ने शुर्आत से ही ‘सनातन’ और
पहिान की राजनीटत को के्द्् मे् रिा।
भाजपा ने यह नैरेटिव स्थाटपत टकया टक
राज्य मे् टहन्दू असुरट््कत है्. 25-30ः
मुल्सलम वोि बै्क के मुकाबले शेष वोिो्
का एकजुि होना टनण्ाडयक बन गया.
प््वासी बंगाली टहन्दुओ् की वापसी ने
समीकरण बदल टदया. यह पहली बार था
जब बंगाल मे् िुला धाट्मडक ध््ुवीकरण
टनण्ाडयक पटरणाम मे् तब्दील हुआ।                

िानून व्यवस्था और मकहला सुरक््ा

िा मुद््ा: आरजी कर मेटिकल कॉलेज
और दुग्ाडपुर गै्गरेप जैसी घिनाओ् ने
सरकार की छटव को गहरा नुकसान
पहुंिाया। मटहलाओ् की सुरक््ा पर सवाल
लगातार उठे. ममता बनज््ी का “लडटकयां
रात मे् न टनकले्” वाला बयान उल्िा पड
गया. भाजपा ने पीटडत पटरवारो् को टिकि
देकर मुद््े को जीटवत रिा. जनता ने इसे
टसि्क अपराध नही्, बल्लक प््शासटनक
टविलता के र्प मे् देिा।
टीएमसी मे् अंदर्नी िलह: तृणमूल

कांग््ेस िुनाव से पहले ही दो धडो् मे् बंिी
नजर आई। महआु मोइि््ा बनाम अनय् गिु.
कल्याण बनज््ी प््करण ने संगठनात्मक
कमजोरी उजागर की. काय्डकत्ाडओ् मे्
समन्वय की कमी साि टदिी. िुनाव मे्
एकजुिता की कमी ने िीएमसी को भारी
नुकसान पहुंिाया।

कवजन िी िमी बनाम भाजपा िा
आक््ामि एजे्डा: 15 साल की सत््ा के
बाद एंिी-इंकंबे्सी स्वाभाटवक थी, लेटकन
उससे टनपिने के टलए ममता के पास ठोस
टवजन नही् था। वही् भाजपा ने मटहला
सम्मान, सुरक््ा, घुसपैठ रोकने, ‘िबल
इंजन सरकार’ जैसे मुद््ो् को आक््ामक
तरीके से उठाया।
5. ‘3000 र्पए’ और िुनावी गटणत:
भाजपा की लोकलुभावन योजनाओ् ने गेम
बदल टदया। मटहलाओ ्को 3000 प्ट्तमाह
देने का वादा, वोिर टलस्ि टरवीजन
(एसआईआर) मे् बडे पैमाने पर नाम
किना. इन दोनो् िैक्िस्ड ने िीएमसी के
पारपंटरक वोि बैक् को कमजोर कर टदया।

प््वासी बंगाली कहंदुओ् िी वापसी
ग््ामीण और शहरी दोनो् क््ेि््ो् मे् एक
समान झुकाव. युवा मतदाताओ् का स्पि््
र्झान. इन सभी ने टमलकर िुनाव को
एकतरिा बना टदया। मतलब साि है
भाजपा न ेइस िनुाव मे ्बहसु्र्ीय रणनीटत
अपनाई। वेलिेयर स्कीम्स, सांस्कृटतक
मुद््े, सनातन और पहिान. राष््््ीय सुरक््ा:
घसुपठै और सीमा सरुक््ा, नतेतृव् का िहेरा
मजबूत और टनण्ाडयक. इन सभी का
संयोजन एक प््भावी िुनावी िॉम्डूला बन
गया।
योगी फैक्टर: चुनाव िा ‘गेम चे्जर’
इस िुनाव मे् उत््र प््देश के मुख्यमंि््ी
योगी आटदत्यनाथ का प््भाव बेहद
महत्वपूण्ड रहा। उनकी रैटलयो् ने िुनावी
माहौल को पूरी तरह बदल टदया। 20 से
अटधक जनसभाएं. ‘माटिया मुक्त’,
‘बुलिोजर’ और ‘जय श््ी राम’ जैसे नारे,
कानून व्यवस्था पर सख्त र्ि. योगी का
मॉिल अब केवल यूपी तक सीटमत नही्
रहा, बल्लक राष््््ीय स््र पर स्वीकाय्ड होता
टदि रहा है। बंगाल मे् उनकी लोकट््पयता
ने भाजपा के पक्् मे् माहौल बनाने मे्
अहम भटूमका टनभाई। यानी बगंाल मे ्योगी
का अटभयान भाजपा के टलए एनज््ी बूस्िर
साटबत हुआ।
असम: ल्सथरता का संदेश
असम मे् भाजपा की लगातार तीसरी जीत
यह टदिाती है टक टवकास और ल्सथरता
की राजनीटत को जनता समथ्डन दे रही है।
टहमंत टबस्वा सरमा के नेतृत्व मे् पाि््ी ने
अपना जनाधार मजबूत टकया है।

टवश्् योग
आंदोलन के
प््वत्डक स्वामी
स त् या नं द
सरस्वती का
मुंगेर आगमन
6 मई 1957
को एक

पटरव््ाजक संन्यासी के र्प मे् हुआ
था। पटरव््ाजक के र्प मे् टबहार
याि््ा के क््म मे् छपरा के बाद
1956 मे् पहली बार मुंगेर आये.
यहां की प््ाकृटतक छिा उन्हे्
आकट्षडत करती थी। यहां उन्हो्ने
िातुम्ाडस भी व्यतीत टकया। यही्
उन्हे् टदव्य दृट््ि से यह पता िला
टक यह स्थान योग का अटधष््ान
बनेगा और योग टवश्् की भावी
संस्कृटत बनेगी। उनकी यह याि््ा
मुंगेर को एक वैट््शक योग के्द््
(टबहार योग टवद््ालय) बनाने की
शुर्आत थी। 
इस ऐटतहाटसक पदाप्डण के 69 वष्ड
पूरे होने पर 5-6 मई 2026 को
मुंगेर मे् भव्य 'पदाप्डण महोत्सव'
और श््ीटनवास कल्याणोत्सवम्
मनाया जा रहा है। 
सबसे बड्ा संयोग है टक इस
अवसर पर आंध्् प््देश से सड्क
माग्ड से िल कर भगवान श््ी
टतर्पटत बालाजी की उत्सव मूट्तड
मुंगेर पहुंि रही है। इस ऐटतहाटसक
क््ण को मुंगेरवाटसयो् के टलए
यादगार बनाने को लेकर योगाश््म
और टजला प््शासन की ओर से
तैयाटरयो् को अंटतम र्प टदया जा
रहा ह।ै परमहसं सव्ामी टनरजंनानदं
सरस्वती के अनुसार 2023 मे्
सतय्ानदं सरसव्ती की जनम्शताबद्ी
धूमधाम से मनाई गई। इसकी गूंज
पूरे दुटनया मे् हुई। पूरे भारत मे् हुई,
पूरे टबहार मे् हुई। शताब्दी सौ वष्ड
बाद मनाई जाती है। संन्याटसयो् की

संख्या एक सौ नही्, बल्लक एक सौ
आठ है। इसटलए 2023 से 2031
तक परमहंस स्वामी सत्यानंद की
जयंती को पद्् जयंती के र्प मे्
मनाया जा रहा है। इस वष्ड यह
टबहार और मुंगेर का सौभाग्य है टक
6 मई को अपने गुर्देव स्वामी
सत्यानंद सरस्वती का प््थम
पदाप्डण महोत्सव मनाने जा रहे है्।
इस समय टतर्पटत बालाजी जी का
आगमन मुंगेर मे् हो रहा है।
टतर्पटत वाला जी का आगमन छह
तारीि को मुंगेर मे् होगा। प््ातः
मुंगेर के पादुका दश्डन और
आराधना होगी। 
इस अवसर पर टतर्माला टतर्पटत
देवस्थानम से आए टवद््ान आिाय्ड
श््ीटनवास कल्याणोत्सवम समस््
धाट्मडक अनुष््ान संपन्न कराएंगे। 
स्वामी सत्यानंद सरस्वती देश के

ऐसे संत हुए, टजन्हो्ने न टसि्क योग
को पूरी दुटनया मे् िैलाया बल्लक
सामाटजक टिंतन के जटरए टवकास
के मॉिल को पेश टकया।  उनका
वेदान्त शास््् ्ीय अथवा टकताबी
नही् , टबल्कुल व्यवहाटरक,
प््योगात्मक, उपयोगी एवं
मानवतावादी है। उनका
मानवतावाद आत्मभाव पर
आधाटरत है। इसे उन्हो्ने आट्थडक,
सामाटजक पटरवत्डन की एक
सशक्त टविारधारा, उत््म साधन
एवं सव््ोपयोगी उपकरण के र्प मे्
प््स््ुत टकया।   स्वामी सत्यानंदजी
के जीवन प््वाह मे् भी हम पाते है्
टक पढ्- टलि कर भरे-पूरे पटरवार
स ेआन ेवाला एक 20 वष््ीय यवुक
अधय्ातम् की राह पर िल पडत्ा ह।ै
वह गुर् सेवा मे् लीन होने के बाद
नटिकेता का वैराग्य प््ाप्त कर 12
वष््ो् बाद एक पटरव््ाजक के र्प मे्
देश दुटनया मे् योग के प््सार मे् लग
जाते है्। याद करे् 1960 के दशक

मे् योग के यह भ््ामक धारणा
प््िटलत थी टक यह साधु
सन्याटसयो् का टवषय है,गृहस्थो्
और मटहलाओ् को योग नही् करना
िाटहए। ऐसे समय मे् स्वामी
सत्यानंद ने योग की उपयोटगता
टसद्् की। आज जहां मुंगेर मे् टवश््
प््टसद्् टबहार योग टवद््ालय है, वह
स्थान कण्डिौरा के नाम से जाना
जाता था। टकंवदन्ती के अनुसार
राजा कण्ड इसी िबूतरे पर बैठकर
प््टतटदन सवा मन सोना दान करता
था। उसी िबूतरे पर कई बार
शयनकर राते् कािी् थी्। उस
िबूतरे पर स्वामी जी को कई टदब्य
अनुभव हुए। उन्हो्ने यही् पर
बैठकर  संकल्प टलया टक जहां
राजा कण्ड बैठकर सोना दान करता
था, वहां  से मै् टवश्् को शांटत
बांिूंगा और योग को भटवष्य की
संस्कृटत के र्प मे् टवकटसत
करं्गा। 
दुटनया के कई देशो् मे् लािो् लोगो्
को भारत भटूम क ेप््ािीन योग टवद््ा
से पटरटित कराया, टजसका
पटरणाम ह ैटक आज सयंकुत् राष््् ्ने
योग को आटधकाटरक मान्यता दी
है। मुंगेर का गंगा दश्डन, पादुका
दश्डन और देवघर के टरटियापीठ
को देि यक्् भाव मन मे् आता
होगा टक परमहंस स्वामी सत्यानंद
का जीवन वैभवपूण्ड रहा होगा
लेटकन स्वामी सत्यानंद ने
अभावपूण्ड, कि्् और टवपन्नता का
जीवन जीते हुए पुनः मानवता को
योग की संस्कृटत देने का स्वप्न
साकार टकया। 
पुनः 1988 मे् मुंगेर त्यागने के बाद
टरटियापीठ मे् आकार 1991 से
टरटिया के स्थानीय लोगो् के
शैट््कक - सामाटजक -आट्थडक
उतथ्ान क ेकाम का बीड्ा उठात ेह।ै
एक ऐसी आट्थडक -सामाटजक

व्यवस्था जो धाटरत टवकास के
मूल्यो् का मॉिल टवश्् के समक््
प््स््ुत करता हो। आल्तमक टवकास
के साथ -साथ आट्थडक स्बाबलंबन
के उनके प््यास को वैट््शक
अथ्डव्यवस्था और ग्लोबल टवलेज
के पटरप््ेक्््य मे् समझने की
आवश्यकता है। उत््रािंि के
अल्मोड्ा मे् 25 टदसंबर 1923 को
जन्मे स्वामी सत्यानंद सरस्वती इस
शताब्दी के महानतम संतो् मे् से
एक है्, टजन्हो्ने समाज के हर क््ेि््
मे् योग को समाटवि्् कर, सभी
वग््ो्, राष््््ो् और धम््ो् के लोगो् का
आध्याल्तमक उत्थान सुटनट््ित कर
टदया। योग का तात्पय्ड होता है
जोड्ना. परमहंस स्वामी सत्यानंद
सरस्वती ने योग का वैज््ाटनक र्प
मे् पुनज््ीवन टकया उस योग ने पूरी
दुटनया को एक सूि्् मे् जोड् कर
रिा ह।ैआज परूब स ेलकेर पट््िम
तक टजस योगलहर मे् योगस्नान
कर रहा है उसके मूल मे् स्वामी
सत्यानंद सरस्वती का कम्ड और
उनक ेगरु ्सव्ामी टशवानदं सरसव्ती
का वह आदेश है जो उन्हो्ने
सत्यानंद को टदया था। गुर् के
आदेशानुसार उनके जीवन का एक
ही लक्््य था- योगटवद््ा का प््िार-
प््सार, द््ारे-द््ारे तीरे-तीरे। 
दरअसल इस शताब्दी मे् योग की
कहानी 1940 के दशक से आरंभ
होती है। उस समय तक लोग योग
से अनजान थे। योग का अट््सत्व
तो था त्याटगयो् वैराटगयो् और साधु
सनय्ाटसयो ्क ेटलए 1943 मे ्सव्ामी
टशवानंद सरस्वती ने ऋटषकेश मे्
टशवानंद आश््म की स्थापना
की।उन्हो्ने टदव्य जीवन का ज््ान
और अनुभव प््दान करने के टलए
दो टवटधयो् का उपयोग टकया योग
और वेदांत। स्वामी टशवानंद के
साथ वे टनरंतर रहे। 

समाज को 'अनसोशल'
बना रहा है 'सोशल मीटडया

सोशल” शब्द अपने
भीतर एक सहज,
मानवीय और आत्मीय
अथ्ड लेकर आता है—
लोगो् से जुड्ना, संवाद
करना, अनुभव साझा
करना और टरश्तो् को
जीवंत बनाए रिना।
लेटकन जब यही शब्द
“सोशल मीटिया” के
साथ जुड्ता है, तो उसका अथ्ड
धीरे-धीरे बदलता हुआ टदिाई देता
है। आज टजस माध्यम को लोगो्
को जोड्ने के टलए बनाया गया था,
वही कई बार लोगो् को भीतर से
अलग-थलग भी कर रहा है। यह
टवरोधाभास केवल एक तकनीकी
समस्या नही् है, बल्लक एक गहरी
सामाटजक और मनोवैज््ाटनक
िुनौती है, जो आज टजतनी
प््ासंटगक है, उतनी ही आने वाले
दशको् मे् भी बनी रहेगी। सवाल
यह नही् है टक सोशल मीटिया
अच्छा है या बुरा, बल्लक यह है टक
इसका प््भाव हमारे सामाटजक
व्यवहार, हमारे टरश्तो् और हमारी
मानवीय संवेदनाओ् पर टकस टदशा
मे् पड् रहा है।
आज का मनषुय् पहल ेकी तलुना मे्
अटधक जुड्ा हुआ टदिता है,
लेटकन भीतर से कही् अटधक
अकेला भी होता जा रहा है। हजारो्
“िॉलोअस्ड” और सैकड्ो्
“लाइक्स” के बीि भी एक सच््े
संवाद की कमी महसूस होती है।
यह एक ऐसा समय है जहाँ
बातिीत अटधक है, लेटकन संवाद
कम है; संपक्क अटधक है, लेटकन
संबंध कम है्। सोशल मीटिया ने
हमार ेसवंाद क ेतरीक ेको परूी तरह
बदल टदया है। 
पहले जहाँ बातिीत आमने-सामने
होती थी, उसमे् भावनाओ् का
आदान-प््दान होता था, वही् अब
शब्दो् और इमोजी के जटरए संवाद
टसमि गया है। इस बदलाव ने
हमारी अटभव्यल्कत को आसान
जर्र बनाया है, लेटकन उसकी
गहराई को कही् न कही् कम भी
कर टदया है। जब हम टकसी के
िेहरे के भाव, उसकी आवाज् का
उतार-िढ्ाव और उसकी उपलस्थटत
को महसूस नही् कर पाते, तो
संवाद एक सीटमत और सतही र्प
ले लेता है। 
इस ल्सथटत का सबसे बड्ा असर
हमारे टरश्तो् पर पड्ा है। टरश्ते
कवेल सपंक्क स ेनही,् बलल्क समय,
संवेदना और समझ से बनते है्।
सोशल मीटिया ने संपक्क को तो
आसान बना टदया है, लेटकन समय
और ध्यान को िंटित कर टदया है।
आज लोग एक ही समय मे् कई
लोगो ्स ेजडु् ेरहत ेहै,् लटेकन टकसी
एक के साथ पूरी तरह उपल्सथत
नही् होते। यह “आधा-अधूरा
जुड्ाव” टरश्तो् को कमजोर बनाता
ह।ै जब बातिीत कवेल औपिाटरक
या टदिाविी रह जाती है, तो उसमे्
वह आत्मीयता नही् बिती जो
टकसी टरश्ते को गहराई देती है। यह
ल्सथटत धीरे-धीरे लोगो् को भीतर से
“अनसोशल” बना देती है, जहाँ वे
वास््टवक संबंधो् से दूर होते जाते
है् और आभासी दुटनया मे् ही

संतुट््ि िोजने लगते है्।
सोशल मीटिया का एक
और महत्वपूण्ड प््भाव
हमारी सोि और वय्वहार
पर पड्ता है। यह
माध्यम केवल जानकारी
साझा करन ेका पल्िेिॉम्ड
नही् रह गया है, बल्लक
यह हमारी धारणाओ् और
टविारो् को भी प््भाटवत

करता है। एल्गोटरदम आधाटरत
सामग््ी हमे ्वही टदिाती ह,ै जो हम
पहले से पसंद करते है् या टजससे
हम सहमत होते है्।

इससे हमारी सोि का दायरा
सीटमत हो सकता है। हम धीरे-धीरे
एक ऐसे “टिटजिल घेरे” मे् कैद हो
जाते है्, जहाँ हमे् केवल वही
टविार टदिाई देते है्, जो हमारे
अपने टविारो् से मेल िाते है्।
इससे न केवल हमारी
आलोिनात्मक सोि कमजोर होती
है, बल्लक समाज मे् संवाद और
असहमटत की स्वस्थ परंपरा भी
प््भाटवत होती है। जब लोग केवल
अपने जैसे टविारो् के बीि रहते है्,
तो वे अलग टविारो् को स्वीकार
करने मे् असहज हो जाते है् और
यही असहजता सामाटजक दूरी को
और बढ्ा देती है।
इसके साथ ही, सोशल मीटिया ने
तुलना की एक नई संस्कृटत को
जन्म टदया है। लोग अपने जीवन
के सबसे अच्छे और आकष्डक
पहलुओ् को साझा करते है्, टजससे
देिने वाले के मन मे् यह धारणा
बनती ह ैटक दसूरो ्का जीवन उससे
बेहतर है। यह लगातार तुलना
व्यल्कत के आत्मटवश््ास और
संतोष को प््भाटवत करती है। जब
व्यल्कत अपने वास््टवक जीवन की
तुलना टकसी और के “संपाटदत”
और “सजाए गए” जीवन से करता
है, तो उसे अपने जीवन मे् कमी
महसूस होने लगती है। यह भावना
उसे भीतर से असंतुि्् और अकेला
बना सकती है। इस तरह सोशल
मीटिया न केवल सामाटजक दूरी
बढ्ाता है, बल्लक व्यल्कत के
मानटसक स्वास्थ्य पर भी प््भाव
िालता है।
यह भी ध्यान देने योग्य है टक
सोशल मीटिया न ेसमय क ेउपयोग
को पूरी तरह बदल टदया है। पहले
जहाँ लोग अपने िाली समय मे्
पटरवार, टमि््ो् या समुदाय के साथ
समय टबताते थे, वही् अब वही
समय स्क््ीन पर बीतने लगा है।
यह बदलाव धीरे-धीरे हमारी
प््ाथटमकताओ् को प््भाटवत करता
है। जब आभासी दुटनया वास््टवक
दुटनया की जगह लेने लगती है, तो
हमारे सामाटजक कौशल भी
प््भाटवत होते है्। आमने-सामने
बातिीत करने की क््मता, धैय्ड से
सुनने की आदत और दूसरो् की
भावनाओ् को समझने की
संवेदनशीलता—ये सभी गुण धीरे-
धीरे कमजोर पड् सकते है्। यह
ल्सथटत केवल वत्डमान की नही् है,
बल्लक भटवष्य मे् भी एक बड्ी
िनुौती क ेरप् मे ्सामन ेआ सकती
है। टिर भी यह कहना उटित नही्
होगा टक सोशल मीटिया केवल
नकारात्मक प््भाव िालता है।

डॉ. शैलेश शुक्ला 

गट्मडयो् के आगमन के साथ ही देश के टवटभन्न टहस्सो् से आग लगने
की घिनाओ् की िबरे् तेज्ी से सामने आने लगती है्। घरो्, कारिानो्,
बाजारो् और बहुमंटजला इमारतो् मे् आग की घिनाएं अब टकसी एक
टदन की िबर नही् रह गई्, बल्लक एक टिंताजनक टसलटसला बन िुकी
है्। हाल के टदनो् मे् टदल्ली, इंदौर सटहत देश के कई शहरो् मे् हुई आग
की घिनाओ् ने यह स्पि्् कर टदया है टक हमारी तैयाटरयां अभी भी इस
ितरे से टनपिने के टलए पय्ाडप्त नही् है्। हर बार हादसे के बाद कुछ
समय तक हलिल होती है, जांि बैठती है, टिर सब कुछ तब तक
सामान्य हो जाता है जब तक टक अगली आग टकसी नई ि््ासदी का
कारण न बन जाए। इन घिनाओ् के पीछे सबसे बड्ा कारण तकनीकी
िाटमयां और सुरक््ा मानको् की अनदेिी है। शॉि्ड सट्ककि, ओवरलोिेि
वायटरंग, िराब गुणवत््ा वाले टबजली उपकरण और अवैध कनेक्शन
ये सभी ऐसे कारक है् जो आग लगने की संभावनाओ् को बढ्ाते है्।
समस्या केवल तकनीकी नही्, बल्लक प््शासटनक और सामाटजक भी
है। भवन टनम्ाडण के समय अल्गन सुरक््ा मानको् का पालन नही् टकया
जाता, और कई बार संबंटधत एजे्टसयां भी इन टनयमो् की अनदेिी कर
देती है्। नतीजतन एक छोिी सी टिंगारी भी बड्ी ि््ासदी मे् बदल जाती
है। टिंता की बात यह है टक इन घिनाओ् मे् अक्सर मासूम लोगो् की
जान िली जाती है। कई बार लोग आग लगने के बाद बिने का रास््ा
नही् िोज पाते, क्यो्टक इमारतो् मे् पय्ाडप्त टनकासी माग्ड या अल्गनशमन
उपकरण मौजूद नही् होते। सवाल यह उठता है टक आटिर कब तक
हम ऐसी घिनाओ् को ‘दुभ्ाडग्यपूण्ड हादसा’ कहकर िालते रहे्गे?
समाधान केवल घिनाओ् के बाद कार्डवाई करने मे् नही्, बल्लक पहले
से तैयारी करने मे् है। सबसे पहले, टबजली उपकरणो् और वायटरंग की
गुणवत््ा सुटनट््ित करना आवश्यक है। इसके टलए सख्त मानक तय
करने और उनके पालन की टनगरानी करने की जर्रत है। साथ ही,
भवन टनम्ाडण मे् अल्गन सुरक््ा टनयमो् का कड्ाई से पालन होना िाटहए।
टजन इमारतो् मे् ये सुटवधाएं नही् है्, वहां टनयटमत टनरीक््ण और
सुधारात्मक कदम उठाए जाने िाटहए। इसके अलावा, आम नागटरको्
मे् जागर्कता बढ्ाना भी बेहद जर्री है। अक्सर लोग छोिी-छोिी
लापरवाटहयो् को नजरअंदाज कर देते है्, जैसे िराब वायटरंग को समय
पर ठीक न कराना या ओवरलोिेि प्लग का इस््ेमाल करना। ऐसी
आदते् बड्े हादसो् को जन्म दे सकती है्। यटद लोगो् को आग से बिाव
और आपातकालीन ल्सथटत मे् सही कदम उठाने की जानकारी दी जाए,
तो कई जाने् बिाई जा सकती है्। सरकार और प््शासन की भूटमका भी
इस टदशा मे् अहम है। अल्गनशमन टवभाग को आधुटनक उपकरणो् और
पय्ाडप्त संसाधनो् से लैस करना होगा, ताटक टकसी भी आपात ल्सथटत मे्
तुरंत और प््भावी कार्डवाई की जा सके। साथ ही, टनयमो् का उल्लंघन
करने वालो् के टिलाि सख्त कार्डवाई सुटनट््ित करनी होगी, ताटक
लापरवाही की कीमत दूसरो् को अपनी जान देकर न िुकानी पड्े।
अंततः, आग की घिनाओ् को केवल एक मौसमी समस्या मानना बड्ी
भूल होगी। यह एक ऐसी िुनौती है, टजसका समाधान दीघ्डकाटलक और
समग् ्दटृ््िकोण स ेही सभंव ह।ै जब तक हम सरुक््ा मानको ्का पालन,
जागरक्ता और जवाबदहेी को प््ाथटमकता नही ्देग्,े तब तक यह ‘आग
का टसलटसला’ थमने वाला नही् है। अब समय आ गया है टक हम इस
समस्या को गंभीरता से ले् और सुटनट््ित करे् टक भटवष्य मे् टकसी भी
पटरवार को ऐसी ि््ासदी का सामना न करना पड्े।

गंगोत््ी से गंगासागर तक भगवा लहर: िीएमसी का टतटलस्म िूिा! 

मानवता को झकझोर देने
वाली यह घिना समाज
की संवेदनहीनता को
उजागर करती है। पुणे के
भोर तहसील के नासरापुर
गांव मे् 1 मई 2026 को
घिी यह घिना केवल
अपराध नही्, बल्लक
गहरी मानवीय ि््ासदी ह।ै
लगभग िार वष्ड की मासूम बच््ी,
जो गम््ी की छुट््ियो् मे् नानी के घर
आई थी, उसे भोजन या बछड्ा
टदिाने के लालि मे् पशुशाला मे् ले
जाया गया। 65 वष््ीय व्यल्कत ने
बेरहमी से अत्यािार कर पत्थर से
टसर कुिलकर हत्या की और शव
को गोबर के ढेर मे् टछपा टदया।
सीसीिीवी कैमरो् ने सि सामने ला
टदया, टिर भी प््श्न है टक ऐसी
घिनाएँ क्यो् बढ् रही है्। क्या हमारी
सुरक््ा व्यवस्था और सामाटजक
िेतना इतनी कमजोर हो िुकी है टक
बच््ो् की रक््ा भी सुटनट््ित नही्?
यह घिना केवल एक व्यल्कत की
नही्, बल्लक पूरे समाज की गंभीर
टविलता का प््माण है। आरोपी पर
पहले भी यौन अपराध के मामले
दज्ड थे, टजससे अपराटधयो् के बढ्ते
हौसले और पुटलस-न्याय व्यवस्था
की कटमयो् पर सवाल और गहरे
होते है्। 
राष््् ्ीय अपराध टरकॉि्ड ब्यूरो के
हाटलया आंकड्ो् के अनुसार
मटहलाओ् और बच््ो् के टवर्द््
अपराधो ्मे ्लगातार बढ्ोतरी दज्ड की
जा रही है। टवटभन्न टरपोि््ो् और
उपलब्ध जानकाटरयो् से भी स्पि््
होता है टक अनेक क््ेि््ो् मे् ल्सथटत
टदन-प््टतटदन अटधक गंभीर और
असरुट््कत होती जा रही ह।ै जो सथ्ान
कभी सुरट््कत माने जाते थे, वे अब
अपराध और असुरक््ा के नए के्द््
बनते जा रहे है्। समस्या केवल
कानूनो् की मौजूदगी नही्, बल्लक
उनके कमजोर ट््कयान्वयन और
प््भावी टनगरानी के अभाव मे् टछपी
है। यटद एक मासूम बच््ी अपने ही
घर के आसपास सुरट््कत नही् है, तो
यह पूरे सुरक््ा तंि्् पर गंभीर
प््श्नटिह्न है। अपराटधयो् के बढ्ते
हौसले का एक बड्ा कारण समाज
की उदासीनता भी है, जो समय रहते
िेतावनी संकेतो् को नजरअंदाज कर
देती है। व्यवस्था मे् गहरे सुधार के
टबना ऐसी घिनाओ् पर रोक संभव
नही्। पुटलस व्यवस्था और न्याय
प््णाली मे् ठोस, प््भावी बदलाव

आवश्यक है्। टवशेष जांि
दल (एसआईिी) का
गठन हुआ है और
मुख्यमंि््ी ने िास्ि-ट््ैक
ट््ायल व कठोर सजा की
घोषणा की है, लेटकन ये
कदम केवल तात्काटलक
प््टतट््कया तक सीटमत नही्
रहने िाटहए। बाल यौन

अपराध संरक््ण कानून के अंतग्डत
लंटबत मामलो् की अटधक संख्या
और दोषटसट््द की कम दर व्यवस्था
की कमजोटरयो् को स्पि्् करती है।
प््त्येक टजले मे् 24 घंिे सट््कय बाल
संरक््ण इकाइयो् की स्थापना
अटनवाय्ड होनी िाटहए। गाँवो् और
शहरो् मे् टनगरानी कैमरो् का व्यापक
नेिवक्क टवकटसत टकया जाए तथा
मटहला पुटलस की पय्ाडप्त तैनाती
सुटनट््ित की जाए। न्याय प््ट् ्कया
को तजे, पारदश््ी और प्भ्ावी बनाना
समय की सबसे बड्ी आवश्यकता
है।
सरुक््ा की वास्ट्वक नीव् समाज की
जागर्कता और सट््कय भागीदारी
पर ही टिकी होती है। केवल कानून
या प््शासन के भरोसे सुरक््ा
सुटनट््ित नही् की जा सकती, जब
तक समाज सव्य ंसजग न हो। बच््ो्
और मटहलाओ् की सुरक््ा सामूटहक
टजम्मेदारी है। स्कूलो्, आंगनवाट्डयो्
और िेल स्थलो् को पूण्ड सुरक््ा क््ेि््
घोटषत कर कठोर टनगरानी
आवश्यक है। अटभभावको् के टलए
टनयटमत जागर्कता काय्डक््म
िलाए जान ेिाटहए ताटक व ेसभंाटवत
ितरो् को पहिान सके्। स्थानीय
समुदायो् मे् सतक्कता समूह बनाए
जाने िाटहए जो संटदग्ध गटतटवटधयो्
पर तुरंत सूिना दे्। बच््ो् को
आत्मरक््ा और सुरट््कत व्यवहार की
टशक््ा देना भी अत्यंत आवश्यक है।
जब तक समाज सट््कय भागीदारी
नही् टनभाएगा, तब तक केवल
कानून व्यवस्था पर टनभ्डर रहना
पय्ाडप्त नही् होगा। सबसे बड्ी और
गहरी िुनौती आज भी हमारी जड्
जमाई हईु मानटसकता ह,ै जो वष््ो ्से
बदली नही् है। कई बार पीट्डत को
ही प््श्नो् के घेरे मे् िड्ा कर टदया
जाता है और पुरानी सोि से प््भाटवत
प््टतट््कयाएँ दी जाती है्। यह धारणा
बदलनी होगी टक ितरा केवल
अजनटबयो् से होता है, जबटक
वास््टवकता यह है टक कई बार
पटरटित और भरोसेमंद लोग ही
अपराधी बन जाते है्।

आरके जैन  

कुमार कृष्णन

सुरेश गांधी

बनारस की
उस पुरानी
पशुत्नैी हवलेी
के दालान मे्

गंगा की लहरो् का शोर कम,
नोटिटिकेशन की घनघनाहि
ज्य्ादा थी। पटंित दीनानाथ अपनी
लकड्ी की आराम कुस््ी पर ऐसे
पसरे थे, जैसे ऑिलाइन दुटनया
के आटिरी पुरावशेष हो्। हाथ मे्
मोबाइल ऐसे टिपका था जैसे
शरीर का कोई नया अंग प््गि हो
गया हो। पोता कल्लू पास आकर
बोला, बाबा, बगल वाले िोले से
बुआ का िोन आया था... कह
रही थी् टक िुआ की तबीयत
बहुतै िराब है। दवा-दार् के
टलए कुछ कह रही थी्। दीनानाथ
की उगंटलया ंसक्््ीन पर टकसी सधे
हुए तबला वादक की तरह टथरक
रही थी्। अरे गुर्... देते है्। ज्रा
ठहरो, ये जीवन के पाँि अिल
सत्य वाला वीटियो ग््ुप मे् पेल दे्,
दुटनया का उद््ार हो जाएगा।
कल्लू ने माथा पीिा, बाबा, िुआ
को अस्पताल ले जाना पड्ेगा,
बुआ घबराई हुई है्। दीनानाथ ने
टबना िश्मा ऊपर टकए जवाब
टदया, अरे लल्ला, घबराने से क्या

होगा? ये देि, प््ाणायाम के
िमत्कार वाली रील टमली है।
अपनी िुआ को िॉरवि्ड कर दे,
देिते ही ऑक्सीजन लेवल
िकािक हो जाएगा! कल्लू िला
गया। पंटित जी अब उस परम
िोिो की तलाश मे् थे टजसमे्
उगता सूरज थोड्ा वैराग्य ओढ्े
लग ेऔर नीि ेटलिा हो-टरशत् ेदहे
से नही्, िेिा से अमर होते है्। वे
जुड्ाव की इस टिटजिल जुगाली
मे् इतने टवभोर थे टक दूर कही्
बजती एम्बुले्स की आवाज उन्हे्
टकसी बैकग््ाउंि म्यूटजक जैसी
लग रही थी। 
सॉकेि पर िाज्डर ऐसे लिके थे
जैसे दशाश््मेध घाि पर मन्नत
के कलावा। टबजली की हर तरंग
के साथ पुण्य का मीिर बढ रहा
था। पंटित जी ने देिा, शुद््
सनातनी सिा वाले ग््ुप मे्
सन्नािा है। उन्हो्ने िौरन एक
िोिो िाली- ओस की ऐसी बूंद
टक सक्््ीन भीग जाए। नीि ेटलिा-
अपनो् का संिय करे्, समय बालू
की तरह टिसल रहा है। टलिते
ही उन्हे् जो ब््ह्मानंद टमला, लगा
जैसे साक््ात् मोक्् का द््ार उनके
टलए िुल गया है। तभी कल्लू

टिर आया, िेहरा एकदम भभका
हुआ। बाबा, बुआ का टिर िोन
आया था। कह रही थी् टक िुआ
अब कुछ बोल नही् रही है्। आप
बडे भाई है्, एक बार वहां िले
जाते तो... पंटित जी झल्ला गए,
अरे काहे पैटनक िैला रहे हो बे?
ये देिो, हमने ग््ुप मे् िाल टदया
है टक टिंता टिता समान है। सब
ओम टलि रहे है्। तू भी टलि,
पुण्य टमलेगा। और सुनो, ये िोिो
देिो, इसमे् गे्दे का िूल इतना
असली है टक सुगंध सीधे आत्मा
तक जाएगी। कल्लू ने कांपते
हाथो् से अपना िोन देिा। वहां
उसकी बुआ के संदेश के ऊपर
सुप््भात के िमकीले पीले िूलो्
का ढेर लग िुका था।
संवेदनाएं आउिसोस्ड हो िुकी

थी्। पंटित जी मंद-मंद मुस्कुराए,
देि, सबने प््णाम वाला इमोजी
भेजा है। अब िुआ को कुछ नही्
हो सकता। मॉिन्ड काल ह ैललल्ा,
यहा ँयमराज भी टबना ििेा क ेनही्
आते।रात गहरा गई। दीनानाथ ने
शुभराट््ि का ऐसा बम िे्का टक
ग््ुप के आधे लोग पापबोध से मर
जाएं टक वे अभी तक सोए क्यो्
नही्। िुद दो घंिे तक जागकर ये

कुंिली िंगालते रहे टक टकसने
सीन टकया और टकसने इग्नोर।
धत तेरे की... ये टमश््ा जी ने अभी
तक बल् ूटिक नही ्टदया? कल ही
अहंकार का टवनाश वाली रील
भेजूंगा इनको। अंधेरे कमरे मे्
मोबाइल की नीली रोशनी उनके
िेहरे को टकसी शव की तरह
धवल कर रही थी। तभी उनके
िोन पर बुआ की तरि से एक
टमस्ि कॉल आई, टिर सब सन्न
हो गया। पंटित जी को लगा
शायद नेिवक्क िला गया। उन्हो्ने
िोन झकझोरा। अरे कल्लू, ज्रा
देिो तो राउिर की बत््ी जल रही
है क्या? इंिरनेि मर गया तो
समझो हम भी मर गए। कोई
जवाब नही् आया। दीनानाथ को
क््ोध आया। उन्हो्ने ग््ुप पर मैसेज
िाला-आलस्य मनुष्य का सबसे बड्ा
शि््ु है। िुद की टलिी दश्डन की
गहराई पर वे िुद ही लट््् हो गए।
उनकी उंगटलयां अब भी िल रही थी्,
भले ही कई मील दूर एक ह्दय की
धड्कने् एकदम सुस्् पड् िुकी थी्।
उनह्े ्दढृ ्टवश््ास था टक अगर व ेएक
पल के टलए भी टिस्कनेक्ि हुए, तो
यह सृट््ि उनके टबना िलना बंद
कर देगी।

 डॉ. सुरेश कुमार

नीले टिक का तप्पण

पुणे का कलंक: समाज की संवेदनहीनता
का सबसे काला अध्याय
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आज मंगलवार, 5 मई को ज्येष्् कृष्ण
चतरु््ी ह।ै य ेव्त् घर-पदरवार मे ्सखु-समदृ््ि
बनाए रखने की कामना से दकया जाता है।
मंगलवार को चतुर््ी होने से इसे अंगारक
चतुर््ी व््त भी कहा जाता है। इस योग मे्
गणशे जी क ेसार ही हनमुान जी और मगंल
ग््ह की भी दवशेष पूजा करनी चादहए।
उज््ैन के ज्योदतषाचाय्थ पं. मनीष शम्ाथ के
मुतादबक, चतुर््ी दतदर के स्वामी गणेश जी
है्। चतुर््ी दतदर पर ही गणेश जी ने अवतार
दलया रा। दहन्िी पंचांग के एक महीने मे् िो
चतुद्रथयां आती है्, एक कृष्ण पक्् मे् और
िूसरी शुक्ल पक्् मे्। गणेश जी के भक्त इन
िोनो् चतुद्रथयो् पर व््त करते है्। इस व््त मे्
भक्त दिनभर दनराहार रहते है् और शाम को
चदं् ्िश्थन क ेबाि गणशे पजूा करक ेव्त् परूा

करते है्।
गणेि पूजा की सरि चवचध

घर क ेमदंिर मे ्गणशे जी की प्द्तमा सर्ादपत
करे्। भगवान को जल, िूध और दरर जल
से स्नान कराएं। हार-रूल और वस््््ो् से
श््ृंगार करे्। चंिन का दतलक लगाएं। िूव्ाथ,
चावल, जनेऊ सदहत अन्य पूजन सामग््ी
अद्पथत करे्। लड्््, िूध से बनी दमठाई और
रलो् का भोग लगाएं।
गणशे जी क े12 नाम वाल ेमतं््ो ्का जप कम
से कम 108 बार करे्। गणेश जी के मंत््-
ऊँ सुमुखाय नम:, ऊँ एकिंताय नम:, ऊँ
कदपलाय नम:, ऊँ गजकण्ाथय नम:, ऊँ
लंबोिराय नम:, ऊँ दवकिाय नम:, ऊँ
दवघ्ननाशाय नम:, ऊँ दवनायकाय नम:, ऊँ
धूम््केतवे नम:, ऊँ गणाध्यक््ाय नम:, ऊँ

भालचंद््ाय नम:, ऊँ
गजाननाय नम:।
धूप-िीप जलाकर गणेश
जी की आरती करे्। अंत मे्
भगवान से जानी-अनजानी
गलदतयो् के दलए क््मा
याचना करे्। पूजा के बाि
प््साि बांिे् और खुि भी ले्।

मंगिवार का कारक
ग््ह है मंगि

ज्योदतष मे् मंगल ग््ह को
ग््हो् का सेनापदत माना गया
है। यह ग््ह मेष और
वृद््िक रादश का स्वामी
है। मंगलवार का कारक
ग्ह् भी मगंल ही ह।ै अगंारक
चतरु््ी पर सबस ेपहल ेगणशे
जी की पूजा करे्। गणेश जी
के बाि मंगल ग््ह की पूजा
करे्।
मंगल ग््ह की पूजा
दशवदलंग र्प मे् की जाती
है। इसदलए दशवदलंग का
अदभषेक करे्। दबक्व पत््,
धतूरा, आंकड्े के रूल के
सार ही लाल रूल भी
चढ्ाना चादहए। मंगल िेव

का ध्यान करते हुए दशवदलंग पर लाल
गुलाल चढ्ाएं। मंगल िेव की भात पूजा
खासतौर पर की जाती है। भात पूजा मे्
दशवदलगं का पक ेहएु चावल स ेश््ृगंार करना
चादहए। ऊँ अं अंगारकाय नम: मंत्् का जप
करते हुए दशव पूजा करे्।
दजन लोगो् की कुंडली मंगल ग््ह से संबंदधत
िोष है्, उन्हे् मंगलवार को लाल मसूर का
िान करना चादहए।
मंगलवार को हनुमान जी के सामने िीपक
जलाकर हनुमान चालीसा या सुंिरकांड का
पाठ करना चादहए। मगंलवार को ही हनमुान
जी का अवतार हुआ रा, इस वजह से
हर मगंलवार हनमुान जी की दवशषे पजूा की
जाती है। 

एक लोक करा है। पुराने समय की बात है, एक व्यस्कत अपनी गरीबी से
बहतु िखुी रा। उस ेलगा दक जीवन मे ्अब कछु नही ्बचा, इसदलए उसने
निी मे् कूिकर अपनी जान िेने की कोदशश की। उसी समय वहां से एक
संत गुजर रहे रे। उन्हो्ने तुरंत निी मे् छलांग लगाई और उस व्यस्कत को
सरुद््कत बाहर दनकाल दलया। जब वय्सक्त को होश आया, तो सतं न ेउससे
पूछा, "तुमने ऐसा किम क्यो् उठाया? व्यस्कत ने रोते हुए अपनी गरीबी
और िुखो् की कहानी सुनाई। संत को उस पर िया आ गई। उन्हो्ने कहा,
"मेरे पास एक चमत्कारी घड्ा है। तुम इससे जो मांगोगे, वह तुम्हे् दमल
जाएगा। मै् यह घड्ा तुम्हे् िे सकता हूं, लेदकन मेरी एक शत्थ है। संत ने
कहा दक तुम्हारे पास िो दवकक्प है्।
पहिा चवकल्प- दो साि की सेवा: अगर तुम िो साल मेरी सेवा करोगे,
तो मै् तुम्हे् यह घड्ा िे िूंगा।
दूसरा चवकल्प- पांि साि की सेवा: अगर तुम पांच साल सेवा करोगे,
तो मै् तुम्हे् यह घड्ा बनाने की दवदध भी दसखा िूंगा।
संि ने एक िेिावनी िी दी- अगर यह घड्ा कभी िूि गया, तो इससे
दमली सारी सुख-सुदवधाएं तुरंत गायब हो जाएंगी।
उस वय्सक्त को बहतु जकि्ी अमीर बनना रा, इसदलए उसन ेिो साल वाला
दवकक्प चुना। उसने िो सालो् तक मन लगाकर सेवा की और समय पूरा
होने पर महात्मा से घड्ा लेकर अपने घर आ गया। घड्े के चमत्कार से
उसने बड्ा महल, कीमती कपड्े और बहुत सारा धन प््ाप्त कर दलया।
अचानक दमली अमीरी ने उसे अहंकारी और लापरवाह बना दिया। उसे
बुरी लते् लग गई् और वह नशा करने लगा। एक दिन नशे की हालत मे्
वह घड्े को दसर पर रखकर नाच रहा रा, तभी अचानक घड्ा हार से
छूिकर दगर गया और िूि गया। घड्ा िूिते ही उसका महल, धन और
सब कुछ गायब हो गया। वह दरर से पहले जैसा गरीब हो गया। अब उसे
पछतावा हो रहा रा दक काश उसने धैय्थ रखा होता और पांच साल सेवा
करके घड्ा बनाने की कला सीख ली होती, तो आज उसे िर-िर न
भिकना पड्ता।
कहानी की सीि- जक्िबाजी का पदरणाम बुरा होता है: उस व्यस्कत ने
जक्िी के चक््र मे् केवल घड्ा मांगा, उसे बनाने का हुनर नही्। जीवन
मे् जक्िबाजी मे् दकए गए काम हमेशा जोदखम भरे होते है्। हमेशा दिकाऊ
सरलता की राह चुननी चादहए।
हुनर संपच््त से बड्ा है: धन या संसाधन कभी भी नि्् हो सकते है्,
लेदकन जो कला या हुनर आप सीख लेते है्, वह जीवन भर आपके सार
रहता है। घड्ा एक उपहार रा, लेदकन उसे बनाना एक योग्यता री।
योग्यता पर ध्यान िेना चादहए।
धैर्य सफििा की कुंजी है: यदि वह व्यस्कत तीन साल और धैय्थ रखता,
तो वह खुि घड्ा बनाने का मादलक बन जाता। सरलता के दलए धैय्थ
रखना बहुत जर्री है।
सफििा को संिािना सीिे्: धन आना बड्ी बात नही् है, धन को

सही ढंग से संभालना और उसका सिुपयोग करना बड्ी बात है। गलत
आितो् और नशे ने व्यस्कत का सब कुछ छीन दलया। सरलता दमलने के
बाि हमे् और ज्यािा सतक्फ हो जाना चादहए। लापरवाही और अहंकार से
जैसी बुराइयो् से िूर रहना चादहए।
अनुिासन का महत्व: जब तक वह व्यस्कत महात्मा की सेवा मे् रा, वह
अनुशादसत रा। सुख दमलते ही उसने अनुशासन छोड् दिया। दबना
अनुशासन के प््ाप्त की गई सरलता स्रायी नही् होती।
मुस्शकलो् से भागना समाधान नही्: कहानी की शुर्आत मे् व्यस्कत
आत्महत्या करने चला रा। यह सही नही् है। संत ने उसे दसखाया दक
मेहनत और सेवा से भाग्य बिला जा सकता है, जान िेकर नही्। हमे् भी
मेहनत पर ध्यान िेना चादहए।
अहंकार पिन का कारण है: धन दमलने के बाि व्यस्कत का व्यवहार
बिल गया। अहंकार और लापरवाही इंसान की बुद््ि हर लेते है्, दजससे
वह अपना ही नुकसान कर बैठता है।
आत्मचनि्यर बने्: िूसरो् के दिए हुए चमत्कारी घडो् (िूसरो् की मिि)
पर दनभ्थर रहने के बजाय खुि को इस कादबल बनाएं दक आप अपनी
जर्रते् खुि पूरी कर सके्। जीवन मे् जब भी आपको िो रास््ो् मे् से एक
चुनना हो, एक जो आसान और छोिा हो और िूसरा जो कदठन, लेदकन
कुछ दसखाने वाला हो, तो हमेशा सीखने वाले रास््े को चुने्। ऐसे रास््े
पर चलकर दमली सरलता लंबे समय तक दिकती है।

पंंेरक कथा: चमतंकारी घडा और गरीब वंयकंकत का लालच

िनाव से दूर रहे्, सकारात्मक सोि और सही संकल्प से जीवन मे्
उपिब्धधरां चमििी है्

सकारात्मक दवचार और मजबूत संकक्प की मिि से सरलता जर्र
दमलती है। सही सोच रखने से जीवन मे् उपलस्बधयां और प््कृदत का
आशीव्ाथि दमलने लगता है। हमेशा सकारात्मक और प््सन्न रहे्। मन के
भीतर दछपे डर, भ््म, शक और बेचैनी को िूर करे्। तनाव से िूर रहकर
ही हम अिृश्य शस्कतयो् का लाभ उठा सकते है्। जब हमारा मन शांत
और सकारात्मक होता है, तो पूरी प््कृदत हमारी मिि के दलए तैयार हो
जाती है। इसदलए, अच्छी सोच के सार आगे बढे्।

-स्वामी अवधेिानंद जी चगचर 

समर पर काम पूरा करना ही
असिी गेम िे्जर
जर्री काम को तुरंत दनपिाना
सरल लोगो् की एक खास आित
होती है-वे जर्री काम को िालते
नही्, अगर कोई काम जर्री है, तो
उसे उसी समय पूरा करना उनकी
प््ारदमकता होती ह।ै आपन ेभी िखेा
होगा दक जब हम छोिे-छोिे काम
िालते रहते है्, तो वही बाि मे् बड्ा
बोझ बन जाते है्।
उिाहरण के तौर पर, अगर आप
रोज के छोिे काम जैसे दबल पेमे्ि
या ऑदरस का जर्री िास्क समय
पर नही् करते, तो धीरे-धीरे ये
तनाव बढ्ा िेता है। सरल लोग इस
जाल मे् नही् रंसते।

सीिने का मौका किी नही् छोड्िे
आज के समय मे् जो सीख रहा है,
वही आगे बढ् रहा है। सरल लोग
इस बात को अच्छे से समझते है्। वे
नई सस्कल सीखन ेया अपन ेज््ान को
बढ्ाने मे् िेरी नही् करते। मान
लीदजए दकसी को नई िेक्नोलॉजी
सीखनी है, तो वह यह नही् सोचता
दक “अगल ेमहीन ेिखेेग्।े” वह तरुतं
शुर्आत करता है। यही आित उसे

िूसरो् से आगे ले जाती है।
मेहनि और सुधार से बनिी है

सफििा
मेहनत से भागना नही्, उसे
अपनाना कई लोग काम को िखेकर
ही घबरा जाते है् और उसे िाल िेते
है्। लेदकन सरल लोग ऐसा नही्
करते। वे जानते है् दक मेहनत ही
सरलता का रास््ा है, अगर कोई
काम मुस्शकल है, तो वे उससे बचने
के बजाय उसे चुनौती की तरह लेते
है्। यही सोच उन्हे् खास बनाती है।
आलस और िालमिोल की आित
धीरे-धीरे इंसान को पीछे धकेल
िेती है।

गिचिरो् को िुरंि सुधारना
जर्री
गलती हर दकसी से होती है, लेदकन
रक्फ इस बात से पड्ता है दक आप
उसे कब सुधारते है्। सरल लोग
अपनी गलदतयो् को नजरअंिाज
नही् करते। जैसे ही उन्हे् अपनी
गलती का एहसास होता है, वे उसे
सुधारने मे् लग जाते है्। वही्, जो
लोग इसे िालते है्, उनकी छोिी
गलती बाि मे् बड्ी समस्या बन
जाती है। दरयल लाइर मे् भी िेखे्

तो कई बार छोिी-सी लापरवाही
बड्ी परेशानी खड्ी कर िेती है।
मौके को पहिानना ही असिी

समझदारी
मौका दमलते ही तुरंत एक्शन लेना
दजंिगी मे् मौके बार-बार नही् आते।
ये बात सरल लोग अच्छे से जानते
है्। इसदलए जब भी उन्हे् कोई
अच्छा मौका दिखता है, वे दबना िेर
दकए उस पर काम शुर् कर िेते है्।
उिाहरण के दलए, अगर दकसी को
नया दबजनसे शरु ्करन ेका आइदडया
आता है, तो वह उसे तुरंत प्लान
करता है। वही्, जो लोग सोचते रहते
है्, वे अक्सर मौका खो िेते है्।
याि रदखए, सही समय पर दलया
गया रैसला ही आपको भीड् से
अलग बनाता है।
अगर आप भी दजंिगी मे् आगे बढ्ना
चाहते है्, तो िालमिोल की आित
को छोड्ना ही होगा। छोिे-छोिे
बिलाव ही बड्े दरजक्ि िेते है्।
जर्री काम, सीखना, मेहनत,
सुधार और मौके-इन पांच चीजो् पर
अगर आपने ध्यान िेना शुर् कर
दिया, तो सरलता खुि आपकी
तरर आने लगेगी।

चाणकंय नीतत से समझें ये 5 काम
जो कभी नहीं टालते सफल लोग! 

अंगारक चतुर््ी व््त मंगलवार को
गणेश जी के सार ही हनुमान जी और मंगल ग््ह की पूजा का शुभ योग

नौतपा में कंयों सूना हो जाता है शहर? 
नौतपा कंया है और कंयों पडंती है इतनी तेज गमंंी? 

गम््ी का नाम सनुत ेही पसीना छिून ेलगता ह,ै लदेकन जब
बात नौतपा की हो, तो हालात कुछ अलग ही हो जाते है्।
हर साल मई-जून के बीच आने वाला यह िौर दसर्फ
तापमान नही् बढ्ाता, बस्कक लोगो् की दिनचय्ाथ तक बिल
िेता है। कई लोग इसे दसर्फ मौसम की मार मानते है्, तो
कुछ इसे ज्योदतष से जोड्कर िेखते है्। इस बार भी लोगो्
के मन मे् यही सवाल है दक नौतपा कब शुर् होगा और
इसका असर दकतना पड्ेगा। दिलचस्प बात यह है दक
नौतपा को लेकर पुराने समय से ही कई मान्यताएं चली आ
रही है्, दजनका असर आज भी लोगो् की सोच और
जीवनशैली मे् दिखता है। 

कब से कब िक रहेगा नौिपा?
-ज्योदतषाचाय्थ डॉ। गौरव कुमार िीद््कत के अनुसार, साल
2026 मे् नौतपा की शुर्आत 25 मई से होगी और यह 2
जून तक चलेगा। ये पूरे नौ दिन ऐसे होते है्, जब सूरज
अपनी पूरी ताकत के सार धरती को तपाता है। इस िौरान
तापमान तेजी से बढ्ता है और िोपहर के समय बाहर
दनकलना दकसी चुनौती से कम नही् लगता।
-अगर आपने ध्यान दिया हो, तो इस समय सड्को् पर
सन्नािा सा छा जाता है। लोग जर्री काम भी सुबह या
शाम के समय ही दनपिाना पसंि करते है्। खास बात यह है दक इन
नौ दिनो् के िौरान अगर बादरश हो जाती है, तो इसे नौतपा का िूिना माना
जाता है और इसका असर आने वाले मानसून पर भी पड् सकता है।

क्रा है नौिपा का ज्रोचिषीर महत्व?

-सूय्थ और रोदहणी नक््त्् का संबंध ज्योदतष शास्््् के
मुतादबक, नौतपा का सीधा संबंध सूय्थ के रोदहणी नक््त्् मे्
प््वेश से होता है। इस िौरान सूय्थ लगभग 15 दिनो् तक
रोदहणी नक््त्् मे् रहते है्। रोदहणी नक््त्् का स्वामी चंद््मा
होता है, जो शीतलता का प््तीक माना जाता है।
-लदेकन जब सयू्थ इस नक्त्् ्मे ्प्व्शे करत ेहै,् तो व ेउसकी
शीतलता को खत्म कर िेते है्। यही वजह है दक इन दिनो्
गम््ी अपने चरम पर पहुंच जाती है। कई ज्योदतषी मानते है्
दक अगर नौतपा के दिन पूरी तरह तपते है्, तो मानसून
अच्छा रहता है।

मौसम और मानसून का संकेि
गांवो् मे् आज भी बुजुग्थ नौतपा के आधार पर मानसून का
अनुमान लगाते है्। अगर इन दिनो् तेज गम््ी पड्ती है, तो
इस ेअचछ्ी बादरश का सकंते माना जाता ह।ै वही ्अगर बीच
मे् बािल छा जाएं या बादरश हो जाए, तो लोग इसे कमजोर
मानसून का संकेत समझते है्।

नौिपा के दौरान क्रा करे्?
– दिनचय्ाथ मे् छोिे बिलाव नौतपा के िौरान सबसे जर्री है
अपनी दिनचया्थ को रोड्ा बिलना। सबुह जकि्ी उठना, हकक्ा
और ठंडा भोजन करना, और ज्यािा से ज्यािा पानी पीना-ये
छोिे-छोिे किम आपको इस भीषण गम््ी से बचा सकते है्।

धाच्मयक और ज्रोचिषीर उपार
ज्योदतष मान्यताओ् के अनुसार, नौतपा मे् सूय्थिेव को
प््सन्न करने के दलए कुछ उपाय दकए जाते है्। जैसे रोज

सुबह स्नान के बाि तांबे के लोिे से सूय्थ को जल अद्पथत
करना। इसके अलावा ‘आदित्य ह्िय स््ोत््’ और सूय्थ
गायत््ी मंत्् का जाप करना भी शुभ माना जाता है।

दान और सेवा का महत्व
इस िौरान जर्रतमंिो् को पानी, गुड्, घी, गेहूं और लाल
कपड्े का िान करना पुण्यिायी माना जाता है। खासकर
पद््कयो ्क ेदलए पानी रखना एक छोिी सी आित ह,ै लदेकन
इसका बड्ा असर होता है। कई लोग अपने घर की छत या
बालकनी मे् पानी के बत्थन रखते है्, दजससे पद््कयो् को
राहत दमलती है।

आम जीवन पर असर
नौतपा का असर दसर्फ तापमान तक सीदमत नही् रहता,
बस्कक यह लोगो् की रोजमर्ाथ की दजंिगी को भी प््भादवत
करता है। स्कूलो् की छुद््ियां इसी समय होती है्, बाजारो्
का समय बिल जाता ह ैऔर लोग घर क ेअिंर रहना जय्ािा
पसंि करते है्। शहरो् मे् जहां एसी और कूलर का सहारा
दमलता है, वही् गांवो् मे् लोग पेड्ो् की छांव और दमि््ी के घरो्
से ही राहत पाने की कोदशश करते है्। यही वजह है दक नौतपा
हर दकसी के दलए अलग-अलग अनुभव लेकर आता है।
नौतपा दसर्फ गम््ी का एक िौर नही् है, बस्कक यह प््कृदत
और ज्योदतष के बीच के गहरे संबंध को भी िश्ाथता है। यह
समय हमे् न दसर्फ अपनी दिनचय्ाथ बिलने का मौका िेता
है, बस्कक पय्ाथवरण और जर्रतमंिो् के प््दत दजम्मेिारी
दनभाने की भी याि दिलाता है।

राजसर्ान की धरती अपन ेइदतहास, दकलो ्और
वीरता की कहादनयो् के दलए दजतनी मशहूर है,
उतनी ही यहां की आस्रा और रहस्यमयी
धाद्मथक जगहो् के दलए भी जानी जाती है। इन्ही्
मे् से एक बेहि खास और लोगो् को आकद्षथत
करने वाली जगह है दचत््ौड्गढ् दकले मे् स्सरत
गौमुख कुंड महािेव मंदिर। यह मंदिर दसर्फ पूजा-
पाठ का स्रान नही् है, बस्कक ऐसा अनुभव िेता है
जहां आस्रा, प््कृदत और रहस्य एक सार दमलते
है्। धाद्मथक मान्यताओ् के अनुसार, इस मंदिर मे्
िश्थन करने मात्् से ही सभी इच्छाएं पूरी हो जाती
है् और हर परेशानी से मुस्कत दमलती है।  

चकिे के अंदर अद्््ि अनुिव
दचत््ौड्गढ् दकला वैसे ही भारत के सबसे बड्े
और ऐदतहादसक दकलो् मे् से एक माना जाता है।
इसकी िीवारो् मे् कई युि््ो्, बदलिानो् और शौय्थ
की कहादनयां दछपी हुई है्। लेदकन इसी दकले के
भीतर एक ऐसा स्रान भी है, जो पूरी तरह अलग अनुभव
ितेा ह।ै जब आप दकल ेक ेअिंर गहराई मे ्सस्रत इस मदंिर
की ओर बढ्ते है्, तो माहौल धीरे-धीरे बिलने लगता है।
शोर-शराबा पीछे छूि जाता है और एक शांत, ठंडी और
रहस्यमयी हवा आपका स्वागत करती है।

गौमुि से होिा है चिवचिंग का अचिषेक

गौमुख कुंड महािेव मंदिर की सबसे बड्ी खादसयत है यहां
का दशवदलंग, दजस पर साल के पूरे 12 महीने लगातार
जलादभषेक होता रहता है। यह जल दकसी व्यस्कत द््ारा नही्
चढ्ाया जाता, बस्कक एक पत्रर की संरचना से दनकलता है
दजसका आकार गाय के मुख जैसा है। इसी वजह से इसे
गौमुख कहा जाता है। इस पत्रर के मुख से पानी की एक
पतली लदेकन लगातार बहती धारा सीध ेदशवदलगं पर दगरती

रहती है।
कहां से आिा है पानी कोई नही् जानिा
कहा जाता है दक यह जलधारा कभी र्कती
नही् है। चाहे गम््ी हो, सि््ी हो या बादरश,
यह पानी लगातार बहता रहता है। इसी
कारण लोग इसे दसर्फ एक प््ाकृदतक घिना
नही् मानते, बस्कक इसे आस्रा और
चमत्कार से जोड्कर िेखते है्। हालांदक,
कई लोग कहते है् दक यह जल दकसी
भूदमगत स््ोत से आता है, लेदकन आज तक
यह पूरी तरह सार नही् हो पाया है दक यह
पानी आदखर लगातार आता कहां से है और
कैसे बहता रहता है।

मंचदर मे् गहरी िांचि
मंदिर तक पहुंचने के दलए दकले के अंिर
कुछ सीद्ढयां और संकरी राहे् पार करनी
पड्ती है्। यह रास््ा रोड्ा कदठन जर्र है,

लेदकन जैसे-जैसे आप नीचे उतरते है्, वैसे-वैसे आपको
लगता है दक आप दकसी और ही िुदनया मे् प््वेश कर रहे
है्। ऊपर की िुदनया की भागिौड् और शोर धीरे-धीरे पीछे
छूि जाता है और एक गहरी शांदत आपके आसपास रैल
जाती है। मंदिर मे् आपको ऐसा अनुभव दमलेगा, दजसे आप
शब्िो् मे् बंया नही् कर पाएंगे।

स्वामी रामतीर्थ उन दिनो् अमरीका
मे् भ््मण कर रहे रे। इस िौरान
उनसे दमलने एक मदहला आई। वह
चली तो गई री , पर िुख के चलते
वह कुछ बोल पाने मे् असमर्थ री।
इन क््णो् मे् रामतीर्थ भी उससे कुछ
बोले नही्, बस कर्णापूण्थ नेत््ो् से
उसकी ओर िेखते रहे। उनकी यह
कर्णापूण्थ िृद््ि उस मदहला को छू
गई। उसका जमा हुआ िुख दपघल
उठा और आंखो् से आंसू बह
दनकले। कुछ िेर तक वह रोती रही। 
स्वामी रामतीर्थ उसे स्नेह भाव से दनहारे जा रहे रे।
भरे गले से उसने अपनी िुख भरी कहानी सुनाई,
दजसका सार रा दक वह प््ेम मे् छली गई री।
उसकी बाते् सुनने के बाि रामतीर्थ बोले, बहन,
यहां हर कोई अपनी क््मता के अनुसार ही बत्ाथव
करता है। दजसके पास दजतनी शारीदरक, मानदसक,

बौद््िक जर्रत है, वह उसी के
अनुसार व्यवहार करने के दलए
दववश है। दजनकी भावनाएं स्वार्थ
एवं कुदिलता से भरी है्, वे तो बस
क््मा के पात्् है्। 
मदहला का अगला प््श्न रा, तब
क्या जीवन मे् सच््ा प््ेम पाना
असंभव है? नही्, ऐसा नही् है।
स्वामी रामतीर्थ ने कहा, “सच््ा
प््ेम दमलता है, पर उन्हे् जो सच््ा
प््ेम करना जानते है्। मदहला ने

कहा, “मेरा प््ेम भी तो सच््ा रा। रामतीर्थ बोले-
नही् बहन, तुम्हारे प््ेम मे् स्वार्थ की झलक दिख
रही री। सच््ा प््ेम तो सेवा, कर्णा एवं श््ि््ा के
रप् मे ्ही प्क्ि होता ह।ै रामतीर्थ की बातो ्का अर्थ
उस की समझ मे् आ गया। वह समझ गई दक प््ेम
मे् शत््े् नही् होती्। इसके बाि वह एक अस्पताल मे्
नस्थ बन गई।

सच््ा प्रार क्रा होिा है ? स्वामी रामिीर्य ने
बिारा सच््े प्रार का असिी अर्य

जल्दबाजी मे् चकए गए काम जोचिम िरे
होिे है्; हमेिा धैर्य बनाए रिे्, ििी
सफििा िंबे समर िक चटकेगी

चित््ौडगढ् मे् प््कृचि 24 घंटे करिी है चिवचिंग का जिाचिषेक 
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तपमलनािु पवधानसभा चुनावो ् के
िुरआ्ती रझ्ानो ्ने चौक्ा पिया है। अपभनेता
पवजय थलापपत की पाट््ी सबसे आगे चल
रही है। पहली बार ही चुनाव मे ्खि्े हुए
पवजय थलापपत ने तपमलनािु की राजनीपत
मे ्भूचाल ला पिया है। उनह्ोन्े पेरमब्ूर और
प््िची ईसट् की सीट से चुनाव लिा्। आज
उनके राजनीपत भपवषय् की नई कहानी
पलखी जाएगी, उससे पहले जापनए अपभनेता
पवजय पकतनी संपप््ि के मापलक है?् अपनी
संपप््ि की बय्ौरा उनह्ोन्े चुनावी हलफनामे
मे ्पिया था। 

600 करोड़् र्पये से ज्यादा की कुल संपश््ि
टीवीके प््मुख पवजय ने अपने चुनावी

हलफनामे मे ्लगभग 603.20 करोि ्रप्ये
की कुल संपप््ि घोपरत की थी। परटपन्िग्
ऑपफसर को सौप्े गए हलफनामे मे्
अपभनेता-राजनेता ने बताया पक उनके पास
404.58 करोि ्रप्ये की चल संपप््ि है।
उनकी अचल संपप््ि करीब 198.62 करोि्
रप्ये है, पजसमे ्कोिाइकनाल मे ्कृपर भूपम
और पूरे चेनन्ई मे ् वय्ावसापयक और
आवासीय संपप््ियां िापमल है।् 

शकतना कैश है शवजय के पास?
पववापित िेनिापरयो ् मे ् आकलन वरा्

2015-16 के पलए 1.50 करोि ्रप्ये की
रापि िापमल है, जो वता्मान मे ्आयकर
आयुकत् (अपील) और उच्् नय्ायालय के
समक्् लंपबत है। इसके अलावा आकलन
वर्ा 2022-23 के पलए 14.13 लाख रप्ये
का एक पववाि CIT(A) के समक्् लंपबत
है। इसके अलावा पवजय की पनजी चल
संपप््ि मे ्2 लाख रप्ये नकि। वही ्213
करोि ्रप्ये से जय्ािा की धनरापि अलग-
अलग खातो ्मे ्बैक् जमा है। इसके अलावा
2011-12 के पलए लगभग 91.36 लाख
रप्ये और 2015-16 के पलए 88.96 लाख
रप्ये िापमल है।्  

महंगी आलीशान गाश्ड़यां, सोना और चांदी
और वाश्षमक आमदनी

पवजय महंगी गापि्यो ्के िौकीन है और

उनके पास महंगी गापि्यो ्का एक बेिा् है।
इसमे ् BMW 530, Toyota Lexus,
Toyota Vellfire और BMW i7
िापमल है,् पजनकी कुल कीमत करोिो््
रप्ये है। उनके गहनो ्की जानकारी मे ्883
ग््ाम सोना और 15 लाख रप्ये की चांिी की
चीजे ्िापमल है।् पवजय न ेपवि्् वर्ा 2024-
25 के पलए अपने इनकम टैकस् परटना् मे्
कुल 184.53 करोि ्रप्ये की आय पिखाई
है।  

शकसी बै्क का बकाया नही् बाकी
पवजय ने बताया पक उन पर बैक्ो ् या

पवि््ीय संसथ्ानो ् का कोई भी बकाया या
िेनिारी नही ् है। हालांपक, पवजय ने कई
लोगो ्और पपरवार क ेसिसय्ो ्को काफी बिी्
रकम बतौर पस्ानल लोन और एिवांस िी
है। उनह्ोन्े TVK के महासपचव एन. आनंि
को 3 करोि ्रप्ये पिए है ्और अपने माता-
पपता को भी बिी् रकम िी है। अपने पपता
एस.ए. चदं््िखेर को 3.02 करोि ्रप्य ेऔर
अपनी मां िोभा िेखर को 8.71 लाख रप्ये
का एिवांस पिया है। अनय् बि्े एिवांस मे्
ए.एल.पी. एंटोपनयस प््बटो और
कोपकलामब्ल एजुकेिनल ट््सट् को 20-20
करोि ्रप्ये, और पवद््ा चैपरटेबल ट््सट् को
5.84 करोि ्रप्य ेिापमल है।् पवजय न ेयह
भी बताया है पक उनह्ोन्े अपनी पतन्ी संगीता
को 12.60 करोि ्रप्ये, अपने बेटे जेसन
सजंय को 8.78 लाख रप्य ेऔर अपनी बटेी
पिवय्ा सािा को 4.60 लाख रप्ये उधार
पिए है।्  

ऐसे समझे् कहां शकतनी संपश््ि ?
कुल नेटवथ्ा: लगभग �603.20 करोि ्
चल संपप््ि: �404.58 करोि ्
अचल संपप््ि: �198.62 करोि ्(चेनन्ई

और कोिा्ईकनाल मे ्घर/भूपम) 
पफलम् फीस: 100 से 250 करोि ्रप्ये

तक 
बैक् बलैेस्/पनविे: �213 करोि ्स ेअपधक

की सेपवंगस्  कार कलेकि्न: बीएमिबल्य्ू,
लैकस्स, टोयोटा वेलफायर, और रोलस्
रॉयस सपहत लगज्री कारो ्का संग््ह

संपट््ि के मामले मे् री अव्वल टवजय; 250 करोि्
तक लेते है् टफल्म की फीस; जाने् नेिवर्भ?

एकट्र थलापति तिजय न ेतपमल राजनीपत मे्
हीरो की तरह एंट््ी की है। उनकी पाट््ी TVK ने
तपमलनािु पवधानसभा चुनाव मे ्100 से जय्ािा
सीटो ्पर बढत हापसल कर ली ह।ै यानी पवजय का
CM बनना लगभग तय है।  

51 साल के पवजय आज तपमल पफलम्ो ् के
सबसे बिे सट्ार है ्तो तृरा कृषण्न कव्ीन ऑफ
साउथ इपंिया कही जाती है।् िोनो ्करीब 5 पफलम्ो्
मे ्साथ नजर आए है,् पजनमे ्से 2023 मे ्परलीज
सुपरपहट पफलम् पलयो भी िापमल है। यह वही
वकत् था जब पवजय की पतन्ी संगीता सोना्ापलंगम
तलाक के पलए कोट्ा मे ्लिाई लि रही थी।्

एक परपोट्ा के अनुसार, संगीता सोना्ापलंगम ने
अपनी तलाक यापचका मे ्पपत पवजय पर एकस्ट्््ा
मैपरटल अफेयर का आरोप लगाया था। हालांपक,
उनह्ोन्े पकसी का नाम नही ्पलया था। पवजय और
संगीता ने 1999 मे ्िािी की थी। िोनो ्के 2 बच््े
है।्

पवजय ने हाल ही मे ्तलाक अनाउंस करने के
बाि तृरा के साथ पलब्लक अपीयरेस् िी।  

आज जब तपमलनािु पवधानसभा चुनाव का
परजलट् आ रहा है, आज ही तृरा अपना जनम्पिन
मना रही है।् तृरा सुबह सबसे पहले पतरम्ला

मंपिर गई ्और िोपहर होते-होते पवजय के घर
पहुंच गई।्  साउथ मीपिया पोट्ाल की परपोटस््ा मे्
िावा पकया जा रहा है पक चुनाव के नतीजे आने
के बाि िोनो ् िािी की घोरणा कर सकते है।्
हालांपक इस िावे की पुप््ि नही ्करता। 43 साल
की तृरा आज साउथ की सबसे कामयाब एकट्््ेसेस
मे ्िापमल है।् इस खास मौके पर जापनए, उनके
कव्ीन ऑफ साउथ बनने और थलापपत से नाम
जुिन्े की पूरी कहानी- 

4 मई 1983 मे ् तृरा कृषण्न का जनम्
तपमलनािु के मद््ास के पलक््ि ्अयय्र पपरवार
मे ्हुआ। सक्ूपलंग के बाि उनह्ोन्े चेनन्ई से कॉलेज
की पढा्ई की। कॉलेज के पिनो ्मे ्तृरा ने मॉिपलंग
करना िुर ् की। उनह्ोन्े पमस सालेम बय्ूटी
कॉनट्ेसट् और पफर पमस चेनन्ई का पखताब जीता।
उनह्ोन्े 2001 मे ् फेपमना पमस इंपिया मे ् भी
पापट्िपसपेट पकया, पजसमे ् फाइनपलसट् रहते हुए
उनह्ोन्े बय्ूटीफुल सम्ाइल का टैग हापसल पकया।

तृरा ने तपमल पफलम् जोिी् (1999) मे ्साइि
करैकेट्र पनभाकर एलक्टगं कपरयर की िरुआ्त की।
साल 2000 मे ् तृरा फालग्ुनी पाठक के पहट
मय्ूपजकल एलब्म के गाने मेरी चूनर उि-्उि ्जाए
मे ्आएिा टापकया के साथ नजर आई थी।्

तृरा कृषण्न प््कपमनल साइकोलॉजी पढन्ा
चाहती थी,् लेपकन जब हेरा फेरी, भूल भुलैया
बनाने वाले िायरेकट्र प््पयििा्न ने उनह्े ् पफलम्
लेसा लेसा (2003) मेजर रोल पिया, तो उनह्ोन्े
पढा्ई अधूरी छोि ्एलक्टंग कपरयर मे ्फोकस करने
का फैसला कर पलया। तपमल इंिसट्््ी मे ्पहचान
बनाने के बाि उनह्ोन्े 2004 मे ् पफलम् वर्ाम से
तेलुगु पसनेमा मे ्िेबय्ू पकया। इस पफलम् मे ्वो
प््भास के साथ नजर आई थी।्

2005-06 मे ्तृरा की एक साथ 12 पफलम्े्
परलीज हुई,् पजनमे ्से जय्ािा पहट रही।् इनमे ्से
पथरप्ाची बल्ॉकबसट्र रही। वही ्इसी समय आई
उनकी एकट्र पसद््ाथ्ा क ेसाथ आई रोमापंटक ड््ामा
पफलम् नुवोस््ानांते नेनोद््ंताना भी कमपि्ायली पहट
रही।

आगे तृरा ने लगातार पहट िेते हुए इंिसट्््ी मे्
मजबूत पकि ् बनाई। वो आज भी साउथ की
हाईएसट् पेि एकट्््ेस है,् पजनकी आने वाले सालो्
मे ् 3 बिी् पफलम्े ् करप्प्ू, पवश्ं्भरा और राम
परलीज होने वाली है।्
2010 मे् अक््य कुमार के साथ शकया बॉलीवुड डेब्यू
तरृा कषृण्न न े2010 मे ्परलीज हईु पफलम् खट््ा

मीठा स ेबॉलीविु िबेय् ूपकया था। तरृा को कपरयर
का पहला ब््के िने ेवाल ेप््पयिि्ान न ेइस ेिायरकेट्
पकया था। इसमे ्वो अक््य कुमार के साथ नजर
आई थी।् िुरआ्त मे ्इस पफलम् को पमले-जुले
परवय्ू पमले थे। ये तृरा के कपरयर की इकलौती
पहंिी पफलम् है। ये पफलम् पहट रही, लेपकन पफर
तृरा ने बॉलीवुि मे ्काम नही ्पकया। 

25 साल क ेकपरयर मे ्तरृा न ेकरीब 70 पफलम्े्
की है,् पजनके पलए उनह्े ्अब तक 5 पफलम्फेयर
अवॉि्ा साउथ, तपमलनाि ुसट्टे पफलम् अवॉि्ा और
एक नंिी अवॉि्ा से नवाजा जा चुका है।

रानी मुखज््ी, प््ीशत शजंटा को कर चुकी है् शरप्लेस
बहेतरीन पफलम्ो ्क ेअलावा तरृा ब््ािं एिंोस्ामेट्

से भी कमाई करती है।् तृरा फैट्ा इंपिया की
एंबेसेिर रही है,् पजसमे ्उनह्ोन्े रानी मुखज््ी को
परपल्ेस पकया था। इसके अलावा सक्ूली पेप पल्स
के एि से प््ीपत पजंटा को भी परपल्ेस कर चुकी है।्
इनके अलावा उनह्ोन्े एक फेयरनेस क््ीम के एि

से एकट््े्स अपसन को परपल्ेस पकया था। वो
वोपलनी, जॉय और पववेल साबुन की भी एंबेसेिर
रह चुकी है।्

शरल्मे् छोड़्ने की शत्म रखी तो सगाई तोड़् दी
साउथ इंिसट्््ी मे ्कामयाबी हापसल करने के बाि

23 जनरी 2015 मे ् तृरा कृषण्न की सगाई
पबजनेसमैन वरण् मपनयन से हुई थी। लेपकन कुछ
पिनो ्बाि ही ये सगाई टूट गई। साउथ मीपिया पोट्ाल
मनोरमा को पिए इंटरवय्ू मे ्तृरा ने सगाई टूटने पर
कहा था, मै ्पजस इंसान से िािी करना चाहती थी,
उसने मेरे सामने एलक्टंग छोिन्े की ित्ा रखी थी तो
मैन्े सगाई तोि ्िी। मै ्पसफ्फ तब ही पफलम्ो ्से ब््ेक
लूंगी, जब मै ्प्े्गन्ेट् रहूं। अगर मुझे लीि रोल न
पमले,् तो मै ्कैरेकट्र रोल करंग्ी, लेपकन मै ्आपखरी
सांस तक एलक्टंग करंग्ी।
कभी कहा था तलाक पर शवश््ास नही् करती, शरर

लगे तलाक करवाने के आरोप
सगाई टूटने के बाि इंपिया लग्लटस् तपमल को

पिए इंटरवय्ू मे ्तृरा ने कहा था, मै ्तलाक पर
पवश््ास नही ्करती। मै ्कई ऐसे िािीिुिा जोिो््
को जानती हूं जो गलत कारणो ्से परशत्े मे ्है।् वो
बेहि नाखुि है।् वो िािी मे ्है ् पसफफ् बच््ो ्के
पलए। मै ्ऐसी िािी नही ्चाहती। मै ्सही वकत्
और सही पाट्ानर के पमलने पर ही िािी करंग्ी।
मै ्पय्ार मे ्पिन्ा चाहती हूं, िािी मेरे पलए सेकेड्््ी
है। इसके बाि तृरा का नाम बाहुबली एकट्र राणा
िगग्ूबाती से जुिा्। िोनो ् कुछ सालो ् तक
परलेिनपिप मे ्रहे, लेपकन पफर िोनो ्का ब््ेकअप
हो गया। हालांपक िोनो ्ब््ेकअप के बाि भी िोस््
रहे।

फवरय का लेडी लक : फरसके बर्मडे पर चुनाव रीते
ितमलनाडु का तरजल्ट आिे ही तवजय के घर पहुंची् िृषा

वायरल वीपियो से सुपख्ायो ्मे ्आए राहुल
रॉय को लगातार ट््ोपलंग का सामना करना पि्
रहा है। एकट्र वीपियो पर सफाई िे चुके है,्
इसक ेबावजिू कई लोग उनका मजाक उिा् रहे
है।् अब कुछ लोगो ्ने एकट्र की आपथ्ाक मिि
करने के नाम पर कुछ फेक वीपियो बनाने भी
िुर ्कर पिए है।् ये िेख एकट्र भिक् गए।
उनह्ोन्े हेटसा् और ट््ोलसा् को फटकार लगाते
हुए पफर एक बेबाक बयान पिया है।

आग ेराहलु रॉय न ेपलखा ह,ै ‘मरेी समसय्ा
बस इतनी है पक मुझे सािगी से रहना और
आसान कपि्े पहनना पसंि है, यह मेरी
वय्लक्तगत पसंि है। मै ्बॉिीगाि्ा नही ्रखता,
यह भी मेरी अपनी पसंि है। अगर मै ्कभी
ऑटो से सफर करता हूं, तो वह आसान और
तेज होता है, यह भी मेरा फैसला है। मैन्े जो
रीलस् बनाए, वे सािगी से बनाए थे, पकसी
चालाकी से नही।् वह मेरा काम था, कोई
आपथ्ाक मिि नही।् मै ् हमेिा मानता हूं पक

काम, काम होता है, यह मेरी सोच है, मेरे
फैसले मेरी पसंि है।्’

मै्ने लंबे समय तक अच्छे काम का इंतजार
शकया- राहुल रॉय

आपखर मे ्राहुल रॉय ने पलखा, ‘मैन्े लंबे
समय तक अचछ्े काम का इंतजार पकया,
लेपकन वह नही ्आया। मै ्यूं ही बैठकर अपना
समय बबा्ाि नही ्कर सकता। और हां, मुझे
अपने पनजी कोट्ा केसो ्का भी धय्ान रखना पित्ा
है। अगर कोई मेरे नाम पर वीपियो बनाकर यह
िावा करता है पक वे मेरी मिि कर रहे है ्या मेरे
पलए पैसे मांग रहे है,् तो कृपया उन पर पवश््ास
न करे।् हमिेा पवश््सनीय स््ोतो ्स ेही जाचं करे।्
मेरे, मेरी बहन, और जीजाजी के अलावा पकसी
पर भरोसा न करे।् और और अब तक मैन्े पकसी
भी नय्ूज चैनल, मैगजीन, पॉिकासट् या यूट््ूबर
को कोई इंटरवय्ू नही ् पिया है। पॉपजपटव रहे।्
अगर मुझे कोई अचछ्ी पफलम् पमलती है, तो आप
मझु ेपफर पफलम्ो ्मे ्िखेेग्।े तब तक मरे ेद््ारा पकए
जा रहे काम मे ्मुझे िेखते रहे।् मै ्पजंिा हूं। राहुल
रॉय।’

एक वीशडयो से चच्ाम मे् आए राहुल रॉय
राहुल रॉय का एक इनफ्ल्ूएंसर के साथ

वीपियो वायरल हो गया, पजसके बाि कई लोग
एकट्र को जमकर ट््ोल करने लगे। ट््ोपलंग के
बीच राहुल रॉय ने सफाई मे ्पोसट् जारी कर
कहा पक उनह्े ् पबल भरने होते है ्और लीगल
मटैस्ा की िखेरखे करनी पित्ी ह,ै पजसक ेपलए
वो हर तरह का काम कर कमाई कर रहे है।्
एकट्र ने ये भी कहा पक अगर कोई वाकई
पचंपतत है, तो उनह्े ्अचछ्ा काम पिलवा िे।

फेक वीटडयो फैलाने वालो् पर रि्के राहुल रॉय
कहा- सड्को् पर रहने वाला लावातरस नही्, मेरे पास

घर-गाड्ी है, पैसे मांगने वालो् पर भरोसा न करे् 

बॉलीवुि एकट्र आर माधवन ने बढती उम््,
लाइफ पल्ापनंग और तेजी से बिलती िुपनया मे्
खुि को परलेवेट् बनाए रखने की चुनौपतयो ्पर
खुलकर बात की है। माधवन का मानना है पक
मेपिकल साइंस की वजह से अब लोग पहले से
जय्ािा लंबा जीवन जी रहे है,् लेपकन परटायरमेट्
के बाि आने वाली मुलश्कलो ्के पलए बहुत कम
लोग तैयार है।्

अपनी उम्् के शहसाब से चुन रहे है् रोल
वरण् िुआ के साथ एक पॉिकासट् मे ्माधवन

ने बताया पक वे अब वही रोल कर रहे है ्जो
उनकी असल पजंिगी और उम्् से मेल खाते है।्
अपनी वेब सीरीज 'लेगेसी' का पजक्् करते हुए
उनह्ोन्े कहा, मै ्ऐसे रोल कर रहा हूं जो मेरी उम््
के पहसाब से सही है।् पपछली बार की तुलना मे्
अब मेरे बाल पहले से कही ्जय्ािा सफेि हो गए
है ्और मै ्इसे सव्ीकार करता हूं।

90 से 100 साल जीना अब संभव
मेपिकल साइंस मे ्हुए पवकास पर बात करते

हुए माधवन ने कहा पक लंबी उम्् अब सामानय्
होती जा रही है। उनह्ोन्े कहा, अगर आप हेलि्ी

रहे ् और अपनी
लाइफसट्ाइल का धय्ान
रखे,् तो 90 साल तक
जीना अब कोई बिी बात
नही ् है। अब 100 साल
तक जीना भी मुमपकन हो
रहा है, लेपकन इसके साथ
ही बुढापे की चुनौपतयां भी
बढ गई है।्
शारीशरक शनभ्मरता है सबसे

बड़ा डर
जब माधवन से उनके सबसे बिे िर के बारे

मे ्पूछा गया, तो उनह्ोन्े बिी बेबाकी से जवाब
पिया। एकट्र ने कहा, मेरा सबसे बिा िर पकसी
पर पनभ्ार होना है, चाहे वो िारीपरक रप् से हो
या आपथ्ाक रप् से। यह लस्थपत मेरे पलए नरक से
भी बितर है। मै ्अपनी गपरमा और आतम्समम्ान
से समझौता नही ्कर सकता। मुझे हमेिा समाज
मे ्योगिान िेने मे ्सक््म होना चापहए।

शरटायरमे्ट प्लाशनंग पर माधवन की सोच
माधवन ने जीवन के चरणो ्को समझाते हुए

कहा पक पहले 30 साल पढाई और पल्ापनंग मे्
बीतते है।् अगले 30 साल कपरयर और पपरवार
बनाने के होते है,् लेपकन 60 साल की उम्् के
बाि एक ठहराव आ जाता है। उनह्ोन्े कहा, 60
के बाि अगले 30 साल के पलए पकसी के पास
कोई योजना नही ् होती। परटायरमेट् के बाि
अचानक आप अपनी पावर और पहचान खो िेते
है।् कल तक आप 'सर' थे, आज पसफ्फ एक आम
नागपरक है।् लोग इस बिलाव के मानपसक असर
को कम आंकते है।्

बढ्ती उम्् पर बोले आर माधवन : टकसी पर टनर्भर होना मेरे टलए नरक जैसा

टरिायरमे्ि के बाद
की मुश्ककलो् के
टलए बहुत कम

लोग तैयार

कंगना रनौत अपने बेबाक अंिाज के पलए
जानी जाती है।् वे हर मुद्े् पर मुखर होकर
बोलती है।् उस पर भी बात उनसे जुिी् फज््ी
अफवाहो ्की हो, तो हर बार वे ट््ोलस् को
मुंहतोि ्जवाब िेती है।् 

इस बार भी ऐसा हुआ। िरअसल, सोिल
मीपिया पर एक पोसट् वायरल हो रहा है।
इसमे ्कंगना के बारे मे ्अपमानजनक बात
पलखी हुई है। इसमे ्कंगना का नाम राहुल
गांधी से जोित्े हुए आपप््िजनक फज््ी िावा
पकया गया ह।ै इस पर कगंना न ेपरएकि्न पिया
है।  
आपश््िजनक पोस्ट का कंगना ने शकया खंडन
सोिल मीपिया पर एक पोसट् वायरल हो

रहा है। इसमे ्कंगना रनौत के नाम से एक
फज््ी कमेट् पलखा है। इसमे ्एकट्््ेस के नाम
से िावा पकया गया है, अगर राहुल गांधी

भाजपा स ेजिुत् ेहै ्तो मै ्उनस ेिािी करन ेको
तैयार हूं'। यह पोसट् जैसे ही कंगना रनौत तक
पहुंची, उनह्ोन्े तुरंत इसका खंिन पकया है।
साथ ही ऐसी अपमानजनक पोसट् साझा करने
वालो ्को आि्े हाथो ्पलया है।

कंगना ने शलखा- 'शम्म आनी चाशहए'
कंगना रनौत ने अपनी इंसट्ाग््ाम सट्ोरी पर

यह फज््ी िावे वाला पोसट् साझा पकया है।
इसके साथ पलखा है, 'यह फज््ी खबर बेहि
घपटया है। राजनीपत मे ्भी मपहलाओ ्के पलए
कोई गपरमा नही ्बची है। इस तरह की फज््ी
खबरे ्फैलाने वालो ्को ऐसी हरकतो ्पर िम्ा
आनी चापहए'।

'कव्ीन 2' मे ्नजर आएंगी कंगना रनौत
कंगना रनौत ने अपनी इंसट्ाग््ाम सट्ोरी पर

यह फज््ी िावे वाला पोसट् साझा पकया है।
इसके साथ पलखा है, 'यह फज््ी खबर बेहि
घपटया है। राजनीपत मे ्भी मपहलाओ ्के पलए
कोई गपरमा नही ्बची है। इस तरह की फज््ी
खबरे ्फैलाने वालो ्को ऐसी हरकतो ्पर िम्ा
आनी चापहए'। बीते पिनो ्कंगना ने समाचार
एजेस्ी एएनआई के साथ एक इंटरवय्ू मे्
एकट्््ेस ने 'कव्ीन' के सीकव्ल पर काम करने
की बात कंफमा् की थी। हालांपक, पफलम् से
अनय् जरर्ी पिटेलस् के बारे मे ्उनह्ोन्े कुछ
नही ्बताया। उनह्ोन्े कहा था, 'पवकास बहल
और मै ्साथ आ रहे है,् लेपकन मै ्जय्ािा कुछ
नही ्बता सकती। हां, मै ्पफर से एलक्टंग कर
रही हूं'।

राहुल गांधी से शािी के िावे वाले िर््ी सोशल पोस्ि पर
कंगना रनौत का िूिा गुस्सा; बोली्- 'शम्म आनी चाफहए'

आयुषम्ान खुराना की अपकपमंग पफलम्
'पपत पतन्ी और वो िो' का ट््ेलर परलीज होते
ही पववािो ्मे ्आ गया है। सोिल मीपिया पर
पफलम् पर िािी मे ्धोखाधिी् को बढावा िेने
और इसे मजेिार तरीके से पिखाने के आरोप
लग रहे है।् हालांपक, अब ट््ेलर लॉनच् इवेट्
के िौरान आयुषम्ान खुराना और रकुल प््ीत
पसंह ने इन आरोपो ्का जवाब पिया है। एकट्र
का िावा है पक पफलम् मे ्उनका पकरिार 'ग््ीन
फल्ैग' है और यह पकसी भी तरह की बेवफाई
या धोखा िेने को प््मोट नही ्करती है।

शादी मे् धोखे को बढ़ावा देने का आरोप
पफलम् का टीजर आने के बाि से ही कुछ

लोग इस पर सवाल उठा रहे थे। आलोचको्
का कहना है पक पफलम् मे ् एक िािीिुिा
आिमी का िूसरी औरतो ् के साथ अफेयर

पिखाना समाज मे ्गलत मैसेज िे सकता है।
आरोप है पक ऐसी कहापनयो ्से लोग िािी मे्
पाट्ानर को धोखा िेने के पलए प््ेपरत हो सकते
है।् इसे 'चीपटंग' को गल्ोपरफाई करने वाली
पफलम् बताया जा रहा था।

आयुष्मान बोले- मेरा मॉरल कंपास सही
इन आरोपो ्को खापरज करते हुए आयुषम्ान

खुराना ने ट््ेलर लॉनच् पर अपनी सफाई िी।
उनह्ोन्े कहा, यह पफलम् चार पकरिारो ् की
उलझनो ्के बारे मे ्है। मेरा जो रोल है यानी
प््जापपत पांिे, वो पूरी तरह से एक 'ग््ीन
फल्ैग' पकरिार है। उसका मॉरल कंपास
पबलक्ुल सही है। हम पकसी भी तरह की
धोखाधिी् को बढावा नही ्िे रहे कय्ोप्क यह
एक साफ-सुथरी पापरवापरक पफलम् है। यह
पसफफ् एक कॉमेिी ऑफ एरसा् है, पजसमे्
प््जापपत का पकसी के साथ कोई अफेयर नही्
है।

रकुल बोली्- यह शसर्फ कॉमेडी है
एकट्््ेस रकुल प््ीत पसंह ने भी आयुषम्ान की

बात का समथा्न पकया। उनह्ोन्े कहा, यह
पफलम् गलतफहपमयो ्पर आधापरत है। ऐसी
पसचुएिन पकसी के साथ भी हो सकती है।

लोग इससे जरर् परलेट करेग्े। इसे पववाि के
नजपरए से िेखने के बजाय मनोरंजन के तौर
पर िखेा जाना चापहए। रकलु का मानना ह ैपक
पफलम् मे ्कुछ भी ऐसा नही ्है पजससे पकसी
की भावनाओ ्को ठेस पहुंचे।

तीन एक्ट््ेसेस के बीच रंसे आयुष्मान
टीजर मे ्आयुषम्ान खुराना 'प््जापपत पांिे'

क ेपकरिार मे ्नजर आ रह ेहै।् इस बार उनकी
लाइफ मे ्कनफ्य्ूजन का लेवल काफी जय्ािा
है। आयुषम्ान एक या िो नही,् बलल्क तीन
मपहलाओ ्के बीच फंसे हुए है।् पफलम् मे ्सारा
अली खान, वापमका गबब्ी और रकुल प््ीत
पसहं लीि रोल मे ्है।् टीजर मे ्पवजय राज एक
पपुलस वाल ेक ेरोल मे ्पिख रह ेहै,् जो कॉमिेी
को और बढा रहे है।् यह पफलम् 15 मई को
पसनेमाघरो ्मे ्परलीज होगी।

आयुष्मान की फिल्म पर लगे चीफिंग फिखाने के आरोप
एक्टर ने 'पति पत्नी और वो दो' मूवी पर दी सफाई, कहा- यह साफ-सुथरी पातरवातरक तफल्म

जानह्वी कपूर पपछले कई वर््ो ्से पिखर
पहापि्या के साथ कई जगहो ्पर सप्ॉट हुई है।्
उनह्े ्अकस्र मंपिरो ्मे ्जाते हुए, साथ मे ्पिनर
करते हुए और इंिसट्््ी के इवेट्स् मे ्साथ िेखा
जाता है। सोिल मीपिया पर साथ मे ्उनकी कई
तसव्ीरे ् है।् इस सब बातो ् ने उनके परशत्े को
लेकर चचा्ा को बढा् पिया है। इस बीच चचा्ा है
पक िोनो ्िािी करने वाले है।् इस पर जानह्वी
कपूर के पपता बोनी कपूर ने परएकि्न पिया है।

क्या शादी करने वाले है् जान्हवी और शशखर?
हाल ही मे,् ऐसी अटकले ्सामने आई ् पक

जानह्वी और पिखर अपने परशत्े को अगले
पिा्व पर ले जाने की सोच रहे है।् परपोटस््ा मे्
िावा पकया गया पक यह कपल इस साल के
आपखर मे ्िािी करने पर पवचार कर रहा है। ये
अफवाहे ्सोिल मीपिया पर तेजी से फैल गई,्
पजससे फैस् मे ्काफी उतस्ाह िेखने को पमला। 

बोनी कपूर ने अटकलो् पर लगाया शवराम
इन सभी अटकलो ्पर जानह्वी के पपता बोनी

कपरू न ेपवराम लगा पिया।   उनह्ोन् ेकहा, 'नही,्

यह सच नही ् है।'
इस तरह उनह्ोन्े
पफलहाल िोनो ् की
िािी को लेकर चल
रही सभी चचा्ाओ ्को
खापरज कर पिया।

बचपन के दोस्् थे
जान्हवी-शशखर
आपको बता िे ्पक

जानह्वी कपूर और
पिखर बचपन के
िोस्् थे। मीपिया
परपोटस्ा् के मुतापबक
िोनो ्की िोस््ी धीरे-
धीरे पय्ार मे ्बिली।
उनके परशत्े को लेकर अफवाहे ् सबसे पहले
2016 मे ्सामने आई थी,् हालांपक िोनो ्मे ्से
पकसी न ेभी न तो इन अफवाहो ्की पपु््ि की और
न ही इनह्े ्नकारा।

अलग हो गए थे जान्हवी और शशखर
परपोटस्ा् के मुतापबक, 2018 मे ्जानह्वी के

बॉलीवुि मे ्िेबय्ू करने के कुछ ही समय बाि
िोनो ्अलग हो गए थ।े इस बात का पजक्् उनह्ोन्े
बाि मे ्'कॉफी पवि करण' िो मे ्भी पकया था।
हालापंक, बताया जाता ह ैपक 2022 मे ्िोनो ्पफर
से एक हो गए। तब से उनका परशत्ा काफी
मजबूत बना हुआ है।

क्या डेटिंग के बाद शादी करने वाले है् जान्हवी कपूर और टशखर पहाट्िया? टपता बोनी कपूर ने टदया टरएक्शन
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भारतीय घरो ्रे ्चाय की चसुक्ी
के हबना हदन शुर् नही् होता।
लोग इसे गैस पर चढ्ाकर उबलने
देते है्। ऐसा राना जाता है हक
चाय हजतनी ज्यादा देर तक
उबलेगी, उतना ही इसका स्वाद
अचछ्ा आएगा। पर हकीकत इससे
काफी अलग है। 

पर, क्या आपने कभी सोचा है
हक जर्रत से ज्यादा उबाली गई
चाय आपके स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदायक हो सकती है?
आरतौर पर लोग चाय को लंबे
सरय तक उबालकर उसका सव्ाद
और गाढ्ापन बढ्ाने की कोहशश
करते है्, लेहकन यही आदत शरीर
पर नकारातर्क असर िाल सकती
है।  बहुत से लोगो् को इस बारे रे्
जानकारी ही नही् है। इसहलए यह
जर्री है हक हर चाय बनाने के
सही सरय और तरीके को सरझे्,
ताहक हर इसके स्वाद के साथ-
साथ स्वास्थ्य लाभ भी प््ाप्त कर
सके्। आइए इस लेख रे् आपसे

इसी बारे रे् बात करते है्।  
हकतनी देर उबालनी चाहहए

चाय?
चाय बनाने का सही सरय और

तरीका आपके स्वास्थ्य पर सीधा
असर िालता है। अक्सर लोग
चाय को ज्यादा देर तक उबालकर
उस ेगाढ्ा और सट्््ॉनग् बनाना पसदं
करते है्, लेहकन यह आदत
नुकसानदेह हो सकती है।

1–2 हरनट: यह चाय बनाने
का सबसे सही सरय राना जाता
ह।ै इसरे ्सव्ाद, सगुधं और पोषक
तत्व संतुहलत रहते है्।

3–5 हरनट: इस दौरान चाय
थोड्ी ज्यादा स्ट््ॉन्ग हो जाती है,
लेहकन धीरे-धीरे इसके पोषक
तत्व कर होने लगते है्।

6–10 हरनट: ज्यादा उबालने
से चाय रे् टैहनन और कैफीन की
रात््ा बढ् जाती है, हजससे पाचन
पर असर पड् सकता है।

10 हरनट से अहधक: इतनी देर
तक उबली चाय शरीर के हलए

हाहनकारक हो सकती है और
इससे एहसहिटी, गैस व कब्ज
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।

जंयादा उबली चाय के नुकसान 
पाचन तंत्् पर बुरा असर

िालती है
आयरन के अवशोषण रे् बाधा

िालती है
पेट रे् जलन और भारीपन

बढ्ाती है
एंटीऑक्सीिे्ट की रात््ा घटाती

है
लंबे सरय रे् शरीर की

कोहशकाओ् को नुकसान पहुंचा
सकती है 

चाय बनाने का सही तरीका 
हरेशा ताजा और साफ पानी

का इस््ेराल करे्
पानी उबालन ेक ेबाद चाय पत््ी

िाले् और 1–2 हरनट तक ही
पकाएं

जर्रत के अनुसार दूध और
चीनी हरलाएं

चाय को तुरंत छानकर ताजा ही
सेवन करे्

बची हुई चाय को दोबारा गर्य
करने से बचे्

ये याद रखे् : चाय के शौकीन
लोगो् को हरेशा याद रखना
चाहहए हक  सही तरीके से बनाई
गई चाय न हसफ्क सव्ाहदष् ्होती ह,ै
बक्लक आपके स्वास्थ्य के हलए भी
फायदेरंद साहबत होती है।
इसहलए हरेशा सही तरह से चाय
बनाएं और उबालने के सरय का
खास ध्यान रखे्।

चाय को ज्यादा देर तक उबालना रकतना हारनकारक? 
देश के ज्यादातर हहस्से इन

हदनो् भीषण गर््ी और लू का
प््कोप झेल रहे है्। स्वास्थ्य
हवशेषज्् कहते है्, जैसे-जैसे
तापरान बढ्ता है, सेहत के हलए
रुक्शकले् भी बढ्ती जाती है्। अरर
उजाला रे् प््काहशत हरपोर्स्य रे्
हरने बताया हक हकस तरह से
गर््ी बच््ो् के हलए बेहद
खतरनाक हो सकती है और हकस
तरह से ये लोगो् रे् हकिनी की
बीराहरयो् का कारण बन सकती
है। 

गर््ी के हदनो् रे् शरीर रे् पानी
की करी (हिहाइड््ेशन) होना
काफी आर है। हवशेषज्् कहते है्,
इस रौसर रे् हसफ्क पानी पीना ही
काफी नही् है, बक्लक शरीर रे्
इलेक्ट््ोलाइर्स के संतुलन को
बनाए रखना बहुत जर्री है।
इलेक्ट््ोलाइर्स की करी चक््र
आने, करजोरी, लो ब्लि प््ेशर
जैसी गंभीर स्वास्थ्य सरस्याओ्
का जोहखर बढ्ाने वाली हो
सकती है।

इलेक्ट््ोलाइर्स की करी और
इसके कारण होने वाली
सरसय्ाओ ्को लकेर तो खबू चचा्य
होती है, लेहकन क्या आपने कभी
सोचा है हक ये इलेक्ट््ोलाइर्स
आहखर होते क्या है् और ये इतने
जर्री क्यो् है्?

इलेकंटंंोलाइटंस के बारे रें जान

लीमजए
इलेक्ट््ोलाइर्स ऐसे हरनरल्स

होते है् जो हरारे शरीर के लगभग
हर जर्री काय््ो् को हनयंह््तत
करते है्। ये हरारे खून, पसीने
और शरीर क ेतरल पदाथ््ो ्रे ्घलुे
रहते है् और पानी के साथ
हरलकर शरीर के अंदर संतुलन
बनाए रखते है्। सोहियर,
पोटैहशयर, रैग्नीहशयर जैसे
जर्री हरनरल्स इलेक्ट््ोलाइर्स
है्।

गह्रययो् रे् जब शरीर से ज्यादा
पसीना हनकलता है, तो पसीने के
साथ सोहियर, पोटैहशयर और
अन्य जर्री इलेक्ट््ोलाइर्स भी
शरीर से बाहर हनकल जाते है्। 

यही कारण है हक हसफ्क पानी
पीना हरेशा पय्ायप्त नही् होता,
बक्लक सही इलेक्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखना भी उतना ही जर्री
होता है। 

अगर यह संतुलन हबगड् जाए
तो शरीर रे् करजोरी, चक््र
आना, रांसपेहशयो् रे् ऐ्ठन और
हदल की धड्कन भी प््भाहवत हो
सकती है।
इलेकंटंंोलाइटंस कंयों जरंरी राना

जाता है?
रेहिकल हरपोर्स्य के रुताहबक

इलेक्ट््ोलाइर्स शरीर रे् कई
रहत्वपूण्य काय्य करते है्। 

शरीर रे् पानी का संतुलन
बनाए रखने रे् इसकी भूहरका
होती है।

रांसपेहशयो् और नव्यस हसस्टर
क ेठीक तरीक ेस ेकार करत ेरहने
के हलए भी ये हरनरल्स जर्री है।

कैक्लशयर और पोटैहशयर नव्य
हसग्नल्स स्वस्थ रखते है्, हजससे
रांसपेहशयां सही तरीके से
हसकुड्ती और फैलती है्।

हदल की धड्कन को हनयहरत
रखने रे् भी पोटैहशयर जैसे
हरनरल्स की बड्ी भूहरका होती
है।

पोटैहशयर की करी
(हाइपोकैलीहरया): पोटैहशयर
हदल के कार-काज के हलए बहुत
जर्री है। इसकी करी से हदल
की धड्कनो् रे् अहनयहरतता,
रांसपेहशयो् रे् करजोरी, ऐ्ठन,
कब्ज और लकवा हो सकता है। 

रैग्नीहशयर की करी
(हाइपोरैग्नेसीहरया): इसकी
वजह से हचड्हचड्ापन,
रांसपेहशयो् रे् ऐ्ठन, स्वभाव रे्
बदलाव, दौरे पड्ने और हदल की
धड्कनो् रे् अहनयहरतता का
जोहखर रहता है।

सोहियर की करी
(हाइपोनेट््ेहरया): सोहियर की
करी से तंह््तका तंत्् से जुड्ी
सरसय्ाए ंहोती है।् इसस ेलो बीपी,
जी हरचलाने, उल्टी, चक््र
आने, भ््र और दौरे पड्ने का
खतरा रहता है।

इलेकंटंंोलाइट बैलेंस कैसे बनाए
रखें? 

शरीर रे् इलेक्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने के हलए पय्ायप्त रात््ा
रे् पानी पीते रहने के साथ
हरनरल्स की पूह्तय करते रहना भी
जर्री है।

नाहरयल पानी, केला, संतरा,
तरबूज, दही और नरक युक्त पेय
पदाथ्य शरीर रे ्इलकेट्््ोलाइरस् की
करी को पूरा करने रे् रदद करते
है्।  ओआरएस के इस््ेराल की
सलाह दी है। घर पर भी
ओआरएस बनाकर इसके सेवन
से लाभ पाया जा सकता है।

इलेक्ट््ोलाइट बैले्स बनाए
रखने के हलए संतुहलत आहार
जैसे फल-सक्बजयां और सीहरत
रात््ा रे् नरक का सेवन भी बहुत
जर्री है।

क्या है् इलेक्ट््ोलाइट्स, क्यो् खतरनाक रानी जाती है इसकी करी? 

आज हवश्् अस्थरा हदवस है।
दुहनया भर रे् श््सन से संबंहधत
इस गंभीर बीरारी के प््हत
जागर्कता बढ्ाने और रोहगयो् रे्
इसकी देखभाल को और बेहतर
बनाने के उद््ेश्य से हर साल रई

रहीने के पहले रंगलवार को
वल्ि्य अस्थरा िे रनाया जाता है।

सांस की नहलयो् रे् सूजन के
कारण होने वाली ये बीरारी हर
साल लाखो् लोगो् की रौत का
कारण भी बनती है। धूल-धुंआ,
प््दूषण के अलावा बदलते रौसर
रे ्भी असथ्रा क ेअटकै का खतरा
काफी बढ् जाता है। यही कारण है
हक स्वास्थ्य हवशेषज्् सभी ररीजो्
को सांस की सरस्याओ् को ह््टगर
होन ेस ेबचान ेक ेहलए उपाय करते
रहने की सलाह देते है्। कई
हरपोर्स्य बताते है् हक सद््ी का
रौसर अस्थरा रोहगयो् के हलए
काफी कहठनाइयो् वाला होता है,
ऐसे रे् सवाल है हक क्या गह्रययां
भी अस्थरा अटैक के खतरे को
बढ्ाने वाली हो सकती है? 

चूंहक इन हदनो् तापरान रे् तेजी
से बढ्ोतरी देखी जा रही है तो क्या
अस्थरा रोहगयो् को सावधान हो
जाने की जर्रत है?

कंया कहते हैं मवशेषजंं?
भारत रे ्इन हदनो ्पारा लगातार

40 के पार बना हुआ है, क्या
बढ्ती गर््ी अस्थरा रोहगयो् के
हलए खतरनाक है? 

ठंिा और गर्य दोनो् ही रौसर
असथ्रा रोहगयो ्क ेहलए खतरनाक
हो सकता है। पय्ायवरण और बढ्ते
तापरान का सीधा असर श््सन
क्सथहतयो् पर पड्ता है।  गर्य
रौसर, प््दूषण और एलज््ी के
स्र् रे ्वहृ््ि सीध ेतौर पर असथ्रा
अटैक के जोहखर को बढ्ाते है्।

गर्य रौसर रे् वायुराग्य के
संकुहचत होने का खतरा रहता है।
प््दूषको् (ओजोन) का स््र बढ्ने
और ह््ूहरहिटी हबगड्ने के कारण
अस्थरा के अटैक का खतरा
काफी बढ ्जाता ह।ै जय्ादा गर््ी के
हदनो् रे् हिहाइड््ेशन होने का

जोहखर भी अहधक दखेा जाता रहा
है हजससे फेफड्ो् पर और अहधक
दबाव पड्ता है।  

बढंते तापरान से सांस की
सरवंयाओं का खतरा

रेहिकल हरपोर्स्य से पता

चलता है हक जब तापरान बढ्ता
है, तो हवा रे् ओजोन और
पाह्टयकुलेट रैटर  का स््र भी बढ्
जाता है, जो फेफड्ो् रे् सूजन और
सांस लेने रे् तकलीफ पैदा करता
है। ये सभी फैक्टर हरलकर
अस्थरा के ररीजो् के हलए ह््टगर
का कार करते है्। 

इसके अलावा गर््ी रे्
हिहाइड््ेशन, इलेक्ट््ोलाइर्स के
असंतुलन और थकान के कारण
भी सांस की तकलीफ बढ् सकती
है।

से्टस्य फॉर हिजीज कंट््ोल एंि
ह््पवे्शन (सीिीसी) के िेटा के
अनुसार, हीटवेव के दौरान
अस्पतालो् रे् अस्थरा से जुड्ी
इररजे्सी रे् 10-15% तक की
वृह््ि देखी गई है।  

गमंरियों रें अवंथरा रोगी कंया
उपाय करें?

अस्थरा के ररीजो् को रौसर
रे् होने वाले बदलाव के हदनो् रे्
सेहत को लेकर खास सावधानी
बरतने की जर्रत होती है। 

अस्थरा से बचाव के हलए
सबसे पहले उन चीजो् से दूरी
बनाएं जो आपकी सरस्या को
ह््टगर कर सकते है्। 

घर क ेअदंर साफ-सफाई बनाए
रखना जर्री है। एयर कंिीशनर
और कलूर क ेहफलट्र को हनयहरत
साफ करे्।

गह्रययो् रे् हाइड््ेशन बनाए
रखना भी बेहद जर्री है। पय्ायप्त
पानी पीने से म्यूकस पतला रहता
है और सांस लेने रे् आसानी होती
है। 

िॉक्टर की सलाह पर दवाओ्
और इनहेलर का हनयहरत उपयोग
करे्।

यहद बाहर जाना जर्री हो, तो
रास्क पहने्। यह धूल और
एलज्यन से बचाव करता है।

क्या गर्रियो् रे् भी अव्थरा
अटैक का रहता है खतरा? 

गर््ी के रौसर रे् क्सवहरंग
करना न केवल राहत देता है
बक्लक यह एक बेहतरीन
एक्सरसाइज भी राना जाता है।
तेज धूप और बढ्ते तापरान के
बीच लोग क्सवहरंग पूल या नदी रे्
तैराकी करना पसंद करते है्,
हजससे शरीर को ठंिक हरलती है
और हफटनेस भी बनी रहती है। 

फर, क्या आप जानते है् हक
क्सवहरंग के हजतने फायदे है्, उतने
ही नुकसान भी है्। ऐसे रे् क्सवहरंग
करते सरय कुछ सावधाहनयां
बरतना भी जर्री है् हजनका ध्यान
रखना बेहद आवश्यक है।  इस
लेख रे् हर आपको क्सवहरंग के
नुकसान और जर्री सावधाहनयो्
के बारे रे् हवस््ार से बताएंगे। 

संववमरंग के नुकसान 
1. तंवचा संकंंरण

अगर क्सवहरंग पूल का पानी

साफ नही् है या उसरे् सही रात््ा
रे् केहरकल्स का संतुलन नही्
रखा गया है, तो उसरे् बैक्टीहरया
और फंगस पनप सकते है्। ऐसे
पानी रे ्कस्वहरगं करन ेस ेतव्चा पर
रैश, खुजली, लाल चकत््े या
एलज््ी जैसी सरस्याएं हो सकती
है्। हजन लोगो् की त्वचा
संवेदनशील होती है, उन्हे् यह
सरस्या ज्यादा जल्दी हो सकती
ह।ै इसहलए कस्वहरगं स ेपहल ेपानी
की साफ-सफाई पर ध्यान देना
बेहद जर्री है।  

2. आंखों रें जलन
अहधकांश क्सवहरंग पूल रे् पानी

को साफ रखने के हलए क्लोरीन
का उपयोग हकया जाता है।
हालांहक यह कीटाणुओ् को खत्र

करता है, लेहकन ज्यादा रात््ा रे्
क्लोरीन आंखो् के हलए
नकुसानदायक हो सकता ह।ै हबना
गॉगल्स के तैरने पर आंखो् रे्
जलन, लालपन और सूखापन
रहसूस हो सकता है। लंबे सरय
तक ऐसा होने पर आंखो् की
सरस्या बढ् सकती है। 

3. कान रें संकंंरण
क्सवहरंग के दौरान पानी का

कानो् रे् जाना एक आर सरस्या
है। जब पानी कान रे् फंस जाता
है, तो उसरे् बैक्टीहरया हवकहसत
हो सकते है्, हजससे “क्सवरर
ईयर” जैसी सरस्या हो सकती है।
इससे कान रे् दद्य, खुजली और
कभी-कभी सुनने रे् भी परेशानी
हो सकती है। 
संववमरंग करते सरय सावधामनयां 
हरेशा ऐसे क्सवहरंग पूल या

सथ्ान का चयन करे ्जहा ंपानी की

हनयहरत सफाई और रे्टेने्स होता
हो। 

गंदे पानी रे् तैरना कई तरह के
संक््रण का कारण बन सकता है,
इसहलए स्वच्छता सबसे पहली
प््ाथहरकता होनी चाहहए।

आंखो् को क्लोरीन से बचाने के
हलए गॉगल्स पहनना जर्री है।

क्सवहरंग कैप बालो् को
नुकसान से बचाती है और उन्हे्
सूखा व सुरह््ित रखती है।

पूल से बाहर आने के बाद तुरंत
साफ पानी स ेनहाना चाहहए, ताहक
शरीर पर लगे क्लोरीन और
बैक्टीहरया हट जाएं। 

लंबे सरय तक पानी रे् रहने से
शरीर थक सकता है और ठंि
लगने का खतरा बढ् जाता है।

गर्रियो् रे् स्ववररंग करने
के क्या नुकसान है्? 
जान लें ताकि न हो िोई परेशानी

खाली पेट भोजन करना हरारे
स्वास्थ्य पर गहरा असर िाल
सकता है। सही चीजे खाने से
हरारी पाचन शक्कत रजबूत होती
है, ऊज्ाय बढ्ती है और रोग
प््हतरोधक ि््रता बेहतर होती है।
वही्, गलत चीज्े् खाने से पेट रे्
गैस, अम्लता, कब्ज और अन्य
पाचन सरस्याएं हो सकती है्। 

इस आह्टयकल रे् हर जाने्गे
हक कौन-कौन सी चीजे ्खाली पटे
खानी चाहहए और कौन-कौन सी
नही,् ताहक हर अपन ेसव्ासथ्य् को
बहेतर रख सके ्और हदनभर ऊजा्य
रहसूस करे्। अगर आप इन बातो्
का ध्यान रखे्गे तो आपकी
तबीयत खराब होन ेस ेबची रहगेी। 

खाली पेट हकसका सेवन
करे्? 

गुनगुना पानी + नी्बू 
गुनगुना पानी शरीर को हाइड््ेट

करता है और नी्बू इसरे् हवटाहरन
C जोड्ता है।

यह शरीर को हिटॉकस् करता है
और पाचन ततं् ्को रजबतू बनाता

है।
हनयहरत सेवन से वजन कर

करने रे् रदद हरलती है और
सुबह ऊज्ाय हरलती है।

हभगोए बादार 
रात भर हभगोकर सुबह खाने से

बादार ज्यादा पोषक तत्व प््दान

करता है।
यह रह््सष्क की काय्य ि््रता

और याददाश्त बढ्ाता है।
शरीर को तुरंत ऊज्ाय देने के

साथ हह््ियो् के हलए भी फायदेरंद
है।

हभगी हकशहरश

यह खून को साफ करती है
और हीरोग्लोहबन बढ्ाती है।

कब्ज और पेट की गड्बड्ी को
दूर करने रे् रदद करती है।

प््ाकृहतक शुगर होने के कारण
शरीर को तुरंत एनज््ी देती है।

आंवला 

इम्यूहनटी बढ्ाने रे् सबसे
बेहतरीन है।

त्वचा, बाल और आंखो् के
स्वास्थ्य के हलए लाभकारी है।

पाचन को दरुस्् ्रखन ेक ेसाथ
यह शरीर को ठंिक भी देती है।

खाली पेट हकसका सेवन न

करे्
चाय/कॉफ्ी
खाली पेट चाय या कॉफ्ी पीने

से एहसहिटी, गैस और हसरदद्य हो
सकता है।

पाचन ततं् ्करजोर होता ह ैऔर
पेट की परत पर असर पड्ता है। 

कोल्ि ह््डंक
खाली पेट कोल्ि ह््डंक पीने से

पेट की परत को नुकसान पहुंचता
है।

रोटापा बढ् सकता है और
पाचन धीरा हो जाता है।

टराटर
इसरे् एहसहिटी अहधक होती

है, इसहलए खाली पेट लेने से पेट
रे् जलन हो सकती है।

अम्लता बढ् सकती है और गैस
की सरस्या हो सकती है। 

खट््े फल   
खाली पेट खाने से एहसहिटी

और गैस की सरस्या हो सकती
है।

पेट की नाजुक परत पर असर
िालकर अम्लता बढ्ा सकते है्।

खाली पेट किन चीजों िा सेवन सही और किनिा गलत? 

गर््ी का रौसर आते ही जहां तापरान
बढत्ा ह,ै वही ्इसका असर हरार ेशरीर क ेकई
हहस्सो् पर भी देखने को हरलता है। आंखे् भी
इसस ेअछतूी नही ्रहती।् इस रौसर रे ्अकस्र
लोगो् को आंखो् रे् जलन, सूखापन, लाहलरा
और चुभन जैसी सरस्याओ् का सारना करना
पड्ता है। 

कई बार लोग इसे सारान्य रानकर
नजरअदंाज कर दते ेहै,् लहेकन सरय पर धय्ान
न दने ेस ेयह परशेानी गभंीर रप् ल ेसकती ह।ै
इसहलए यह सरझना जर्री है हक गर््ी रे्
आंखो् रे् जलन क्यो् होती है और इससे बचाव
के हलए हकन बातो् का ध्यान रखना चाहहए।
सही देखभाल और कुछ आसान उपाय
अपनाकर आप अपनी आंखो् को स्वस्थ और
सुरह््ित रख सकते है्।

इन वजहों से गरंंी रें जलती हैं आंखें
गर््ी रे् सूय्य की हकरणे् काफी तीव्् होती है्,

जो सीधे आंखो् की सतह को प््भाहवत करती
है्। लंबे सरय तक धूप रे् रहने से आंखो् की
प््ाकृहतक नरी कर होने लगती है, हजससे
ड््ाईनेस बढ्ती है और जलन रहसूस होती है।
कई बार आंखे् लाल भी हो जाती है् और चुभन
जैसी सरस्या होती है।

इसके अलावा धूल, हरट््ी और प््दूषण भी
आंखो् के हलए काफी नुकसानदायक होते है्।
गर््ी रे् हवा रे् धूल के कण ज्यादा होते है्, जो
आंखो् के अंदर चले जाते है्। इससे एलज््ी,
खुजली, जलन और लाहलरा जैसी सरस्याएं
उत्पन्न हो जाती है्। हजन लोगो् को पहले से
एलज््ी होती ह,ै उनकी सरसय्ा और बढ ्सकती
है। 

आज क ेसरय रे ्हिहजटल सक्््ीन का जय्ादा
इस््ेराल भी एक प््रुख कारण बन गया है।
रोबाइल, लैपटॉप और टीवी स्क््ीन को लंबे
सरय तक देखने से आंखो् पर लगातार दबाव

पड्ता है। इससे आंखो् की झपकने की गहत
कर हो जाती है, हजससे आंखे् सूखने लगती है्
और थकान रहसूस होती है। इसे हिहजटल
आई स्ट््ेन भी कहा जाता है। 

हिहाइड््ेशन यानी शरीर रे् पानी की करी
भी आंखो् की सरस्या को बढ्ा देती है। जब
शरीर रे् पय्ायप्त पानी नही् होता, तो आंखो् की
नरी भी प््भाहवत होती है। इससे आंखे् सूखी,
भारी और थकी हुई रहसूस होती है्।

आंखो् रे् जलन हो तो क्या करे्? 
हदन रे् कई बार ठंिे पानी से आंखो् को

धोएं।
धूप रे् बाहर हनकलते सरय सनग्लासेस

पहने्।
पय्ायप्त रात््ा रे् पानी हपएं।
स्क््ीन टाइर कर करे् और बीच-बीच रे्

ब््ेक ले्।
आह्टयहफहशयल आई ड््ॉप्स का इस््ेराल

िॉक्टर की सलाह से करे्।
अगर जलन लबं ेसरय तक बनी रह,े आखंो्

रे् दद्य या सूजन बढ् जाए, तो तुरंत िॉक्टर से
संपक्क करना जर्री है।

गर््ी रे् आंखो् रे् जलन क्यो् बढ् जाती है?
जाने् रुख्य कारण और बचाव के तरीके
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आज आप दकिी भी ,अच्छे-बुरे तरीके िे अपना लक्््य पा लेने के मूि मे् है् ।
काफी िमय तक हादशये पर रहने के बाि आपको आज अपने ग््हो् की बिौलत
काफी आत्मदवि््ाि का अनुभव होगा ǀआप अपनी मानदिक प््वृदत के आधार
पर फैिले ले िकते है्,यकीन मादनए वे िही ही िादबत हो्गे् ।

इि िमय आपको जीवन मे् िो ही दवकल्प दमले्गे और िोनो् मे् िे दकिी एक को भी छोडना
आपके दलए िमान िि्चनाक होगा । आपको अब अपने दिल की िुननी रादहए । अपने खाली
िमय मे् अपने लक्््यो् की िूरी बनाएं.लेदकन उनकी प््ाथदमकताएं भी तय करे् । आपकी
महत्वकाक््ाएं बढ गई है् और आप उन्हे् दजतनी जल्िी हो िके,पूरे कर लेना राहते है् ।

आपको आज बहुत िारी गलत जानकारी प््ाप्त हो्गी। इिीदलए औरो् की िुनने
और मानने की बजाय अपने आप िोर िमझकर फैिले लेना अदधक उपयुव्त
रहेगा । अपने तरीके और अपने नजदरये के आधार पर िेखे्गे तो दबलकुल ठीक
फैिला ले पाये्गे । आपकी बहु प््तीद््कत छुट््ी जल्ि ही दमलने वाली है ।

नकारातम्कता ि ेभर ेछली लोगो ्ि ेिरू रहे ्। य ेआपको भी नकारातम्क बनाकर अिफल
कर िेने की कोदशश मे् है् जबदक आप अपनी मंदजल के बहुत करीब हो । शांदत के दलए
आज अपना अदधकतर िमय पदरवार के िाथ घर पर दबताएं और िारा बाकी काम पूरा
कर ले् । कुछ मीठी यािे् िहेजने के दलए अपने कमरे मे् उनका फोटो लगा िे् ।

आज आपको कछु रौक्ान ेवाली बाते ्पता रलेग्ी । लदेकन दरतंा ना करे,्िब अचछ्ी खबरे्
हो्गी । दजन कई रीजो् के दलए आप लम्बे िमय िे कोदशश कर रहे थे,वे आज पूरी होने
वाली है् । दजन कोशशो् को आप अपनी और िे व्यथ्च मान रुके थे,वे अंतत आज िफल
हो्गी । इिीदलए आज िोस््ो् और पदरजनो् के िाथ खुदशयाँ मनाएं ,हो िकता है। 

काफी िमय िे दजन्िगी एक ही ढर््े पर रल रही है,कुछ मजेिार भी नही हो रहा ।अपनी नीरि
दजंिगी मे् कुछ िाहदिक गदतदवदध शादमल करे् । अपने पिंिीिा पय्चटन स्थल पर जा िकते
है् या कही् भी बाहर घूम आये् । महत्वपूण्च कामो् को पूरा करने के दलए कुछ िमय तक खुि
को कुछ िामादजक और दनजी गदतदवदधयो् िे िूर कर ले् तादक एकाग््ता िे काम कर पाये्। 

आज आप दजद््ीपन क ेप्द्त अपना सव्ाभादवक झकुाव महििू करेग् े। लदेकन जब आपको यह अनभुव
होगा की ऐिा करना आपके दहत मे् नही है तो आप पछतावा भी महिूि करे्गे । अच्छे िे क्सथदत
िमझे्,आकक्समक भावनाओ् के बहाव मे् बहने के स्थान पर स्पष्् िोर िे काम ले् । अगर आप
थोडी िी िमझिारी िे काम ले्गे तो िमाधान जल्िी दनकलेगा और आपको जल्िी ख़ुशी दमलेगी ।

आज का दिन तारीफ और प््शंिा िे भरा रहेगा । आपके बेहतरीन कामो् के दलए
पुरस्कार भी दमल िकते है् । आपकी िर के िाथ बने रहने की खादियत िे
आप अपन ेि ेप्द्तसप्धा्च करन ेवाल ेकई लोगो ्क ेरोल-मॉिल बन पायेग् े। आज
कोई फैिला काय्ाचक्नवत करने िे पहले एक बार दफर िे िोर ले् ।

आज आप व्यावहादरकता की अपेक््ा रखने वाले कई मुद््ो् मे् भावनात्मक व्यवहार करे्गे । स्पष््
िोर रखते हुए यह िमझने की कोदशश करे् की आपकी इच्छाएं व्या है् और आपके दलए अच्छा
व्या है।् आपके भीतर कुछ ऐिी भावनाए पैिा हो िकती है् जो आपको कुछ िीमाये् लांघने के दलए
उकिा िकती है् । ऐिी कोई भी फैिला लेने िे पहले िब को िूदरत कर िे् ।

छोटी छोटी परेशादनयां और अिहमदतयां दिन भर िामने आती रहे्गी । आपको इन
छोटी छोटी बातो् की उपेक््ा कर िेनी है,नही तो आप अपनी मानदिक शांदत को
नष्् कर ले्गे । अपनी िमस्याएँ दकिी के िाथ बांटने की कोदशश करे्,आपको
अच्छा अनुभव होगा । एकांत की गदतदवदधयाँ आज बहुत अच्छी रहे्गी ।

बहुत िे अच्छे मौके आपका इन्तजार कर रहे है् लेदकन आपको उनके दलए पूरे तौर पर
िमद्पचत कोदशशे् करनी हो्गी,जोदक इि िमय आपके दलए कुछ मुक्शकल लग रहा है ।
दकिी ख़ाि दनजी िमारोह के दलए इन मौको् को रोके रखना आपके दलए िही है । आप
िाधारणतया बहुत अच्छे है् और इिीदलए आपके िोस्् आपिे लगाव रखते है् ।

आज का दिन िंकेत िे रहा है दक आज आप खूब आनंि उठाएंगे,लेदकन
बेहतर यही होगा दक िुबह कुछ िमय दनकालकर अपने कल के शेर काय््ो्
को पूरा कर ले् । अपने काय्चकम्च की योजना अपने पदरजनो् के काय्चक््म
के अनुिार ही बनाएं तादक बाि मे् कोई ग़लतफ़हमी या िमस्या ना आये ।

दनैिक पचंागं

पंंाइिेट हाथों में जीिीपी से सात गुना िेलंथ
गरीब होते जा रहे वक्कस्ट, डोनाल्ड ट््ंप के अमेलरका मे् ये क्या हो रहा है?

नई दिलल्ी, 4 मई (एजेद्िया)ं। अमदेरका क ेराष्््प्दत
िोनाल्ि ट््ंप अपने िेश को दफर िे महान बनाने के
रनुावी वाि ेक ेिाथ वाइट हाउि पहुरं ेथ।े अपन ेििूरे
काय्चकाल मे् उन्हो्ने कई ऐिे फैिले दलए है् दजििे
िुदनयाभर मे् उथलपुथल मरी हुई है। लेदकन अमेदरका
मे् अमीर और गरीब के बीर खाई लगातार बढ्ती जा
रही ह।ै िशे मे ्अमीरो ्की वलेथ् लगातार बढत्ी जा रही
है जबदक वक्कि्च की हालत लगातार दबगड्ती जा रही
ह।ै िशे मे ्प््ाइवटे िवेट्र की फाइनेद्शयल एिटेि् िशे
की दरयल जीिीपी के मुकाबले रेकॉि्च 6.7 गुना पहुंर
रुकी है।
इिका मतलब है दक अमेदरका मे् प््ाइवेट िेव्टर के

पाि मौजूि स्टॉव्ि, बॉन्ड्ि और अन्य फाइने्दशयल
इंस्ट््मे्ट्ि की कुल वैल्यू दरयल इकॉनमी के मुकाबले
इतनी ज्यािा कभी नही् रही। यह 2021 के रेकॉि्च िे
भी आगे दनकल गया है। तब कोरोना काल के बाि
शेयरो् मे् भारी तेजी आई थी और प््ाइवेट िेव्टर की
फाइने्दशयल एिेट्ि िेश की दरयल जीिीपी के
मुकाबले 6.3 गुना पहुंर गई थी। लेदकन अमेदरका के
शेयर बाजारो् मे् हाल मे् आई तेजी ने इि रेकॉि्च को
ध्वस्् कर दिया।
अमीर-गरीब की िाई
अमेदरका मे् प््ाइवेट िेव्टर की फाइने्दशयल एिेट्ि
की वैल्यू दरयल जीिीपी के मुकाबले 1970 के लो
लेवल के मुकाबले िोगुने िे भी ज्यािा बढ् रुकी है।
जब प््ाइवेट िेव्टर की फाइने्दशयल एिेट्ि दरयल
इकॉनमी िे ज्यािा तेजी िे बढ्ती है तो अमीर लोग
ज्यािा अमीर होते है् और गरीब दपछड्ते जाते है्। माना
जा रहा ह ैदक आन ेवाल ेदिनो ्मे ्यह अतंर और बढ्गेा।
इिकी वजह यह है दक तेल की कीमत मे् हाल मे् आई
तेजी िे महंगाई बढ् गई है। इििे लोगो् को अपनी
िदेवगंि् ि ेखरा्च करना पड ्रहा ह।ै यानी यह पिैा िीधे
बड्ी कंपदनयो् की जेब मे् जाएगा।

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)। िोशल
मीदिया पर एक पोस्ट मे् िावा दकया गया
था दक भयंकर गम््ी के बीर िेश मे् दबजली
की मांग ऑल-टाइम हाई पर पहुंर गई है
और कई पावर पल्ाटंि् क ेपाि रार दिन की
जर्रत िे भी कम कोयला रह गया है।
लेदकन िरकार ने इिका खंिन करते हुए
कहा दक इिमे् कोई िच््ाई नही् है। इिका
मकिि लोगो् को गुमराह करना और पैदनक
फैलाना है। िेश मे् पावर प्लांट के पाि
पय्ाचप्त मात््ा मे् कोयला है। 
िोशल मीदिया पोस्ट मे् िावा दकया गया था
दक िेश मे् दबजली की दिमांि 277
गीगावाट के ऑल-टाइम हाई पर पहुंर गई
है। मई मे् लू की क्सथदत अप््ैल िे बितर है

और अभी तीन महीने की गम््ी बाकी है।
इिमे् िावा दकया गया था दक िेश मे् 19
थम्चल पावर प्लांट्ि के पाि रार दिन िे भी
कम जरर्त का कोयला बरा ह।ै इिमे ्कहा
गया था दक िरकार ने 2030 मे् दबजली की
मागं 277 गीगावाट तक पहुरंन ेका अनमुान
लगाया था लेदकन हम मई 2026 मे् ही इि
पर पहुंर गए।
सरकार का संपषंंीकरण
िरकार ने इिका खंिन दकया है। पीआईबी
फैव्ट रेक ने एक पोस्ट मे् कहा दक इन
िावो् मे् कोई िच््ाई नही् है और इिका
मकिि पदैनक फलैाना ह।ै िशे मे ्2 मई को
पीक दिमांि 229 गीगावाट रही और इि
दिमािं को परूा दकया गया। दबजली की कोई
शॉट््ेज नही् है। िेश मे् थम्चल पावर प्लांट्ि
के पाि 53.702 दमदलटन टन कोयला का
भंिार है जो जर्रत को पूरा करने के दलए
पय्ाचप्त है। बयान मे् कहा गया है दक िेश मे्
पय्ाचप्त दबजली उपलब्ध है और द््गि
ऑपरेशंि तथा दिस्ट््ीब्यूशन का काम
योजना के मुतादबक रल रहा है।

भयंकर गमंंी के बािजूद पािर पंलांटंस के पास है
पयंाापंत कोयला भंिार: सरकार ने बताई सचंंाई

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)। दिग्गज
उद््ोगपदत अदनल अग््वाल की कंपनी वेिांता को
एनिीएलएटी मे् झटका लगा है। राष््््ीय कंपनी
दवदध अपीलीय न्यायादधकरण (एनिीएलएटी)
ने वेिांता दलदमटेि की िो यादरकाएं िोमवार को
खादरज कर िी्। कंपनी ने इनमे् कज्च मे् िूबी
जयप्क्ाश एिोदिएटि् दलदमटिे क ेदलए अिानी
एंटरप््ाइजेज दलदमटेि की बोली के रयन को
रुनौती िी थी। इििे पहले इि मामले मे् वेिांता
को िुप््ीम कोट्च मे् भी दनराशा हाथ लगी थी।
न्यायमूद्तच अशोक भूरण और तकनीकी ििस्य
बर्ण दमत््ा की िो-ििस्यीय पीठ ने कहा दक
वेिांता द््ारा ऐिा कोई आधार नही् बनाया गया है
दजििे एनिीएलटी के दनण्चय मे् हस््क््ेप दकया
जा िके। अपील मे् कोई िम नही् है। िोनो्
अपीले् खादरज की जाती है्। कोई आिेश पादरत
करने की आवश्यकता नही् है। अपीलीय
नय्ायादधकरण न ेकहा दक ऋणिाताओ ्की िदमदत
(िीओिी) का दनण्चय दवदभन्न िमाधान
योजनाओ् के िमग्् मूल्यांकन और उनकी

व्याविादयक िमझ पर आधादरत था।
वेदांता का तकंक
एनिीएलएटी न ेयह भी कहा दक िमाधान प्द्््कया
के िौरान िमाधान पेशेवर द््ारा कोई महत्वपूण्च
अदनयदमतता नही् की गई। वेिांता ने मूल्यांकन
मानििं पर िवाल उठात ेहएु कहा था दक उिकी
बोली िकल मूल्य के दलहाज िे 3,400 करोड्
रप्य ेअदधक और शदु् ्वत्चमान मलूय् (एनपीवी)
के आधार पर लगभग 500 करोड् र्पये अदधक
थी। इिे खादरज करते हुए एनिीएलएटी ने कहा
दक िीओिी द््ारा उच्् मूल्य वाली योजना को
मंजूरी न िेना मनमाना या अनुदरत नही् कहा जा

िकता। इििे पहले 24 मार्च को एनिीएलएटी
न ेविेातंा िमहू की उि यादरका पर अतंदरम रोक
लगाने िे इनकार कर दिया था, दजिमे्
एनिीएलटी के 17 मार्च के आिेश को रुनौती िी
गई थी। हालांदक एनिीएलएटी ने कहा था दक
अंदतम फैिला अपील के पदरणाम पर दनभ्चर
करगेा। कपंनी दवदध नय्ायादधकरण की इलाहाबाि
पीठ ने 17 मार्च को जयप््काश एिोदिएट्ि
दलदमटेि के अदधग््हण के दलए अिानी
एंटरप््ाइजेज दलदमटेि की 14,535 करोड् र्पये
की बोली को मंजूरी िी थी, दजिे वेिांता ने
एनिीएलएटी मे् रुनौती िी थी।
अिानी की बोली
वेिांता ने इि आिेश को उच््तम न्यायालय मे्
भी रुनौती िी थी लेदकन शीर्च अिालत ने रोक
लगाने िे इनकार कर दिया। हालांदक उच््तम
न्यायालय ने यह दनि््ेश दिया दक जेएएल की
दनगरानी िदमदत कोई भी बड्ा नीदतगत दनण्चय
लेने िे पहले न्यायादधकरण की अनुमदत ले।
अिानी एंटरप््ाइजेज ने जेएएल के दलए लगाई

बोली मे् वेिांता दलदमटेि और िालदमया भारत
को पीछे छोड्ते हुए जीत हादिल की। अिानी
एंटरप््ाइजेज को कज्चिाताओ् के िव्ाचदधक 89
प्द्तशत मत दमल ेथ।े एनिीएलएटी न े23 अप््लै
को वेिांता, िमाधान पेशेवर, िीओिी और
अिानी एंटरप््ाइजेज दलदमटेि िदहत िभी पक््ो्
की िलीले् िुनने के बाि िुनवाई पूरी कर ली
थी। गौरतलब है दक जेपी िमूह की प््मुख कंपनी
जेएएल को 57,185 करोड् र्पये कज्च के
भुगतान मे् रूक के बाि जून, 2024 मे् कॉरपोरेट
दिवाला िमाधान प््द््कया मे् शादमल दकया गया
था। जेएएल की ग््ेटर नोएिा मे् जेपी ग््ीन्ि जैिी
प््मुख दरयल एस्टेट पदरयोजनाएं है्। इिके मध्य
प््िेश और उत््र प््िेश मे् रार िीमे्ट िंयंत्् है्
और मध्य प््िेश मे् कुछ पट््े पर ली गई रूना
पत्थर की खिाने् है्। इिके अलावा, इिने
जयप््काश पावर वे्रि्च दलदमटेि, यमुना
एव्िप््ेिवे टोदलंग दलदमटेि, जेपी इन्फ््ास्ट््व्रर
िेवलपमे्ट दलदमटेि और कई अन्य कंपदनयो्
िदहत अनुरंगी कंपदनयो् मे् भी दनवेश दकया है।

जेपी मामले में िेदांता को झटका, एनसीएलएटी ने अिानी गंंुप की बोली के मखलाफ अपील की खामरज

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)।
िेबी के रेयरमैन तुदहन कांत पांिे
न ेिोमवार को कहा दक आरबीआई
और भारतीय बीमा दवदनयामक व
दवकाि प््ादधकरण
(आईआरिीएआई) बै्को् और
बीमा कंपदनयो् को कमोदिटी
िेदरवेदटव्ि बाजार मे् भागीिारी की
अनुमदत िेने के पक्् मे् नही् है्।
उन्हो्ने स्पष्् दकया दक िोनो्
दनयामको् के पाि इि र्ख के पीछे
ठोि कारण है् और दफलहाल इि
िेगमे्ट को लेकर वे िहज नही् है्।
नेशनल स्टॉक एव्िरे्ज
(एनएिई) मे् आयोदजत
आईएमिी कैदपटल माक््ेट्ि

कॉन्फे्््ि के िौरान पांिे ने कहा दक
खाितौर पर बीमा क््ते् ्लबंी अवदध
के दनवेश पर आधादरत होता है,
ऐिे मे् कमोदिटी िेदरवेदटव्ि जैिे
उतार-रढ्ाव वाले िेगमे्ट के िाथ
इिका तालमेल एक बड्ी दरंता है।
उनह्ोन् ेबताया दक िबेी की इि मदु््े
पर बै्दकंग और बीमा दनयामको् के
िाथ हुई बातरीत मे् िकारात्मक
प््दतद््कया नही् दमली।
जोखिमों पर जताई खिंता
दिदजटल और तकनीकी जोदखमो्
पर दरंता जताते हुए पांिे ने कहा
दक एल्गोदरिदमक ट््ेदिंग इंिानी
दनयतं्ण् ि ेकही ्तजे काम करती है
और दिदजटल पल्टेफॉम्च धोखाधड्ी
का माध्यम बन िकते है्। उन्हो्ने
आगाह दकया दक नई पीढ्ी के
आदट्चदफदशयल इटंदेलजेि् (एआई)
टूल्ि जहां कमजोदरयो् की पहरान
करने मे् मििगार है्, वही् उनका
बड्े पैमाने पर िुर्पयोग भी िंभव
है। िीकेवाईिी 2.0  पहल पर
उनह्ोन् ेबताया दक यह अभी दवकाि
के ररण मे् है और इिका उद््ेश्य

पूरे दवत््ीय क््ेत्् मे् एकीकृत
केवाईिी प््णाली लागू करना है।
इि पदरयोजना का नेतृत्व िे्ट््ल
रदजस्ट््ी ऑफ दिव्योदरटाइजेशन
एिेट दरकंस्ट््व्शन एंि दिव्योदरटी
इंटरेस्ट (िीईआरएिएआई) कर
रहा है, दजिमे् दवदभन्न दनयामको्
के िुझाव शादमल दकए जा रहे है्।
िेबी ने हाल ही मे्
िीईआरएिएआई के िाथ बैठक
कर प््मुख मुद््ो् की पहरान की है
और उम्मीि जताई है दक जुलाई के
अंत तक इिका ढांरा तैयार हो
िकता है। इििे पहले, दपछले
महीने आईएमएफ-दवि्् बै्क की
स्द््पंग मीदटंग्ि के िौरानभारतीय
उद््ोग पदरिघं (िीआईआई)  और
यएूि-इदंिया दबजनिे काउदंिल के
काय्चक््म मे् पांिे ने कहा था दक
भारत का पूंजी बाजार अब वैद््िक
स्र् पर एक मजबतू और प्द्तसप्ध््ी
दनवेश गंतव्य के र्प मे् उभर रहा
ह।ै मजबतू मकै््ोइकोनॉदमक आधार
और बढ्ते दनवेशक आधार इिके
प््मुख कारण है्।

कमोमिटी िेमरिेमटवंस में बैंकों-बीमा कंपमनयों की
एंटंंी पर बंंेक, सेबी पंंमुख तैयामरयों पर कंया बोले?

हरे मनशान पर बंद हुआ बाजार
से्सेक्स 356 अंक चढ़्ा, लनफ्री 24100 के पार

मुंबई, 4 मई (एजे्दियां)। अमेदरका-ईरान
तनाव मे् कमी के िंकेतो् के बीर वैद््िक
बाजारो ्ि ेदमल ेिकारातम्क िकंतेो ्क ेरलते
हफ्ते के पहले कारोबारी दिन िोमवार को
भारतीय शेयर बाजार तेजी के िाथ हरे
दनशान मे् बंि हुए। रार राज्यो् और एक के्द््
शादित प््िेश के स्थानीय दवधानिभा रुनाव
पदरणामो् के शुर्आती र्झानो् ने भी बाजार
को िमथ्चन दिया। हालांदक रुनाव पदरणामो्
की अक्सथरता के बीर आईटी और बै्क
शेयरो् मे् दगरावट के रलते घरेलू बाजार के
प्म्खु बेर्माक्क दनफट्ी50 और िेि्वेि् अपने
दिन के उच््तम स््र िे नीरे बंि हुए। 30
शेयरो् वाला िे्िेव्ि 355.90 अंक या
0.46% रढ्कर 77,269.40 अंक पर बंि
हुआ। वही् 50 शेयरो् वाला दनफ्टी 121.75
अंक या 0.51% रढ्कर 24,119.30 अंक
पर बंि हुआ। र्पया अमेदरकी िॉलर के
मुकाबले 24 पैिे दगरकर अब तक के िबिे
दनरले स््र 95.08 (अस्थायी) पर बंि
हुआ। दिन के कारोबार के िौरान िे्िेव्ि मे्
900 िे अदधक अंको् की उछाल आई और
यह 77,257.27 पर खुलकर 77,910.75
का इटं््ा-ि ेहाई छआु। वही ्दनफट्ी 50 मे ्एक
प््दतशत िे अदधक की तेजी िेखी गई और
यह 24,063.55 पर खुलकर 24,290.20
का उच््तम स््र छुआ। िेव्टरवार िेखे् तो,

दनफ्टी दरयल्टी और दनफ्टी मेटल ने बे्रमाक्क
इंिेव्ि िे बेहतर प््िश्चन दकया और इनमे्
क्म्शः 2.41 प्द्तशत और 1.09 प्द्तशत की
तेजी आई। वही्, दनफ्टी आईटी और दनफ्टी
पीएियू बै्क और दनफ्टी प््ाइवेट बै्क का
प््िश्चन बे्रमाक्क इंिेव्ि िे कमजोर रहा।
दनफ्टी 50 पैक मे् अिाणी पोट्ि्च िबिे
अदधक लाभ कमाने वाला शेयर रहा, दजिमे्
5.41 प््दतशत की तेजी िेखने को दमली।
वही् आयशर मोटर मे् 3.11 प््दतशत की
उछाल आई। इिके अलावा, अिाणी
इंटरप््ाइजेज, श््ीराम फाइने्ि, एरयूएल,
एलएंिटी, मैव्ि हेल्थ, ग््ादिम, इटरनल
और दिप्ला के शेयरो् मे् भी तेजी िेखने को
दमली। जबदक कोटक बै्क, भारती एयरटेल,
िॉ. रेड््ीज लैबोरेटरीज, ओएनजीिी,
टीिीएि, इदंिगो, इफंोदिि और आईटीिी के
शेयरो् मे् दगरावट िेखने को दमली और ये
टॉप लूजि्च की दलस्ट मे् शादमल रहे।
िोमवार के ित्् मे् ब््े्ट क्््ि की कीमतो् मे्
2.45 प्द्तशत तक की दगरावट आई, वय्ोद्क
अमेदरकी राष््् ्पदत िोनाल्ि ट््म्प ने
'ऑपरेशन फ््ीिम' नामक एक नए अदभयान
की घोरणा की, दजिके तहत वादशंगटन
होम्चुज जलिमर्मध्य मे् फंिे जहाजो् के
दलए िुरद््कत माग्च िुदनद््ित करेगा। इििे
भी बाजार की भावना मे् िुधार हुआ। 

सोना 2000 ससंंा,10 गंंाम की कीमत 1.48 लाख
एक लकिो चांदी 4 हजार बढ़कर 2.44 िाख पर पहुंची; इस साि 14 हजार महंगी हुई

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)। िोने के िाम मे् आज यानी 4 मई को दगरावट है। इंदिया
बुदलयन एंि ज्वेलि्च एिोदिएशन  के अनुिार, 10 ग््ाम 24 कैरेट िोना 1,906 र्पए
दगरकर 1.48 लाख र्पए पर आ गया है। इििे पहले इिकी कीमत 1.50 लाख र्पए प््दत
10 ग््ाम थी। वही् रांिी की कीमत मे् तेजी िेखने को दमल रही है। एक दकलो रांिी 3,906
र्पए बढकर 2.44 लाख र्पए पर पहुंर गई है। इििे पहले 30 अप््ैल को इिकी कीमत
2.40 लाख र्पए प््दत दकलो थी। 2026 मे् िोना अब तक 15 हजार र्पए महंगा हुआ है।
31 दििंबर 2025 को 10 ग््ाम िोना 1.33 लाख र्पए पर था, जो अब 1.48 लाख र्पए
पर पहुंर गया है। इि िाल रांिी 14 हजार र्पए महंगी हुई है। 31 दििंबर 2025 को रांिी
2.30 लाख र्पए दकलो थी, जो अब बढ्कर 2.44 लाख र्पए पर पहुंर गई है।

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)। टाटा ग््ुप
की एयरलाइन कपंनी एयर इदंिया क ेिीईओ
के िेलेव्शन की रेि अब अंदतम िौर मे्
पहुंर रुकी है। इि रेि मे् अब केवल रार
नाम रह गए है्। शॉट्चदलस्ट दकए गए नामो्
मे ्एयर इदंिया क ेरीफ कमदश्चयल ऑदफिर
दनपुण अग््वाल, दवस््ारा के िीईओ रहे
दवनोि कण्णन और िो दविेशी नाम शादमल
है्। दवनोि कण्णन दिंगापुर एयरलाइंि मे्
िीदनयर वाइि प््ेदजिे्ट है्। एयर इंदिया के
िीईओ कै्पबेल दवल्िन ने अपना काय्चकाल
पूरा होने िे एक िाल पहले ही इस््ीफा िे
दिया था। टीओआई की एक दरपोट्च के
मुतादबक एयर इंदिया को बोि्च की गुर्वार
को मीदटंग होने वाली है। माना जा रहा है
दक इिमे् कै्पबेल के उत््रादधकारी के नाम
पर फैिला दलया जा िकता है। इि रेि मे्
शादमल िो दविेशी नामो् का खुलािा नही्
दकया गया है। लेदकन अग््वाल और कण्णन
को मजबतू िाविेार माना जा रहा ह।ै कणण्न
दिंगापुर एयरलाइंि के दिग्गज है् जबदक
अग््वाल टाटा ग््ुप िे जुड्े रहे है्। टाटा ग््ुप
ने 2022 मे् एयर इंदिया का अदधग््हण
दकया था और उिके बाि अग््वाल ने एयर
इंदिया मे् अहम भूदमका दनभाई है। एक िूत््
ने बताया दक अब तक िीईओ के िेलेव्शन

का मुद््ा 7 मई की मीदटंग के एंजे्िे मे्
शादमल नही् है। लेदकन इिे एजे्िे मे्
शादमल दकया जा िकता है व्यो्दक एयर
इंदिया के िोनो् प््मोटर टाटा ग््ुप और
दिंगापुर एयरलाइंि क्सथदत की गंभीरता को
अचछ्ी तरह िमझत ेहै।् एयर इदंिया मे ्िोनो्
को नुकिान हो रहा है। एयर इंदिया की
क्सथदत िे दिंगापुर एयरलाइंि की छदव पर
भी अिर पड ्रहा ह।ैपारं िाल मे ्यह तीिरा
मौका है जब एयर इंदिया को िीईओ की
खोज रल रही है। टाटा ग््ुप ने एयर इंदिया
मे ्हजारो ्करोड ्रप्य ेझोक् ेहै ्लदेकन इिका
फाइनेद्शयल और ऑपरशेनल कायाकलप् मे्
िेरी हो रही है। इिके कई आंतदरक और
बाहरी कारण है्। दपछले फाइने्दशयल ईयर
मे् एयर इंदिया का घाटा करीब 24,000
करोड् र्पये है। माना जा रहा है दक नए
दबजनेि िे हो रहे नुकिान िे टाटा ग््ुप की
लीिरदशप ने नाराजगी दिखाई है। 

कौन बनेगा एयर इंमिया का 'महाराजा'? 
सीईओ के लिए शॉर्टलिस्र हुए चार नाम, जल्दी हो सकता है फैसिा?

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)।
िरकारी कंपनी भारत हैवी
इलेक्वटकल्ि दलदमटेि  का शेयर
आज ऑल टाइम हाई पर पहुंर
गया। बीएिई पर कंपनी का शेयर
13 फीििी तेजी के िाथ 399
र्पये पर पहुंर गया। कंपनी का
शेयर 18 िाल बाि ऑल टाइम
हाई पर पहुंरा है। इििे पहले यह
7 नवंबर 2007 को 390 र्पये पर
पहुंरा था। दपछले एक महीने मे्
इिकी कीमत मे् 63 र्पये की तेजी
आई है जबदक इि िौरान बीएिई
िे्िेव्ि मे् 5 फीििी तेजी आई है।
कंपनी का मार्च दतमाही मे् शानिार
प््िश्चन रहा है। मार्च दतमाही मे्
बीएरईएल का कंिोदलिेटेि नेट
प््ॉदफट 156 फीििी उछलकर
1,290.50 करोड् र्पये पहुंर
गया। कंपनी का शेयर दपछले ित््

मे् 352.40 र्पये पर बंि हुआ था
और आज 355.80 र्पये पर
खुला। कारोबार के िौरान यह
398.95 र्पये तक उछला। इि
महारत्न पीएियू का शेयर िोपहर
बाि 3.15 बजे 6.91 फीििी तेजी
क ेिाथ 376.75 रप्य ेपर ट््िे कर
रहा था। इिके िाथ ही कंपनी का
माक््ेट कैप 1,31,238.97 करोड्
र्पये पहुंर गया। इिका 52 हफ्ते
का न्यूनतम स््र 205.20 र्पये
है। कंपनी का शेयर दपछले िाल
29 अगस्् को इि स््र पर पहुंरा
था। भारत हैवी इलेक्वटकल्ि
दलदमटेि का मार्च दतमाही मे्
ऑपरेशंि िे रेवेन्यू 37 फीििी की
तेजी के िाथ 12,310 करोड् र्पये
रहा। दपछले िाल की रौथी दतमाही
मे् कंपनी का रेवेन्यू 8,993 करोड्
र्पये रहा था। 

18 साल बाद ऑल टाइम हाई पर पहुंचा सरकारी
कंपनी भेल का शेयर, 156% बढं गया नेट पंंॉमफट

मुनाफे में हुई 27% से भी जंयादा की बढंोतरी
तो शेयरधारकों को ममला 200% का मिमििेंि

नई दिल्ली, 4 मई (एजे्दियां)।
स्टेनलेि स्टील बनाने वाली भारत की
िबिे बड्ी कंपनी दजंिल स्टेनलेि  के
शेयरधारको् को दपछले िाल के दलए
200% का दिदविे्ि दमलेगा। कंपनी के
दनिेशक मंिल ने 31 मार्च 2026 को
िमाप्त हुई दतमाही और दवत्् वर्च के
दवत््ीय पदरणामो् की आज घोरणा की।
इि िौरान कंपनी का मुनाफा 27 फीििी
ि ेभी जय्ािा बढ्ा ह।ैदवत् ्वर्च 2025-26
के िौरान दजंिन स्टेनलेि ने
25,65,902 टन तैयार माल  की दबक््ी
िज्च की। यह दपछले वर्च की तुलना मे्
8.1% अदधक है। आलोच्य अवदध के
िौरान कंपनी का शुद्् राजस्व 42,955
करोड् र्पये रहा, जो 9.3% की वृद््द
िश्ाचता है। इि िौरान कंपनी का
ईबीआईटीिीए 5,560 करोड ्रप्य ेरहा।
यह दपछले वर्च की तुलना मे् 19.2%
अदधक है। बीते िाल कंपनी का शुद््

मुनाफा या पीएटी 27.4% बढ्कर
3,185 करोड् र्पये रहा।बीते िाल की
अंदतम दतमाही के िौरान, कंपनी के
दफदनशि् गडुि् की दबक््ी 6,41,743 टन
रही। इि िौरान कंपनी का शुद्् राजस्व
11,367 करोड् र्पये रहा। एदबट्िा वर्च
िर वर्च 37.1% बढ् कर 1,455 करोड्
र्पये हो गया, जो मज़बूत पदररालन
प््िश्चन को िश्ाचता है। इि िौरान कंपनी
का शुद्् लाभ 41.4% बढ्कर 834
करोड् र्पये पर पहुंर गया।जेएिएल के
दनिेशकमंिल ने (शेयरधारको् की
सव्ीकदृत क ेअधीन) िाल 2025-26 के
दलए तीन र्पये प््दत शेयर के अंदतम

लाभांश की अनुशंिा की है। इिके िाथ
ही इि िाल कुल लाभांश रार र्पये प््दत
शेयर (2 अंदकत मूल्य पर 200%) हो
गया है। इि िाल िमेदकत शुद्् ऋण-
ि-ेइकव्वटी अनपुात  दपछल ेवर्च क े0.24
िे बेहतर हो कर 0.15 हो गया है।
पदरणाम के बाि पत््कारो् के िाथ
बातरीत मे् दजंिल स्टेनलेि के प््बंध
दनिेशक अभ्युिय दजंिल ने बताया दक
घरले ूस्र् पर सट्नेलिे सट्ील की दिमािं
बढ् रही है। कंपनी ने ऑटोमोबाइल,
पाइप्ि और ट््ूब्ि, मेट््ो, दलफ्ट एवं
एलेवेटि्च और व्हाइट गुड्ि िदहत
दवदभन्न क््ेत््ो् मे् मजबूत मांग के िमथ्चन
िे िुिृढ् पदररालन और दवत््ीय प््िश्चन
दिया है। इि िमय इंफ््ास्ट््व्रर,
इलवे्द््टक व्हीकल, ट््ेलर, कंटेनर, दरयल
एस्टेट,दिफे्ि और एयरोस्पेि जैिे
महत्वपूण्च क््ेत््ो् मे् स्टेनलेि स्टील का
उपयोग भी बढ् रहा है।
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जयपुि, 4 मई (एजे्दसयां)। मुख्यमंत््ी
भजनलाल शमा्म न ेओड समाज को बडी सौगात
िेते हुए जयपुि मे् छात््ावास औि िामिेविा मे्
िम्मशाला के दलए भूदम आवंटन की घोरणा की
ह।ै मखुय्मतं््ी दनवास पि आयोदजत ओड समाज
सवंाि काय्मक्म् मे ्उनह्ोन् ेकहा दक ओड समाज
का इदतहास गौिवशाली िहा है। दकलो्, महलो्
व जल संिचनाओ् के दनम्ामण मे् पहचान बनाई
है।

सीएम भजनलाल ने कहा दक ने कहा दक
प््िानमंत््ी ने श््म योगी मान-िन जैसी पे्शन
योजना शुर् कि असंगदठत श््दमको् को
वृद््ावस्िा मे् सहािा दिया है। इसमे् 27 हजाि
से अदिक श््दमको् का पंजीयन हुआ है। उन्हो्ने
चाि नई श््म संदहताएं लागू कि श््दमको् की
सामादजक सुिक््ा, न्यूनतम वेतन, समय पि
भुगतान औि सुिद््कत काय्मस्िल की
सुदनद््ितता की है।

सीएम भजनलाल ने कहा दक हमािी सिकाि
पीएम दवश््कम्ाम योजना मे् 18 ट््ेड के
िस््कािो् को 5 प््दतशत की िि पि ऋण
उपलब्ि किाया जा िहा है, ऋण पि 2 प््दतशत
अदतदिक्त ब्याज अनुिान के आिेश जािी दकए
है्। अब तक 2 लाख से अदिक लाभाद्िमयो् को
प््दशक््ण तिा 53 हजाि से अदिक लाभाद्िमयो्
को ऋण उपलब्ि किाया गया है।

सीएम भजनलाल ने कहा दक श््दमको्, स्ट््ीट

वे्डस्म एवं लोक कलाकािो् के दलए मुख्यमंत््ी
दवश््कम्ाम पे्शन योजना शुर् की गई है। इसमे्
60 वर्म की आयु पूण्म होने पि 3 हजाि र्पए
मादसक पेश्न िने ेका प््ाविान दकया ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक िाज्य सिकाि ने श््दमको् की न्यूनतम
िैदनक मजिूिी मे् 26 र्पए की वृद््द की है।
दवदभन्न योजनाओ् मे् किीब 9 लाख श््दमको्
को 980 किोड र्पए का भुगतान दकया है।

सीएम भजनलाल ने कहा दक लगभग 20
लाख श््दमको् का ई-श््म पोट्मल पि पंजीयन
दकया है। इससे असंगदठत क््ेत्् के श््दमको् को
सिकािी योजनाओ ्का सीिा लाभ दमल सकगेा।
वही्, इनके कल्याण एवं िोजगाि अवसिो् मे्
वृद््द के दलए श््म-सेतु मोबाइल ऐप शुर् दकया
है।

सीएम भजनलाल ने कहा दक एससी, एसटी
एवं ओबीसी वग्म के दवद््ाद्िमयो् को कक््ा 8
उत््ीण्म किने पि जन्म प््माण पत्् के साि ही
जादत प््माण पत्् प््िान किने की व्यवस्िा की
है। शहिी क््ेत्् मे् घुमंतू, अ््द्म घुमंतू समुिाय के
लोगो् को किीब डेढ हजाि पट््े जािी दकए है्।
इन समुिायो् के उत्िान के दलए िािूियाल
घुमंतू सशक्तीकिण योजना लागू की है।

सीएम भजनलाल ने कहा दक घुमंतू एवं
अ््द्म-घमुतं ूसमिुाय औि मजििू वग्म क ेपदिवािो्
के बच््ो् को हि दजले मे् दशक््ा के दलए एक
सक्लू ऑन वह्ीलस् सि्ादपत दकया जाएगा। अनय्
दपछडा वग्म उत््ि मैद््टक छात््वृद््त योजना के
तहत लगभग 80 हजाि से अदिक दवद््ाद्िमयो्
को 80 किोड र्पए की छात््वृद््त प््िान की गई
है।  सीएम भजनलाल ने कहा दक लगभग 2
हजाि दकसानो् को महात्मा ज्योदतबा फूले मंडी
श््दमक कल्याण योजना का लाभ दिया गया है।
इस योजना के तहत मंडी श््दमको् की बेदटयो्
के दववाह के दलए सहायता िादश बढाकि 75
हजाि र्पए की गई है। लघु, सीमांत, बटाईिाि
दकसानो् औि खेदतहि श््दमको् के बच््ो् के दलए
िाजकीय महादवद््ालयो् मे् िाजकीय दनदि कोर
मे् दलया जाने वाला शुल्क भी माफ दकया है।

इस अवसि पि ओड महासभा के अध्यक््
प््ेम ओड एवं अन्य पिादिकादियो् सदहत बडी
संख्या मे् ओड समाज के लोग उपस्सित िहे।

जयपुि, 4 मई (एजे्दसयां)। सब-इंस्पेक्टि
भत््ी-2021 िद् ्ही िहगेी। सपु््ीम कोट्म मे ्जसस्टस
िीपांकि ित््ा औि जस्सटस सतीश चंद्् शम्ाम की
बे्च ने सोमवाि को ट््ेनी SI (चयदनत
अभ्यद्िमयो्) की स्पेशल लीव दपटीशन (SLP)
को खादिज कि दिया।  सुप््ीम कोट्म ने मौदखक
दटप्पणी किते हुए कहा- हम दिल्ली मे् बैठकि
पता नही् कि सकते है् दक िाजस्िान मे् क्या हो
िहा है। लेदकन दजस तिह से िोज हमािे सामने
भत््ी की गड्बड्ी के 20 मामले (आिोदपयो् की
जमानत व अन्य) सामने आ िहे है्, यह
िुभ्ामग्यपूण्म है।  सुप््ीम कोट्म ने कहा-पानी के
दगलास मे् िो-तीन बूंि जहि की दगिने पि उसे
पानी से अलग नही् कि सकते है्। पूिा दगलास
ही फे्कना पड्ता है। उसी तिह से इस भत््ी मे्
सही-गलत की छंटनी वत्ममान पदिस्सिदतयो् मे्
संभव नही् है।  एसआई भत््ी मे् संस्िागत लीक
हुआ है। िाजस्िान लोक सेवा आयोग के एक
सिस्य को पेपि लीक मामले मे् दगिफ्ताि दकया
जा चुका है, जो प््णालीगत स््ि पि गंभीि
खादमयो् का संकेत है। इस आिोपी की जमानत
भी सुप््ीम कोट्म पहले ही खादिज कि चुका है।

सुप््ीम कोट्म ने साफ दकया दक ऐसी स्सिदत मे्

िोरी औि दनि््ोर अभ्यद्िमयो् का पृिक््िण
(सपेिशेन) ही एकमात् ्विैादनक उपाय होता ह,ै
लेदकन वत्ममान स्सिदतयो् मे् यह संभव नही् है।
बे्च ने उिाहिण िेते हुए कहा- नीट मे् 44
एमबीबीएस अभय्ि््ी पकड् ेगए ि,े तब भी सपु््ीम
कोट्म ने पूिी भत््ी िद्् कि िी िी।

यह दटप्पणी पिीक््ा मे् िांिली के मामलो् मे्
कठोि मानक अपनाने का संकेत है। अिालत ने
स्पष्् र्प से कहा दक िाजस्िान मे् बड्े पैमाने
पि हएु पपेि लीक स ेिदूरत चयन प्द्््कया को वह
मंजूिी (अप््ूवल) नही् िे सकती है। 

िाजस्िान हाईकोट्म की एकलपीठ ने 28
अगस्् 2025 को इस भत््ी को िद्् किने का
फैसला सुनाया िा। इसके बाि हाईकोट्म की

खडंपीठ (दडवीजन बेच्) न े4 अप््ले 2026 को
फैसला सुनाते हुए इस आिेश को बिकिाि िखा
िा। खंडपीठ के इसी फैसले को चयदनत
अभ्यद्िमयो् ने सुप््ीम कोट्म मे् चुनौती िी िी,
लेदकन वहां से भी उन्हे् दनिाशा हाि लगी है।

इसके साि ही सुप््ीम कोट्म ने आज तत्कालीन
आिपीएससी चेयिमैन संजय श््ोद््तय की अपील
को भी खादिज कि दिया। संजय श््ोद््तय ने
एकलपीठ द््ािा उनके दखलाफ की गई दटप्पदणयो्
को लेकि एसएलपी िायि की िी।

लेदकन सुप््ीम कोट्म ने एसएलपी को खादिज
किते हुए कहा दक आप चेयिमैन िे। आपकी
चेयिमैनदशप मे् ही सबकुछ हुआ है। यह
साव्मजदनक दहत से जुड्ा मामला है, कोई भी
दटपप्णी नही ्हटगेी।  ििअसल, एकलपीठ न े28
अगस्् 2025 को भत््ी िद्् किते हुए पेपि लीक
मे ्RPSC क ेततक्ालीन अधय्क् ्औि सिसय्ो ्की
भूदमका पि सवाल खड्े दकए िे।

कोट्म ने कहा िा दक चेयिमैन ने ऐसे सिस्य
को पिीक््ा की दजम्मेिािी िी, दजस पि पहले ही
िूसिी भत््ी के पेपि लीक मे् शादमल होने के
आिोप लग चुके िे। उसी सिस्य ने पिीक््ा से
35 दिन पहले भत््ी का पेपि िद्् कि दिया।

जयपुि, 4 मई (एजे्दसयां)।
सीकि मे् मौसम का दमजाज निम
िहा। इस िौिान बािलवाही के
चलते दिन मे् िूप की तल्खी कम
िही। तापमान मे् भी दगिावट िज्म
हुई।

फतेहपुि कृदर अनुसंिान के्द््
मे् न्यूनतम पािा .5 दडग््ी से.
लढुक्कि 22.4 औि दिन का पािा
िो दडग््ी दगिकि 37 दडग््ी िज्म
हुआ। मौसम दवज््ान के्द्् के
अनसुाि दजल ेमे ्आगामी चाि दिन
बादिश की संभावना िहेगी। इस
संबंि मे् के्द्् ने येलो व ऑिे्ज
अलट्म जािी दकया है।

वही् अगले 3 घंटे के दलए
मौसम दवभाग ने टो्क,
सवाईमािोपुि, किौली, िौलपुि,
भितपुि, िौसा औि आसपास के
क््ेत््ो् मे् कही्-कही् हल्की बादिश
औि गिज-चमक के साि तेज

हवाएं चलने का येलो अलट्म जािी
दकया है।

इन दजलो् मे् आज बादिश का
ऑिे्ज अलट्म

मौसम के्द्् जयपुि के अनुसाि
प््िेश मे् सोमवाि को एक मजबूत
पद््िमी दवक््ोभ सद््कया होगा।
इसके असि से सीकि दजले मे्
आगामी चाि दिनो् तक बादिश की
संभावना है। के्द्् ने सोमवाि को
60 से 70 दकमी प््दत घंटे की गदत
वाली हवाओ्, दबजली की चमक

व मेघगज्मन के साि बादिश का
ऑिे्ज अलट्म जािी दकया है।

इसके बाि के दलए येलो अलट्म
जािी दकया है। के्द्् के अनुसाि
बादिश से दजले सदहत प््िेश मे्
आगामी दिनो् मे् तापमान मे्
दगिावट के साि गम््ी से िाहत
दमलेगी।

शहि मे् ज्यािा िही गम््ी
फतेहपुि के मुकाबले सीकि

शहि मे् सोमवाि को गम््ी का
असि ज्यािा िहा। मौसम दवज््ान

के्द्् जयपुि के अनुसाि शहि मे्
न्यूनतम तापमान 22.2 औि
अदिकतम तापमान 40.5 दडग््ी
िज्म हुआ।

एि घंटे झमाझम बाकरश,
ओले कगरे

बािां दजले के िाजपुि कस्बे
सदहत आस-पास के क््ेत्् मे् शाम
4 बजे से डेढ् घंटे तक मूसलािाि
बादिश आिंी औि साि ही लगभग
10 दमनट तक चने के आकाि के
ओले पड्ने से भीरण गम््ी मे्
आमजन को िाहत दमली।

वही ्दकसान पशओु ्को दखलाने
के दलए िखे चािे को दतिपाल
इत्यादि से ढकने का जतन किते
नजि आए, बादिश होने के कािण
तापमान मे् दगिावट के साि ही
मौसम खुशनुमा हो गया।
कस्बािाना क््ेत्् मे् भी घंटेभि तक
तेज बादिश हुई।

िौसा, 4 मई
(एजे्दसयां)। िाजस्िान के
िौसा दजले मे् सोमवाि
तड्के पुदलस औि
दहस्ट््ीशीटि िम््े्द्् मीणा
हत्याकांड के आिोदपयो् के
बीच मुठभेड् हो गई। यह
घटना लालसोट क््ेत्् मे्
दबनोिी मोड् के पास सुबह किीब
3 बजे हुई, जब पुदलस औि
डीएसटी टीम आिोदपयो् की
तलाश मे् िदबश िेने पहुंची िी।

आिोदपयो् ने पुदलस से बचकि
भागन ेकी कोदशश की औि पदुलस
टीम पि ताबड्तोड् फायदिंग शुर्
कि िी। हालांदक इस िौिान
पुदलस टीम बाल-बाल बच गई
औि दकसी जवान को गोली नही्
लगी। तभी पुदलस ने जवाबी
फायदिंग की। हत्याकांड का मुख्य
आिोपी पैि मे् गोली लगने से
घायल हो गया। वही्, िो अन्य
आिोपी भी भागने के प््यास मे्
चोदटल हो गए।

मौके पि मौजूि पुदलस टीम ने
मुख्य आिोपी चेतिाम सदहत
िेशिाज उफ्क िेशू औि कल्लू उफ्क
िाज गजु्मि को दगिफत्ाि कि दलया।
यह काि्मवाई लालसोट
िानादिकािी के नेतृत्व मे् की गई,
दजसमे् डीएसटी की टीम भी
शादमल िही। घटना की सूचना
दमलते ही एफएसएल व एमओवी
की टीम भी मौके पि पहुंची औि
साक्््य जुटाए। इस िौिान मंडाविी
िानादिकािी सुिीि उपाध्याय भी
मौके पि मौजूि िहे।

तीनो् घायल पहले िौसा औि
दफि जयपुि िेफि

पुदलस ने मुठभेड् मे् घायल

तीनो् बिमाशो् को
उपचाि के दलए
लालसोट दजला
अस्पताल मे् भत््ी
किाया। जहां से
प््ािदमक उपचाि क ेबाि
तीनो् को िौसा दजला
अस्पताल िेफि कि

दिया। इसके बाि घायलो् को
उपचाि के जयपुि िेफि दकया
गया। दफलहाल, पुदलस पूिे
मामले की जांच मे् जुटी हुई है।

लालसोट के कोिून माग्म पि
जमात चौिाह ेक ेदनकट 10 अप््ले
की िोपहि दहस्ट््ीशीटि िम््े्द््
मीणा की गोली मािकि हत्या कि
िी िी। फायदिंग से कुछ िेि पहले
ढाबे पि िम््े्द्् व कुछ युवको् ने
िो अलग-अलग टेबलो् पि खाना
खाया िा। एक टेबल पि 5 औि
िूसिी पि 3 युवक अलग-अलग
बैठकि खाना खा िहे िे। इस
िौिान िोनो् टेबलो् के युवको् मे्
कहासुनी हुई िी।

किौली, 4 मई (एजे्दसयां)।
किौली दजले का पांचना बांि एक
बाि दफि चच्ाम के के्द्् मे् आ गया
है। िाजस्िान हाईकोट्म के सख्त
दनि््ेशो् के बाि नहिो् मे् पानी
छोड्ने की प््द््कया तेज कि िी गई
है। हालांदक प््शासन अलट्म मोड
पि है, लेदकन जमीनी स््ि पि
पुिाने सामादजक औि क््ेत््ीय दववाि
के कािण टकिाव की स्सिदत बनी
हुई है।  हाईकोट्म ने स्पष्् आिेश
दिया िा दक 1 मई तक हि हाल मे्
पांचना बांि से नहिो् मे् पानी छोड्ा
जाए। आिेश की अवहेलना पि
जल संसािन दवभाग के
अदिकादियो् को व्यस्कतगत र्प से
पेश होने की चेतावनी भी िी गई
िी। इसके बाि दवभाग ने तेजी से
काम शुर् दकया औि नहिो् की
सफाई, मिम्मत औि दनगिानी के
दलए कई अदभयतंाओ ्की तनैाती की
गई।

एदडशनल चीफ इंजीदनयि
सुिेशचंि ने नहिी क््ेत्् का िौिा कि

तैयादियो् का दनिीक््ण दकया।
दवभागीय दनि््ेशो् के अनुसाि
अलग-अलग खंडो् मे् अदभयंताओ्
को दजम्मेिादियां सौ्पी गई है्, तादक
पानी छोड्ने की प््द् ्कया मे् दकसी
प््काि की बािा न आए औि काम
समय पि पूिा हो सके।

पांचना बांि का दनम्ामण किौली
औि सवाई मािोपिु क े35 गावंो ्की
लगभग 9,985 हेक्टेयि भूदम की
दसंचाई के उद््ेश्य से दकया गया िा।
लेदकन वर्म 2005 के बाि से नहिो्
मे् पानी नही् पहुंच पाया। अब कोट्म
के आिेश के बाि कमांड एदिया के
दकसानो् मे् उम्मीि जगी है दक उन्हे्
इस बाि दसंचाई के दलए पानी दमल
सकेगा। दववाि की जड् मे् बांि से
प््भादवत 39 गांव औि कमांड
एदिया के दकसान है्। प््भादवत गांवो्
का कहना है दक उनकी जमीन डूब
क््ेत्् मे् गई है, इसदलए पानी पि
पहला अदिकाि उनका है। वही्
कमांड एदिया के दकसान वर््ो् से
पानी का इंतजाि कि िहे है् औि

नहिो् मे् पानी छोड्े जाने की मांग
कि िहे है्।

यह दववाि केवल पानी तक
सीदमत नही् है, बस्लक इसके पीछे
सामादजक औि िाजनीदतक कािण
भी जुड्े हुए है्। गुज्मि औि मीणा
समुिायो् के बीच पहले से चली आ
िही खाई इस मुद््े को औि जदटल
बना िही है। पूव्म मे् हुए आंिोलन
औि टकिाव की घटनाएं आज भी
लोगो् के मन मे् बनी हुई है्, जो ऐसे
मामलो् मे् दफि सामने आ जाती है्।
2008 से 2013 के बीच दलए गए
दनण्मय भी दववाि का कािण बन ेहएु
है्। आिोप है दक 39 गांवो् की
योजना को घटाकि कवेल 13 गावंो्
तक सीदमत कि दिया गया, दजससे
असंतोर औि गहिा गया। स्िानीय
लोग इसे िाजनीदतक हस््क््ेप का
पदिणाम मानते है्। पांचना संघर्म
सदमदत के सिस्य अशोक दसंह
िाबाई ने कहा दक हाईकोट्म का
आिेश दकसानो् के दलए न्याय की
दिशा मे् अहम किम है। 

बासंवाड्ा, 4 मई (एजेद्सया)ं।
बांसवाड्ा दजले के कुशलगढ्
िाना क््ेत्् के कलीनजिा गांव मे्
कदित िम्ाि्तिण की सूचना के
बाि हालात अचानक दबगड् गए
औि इलाके मे् सनसनी फैल गई.
िाज्य मे् िम्ाि्तिण दविोिी कानून
2025 लागू होने के बावजूि इस
तिह की गदतदवदियो् की खबि ने
प््शासन को सतक्क कि दिया.
मौके पि पहुंचे दवदभन्न संगठनो्
क ेकाय्मकता्मओ ्पि भीड ्न ेहमला
कि दिया, दजसमे् तीन युवक
गंभीि र्प से घायल हो गए.

घटना के बाि पुदलस ने तुिंत
काि्मवाई किते हुए चाि आिोदपयो्
को दगिफ्ताि कि दलया. इस
घटना ने आदिवासी क््ेत््ो् मे्
कानून-व्यवस्िा औि िाद्ममक
गदतदवदियो् को लेकि नई बहस
छेड् िी है, वही् प््शासन पूिे

मामले की गहन जांच मे् जुटा
हुआ है.

क्या है पूरा मामला
जानकािी क ेअनसुाि, घटना से

जुड्ा एक वीदडयो भी सामने
आया है दजसमे् किीब 100-150
लोग एक साि दकसी िाद्ममक
गदतदवदि मे ्शादमल होत ेदिख िहे
है्. इस सभा मे् शादमल लोगो् ने
अपना पक्् िखते हुए कहा दक
दकसी तिह का िम्ामन्तिण जैसा
मामला नही् है. हम दसफ्क प््ाि्मना
औि िादम्मक काय्मक्म् कि िहे ि.े
वही् दशकायतकत्ाम की ओि से
कहा गया दक इसके पीछे
िम्ाि्तिण का मामला है पानी के
कुडं मे ्नहलाकि िमा्ित्िण दकया
जा िहा िा.

पुकलस ने चार लोगो् िो

किया कगरफ्तार
कुशलगढ् िानादिकािी ने

बताया दक पुदलस ने इस मामले
मे् तत्पिता दिखाते हुए मुख्य
नामजि आिोपी अदनल िावत,
आदतश, िेवचंि औि दनलेश उफ्क
इस्माइल को दगिफ्ताि कि दलया
है. दफलहाल पुदलस प््शासन क््ेत््
मे् शांदत व्यवस्िा बनाए िखने के
दलए अन्य फिाि आिोदपयो् की
तलाश मे् िदबश िे िहा है.
िाजस्िान मे् गैिकानूनी िम्म
पदिवत्मन दनरेि दविेयक, 2025
के तहत मुकिमा िज्म दकया गया
है. प््शासन ने स्पष्् दकया है दक
सभा के दलए दकसी प््काि की
अनमुदत नही ्ली गई िी. सि्ानीय
लोगो् ने िम्ाि्तिण के आिोपो् को
खादिज किते हुए कहा दक यहां
केवल िाद्ममक सभा का आयोजन
हो िहा िा.

िौसा, 4 मई (एजेद्सया)ं।
िाजस्िान के िौसा दजला
मुख्यालय स्सित कलेक्ट््ेट
पदिसि को बम स ेउड्ान ेकी
िमकी दमलने से प््शासन
औि सुिक््ा एजे्दसयो् मे्
हड्कंप मच गया। िमकी

भिा ईमेल दमलने के बाि पूिे कलेक्ट््ेट पदिसि को तत्काल खाली किाते
हुए चािो् ओि से सुिक््ा घेिा बना दिया गया। बताया जा िहा दक कलेक्ट््ेट
को बम से उड्ाने की िमकी वाले ईमेल मे् जहिीली गैस वाले बम होने
की बात कही गई िी, दजसके बाि पुदलस औि सुिक््ा एजे्दसयां पूिी तिह
सतक्क हो गई्।  दकसी भी संभादवत खतिे को ध्यान मे् िखते हुए पदिसि मे्
सघन तलाशी अदभयान शुर् दकया गया। कलेक्टि सौम्या झा के चे्बि की
गहनता से जांच की गई, साि अन्य शाखाओ् मे् भी जांच की गई। मौके
पि दजला दवशेर शाखा, क्यूआिटी औि कादलका पेट््ोदलंग यूदनट की टीमे्
पहुंचकि हि कोने की बािीकी से जांच कि िही है्। बम दनिोिक िस््े औि
डॉग स्क्वॉड को भी अलट्म पि िखा गया है, तादक दकसी भी संदिग्ि वस््ु
की तुिंत पहचान की जा सके। एएसपी योगे्द्् फौजिाि ने बताया दक एक
ईमेल प््ाप्त हुआ िा दजसमे् दलखा हुआ है दक िौसा कलेक्ट््ेट मे् जहिीली
गैस वाले बम है औि सवा 12 बजे बम िमाका होगा। इस प््काि िमकी
भि ेईमले प््ापत् होन ेक ेबाि पिू ेकलकेट्िटे केप्स मे ्सच्म ऑपिशेन चलाया
गया िा। कलेक्ट््ेट के सभी अदिकादियो् के चे्बि, दवदभन्न शाखाओ् के
र्म्स औि कलेक्ट््ेट कै्पस के ओपन एदिया मे् भी चेदकंग की गई है।

उियपुि, 4 मई (एजे्दसयां)।
िाजस्िान से इस वक्त की बडी
खबि सामने आ िही है। बता िे की
उियपिु मे ्इनोवा द््कसट्ा औि सक्टूी
के बीच आमने-सामने की टक््ि
हो गई। स्कूटी सवाि 3 युवको् की
मौत हो गई, जबदक काि सवाि 2
लोग घायल है्। इस हािसे के बाि
आस पास के इलाके मे् अफिा
तफिी मच गई।  दमली जानकािी के
मुतादबक बता िे की िोनो् गादडयां
द््िज की िेदलंग तोडती हुई् किीब
40 फीट नीचे जा दगिी्। हािसा
प््तापनगि िाना इलाके मे् हुआ।
प््तापनगि िानादिकािी पूिणदसंह
िाजपुिोदहत ने कहा- टक््ि इतनी
जबििस्् िी दक स्कूटी के पिखच््े
उड गए। युवको् को संभलने का
मौका ही नही् दमला।

सवाई मािोपुि, 4 मई (एजे्दसयां)।
सवाईमािोपुि की मानटाउन िाना पुदलस
न ेिस दिन पवू्म कलकट्््टे दनवास चौिाह ेपि
बुजुग्म मदहला से हुई चेन स्नैदचंग वाििात
का खुलासा कि दिया है। पुदलस ने मुख्य
िो चेन स्नैचिो् सदहत कुल चाि अदभयुक्तो्
को दगिफत्ाि कि सोन ेकी चने बिामि की।
मानटाउन िानादिकािी सुनील कुमाि गुप्ता
के अनुसाि दगिफ्ताि आिोपी अदभरेक वम्ाम
उफ्क निेन्द्् दनवासी सुल्तानपुिी दिल्ली,
गुलशन शम्ाम दनवासी श्याम नगि लखेसिा
कानोता जयपुि, वाहन मादलक सदिता
वास्लमकी दनवासी मुबािकपुि िोदहणी
दिल्ली औि लूट का माल खिीिने वाले
दवकास उफ्क पम्मी वम्ाम दनवासी ठाकुिान
मोहल्ला िाििी दनवासी दिल्ली है।

मानटाउन िानादिकािी सुनील कुमाि
गुप्ता ने बताया दक 22 अप््ेल की सुबह
किीब सवा छह बजे 60 वर््ीय कृष्णा िेवी

जनै अपनी सािी इनद्््ा शमा्म क ेसाि मॉदन्िग्
वॉक कि िही िी्। िकान दमटाने के दलए
वे कलक्ट््ेट दनवास चौिाहे पि बैठी ही िी
दक बाइक सवाि बिमाश उनके गले से
किीब ढाई तोला सोने की चेन तोड्कि
फिाि हो गए। घटना की गंभीिता को िेखते
हुए पुदलस अिीक््क ने इसे चुनौती मानते
हुए कई दवशेर टीमो् का गठन दकया।
पुदलस ने सवाईमािोपुि से बांिीकुई तक
किीब 100 से अदिक सीसीटीवी कैमिे
खंगाले। जांच मे् सामने आया दक वाििात
मे् प््युक्त स्कूटी दिल्ली दनवासी सदिता के
नाम पि िी। पूछताछ मे् सदिता ने कबूल
दकया दक उसने अपने सािी अदभरेक वम्ाम
औि गुलशन शम्ाम के साि दमलकि
वाििात की योजना बनाई िी। वाििात से
एक दिन पवू्म उनह्ोन् ेमदहलाओ ्की िकैी की
औि अगले दिन चेन स्नैदचंग को अंजाम
दिया।

कोटा, 4 मई (एजे्दसयां)। िेश की सबसे
बड्ी मेदडकल प््वेश पिीक््ा नीट-यूजी का
िबाव छात््ो् पि दकस किि हावी है, इसका
एक चौ्काने वाला मामला 'कोदचंग दसटी'
कोटा मे् सामने आया है। यहां एक नाबादलग
छात्् ने पिीक््ा के तनाव से बचने के दलए
दकसी दफल्मी पटकिा की तिह खुि के
अपहिण की झठूी सादजश िच डाली। इस ड््ामे
को सच दिखान ेक ेदलए छात् ्न ेआदट्मदफदशयल
इंटेदलजे्स का सहािा लेकि एक फज््ी वीदडयो
बनाया औि उसे सोशल मीदडया पि वायिल
कि दिया, दजसस ेपदुलस महकम ेऔि पदिजनो्
मे् हड्कंप मच गया।

एआई से तैयार किया 'फज््ी' वीकडयो
अदतदिक्त पुदलस अिीक््क दनयदत शम्ाम ने

बताया दक यह छात्् दपछले िो सालो् से कोटा
मे् िहकि नीट की तैयािी कि िहा िा। वह
दकसी कोदचंग संस्िान के बजाय सेल्फ स्टडी
कि िहा िा। पिीक््ा वाले दिन जब उसे के्द््

पि होना चादहए िा, तब उसने खुि का एक
वीदडयो सोशल मीदडया पि साझा दकया।
वीदडयो िेखकि ऐसा लग िहा िा दक उसका
अपहिण हो गया है। पदिजनो् ने जैसे ही यह
वीदडयो िेखा, उनके पैिो् तले जमीन दखसक
गई औि तुिंत पुदलस को सूचना िी गई।

महज िुछ घंटो् मे् खुला राज
मामले की गंभीिता को िेखते हुए पुदलस ने

तुिंत तकनीकी संसािनो् औि साइबि सेल की
मिि ली। छात्् की लोकेशन ट््ैक की गई औि
महज कुछ ही घंटो् मे् उसे सुिद््कत बिामि कि
दलया गया। जब पुदलस ने छात्् से कडाई से
पूछताछ की, तो सािा सच सामने आ गया।
छात्् ने कबूल दकया दक उसने AI तकनीक
का इस््ेमाल कि वह वीदडयो बनाया िा तादक
घिवाले यह समझे् दक वह मुसीबत मे् है औि
उसे पिीक््ा न िेनी पडे। ििअसल, वह पिीक््ा
के दलए तैयाि नही् िा औि फेल होने के डि
से डिा हुआ िा।

हर कजले मे् खुलेगा ‘स्िूल ऑन व्हील्स’
सीएम भजनलाल ने ओड समाज को िी कई बडी सौगाते्

एसआई भत््ी-2021 रद्् ही रहेगी
सुप््ीम कोट्म ने कहा- पानी के दगलास से 2-3 बूंि जहि

अलग नही् कि सकते, पूिा पानी फे्कना पड्ता है

इनोवा क््िस्टा और स्िूटी िे
बीच आमने-सामने टक्् र

3 युवको् की मौत
आईएमडी िा ऑरे्ज-येलो अलट्ट, मूसलािार बाकरश और ओले

कगरने िे बाद नई चेतावनी जारी

प््तापगढ्, 4 मई (एजे्दसयां)। िाजस्िान मे्
प््तापगढ् दजले के िदियावि उपखंड के पाटला
बावड्ी गावं मे ्मामलूी दववाि न ेअचानक दहसंक रप्
ले दलया, दजसमे् 12वी् कक््ा के 17 वर््ीय छात््
नािूलाल मीणा पुत्् भीखािाम मीणा दनवासी पाटला
बावड्ी की चाकूबाजी मे् मौत हो गई। जानकािी के
अनुसाि पािसोला िाना क््ेत्् के पाटला बावड्ी गांव
मे् गांव मे् आयोदजत एक सामादजक काय्मक््म के
िौिान िेि िात कहासुनी शुर् हुई, जो बाि मे् गंभीि
झगड्े मे् बिल गई।

बताया जा िहा है दक दववाि के बाि जब नािूलाल
अपने घि लौट िहा िा, तभी पाटला बावड्ी मोड् पि
पहले से घात लगाए बैठे आिोदपयो् ने उसे घेि दलया

औि उस पि चाकुओ् से ताबड्तोड् हमला कि दिया।
गंभीि र्प से घायल युवक को तुिंत अस्पताल ले
जाया गया, जहां इलाज के िौिान उसने िम तोड्
दिया।

घटना के बाि गांव मे् तनावपूण्म माहौल बन गया
औि आक््ोदशत ग््ामीणो् ने आिोदपयो् के घिो् मे् आग
लगा िी। दजसके कई घि पूिी तिह जलकि िाख हो
गए। हालात दबगड्ते िेख पुदलस प््शासन हिकत मे्
आया औि मौके पि भािी पुदलस बल तैनात दकया
गया। सोमवाि को गांव मे् शांदत है। लेदकन, ग््ामीणो्
मे् भय का माहौल है।

पुदलस ने त्वदित काि्मवाई किते हुए मुख्य आिोपी
सदहत 5-6 संदिग्िो् को दडटेन कि दलया है औि
उनसे पूछताछ की जा िही है। स्सिदत को दनयंद््तत
किने के दलए लगाताि दनगिानी िखी जा िही है।
घटना की गभंीिता को िेखते हएु पदुलस अिीक्क् बी.
आदित्य भी मौके पि पहुंचे। दफलहाल गांव मे् शांदत
बनाए िखने के दलए प््शासन पूिी तिह सतक्क है औि
अदतदिक्त सुिक््ा व्यवस्िा की गई है।

12वी् िे छात्् िी हत्या िे बाद फूटा गुस्सा
आिोदपयो् के घिो् मे् लगाई आग, भािी पुदलस बल तैनात  

कहस्ट््ीशीटर हत्यािांड िे आरोकपयो् िी पुकलस से मुठभेड्
जवाबी फायदिंग मे् 3 आिोपी घायल, जयपुि िेफि

आईएएस सौम्या झा िे ऑकफस िो
कमली बम से उड्ाने िी िमिी

िहशत मे् आए अदिकािी-कम्मचािी

पांचना बांि कववाद कफर गरमाया: अिालत के आिेश के बाि
नहिो् मे् पानी छोड्ने की कवायि तेज, जमीन पि टकिाव की स्सिदत

नीट परीक््ा िे डर से छात्् ने रची खुद िे अपहरण
िी साकजश, एआई से बनाया फज््ी वीकडयो

िम्ाा्तरण कववाद पर बवाल, िलीनजरा मे् भीड् िा हमला
चाि आिोपी दगिफ्ताि

1000 किमी ति पीछा, 100 से अकिि सीसीटीवी खंगाले
दिल्ली-हदियाणा से चेन स्नेदचंग के 4 आिोपी अिेस्ट



‘   ...
    

     
    
   -  
    ,  
 ,      
,      
 -   
     
     , 
     
      
     - 
    
     
      
 ,     
    
      
    
,    
   ,  
   

    
     
    
     
12      
     
     
    
   
     
     
     
 ,  
    
      
        

   
    
    
  ,  
    
      
    
    
    
     
 

   ...
    

     
      
,     
   
   , 
     
 ..    
    
     
   30  
      
     ,
   - 
 ,    
     
  

    
      
  ,   
     
     
,     ()
 ,    
     
      
      
   

   ...
      

    
   
     
     
   , 
,    
    
    
  ,  
    
      
     
     
     
      
    
     
     
       
     
     
   - 
     
    
     
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12 , 5 , 2026  ,  

    

, 4  (
)    
     
    
     
   
    
     
      
    
   
      
    
   
    10
    
     
    
,   
 

    
    
     
    
    
     2
  
 ,     
    
     

  ,   
  –   
     ,
   ,
     
     
    
   
     
     
     
    
     
      
 ,  

   
   


   
      
     
     
    250 
     
     
     
    
    
     
    

      
   
   
 2016   
  -19 
    120
    
     
    .
    
    
   ,
     
    
   ,

    
      
 –    
     ,
     
     
    
     
     
      
    
 250  
     
1,000   
 

2      
    :  

, 4  (
)   
    
    
    
    
    
      
     
     
     

    
,     
     
    
    
    
     35
      
12      

    
   

      
-    
    
     
    
     
    
     
      
    
  

      
 : 

, 4  (
)    
     
     
 35     
   , 
     
    

  ,  
    
 ,    
      
     
    
     
     

,    
     
   35  41 
 -   

     
     
 ,   
-   
    
     ,
    
   
     
      
    
     
    
,     
   

  35        

    

,   
, 4  ( )    

           
,           
   68        ,
           
  ,         
     ,      
 

            
             
          
          

, 4  (
)    
     
     ,
    
    

    
     10 
    
30  40    
    , 

     
 ,    
     
  , , ,
    
      
 70  ,  50
    40
    

    
      

      
    
    
      ,
 ,   
    

    
   ,  
     
     
 

    
,     

, 4  (
)   
      
    
    
-   
   
     
 

    
      
    
()    
     
  . 
     
,     .
     
     
     
     
     
     
     


    

      
     
     
      10
    
     
90   90  
  

     
     
    
    
     
    -
   
()  
  
()   
     
 ,  
   
    9  

33/11   
    
     
  18   
66.50     
19   
   ,
  
    
     
 ()  
     
1686    
    
    
     ,
  
   
   
    
   42  
   
     
 

    
  

     ,    

, 4  (
)    
    
     
      ,
    
    
    
    
    
    
    
    
    
,    
      
   

   
     
    
     
    
   

     
,      
     
 

 ,  
      
     
     
      
    
     
    .

     
     
   
   
     
     
    
     
     
 3,000   
    
  ,    
     
     
      
      
  70   
    ,
  30  
 ,    
     
    

       ,   

-    
      
, 4  ( )     

            
 ()          
     25     
           
            
    ()       
     25      
            
,         

       29,860   
  3,690       ,  
            
               
      1,12,077   
   10,839       
    

           
          11.21  
         26.57   
      3.68       
  10       

           
  246         
3.99           
     3.76      
 902.80       

    , 
 

, 4  ( )    
           
   ,       
    ,    
           
      

       ,    
           
           
           

     

    
, 4  ( )  

      
       
     
      
        
  

       
      
          
          
          
          
    ,       
   ,    
  ,   ,   , 
           
           

    ,   
, 4  ( )    

       
     ,      ,
          
 ,        ,  
             
             
    

        
, 4  ( )     

          
         
,         
          
           
          
          
       ,  
          
 ,  ,  ,   
    
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खेल डेसंक, 4 िई (एजेंमसयां)।
टेबल टॉपर पंजाब मकंगंस को
आईपीएल के िौजूदा सीजन िें दूसरी
हार झलेनी पिी। दसूर ेिचै िे ंगजुरात
टाइटंस ने 4 मवकेट से हराया। हार के
बावजूद पंजाब की टीि पंलेऑफ की
दहलीज पर है।

आईपीएल िें डबल हेडर डे था
यानी मक मदन िे ंदो िकुाबल।े मदन के
पहल ेिचै िे ंकोलकाता नाइड राइडसंि
ने सनराइजसंि हैदराबाद को 7 मवकेट
से हराया। खास बात यह रही मक 2
िैचों के नतीजों के बाद पॉइंटंस टेबल
िें कोई बदला नहीं हुआ। बाकी मक
टीिें भी अपने-अपने संथान पर हैं।

पंजाब प्लेऑफ की रेस मे्
सबसे आगे

पंजाब की टीि पंलेऑफ की रेस िें
सबसे आगे है। बेंगलुरं, हैदराबाद
और राजसंथान की टीिें एक सिान
12-12 अंक लेकर कंंिश: दूसरे, तीसरे और
चौथे संथान पर हैं। पंजाब को हराने वाली गुजरात
12 अंक के साथ 5वें नंबर पर है।

पजंाब की टीि 9 िें स े6 िचै जीतकर पॉइटंसं

टेबल के टॉप पर है। टीि ने 2 िैच गंवाए हैं।
एक नो मरजफटं िचै क ेसहार ेउसक ेपास 13 अकं
हैं।  गुजरात ने सीजन िें छठी जीत हामसल की
है। टीि के 12 अंक हो गए हैं और टाइटंस की
टीि 5वें नंबर पर कायि है। कंयोंमक उसका नेट

रन रेट खराब है।
अदभषेक को ऑरे्ज कैप दमली,

राहुल को पीछे छोड़ा
मदन के पहले िैच िें अमभषेक शिंाि ने

10 बॉल पर 15 रन बनाए। इन 15 रनों
के सहारे अमभषेक ने सीजन के टॉप
संकोरर की मलसंट िें मदफंली के केएल
राहुल को पीछे छोि मदया है। अब
अमभषेक के नाि 10 िैचों िें 440 रन हो
गए हैं, जबमक केएल राहुल 433 रन के
साथ दूसरे और हैदराबाद के हेनमरक
कंलासन 425 के साथ तीसरे संथान पर
हैं।

रबाडा पप्लल कैप रेस मे् तीसरे नंबर
पर आए

गुजरात के कमगसो रबाडा ने पंजाब के
मखलाफ िैच िें 2 मवकेट मलए। इसके
सहारे वे सीजन िें सबसे जंयादा मवकेट
लेने वाले गेंदबाजों की मलसंट िें तीसरे
नंबर पर आ गए हैं। उनंहोंने राजसंथान के

जोफंंा आचंिर को पीछे छोिा। रबाडा के नाि 16
मवकेट हैं। बेंगलुरं के भुवनेशंंर कुिार और
चेनंनई के अंशुल कमंबोज 17-17 मवकेट के साथ
पहले और दूसरे संथान पर हैं।

चेनंनई, 4 िई (एजेंमसयां)। आईपीएल
2026 िें चेनंनई सुपर मकंगंस की िुलंशकलें जारी
हैं। टीि के बॉमलंग ऑलराउंडर रािाकृषंणा घोष
चोट के कारण िौजूदा सीजन से बाहर हो गए
है।ं घोष न ेशमनवार (2 िई) को िुबंई इमंडयसं
के मखलाफ आईपीएल डेबंयू मकया था और
शानदार पंंदशंिन मकया था।

चेनंनई सुपर मकंगंस के आमिकामरक बयान के
िुतामबक, घोष के दामहने पैर िें फैंंकंचर है। यह
चोट शमनवार को चेनंनई िें िुंबई इंमडयंस के
मखलाफ िैच के दौरान लगी थी। मफलहाल
फ्ंंंचाइजी ने उनके मरपंलेसिेंट के नाि की
घोषणा नहीं की है।

डेब्यू मैच मे् सूय्ाल का दवकेट दलया और
शानिार कैच पकड़ा

िहाराषंंंं के िीमडयि पेसर रािाकृषंणा घोष
के मलए शमनवार का मदन सपने जैसा शुरं हुआ
था। उनंहोंने िैच की आठवीं गेंद पर पॉइंट
बाउिंंंी पर डाइमवगं कचै लकेर िुबंई क ेओपनर
मवल जैकंस को पवेमलयन भेजा। इसके बाद
गेंदबाजी िें अपनी शॉटंि मपच गेंद से दुमनया के
नंबर-1 टी20 बफंलेबाज सूयंिकुिार यादव को
आउट मकया। घोष ने 133 मकिी पंंमत घंटे की
रफंतार से गेंदबाजी कर सभी को पंंभामवत मकया
था।

2025 की नीलामी मे् 30 लाि मे्
िरीिा था

घोष को सीएसके ने आईपीएल 2025 की
िेगा नीलािी िें उनके बेस पंंाइस 30 लाख
रंपये िें खरीदा था। मपछले सीजन िें उनंहें एक
भी िैच खेलने का िौका नहीं मिला था, लेमकन

टीि न ेभरोसा जतात ेहएु इस साल मरटने मकया।
शमनवार को उनंहें पहली बार पीली जसंंी िें
िैदान पर उतरने का िौका मिला, लेमकन चोट
ने उनका सीजन खतंि कर मदया।

चेन्नई के चार दिलाड़्ी अब तक हो चुके
है् बाहर

िौजूदा सीजन िें मखलामंियों की चोट ने
सीएसके की पंलामनंग मबगािं दी है। रािाकृषंणा
घोष इस सीजन िें बाहर होने वाले चेनंनई के
चौथे मखलािंी और तीसरे तेज गेंदबाज हैं।
उनसे पहले नाथन एमलस, आयुष मंहािंंे और
खलील अहिद भी चोट के कारण टूनंाििेंट से
हट चुके हैं। लगातार गेंदबाजों के बाहर होने से
कपंतान ऋतुराज गायकवाड के पास गेंदबाजी
मवकफंप कि होते जा रहे हैं।

अगला मुकाबला 5 मई को दिल्ली से
चनेनंई सपुर मकगंसं की टीि मफलहाल पॉइटंसं

टेबल िें छठे संथान पर है। टीि ने अब तक
खले े9 िचैो ंिे ंस े4 िे ंजीत दजंि की ह,ै जबमक
5 िैचों िें उसे हार का सािना करना पिंा है।
पंलेऑफ की दौिं िें बने रहने के मलए सीएसके
को अपने बाकी बचे िैच जीतने होंगे। टीि का
अगला िुकाबला 5 िई को मदफंली के अरंण
जेटली संटेमडयि िें मदफंली कैमपटफंस के
मखलाफ होगा।

मसडनी, 4 िई (एजेंमसयां)।
ऑसंटंंेमलया के पूवंि ऑलराउंडर
जेमंस होपंस को मबग बैश िें बिंा
िौका मिला है. उनंहें िेंस बीबीएल
का मखताब 3 बार जीतने वाली
मसडनी मसकंससंि ने एक अहि
मजमिंदेारी स ेनवाजा ह.ै आईपीएल
िें पंजाब मकंगंस के बॉमलंग कोच
की भूमिका मनभा रहे जेमंस होपंस
को मसडनी मसकंससंि ने अपना हेड
कोच मनयुकंत मकया है. इस रोल
के मलए जेमंस होपंस का मसडनी
मसकंससंि के साथ दो साल का
करार हुआ है. ऑसंटंंेमलया के मलए
84 वनडे और 12 टी20 खेलने
वाले जेमंस होपंस मबग बैश के
अगले सीजन से पहले मसडनी
मसकंससंि के हेड कोच का पद
संभाल लेंगे.

ये पहली बार होगा जब जेमंस
होपसं मकसी टीि की हडे कोच की
भूमिका मनभाते मदखेंगे. वो अब
तक आईपीएल की 2 टीिों सिेत
दुमनया भर की टी20 लीग िें 7
टीिों से जुिंे रहे हैं, लेमकन वहां
उनकी भमूिका या तो बॉमलगं कोच
या अमससंटेंट कोच की रही है.

आईपीएल िें जेमंस होपंस पंजाब
मकंगंस के साथ तो बतौर बॉमलंग
कोच जुिंे ही हैं. वहीं इससे पहले
मदफंली कैमपटफंस के साथ वो
अमससंटेंट कोच के नाते जुिंे थे.
उनंहोंने िेजर लीग मंंककेट िें
वॉमशंगटन फंंीडि के मलए बॉमलंग
कोच की भूमिका मनभाई है. वहीं
मंंबसबेन हीटंस, कंवींसलैंड बुफंस,
होबाटंि हमरकेनंस और तसंिामनयन
टाइगसंि के साथ वो अमससंटेंट
कोच जुिंे रहे.

दसडनी दसक्सस्ल के हेड
कोच बने जेम्स होप्स

मसडनी मसकंससंि का हेड कोच
बनकर जेमंस होपंस ने कहा मक
उनक ेमलए य ेएक बिंी बात ह ैमक
वो एक ऐसे मंंककेट कंलब का
महसंसा बनने जा रहे हैं, मजसका
एक गौरवालंनवत इमतहास रहा है
और मजसकी नींव िजबूत है.
उनंहोंने आगे कहा मक वो मसडनी
मसकसंसंि क ेकामबल मखलामंियो ंके
साथ काि करने और मबग बैश िें
मसकंससंि के आगे के सफर िें
अपना योगदान देने को लेकर
बेताब हैं.

मसडनी मसकंससंि के जनरल
िैनेजर रसैल हैंस ने जेमंस होपंस
के हेड कोच बनाए जाने को नए
अधंयाय की शुरंआत बताया.
उनंहोंने कहा मक जेमंस का
मंंककेमटंग िाइंड बेहतरीन है,
मजससे हिें नए मखलामंियों के
मवकास िें और टीि के टंंैक
मरकॉडंि को सुिारने िें िदद
मिलेगी. हिने उनके ऑसंटंंेमलया
के घरेलू मंंककेट और दुमनया भर
की T20 लीग के एकंसपीमरयंस
को देखते हुए हेड कोच बनाने का
फैसला मकया है.

चंडीगढ़, 4 िई (एजेंमसयां)।
ओमलंमपयन रेसलर मवनेश फोगाट
दंंारा भारतीय कुशंती िहासंघ के
पूवंि अधंयिंं बृजभूषण शरण पर
यौन शोषण के आरोप लगाने के
बाद मवनशे क ेबचपन क ेकोच रहे
ताया िहावीर फोगाट उनके
सिथंिन िें उतरे हैं। िहावीर ने
कहा मक बृज भूषण शरण मसंह के
मखलाफ लंबे सिय से चल रहे
आंदोलन के बावजूद िहासंघ िें
कोई खास बदलाव नहीं आया है।
िौजूदा पंंिुख संजय मसंह
बृजभूषण के मसफंक एक कठपुतली
हैं। एक मदन पहले ही मवनेश ने
वीमडयो जारी कर कहा था मक वह
भी उन यौन उतंपीमंित िमहला
मखलामंियों िें शामिल हैं, मजनंहोंने
बजृभषूण क ेमखलाफ मशकायत दी
है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के गोंडा िें
बृजभूषण के संवामितंव वाले
कॉलेज िें 10 से 12 िई के बीच
आयोमजत सीमनयर ओपन रैंमकंग
कुशंती टूनंाििेंट िें जाने पर आपमंंत
जताई।

िहावीर फोगाट ने कहा मक
डबंफंयूएफआई का ये टूनंाििेंट

अनुमचत है। इससे यह संपिंं होता
है मक आंदोलन से पहले की तरह
ही लंसथमत अभी भी उतनी ही
संमदगंि और भंंिंं बनी हुई है।

आयोजन संथल के औमचतंय पर
सवाल उठाते हुए िहावीर फोगाट
ने कहा मक जब मदफंली के
आसपास पयंािपंत बुमनयादी ढांचा
और मखलामंियों की अचंछी-खासी
संखंया िौजूद है, तो गोंडा िें इस
आयोजन को आयोमजत करना
गंभीर मचंता का मवषय है।

उनंहोंने कहा, इससे यह संकेत
मिलता है मक क्ंदंं सरकार भी
भारतीय कुशंती संघ िें लंसथमत
सुिारने के मलए कुछ नहीं कर

सकी। बृजभूषण अभी भी िहासंघ
क ेपंिंखु क ेकरीबी होन ेक ेकारण
बकैडोर स ेबागडोर सभंाल ेहएु है।ं

िहासंघ को भंग मकया जाए
िहावीर फोगाट ने िहासंघ को

भंग करने की अपनी िांग को
दोहराया और वंयवसंथा िें पूणंि
सुिार का का सुझाव मदया।
उनंहोंने कहा मक खेल िंिंंालय को
डबफंयंएूफआई और अनयं िहासघंों
का पंंभार लेना चामहए जो
"भेदभाव और भंंिंंाचार के एक
सिंे हुए और कुखंयात पैटनंि से
गंंसंं हैं।

बता दें मक बॉलीवुड अमभनेता
आमिर खान की मफफंि दंगल
हमरयाणा के बलाली गांव के
पहलवान िहावीर फोगाट पर ही
बनी थी। मफफंि िें मदखाया गया
था मक मकस तरह िहावीर ने
अपनी बेमटयों को बेटों की तरह
टंंेंमनग दी और रेसलर बनाया।
मफफिं िहावीर की दो बमेटयो ंगीता
और बबीता पर आिामरत है।
आमिर खान उस मफफंि िें
िहावीर फोगाट की भूमिका िें
नजर आए थे।

लास वेगास, 4 िई
(एजेंमसयां)। जॉन सीना ने मपछले
साल मदसंबर िें अपने कमरयर का
अंमति िैच लिंा था. उनंहोंने कहा
मक वो अब कभी इन-मरंग एकंशन
िें नजंर नहीं आएंगे. सीना हाल ही
िे ंरसेलिमेनया 42 िे ंआए थ.े उनहंें
शो का होसटं बनाया गया था. उनके
कुछ सैगिेंट भी हुए थे. सीना की
एंटंंी पर सभी खुश हो गए थे. खैर
फैंस को अब सीना को टीवी पर
देखने के मलए जंयादा इंतजार नहीं
करना पिंेगा. उनकी ििाकेदार
वापसी कंफिंि हो गई है. बैकलैश
2026 का आयोजन 9 िई को होने
वाला है. फैंस इसे लेकर काफी

उतसंामहत है.ं िचै काडंि भी तयैार हो
गया है. फंलोमरडा के टेमंपा लंसथत
बेंचिाकंक इंटरनेशनल एरीना ने
खुलासा मकया है मक जॉन सीना
बैकलैश िें नजंर आएंगे. सीना वहं
पर आकर कंया करेंगे इसका अभी
पता नहीं है. वो शो को होसंट भी
कर सकते हैं. इस पीपीवी िें
डैनहाउसेन का डेबंयू भी होने वाला
है. हो सकता है मक सीना उनका
सपोटंि करें. सीना की वजह से
दशंिक भी खुश हो गए होंगे. एरीना
की तरफ से कहा गया है मक सीना
बैकलैश िें वापसी कर रहे हैं.

2025 िें जॉन सीना का
मरटायरिेंट टूर बमंढ़या रहा. उनंहोंने
अपने कुछ पुराने मवरोमियों का
सािना मकया था, मजसिें रैंडी
ऑटंिन, सीएि पंक, एजे संटाइफंस
और बंंॉक लैसनर समहत बिंे
रेसलसंि शामिल थे. सीना ने अपने
कमरयर का अंमति िैच 13 मदसंबर
को गुंथर के मखलाफ लिंा था.
दोनों के बीच तगिंा िैच देखने को
मिला था. अंत िें सीना को
टैपआउट के जमरए हार का सािना
करना पिंा.

िुंबई, 4 िई (एजेंमसयां)। बीसीसीआई ने भारतीय
मंंककेट िें फैले ‘गलंिफ्ंंंड कफंचर’ को लेकर िोचंाि खोलने
का िन बना मलया है. भारतीय मंंककेट एंड कंटंंोल बोडंि अब
‘गलंिफ्ंंंड कफंचर’ को लेकर सखंत मनयि बनाने जा रहा है
तामक इसिें उलझे मखलामंियों को उसके बुरे पमरणािों से
बचाया जा सके. आईपीएल 2026 के दौरान कई सारे
मखलािंी अपनी-अपनी गलंिफ्ंंंड के साथ घूिते नजर आ रहे
हैं. मफर चाहे वो हामंदिक पंडंंा हों, अशंिदीप मसंह, ईशान
मकशन या यशसंवी जायसवाल. यहां तक मक इन सबकी
देखादेखी कुछ अनजाने मखलािंी भी आईपीएल 2026 िें
अपनी गलंिफ्ंंडं क ेसाथ नजर आए है.ं बीसीसीआई की मचतंा
उनहंी ंगलंिफ्ंंडं को लकेर बढ़ंी ह,ै जो सटंमेडयि और टीि बस
से लेकर टीि होटल तक मखलामंियों के संग रहती हैं.

दैमनक जागरण की मरपोटंि के िुतामबक इस गलंिफ्ंंंड
कफंचर से जुिंे मनयि को सखंत बनाने की तैयारी िें है.
बीसीसीआई के एक बिंे अमिकारी के हवाले से मरपोटंि िें
कहा गया मक वो मखलामंियों की गलंिफ्ंड को लेकर मनयि
बनाने पर चचंाि कर रहे हैं. बीसीसीआई की अगली बैठक िें
इस पर बात होगी. बीसीसीआई के सीमनयर अमिकारी ने
कहा मक पमरवार और पतंनी के मखलामंियों के साथ होटल िें
रंकने िें कोई मदकंंत नहीं है, लेमकन, गलंिफ्ंंंड के िािले

िें थोिंा गंभीर होने की जरंरत है.
आईपीएल खेल रहे मखलामंियों की गलंिफ्ंंंड िें कई ऐसी

भी हैं जो पहले बेमटंग यानी सटंंेबाजी को पंंिोट करने वाली
वेबसाइट से जुिंी रही हैं. हाल ही िें आईपीएल के कई
मखलामंियों पर उनकी िमहला मििंंों ने केस भी दजंि कराए
हैं. उनंहीं वजहों से बीसीसीआई अब और भी जंयादा गंभीर है
और गलंिफ्ंंंड कफंचर पर नए और कठोर मनयि लाने की
तैयारी िें है.

बीसीसीआई के अमिकारी ने बताया मक पहले आईपीएल
के दौरान गलंिफ्ंंंड को मखलामंियों के होटल िें रंकने की
इजाजत नहीं थी. लेमकन, अब ऐसा नहीं है. अब गलंिफ्ंंंड

का टीि होटल िें रंकना टंंेंड बन गया है.
मरपोटंि िें बीसीसीआई अमिकारी ने आगे कहा मक उनंहोंने

आईपीएल के एक एंटी करपंशन यूमनट के अमिकारी से
गलंिफ्ंंंड को टीि होटल िें ले जाने के बारे िें बात की. इस
पर उनंहोंने जो कहा वो हैरान करने वाला रहा. बीसीसीआई
अमिकारी के िुतामबक एंटी करपंशन यूमनट के अमिकारी ने
उनसे कहा मक उनंहें पलंतनयों और ऑमफमशयली अनाउंसड
गलंिफ्ंंंड को साथ िें रंकने की अनुिमत देने को कहा गया
है. इस पर बीसीसीआई अमिकारी ने पूछा मक ऑमफमशयली
अनाउंसड गलंिफ्ंंंड का मनयि आया कहां से? मजस पर एंटी
करपंशन यूमनट अमिकारी ने कहा मक सर हि तो ऐसे ही
करते हैं.  साफ है मक ये जानने के बाद अब गलंिफ्ंंंड के
साथ रंकने और ना रंकने को लेकर बीसीसीआई जफंदी ही
नया और सखंत मनयि लाएगा. कंयोंमक, बीसीसीआई को इस
बात का डर ह ैमक कही ंकोई बिंा बवाल ना हो जाए. िािले
की गंभीरता को देखते हुए गलंिफ्ंंंड कफंचर से जुिंा नया
मनयि आईपीएल के अगले सीजन िें लागू हो सकता है.
अगर ऐसा होता है तो मफर इस सीजन अपनी-अपनी
गलंिफ्ंंंड के साथ घूि रहे तिाि मखलामंियों, मजनिें हामंदिक,
ईशान, अशंिदीप, यशसवंी जसै ेनाि है-ं उनको अगल ेसीजन
िें ऐसी आजादी नहीं रहेगी.

िैमंंिड, 4 िई (एजेंमसयां)।
मवशंं नंबर एक यामनक मसनर ने
एलेकंजेंडर जंवेरेव को िात देकर
िुतुआ िैमंंिड ओपन िें िेंस
मसंगफंस का मखताब अपने नाि
मकया। इसके साथ ही उनंहोंने
लगातार पाचंवी ंबार एटीपी िासटंसंि
1000 मखताब जीतकर इमतहास
रच मदया है। 58 मिनट के
एकतरफा िुकाबले िें इतालवी
मखलािंी ने 6-1, 6-2 से जीत
हामसल की, मजसके साथ उनंहोंने
एलीट संंर पर अपनी शानदार
लय को बरकरार रखा है। जीत के
साथ, मसनर 1990 िें इस सीरीज
की शुरंआत के बाद से लगातार
पाचं िासटंसंि 1000 मखताब जीतने
वाले पहले मखलािंी बन गए हैं।
यह उनकी हर तरह की सतह पर
जबरदसंं पकिं को मदखाता है।

मसनर ने शुरं से ही िैच पर
अपना दबदबा बनाए रखा। उनहंोनंे
शुरंआत िें ही जंवेरेव की समंविस
तोिंी और उनंहें कभी भी अपनी
लय िें आने का िौका नहीं मदया।

उनंहोंने अपने चारों बंंेक पंवाइंटंस
को भुनाया, जबमक अपनी समंविस
पर उनंहें एक भी बंंेक पंवाइंट का
सािना नहीं करना पिंा। उनकी
पहली समंविस की सटीकता किाल
की थी, उनंहोंने उन पंवाइंटंस िें से
93 पंंमतशत जीते और बेसलाइन
से सटीक मनयंिंंण के साथ रैली
को अपने पिंं िें मकया।

एटीपी ने मसनर के हवाले से
कहा, 'िैंने िैच की शुरंआत बहुत
अचंछी की और तुरंत ही उनकी
समंविस तोिं दी। आज वह अपना
सवंिशंंेषंं खेल नहीं खेल रहे थे,

इसमलए िैंने आकंंािक होकर
खेलने की कोमशश की। िैं मजस
संंर का खेल मदखा रहा हूं, उससे
बहुत खुश हूं। इस तरह एक और
मखताब जीतना अमवशंंसनीय है।
यह िेरे मलए बहुत िायने रखता
है। यह एक और शानदार टूनंाििेंट
रहा है।'

िैमंंिड का यह मखताब मसनर
का नौवां िासंटसंि 1000 मखताब
है। यह उस शानदार दौर की
पराकाषंंा है, मजसकी शुरंआत
मपछले साल अकंटूबर िें शंघाई िें
उनक ेमरटायर होन ेक ेबाद हईु थी।

तब से, 24 वषंंीय मखलािंी ने
पेमरस, इंमडयन वेफंस, मियािी,
िोंटे-कालंंो और अब िैमंंिड िें
मखताब जीते हैं। इस दौरान उनंहोंने
इन सभी टूनंाििेंटंस िें मिलाकर
मसफंक कुछ ही सेटंस गंवाए हैं।

खास बात यह है मक मसनर इस
सीजन के शुरंआती चारों िासंटसंि
1000 टूनंाििेंट जीतने वाले भी
पहले मखलािंी बन गए हैं। इससे
पहल ेउनहंोनं ेमबना कोई सटे गवंाए
'सनशाइन डबल' पूरा मकया था
और मफर िोंटे-कालंंो िें कालंंोस
अफंकाराज को हराया था।

यह इतालवी मखलािंी अब और
भी बिंी उपललंबियां हामसल करने
की कगार पर खिंा है। वह
पंमंतमंंषत 'कमरयर गोफडंन िासटंसंि'
पूरा करने से मसफंक एक मखताब दूर
हैं। यह उपललंबि अब तक मसफंक
नोवाक जोकोमवच ने ही हामसल
की है। मसनर के पास अपने घरेलू
िैदान पर होने वाले आगािी रोि
िासंटसंि िें इस उपललंबि को
हामसल करने का िौका होगा।

हॉसंंेंस (डेनिाकंक), 4 िई
(एजेंमसयां)। दमंंिण कोमरया
िमहला टीि ने शानदार टीि
पंंदशंिन करते हुए गत चैंमपयन
चीन को 3-1 से हराकर तीसरी
बार उबर कप का मखताब अपने
नाि कर मलया है। दमंंिण कोमरया
इससे पहले कुआलालंपुर िें साल
2010 और बैंकॉक िें 2022 िें
भी यह टंंॉफी जीत चुका है। दोनों
बार उनंहोंने चीन को ही हराया
था। इस बार फोरि होरसेंस िें भी
कोमरयन टीि न ेदबाव िे ंबहेतरीन
खले मदखात ेहएु एक और यादगार
जीत दजंि की। 

िुकाबले की शुरंआत वफंडंि
नंबर 1 मखलािंी एन से-यंग के
दिदार पंंदशंिन से हुई। उनंहोंने
वफंडंि नंबर 2 वांग झीयी को 21-
10, 21-13 से हराकर िैच का
िाहौल अपने पिंं िें कर मलया,
मजससे साउथ कोमरया को
शुरंआती बढ़ंत मिल गई। यह
िुकाबला 47 मिनट तक चला

16 चैंमपयनमशप जीत चुकी

चीन की टीि ने तुरंत पलटवार
मकया। वफंडंि नंबर 1 डबफंस टीि
की दिदार जोिंी मलयू शेंगशू और
टैन मनंग ने मजयोंग ना-यून और
ली सो-ही को किंी टकंंर देते
हएु 53 मिनट िे ं21-15, 21-12
से जीत हामसल करके िैच को 1-
1 से बराबर कर मदया।

दूसरे मसंगफंस िैच के दौरान
िुकाबले का रंख मफर से साउथ
कोमरया क ेपिं ंिे ंििु ंगया। वफडंंि

नंबर 17 मखलािंी मकि गा-यून ने
शांत और असरदार खेल मदखाते
हुए वफंडंि नंबर 4 मखलािंी चेन
युफेई को 55 मिनट िें 21-19,
21-15 से हराया, मजससे उनकी
टीि मखताब के और करीब पहुंच
गई।

जैसे-जैसे दबाव बढ़ंता गया,
अहि डबफंस िैच िें साउथ
कोमरया की बेक हा-ना और मकि
हे-मजयोंग की जोिंी ने चुनौती का

डटकर सािना मकया। चीन की
मजया मयफान और झांग शुलंकसयन
से पहला गेि 16-21 से हारने के
बाद, कोमरयन जोिंी ने शानदार
वापसी करते हुए अगले दो गेि
21-10, 21-13 से जीते और 85
मिनट िे ंिकुाबला अपन ेनाि कर
मलया।

भारतीय पुरंष टीि ने थॉिस
और उबर कप 2026 िें बंंॉनंज
िेडल के साथ अपना अमभयान
सिापंत मकया। शुकंंवार को
होरसेंस (डेनिाकंक) िें खेले गए
सेिीफाइनल िें भारत को फंंांस के
मखलाफ 0-3 से हार का सािना
करना पिंा। 

साल 2022 की चैंमपयन
भारतीय टीि ने कंवाटंिरफाइनल िें
चीनी ताइपे को हराकर बिंा
उलटफेर मकया था। हालांमक,
सेिीफाइनल से पहले टीि को
बिंा झटका लगा, जब उनक ेशीषंि
एकल मखलािंी लकंंंय सेन को
कोहनी की चोट के कारण
िुकाबले से बाहर बैठना पिंा।

मफलाडलेफंफया, 4 िई (एजेमंसया)ं। भागदौि ंभरी मजदंगी
िें हि अकंसर खुद के मलए सिय नहीं मनकाल पाते। ऐसे
िें मदवंगत बासंकेटबॉल मखलािंी कोबे बंंायंट की मदनचयंाि
की एक आसान आदत हिार ेमलए बहेद काि की हो सकती
है। अपनी आकंंािक खेल शैली और जीतने की मजद के
मलए िशहरू कोब ेका अभयंास सबुह 4 बज ेही शरु ंहो जाता
था। लेमकन इस किंे रंटीन के बीच उनका एक खास
मनयि था, मजसने उनंहें िानमसक रंप से अभेदंं बनाया था।

अिेमरका के कोबे हर सुबह उठने के बाद कि से
कि 15 मिनट एक जगह मबफंकुल शांत बैठकर धंयान

लगात ेथ।े उनक ेमलए यह िौन शारीमरक कसरत मजतना
ही िहतवंपणूंि था। कोब ेिानत ेथ ेमक सबुह की 15 मिनट
की यह शांमत उनके पूरे मदन की नींव तय करती है। यह
उनंहें मदनभर िानमसक रंप से लंसथर रखती। इसके मबना
उनंहें लगता था मक वे बस काि और तनाव के पीछे भाग
रहे हैं। इस िौन के अभंयास से वे अपने मदन को खुद
मनयंमंंित कर पाते थे। रात को बिंे िैचों से पहले भी वे
इसी तरह शांत बैठकर चुनौमतयों की कफंपना करते और
िानमसक रंप से खुद को तैयार करते थे।

िनोमवजंंान िें इस अभंयास को ‘टाइप 2 फन’ कहा
जाता है। शुरंआत िें 15-20 मिनट मबना िोबाइल या
मकसी बाहरी रंकावट के चुपचाप बैठना उबाऊ और
बेचैन करने वाला लग सकता है। लेमकन आदत बनने
पर यह गहरी संतुमंंि देता है। जब इंसान मबफंकुल शांत
बैठता है, तो मदिाग िें वो बातें और भावनाएं आने
लगती है,ं मजनहंे ंवह मदनभर की भागदौि ंिे ंनजरअदंाज
कर देता है- जैसे शरीर का कोई पुराना ददंि, या अटका
हुआ काि। खाली बैठकर हि मवचारों से भागने के
बजाय उनका सािना करना सीखते हैं। 

हार के बावजूि पंजाब प्लेऑफ की िहलीज पर
डबल हेडर के बाद पॉइंटंस टेबल नहीं बदला

सीएसके के ऑलराउंडर रामाकृष्णा घोष आईपीएल से बाहर
िुंबई के मखलाफ डेबंयू िैच िें चोमटल हुए थे; चेनंनई ने अब तक मरपंलेसिेंट नहीं चुना

आईपीएल मे् 7 टीमो् का रहा कोच जेम्स होप्स
अब मबग बैश िें मिला बिंा िौका, पहली बार बने हेड कोच

जॉन सीना की डब्ल्यूडब्ल्यूई मे्
धमाकेिार वापसी का ऐलान 

दवनेश के सपोट्ल मे् उतरे महावीर फोगाट
बोले-कुशंती िहासंघ भंग करो, िौजूदा पंंिुख बृजभूषण की कठपुतली

ज्वेरेव को हराकर दसनर ने लगातार पांचवां मास्टस्ल 1000 दिताब जीता
िैमंंिड ओपन अपने नाि मकया

िद््िण कोदरया ने तीसरी बार जीता उबेर कप का दिताब
फाइनल िें चीन को 3-1 से हराया

भारतीय द््ककेट मे् ‘गल्लफ््््ड कल्चर’ : बीसीसीआई के नए मनयि के बाद हामंदिक पंडंंा सिेत
इन मखलामंियों पर पिंेगा असर

बास्केटबॉल दिग्गज कोबे ब््ायंट की सफलता का सीके््ट
आंख खुलते ही फोन देखने की बजाय 15 मिनट शांत बैठें; िेिोरी बढ़ेगी, तनाव दूर होगा
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 , 

, 4  (
)   
     
    ‘ 
’   
  ..  
    
     
  , 
   
     
     
     
   
   
     
  
..    
    
    
     
   

   
    
    
    
  (
,   
)    
    
     
     
    
   
    
    
   

     
     
     
     
    
     
    
    
    
     ,
    
    
     
     

   
     

   
     
     
   
  , 
  
   
     
    
    
     
   
  ,   
   
    
     
   
    
    

   
   
    
    
   
   
    
  

  
    
    , ,
     
58    
   
     
    
  -  
     
      
    
     

     
   
   
      
    
    
    
    
    
    
 

   
    
    
  
  ,
  ,
   ,
   
   
 

      
  : .. 

         ‘  ’  

, 4  (
)    
     
     
    
     
      
 ,     
     
    
    

   
   
     
     
    

     
    
 .    
      
     
  (-40-
6768)    
     
     
     
  ,   
    
   , 
   
    
    

   ,
   
    
    
‘’   
     
  

     
  ,
   
    
    
,     
     
     
  

   , 
    
     
    
,   , 5
 , 5  
   
  . 
()   ,
    
    
    
     
   

     
  
       

, 4  (
)    
    
     
    
     
      
     
     , 
    
      
     
      
    
    
    
    
     
      
     
   
 ,  
   

       
     
     
     
    
    
     

     -
    
    
     

   
     
    
  ,     
      
      
 ‘   ’ 
     
     
    
      
    
    
      
     
     
    
     
 2029    
     
    
    


       :     

, 4  (
)     
    
     
     
( )   
      
     
     
    

    
      
      
     
     
     
     
     
   , 
    

     

     
     
     
    
      
    
   
      
       
     
     ,
    
  

           
      

, 4  (
)    
  ,  
    
     
   
    
    
  .  
    
   
-    
   
.. ,  
  , 
 ,   
 ,  
   .. 
    
    
 ..   
     
    ,
    
     
     
    
    
    10 
    
     

   ,   
     
  .   
     
    
    
  , 
     
    


    12
     
     
     
,    
,    
    
     

    
     ,
    
      
 10    
     
     
    
      
    
     
     
     2011
     
,   - 
    
      
 

        

     - 
   : 

        

, 4  ( )     
         
    89      
       () 
          
     ,    
         
         
        
  -      
           
  24,    65,   89  
  ,    ( ) 
      4       
         
          
  ,  -2027   ,
     -      
     -  
(se.census.gov.in)   -   
 26     -  10  
    -      
       -  
          
       ,  
  ,  ,    
   

, 4  (
)    
  
   
    
     
      
    
   
    
   ,
 , ,
, ,  

    
    
   
     
    
    
   
     
    ,
   
()   
    
    

     
    
 ,   
   
    
   
      
      
    
     
    
   
    

     
   , 
     
     
    
  

         
       

   
   
, 4  ( )

     
     
    
   
   , 
     
   ,  
30    
    
     
    
    
      
      
    

   
,   
, 4  ( )

    
    
    
     
     
     
    , 
     
     
      
     ,
    
     
       
     

, 4  ( )           
            ,    
         ()    
        6    11    
               
      21  2026        
  ,               
,  24               36  40
                
           

    ,    

  
   20
  

, 4  (
)   
      
     
20     
      
    
   
    10 
    
 21  2020  ,
      
     
     
     
    
      
      
  , 
     


   
 ,  
 

, 4  (
)    
     
    -
     
     
     
    
    
     
    
    
    
     
     
   9   
     
     
     
  ,  
    
  

     
    
   
     
     
      
    
    
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