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‘       ’
, 22  ()       -

            
      ,        
             

            
    ,       
           
,            
              
     ,      

-      
 , 22  ()     

             
 ,   21       -
      

        - 
-           
   ,         
           
     -     
             

 , 22  () 22 
() 15     
        
         
         
        
         
        

      
      
       
      
       
       
   24   530  

         
,  -  6   
       
 ,   5    
      38   
       
   3.1    
       
  -  
        
       -

        
,       
        
    ,   
     ,   
       40-
42    , , ,
, , ,  
    -   
       8  
         
        
  ,     
        
42.6   

100      , 7         

    
, 22  ()

    
    
     
    10 
     
     
     
     
   

    
         
         
 400    100     
        
          
,          
       ,
         
          
   7      
       
  ,  ,    
       

17    
  

     
     
     
     
     
     
   
     
    

 III        
      () 
      

  9      
 17       
       
        
     - 
         
  ,      
        
     ,  
     

 , 22 
()   
   
    
      
   -
    46
    
    
    
    
  113  
     

    
  

    
    
    
     
 

()   
   

   
   

    
    , 
      
     

     
     
      
      
     
 
      
 2026    

      
   , 
    
      
    
     
      
     
    
  
     
    

    
    
    
    
 ,    
     
     
   

159        
    ,       

 , 22 
()    
     
     
      
    
      
     
  ‘ 
’      
, 2025  , 2026 
     
    
  17-18  
,    
    12.7 
    
     

    
>     

   ,  2024
      
     
     
    
    

>     2018
   16.8  
    


>  ,    
     
    
    

>     
    

      
   
    

   
    , 

      
     
 (-)
   , 
     
    
     
     
,    
     
     
    
    
    

   ,
     
    
    
   4.3 
 ,     
     
     
     (
)  ‘ 
’ 

‘     ’
>         ?

   
    
   

    
,     

, 22  () 
 ()    
   
()    
()    
      
    
    
     
     

     
    
,    
     
     
      
       
     
       
       
   29    
      
      
      
     
 ‘ ’ 
2.78     
,      
    

15     
-   
,   

         
    ,         
 , 22  ()      

            
           
      1997    
   29         
,         

             
            
              
    1997-98         
  , ,         
              
 -6        
          
     -       
           

        

      
     
, 22  ()     

          
          
           
           
           
 ,  ,     
   30       
,        
,       
            
            
          

, 22  ()   
    2:15     
      15     
  3   12    
     ,     
,         
         ()
    ,  3   
       

  ,      
           
          
     ,  5    
         
 ,          
        10 
          
    ,     
        
          
         

 -       
        
        
      (23)     
    -  3  
          
 40         

         
          
          
          
      
         
          
          
,        
            

        
      

    ,  
         
        
       
        
        
       - 
          
,         

   , 15 
>  ,         >       



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार,  23 जून -2026 राज्यो् से

कोलकाता, 22 जून (एजे़दसयां)।
पद़़िम बंगाल के दवत़़ मंत़़ी थ़वप़न
िासगुप़ता ने सोमवार को 2026-
27 के दलए 4.38 लाख करोड़
ऱपए का बजट पेि दकया, दजसमे़
पद़़िम बंगाल मे़ सामादजक
कल़याण और उद़़ोग-आधादरत
बुदनयािी ढांचे के दवकास पर िोहरे
फोकस की रप़रखेा तयैार की गई।
आजािी के बाि राज़य मे़ पहली
भाजपा सरकार का पहला बजट
पिे करत ेहएु िासगपुत़ा न ेकहा दक
सभी मौजिूा कलय़ाणकारी योजनाएं
जारी रहेग़ी, लदेकन लाभ वास़द़वक
लाभाद़िायो़ तक पहुंचे, इसके दलए
अदधक सख़त लद़़कत व़यवथ़िा
अपनाई जाएगी। उऩहो़ने बताया दक
सरकार को 8.15 लाख करोड़

ऱपए से अदधक का संदचत
कज़ा दवरासत मे़ दमला है।
बेरोजगारी से दनपटने के
दलए दवत़़ मंत़़ी ने घोषणा
की, “मै़ दवदभऩन सरकारी
दवभागो़ मे़ एक लाख खाली
पिो़ को भरने का प़़स़़ाव
करता हूं और नए पिो़ मे़
33 प़़दतित आरक़़ण
मदहलाओ़ के दलए होगा।

इनमे़ से 1,00,000 पिो़ मे़
20,000 पुदलस दवभाग के दलए,
50,000 राज़य संचादलत थ़कूलो़ मे़
दिक़़को़ के दलए और िेष
30,000 अऩय दवभागो़ के दलए
हो़गे। जहां आवश़यक होगा, वहां
अस़गनवीरो़ के दलए 10 प़़दतित
आरक़़ण होगा।”
दवधायक थ़िानीय क़़ेत़़ दवकास
दनदध को 70 लाख से बढ़ाकर 1
करोड़ ऱपए कर दिया गया है।
कम़ाचादरयो़ और पे़िनभोदगयो़ को
राहत िेते हुए िासगुप़ता ने महंगाई
भत़़े मे़ 20 प़़दतित की वृद़़द की
घोषणा की है। इसे 18 प़़दतित से
बढ़ाकर 38 प़़दतित दकया जाएगा,
जो 1 अक़टूबर 2026 से प़़भावी
होगा। दसदवक वॉलंदटयस़ा के

मानिेय मे़ भी 2,000 ऱपए
प़़दतमाह की बढ़ोतरी की जाएगी।
कल़याणकारी योजनाओ़ के तहत
मतं़़ी न ेराजनीदतक दहसंा क ेपीद़डतो़
के दलए आद़िाक सहायता, 10
करोड़ की प़़ारंदभक रादि के साि
झाडग़़ाम मे़ एक आदिवासी
दवश़़दवद़़ालय की थ़िापना और
अऩनपूण़ाा योजना के दलए 36
करोड ़रप़ए क ेप़़ावधान की घोषणा
की, दजसके तहत 25 से 60 वष़ा
की मदहलाओ़ को प़़त़यक़़ लाभ
अंतरण के माध़यम से सहायता
दमलेगी। उऩहो़ने वीबी जी राम जी
योजना के तहत ग़़ामीण रोजगार

योजना का दवस़़ार करते हुए 25
लाख अदतदरक़त लाभाद़िायो़ को
िादमल करने का प़़स़़ाव दिया।
कॉलेज के छात़़ो़ को प़़दतयोगी
परीक़़ाओ़ की तैयारी के दलए एक
बार 25,000 ऱपए की सहायता
रादि िी जाएगी। नई 'भरोसा'
योजना के तहत, आय की ित़़ो़ के
आधार पर बेरोजगार ग़़ेजुएट को
हर महीने 3,000 ऱपए और अऩय
लोगो़ को 2,000 ऱपए दमले़गे।
आयुष़मान भारत योजना के दलए
3,100 करोड़ ऱपए आवंदटत दकए
गए है़, दजससे सात करोड़
लाभाद़िायो़ को लाभ दमलेगा।

पवंंिम बंगाल बजट : 1 लाख सरकारी नौकवरयां
20 फीसिी डीए बढ़ोतरी और नए एयरपोट़ा-डीप सी पोट़ा की घोषणा

नई दिल़ली, 22 जून (एजे़दसयां)। के़द़़ की
मोिी सरकार 12 साल बाि पद़़िमी घाट के
कुछ दहथ़सो़ को पय़ाावरणीय ऱप से
सवंिेनिील क़़ते़ ़घोदषत करन ेकी तयैारी कर
रही है। इसका मतलब है दक इन क़़ेत़़ो़ को
दविेष पय़ाावरणीय सुरक़़ा दमलेगी। इसका
मतलब है दक ऐसे इलाको़ मे़ खनन, बड़ी
फैक़द़़टयां, िम़ाल पावर प़लांट और कई तरह
की औद़़ोदगक गदतदवदधयो़ पर रोक या कड़ी
पाबंिी लग जाएगी।
हालांदक, के़द़़ सरकार के इस प़़स़़ाव पर
सभी राज़य सहमत नही़ है़। इसी वजह से
के़द़़ ने अपनी रणनीदत मे़ बिलाव दकया है।
अब सरकार उन राज़यो़ मे़ ईएसए लागू करने
की तैयारी कर रही है जहां इस पर सहमदत
बन चकुी ह ैया बनन ेक ेकरीब ह।ै जानकारी
के दलए बता िे़ दक पद़़िमी घाट को भारत
की सबसे महत़वपूण़ा पव़ात ि़़ृंखलाओ़ मे़ से
एक माना जाता है। यह गुजरात से लेकर
केरल तक फैली हुई है। िुदनया के आठ
सबसे बड़े बायोडायवद़साटी हॉटथ़पॉट मे़
इसका नाम िादमल है। यूनेथ़को ने इसे
दवश़़ धरोहर थ़िल भी घोदषत दकया है।
कृष़णा, गोिावरी, कावेरी, पेदरयार, मंडोवी
और िरावती जैसी कई प़़मुख नदियां

पद़़िमी घाट से दनकलती है़। अगर दकसी
क़़ेत़़ को ईएसए घोदषत कर दिया जाता है तो
वहां नए खनन प़़ोजेक़ट, खिाने़, पत़िर
तोड़ने की पदरयोजनाएं, रेत खनन, सबसे
ज़यािा प़़िूषण फैलाने वाले रेड-कैटेगरी
उद़़ोग और 20,000 वग़ामीटर या उसस ेबड़े
दनम़ााण प़़ोजेक़ट पर रोक लग जाती है।
2024 मे ़जारी ताजा ड़़ाफट़ क ेमतुादबक केद़़़
सरकार 56,825.7 वग़ा दकलोमीटर क़़ेत़़ को
ईएसए घोदषत करना चाहती ह।ै यह क़़ते़ ़छह

राज़यो़ मे़ फैला हुआ है।
कऩााटक मे़ 20,668 वग़ा दकलोमीटर,
महाराष़़़ ़मे ़17,340 वग़ा दकलोमीटर, करेल
मे़ 9,993.7 वग़ा दकलोमीटर, तदमलनाडु मे़
6,914 वग़ा दकलोमीटर और गजुरात मे ़449
स े470 वग़ा दकलोमीटर क़़ते़ ़ईएसए क ेिायरे
मे़ लाने का प़़स़़ाव है। गोवा मे़ क़़ेत़़ को
लेकर अभी अंदतम फैसला होना बाकी है।
पया़ावरण मतं़़ालय क ेअदधकादरयो ़न ेइदंडयन
एक़सप़़ेस को बताया दक गुजरात, गोवा और

महाराष़़़़ जैसे राज़य इस प़़स़़ाव पर लगभग
सहमत हो चुके है़। तदमलनाडु मे़ भी कोई
बड़ा दववाि नही़ है। सबसे ज़यािा मतभेि
दफलहाल केरल और कऩााटक के साि है़।
गुजरात पहला ऐसा राज़य है दजसने ईएसए
को लेकर अपनी अंदतम सहमदत िे िी है।
राज़य के 64 गांवो़ और लगभग 449 से 470
वग़ा दकलोमीटर क़़ेत़़ को ईएसए घोदषत दकया
जा सकता है। हालांदक, गुजरात ने ित़ा रखी है
दक गैर-वन क़़ेत़़ो़ मे़ छोटे खदनजो़ की खनन
गदतदवदधयां जारी रहने िी जाएं और पहले से
चल रहे दनम़ााण काय़ा प़़भादवत न हो़।
महाराष़़़़ मे़ 17,340 वग़ा दकलोमीटर क़़ेत़़
को ईएसएमे़ िादमल करने का प़़स़़ाव है।
इससे 2,515 गांव प़़भादवत हो़गे। हालांदक,
महाराष़़़़ चाहता है दक 378 गांवो़ को ईएसए
सूची से बाहर रखा जाए। 

गोवा सरकार ने भी 108 प़़स़़ादवत गांवो़
मे़ से 21 गांवो़ को ईएसए सूची से बाहर
रखने की मांग की है। ये सभी गांव सत़़ारी
तालुका मे़ स़थित है़। कऩााटक इस प़़स़़ाव का
सबसे ज़यािा दवरोध कर रहा है। राज़य मे़
20,668 वग़ा दकलोमीटर क़़ेत़़ ईएसए के िायरे
मे़ लाने का प़़स़़ाव है, जो कुल प़़स़़ादवत
ईएसए क़़ेत़़ का सबसे बड़ा दहथ़सा है। 

पद़़िमी घाट मे़ बड़ा बिलाव करेगी मोिी सरकार

56825 किमी क््ेत्् िो कमलेगी ईएसए सुरक््ा

गुगल इमेज

दछंिवाड़ा मे़ बैतूल हाईवे पर दपकअप और ट़़क
मे़ टक़़र; पांच की मौत, 20 घायल

दछिंवाड़ा, 22 जनू (एजेद़सया)ं। मधय़ प़ि़िे क ेदछिंवाड़ा-बतैलू राष़़़़ीय राजमाग़ा
पर सोमवार सुबह मजिूरो़ से भरी एक दपकअप वाहन की ट़़क से आमने-सामने
जोरिार टक़़र हो गई। हािसा इतना तेज िा दक दपकअप वाहन के परखच़़े
उड़ गए। इस िौरान 5 लोगो़ की मौत की बात सामने आ रही है, जबदक 20
लोग घायल बताए जा रहे है़। हािसे की सूचना दमलते ही पुदलस एवं प़़िासदनक
अमला मौके पर पहुंचकर राहत एवं बचाव काय़ा जारी है। घायलो़ को उपचार के
दलए नजिीकी और दजला अथ़पताल भेजा गया है। 

दसदवल सज़ान सुिील िुबे ने पत़़कारो़ से बात करते हुए बताया दक अभी तक
5 लोगो़ की मौत की पुद़़ष की है। मरने वालो़ मे़ तीन मदहलाएं और 2 पुऱष
िादमल है़, पुदलस हािसे के कारणो़ की जांच कर रही है। जैसे ही हम लोगो़ को
हािसे की जानकारी हुई, हमारी टीम इलाज के दलए तुरंत पहुंची िी। उऩहो़ने
बताया दक सभी मजिूर मछेरा गांव के बताए जा रहे है़। ये लोग कहां जा रहे िे
और हािसा कैसे हुआ, इसकी जांच की जा रही है, साि ही घालयो़ से भी
पूछताछ की जाएगी, दजससे मामले की सही जानकारी दमल सके।

251 की रफ्तार से बीएमडब्ल्यू वडिाइडर से रकराई

इंजन 30 मीटर िूर दगरा, पाट़़ी से
लौट रहे 2 की मौत, एक घायल

मुंबई, 22 जून (एजे़दसयां)। महाराष़़़ ़ के ठाणे मे़ बिलापुर के पास
मुंबई-दिल़ली एक़सप़़ेस वे पर तेज रफ़तार बीएमडब़ल़यू कार दडवाइडर से
टकरा गई। इसमे़ िो लोगो़ की मौत हो गई, जबदक कार चला रहा युवक
घायल हो गया। टक़़र इतनी जोरिार िी दक कार के कई टुकड़े हो गए।
कार का इंजन हािसे वाली जगह से करीब 30 मीटर िूर जा दगरा। वहां
िव भी रोड पर दबखर गए। मृतको़ की पहचान योगेि नेगी (26) और
रेबेका जैकब (24) के ऱप मे़ हुई है। िोनो़ बांद़़ा मे़ रहते िे। घायल
अंगि का कल़याण के फोद़टिस अथ़पताल मे़ इलाज चल रहा है।
बीएमडब़ल़यू उसी की िी। पुदलस मृतको़ मे़ िआदमल एक सोिल
मीदडया पोथ़ट की जांच कर रही है। इसमे़ िुघ़ाटना से कुछ िेर पहले कार
को 251kmph तक की रफ़तार से चलाते हुए दरकॉद़डि़ग की गई िी।

मुंबई, 22 जून (एजे़दसयां)। दिवसेना
(यबूीटी) क ेदवधायक आदितय़ ठाकर ेन ेअपनी
पाट़़ी के बागी सांसिो़ पर जोरिार हमला बोला
है। उऩहो़ने सोमवार को सोिल मीदडया
प़लेटफॉम़ा 'एक़स' पर एक पोथ़ट साझा की।
इसमे़ उऩहो़ने बागी सांसिो़ पर दवचारधारा के
बजाय दनजी लालच को प़़ािदमकता िेने का
आरोप लगाया। आदित़य ठाकरे ने इन सांसिो़
को दबकाऊ करार दिया। उऩहो़ने कहा दक इन
नेताओ़ ने उन मतिाताओ़ के साि धोखा
दकया है दजऩहो़ने उऩहे़ महादवकास अघाड़ी
(एमवीए) और 'इदंडया' गठबधंन क ेसमि़ान
से दजताया िा।
आदित़य ठाकरे ने कहा दक ये सांसि कांग़़ेस
और महादवकास अघाड़ी की मिि से चुनाव
जीते िे। मतिाताओ़ ने एनडीए (एनडीए) के
उम़मीिवारो़ और उनकी दवचारधारा के दखलाफ
वोट दिया िा। लदेकन अब इन सासंिो ़न ेअपनी
वफािारी और प़़दतष़़ा को िम़ानाक तरीके से
बेच दिया है। उऩहो़ने आरोप लगाया दक सरकार
राजनीदतक फायिे के दलए जनता के पैसे का
इस़़ेमाल कर रही है। आदित़य के अनुसार, इन
सांसिो़ ने रातो़-रात अपनी दवचारधारा दसफ़फ
इसदलए बिल ली कय़ोद़क व ेलालची हो गए ि।े

उनह़ोऩ ेयह भी याि दिलाया दक चनुाव क ेसमय
इन नेताओ़ ने ही गठबंधन के बड़े नेताओ़ से
अपने क़़ेत़़ मे़ रैदलयां करने की मांग की िी।
इस बीच, दिवसेना (यूबीटी) ने पाट़़ी की
बैठक मे़ िादमल न होने वाले सांसिो़ को
'कारण बताओ नोदटस' जारी दकया है।
लोकसभा मे़ पाट़़ी के मुख़य सचेतक (चीफ
स़वहप) अदनल िेसाई ने यह नोदटस भेजा है।
इसमे़ सांसिो़ को सख़त चेतावनी िी गई है दक
उनह़े ़िल-बिल दवरोधी काननू क ेतहत अयोगय़
ठहराया जा सकता है। सांसिो़ को 24 घंटे के
भीतर दलदखत मे़ अपना थ़पष़़ीकरण िेने को
कहा गया है। पाट़़ी ने साफ दकया है दक अगर

वे जवाब नही़ िेते है़, तो यह माना जाएगा दक
उऩहो़ने खुि ही पाट़़ी की सिथ़यता छोड़ िी है।
इसके बाि संदवधान की िसवी़ अनुसूची के
तहत उन पर काऱावाई का रास़़ा साफ हो
जाएगा। यह दववाि तब और गहरा गया जब
दिल़ली मे़ हुई संसिीय िल की बैठक मे़ नो मे़
से केवल तीन लोकसभा सांसि ही पहुंचे।
बैठक मे़ अरदवंि सावंत, अदनल िेसाई और
राजाभाऊ वाज ेिादमल हएु। जबदक सजंय िीना
पादटल समते छह सासंि गायब रह।े गायब रहने
वाले अऩय सांसिो़ मे़ नागेि आष़़ीकर, संजय
िेिमुख, संजय जाधव, ओमप़़काि
राजदेनबंालक़र और भाऊसाहबे वाकचौर ेक ेनाम
िादमल है़। राज़यसभा सांसि संजय राउत ने
पहले ही कह दिया है दक इन अनुपस़थित
सांसिो़ को अयोग़य घोदषत करने की प़़द़ ़िया
िुऱ हो चुकी है।
राजनीदतक गदलयारो़ मे़ चच़ाा है दक ये छह
सांसि उप मुख़यमंत़़ी एकनाि दिंिे के गुट मे़
िादमल हो सकते है़। दिवसेना एमएलसी
चंद़़कांत रघुवंिी ने िावा दकया है दक इन
सांसिो़ ने एकनाि दिंिे के नेतृत़व पर भरोसा
जताया है। इस पूरे घटनाि़़म को ऑपरेिन
टाइगर का नाम दिया जा रहा है। 

छह बादगयो़ को आदित़य ठाकरे ने बताया दबकाऊ

वफादारी पर भी सवाल; कहा-लालच मे ंववचारधारा छोडंी

कोलकाता, 22 जून (एजे़दसयां)। पद़़िम बंगाल की
राजनीदत उिल-पुिल के बीच तृणमूल कांग़़ेस
(टीएमसी) के वदरष़़ सांसि सौगत रॉय ने बागी
सांसिो़ को लेकर बड़ा बयान दिया है। उऩहो़ने बताया
दक उनह़ोऩ ेलोकसभा थप़ीकर ओम दबरला स ेमलुाकात
कर इन सांसिो़ की सिथ़यता रद़़ करने की मांग की
है। इस िौरान सौगत रॉय के साि चार अऩय सांसि
भी इस बठैक मे ़िादमल ि।े करीब एक घटं ेतक चली
इस बातचीत मे़ टीएमसी नेताओ़ ने बागी सांसिो़ के
किम को दनयम के दखलाफ बताया।
सौगत रॉय ने थ़पीकर से कहा दक जो सांसि अपनी
मज़़ी से पाट़़ी छोड़ते है़, उऩहे़ कानून के दहसाब से

लोकसभा से बाहर कर िेना
चादहए। उनह़ोऩ ेिलील िी दक
इन बागी सांसिो़ ने दकसी
िूसरी पाट़़ी के साि दवलय
(मज़ार) के दनयमो़ का
पालन नही ़दकया ह।ै इसदलए
उनके नए गुट को
आदधकादरक माऩयता नही़
दमलनी चादहए। सौगत रॉय
को उमम़ीि ह ैदक थप़ीकर सदंवधान क ेअनसुार फसैला
ले़गे। पद़़िम बंगाल बजट सत़़ से पहले सौगत रॉय
ने भाजपा सरकार पर भी तीखा हमला दकया। उऩहो़ने

सरकार की आद़िाक नीदतयो़
पर सवाल उठाते हुए कहा
दक वह िेखना चाहते है़ दक
भाजपा सरकार घाटे के कज़ा
और बेरोजगारी जैसी
समथ़याओ़ से कैसे दनपटती
है। इस पूरे दववाि की
िुऱआत तब हुई जब
टीएमसी के 28 मे़ से 20

सांसिो़ ने बगावत कर िी। इन सांसिो़ ने नेिनल
दसदटजऩस पाट़़ी ऑफ इंदडया (एनसीपीआई) मे़
िादमल होने और संसि मे़ एनडीए (एनडीए) का

समि़ान करने का फैसला दकया है। बागी सांसिो़ ने
थ़पीकर से दमलकर सिन मे़ अलग बैठने की जगह
भी मागंी। उनका िावा ह ैदक उनक ेपास पया़ापत़ सखंय़ा
बल ह।ै टीएमसी नतेतृव़ इस किम स ेबहेि नाराज ह।ै
पाट़़ी नतेा कणुाल घोष न ेइस ेमतिाताओ ़क ेसाि बड़ा
धोखा बताया। उऩहो़ने कहा दक ये सांसि ममता
बनज़़ी के चेहरे और टीएमसी के चुनाव दचऩह पर
जीतकर आए िे। अब एनडीए का साि िेना उन
लोगो़ के साि दवश़़ासघात है दजऩहो़ने भाजपा के
दखलाफ वोट दिया िा। वही़, मिन दमत़़ा ने तंज
कसत ेहएु कहा दक इतनी बड़ी सखंय़ा मे ़सासंिो ़का
जाना बताता है दक 'िाल मे़ कुछ काला है।'

बागी टीएमसी सांसदो़ िी सदस़यता रद़़ िरे़ स़पीिर
> सौगत रॉय ने बजट सत़़ से पहले सरकार पर उठाए सवाल

मुंबई, 22 जून (एजे़दसयां)।
दिवसनेा (यबूीटी) क ेबागी सासंि
नागेि पादटल आष़़ीकर ने पाट़़ी
छोड़ने के अपने फैसले पर चुप़पी
तोड़ी है। उऩहो़ने एक वीदडयो
संिेि मे़ साफ दकया दक उऩहे़ पाट़़ी
प़़मुख उद़़व ठाकरे से कोई
व़यस़कतगत दिकायत नही़ है। उद़़व
ठाकरे ने उऩहे़ हमेिा बहुत थ़नेह
दिया ह।ै लदेकन 18 जनू की बठैक
के बाि पाट़़ी के भीतर जो हालात
बने, उऩहो़ने उऩहे़ यह किम उठाने
पर मजबूर कर दिया।
आष़़ीकर ने बताया दक 18 जून को
जब कुछ सांसिो़ ने संसिीय िल की
बठैक मे ़दहथस़ा नही ़दलया, तो उनके
दखलाफ बहुत कड़वी भाषा का
इस़़मेाल दकया गया। पाट़़ी क ेवदरष़़
नेताओ़ ने उन पर अदवश़़ास
जताया। आष़़ीकर के अनुसार, वे
18 जून तक कही़ नही़ गए िे,
लेदकन नेताओ़ के व़यवहार और
अपमानजनक िब़िो़ ने उऩहे़ और

उनके सादियो़ को बहुत ठेस
पहुंचाई। उऩहो़ने अपने सािी सांसिो़
क ेसाि चचा़ा की और इस नतीज ेपर
पहुंचे दक अब इस पाट़़ी मे़ रहने का
कोई मतलब नही़ है। पाट़़ी छोड़ने
का िूसरा बड़ा कारण उऩहो़ने अपने
क़़ेत़़ दहंगोली का दवकास बताया।
आष़़ीकर न ेकहा दक सासंि दनदध के
ऱप मे़ दमलने वाले 5 करोड़ ऱपये
दवकास काय़़ो ़क ेदलए काफी नही ़है।़
क़़ते़ ़की जनता की बहतु उमम़ीिे ़होती
है़। उऩहो़ने कहा दक जो लोग सत़़ा
पक़ ़मे ़नही ़होत,े उनह़े ़नगर पचंायत,
दजला पदरषि और वन दवभाग जैसे
प़़ोजेक़ट़स के दलए पय़ााप़त फंड नही़
दमलता। अपने क़़ेत़़ के दवकास और
लोगो़ की आकांक़़ाओ़ को पूरा करने
के दलए उऩहो़ने यह कदठन फैसला
दलया है। इस बीच, दिवसेना
(यूबीटी) ने नागेि आष़़ीकर के
बेटे कृष़णा नागेि पादटल को पाट़़ी
दवरोधी गदतदवदधयो़ के आरोप मे़
बाहर कर दिया है। 

'उद़़व ठाकरे से दिकायत
नही़, अदवश़़ास ने तोड़ा दिल'
बागी सांसद नागेि आष््ीकर ने बताई पार््ी छोड्ने की िजह

5 साल से खड़ा है यह भारतीय
संऩयासी, सूजकर काले पड़ गए पैर

विि भक्तत की खौफनाक साधना देख उड् जाएंगे होि!

भारत के एक तपथ़वी साधु िौलत दगरी जी महाराज दपछले 5 वष़़ो़ से
लगातार खड़े है़. भगवान दिव के प़़दत अपनी अटूट भस़कत और आत़मा
की िुद़़द के दलए उऩहो़ने 12 वष़़ो़ तक न बैठने और न लेटने का एक
बेहि कदठन और खौफनाक संकल़प दलया है. आथ़िा और अध़यात़म
की भूदम कहे जाने वाले भारत मे़ अक़सर ऐसे साधु-संतो़ के िि़ान होते
है़, दजनकी कदठन साधना इंसानी सीमाओ़ को चुनौती िेती नजर आती
है.़ छत़़ीसगढ ़क ेरहन ेवाल ेिौलत दगदर जी महाराज एक ऐस ेही तपथव़ी
संऩयासी है़, जो दपछले पांच सालो़ से लगातार दबना बैठे या लेटे दसफ़फ
खड़े रहकर एक बेहि कदठन और िि़ानाक व़़त का पालन कर रहे है़.
उऩहो़ने पूरे 12 वष़़ो़ तक न बैठने और न ही लेटने का एक अटूट
संकल़प दलया है. इस खौफनाक तपथ़या के पांच साल पूरे होने पर
उनके पैरो़ मे़ सूजन और कालापन आ गया है. लेदकन इसके बावजूि
वो खड़े रहकर अपनी साधना पूरी करना चाहते है़. िौलत दगरी मूल
ऱप से साधुओ़ के एक दविेष संप़़िाय से ताल़लुक रखते है़, दजऩहे़
आम भाषा मे़ ‘खड़ेश़़री बाबा’ के नाम से जाना जाता है. इस संप़़िाय
के संत अपनी आत़मा की िुद़़द और भगवान दिव के प़़दत भस़कत को
दिखाने के दलए ऐसे कदठन िारीदरक कष़़ सहने का संकल़प लेते है़.
अपने इस कड़े और जानलेवा व़़त को पूरा करने के दलए ये तपथ़वी
साध ुरसथ़सयो,़ झलूो ़और दविषे रप़ स ेतयैार दकए गए हाऩ़से (सहार)े
का उपयोग करते है़. जब लगातार खड़े रहने के कारण उनके पैर पूरी
तरह से जवाब िे िेते है़ और िरीर का वजन संभालना नामुमदकन हो
जाता है, तब वे इसी झूले के सहारे अपने ऊपरी िरीर को दटकाकर
खड़े रहते है़. सोिल मीदडया पर वायरल हो रही िौलत दगदर जी की
तथ़वीरो़ और वीदडयो मे़ उऩहे़ एक लटकते हुए झूले के सहारे दवि़़ाम
करते हुए िेखा जा सकता है, दजसमे़ उनके पैर अत़यदधक सूजे हुए
और पूरी तरह काले पड़ चुके दिखाई िेते है़.

4 घंटे वृऩिावन मे़ दभखारी बना लडका
कमाई दगनते ही रह गया हैरान

बेिम््ी से कमा ली इतनी लक्््मी!

सोिल मीदडया इन दिनो़ अलग-अलग तरह के प़़योगो़ और चैले़ज से
भरा पड़ा है. लेदकन हाल ही मे़ एक युवक का वृऩिावन वाला प़़योग
िेखकर कई लोग हैरान रह गए. इस युवक ने मात़़ चार घंटे के दलए
दभखारी का ऱप धारण कर दलया और वृऩिावन की गदलयो़ मे़ दभक़़ा
मांगनी िुऱ कर िी. जब उसने कमाई दगनी तो खुि भी चौ़क गया.
दसफ़फ 4 घंटे मे़ उसकी जेब मे़ 2480 ऱपये आ गए िे. वीदडयो मे़
युवक दिखाता है दक वह कैसे साधारण कपड़े पहनकर, वृऩिावन के
मंदिरो़, बाजार और घाटो़ के आसपास बैठ गया. िुऱआत मे़ तो लोग
कम ही िेते िे, लेदकन जैसे-जैसे दिन चढ़ा, भक़तो़ और पय़ाटको़ की
भीड़ बढ़ी। कई ि़़द़़ालु उसे िेखकर िया दिखाते हुए 10-20-50
ऱपये िेते गए. कुछ पय़ाटक तो 100-200 ऱपये भी िे गए. युवक ने
वीदडयो मे़ बताया, “मै़ने सोचा भी नही़ िा दक इतनी आसानी से इतनी
कमाई हो जाएगी. चार घंटे मे़ 2480 ऱपये! एक दिन का मेहनताना
एक घंटे मे़.” वीदडयो मे़ वह नोट दगनते हुए हैरानी और खुिी िोनो़
जादहर करते नजर आया. जैसे ही यह वीदडयो सोिल मीदडया पर
वायरल हआु, कमेट़ सकेि़न मे ़आग लग गई. कछु यजूस़ा इस ेद़़िएदटव
कंटे़ट और दरयदलटी चेक मान रहे है़. वे कह रहे है़ दक दभक़़ावृद़़त से
भी अच़छी कमाई हो सकती है, जो दिखाता है दक लोग दकतने ियालु
है़. िूसरी तरफ कई लोग इसे बेहि आपद़़तजनक बता रहे है़. उनका
कहना है दक वृऩिावन जैसी पदवत़़ नगरी मे़ दभखारी बनकर प़़योग
करना धादम़ाक भावनाओ ़का अपमान ह.ै “सतं-महातम़ाओ ़की भदूम पर
मजाक? बेिम़़ी की हि है,” एक यूजर ने दलखा. कई लोगो़ ने इसे
“easy money syndrome” का उिाहरण बताया. 

खबरे़ जरा हटिे

वित्् मंत््ी स्िप्न दासगुप्ता

विधायक आवदत्य ठाकरे

सांसद सौगत रॉय

नई दिल़ली, 22 जून (एजे़दसयां)।
के़द़़ीय गृह राज़य मंत़़ी बंिी संजय
कुमार ने सोमवार को नई दिल़ली के
लोधी रोड सथ़ित सीजीओ कॉमप़ल़केस़
मे़ के़द़़ीय औद़़ोदगक सुरक़़ा बल
(सीआईएसएफ) के नए मुख़यालय
भवन की आधारदिला रखी। 
मखुय़ालय क ेदनमा़ाण की अनमुादनत
लागत 75 करोड़ ऱपये है। इसके
साि ही गृह राज़य मंत़़ी संजय कुमार
ने 136.03 करोड़ ऱपये की लागत
वाली सीआईएसएफ की कई नव-
दनद़मात बुदनयािी ढांचा पदरयोजनाओ़
का भी उद़घाटन दकया।
सीआईएसएफ के नए मुख़यालय का
दनम़ााण के़द़़ीय लोक दनम़ााण दवभाग
द़़ारा दकया जाएगा। नौ मंदजला इस
अत़याधुदनक इमारत मे़ महादनिेिक
और बल की दवदभऩन िाखाओ़ के
काय़ाालयो़ के साि-साि एक उऩनत
दनयंत़़ण कक़़, आधुदनक सम़मेलन
कक़़, दविाल सभागार,
पुस़़कालय, व़यायामिाला और
अऩय दवश़़स़़रीय सुदवधाएं
उपलब़ध हो़गी। समारोह के िौरान,
बल के प़़दत अपना सव़ाथ़व

ऩयौछावर करने वाले दिवंगत
सीआईएसएफ कद़मायो़ के आद़़ित
पदरवारो़ को व़यस़कतगत िुघ़ाटना
बीमा योजना के तहत 1-1 करोड़
ऱपये की दवत़़ीय सहायता रादि के
चेक सौ़पे गए। 

इसके अलावा, बल की
'संरद़़कका' और भारतीय थ़टेट बै़क
की एक संयुक़त पहल के तहत,
बल कदम़ायो ़क ेदविषे आवशय़कता
वाले (दिव़यांग) बच़़ो़ को
कथट़माइजड़ मोटराइजड़ वह़ीलचयेर
भी प़़िान की गई़। के़द़़ीय गृह राज़य
मंत़़ी बंडी संजय कुमार ने
सीएपीएफ कद़मायो़ और उनके

पदरवारो़ के कल़याण के प़़दत
सरकार की िृढ़ प़़दतबद़़ता को
िोहराया। जवानो़ के दलए िुऱ की
गई योजनाओ़ मे़ 'आयुष़मान
सीएपीएफ' और 'कैपदफम़स' के
माध़यम से कैिलेस थ़वाथ़थ़य
सुदवधाएं, 'सीएपीएफ ई-आवास'
पोट़ाल के जदरए पारिि़़ी आवास
आवंटन, और एक अत़यंत
संवेिनिील दवकलांगता नीदत
िादमल है। सीआईएसएफ
महादनिेिक प़़वीर रंजन ने
बिलती सुरक़़ा चुनौदतयो़ और नए
खतरो़ से दनपटने के दलए बल की
मुस़़ैिी का उल़लेख दकया। 

75 करोड़ मे़ तैयार होगा सीआईएसएफ का नया मुख़यालय

बंदी संजय ने किया 136 िरोड़ िी पकरयोजनाओ़ िा उद़घाटन
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   
 ,   
  






change of name

I , Attedi Madhu, W/o, No. 17040574N,  CFN, At-
tedi Venkatesh, R/o, Dist: Nizamabad, Telangana,
changed my name from Attedi Madhu to Atthari
Madhu vide Affidavit No. 467292 dt. 19.06.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, Kavita Tomar, W/o, No. 14671240P, Hav,
Deepak Kumar, R/o, Dist: Shamli, Uttar Pradesh,
changed my name from Kavita Tomar to Kavita,
vide Affidavit No. BU 316188 dt. 19.06.2026, before
Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

I,   GHASNIN BAI KORETI, M/O: SEP
CHAIN SINGH KORETI, R/O:
H.NO.71, BAGOD, SALHE-TP;A
(BABU), KANKER, CHHATTISGARH
- 494335, have changed my name from
GHASNIN BAI KORETI to GHASNIN
KORETI  and my DOB is 01-01-1954,
vide Affidavit dt.6-06-2026.

I,   DIKESHWARI, W/O: SEP CHAIN SINGH
KORETI, R/O: H.NO.71, BAGOD, SALHE-
TP;A (BABU), KANKER, CHHATTISGARH
- 494335, have changed my name from
DIKESHWARI to DIKESHWARI KORETI
vide Affidavit dt.6-06-2026.

I, Bujji, W/o, No. 14660432M, NK, Dova
Aneel, R/o, Dist: Guntur, Andhra Pradesh,
changed my name from Bujji to Dova Bujji ,
vide Affidavit No. 316191 dt. 19.06.2026,
before Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

I, Dropati, Mother of No. 14669087L, Hav, Surve Tanaji
Chandrakant, R/o, Dist: Solapur, Maharashtra, changed
my name from Dropati to Draupadabai Chandrbhan
Surve, vide Affidavit No. 467317 dt. 20.06.2026, before
Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, No.14669087L, Hav, Surve Tanaji Chandrakant,
R/o, Dist: Solapur, Maharashtra, changed my Son's
name from Surve Sarthak Tanaji to Sarthak Tanaji
Surve, vide Affidavit No. 467319 dt. 20.06.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

classifieds

, 22  (
)    
   
    ,
   
   
    
    
    
   
    
     
    
   
   
   
,   
    
()   
     
    
     
     
     

    
    
     
    
   
    
     
    
     
    
   

     
    
     
   
     
   
     
     
    
   
   
    
   
    
     
    
   ()
   
   ,   
   
    
    
     


      
 ,     

              
            - 

, 22  (
)    
  ,  
   
     
    
      
    
     
     
    
      
 .    
     
     
    
 ()   
    ,
,   
   
     
    
   
     
    

   
    
     
    
     
     
     
     
   
 , , ,
- , , ,

,   
  
  
     
    
 , , 
    
     
    
    
    

     
      
    
    
   
(),  
    
   
   
   
    ,
,   
    
     
     
     
    
     
     
    
    
,   
  , 24  
    
     
   
    
     
     
    
     
 , 
    
    
    
     
     
    
   
   
     
,   ‘ ’ 
    
    
     
    
     

     
      
            

, 22  (
)    
    ,
   
    
    
   -
   
     
    
    
     
    
    
  , 
    
    

     
   
    
   
    
    
    
   
      
    
      
    
     
    
   
     
     

     
      
    
      
    
     
    
    
    
     
   
    
     
,   
,  
    


      
      

, 22  (
)    
    
    ()
   
    
 

   
  () 
    
    
  
     

    
     
   
    
   
  
    
   
  
    
     
    
     

      
     
    
    
   
     
  , 
,   
 ,   
,   
    
    
 

      
           

 
  

    
, 22  (

)   
    
     
     
       
     
   
    
      
     
   ,  
   
      
      
  

    
    , 
       
       
     
      
   
  

    
     
    
     
     ,
    
,      
      

, 22  (
)   
()   
    
    
    
     
   
1.6    
 ,  , 
      
    
    
  ,    
    

   
      
      
    -
    
   
    
   
  

     
    
    ,  
 ,   
   
      

     
    
    
     
    
 , 2016 
     
     
    
    
   
    
    
    
  

     
   1.6   

     
    
, 22  (

)    
    
      
      
     
    
    
      
   
    
     
    
  () 
 .   
     
   
     
      
      
  -  
    
       
      
     
     
   
     
     
     
    
      
     
    
     
    
     
   
 ()  
,    
    
   

             
, 22  ( )

   
      
     
    .
     
    
    
    
    
 () 
     

                    20
          (  )     
                  
             .    
                 
               ,
   ,   ,   ,    
, ,    ,         

       ,    
, 22  ( )            

                     
            ,    
                  
                   


                
           ,     
                  ,
     

    
    
   
, 22  (

)   
 ()   
    
    
    
     
   
    
     
    
     
     
      
     
     
    
  ,  
      
     
.      
    
    
  23   
    

   -                   
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बिजनौर, 22 जून (एजेंिसयां)।
बिजनौर के कोतवाली शहर थाने
मे ंरबववार रात एक मबहला रसेलर
ने इंसंपेकंटर के चैंिर में पेटंंोल
बछडंककर खुद को आि लिा
ली। घटना रात 10:45 िजे की
है। आि लिते ही मबहला रेसलर
जान िचान ेक ेबलए बचललंान ेलिी
और इधर-उधर भािने लिी। इस
दौरान चैंिर के पदंंों में भी आि
लि िई, बजससे थाने में अररा-
तररी मच िई।
मौके पर मौजूद पुबलसकबंमडयों ने
तुरंत आि िुझाई और उसे बजला
असंपताल पहुंचाया। वहां रॉकंटरों
ने उसका पंंाथबमक इलाज बकया,
लेबकन हालत िंभीर होने पर उसे
मेरठ रेरर कर बदया। बरलहाल,
मबहला रेसलर की हालत नाजुक
िनी हुई है। रॉकंटरों के मुताबिक,
वह 60 पंंबतशत तक झुलस चुकी
है। पुबलस की शुरंआती जांच में
सामने आया है बक मबहला रेसलर

का रौजी से पंंेम संिंध था।
आरोप है बक रौजी ने शादी का
वादा बकया था, लेबकन िाद में
शादी से मुकर िया। इसके िाद
मबहला ने उसके बखलार रेप की
एरअाईअार दजंड कराई थी।
हालांबक, आरोपी रौजी ने कोटंड से
बिरफंतारी पर संटे ले रखा है, बजस
वजह से पुबलस उसके बखलार
कारंडवाई नहीं कर पा रही थी।
इससे नाराज होकर उसने ऐसा
कदम उठाया है। इस मामले में
एसपी अबभिेक झा ने थाना पंंभारी
सि इसंपंकेटंर अमर बसहं राठौर को
ततकंाल पंभंाव स ेससपंेरं कर बदया
है।
मबहला की उमंं 25 साल है।
उसने एम.एससी की पढ़ंाई की है
और वह रेसबलंि भी करती है।
उसके बपता होमिारंड थे। कारी
समय पहल ेरीएम आवास पर हएु
िोलीकांर में उनकी मौत हो िई
थी। इसके िाद उसकी मां ने

दूसरी शादी नरेश कुमार से कर
ली। युवती का एक भाई भी है।
िताया जा रहा है बक तीन साल
पहले मबहला रेसलर की बिजनौर
के रहने वाले रौजी सौरभ से
सरसंवती बवदंंा मंबदर में मुलाकात
हुई थी। इसके िाद दोनों कारी
करीि आ िए। सौरभ ने मबहला
रेसलर से शादी का वादा बकया
था, लेबकन िाद में वह शादी से
मुकर िया।
एसपी अबभिेक झा ने िताया बक
युवती ने पहले सौरभ के बखलार
दुषंकमंड का मुकदमा दजंड कराया
था। जांच के दौरान सिूत न
बमलने के कारर पुबलस ने मामले
में अंबतम बरपोटंड (एरआर) लिा
दी थी। इसके िाद युवती ने
दोिारा युवक के बखलार बरपोटंड
दजंड कराई, बजस पर पुबलस ने
कोटंड में चाजंडशीट दाबखल कर दी
थी। सौरभ ने हाईकोटंड से
बिरफंतारी पर संटे ले रखा है।

िोरखपुर, 22 जून (एजेंिसयां)।
यूपी के िोरखपुर में 16 साल के
लडंके ने िडंे भाई, भाभी और 3
साल के भतीजे की सोते वकंत
हतंया कर दी। 9 साल की भतीजी
ने उसे हतंया करते देख बलया और
बचललंात ेहएु कमर ेस ेिाहर भािी।
चीख सुनकर माता-बपता की नींद
खुल िई।
बपता िडंे िेटे के कमरे में िए,
जहां तीनों की लाश पडंी हुई थीं।
छोटा िेटा खून से सना िडंासा
लेकर कमरे से िाहर बनकल रहा
था। यह देखकर िीमार बपता कांप
िए। आरोपी ऊपर वाली मंबजल
पर जाकर चुपचाप िैठ िया।
थोडंी देर िाद बपता ने खुद को
सभंाला। पडंोबसयो ंऔर पबुलस को
सूचना दी।
एसएसपी और एसपी रोसंड के
साथ मौके पर पहुंचे। पहले लाशें
देखीं। बपता ने उनंहें िताया बक
छोटे िेटे ने ही हतंया की है। वह
ऊपर वाले कमरे में िैठा है।
पुबलस ऊपरी मंबजल पर िई तो
आरोपी िडंासा हाथ मे ंलकेर रशंड

पर िैठा बमला। कमरा खुला था।
पुबलस ने उसे बहरासत में ले
बलया। हतंया की वजह पूछने पर
वह रोने लिा। िोला- भाभी ने दो
बदन से खाना नहीं बदया था,
इसबलए हतंया कर दी। उसने
पुबलसकबंमडयों से पूछा बक जेल में
तो खाना बमलेिा? बजनकी हतंया
हुई, उनमें अबमत िुपंता (35),
उनकी पतंनी रंजना (32) और

िेटा रेयांश शाबमल हैं। वारदात
सोमवार तडंके 3 िजे बजला
मुखंयालय से 50 बकमी दूर
िांसिांव थाना कंंेतंं में हुई।
एसपी बदनेश पुरी ने िताया-
आरोपी कुंठा में रहता था। उसे
ढंि से खाना-कपडंा नहीं बमलता
था। वह पढ़ंना चाहता था, लेबकन
पढ़ंने नहीं बदया िया। वह पबरवार
से लिातार कहता था बक उसके

साथ िलत हो रहा है। बपछले दो
बदन से उसे खाना नहीं बमला था।
वह तनाव में था और इसी तनाव
में उसने वारदात को अंजाम
बदया। पबुलस क ेमतुाबिक, िलआु
िांव में हरीलाल (58) का
2000 विंड रीट का दो मंबजला
मकान है। घर में उनके भाई का
पबरवार भी रहता है। उनकी छोटी
सी िढ़ंई की दुकान है। हरीलाल
पतंनी के साथ नीचे की मंबजल पर
रहते हैं। इसी मंबजल पर अबमत
और उनकी पतंनी भी रहते थे।
ऊपर के कमरे में छोटा भाई रहता
था। अबमत, पतंनी रंजना, दो
िचंंों- 9 साल की िेटी और 3
साल के िेटे रेयांश के साथ सोया
था। रात 3 िजे आरोपी भाई
उसके कमरे में घुसा। उस वकंत
सि िहरी नींद में थे। कमरे में
घसुत ेही उसन ेअचानक िडास ेसे
िेर पर सो रहे िडे भाई, भाभी
और िेटे पर तािडतोड वार बकए।

िोपालिजं, 22 जनू (एजेंिसया)ं।
बिहार के िोपालिंज में एकंटर
पंकज बंंतपाठी के भाई बवजेंदंं नाथ
पर कलुहंाडंी स ेहमला बकया िया।
इस घटना में वे िंभीर रंप से
घायल हो िए। उनंहें इलाज के
बलए पटना मेबरकल कॉलेज एंर
हॉकंसपटल (पीएमसीएच) रेरर
बकया िया है।
घटना िरौली थाना कंंेतंं के
िेलसंर िांव की है। बवजेंदंं नाथ
बतवारी रबववार देर शाम अपने घर
के दरवाजे पर िैठे थे। इसी दौरान
आरोपी राजेश साह आया और
अचानक बवजेंदंं पर वार बकया।
हमले में वे लहूलुहान होकर वहीं
बिर पडंे। बवजेंदंं नाथ को तुरंत
सदर असंपताल के इमरजेंसी वारंड
में भतंंी कराया िया। पंंाथबमक
इलाज के िाद रॉकंटरों ने हालत
को देखते हुए उनंहें पटना एमंस
ररेर कर बदया। आरोपी राजशे को
बिरफंतार कर बलया िया है।
रॉकंटर एके बमशंंा ने िताया बक

पीठ पर आधा इंच, एक कंधे पर
एक इंच और दूसरे कंधे पर आधा
इंच जखंम है। 
घटना की सूचना बमलते ही
संथानीय पुबलस मौके पर पहुंची
और मामले की छानिीन शुरं
की। पुबलस ने पीबंडत और
पंंतंयकंंदबंशडयों के ियान के आधार
पर मामला दजंड कर बलया है।
सदर एसरीपीअा-े 2 राजशे कमुार
ने िताया बक कुछ बदन पहले
बवजेंदंं नाथ बतवारी अपने घर के

पास बमटंंी भरवाए थे, बजसके िाद
जमीन को लेकर बववाद हुआ था।
इसी िीच रबववार को आरोपी
राजेश ने बवजेंदंं नाथ पर कुलंहाडंी
से वार कर बदया। उसे बिरफंतार
कर बलया िया है।
जानकारी के मुताबिक आरोपी
राजेश साह के बपता महेश साह से
बवजेंदंं नाथ का बववाद था। इस
बववाद में महेश जेल भी जा चुका
था। राजेश बपता के जेल जाने का
िदला लेना चाहता था।

रोहतास, 22 जून (एजेंिसयां)।
भारतीय टीम के बंंककेटर आकाश
दीप के बववाह समारोह की रसंमें
शुरं हो चुकी हैं। रबववार को
आकाश दीप का बतलक समारोह
आयोबजत हुआ। इस मौके पर
करीि 10 लाख रंपए का पंराल
तैयार बकया िया था।
इसमें 20 हजार से अबधक लोि
शाबमल हुए। बतलक सामारोह में
सासंकंबृतक कायंडकंमं का आयोजन
बकया िया था, बजसमें भोजपुरी
बसंिर िुंजन बसंह और काजल
राघवानी भी शाबमल हुईं।
कायंडकंंम में आकाशदीप रांस
करते नजर आए।
आकाश दीप के घर को िॉलीवुर
थीम पर सजाया िया है। दूलंहा-
दुलंहन के मेकअप के बलए बदलंली
स ेमकेअप आबटंिसटं िलुाए िए है।ं
शादी समारोह मे ंबंंककटे जित की

कई हबंंसयों के शाबमल हो सकते
हैं।
मंिलवार (23 जून) को मेहंदी
की रसंम होिी। 24 जून को वे
वारारसी में रेहरी-ऑन-सोन
बनवासी अबंंकता राज के साथ सात
रेरे लेंिे। हाल ही में बिहार
सरकार ने आकाश दीप को
रीएसपी पद पर बनयुकतं बकया ह।ै

इससे पबरवार की खुशी और िढ़ं
िई है। आकाश दीप के होने वाले
साले ने कहा, मेरे जीजा भारतीय
बंंककेट टीम के बखलाडंी हैं और
अि रीएसपी भी िन िए हैं।
इससे पूरे पबरवार का समंमान िढ़ंा
ह ैऔर घर मे ंखशुी का माहौल ह।ै
आकाश दीप की होन ेवाली दलुहंन
अबंंकता राज माबनकपुर की रहने

वाली हैं। वह इंदंंपुरी थाना कंंेतंं के
माबनकपुर बनवासी अबमत कुमार
बसंह (ििलू जी) और रेरु बसंह
की िेटी हैं।
अबंंकता ने बिरला इंसंटीटंंूट ऑर
टेकंनोलॉजी, मेसरा से िीसीए और
एमसीए की पढ़ंाई की है।
बशकंंा के कंंेतंं में उनके उतंकृषंं
पंंदशंडन को देखते हुए संसंथान की
ओर स ेउनहंे ंनौकरी का पंसंंंाव भी
बमला था। हालांबक, इसी दौरान
शादी की िातचीत आिे िढ़ंने के
कारर उनंहोंने वह नौकरी जॉइन
नहीं की।
दोनों पबरवारों की सहमबत से यह
बरशंता तय हुआ है। िताया जा रहा
है बक आकाश दीप और अबंंकता
राज का बववाह परूी तरह पारपंबरक
रीबत-बरवाजों के अनुसार पबरवार
क ेिडं-ेिजुिुंंो ंकी मौजदूिी मे ंतय
बकया िया है।

आरा, 22 जून (एजेंिसयां)।
भोजपुर के भरत भूिर बतवारी
एनकाउंटर मामले में आज सुपंंीम
कोटंड में सुनवाई हुई। जकंसटस
नािरतनंा न ेमामल ेमे ंतरुतं सनुवाई
से इनकार करते हुए कहा बक आप
रबजसंटंंार के सामने मेंशन कीबजए।
वो इस केस को सुनवाई के बलए
बलसंट करेंिे।
सुपंंीम कोटंड के अबधवकंता बवशाल
बतवारी ने इस मामले में जनबहत
याबचका दायर कर एनकाउंटर की
बनषपंकं ंऔर सवंततंं ंजाचं करान ेकी
मािं उठाई ह।ै हालाबंक सपुंंीम कोटंड
ने इस मामले में जलंद सुनवाई से
इनकार कर बदया है।
याबचकाकतंाड ने जकंसटस नािरतंना
की अधंयकंंता वाली िेंच के सामने
मामला रखा और जलदं सनुवाई की
मांि की। बवशाल बतवारी अपना
पकंं रखते हुए कहा बक पुबलस

अकंसर एनकाउंटर का एक जैसा
कारर िताती है। आरोपी ने पुबलस
की िंदूक छीन ली, भािने लिा
और पुबलस पर हमला करने की
कोबशश की, इसबलए आतंमरकंंा में
चलानी पडंी। ये रजंंी एनकाउंटर
है। कोटंड को इस केस में दखल
दकेर जाचं का आदशे दनेा चाबहए।
याबचका में दावा बकया िया है बक
एनकाउंटर को लेकर बवबभनंन पकंंों
की ओर स ेअलि-अलि दाव ेबकए

जा रहे हैं, बजससे घटना को लेकर
संदेह की कंसथबत िनी हुई है। भरत
भूिर बतवारी की मौत से जुडंे
घटनाकंंम को लेकर कई िंभीर
सवाल सामने आए हैं, बजनकी
सचंंाई सामने लाने के बलए राजंय
पुबलस से अलि बकसी संवतंतंं
एजेंसी दंंारा जांच आवशंयक है।
ऐसे में नंयाबयक बनिरानी में संवतंतंं
जांच ही जनता का भरोसा कायम
कर सकती है। जांच केंदंंीय

अनंवेिर बंयूरो (सीिीआई) को
सौंपने का अनुरोध है। साथ ही
सवंंोचंं नंयायालय के बकसी
सेवाबनवृिंं नंयायाधीश की
अधंयकंंता में संवतंतंं बवशेिजंं
सबमबत िबठत कर पूरे घटनाकंंम
की बनिरानी में जांच कराने की भी
मांि की िई है।
शाहपुर के ततंकालीन थानाधंयकंं
राजेश मालाकार के ियान पर दजंड
पहली पंंाथबमकी में कहा िया है
बक 16 जून को पंंापंत सनहा के
आधार पर भरत भूिर बतवारी की
बिरफंतारी और अवैध हबथयार
िरामद करने के बलए 17 जून की
सिुह करीि 5:10 िज ेपबुलस टीम
बिलौंटी िांव कंसथत उसके घर
पहुंची थी। पंंाथबमकी के अनुसार,
दरवाजा खुलते ही भरत भूिर उगंं
हो िया और बपसंटल से रायर
करने का पंंयास बकया।

16 साल के लिके ने भाई-भाभी, भतीजे की हत्या की
रोते हुए पुखलस से बोला-2 खदन से िाना
नही् खदया था, जेल मे् िाना तो खमलेगा

मफहला रेसलर ने थाने में खुद को आग लगाई
हालत गंभीर, खबजनौर मे् फौजी पर रेप की एफअाईअार

कराई थी, पुखलस के एक्िन न लेने से भि्की

भरत एनकाउंटर मे् सुप््ीम कोट्श मे् हुई सुनवाई
जज ने मामला रखजस्ट््ार को मे्िन कराने को कहा, वकील ने कहा- मुठभेि फज््ी है, कोट्श दिल दे

एकंटर पंकज फंंिपाठी के बड़े भाई पर हमला
घर के बाहर बैठे थे, हमलावर ने अचानक

कुल्हाि्ी से वार खकया, खगरफ्तार

अपने फिलक में फसंगसंि के साथ आकाशदीप ने फकया डांस
10 लाि का पंडाल, खदल्ली से पहुंचे मेकअप आख्टशस्ट, कल मेहंदी, 24 जून को िादी

लखीसराय, 22 जून
(एजेंिसयां)। 3 मई को पेपर
लीक होने के िाद रबववार को
नीट-यूजी 2026 की दोिारा
परीकंंा हुई। इस दौरान बिहार के
लखीसराय में एक िडंे सॉलंवर
िैिं का पदांडराश हआु। पबुलस की
जांच में सामने आया है बक
असली परीकंंाबंथडयों की जिह
परीकंंा दने ेक ेबलए मबेरकल छातंंों
ने 30 से 40 लाख रंपए में सौदा
तय बकया था।
पुबलस ने इस मामले में िैंि के
सरिना समेत पीएमसीएच, िया
मेबरकल कॉलेज, एमंस रायिरेली
और िीएचयू के मेबरकल छातंंों
सबहत कलु 24 लोिो ंको बिरफतंार
बकया है। बिरफंतार आरोबपयों में
िायोमेबंंटक जांच करने वाली
कपंनी क े14 कमंडचारी भी शाबमल
हैं। पुबलस ने राजकीय उचंं

बवदंंालय हसनपरु, कअेारके हायर
सेकेंररी संकूल और केंदंंीय
बवदंंालय परीकंंा केदंंंो ंपर छापमेारी
कर सभी आरोबपयों को बिरफंतार
बकया है। लखीसराय एसपी पंंेररा
के अनुसार, आरोबपयों के पास से
मोिाइल रोन और अनंय
महतंवपूरंड दसंंावेज िरामद बकए
िए हैं।
अबंपडत राज से 2024 में भी
सीिीअाई कर चुकी है पूछताछ
लखीसराय में बिरफंतार सॉलंवर
िैंि के सरिना अबंपडत राज से
पहले भी केंदंंीय जांच बंयूरो
(सीिीअाई) पूछताछ कर चुकी
है। अबंपडत का नाम पहले भी नीट
परीकंंा से जुडंे मामलों में सामने
आ चुका है। 2024 में नीट पेपर
लीक मामले की जांच के दौरान
सीिीअाई ने उससे कई िार
पूछताछ की थी। लखीसराय में

नीट (यूजी) री-एगंजाबमनेशन के
दौरान सॉलंवर िैंि के सबंंकय होने
की आशंका पर पुबलस और
पंंशासन ने 9 संबदगंध 'मुनंना
भाइयों' को अरेसंट बकया है।
सूतंंों के अनुसार, केअारके
बवदंंालय परीकंंा केंदंं से 1, केंदंंीय
बवदंंालय से 7 और हसनपुर
बवदंंालय से 1 संबदगंध को पकडंा
िया है। बहरासत में बलए िए सभी
युवक लखीसराय के रहने वाले
िताए जा रहे हैं।
जांच में सामने आया बक हाजीपुर
बनवासी मयंक, जो पीएमसीएच
का मेबरकल छातंं है, िायोमेबंंटक
जांच करने वाली कंपनी के
कमंडचाबरयो ंस ेबमलीभित कर खदु
कमंडचारी िनकर हसनपुर परीकंंा
केंदंं में घुस िया था।
हालांबक, पुबलस ने उसे मौके पर
ही बिरफंतार कर बलया। 

री-नीट- लिीसराय मे् कै्खडडेट्स की जगह बैठे सॉल्वर
40 लाि मे् डील, 5 मेखडकल छाि्् समेत 24 खगरफ्तार, एक पीएमसीएच का स्टूडे्ट

कारोबारी के बेटे ने कार से
7 पुफलसकफंमियों को रौंदा
गश्त के दौरान सिक खकनारे ििे थे
मेरठ मे् भाई के साथ रेस लगा रहा था
मेरठ, 22 जून (एजेंिसयां)। मेरठ
में ऑटो पारंसंड कारोिारी के िेटे ने
अपनी इनोवा कार से सडक
बकनारे खडे 7 पुबलसकबंमडयों को
रौंद बदया। इस दौरान एक
कांसंटेिल का पैर टूट िया। दो के
हाथों की खाल बछल िई। िाकी के
मुंह और नाक में चोटें आईं हैं।
मामले का सीसीटीवी सोमवार को
सामने आया। इसमें बदख रहा है
बक शबनवार देर रात ढाई िजे िशंत
पर बनकले पुबलसकमंंी रोर बकनारे
पुबलस लीप के पास खडे थे। तभी
तेज रफंतार इनोवा कार ने
पबुलसकबमंडयो ंको रौदंत ेहएु जीप से
टकरा िई। कार की रफंतार इतनी
तेज थी बक बकसी को बहलने तक
का समय नही ंबमला। पंतंयंकंदंबशंडयों
ने िताया बक कार की रफंतार 100
से जंयादा थी। टकंंर के िाद
कांसंटेिल 5 रीट तक उछलकर
दरू बिर।े मौक ेपर चीख-पकुार मच
िई। आसपास के लोिों ने पुबलस
को सूचना दी। 

हॉस्टल मे् पहली क्लास के
स्टूडे्ट को 20 चाकू मारे

खसर मे् 2-2 इंच के 8 घाव
टॉयलेट मे् िून से लथपथ खमला

सीसीटीवी तोि्कर वारदात
भािलपुर, 22 जून (एजेंिसयां)।
िांका में पंंाइवेट संकूल के हॉसंटल
में पहली ककंंा के छातंं पर
जानलेवा हमला हुआ है। बसर और
चहेर ेपर चाक ूस े20 स ेजयंादा िार
हमला बकया िया है। बसर पर 2-
2 इंच के 8 घाव हैं। िचंंे को
भािलपुर के मायािंज असंपताल
लाया िया है।
घायल की पहचान आनंद
कुमार(8) के तौर पर हुई है। वह
पहली कंलास में पढ़ता है।
कटोबरया के जमुआरी िांव का
रहने वाला है। घटना िौंसी थाना
कंंेतंं कंसथत माउंट केरला आवाबसय
संकूल के हॉसंटल की है।
पबरजनों का दावा है टॉयलेट की
छत पर लहूलुहान कंसथबत में िचंंा
पडंा हुआ था। तुरंत उठाकर
असंपताल लेकर िए। 

लखनऊ/वारारसी, 22 जून
(एजेंिसयां)। यूपी में मौसम में
उतार-चढ़ाव का बसलबसला जारी
है। भीिर िमंंी के िीच सोमवार
दोपहर को अचानक मौसम िदल
िया। िोरखपुर, िसंंी, मऊ,
िाजीपुर और िबलया में झमाझम
िाबरश हुई। िसंंी में आंधी-िाबरश
की वजह से पेड-पोल उखड िए।
एक पेड उखडकर कार पर बिरा।
उसका बपछला बहससंा कंबंतगंसंं ंहो
िया। सडक पर यबूनपोल बिरन ेसे
भारी टंंैबरक जाम लि िया।
िोरखपुर और बसदंंाथंडनिर में
आंधी के साथ िाबरश हुई।
िाजीपुर में सुिह से कई िार तेज
हवा के साथ रंक-रंक कर िाबरश
हुई। िबलया में भारी िाबरश की

वजह से सडकों पर पानी भर
िया। मऊ में भी 10 बमनट तक
हलंकी िाबरश हुई। लोिों को िमंंी
से कुछ राहत बमली।
इसके अलावा, जंयादातर शहरों में
मौसम सार है। िमंड हवाएं चल
रही है। िादलों की आवाजाही की
वजह से उमस िढ़ िई है। 38
बजलों में हीटवेव (लू) चल रही
है। 5 बजलों मऊ, चंदौली,
िबलया, िाजीपुर और सोनभदंं में
िाबरश का अलटंड है।
मौसम बवभाि का कहना है बक
आमतौर पर 20 जून तक मानसून
यूपी में एंटंंी कर लेता है। लेबकन,
इस िार मानसून यूपी-बिहार
िॉरंडर पर पहुंचने के िाद आिे
नहीं िढ़ं पा रहा है। 

यूपी के 6 शहरों में आंधी-बाफरश, पेड़-पोल उखड़े
बस््ी मे् कार क््खतग््स््, यूखनपोल खगरने से

सिक जाम, मानसून बॉड्शर पर अटका

खनम्ाशणाधीन पुल का
70 फीट का स्लैब खगरा
1 मजदूर की मौत, के््न से उठाकर रिते
समय खफसला, िारदा नहर पर बन रहा

हरदोई, 22 जून (एजेंिसयां)।
हरदोई में शारदा नहर पर िन रहे
बनमंाडराधीन पुल का 70 रीट का
संलैि बिर िया। इसके नीचे 2
मजदूर दि िए। इनमें से एक की
लखनऊ ले जाते समय मौत हो िई,
दसूर ेकी हालत िभंीर ह।ै हादसा उस
वकंत हुआ, जि सोमवार सुिह पुल
पर केंंन से सीमेंट का संलैि चढ़ंाया
जा रहा था। 
हादसे के िाद केंंन-िुलरोजर से
संलैि हटाकर दोनों को िाहर
बनकाला िया। दोनों को बजला
असंपताल में भतंंी कराया िया।
रीएम अनुनय झा ने जांच के आदेश
बदए हैं। उनंहोंने कहा बक जो भी दोिी
पाया जाएिा, उसक ेबखलार कारंडवाई
की जाएिी। लखनऊ-पबलया राषंंंंीय
राजमािंड पर िन रहे पुल को
आरसीएल कंपनी िनवा रही है। 

पंकज ख््िपाठी के बि्े भाई पर धारदार हखथयार से जानलेवा हमला

िाजीपुर, 22 जून (एजेंिसयां)।
यहां के बखलाबंडयों ने उिंंराखंर
के हलंदंंानी में यूनाईटेर मुएथाई
एसोबसएशन ऑर इंबरया
(यूएमएआई) की ओर से
आयोबजत पंंबतयोबिता 7वीं राषंंंंीय
मुएथाई चैंबपयनबशप में शानदार
पंंदशंडन बकया। यह संपधंाड हलंदंंानी
के इंबदरा िांधी अंतरराषंंंंीय खेल
संटेबरयम में आयोबजत की िई।
इसमें बदलदारनिर के सनिीम
संकूल के बखलाबंडयों ने कई पदक
जीत।े जमाबनया क ेबवधायक ओम
पंंकाश बसंह ने बवजेता बखलाबंडयों
को समंमाबनत बकया।
पंंबतयोबिता में िाजीपुर के 13
बखलाबंडयों ने भाि बलया था।
इनमें से 11 बखलाबंडयों ने बवबभनंन
विंंों में पदक जीतकर बजले का
नाम रोशन बकया। शुभांशी बसंह ने
44 बकलो भार विंड में और आरंिी
बसंह ने 54 बकलो के सि जूबनयर
विंड मे ंउतकंषृं ंपंदंशंडन करक ेसवंरंड
पदक हाबसल बकए। यीशु बसंह
और कबृतक राजभर न ेरजत पदक
जीता। इसके अलावा बंंपयांशी
बसंह, शानवी िुपंता, ओम जी

बसंह, पंंतीक कुमार, कैर अंसारी,
अनुज कुमार िुपंता सबहत अनंय
बखलाबंडयो ंन ेकासंयं पदक हाबसल
बकए। बवधायक बसंह आवास पर
आयोबजत कायंडकंंम में बखलाबडंयों
को टंंैक सूट भेंट बकए िए। ओम
पंंकाश बसंह ने उनको पंंोतंसाबहत
बकया और उनके उजंंंवल भबवषंय
की कामना की। उनंहोंने कहा बक
खेल युवाओं के वंयकंकततंव बवकास
और अनुशासन का महतंवपूरंड
माधंयम है। उनंहोंने बखलाबंडयों को
बनरतंर महेनत करन ेऔर राषंंंंीय-

अंतरराषंंं ंीय संंर पर जनपद व
पंंदेश का नाम रोशन करने के
बलए पंंेबरत बकया।

गाजीपुर के 11 खिलाख्ियो् ने राष््््ीय मुएथाई
चै्खपयनखिप मे् खकया िानदार प््दि्शन

दो गोल्ड सखहत 11 मैडल जीते

गाजीपुर के 11 खिलाख्ियो् ने राष््््ीय
मुएथाई चै्खपयनखिप मे् कई मैडल जीते 

21 साल पुराना सपा ऑफिस ढहाया
सीतापरु, 22 जनू (एजेंिसया)ं। यपूी
के सीतापुर में सरकारी जमीन पर
िने सपा कायंाडलय को सोमवार
तडंके िुलरोजर से ढहा बदया।
बजला पंंशासन सुिह 4 िजे 5 थानों
की रोसंड लेकर मौके पर पहुंचा। 4
िलुरोजरो ंन े2 घटं ेमे ंकायांडलय को
जमींदोज कर बदया। 

सहारनपरु, 22 जनू (एजेंिसया)ं।
सहारनपुर में बिहार के कुखंयात
िदमाश ललन बसंह उरंफ ललंलन
को यूपी एसटीएर ने एनकाउंटर
में मार बिराया। उस पर बिहार
और यूपी में दो दरोिा, एक िैंक
कैबशयर और एक सुरकंंा िारंड
समेत 7 हतंयाएं, रकैती और
एटीएम कैश वैन लूटने जैसे कई
संिीन मामले दजंड थे। उस पर
1.25 लाख रंपये का इनाम भी
था। 
एरीजी अबमताभ यश ने िताया-
रबववार रात रेढ़ िजे एएसपी
लाल पंतंाप बसहं क ेनतेतृवं मे ंयपूी
एसटीएर की टीम सरसावा-
नकुडं रोर पर चेबकंि अबभयान
चला रही थी। इस दौरान िाइक
से संबदगंध िदमाश आते बदखे।
रोकने को कहा तो िदमाशों ने
रायबरंि शुरं कर दी। जवािी
कारंडवाई मे ंललन को िोली लिी।
वह बिर िया।
उनंहोंने िताया- अंधेरे का रायदा
उठाकर ललन का साथी मौके से
ररार हो िया। घायल ललन को
पहले सीएचसी ले जाया िया।

हालत िंभीर होने पर बजला
असंपताल रेरर बकया िया। जहां
रॉकंटरों ने उसे मृत घोबित कर
बदया। मठुभडे सरसावा थाना कंंतेंं
में हुई। पुबलस के मुताबिक,
ललन के दो भाइयों रजनीश उरंफ
िऊआ बसंह और मनीि बसंह 4
साल पहले पुबलस एनकाउंटर में
मारे िए िए थे। ति ललन जान
िचाकर भाि बनकला था। ललन
भाइयों के साथ बमलकर कई िडंी
आपराबधक घटनाओं को अंजाम
दे चुका था। पुबलस के मुताबिक,

ललन बिहार के समसंंीपुर
बजले के मोबहउदंंीननिर थाना
कंंेतंं के नंदिोलवा िांव का रहने
वाला था। बपता बशव शकंर बसहं
बकसान है। मां रेशमी देवी घर
संभालती है। उनके पांच िेटे
और तीन िेबटयां हैं। इसमें से
चार ललन, रजनीश, मनीि
और ििुआ बसंह आपराबधक
पंंवृबंंि के थे। तीन िेटे
एनकाउंटर में मारे जा चुके हैं।

ििुआ हाजीपुर जेल में िंद है।
िडा भाई पतंथरं बसंह पंजाि में
पंंाइवेट जॉि करता है। कारी
साल पहले घर से नाता तोड
चुका है। ऐसे में िांव में बसरंफ
माता-बपता ही रहते हैं। सूतंंों के
मुताबिक, रजनीश ने 2016 में
एसिीआई िैंक के पीओ का
परीकंंा पास की थी, लेबकन
राइनल मेबरट में नाम नहीं
आया। बरर वह लूटपाट करने
लिा। िाद में उसने मनीि और
ललन के साथ िैंि िना ली। 

यपूी-एसटीएफ न ेबिहार के
िदमाश ललन बसहं को मार बिराया

2 दरोगा समेत 7 की हत्या मे् वांटेड था
दो भाई भी एनकाउंटर मे् मारे गए थे
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नई सदलंली, 22 जून (एजेंससयां)। अयोधंया
का राम मंसदर इन सदनों में देशभर में ििंाट में
बना हुआ है। मुदंंा मंसदर के अंदर से िढंावे
में आई नकदी और जेवरात की िोरी का है।
इस पूरे मामले में मंसदर के सनमंाटर और
संपसंंत के रखरखाव के सलए सजमंमेदार राम
मंसदर टंंसंर के शीषंट पदासिकासरयों की
भूसमका भी शक के घेरे में है। इसके अलावा
िढंावे की सगनती के सलए लगाए गए
कमंटिासरयों की जांि जारी है। राजंय सरकार
की तरफ से गसठत सवशेष जांि दल
(एसआईरी) न ेइस मामल ेमे ंहर एक कडंी
को जोडंना शुरं कर सदया है। इस बीि शंंी
राम जनंमभूसम मंसदर सनमंाटर ससमसत के
अधंयकंं नृपेंदंं समशंं ने राम मंसदर में दान से
जुडंे सववादों को दूर करने के सलए अब
सतरंमला में संसथत सतरंपसत मंसदर के मॉडल
के आिार पर राम मंसदर के सलए िढंावे की
वंयवसंथा का सविार सामने रखा है। 
आइये जानते हैं सक राम मंसदर टंंसंर से जुडंे
नृपेंदंं समशंं ने राम मंसदर दान सववाद के बीि
सतरंमला सतरंपसत के दान मॉडल को लेकर
कंया कहा? यह मॉडल कंया है, जो सक बीते
कई वषंंों से भारत के सबसे जंयादा दान पाने
वाले मंसदर में रासश की गरना के सलए लागू
है? यह कैसे असंंसतंव में आया और इसकी
पारदसंशटता का उदाहरर कंयों सदया जाता है?
कंया यह वंयवसंथा पूरी तरह अिूक है?

राम मंसदर सनमंाटर ससमसत के अधंयकंं नृपेंदंं
समशंं ने मंसदर पंंबंिन में सुिार के सलए
सतरंमला सतरंपसत देवसंथानम (रीरीडी)
मॉडल को अपनान ेका सझुाव सदया ह।ै उनहंोनंे
सतरंपसत मॉडल की तजंट पर राम मंसदर के
पंंबंिन के सलए एक संवतंतंं कायंटकारी
असिकारी (सीईओ) की सनयुसंकत का सुझाव
सदया है। नृपेंदंं समशंं ने एक इंररवंयू में बताया
सक सतरंपसत में कसमशंनर-रैंक का एक मुखंय
कायंटकारी असिकारी (सीईओ) सनयुकंत होता
है, जो सक आईएएस संंर का पंंशाससनक

असिकारी होता है। यह सीईओ आमतौर पर
पांि से सात साल तक वहां रहकर पूरा
कामकाज संभालता है। उनंहोंने कहा सक राम
मंसदर के सलए सनयुकंत होने वाले सीईओ के
पास उतंंर पंंदेश में काम करने का अनुभव
होना िासहए, तासक वह अयोधयंा और राजयं की
वंयवसंथा को ठीक से समझ सके।
समशंं ने कहा सक भकंतों दंंारा सदए गए दान
की एक-एक पाई का सहसाब पारदशंंी होना
िासहए और हर सदन के दान की सगनती अगले ही
सदन की जानी िासहए, तासक लोग उसे देख सकें।

सतरंपसत देवसंथानम अपने बडंे सवतंंीय पंंबंिन के
सलए जाना जाता है, जहां हाल ही में 11 महीनों
के भीतर 918.6 करोडं रंपये का सरकॉडंट दान
पंंापंत हुआ था।
सतरंपसत के पीठासीन देवता भगवान शंंी
वेंकरेशंंर, भगवान सवषंरु का एक रंप हैं, सजनंहें
कसलयुग के दौरान मानवता को कसठनाइयों से
उबारने के सलए पृथंवी पर अवतसरत माना जाता
है; इससलए शंंदंंालु अकंसर उनंहें कसलयुग पंंतंयकंं
दैवम यानी 'इस युग का साकंंात भगवान' कहते
हैं। सामानंय सदनों में मुखंय मंसदर में हर सदन
लगभग 70,000 से 80,000 शंंदंंालु दशंटन
के सलए आते हैं। तंयोहारों या खास अवसरों के
सदन दशंटनासंथटयों की यह संखंया बढंकर एक
लाख पार कर जाती है। अगर पूरे वषंट की बात
करें तो दुसनयाभर से लगभग 2.5 करोडं
शंंदंंालु भगवान वेंकरेशंंर के दशंटन के सलए
सतरंपसत पहुंिते हैं।
इतनी जबरदसंं भीडं के पंंबंिन, दशंटन
वंयवसंथा और मुखंय शंंी वेंकरेशंंर मंसदर के
साथ-साथ 11 अनंय मंसदरों के पंंशासन को
सुिारं रंप से िलाने के सलए रीरीडी में
लगभग 14,000 कमंटिारी काम करते हैं।
कमंटिासरयों का यह भारी दल और पेशेवर
पंंशाससनक ढांिा ही इतने बडंे पैमाने पर
पंंसतसदन आने वाले शंंदंंालुओं की भीडं और
मसंदर की वयंवसथंाओ ंको सवुयंवससंथत बनाए
रखने में अहम भूसमका सनभाता है।

ररर्परर मॉडल को क्यो् बराया जा रहा राम मंरदर चंदा चोरी का हल

नई सदलंली, 22 जून (एजेंससयां)।
सरकार न ेलोकसभा और सविानसभा
सीरों की संखंया बढंाकर मसहलाओं
के सलए आरकंंर लागू करने के मकसद से
एक नए संसविान संशोिन को लगभग
अंसतम रंप दे सदया है। इस पंंसंंाव पर
सरकार के उचंं संंरों पर कई दौर की
बातिीत हो िकुी ह।ै पंसंंंासवत काननू, सजसे
संसविान (133वां संशोिन) सबल के तौर
पर पेश सकया जा सकता है, मोरे तौर पर
सवफल रहे संसविान (131वां संशोिन)
सबल पर ही आिासरत होगा।
लेसकन यह पसरसीमन से जुडंी सिंताओं को
दूर करने की कोसशश करेगा, कंयोंसक इसमें
यह सुझाव सदए जाने की संभावना है सक
1971 की जनगरना पर आिासरत मौजूदा
अंतर-राजंयीय सीर अनुपात में कोई बदलाव
नहीं सकया जाएगा। हालांसक, राजंयों के भीतर
िुनाव कंंेतंंों की सीमाएं 2011 की जनगरना
के आिार पर सफर से तय की जा सकती हैं।

ड््ाफ्ट लगभग तैयार
राइमंस ऑफ इंसडया के सूतंंों के मुतासबक,
डंंाफंर काफी हद तक तैयार है और इसमें
आसंरिकल 55, 81, 82, 170, 330, 332
और 334A में बदलाव की मांग की जा
सकती है। पंंसंंासवत कानून में लोकसभा
और राजंय सविानसभाओं की सीरों की

संखंया में जहां तक संभव और वंयावहासरक
हो, एक समान 50% बढंोतरी का सजिंं भी
हो सकता है। इसे लागू करने के सलए,
सरकार लोकसभा में लंसबत पसरसीमन सबल
में बदलाव करने पर सविार कर रही है। इन
बदलावों में सीरों की संखंया बढंाने को उन
ससदंंांतों में शासमल सकया जाएगा जो भसवषंय
के पसरसीमन आयोग का मागंटदशंटन करेंगे।
एससी-एसटी कोटे का भी प््डतडनडित्व

बढ् सकता है
सीरों की संखंया बढंने से अनुसूसित जासतयों

और अनुसूसित जनजासतयों का
पंंसतसनसितंव भी बढं सकता है। मौजूदा
सोि के अनुसार, लोकसभा में एससी
सीरों की संखंया 84 से बढंकर 136 और
ST सीरों की संखंया 47 से बढंकर 70 हो
सकती ह।ै आरसंंकत सीरो ंकी सखंयंा बढंाने
के अलावा, इस कवायद से सदन में
अनुसूसित जासतयों के सलए मौजूदा
15.46% के मुकाबले पूरे 16% आरकंंर
को पंंभावी ढंग से सुसनसंंित सकया जा
सकेगा। मसहलाओं के सलए कोरा वसंरिकली

(लंबवत) लागू होगा, सजसका
मतलब है सक एससी और एसरी के
सलए आरसंंकत सीरो ंमे ंस ेएक-सतहाई

सीरें मसहलाओं के सलए भी तय की जाएंगी।
इसके अनुसार, पंंसंंासवत 136 एससी सीरों
और 70 एसरी सीरों में से लगभग एक-
सतहाई सीरें मसहलाओं के सलए आरसंंकत की
जा सकती हैं।
राजंयों के साथ लेते हुए सकया जा रहा काम
सूतंंों का कहना है सक नए ढांिे का मकसद
2029 में इसे लागू करने की समय-सीमा
को बनाए रखना है, साथ ही राजंयों की इस
सिंता को भी दूर करना है सक पंंसतसनसितंव में
उनका सहसंसा बदल सकता है। पता िला है
सक इस डंंाफंर की रंपरेखा पर कई बैठकें
हुई हैं, सजनमें पीएमओ में हुई बैठक भी
शासमल है। 
हालांसक, सरकार तब तक आगे नहीं बढंेगी
जब तक उस ेइस ेपास करान ेक ेसलए जरंरंी
संखंया का भरोसा न हो जाए। पहले वाले
पंंसंंाव की तरह ही, इस सबल को भी दोनों
सदनो ंमे ंदो-सतहाई बहमुत और कम स ेकम
आिे राजंयों की मंजंूरी की जंरंरत होगी।
एक सूतंं ने कहा सक सब कुछ संखंया पर
सनभंटर करता है सजससे संकेत समलता है सक
सरकार जरंरी समथंटन समलने का भरोसा
होने के बाद ही यह कानून लाएगी।

मसहला आरकंंर लागू करने की तैयारी तेज

2029 से पहले लोकसभा-रवधानसभा सीटें बढंाने का पंलान
> एससी-एसटी कोटे को भी िायदा

गुगल इमेज

गुगल इमेज

सशमला, 22 जून (एजेंससयां)।
कागंडंा सजल ेमे ंवाहन सफरनसे की
मैनुअल जांि जारी रखने की मांग
पर केंदंंीय सडंक पसरवहन एवं
राजमागंट मंतंंी सनसतन गडकरी ने
सहमािल पंंदेश के उपमुखंयमंतंंी
एवं पसरवहन मंतंंी मुकेश
असंगनहोतंंी को पतंं भेजकर संसथसत
संपिंं की है। 18 जून 2026 को
जारी पतंं में केंदंंीय मंतंंी ने बताया
सक केंदंं सरकार ने इस संबंि में
राजंय सरकार से सवसंंृत सरपोरंट

मांगी है। सरपोरंट समलने
क ेबाद ही सकसी पंकंार
की राहत पर सविार
सकया जाएगा।
पतंं में कहा गया है सक
केंदंंीय मोरर वाहन
सनयम, 1989 के
संशोसित पंंाविानों के
अनुसार 1 अपंंैल
2025 से पसरवहन
वाहनों की सफरनेस
जांि असिकृत
ऑरोमेरेड रेसंसरंग

संरेशन (एरीएस) में कराना
असनवायंट सकया गया है। इसी के
तहत िररबदंं तरीके से मैनुअल
सफरनसे रसेसंरगं की ससुविा समापतं
की जा रही है।
सनसतन गडकरी ने बताया सक
सहमािल सरकार की ओर से
कांगडंा सजले में शेष ऑरोमेरेड
रेसंसरंग संरेशन पूरी तरह शुरं होने
तक मैनुअल सफरनेस रेसंसरंग जारी
रखने का अनुरोि सकया गया था।
इस पर मंतंंालय ने 11 जून 2026

को असतसरकंत मुखंय ससिव
(पसरवहन) को पतंं भेजकर
कांगडंा सजले में जनता और
पसरवहन सवभाग को हो रही
सदकंंतों का सवसंंृत बंयौरा मांगा
है।
केंदंं ने राजंय सरकार से यह भी
पछूा ह ैसक सजल ेक ेसकन आररीओ
और एआररीओ कायंाटलयों में
मैनुअल सफरनेस सुसविा की
आवशंयकता है, वहां एरीएस
संथासपत करने की कायंटयोजना कंया
है और इसे पूरा करने की समय-
सीमा कंया होगी। मंतंंालय ने संकेत
सदया ह ैसक इन तथयंो ंक ेआिार पर
आवशंयक छूर या राहत पर सविार
सकया जा सकता है। गौरतलब है
सक कांगडंा सजले में मैनुअल
सफरनेस रेसंसरंग बंद होने के बाद
वाहन मासलकों और पसरवहन
कारोबासरयों को काफी परेशानी
का सामना करना पडं रहा है।
इसी को लेकर राजंय सरकार ने
केंदंं से असंथायी राहत देने का
आगंंह सकया था।

यहां कैसे रखते हैं हर पाई का सहसाब?
नई सदलंली, 22 जून (एजेंससयां)।
आम आदमी पारंंी क ेपवूंट सविायक
और सदलंली सरकार में मंतंंी रह
िुके सोमनाथ भारती इन सदनों
उतंंराखंड के सहल संरेशन
लैंसडाउन में हैं। सोमनाथ भारती
ने लैंसडाउन से एक वीसडयो शेयर
कर पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी पर तंज
कसा है। अपने वीसडयो में
सोमनाथ भारती ने कहा सक
लैंसडाउन शायद देश में पहली
जगह ह,ै जहा ंउनहंे ंपंिंानमतंंंी नरेदंंं
मोदी की एक भी तसवंीर नही ंसदखी
है। इस वीसडयो में सोमनाथ भारती
ने सफलंम एकंरर अनुपम खेर को
रैग भी सकया है।
अपने एकंस हैंडल पर वीसडयो
शेयर करते हुए सोमनाथ भारती ने
कहा, 'मैं इस समय लैंसडाउन में
हूं। ये पहली ऐसी जगह है, जहां
आकर मैंने देखा सक फोरो मोदी जी
का नहीं, बसंलक उनके िेले अनुपम
खेर का लगा है। ये तो बडंा अजूबा
हो गया। अनुपम खेर ने मोदी जी को

सरपंलेस कर सदया, कम से कम
लैसंडाउन मे ंतो कर सदया ह।ै य ेबात
तो ठीक नहीं है, अपने गुरं मोदी जी
का ही फोरो लगने दीसजए, कंयोंसक
अगर मोदी जी को पता िल गया सक
उनकी जगह आपका फोरो लगा है,
तो कहीं वो आपसे नाराज ना हो
जाएं।' दरअसल, सोमनाथ भारती
ने अपने वीसडयो में लैंसडाउन
छावनी पसरषद की तरफ से साफ-
सफाई के पंंसत जागरंक करने के
सलए लगाए गए एक बोडंट को शेयर

सकया है। इस बोडंट में अनुपम खेर
की तसंवीर लगी है और साथ ही
उनकी तरफ से अपील करते हुए
सलखा है सक यह लैंसडाउन है
फौसजयों की छावनी, यहां कूडंा-
करकर सडंक पर नहीं फेंकते।
सोमनाथ भारती सदलंली की
मालवीय नगर सविानसभा सीर से
तीन बार सविायक रह िकु ेहै।ं पशेे
से सुपंंीम कोरंट के वकील सोमनाथ
भारती सदलंली की अरसवंद
कजेरीवाल सरकार मे ंमंतंंी भी रह।े

मैनुअल वाहन रिटनेस टेसंटटंग पर केंदंं का
जवाब, गडकरी ने मांगी रवसंंृत ररपोटंट

'बडंा अजूबा है, अनुपम खेर ने पीएम
मोदी को ररपंलेस कर रदया'

सोमनाथ भारती को कंया सदखा? कस सदया तंज

मुंबई, 22 जून (एजेंससयां)।
महाराषंंंं सविान पसरषद िुनाव में
सतंंारंढं महायुसत गठबंिन ने
शानदार जीत दजंट करते हुए 17 में
से 16 सीरें अपने नाम कर ली हैं।
हालांसक, नाससक में सतंंारंढं
गठबंिन की इस जीत में खलल
पडंा, जहां सनदंटलीय पंंतंयाशी ने
उपमुखंयमंतंंी एकनाथ सशंदे के
सशवसेना गुर को करारा झरका
सदया। 
संंदवासषंटक िनुावो ंका सोमवार को

मतगरना के साथ समापन हुआ,
सजसमें भारतीय जनता पारंंी ने
गठबंिन की शानदार जीत का
नेतृतंव सकया जबसक सवपकंंी
महासवकास अघाडंी (एमवीए) को
संथानीय सनवंाटिन कंंेतंंों में करारी
हार का सामना करना पडंा। 18
जून को 11 सीरों पर मतदान से
पहले ही महायुसत गठबंिन ने छह
सीरें सनसंवटरोि जीत ली थीं।
सोमवार को असंतम घोषरा क ेसाथ
ही सतंंािारी गठबंिन ने िुनावों में
पूरंट दबदबा कायम कर सलया,
सजसमें भाजपा (11 सीरें),
सशवसेना (सशंदे) (3 सीरें),
एनसीपी (असजत पवार) (2
सीरें) और सनदंटलीय (1 सीर)

शासमल हैं। िुनाव का सबसे
िौंकाने वाला उलरफेर नाससक
संथानीय पंंासिकरर सनवंाटिन कंंेतंं
में देखने को समला। भाजपा के
वसरषं ंनतेाओ ंसगरीश महाजन और
उदय सामंत दंंारा सकए गए भारी
राजनीसतक दांवपेि के बावजूद
सनदंटलीय उमंमीदवार (भाजपा के
बागी) गोकुल गीते ने िुनाव से
हरने से इनकार कर सदया। 

गीते ने मुखंयिारा की
सावंटजसनक रैसलयों के सबना एक
अपरंपरागत असभयान िलाया
और महायुसत के आसिकासरक
उमंमीदवार एकनाथ सशंदे की
सशवसेना के मौजूदा एमएलसी
नरेंदंं दराडे पर नारकीय जीत

हाससल की। अपनी जीत के बाद
गीते ने पतंंकारों से कहा सक यह
पसरराम दबाव की ररनीसत पर
सतंय की सवजय है। नाससक के
नतीजों ने महायुसत के भीतर
आंतसरक कलह को उजागर सकया
जबसक सवपकंंी एमवीए को लगभग
हर कंंेतंं में करारी हार का सामना
करना पडंा और वह संथानीय
सनकाय नेरवकंक को सविायी सीरों
में बदलने में सवफल रही।
भंडारा-गोंसदया में भाजपा के
असवनाश बंंमंहरकर ने कांगंंेस
समसथंटत उममंीदवार नरशे ईशंरंकर
को 148 वोरों के अंतर से हरा
सदया। ईशंंरकर के 152 के
मुकाबले असवनाश बंंमंहरकर को

रवधान पररषद चुनाव : महायुरर गठबंधन ने 17 मे् से 16 सीटो् पर जीर हारसल की
304 वोर समले। छतंंपसत
संभाजीनगर-जालना में भाजपा के
सुहास सशरसार ने सशवसेना
(यूबीरी) के उमंमीदवार गरेश
लोखंडे को हराया और लोखंडे के
134 वोरों के मुकाबले सुहास
सशरसार ने 454 वोर हाससल
सकए। नांदेडं में महायुसत पारंंी के
अमरनाथ राजुरकर ने 339 वोर
हाससल करके शानदार जीत दजंट
की। एमवीए उमंमीदवार कृषंरा
पासरल असंंिकर को केवल 84
वोर समले जबसक वंसित बहुजन

अघाडंी (वीबीए) के उमंमीदवार
पंंशांत इंगोले मातंं 5 वोरों से
सपछडं गए। िरासशव-लातूर-बीडं
में भाजपा के बसवराज पासरल ने
845 वोर जीतकर सविानसभा में
आसानी से पंंवेश कर सलया।
सांगली-सतारा में भाजपा के
िैयंटशील कदम ने जीत के सलए
आवशंयक 443 वोरों का कोरा पार
कर सलया। कदम को 591 पंंथम
वरीयता वोर समले और उनंहोंने
एनसीपी के अभय ससंह जगताप
(295 वोर) को हरा सदया।

नई सदलंली, 22 जून (एजेंससयां)। पंंिानमंतंंी
नरेंदंं मोदी और अमेसरकी राषंंंंपसत डोनालंड टंंंप
ने हाल ही में फंंांस में आयोसजत जी7 ससमर के
दौरान मुलाकात की। 
भारत में अमेसरका के राजदूत ससंजटयो गोर ने
बताया सक दोनों नेताओं ने संंदपकंंीय वातंाट के
दौरान वंयापार, कंंेतंंीय सुरकंंा और गहरी
आसथंटक साझदेारी क ेमदुंंो ंपर ििांट हईु। भारत
में अमेसरकी दूतावास ने राजदूत ससंजटयो गोर
का एक बयान साझा सकया। गोर कहते हैं,
दोनों नेताओं (पीएम मोदी और राषंंं ंपसत
टंंंप) ने जी7 ससमर के दौरान वंयापार, कंंेतंंीय

सुरकंंा और गहरी
आसंथटक साझेदारी को

लेकर अहम बातिीत
की। 
भारत और अमेसरका के बीि

जो अंतसरम समझौते पर मुहर
लगी थी, उस पर अंसतम
फैसले के सलए दोनों पकंंों के
बीि बातिीत तेज हो गई है।
अमेसरका के 20वें वंयापार
पंंसतसनसि जैमीसन गंंीर इस
हफंते वासरजंय और उदंंोग मंतंंी
पीयूष गोयल और दूसरे वसरषंं

भारतीय असिकासरयों से बातिीत के सलए
भारत आएंगे। भारत में अमेसरका के राजदूत
ससंजटयो गोर ने कहा सक वह गंंीर
का संवागत करने का इंतजार कर
रह ेहै।ं वासशगंरन और नई सदललंी
एक संंदपकंंीय वंयापार समझौते को
लेकर बातिीत को आगे बढंाना
िाहते हैं। दोनों पकंंों का कहना है
सक समझौता लगभग पूरा हो गया
है।
अमेसरकी राजदूत ने सोशल
मीसडया पंलेरफॉमंट एकंस पर सलखा,

राजदूत गंंीर का नई सदलंली में संवागत करने का
इतंजार ह।ै अमसेरका-भारत वयंापार समझौत ेको
आगे बढंाने के सलए मंतंंी पीयूष गोयल के साथ
कई सतंं शेडंंूल सकए गए हैं। अमेसरकी वंयापार
पंंसतसनसि जैमीसन गंंीर के ऑसफस ने रसववार
को बताया सक गंंीर उजंबेसकसंंान जाने से पहले
नई सदलंली आएंगे। बयान के मुतासबक, गंंीर
केंदंंीय मंतंंी गोयल और दूसरे सीसनयर भारतीय
असिकासरयों से समलेंगे और ऐसतहाससक
अमेसरका-भारत संयुकंत बयान और अंतसरम
समझौते पर ििंाट करेंगे। 
गंंीर का यह दौरा राषंंं ंपसत डोनालंड टंंंप और
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी दंंारा 13 फरवरी, 2025
को शुरं की गई बडंी अमेसरका-भारत संंदपकंंीय
वंयापार समझौता बातिीत का सहसंसा है।

G7 वार्ाा के बाद भारर-अमेररका के बीच
व्यापार समझौरे की रफ्रार बढ़ी

नई सदलंली में महतंवपूरंट बैठकें इस सपंताह

(फाइल फोटो)

डिप्टी सीएम डिंदे एवं सीएम फिनवीस सुनेत््ा पवार का स्वागत करते हुए।

नगरास ूगरुदंंंारा सववाद : तीसरी मसंजल पर िढं ेदो और सनहगं नीि ेउतरे
अब अंदर िार ही मौजूद, भारी पुसलस बल तैनात

रंदंंपंंयाग, 22 जून (एजेंससयां)। नगरासू गुरंदंंारे की
तीसरी मंसजल पर डरे सनहंगों में से दो और सनहंग
नीिे उतर आए हैं। नीिे उतरे दो सनहंगों में से एक
की पहिान परमवीर ससंह (33 वषंट), सनवासी गंंाम
मलकपुर, सजला रंपनगर (रंपडं), पंजाब और
दसूर ेकी जगनदीप क ेरपं मे ंहईु ह।ै एक सनहगं कल
ही उतर गया है। तीन सनहंगों के उतरने के बाद अब
गुरंदंंारे के अंदर िार सनहंग मौजूद हैं।  नगरासू
गुरंदंंारे में शसनवार शाम से शुरं हुआ हाई वोलंरेज
डंंामा रसववार शाम करीब 27 घंरे बाद कुछ हद तक
शांत हुआ था। इस दौरान सजला पंंशासन और सनहंगों

के बीि तीन दौर की वातंाट हुई, लेसकन कोई ठोस
समािान नही ंसनकल सका। सनहगं करंटपंयंाग पंकंरर
मे ंसगरफतंार लोगो ंकी सरहाई की मागं पर अडं ेहएु थ।े
रसववार शाम पंंशासन की ओर से दोबारा बातिीत
सकए जाने के बाद बंिक बनाए गए सेवादार नवतेज
ससंह को भी सरहा कर सदया गया था। 
इसके अलावा एक सनहंग भी नीिे उतर आए। अब

सोमवार को एक और सनहंग परमवीर ससंह और
जगनदीप क ेनीि ेआन ेक ेबाद गरुदंंंार ेक ेभीतर मौजदू
सनहंगों की संखंया घरकर िार रह गई है। पंंशासन
लगातार अंदर मौजूद सनहंगों से बातिीत कर रहा है। 

उदंंव बोले
जलंद रखेंगे पकंं
मुंबई, 22 जून (एजेंससयां)।
सशवसेना यूबीरी में बगावत और
कसथत 'ऑपरेशन राइगर' को
लेकर ससयासी हलिल तेज हो
गई है। पारंंी पंंमुख उदंंव ठाकरे,
नेता आसदतंय ठाकरे और सांसद
संजय राउत ने भाजपा और
एकनाथ सशंदे गुर पर सनशाना
सािते हुए कई गंभीर आरोप
लगाए हैं। 
उदंंव ठाकरे ने मीसडया से

बातिीत में कहा सक सफलहाल
बागी सांसदों को अपनी बात
रखने दीसजए। उनंहोंने कहा सक
जब उनंहें उसित समय लगेगा,
तब वह मीसडया को बुलाकर
अपनी पारंंी का पकंं सवसंंार से
रखेंगे। उदंंव ने संकेत सदया सक
जलंद ही सशवसेना यूबीरी भी पूरे
मामले पर अपनी पंंसतसंंिया
देगी। वहीं, पारंंी सांसद संजय
राउत ने बागी सांसदों पर तीखा
हमला बोला। उनंहोंने कहा सक
एकनाथ सशदं ेन े'छह गदंंारो ंको
जनंम सदया है' और संसथसत को
संभालने के सलए आगे और
सजंटरी करनी पडंेगी। 

'टैंकर भेजकर एहसान न जताए सरकार'
पानी की सकलंलत पर बॉमंबे हाईकोरंट सखंत, कहा-यह हर नागसरक का मौसलक असिकार

मुंबई, 22 जून (एजेंससयां)। बॉमंबे हाईकोरंट ने
सोमवार को एक बेहद महतंवपूरंट सरपंपरी की है।
अदालत न ेकहा सक साफ और पीन ेयोगयं पानी समलना
नागसरको ंका बसुनयादी हक ह।ै कोरंट न ेमहाराषंंं ंमे ंपानी
की भारी सकलंलत पर गहरी सिंता जताई। 

साथ ही सरकार से पूछा सक वह इस गंभीर समसंया
को कब तक दूर करेगी। नंयायमूसंतट ए एस गडकरी और
नंयायमूसंतट कमल खाता की पीठ इस मामले की सुनवाई
कर रही थी। अदालत के सामने सवदभंट कंंेतंं के
अमरावती सजले से जुडंी कई यासिकाएं थीं। इन
यासिकाओ ंमे ंआसदवासी बहलु मलेघार इलाक ेका मदुंंा
उठाया गया था। वहां कुपोषर के कारर लगातार

नवजातो,ं गभंटवती मसहलाओ ंऔर संनंपान करान ेवाली
माताओं की मौतें हो रही हैं। अदालत को सूसित सकया
गया सक तपती गमंंी के बीि मेलघार भीषर जल संकर
से जूझ रहा है। वहां साफ और सुरसंंकत पानी की भारी
कमी है। इससे पहले अपंंैल में हुई सुनवाई के दौरान
कोरंट को एक िौंकाने वाली जानकारी दी गई थी।
हाईकोरंट को बताया गया था सक दूसषत पानी पीने
की वजह स ेइलाक ेमे ं13 लोगो ंकी जान जा िकुी
है। सोमवार को सुनवाई के दौरान सरकारी तंतंं ने
अपनी सफाई पेश की। सरकार ने पीठ को बताया
सक पंंभासवत इलाकों में समय-समय पर रैंकरों से
पानी भेजा जा रहा है। 

सोमनाथ भारती
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राम मंमदर के मियम-कायदे रख मदए ताक िर 

मिश््ास बहाली का इम्पतहाि 

दबहार का भरत
दतवारी प््करण अब
केवल एक कदथत
मुठभेड् का मामला
नही् रह गया है। यह
उस बुदनयािी प््श्न का
प््तीक बन चुका है,
जो हर लोकतंत्् मे्

समय-समय पर उठता है-क्या राज्य की
शल्कत कानून के अधीन है, या कभी-कभी
कानून से ऊपर भी खड्ी हो जाती है?
भरत दतवारी की मौत के बाि सामने आए
वायरल वीदडयो, ग््ामीणो् के िावे, पुदलस
का आदधकादरक पक््, पुदलसकद्मियो् का
दनलंबन, न्यादयक जांच की घोरणा और
इस पूरे घटनाक््म पर उठे राजनीदतक
तूफान ने दबहार की राजनीदत को झकझोर
दिया है। यह मामला अब केवल एक
व्यल्कत का नही्, बल्लक शासन, पुदलस
और जनता के दरश्ते की परीक््ा बन गया
है। यदि पुदलस का पक्् सही है, तो उसे
अपने िावे को ठोस साक्््यो् से दसद्् करना
चादहए। यदि ग््ामीणो ्क ेआरोप सही है ्दक
दववाि की शरुआ्त गावं मे ्पदुलस कार्िवाई
का दवरोध करने और कदथत र्प से एक
पुदलस अदधकारी का कॉलर पकड्ने से
हुई, दफर बाि मे् प््दतशोध की भावना से
कार्िवाई की गई, तो यह लोकतांद््तक
व्यवस्था के दलए अत्यंत गंभीर दवरय है।
इन आरोपो् की पुद््ष या खंडन जांच का
दवरय है, लेदकन इन्हे् केवल इसदलए
खादरज नही् दकया जा सकता दक आरोप
पुदलस पर है्। सबसे बड्ा प््श्न यह भी है

दक यदि भरत दतवारी एक कुख्यात
अपराधी था, तो उसके आपरादधक
इदतहास, उसक ेदवरद्् ्लदंबत मामलो ्और
उसक ेअपराधो ्का दवस््तृ दरकॉड्ि ततक्ाल
साव्िजदनक क्यो् नही् दकया गया?
लोकतादं््तक शासन मे ्पारिदश्िता सिंहे को
कम करती है, जबदक अस्पष््ता उसे
बढ्ाती है। इस मामले का सबसे
संवेिनशील पहलू वायरल वीदडयो है्। 

यदि जांच मे् यह प््मादणत होता है दक
ग््ामीण गोली न चलाने की अपील कर रहे
थ ेऔर घटनासथ्ल पर पदरलस्थदतया ंपदुलस
के आदधकादरक संस्करण से दभन्न थी्, तो
यह केवल एक मुठभेड् का मामला नही्
रहेगा, बल्लक कानून के शासन पर गंभीर
प््श्नदचह्न होगा। िूसरी ओर यदि वीदडयो
अधूरे, भ््ामक या संिभ्ि से बाहर पाए जाते
है्, तो यह भी सामने आना चादहए।
इसदलए अंदतम दनष्कर्ि न्यादयक जांच पर
ही आधादरत होना चादहए। यह घटना एक
व्यापक बहस भी छेड्ती है। भारत के
अनेक राज्यो् मे् वर््ो् से ऐसे आरोप लगते
रहे है् दक पुदलस के साथ टकराव करने
वाले व्यल्कत पर बाि मे् गंभीर मुकिमे िज्ि
हो जाते है्, या वह कठोर कार्िवाई का
सामना करता है। िूसरी ओर पुदलस का
तक्फ रहता है दक अपरादधयो् के दवर्द््
कठोर कार्िवाई के दबना कानून-व्यवस्था
बनाए रखना सभंव नही।् इन िोनो ्क ेबीच
संतुलन ही लोकतंत्् की असली कसौटी
ह।ै इदतहास बताता ह ैदक दकसी भी सरकार
के दलए सबसे बड्ा राजनीदतक संकट तब
पैिा होता है जब जनता के मन मे् यह

धारणा बनने लगे दक पुदलस दनष्पक््
काननू प्व्त्िन एजेस्ी नही,् बलल्क सत््ा का
िंडात्मक औजार बन रही है। ऐसी धारणा
सही हो या गलत, यदि उसे समय रहते
पारिश््ी जांच और जवाबिेही से िूर नही्
दकया गया, तो उसका असर अिालतो् से
पहले जनता की अिालत मे् दिखाई िेता
है। मीदडया की भूदमका भी इस मामले मे्
अत्यंत महत्वपूण्ि है। पत््कादरता का
िादयत्व न तो पुदलस का प््वक्ता बनना है
और न ही दबना जांच दकसी को िोरी
घोदरत करना। मीदडया का काम तथ्यो् को
सामन ेलाना, दवरोधाभासो ्पर प्श्न् उठाना
और जांच को जवाबिेह बनाए रखना है।
मीदडया ट््ायल न्यादयक प््द् ्कया का
दवकल्प नही् हो सकता, लेदकन सत््ा से
असहज प््श्न पूछना लोकतांद््तक
पत््कादरता का मूल धम्ि है। भरत दतवारी
िोरी था या दनि््ोर, इसका दनण्िय अिालत
और जाचं प्द्््कया करगेी। लदेकन एक बात
दनद्विवाि है-लोकतंत्् मे् दकसी भी व्यल्कत
की सबसे बड्ी सुरक््ा यह दवश््ास है दक
उसके साथ कानून के अनुसार व्यवहार
होगा, प््दतशोध के अनुसार नही्।

दबहार सरकार ने न्यादयक जांच की
घोरणा की है। अब यह केवल प््शासदनक
औपचादरकता नही् रहनी चादहए। जांच
ऐसी होनी चादहए जो न केवल दनष्पक्् हो,
बल्लक जनता को दनष्पक्् दिखाई भी िे।
क्यो्दक यदि जनता का दवश््ास पुदलस
और न्याय व्यवस्था से उठने लगे, तो
नुकसान केवल एक सरकार का नही्, पूरे
लोकतादं््तक ढाचं ेका होता ह।ै भरत दतवारी

प्क्रण का अदंतम फसैला अिालत करगेी,
लेदकन यह मामला अभी से एक चेतावनी
अवश्य िे रहा है-राज्य की सबसे बड्ी
ताकत बंिूक नही्, बल्लक न्याय पर जनता
का भरोसा है।

दजस दिन यह भरोसा डगमगा जाता है,
उसी दिन सत््ा की सबसे मजबूत िीवारो्
मे् भी िरारे् पड्नी शुर् हो जाती है्।
लोकतंत्् मे् सरकारे् दवपक्् से नही्, जनता
के मन मे् पैिा हुए अदवश््ास से हारती है्;
और उस अदवश््ास का सबसे बड्ा कारण
तब बनता है, जब कानून का रक््क ही
कानून के कटघरे मे् खड्ा दिखाई िेने
लगे। मतलब साफ है दकसी सरकार की
असली परीक््ा अपरादधयो् से लड्ने मे्
नही्, बल्लक यह सादबत करने मे् होती है
दक दनि््ोर को कभी अपराधी नही् बनाया
जाएगा और अपराधी को भी कानून से
बाहर जाकर िंदडत नही् दकया जाएगा।
भरत दतवारी िोरी था या दनि््ोर, इसका
फसैला अिालत करगेी। लदेकन इस घटना
ने एक सवाल पूरे दबहार के सामने छोड्
दिया है-क्या राज्य की ताकत का आधार
कानून होगा या खाकी का भय? क्यो्दक
दजस दिन जनता न्यायालय से पहले
पुदलस से डरने लगे, उसी दिन लोकतंत््
की सबसे खतरनाक िरार पड् चुकी है.
जानकारी के अनुसार, शाहपुर थाना मे्
पिस्थादपत िारोगा रामाशंकर बैठा के
आवेिन पर माच्ि 2025 मे् भरत भूरण
दतवारी के दखलाफ मामला िज्ि दकया गया
था। भरत पर सरकारी काय्ि मे् बाधा
पहुंचाने, मारपीट करने, गाली-गलौज,

जान से मारने की धमकी िेने तथा पुदलस
पिादधकारी के साथ िुव्य्िवहार का आरोप
लगाया गया था। प््ाथदमकी मे् कहा गया
था दक भरत दतवारी ने ड््ूटी पर तैनात
पुदलस पिादधकारी की वि््ी का कॉलर
पकड् दलया था और उनके साथ धक््ा-
मुक््ी की थी।प््ाथदमकी के मुतादबक, 24
माच्ि 2025 को शाहपुर थाना की पुदलस
टीम दबलौटी गांव मे् जमीन दववाि की
दशकायत की जांच करने पहुंची थी। गांव
की लीलावती िेवी ने दववादित भूदम को
लेकर आवेिन दिया था, दजसके आधार
पर पुदलस िोनो् पक््ो् से पूछताछ कर
िस््ावेजो् की जांच कर रही थी। इसी
िौरान पुदलस द््ारा जमीन से संबंदधत
कागजात मांगे जाने पर भरत भूरण दतवारी
कदथत र्प से आक््ोदशत हो गए। आरोप
है दक उन्हो्ने मौके पर मौजूि िारोगा
रामाशंकर बैठा का कॉलर पकड् दलया
और धक््ा-मकु््ी की।पदुलस क ेअनसुार,
दववाि बढ्ने पर अन्य जवान बीच-बचाव
के दलए आगे आए, लेदकन उनके साथ भी
कदथत र्प से धक््ा-मुक््ी और अभद््
व्यवहार दकया गया। प््ाथदमकी मे् िो
दसपादहयो् के घायल होने का भी उल्लेख
दकया गया था।घटना के बाि पुदलस ने
तत्काल कार्िवाई करते हुए भरत भूरण
दतवारी को दगरफ्तार कर दलया था और
उन्हे् सरकारी वाहन से शाहपुर थाना लाया
गया था। इस मामले मे् भारतीय न्याय
संदहता (बीएनएस) की दवदभन्न धाराओ्
के अलावा एससी/एसटी एक्ट के तहत भी
प््ाथदमकी िज्ि की गई थी।

अयोध्या के राम मंदिर
मे् चढ्ावे की चोरी और
हेराफेरी के मामले मे्
एसआईटी जांच कर रही
थी । सूत््ो् के अनुसार
जांच मे् सामने आया है
दक िान पेदटयो् की सुरक््ा
और दगनती मे् लापरवाही
बरती गई, सीसीटीवी
फुटेज से छेड्छाड् की

बात सामन ेआ रही ह।ै मामल ेमे ्कई कम्िचादरयो्
और संदलप्त लोगो् पर बड्ी कार्िवाई की तैयारी
है।सूत्् बताते है् दक दरपोट्ि के आधार पर मंदिर
से जुड्े कई सेवािारो् की सेवाएं समाप्त की जा
सकती है्। हालांदक अभी तक दकसी नाम की
आदधकादरक पुद््ष नही् हुई है, लेदकन मंदिर
पदरसर मे् कार्िवाई की अटकलो् ने हलचल बढ्ा
िी है। जांच के िौरान राम मंदिर ट््स्ट के सदचव
से भी बंि कमरे मे् करीब तीन घंटे तक पूछताछ
की गई थी । इस िौरान जांच अदधकादरयो् ने
चढ्ावे के संग््ह, सुरक््ा व्यवस्था, दनगरानी तंत््
और प््शासदनक प््द््कयाओ् से जुड्े कई सवाल
पूछे। सूत््ो् का िावा है दक पूछताछ के िौरान कई
महत्वपूण्ि जानकादरयां जांच टीम को दमली है्,
दजन्हे् दरपोट्ि का दहस्सा बनाया गया है।

भले ही दरपोट्ि तैयार हो चुकी हो, लेदकन
एसआईटी की गदतदवदधयां अभी जारी है्। जांच
टीम के कई सिस्य अभी भी अयोध्या मे् मौजूि
है् और अंदतम सत्यापन मे् जुटे है्। माना जा रहा
ह ैदक कछु दबिंओु ्पर अदतदरकत् जानकारी जटुाई
जा रही है तादक दरपोट्ि पूरी तरह तथ्यात्मक और
तकनीकी रप् स ेमजबतू रह।ेराम मदंिर मे ्चढ्ावे
से जुड्ी कदथत अदनयदमतताओ् की जांच मे्
सबसे बड्ा सवाल श््ीराम जन्मभूदम तीथ्ि क््ेत््
ट््स्ट के महासदचव चंपत राय को लेकर उठ रहा
है। मंदिर दनम्ािण से लेकर उसके संचालन तक
दजस व्यल्कत की भूदमका सबसे प््भावशाली मानी
गई, आज वही नाम जांच और बहस के के्द्् मे्
दिखाई िे रहा है। िरअसल, राम मंदिर दनम्ािण
का श््ेय दजन चुदनंिा लोगो् को दिया जाता है,
उनमे् चंपत राय सबसे प््मुख चेहरो् मे् दगने जाते
है्। राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ और दवश्् दहंिू
पदररि के पूण्िकादलक प््चारक रहे चंपत राय ने
िशको् तक अयोध्या मे् रहकर राम मंदिर

आंिोलन को गदत िी। मंदिर आंिोलन के
समथ्िक उन्हे् समद्पित, अनुशादसत और
सािगीपणू्ि जीवन जीन ेवाला काय्िकता्ि मानत ेहै।्
हालादंक उनकी काय्िशलैी को लकेर समय-समय
पर सवाल भी उठते रहे। अयोध्या के कई संतो्
और मंदिर आंिोलन से जुड्े पुराने चेहरो् का
आरोप रहा दक ट््स्ट के गठन और मंदिर दनम्ािण
की प्द्््कया मे ्अनके परुान ेकाय्िकता्िओ ्और सतंो्
को अपेद््कत महत्व नही् दमला। यही वजह है दक
ट््स्ट बनने के बाि से एक वग्ि के भीतर असंतोर
लगातार बना रहा। अब जब चढ्ावे से जुड्ा
मामला सुद्खियो् मे् है तो वर््ो् से िबा असंतोर भी
सतह पर दिखाई िेने लगा है। कई संत, महंत
और आंिोलन से जुड्े पुराने चेहरे खुलकर
सवाल उठा रहे है्। कुछ का कहना है दक यदि
मंदिर की पूरी प््शासदनक व्यवस्था एक के्द््ीय
नेतृत्व के तहत संचादलत हो रही थी तो दकसी भी
गड्बड्ी की जवाबिेही तय होना स्वाभादवक है।

यही् से चंपत राय को लेकर बहस शुर् होती
है। उनके समथ्िको् का तक्फ है दक िशको् के
साव्िजदनक जीवन मे ्उन पर वय्लक्तगत भ्ष्््ाचार
का कोई आरोप सादबत नही् हुआ और उनकी
सािगी आज भी वसैी ही ह ैजसैी पहल ेथी। िसूरी
ओर आलोचको् का कहना है दक यदि जांच मे्
प््शासदनक कदमयां सामने आती है् तो शीर्ि स््र
की जवाबिेही से इंकार नही् दकया जा सकता।
सतू््ो ्क ेमतुादबक एसआईटी की दरपोट्ि मे ्दवदभनन्
स््रो् पर दजम्मेिादरयो् का आकलन दकया गया
है। अब सबकी नजर इस बात पर है दक दरपोट्ि
केवल कुछ कम्िचादरयो् और सेवािारो् तक
सीदमत रहती है या दफर ट््स्ट के बड्े
पिादधकादरयो् की भूदमका पर भी कोई दटप्पणी
करती है। राजनीदतक और धाद्मिक गदलयारो् मे्
एक और चचा्ि तजेी स ेचल रही ह।ै माना जा रहा
है दक दववाि के बाि राम जन्मभूदम तीथ्ि क््ेत््
ट््स्ट की काय्िप््णाली मे् बड्े बिलाव हो सकते
है्। िान प््बंधन और प््शासदनक दनगरानी के
दलए अदधक प््ोफेशनल दसस्टम लागू करने पर
भी दवचार दकया जा सकता ह।ै ऐस ेमे ्सबस ेबड्ा
सवाल यही है दक क्या एसआईटी दरपोट्ि चंपत
राय को पूरी तरह राहत िेगी या दफर दरपोट्ि के
दनष्कर्ि उनके भदवष्य को प््भादवत करे्गे। भले
ही जांच का अंदतम पदरणाम अभी सामने नही्
आया है, लेदकन इतना तय है दक इस दववाि ने

राम मदंिर ट्स्ट् की काय्िप्ण्ाली और नतेतृव् िोनो्
को गंभीर सवालो् के घेरे मे् ला खड्ा दकया है।
अब अयोधय्ा स ेलकेर लखनऊ और दिलल्ी तक
नजर दसफ्फ एक बात पर दटकी है-140 पन्नो् की
दरपोट्ि मे् आदखर दलखा क्या है और कार्िवाई की
गाज दकन-दकन लोगो् पर दगरने वाली है क्योदक
पाया गया दक मदंिर प्ब्धंन की दनगरानी वय्वसथ्ा
पूरी तरह ध्वस्् थी।

दजम्मेिार बेखबर रहे और खेल होता रहा।
सूत््ो् के मुतादबक एसआईटी ने इसका अपनी
दरपोट्ि मे् प््मुखता से दजक्् दकया है। जो
गाइडलाइन थी, उसका पालन ही नही् दकया
गया। यह लापरवाही ट््स्ट के प््मुख
पिादधकादरयो् के दलए मुसीबत बन सकती है। यूं
तो आरएसएस और दवश्् दहंिू पदररि से जुड्े
पूण्िकादलक प््चारक चंपत राय बेहि सख्त और
ईमानिार माने जाते रहे है्, लेदकन दजद््ी और
दकसी की न सुनने वाले व्यल्कत की उनकी छदव
ने उन्हे् राम मंदिर से जुड्े एक अनकंप््ोमाइदजंग
शख्स के तौर पर स्थादपत कर दिया। राम मंदिर
बनने से पहले तक चंपत राय मंदिर दनम्ािण के
दलए समदप्ित सबस ेबड् ेचहेरो ्मे ्शादमल हो चकुे
थे।

दजन्हो्ने अपना पूरा जीवन मंदिर दनम्ािण के
नाम कर दिया, उन्हे् काम के प््दत समद्पित और
अयोध्या का बड्ा जानकार भी माना गया। चूंदक
कई िशको् से अयोध्या ही चंपत राय की
कम्िभदूम रही ह,ै ऐस ेमे ्अयोधय्ा क ेतमाम साध-ु
संतो्, छावदनयो्, अखाड्ो् और संत समाज से
उनका अचछ्ा तालमले बन गया था। लदेकन जब
मंदिर दनम्ािण की बारी आई, तो चंपत राय ने
अयोध्या के ज्यािातर साधु-संतो् की बातो् को
नही् माना। चाहे ट््स्ट का गठन हो या मंदिर
दनम्ािण, राम मंदिर आंिोलन से जुड्े कई
नेताओ् और संतो् को राम जन्मभूदम ट््स्ट और
मंदिर दनम्ािण प््द् ्कया से िूर रखा गया। राम
मंदिर ट््स्ट के गठन के समय से ही ज्यािातर
साधु-संत और मंदिर आंिोलन से जुड्े पुराने
लोग इस बात से नाराज थे दक मंदिर आंिोलन
मे् दजन लोगो् ने बढ्-चढ्कर दहस्सा दलया,
दजनह्ोन् ेलादठया ंऔर गोदलया ंखाई,् दजन साध-ु
संतो्, मठो् और छावदनयो् ने राम मंदिर
आंिोलन मे् अपनी भूदमका दनभाई, उन्हे् पूरी
तरह िरदकनार कर दिया गया।

आधुमिक ओलम्पिक
खेलो् के 130 िर्ष

भारत आधुदनक
ओलल्मपक खेलो् मे् 106
वर्ि का सफर पूरा कर रहा
है। भारत ने पहली बार
वर्ि 1900 मे् ओलल्मपक
मे् दहस्सा दलया था। तब
भारत की ओर से केवल
एक एथलीट नॉम्िन द््पचड्ि
को भेजा गया था, दजसने
एथलेदटक्स मे् िो रजत पिक जीते
थे। हालांदक भारत ने अदधकादरक
तौर पर पहली बार 1920 मे्
ओलल्मपक खेलो् मे् दहस्सा दलया
था। 2024 मे् पेदरस ओलल्मपक मे्
भारतीय दखलादडयो् ने शानिार
प्ि्श्िन करत ेहएु 6 पिक भारत की
झोली मे् डाले थे जबदक उससे
पहले 2021 मे् टोक्यो ओलल्मपक
मे् भारत 7 पिक जीतने मे् सफल
हुआ था। ओलल्मपक खेलो् की
शुर्आत करीब 2798 वर्ि पूव्ि
ग््ीस मे् जीयस के पुत्् हेराकल्स
द््ारा की गई मानी जाती है दकन्तु
ऐसी धारणा है दक यह खेल उससे
भी काफी पहल ेस ेही खले ेजात ेरहे
थे। 776 ईसा पूव्ि दवदधवत र्प से
शुर् हुए ओलल्मपक खेलो् का
दसलदसला उसके बाि दनब्ािध र्प
से 393 ई. तक अथ्ाित् 1169 वर््ो्
तक चलता रहा। इन खेलो् के
माध्यम से ऐसा प््िश्िन दकया जाता
था, जो मानव की शल्कत, गदत एवं
ऊज्ाि का पदरचायक माना जाता
था। प््ाचीन ओलल्मपक खेलो् का
आयोजन ईश््र को श््द््ांजदल िेने
के दलए दकया जाता था।

अंतर्ािष््् ्ीय ओलल्मपक दिवस
मनाए जाने की शुर्आत 23 जून
1948 को हुई थी। िरअसल
आधुदनक ओलल्मपक खेलो् का
पहला आयोजन तो वर्ि 1896 मे्
हुआ था लेदकन अंतर्ािष््् ्ीय
ओलल्मपक सदमदत (आईओसी)
की स्थापना दपयरे ि कुबद्तिन द््ारा
23 जून 1894 को की गई थी,
दजसक ेप्थ्म अधय्क् ्बन ेथ ेयनूानी
व्यापारी डेमद््टयोस दवकेलास।
आईओसी का मुख्यालय
ल्सवट्जरलैण्ड के लॉजेन मे् ल्सथत
है और वत्िमान मे् िुदनयाभर मे्
205 राष््््ीय ओलल्मपक सदमदतयां
इसकी सिस्य है्। आईओसी के
स्थापना दिवस 23 जून को ही बाि
मे् अंतर्ािष््् ्ीय ओलल्मपक सदमदत
द््ारा प््दतवर्ि ओलल्मपक दिवस के
र्प मे् मनाया जाना शुर् दकया
गया। आईओसी द््ारा प््त्येक चार
वर्ि के अंतराल पर ग््ीष्मकालीन
ओलल्मपक खेल, शीतकालीन
ओलल्मपक खेल और युवा
ओलल्मपक खेल का आयोजन
दकया जाता है। पहला ग््ीष्मकालीन
ओलल्मपक वर्ि 1896 मे् यूनान के
एथे्स मे् तथा पहला शीतकालीन
ओलल्मपक 1924 मे् फ््ांस के
चेमोदनक्स मे् आयोदजत दकया गया
था। ओलल्मपक िुदनया की सबसे
बड्ी खले प्द्तयोदगता ह,ै दजसमे ्िो
सौ से ज्यािा िेश दहस्सा लेते है्।

फ््ांस के युवा दशक््ाशास््््ी दपयरे
ि कुबद्तिन ने आधुदनक ओलल्मपक
खलेो ्की आधारदशला रखी थी और
उनके द््ारा 23 जून 1894 को
अंतर्ािष््् ्ीय ओलल्मपक सदमदत की
स्थापना दकए जाने के बाि नए र्प
मे् 1896 से आधुदनक ओलल्मपक

खेलो् का आयोजन शुर्
हुआ। उसके बाि
ओलल्मपक खेल प््ाचीन
ओलल्मपक खेलो् की ही
भांदत हर चार वर्ि के
अंतराल पर आयोदजत
दकए जाने लगे। एक
जनवरी 1863 को जन्मे

दपयरे ि कुबद्तिन की उम्् उस वक्त
दसफ्फ सात साल थी, जब 1870 मे्
फै्््च-परदसयन लड्ाई मे् जम्िनी ने
फ््ांस पर कब्जा कर दलया था।
माना जाता है दक उस हार के कुछ
वर््ो ्बाि कबुदत्िन इसका दवशल्रेण
करने पर इस नतीजे पर पहुंचे दक
फ््ांस की हार का कारण उसकी
सैन्य कमजोदरयां नही् बल्लक
फ््ासंीसी सदैनको ्मे ्ताकत की कमी
थी। जम्िन, द््बदटश और अमेदरकन
बच््ो् की दशक््ा का अध्ययन करने
के बाि कुबद्तिन ने पाया दक उन्हे्
ताकतवर और हर क््ेत्् मे् अग््णी
बनाने मे् खेलो् मे् उनकी भागीिारी
की सबसे प््मुख भूदमका थी जबदक
फ््ांसीसी खेलो् मे् भागीिारी के
मामले मे् काफी दपछड्े थे। उसके
बाि कुबद्तिन ने कोदशशे् की दक
फ््ासंीदसयो ्को दकसी भी तरह खलेो्
के प््दत आकद्रित दकया जाए
लेदकन उन्हे् इन प््यासो् मे्
उसाहजनक सफलता नही् दमली
दकन्तु कुबद्तिन अपने इरािो् पर िृढ्
थे।  1890 मे् कुबद्तिन ने ‘यूदनयन
डेस सोसायटीज फ््ांसीसीज ि
स्पोट्िस एथलेदटक्स’ नामक एक
खेल संगठन की नी्व रखी और
उसके िो वर्ि बाि कुबद्तिन के
दिमाग मे् ओलल्मपक खेलो् को
पुनज््ीवन िेने का दवचार आया।
खेल संगठन की 25 नवम्बर
1892 को पेदरस मे् हुई एक मीदटंग
मे् उन्हो्ने इस संबंध मे् अपने
दवचार भी रखे दकन्तु उनके उस
भारण से कुछ हादसल नही् हुआ।
उसके िो वर्ि बाि कुबद्तिन ने 9
िेशो् के कुल 79 डेलीगेट्स की
एक मीदटंग आयोदजत की। इस
मीदटंग मे् कुबद्तिन ने पूरे उत्साह से
ओलल्मपक खेलो् की नए दसरे से
पुनः शुर्आत करने संबंधी भारण
दिया और इस बार वह लोगो् को
अपने दवचारो् से प््भादवत करने मे्
सफल हुए। कांफै्््स मे् सभी
डेलीगेट्स ने एकमत से ओलल्मपक
खेल कराए जाने के पक्् मे् वोट
दिया और तय दकया गया दक
कुबद्तिन इन खेलो् के आयोजन के
दलए एक अंतर्ािष््् ्ीय सदमदत का
गठन करे्। उसके बाि ‘अंतर्ािष््््ीय
ओललम्पक सदमदत’ का गठन हआु,
दजसके प््थम अध्यक्् के र्प मे्
ग््ीस के डेमद््टयोस दवकेलास का
चयन हआु। प्थ्म ओललम्पक खलेो्
के आयोजन के दलए एथे्स को
चुना गया और इसकी तैयादरयां
शरु ्हईु। 5 अप््लै 1896 को प्थ्म
आधुदनक ओलल्मपक खेलो् की
शुर्आत हुई। प््थम आधुदनक
ओलल्मपक खेलो् का उद्घाटन 5
अप््ैल 1896 को एथे्स (यूनान)
मे् दकंग जॉज्ि पंचम द््ारा दकया
गया। अमेदरका के जेम्स बी.
कोनोली को पहले आधुदनक
ओलल्मपक खेल मे् प््थम
ओलल्मपक चैल्मपयन बनने का
गौरव हादसल है।

भारत मे् प््दतयोगी परीक््ाएं केवल छात््ो् के ज््ान की नही्, बल्लक
व्यवस्था की दवश््सनीयता की भी परीक््ा होती है्। मेदडकल
संस्थानो् मे् प््वेश के दलए आयोदजत नीट-यूजी परीक््ा का इस वर्ि
िोबारा सफल आयोजन इसी कसौटी पर सरकार और नेशनल
टलेस्टगं एजेस्ी (एनटीए) की एक महतव्पणू्ि परीक््ा था। दपछल ेवर््ो्
मे् पेपर लीक, अदनयदमतताओ् और प््शासदनक खादमयो् ने परीक््ा
प्ण्ाली पर गभंीर सवाल खड् ेदकए थ।े ऐस ेमे ्इस बार का आयोजन
केवल एक परीक््ा नही्, बल्लक खोए हुए भरोसे को वापस पाने का
प््यास भी था। इस बार नीट-यूजी के दलए अभूतपूव्ि तैयादरयां की
गई्। प््श्नपत््ो् को सुरद््कत ढंग से परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचाने की
व्यवस्था की गई, बहुस््रीय सुरक््ा उपाय अपनाए गए, ड््ोन से
दनगरानी की गई और कई स्थानो् पर परीक््ा से पहले मॉक द््डल भी
की गई। इन किमो् का उद््ेश्य था दक दकसी भी प््कार की गड्बड्ी
की संभावना न रहे। प््ारंदभक तौर पर यह प््यास सफल दिखाई िेता
है और इससे लाखो् छात््ो् तथा उनके अदभभावको् को राहत दमली
है। दफर भी केवल एक सफल परीक््ा आयोजन से उन सवालो् के
जवाब नही् दमल जाते जो दपछले वर््ो् की दवफलताओ् ने पैिा दकए
है्। सबसे बड्ा प््श्न यह है दक क्या हर बड्ी परीक््ा के दलए इतनी
वय्ापक और असाधारण तयैादरया ंकरना सभंव ह?ै यदि दकसी परीक््ा
को दनष्पक्् बनाने के दलए हर बार दवशेर अदभयान चलाना पड्े, तो
यह संकेत है दक व्यवस्था के मूल ढांचे मे् अभी भी सुधार की
गुंजाइश है। स्थायी समाधान केवल कड्ी सुरक््ा नही्, बल्लक ऐसी
प्ण्ाली का दनमा्िण ह ैदजसमे ्अदनयदमतताओ ्की सभंावना ही न हो।
पेपर लीक की घटनाओ् ने छात््ो् के मन मे् गहरा अदवश््ास पैिा
दकया है। वर््ो् की मेहनत करने वाले दवद््ाद्थियो् को यह डर सताता
है दक कही् दकसी और की बेईमानी उनकी मेहनत पर भारी न पड्
जाए। बार-बार सामने आने वाली गड्बद्डयो् ने इस दचंता को और
बढ्ाया है। यही कारण है दक परीक््ा के िौरान भी छात््ो् और
अदभभावको् के मन मे् आशंका बनी रही दक सब कुछ ठीक ढंग से
होगा या नही्। दकसी भी परीक््ा प््णाली की सबसे बड्ी पूंजी उसका
दवश््ास होता है, और इस दवश््ास को पुनस्थ्ािदपत करना अब
सरकार और एनटीए की दजम्मेिारी है। पेपर लीक मामलो् की जांच
जारी है और िोदरयो् के दखलाफ कार्िवाई भी हो रही है। लेदकन
केवल िंडात्मक किम पय्ािप्त नही् हो्गे। जवाबिेही तय करना,
ससंथ्ागत सधुार लाग ूकरना और भदवषय् मे ्ऐसी घटनाओ ्को रोकने
के दलए मजबूत तंत्् दवकदसत करना भी आवश्यक है। सव््ोच््
न्यायालय भी स्पष्् कर चुका है दक दजम्मेिारी तय दकए दबना सुधार
संभव नही्। इसके साथ ही छात््ो् पर बढ्ते मानदसक िबाव की
समस्या को भी गंभीरता से समझना होगा। हाल के वर््ो् मे् परीक््ा
तनाव से जुड्ी आत्महत्या की घटनाएं दचंता बढ्ाने वाली रही है्।
एक परीक््ा को जीवन-मरण का प््श्न बना िेने वाली व्यवस्था मे्
सधुार जरर्ी ह।ै इस सिंभ्ि मे ्यह सझुाव महतव्पणू्ि ह ैदक नीट जसैी
परीक््ाएं वर्ि मे् एक से अदधक बार आयोदजत की जाएं। इससे छात््ो्
पर िबाव कम होगा और दकसी एक परीक््ा मे् हुई परेशानी उनके
पूरे वर्ि को प््भादवत नही् करेगी। नीट-यूजी का शांदतपूण्ि आयोजन
दनद््ित र्प से सकारात्मक संकेत है, लेदकन असली सफलता तब
होगी जब दनष्पक््ता, पारिद्शिता और दवश््ास व्यवस्था की स्थायी
पहचान बन जाए। सरकार की वास््दवक परीक््ा अभी समाप्त नही्
हुई है; वह छात््ो् का भरोसा पूरी तरह जीतने मे् है।

मबहार मे् सत््ा से टकरािे की कीमत मौत?

अमेदरका मे् डोनाल्ड
ट्म्प् क ेसत््ा सभंालन ेके
बाि से दविेदशयो् के
दवर्द्् कार्िवाई के नाम
पर अत्याचार बढ्ते जा
रहे है्। ट््म्प सरकार,
उनका राजनीदतक िल
और उनके नेता
भारतीयो् सदहत एदशयाई लोगो् के
दखलाफ नफरत का वातावरण बना
रहे है्, दजसका पदरणाम अब
हत्याओ् तक पहुंच चुका है। दपछले
पांच महीनो् मे् हुई प््मुख घटनाएं
अभी िो सप्ताह पहले ही अमेदरका
के दफलाडेल्लफया मे् भारतीय मूल
के युवक अंशुल कुंचा की गोली
मारकर हतय्ा कर िी गई थी। अशंलु
आधी रात को दपज््ा दडलीवर करने
पहुंचा था, तभी उसकी हत्या कर िी
गई। दजस घर मे् दपज््ा दडलीवरी
का आड्िर था, वह मकान खाली
पड्ा था। मृतक के पदरवार का
आरोप है दक अंशुल की सुदनयोदजत
सादजश के तहत हत्या की गई। वह
पांच वर्ि पहले नौकरी के दलए
अमेदरका गया था। वह एक
बहुराष््् ्ीय कंपनी मे् काय्िरत था,
लेदकन अदतदरक्त आय के दलए
दपज््ा दडलीवरी का काम भी करता
था। कैदलफोद्निया मे् 22 वर््ीय
साकेत श््ीदनवास दपछले फरवरी मे्
दवश््दवद््ालय पदरसर के पास िेखा
गया था। 

बाि मे् एक इमारत के पास
उसका बैग, लैपटॉप और पासपोट्ि
दमला। पुदलस जांच मे् उसका शव
कै्पस के दनकट एक तालाब से
बरामि हुआ। माच्ि महीने मे्
टेक्सास मे् पढ् रही भारतीय छात््ा
सदवता शान की हत्या कर िी गई।
ऑल्सटन क््ेत्् के एक लोकद््पय बार
के पास अंधाधुंध गोलीबारी मे्
सदवता सदहत िो अन्य युवको् की
भी मृत्यु हुई। गोलीबारी करने वाला
अपराधी बाि मे् पुदलस मुठभेड् मे्
मारा गया। इससे पहले नॉथ्ि
कैरोदलना मे् रहने वाले युवा मैनेक
पटेल की उसके स्टोर मे् लूटपाट
करने आए एक दकशोर ने हत्या कर
िी थी। उसकी पत्नी अमी सात
महीने की गभ्िवती थी और उनकी
पांच वर्ि की एक बेटी भी है। हाल
ही मे् अमेदरका मे् दहंिू समुिाय के

दवर्द्् बढ्ते घृणा अपराधो्
के दवरोध मे् लाए गए एक
महत्वपूण्ि प््स््ाव को 32
कांग््ेस सिस्यो् का समथ्िन
प््ाप्त हुआ है। भारतीय-
अमेदरकी सांसि रो खन्ना
ने भी इस प््स््ाव का
समथ्िन दकया है। इस

प््स््ाव मे् अमेदरकी अथ्िव्यवस्था,
समाज, दवज््ान, दशक््ा, स्वास्थ्य
तथा अन्य क््ेत््ो् मे् दहंिू-अमेदरकी
समुिाय के योगिान को स्वीकार
दकया गया है। साथ ही दहंिूफोदबया,
दहंिू-दवरोधी कट््रता और दहंिू पूजा
स्थलो् पर होने वाले हमलो् की
दनंिा भी की गई है।

हाल ही मे् एक भारतीय िंपदत के
साथ िुव्य्िवहार का वीदडयो सोशल
मीदडया पर वायरल हुआ, दजसमे्
एक अमेदरकी व्यल्कत उन्हे् अपशब्ि
कहता हुआ और अमेदरका छोड्कर
चले जाने को कहता हुआ दिखाई
िेता है।

अमदेरका मे ्दपछल ेकछु समय से
भारतीय नागदरको् पर हमलो् की
घटनाएं बढ् रही है्। भारतीयो् की
अत्यंत कू््र तरीको् से हत्या की जा
रही है। हाल ही मे् 50 वर््ीय
चंद््मौली नागमल्लैया की एक
व्यल्कत ने गला काटकर हत्या कर
िी। इतना ही नही्, पदरवार के
सामने ही उसके दसर को फुटबाल
की तरह लात मारकर उछाला गया।
से्टर फॉर ि स्टडी ऑफ हेट एंड
एक्स्ट््ीदमज््म  द््ारा कैदलफोद्निया
दवश््दवद््ालय, सैन बन्ािद्डिनो मे्
संकदलत आंकड्ो् के अनुसार, एक
वर्ि पहले की तुलना मे् एदशयाई
लोगो् के दवर्द्् घृणा अपराधो् मे्
339 प््दतशत की वृद््द हुई है।
दवशेर र्प से सैन फ््ांदसस्को,
न्यूयाक्फ और लॉस एंदजल्स जैसे
शहरो् मे् एदशयाई-अमेदरदकयो् के
दवर्द्् नफरत तेजी से बढ् रही है।
एदशयाई-अमदेरदकयो ्क ेदवरद्् ्होने
वाले अपराधो् को स्कूलो् के
पाठ््क््म मे् शादमल करने की
मुदहम चलाने वाले संगठन 'मेक
अस दवदजबल' के संस्थापक केनी
इलंगोवन ने एक अंग््ेजी पद््तका को
बताया दक एदशयाई-अमेदरदकयो् के
दखलाफ अपराधो् मे् वास््व मे् भारी
वृद््द हुई है। 

योगेश कुमार गोयल

सुरेश गांधी

अशोक भामटया

दिल्ली के
सराय काले
ख्ां बस
टद्मिनल पर

शाम के साढ्े सात बजे थे। जून
की उस उमस भरी गम््ी मे् हवा
ऐसे चल रही थी मानो कोई बूढ्ा
चूल्हा फूंक रहा हो।
राजीव अपनी पुरानी सुटकेस पर
बैठा हुआ अपनी सड्ी सी चाय
की चुस्की ले रहा था। चाय का
स्वाि दबल्कुल वैसा ही था जैसी
उसकी द्िंिगी थी यानी फीकी,
बेस्वाि, लेदकन मजबूरी मे् हलक
स ेनीच ेउतारनी ही थी। ठीक तभी
उसक ेफोन पर एक नोदटदफकशेन
दटमदटमाई। सफरनामा ऐप पर
एक राइड शेयदरंग दरक्वेस्ट थी।
र्ट था दिल्ली से लखनऊ।
गाड्ी राजीव की ही थी यानी एक
पुरानी वैगनआर, जो अब दसफ्फ
पेट््ोल पर नही्, बल्लक राजीव की
दकस्मत के भरोसे चलती थी।
उसने दरक्वेस्ट एक्सेप्ट की। सह
यात््ी का नाम दलखा था मसुादफर।
जब पसैेज्र गाड्ी की दपछली सीट
पर आकर बैठी, तो गाड्ी की
लाइट मे ्राजीव न ेशीश ेस ेउसका
चेहरा िेखा। रीढ् की हड््ी मे् एक

ठंडी सनसनी िौड् गई। वह
पल्लवी थी। वही पल्लवी, जो
आज से सात साल पहले इसी
सराय काले ख्ां पर राजीव का
हाथ छोड्कर बेहतर भदवष्य की
तलाश मे् एक चमचमाती ऑडी
मे् बैठ कर चली गई थी। आज
वही पल्लवी उसकी खटारा
वैगनआर की दपछली सीट पर
बैठी थी। राजीव ने गला साफ्
दकया, मैडम, र्ट लंबा है। रात
को ढाबे पर र्के्गे। पल्लवी ने
दखड्की के बाहर िेखते हुए ठंडी
आवाि् मे् कहा, जल्िी पहुँचाइए
भैया, मेरी माँ की तबीयत ठीक
नही् है।
भैया। राजीव के कलेजे पर जैसे
दकसी न ेसलुगती हईु दसगरटे बझुा
िी। सात साल मे् जान से भैया
तक का सफर दसफ्फ तीन अक््रो्
का नही् था, इसमे् सात जन्मो् की
बेबसी घुली थी। व्यंग्य िेदखए,
दजस औरत के दलए राजीव ने
कभी पूरी दिल्ली नाप डाली थी,
आज वह उसे तीन सौ र्पये प््दत
सीट के भाड्े पर अपनी गाड्ी मे्
ले जा रहा था। वही कारवाँ था,
वही रास््े थे, वही द्िंिगी थी...
बस मक्ाम बिल गए थे।

गाड्ी यमुना एक्सप््ेसवे पर अस्सी
की स्पीड से िौड् रही थी। रेदडयो
पर दकशोर कुमार रो रहे थे जीना
क्या जी का जंजाल...
गाड्ी मे ्एसी ठीक स ेकाम नही ्कर
रहा क्या? पल्लवी ने पीछे से
टोका। उसकी आवाि् मे् एक
अजीब सी कपकपाहट थी।
राजीव ने शीशे मे् िेखा। पल्लवी
का चेहरा पीला पड् चुका था।
उसकी आखँो ्क ेनीच ेकाल ेगड्् ेथ।े
वह लगातार अपने हाथो् को आपस
मे ्रगड ्रही थी, जसै ेउस ेबहतु ठडं
लग रही हो, जबदक बाहर पारा
चालीस के पार था। पुरानी गाड्ी है
मैडम, दजतना रोती है उतना ही
चलती है, राजीव ने अपनी
कड्वाहट को व्यंग्य के पीछे दछपाते
हुए कहा। सुना है आपके पदत के
पास बड्ी गाद्डयाँ है्? 
दफर इस खटारा मे्? पल्लवी ने
कोई जवाब नही् दिया। वह बस
शून्यता मे् ताकती रही। तभी गाड्ी
के स्टीयदरंग मे् एक ि्ोर का झटका
लगा। हेडलाइट की रोशनी मे्
सड्क के बीचो् बीच एक साया
खड्ा दिख। राजीव ने पूरी ताकत से
ब््ेक मारा। टायर चीख उठे। गाड्ी
सड्क दकनारे एक बड्े से मील के

पत्थर के ठीक सामने जाकर
र्की।
राजीव हांफ रहा था। उसने बाहर
िेखा, वहाँ कोई नही् था।
कय्ा हआु? पलल्वी न ेपछूा। उसकी
आवाि् अब और भी भारी और
गूँजती हुई सी लग रही थी।
कोई... कोई सामने था शायि,
राजीव न ेमाथ ेका पसीना पोछ्त ेहएु
कहा। इस रास््े पर कोई दकसी के
सामने नही् आता राजीव। सब
अपने अपने मक्ाम पर अकेले ही
छूट जाते है्, पल्लवी ने धीरे से
कहा। राजीव चौक् गया। पलल्वी ने
उसे भैया नही्, राजीव कहा था।
और उसकी आवाि्... वह इतनी
खोखली क्यो् लग रही थी?
रात के िो बजे गाड्ी एक सुनसान
ढाबे पर र्की। ढाबे पर अजीब सा
सनन्ाटा था। न कोई ट्क् ड््ाइवर, न
कोई और गाड्ी। बस एक बूढ्ा
आिमी लालटेन दलए बैठा था।
राजीव नीच ेउतरा। पलल्वी भी पीछे
पीछे आई। िोनो् एक खाट पर बैठ
गए। चाय दपयोगी? राजीव ने
पछूा।हा,ँ दबना चीनी की। मीठ ेस ेअब
डर लगता है, पल्लवी ने अपनी
उँगदलयो् को िेखते हुए कहा, दजन
पर कोई अंगूठी नही् थी।

मकस्मत के भरोसे कार

अमेमरका मे् महंदुओ् के मिर्द्् बढ्ती
हेट क््ाइम की घटिाएं

अमिकेत मसंह 

सुरेश कुमार ममश््ा



मगंलवार, 23 जनू- 2026स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद 7

लनज्णला एकादशी को सभी एकादशी व््तो् मे् सबसे
कलठन माना जाता है। इस व््त मे् भगवान लवष्रु की
आरािना करते हुए अन्न और जल दोनो् का त्याग लकया
जाता है। िाल्मणक मान्यताओ् के अनुसार, जो व्यक्तत पूरी
श््ि््ा और लनयमो् के साथ यह व््त करता है, उसे सभी
24 एकादलशयो् के व््त के समान पुण्य फल प््ाप्त होता
है। लेलकन कई बार व््त के दौरान तेज गम््ी, कमजोरी
या स्वास्थ्य संबंिी परेशानी के कारर प्यास बहुत
अलिक लग सकती है। ऐसे मे् सवाल उठता है लक अगर
गला सूख जाए और क्सथलत गंभीर हो जाए तो त्या पानी
ग््हर लकया जा सकता है? आइए जानते है् लनज्णला
एकादशी व््त मे् जल ग््हर करने से जुड्े लनयम और
मान्यताएं।
चनि्वला एकाििी मे् पानी क्यो् नही् पीते?

लनज्णला एकादशी का अथ्ण ही ह ैलबना जल क ेलकया जाने
वाला व््त। इस लदन व््ती सूय््ोदय से पहले स्नान करके
भगवान लवष्रु की पूजा और व््त का संकक्प लेते है्।
इसके बाद अगले लदन सूय््ोदय तक अन्न, जल, फल,
दिू आलद का सवेन नही ्लकया जाता ह।ै िालम्णक मानय्ता
के अनुसार, इस कलठन तप और भगवान लवष्रु की
भक्तत से व्यक्तत को लवशेि पुण्य प््ाप्त होता है। इसी
कारर लनज्णला एकादशी को सबसे फलदायी एकादलशयो्
मे् से एक माना जाता है।
चकन लोगो् को चमल सकती है छूट?
िाल्मणक मान्यताओ् के अनुसार लनज्णला एकादशी का व््त
हर व्यक्तत के ललए समान र्प से कलठन नही् होता।
बच््े, बुजुग्ण, गभ्णवती मलहलाएं या लकसी बीमारी से
पील्डत लोग अपनी स्वास्थ्य क्सथलत के अनुसार व््त मे्

बदलाव कर सकते है्। यलद
लकसी व्यक्तत को लबना जल के
रहने से स्वास्थ्य को नुकसान
पहुचंन ेकी सभंावना हो, तो वह
फलाहार या जल ग््हर करते
हुए भगवान लवष्रु की पूजा कर
सकता है। मान्यता है लक
भगवान भाव और श््ि््ा देखते
है्। अपनी क््मता के अनुसार
लकया गया व््त और भक्तत भी
महत्वपूर्ण मानी जाती है।
अगर प्यास से हालत खराब
हो िाए तो क्या करे्?
लनज्णला एकादशी का संकक्प
जल त्याग का होता है, इसललए
सामान्य क्सथलत मे् पानी पीना
व््त को पूर्ण नही् माना जाता।
लेलकन यलद स्वास्थ्य बहुत
लबगड ्जाए या जीवन पर सकंट
जसैी कस्थलत उतप्नन् हो जाए, तो
िम्ण परंपराओ् मे् कुछ लवशेि
पलरक्सथलतयो् मे् राहत का
उक्लेख लमलता है। कुछ
िाल्मणक मान्यताओ् के अनुसार,
ऐसी आपात क्सथलत मे् व्यक्तत

अपनी क््मता और स्वास्थ्य को ध्यान मे् रखते हुए जल
ग््हर कर सकता है। त्यो्लक शरीर की रक््ा करना भी
आवश्यक माना गया है।
आपात स्थिचत मे् पानी पीने की मान्यता
कुछ िम्ाणचाय््ो् के अनुसार, यलद कोई व्यक्तत लनज्णला
एकादशी का कठोर व््त रख रहा है और बहुत अलिक
कमजोरी महसूस कर रहा है, तो पूजा-पाठ और भगवान
लवष्रु का स्मरर करने के बाद जल ग््हर कर सकता
है। कुछ परंपराओ् मे् यह भी मान्यता है लक यलद व््त पूरा
करना संभव न हो तो सूय्ाणस्् के बाद कुछ समय
प््तीक््ा करके जल ग््हर लकया जा सकता है। हालांलक,
अलग-अलग स्थानो् और परंपराओ् मे् इसके लनयम
अलग हो सकते है्।

भगवाि नशव िे माता पाव्जती
के गोद मे् क्यो् रखा नसर?

पक्लीको्डेश््र मंलदर मे् भगवान लशव पाव्णती की गोद मे् लसर
रखकर लेटे हुए है्, जो देश का एकमात्् ऐसा दुल्णभ मंलदर है। यह
अद्््त दृश्य समुद्् मंथन की पौरालरक कथा से जुड्ा है, जहां
लविपान के बाद लशव ने लवश््ाम लकया।
अगर आप लकसी भी लशव मंलदर मे् जाएंगे तो गभ्णगृह मे् लशवललंग
या लफर भगवान शंकर की मूल्तण लदखाई दे्गे, लेलकन लशव से जुड्ा
एक अनूठा मंलदर है, जहां लेटी हुई मुद््ा (शयन मुद््ा) मे् लशन
लवराजमान है्। स्थानीय भािा मे् इस मुद््ा को ‘भोगन’ कहा जाता
है। वे देवी पाव्णती की गोद मे् लसर रखकर लवश््ाम कर रहे है्।  
भगवान लशव का यह दुल्णभ मंलदर आंध्् प््देश के लचत््ूर लजले के
सुर्तपक्ली गांव मे् क्सथत है। इसे ‘पक्लीको्डेश््र मंलदर’के नाम
से भी जाना जाता है। आंध्् प््देश और तलमलनाडु की सीमा के
लनकट होने के कारर देश के कोने-कोने से श््ि््ालु भगवान की
इस अनोखी लवश््ामकालीन मूल्तण के दश्णन करने आते है्। इस
मंलदर का लनम्ाणर हलरहर बुक््ा राय ने लवजयनगर साम््ाज्य के
दौरान 1344 से 1377 ईस्वी के बीच करवाया था।
इस मंचिर के पीछे की पौराचणक किा क्या है?
स्थल पुरार के अनुसार, इस स्थान की कहानी समुद्् मंथन से
जुड्ी है। जब देवताओ् और राक््सो् ने अमरत्व प््ाप्त करने के
ललए मंदराचल पव्णत और वासुकी नाग की सहायता से समुद््
मंथन शुर् लकया, तो वासुकी नाग अत्यलिक दबाव सहन न कर
पाने के कारर अपने मुख से एक भयानक लवि उगल लदया।
दवेताओ ्और राक्स्ो ्न ेभगवान लशव स ेप््ाथ्णना की लक व ेसमस््
सृल््ि को लवि की ज्वाला से बचाएं। तब दयालु भगवान लशव ने

लविभकरर मूल्तण का र्प िारर लकया और स्वयं उस भयानक
लवि को पी ललया।
पाव्वती की गोि मे् चिव
लवि ग््हर करने के बाद भगवान लशव को थोड्ा चक््र और
थकान महसूस हुई। वे वही् लेट गए। यह देखकर उनकी पत्नी
माता पाव्णती ने लशव का लसर अपनी गोद मे् रख ललया और लवि
को शरीर मे् प््वेश करने से रोकने के ललए िीरे से उनके गले को
दबाया। लवि गले मे् ही रह जाने के कारर लशव का गला
नीला पड् गया। इसी घटना के बाद भगवान लशव को ‘नीलकंठ’
नाम लमला।
जब भगवान लशव देवी पाव्णती की गोद मे् लवश््ाम कर रहे थे, तब
भगवान ब््ह्मा सलहत सभी देवता, ऋलि और नौ ग््ह लशव के
स्वास्थ्य के बारे मे् जानने के ललए वहां एकल््तत हुए। देवताओ् के
उस लवशाल जमावड्े के कारर ही उस स्थान का नाम
‘सुर्तापक्ली’ पड्ा (सुर्त का अथ्ण है देवताओ् का जमावड्ा)।
समुद्् मंथन के तेरहवे् लदन (त््योदशी लतलथ) भगवान लवष्रु
अमतृ स ेभरा पात् ्लकेर प्क्ट हएु। अमतृ ग्ह्र करन ेवाल ेदवेता
अत्यंत प््सन्न हुए और उन्हे् बचाने के ललए भगवान लशव के
बललदान का िन्यवाद करने के ललए सुर्तपक्ली की ओर दौड्े।
ऐसा माना जाता है लक यह घटना संध्याकाल मे् घटी जब सभी
देवता लशव के पास आए थे। इसे प््दोि काल कहा जाता है। लहंदू
िम्ण मे् यह समय अत्यंत शुभ माना जाता है त्यो्लक
‘प््दोि’ का अथ्ण है हमारे भीतर की सभी नकारात्मकता और पापो्
से मुक्तत पाना।

एक फैसला नजसने अयोधंया के भावी राजा को
राजमहल छोडं तपसंवी बना निया था

त्या कोई बेटा अपनी ही मां के फैसले
का लवरोि कर सकता है? त्या कोई
राजकमुार अपन ेसामन ेरखा परूा साम््ाजय्
ठुकरा सकता है? और त्या कोई भाई
अपने भाई के ललए 14 साल तक तपस्वी
जैसा जीवन जी सकता है?
श््ीरामायर मे् एक ऐसा ही चलरत्् है,
लजसका नाम है भरत। भगवान श््ीश््ीराम
के छोटे भाई भरत को अत्सर लोग लसफ्फ
एक सेवक पात्् मान लेते है्, लेलकन सच
यह है लक उनका त्याग और िम्णलनष््ा
उन्हे् श््ीरामायर के सबसे महान पात््ो् मे्
शालमल करती है।
लजस मां ने उन्हे् अयोध्या का राजा बनाने
के ललए सब कुछ लकया, उसी मां के
लनर्णय का भरत ने खुलकर लवरोि लकया।
उनह्ोन् ेसत््ा नही,् िम्ण चनुा, राजलसहंासन
नही्, भाई का सम्मान चुना। यही वजह
है लक आज भी भरत को आदश्ण भाई का
प््तीक माना जाता है।
भरत जैसा भाई त्यो् नही् हुआ दूसरा?
लजसने सगी मां से भी ऊपर रखा िम्ण
जब भरत अपने नलनहाल से अयोध्या
लौटे, तो उनके सामने एक ऐसा सच
आया लजसने उनकी दुलनया ही बदल
दी। उन्हे् पता चला लक उनकी मां
कैकेयी ने अपने दो वरदानो् के दम पर
श््ीश््ीराम को 14 वि््ो् के वनवास पर
भेज लदया है। इतना ही नही्, श््ीराम के
लवयोग मे् राजा दशरथ भी प््ार त्याग
चुके है् और अब अयोध्या का लसंहासन
भरत के ललए तैयार है।

यह सुनकर भरत के मन मे् खुशी नही्,
बक्कक गहरा दुख और पश््ाताप उमड्
पड्ा था। लजस राज्य को पाने का सपना
कोई भी राजकुमार देख सकता था, वही
राज्य उन्हे् बोि और अन्याय का प््तीक
लगने लगा था। उन्हो्ने अपनी ही मां के
सामने खड्े होकर साफ कहा लक ऐसा
लसंहासन उन्हे् स्वीकार नही् है्, लजसकी
कीमत उनके भाई का वनवास और लपता
की मृत्यु हो। भरत ने कैकेयी के लनर्णय
का समथ्णन करने के बजाय िम्ण और
न्याय का साथ चुना। 
उसी वत्त उन्हो्ने सालबत कर लदया लक
सच््े लरश्ते केवल खून से नही्, बक्कक
प््ेम, लवश््ास और िम्ण के पालन से
महान बनते है्। यही वह पल था लजसने
भरत को एक सािारर राजकुमार से
इलतहास के सबसे आदश्ण और
प््ेररादायक भाइयो् मे् शालमल कर

लदया था।
14 वर््ो् तक चनभाया ऐसा विन, िो
आि भी ि््ेरणा िेता है
भरत के सामने एक तरफ अयोध्या का
राजलसंहासन था और दूसरी तरफ उनके
बड्े भाई श््ीश््ीराम का अलिकार। जब
उनह्े ्पता चला लक माता ककैयेी न ेश््ीराम
को वनवास भेजकर उनके ललए राज्य
मांगा है, तो उन्हो्ने इसे सौभाग्य नही्
बक्कक अपना अन्याय माना था। भरत ने
अपनी मा ंक ेलनर्णय का लवरोि लकया और
साफ र्प से यह कह लदया लक श््ीराम के
लबना अयोध्या का लसंहासन उन्हे् स्वीकार
नही् है। इसके बाद वे खुद श््ीश््ीराम को
वापस लाने के ललए वन पहुंचे थे, लेलकन
जब श््ीश््ीराम न ेलपता क ेवचन का पालन
करने की बात कही, तो भरत ने उनकी
चरर पादुकाएं लेकर अयोध्या लौटने का
लनर्णय ललया।

अयोधय्ा पहुचंकर भरत न ेश््ीश््ीराम
की खड्ाऊँ को लसंहासन पर
स्थालपत कर लदया और खुद को
केवल उनका प््लतलनलि माना।
उन्हो्ने राजसी सुखो् का त्याग कर
नंलदग्श््ीराम मे् तपस्वी जैसा जीवन
लबताया और 14 वि््ो् तक श््ीराम
की वापसी की प््तीक््ा करते रहे थे।
भरत का यह त्याग बताता है लक
सच््ी महानता सत््ा पाने मे् नही्,
बक्कक िम्ण, प््ेम और लरश्तो् के
सम्मान के ललए अपने स्वाथ्ण का
त्याग करने मे् होती है।

घर के इन हिस्सो् मे् हिपकली का हिखना माना जाता िै सौभाग्यशाली 
अत्सर लोग घर मे् लछपकली लदखते
ही घबरा जात ेहै,् ललेकन जय्ोलति और
वास््ु मे् इसे केवल अशुभ नही् माना
जाता। मान्यता है लक घर के कुछ
खास लहस्सो् मे् लछपकली का लदखना
सौभाग्य और समृल््ि का संकेत हो
सकता है। कहा जाता है लक ऐसे
संकेत माता लक्््मी की कृपा से जुड्े
होते है्। आइए जाने्, लकन स्थानो् पर
लछपकली लदखना शुभ माना जाता है
और त्यो्। 
पारंपलरक िाल्मणक मान्यताओ् और
प््ाचीन ग््ंथो् के अनुसार, प््कृलत और
लवलभन्न जीव-जंतु मानव जीवन मे्
शुभ और अशुभ घटनाओ् के संकेत
देते है्। ज्यादातर भारतीय घरो् मे्
लछपकली का लदखना आम है। कई
लोग लछपकली से डरते है् और उसे
भगाने की कोलशश करते है्। लेलकन
वास््ु शास्््् और शकुन शास्््् मे् इस
जीव को लवशेि महत्व लदया गया है।

कई मामलो् मे्, लछपकली की
उपकस्थलत िन, सौभागय् और प्ग्लत का
संकेत मानी जाती है। बता दे् लक कुछ
राज्यो् मे् नए घर की वास््ु पूजा मे्
चांदी की लछपकली की मूत््ी भी रखी
जाती है। त्यो्लक माना जाता है लक
लछपकली घर की सुख-संपदा मे् वृल््ि
करती है। हममे् से कई लोगो् को इस
बात पर संदेह होता है लक घर मे्
लछपकली रखना शुभ है या अशुभ।
ज्योलतिाचाय््ो् के अनुसार, प््ाचीन
ग््ंथो् मे् लछपकली को देवी लक्््मी की
कृपा और शुभ शक्तत का प््तीक माना
गया है। वही् दीपावली की रात घर मे्
लदखाई दे जाए तो इसे लक्््मी के
आगमन प््तीक माना जाता है। वास््ु
शास््् ्क ेअनसुार, लछपकली अगर घर
मे् लकसी लवशेि स्थान पर लकसी
लवशेि समय पर लदखाई दे, तो इसे
जीवन मे् बड्े बदलावो् का संकेत
माना जाता है।

वास््ु शास्््् के अनुसार, अगर घर के
उत्र्-पवू्ण कोन ेया उत्र्-पवू्ण लदशा की
दीवार पर लछपकली रे्गती हुई लदखाई
दे, तो इसे बहुत शुभ संकेत माना
जाता है। यह दृल््ि दैवीय शक्तत, ज््ान
और समृल््ि से जुड्ी है। माना जाता है
इन लदशाओ् की लदवारो् पर लछपकली
लदखने के बाद नौकरी व कारोबार मे्
अच्छा लाभ होता है और पलरवार मे्
चल रही परेशालनयो् से भी मुक्तत
लमलती है। कई ज्योलतिाचाय्ण इसे
राजयोग की शुर्आत भी मानते है्।
वास््ु शास्््् के अनुसार, घर के पूजा
कक्् या मंलदर के आसपास लछपकली
का लदखना शुभ माना जाता है। शास््््ो्
मे् इसका उक्लेख है लक यह देवी
लक्््मी के आशीव्ाणद और घर मे्
सकारात्मक ऊज्ाण के प््वाह मे् वृल््ि
का प्त्ीक ह।ै इन जगहो ्पर लछपकली
लदखने का अथ्ण है लक ईश््र की आप
पर कृपा बनी हुई है और आपके सभी

कि्् एक-एक करके दूर हो जाएंगे। 
अगर घर की लतजोरी या िन रखने के
सथ्ान क ेपास लछपकली लदखाई द,े तो
इसे बहुत शुभ माना जाता है। इन
जगहो् पर लछपकली का लदखना िन
लाभ का बहुत ही प््बल और
सकारात्मक संकेत माना जाता है।
वही् अगर लछपकली घर के मेन गेट
के पास लदखाई दे तो यह बहुत शुभ
माना जाता है। इसका अथ्ण है लक
आपके ललए आल्थणक लाभ की
संभावनाएं बने्गी और जक्द शुभ
समाचार भी लमल सकता है।
हालांलक, शास््््ो् मे् कुछ चेतावलनयां
भी दी गई है्। शगुन शास्््् के
अनुसार, अगर कोई लछपकली बार-
बार दीवार से उतरकर फश्ण पर घूमती
हुई लदखाई दे, तो यह भलवष्य मे्
अनावश्यक खच्ण, आल्थणक तनाव
या लवत््ीय हालन की आशंका का
संकेत हो सकता है।

घर का डाइलनंग टेबल वो जगह होती
है, जहां पूरा पलरवार एक साथ बैठकर
खाना खाता है, लेलकन त्या आप
जानते है् लक डाइलनंग टेबल का
उपयोग लसफ्फ खाना खाने भर के ललए
नही् लकया जाता है, बक्कक वास््ु के
जानकार डाइललंग टेबल वाले एलरया
को बहतु लवशिे और महतव्परू्ण मानते
है्। ये वो जगह मानी जाती है, जहां
पलरवार के सदस्यो् की उज्ाण एक साथ
जुड्ती है।
वास्् ुक ेजानकार कहत ेहै ्लक घर का
डाइलनंग टेबल व्यक्तत के जीवन,
सेहत और आल्थणक क्सथलत पर बहुत
गहरा प््भाव डालता है, लेलकन माना
जाता है लक डाइलनंग टेबल पर कुछ
लवशेि चीजो् को रखने से घर की

बरकत जा सकती है। अगर आप
चाहते है् लक आपके घर मे् िन-
समृल््ि का आगमन न र्के तो
अपनी डाइलनंग टेबल से इन चीजो्
को न रखे्।
डाइचनंग टेबल पर न रखे् ये िीिे्
वास््ु के अनुसार, डाइलनंग टेबल पर
दवाइया ंरखना अचछ्ा नही ्माना जाता
है, इसललए इस पर कभी दवाइयां न
रखे्। मान्यता है लक खाना खाने वाली
जगहो् पर दवाइयो् को रखने से सेहत
सुिरती नही् है, बक्कक ऐसा करने से
नकारात्मक उज्ाण बढ्ती है।
डाइलनंग टेबल पर चटके या टूटे हुए
प्लेट, कप या चम्मच भूलकर भी न
रखे्। अगर रखा है, तो तुरंत हटा दे्।
वास््ु की मान्यता है लक टूटे और

चटके हुए बत्णन घर मे् दलरद््ता लाते
है्। ऐसे मे् हमेशा साफ और साबूत
बत्णनो् का ही उपयोग करे्।
डाइलनंग टेबल को अपना ऑलफस
डेस्क भूलकर भी न बनाएं। डाइलनंग
टेबल पर लबखरे पुराने लबल, रसीदे् या
अखबार न रखे्। मान्यता है लक इससे
राहु का प््भाव तेज होता है, लजससे
आल्थणक तनाव बढ्ता है।
डाइलनंग टेबल पर हमेशा ताजे फूल
रखे्। इस पर कभी भी सूखे हुए फूल

या कांटेदार पौिो् को न रखे्। कांटेदार
पौिे घर की सकारात्मकता को सोख
लेते है्, लजससे घर मे् कलह-त्लेश
होने की संभावना बढ् जाती है।
वास््ु शास््् ् मे् नमक को
सकरातम्कता का प्त्ीक माना गया ह।ै
ऐसे मे् डाइलनंग टेबल पर कभी भी
खाली नमकदानी न पड्ी रहने दे्।
नमकदानी को हमेशा भरकर रखे्।
इससे घर मे् िन का आगमन और
खुशहाली बनी रहती है।

निर्जला एकादशी मे् प्यास से हालत
खराब हो तो क्या पी सकते है् पािी?

कल सारी दुलनया योग की तयैारी कर रही होगी। लशव और पाव्णती जी न ेएकातं
मे् चच्ाण की। उस चच्ाण का संपादन पतंजलल ऋलि ने लकया, वही योग है। योग
अत्यलिक लोकल््पय होता जा रहा है। इसके त्या पलरराम लमले्गे, इस पर
अलग-अलग दृल््ि से लवद््ान बोल रहे है्। लनजी अनुभव से मै् यह कहता हूं
लक योग करने से हमारे व्यक्ततत्व की दो कमजोलरयां खूबी मे् बदलती है्।
एक है शम््ीला होना, दूसरा होता है संकोची रहना। अब आज की दुलनया मे्
अगर आप शम््ीले है् तो नुकसान उठाएंगे, संकोची है् तो लाभ नही् ले पाएंगे।
शम््ीला होना एक भावनात्मक प््लतल््िया है और संकोची होना एक व्यावहालरक
लििक है। यलद आप शम््ीले है्, संकोची है् तो समि लीलजए आप अपना
नुकसान कर रहे है्।
लेलकन यलद आप लनयलमत योग करे् तो शम््ीलापन एक अनुशासन मे् बदलेगा
और आपका संकोची होना आपको मय्ाणलदत बनाएगा। और ये दोनो् खूलबयां
बड्ी आसानी से योग से प््ाप्त हो जाएंगी। योग लोकल््पय तो हो गया है पर इसे
आवश्यक बनाना बाकी है। 

योग लोकच््िय तो हो गया है पर इसे
आवश्यक बनाना होगा 

सुखी और थ्वथ्ि िीवन के चलए संतुचलत भोिन
करना, समय पर िागना और सोना िर्री है

सुखी, स्वस्थ और प््सन्न रहना चाहते है्, तो कुछ
सरल आदते् बहुत महत्वपूर्ण है्। इनमे् समय पर
जागना, समय पर सोना, संतुललत भोजन करना,
उलचत मनोरंजन और अच्छा व्यवहार शालमल है्।
व्यक्तत को अपने आसपास की अच्छी बातो् को
देखना और उनसे सीखना चालहए। इन आदतो् से
शरीर और मन दोनो् स्वस्थ रहते है्। एक अच्छा
और ऊंचा चलरत्् तभी बनता है जब हम लनयमो्
का पालन करते है्। लनयलमत लदनचय्ाण, अनुशासन
और अच्छे संस्कार जीवन को सफल बनाते है्।

कहीं आप तो नहीं रखते डाइननंग टेबल पर ये चीजें? हो जाएंगे कंगाल!

चित््ूर चिले के सुर्तपल्ली गांव मे् स्थित ‘पल्लीको्डेश््र मंचिर’
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मरणपरु की िदोई यमुनाम न ेरमस यरूनवसंज मरणपरु
2026 का रखताब अपने नाम कर रलया है। 21 जून
को इमिंाल ईसटं क ेचदंंकंरृत ऑरडटोररयम मे ंहएु गंंैडं
रिनाले में उनंहें यह ताज पहनाया गया। मरणपुर की िदोई
युमनाम ने रमस यूरनवसंज मरणपुर 2026 का रखताब जीत
रलया है। इस जीत के साि अब िदोई युमनाम रमस
यूरनवसंज इंरडया 2026 में मरणपुर का पंंरतरनरधतंव करेंगी,
जो जुलाई में आयोरजत होने वाला है। 

20 फाइनकलसंटंस िे बीच रीता मुिाबला
इस पंंरतरंंित पंंरतयोरगता में मरणपुर के अलग-

अलग रहसंसों से आई 20 िाइनरलसंरंस ने रहसंसा
रलया। यह इवेंट रसिंफ खूबसूरती ही नहीं, बलंलक
आतंमरवशंंास, लीडररशप और सामारजक मुदंंों पर
जागरंकता को भी बढंावा देने वाला रहा। इस
पंंरतयोरगता में जेनेवा लाइखुराम को पहला रनर-अप
और आरलश मैबाम को दूसरा रनर-अप चुना गया।

बडंे नाम रहे मौरूद
इस गंंैडं रिनाल ेको मशहरू िशैन रडजाइनर रॉबटंज

नाओरेम ने डायरेतंट रकया। कायंजकंंम में मरणपुर के
राजंयपाल अजय कुमार भलंला और उनकी पतंनी भी
शारमल हुए। इसके अलावा रमस यूरनवसंज इंरडया
2025 मनीका रवशंंकमंाज भी इस इवेंट में जज के
रंप में मौजूद रहीं।

रीत िे बाद कंया बोलीं थदोई?
रखताब जीतने के बाद िदोई कािी भावुक नजर

आईं। उनंहोंने कहा, ‘मुझे यकीन नहीं हो रहा रक मैं
जीत गई हूं। यह मेरा सपना िा, रजसके रलए मैं
रपछले साल से मेहनत कर रही िी। रपछले साल मैं
हार गई िी, लेरकन मैंने हार नहीं मानी। मेरे पररवार,
दोसंंों और टीचसंज का बहुत बडंा सपोटंज रहा है, यह
जीत हम सबकी है। मैं मरणपुर को गवंज के साि
ररपंंेजेंट करंंगी।’

खूबसूरती िे साथ मरबूत संदेश
इस इवेंट में रसिंफ बाहरी सुंदरता ही नहीं, बलंलक

आतंमरवशंंास, खुद को संवीकार करना और अंदरंनी
खूबसूरती जैसे रवषयों पर भी जोर रदया गया। जज
मनीका रवशंंकमंाज ने भी सभी पंंरतभारगयों की तारीि
करते हुए कहा रक मरणपुर की लडंरकयों में गहराई
और एक मजबूत संदेश देने की ताकत है।

अब नेशनल संटेर पर नररें
अब िदोई युमनाम रमस यूरनवसंज इंरडया 2025

2026 में मरणपुर का पंंरतरनरधतंव करेंगी। उनसे
उमंमीद है रक वह देश के सामने राजंय की ताकत,
एकता और खूबसूरती को शानदार तरीके से पेश
करेंगी।

कौन हैु थदोई युमनाम? बनीु कमस मकिपुर 2026
कमस यूकनवसंज इंकिया होगा अगला पडंाव

‘पुषंपा 2’ भगदडं मामले में
आज कोटंज में अरभनेता अलंलू
अजंजुन की वचंजुअल पेशी िी।
लेरकन कोटंज में इस केस की
सुनवाई टल गई है। कोटंज ने अलंलू
अजंजुन समेत केस के बाकी
आरोरपयों को अगली सुनवाई पर
एक साि पेश होने का आदेश
रदया है। कोटंज ने सखंत लहजे में
सभी आरोरपयों को यह आदेश
रदया है। 

खबर के मुतारबक सोमवार को
हैदराबाद में नामपलंली रंंकरमनल
कोटंज ने संधंया रिएटर भगदडं
मामले की सुनवाई 6 जुलाई तक
क ेरलए टाल दी। यह हादसा अललंू
अजंजुन की रिलंम ‘पुषंपा 2’ के
संपेशल शो के दौरान हुआ िा। इस
मामले में आरोपी बनाए गए लोगों में
अरभनेता अलंलू अजंजुन भी शारमल
हैं।

कुछ आरोरपयों के मरजसंटंंेट के
सामने पेश न हो पाने के कारण
सुनवाई टाल दी गई। खबर है रक

अलंलू अजंजुन वीरडयो कॉनंफ्ंंंरसंग
के जररए वचंजुअल तौर पर
कायंजवाही में शारमल हुए िे। 
6 रुलाई िो होगी िेस िी अगली

सुनवाई 
संधंया रिएटर मैनेजमेंट की

तरि स ेपशे हएु वकील भान ुचदंर
ने कोटंज के बाहर मीरडया से बात
करत ेहएु कहा, ‘आज जमानत पतंं
दारखल करने के रलए नामपलंली
में मरजसंटंंेट के सामने पेशी होनी
िी। लेरकन 23 सदसंयों (पुरलस
चाजंजशीट मे ंशारमल कलु आरोपी)

में से 21 या 22 पेश हुए हैं। 1 या
2 गैर-हारजर हैं। इसी वजह से
कोटंज न े6 जलुाई तक क ेरलए कसे
की सुनवाई टाल दी। अगली
सुनवाई के रलए सभी 23 सदसंयों
को एक साि कोटंज में पेश होना
होगा।’  
रानें 'पुषंपा 2' भगदडं से रुडंा पूरा

मामला?
यह भगदडं 4 रदसंबर, 2024

को हैदराबाद के संधंया रिएटर में
'पुषंपा 2' के एक संपेशल शो के
दौरान हुई िी।संधंया रिएटर

भगदड ंकी घटना मे ंरवेती नाम की
एक मरहला की मौत हो गई िी।
जबरक उनके बेटे शंंी तेजा को
गंभीर चोटें आईं। भगदडं तब मची
जब रिलंम के पंंीरमयर के दौरान
एतंटर की एक झलक पाने के रलए
रिएटर क ेबाहर भारी भीड ंजमा हो
गई। जैसे ही अलंलू अजंजुन ने
अपनी कार की सनरंि से िैंस
का अरभवादन रकया, लंसिरत तेजी
से बेकाबू हो गई। इस अिरा-
तिरी के दौरान रेवती की मौत हो
गई और उनके बेटे तेजा को गंभीर
चोटें आईं, रजसके बाद उसे
असंपताल में भतंंी कराना पडंा।
अलंलू अरंजुन ने िी पीकंडत पकरवार

िी आकंथजि सहायता
घटना के बाद पीरंडत पररवार

की मदद के रलए अलंलू अजंजुन ने
आरंिजक सहायता भी दी। उनके
रपता और रिलंम पंंोडंंूसर अलंलू
अररवंद ने इस घटना में जान
गंवाने वाली रेवती के पररवार की
मदद के रलए 2 करोडं रंपये देने
की घोषणा की िी। 

अलंलू अजंडुन समेत 23 आरोसपयों पर कोटंड सखंत
‘पुषुपा 2’ भगदडु मामले की सुनवाई टली, कहा- एक साथ पेश होना होगा

अलंलू अरंजुन

आसमर खान ने गौरी संपंंैट को कहा ‘बंलेससंग’
शादी की खबर पर बोले- ‘नहीं पता जानकारी कैसे लीक हुई’
आरमर खान 5 जुलाई को

अपनी गलंजफ्ंंंड गौरी संपंंैट से
ररजसंटडंज मैररज करने वाले हैं।
यह अरभनेता की तीसरी शादी
होगी। हारलया एक इंटरवंयू में
आरमर खान ने बताया रक वह
पररवार और दोसंंों के बीच
सादगी भरे अंदाज में शादी करेंगे।
िरीबी लोगों िे बीच होगी आकमर

और गौरी संपंंैट िी शादी 
एक हारलया इंटरवंयू में

आरमर खान ने कहा, ‘यह शादी
बहुत पंंाइवेट होगी। घर पर होने
वाली एक बहुत ही साधारण
ररजसंटडंज शादी होगी। इसमें रसिंफ
हम दोनों के पररवार और करीबी
दोसं ंशारमल होगं।े’ गौरी सपंंंटै के
बारे में बात करते हुए आरमर
खान ने उनंहें अपने रलए बंलेरसंग
कहा। इस वततं को अपनी रजदंगी
का खुशहाल दौर बताया। 

आरमर खान आगे इंटरवंयू में
कहते हैं, ‘मुझे समझ नहीं आता
रक इतनी हलचल तंयों है? लोगों

को सेरलरंंिटीज, खासकर
रंंककेटसंज और एतंटसंज की रजंदगी
में बहुत जंयादा रदलचसंपी होती
है। लोगों को हमारे काम में
रदलचसंपी होनी चारहए, न रक
हमारी रनजी रजंदगी में। मुझे नहीं
पता रक मेरी शादी की जानकारी
कैसे लीक हुई? आजकल कुछ
भी रछपा नहीं रहता।’

बता दें रक रपछले साल अपने
60वें जनंमरदन के मौके पर
आरमर खान न ेगौरी सपंंंटै क ेसाि
अपने ररशंते को जगजारहर रकया
िा।

िौन है गौरी संपंंैट?   
गौरी संपंंैट को आरमर लगभग

25 साल से जानते हैं, वह उनकी
अचंछी दोसंं हैं। दोनों ने लगभग
18 महीनों तक डेट रकया और

इसके बाद अपना ररशंता
जगजारहर रकया। गौरी, आरमर
खान की पंंोडतंशन कंपनी से भी
जुडंी हुई हैं। गौरी संपंंैट बेंगलुरं
की रहने वाली हैं और रीता संपंंैट
की बेटी हैं, जो बेंगलुरं के नामी
सैलून चेन की मालरकन हैं।  

आकमर खान िा अपिकमंग
पंंोरेकंट कंया है? 

आरमर खान के कररयर फंंंट
की बात करें तो उनके पंंोडतंशन
हाउस तले एक रिलंम ‘बंटवारा
1947’ बन रही है। इसमें सनी
देओल, शबाना आजमी, पंंीरत
रजंटा, अली िजल जैसे चरंचजत
एतंटर भी नजर आएंगे। इस
रिलमं का सगंीत ए. आर. रहमान
ने तैयार रकया है। गीत जावेद
अखंतर ने रलखे हैं। रिलंम के
रनदंंेशन की कमान राजकुमार
संतोषी ने संभाली है। 'बंटवारा
1947' इस साल 14 अगसंं से
रसनेमाघरों में ररलीज होगी।  

आकमर और गौरी संपंंैट

थदोई युमनाम

तरमल रसनमेा मे ंइन रदनो ंसटंासंज की िीस
को लेकर बडंा बदलाव देखने को रमल रहा
है। अब एतंटसंज रसिंफ रितंस िीस नहीं लेते,
बलंलक रिलंम के मुनािे में भी रहसंसा लेते हैं।
यही वजह है रक उनकी कमाई लगातार बढं
रही है। आइए जानते हैं 2025 में तरमल
रसनेमा के बडंे संटासंज की िीस के बारे में। 

कवरय थलापकत 
रवजय 2025 में तरमल रसनेमा के सबसे

जंयादा िीस लेने वाले एतंटर बने हुए हैं।
ररपोरसंंज क ेमतुारबक, वह एक रिलमं क ेरलए
करीब 200 से 250 करोडं तक चाजंज करते
हैं। उनकी जबरदसंं िैन िॉलोइंग, लगातार
रहट रिलंमें और फ्ंंंचाइजं रिलंमों की
सिलता उनंहें इंडसंटंंी में सबसे आगे रखती
ह।ै उनकी रिलमं ‘द गंंटेसेटं ऑि ऑल टाइम
’ ने उनकी पोरजशन और मजबूत कर दी है।

इसके अलावा तरमल इंडसंटंंी में सबसे
जंयादा 200 करोडं से जंयादा कमाई वाली
रिलंमें देने वाले तरमल एतंटसंज में रवजय
िलापरत टॉप पर हैं। रवजय ने अपने एलंतटंग

कररयर में 8 ऐसी रिलंमें दी हैं, जो 200
करोडं से जंयादा कमाई कर चुकी हैं। इनमें-
'रलयो', 'GOAT', 'वाररसु', 'बीसंट',
'मासंटर', 'रबरगल', 'सरकार' और 'मसंजल'
रिलंमें शारमल हैं।  

ररनीिांत
सुपरसंटार रजनीकांत आज भी इंडसंटंंी पर

राज कर रहे हैं। 2025 में वह एक पंंोजेतंट
क ेरलए करीब 110 स े210 करोड ंतक कमा
रहे हैं। उनकी कमाई में रितंस िीस के
साि-साि पंंॉरिट-शेयररंग भी शारमल होती
है। रिलंम ‘जेलर’ से उनकी कमाई ने रदखा
रदया रक बैकएंड डीलंस रकतनी िायदेमंद हो
सकती हैं। रवजय के अलावा सबसे जंयादा
200 करोडं से जंयादा कमाई वाली रिलंमें
देने वाले एतंटसंज में रजनीकांत आते हैं।
उनंहोंने 7 ऐसी रिलंमें दी हैं, जो- '2.0',
'जेलर', 'कुली', 'कबाली', 'एंरिरन',
'वेटंंैयन' और 'पेटंंा' हैं।  

िमल हासन
कमल हासन की िीस में भी जबरदसंं

बढंोतरी हुई है। रिलंम ‘रवकंंम’ की बडंी

सिलता क ेबाद वह अब एक रिलमं क ेरलए
करीब 100 से 150 करोडं तक चाजंज कर रहे
हैं। वह अपने अलग अंदाज और दमदार
एलंतटंग के रलए जाने जाते हैं। 200 करोडं से
जंयादा कमाई वाली रिलंमें देने वाले तरमल
एतंटसंज में कमल हासन तीसरे नंबर पर आते
हैं। इनंहोंने 2 रिलंमें दी हैं, जो 200 करोडं
का आंकडंा पार कर पाई हैं। ये दो रिलंमें-
'रवकंंम' और 'रवशंंरंपम' हैं।  

अकरत िुमार
अरजत कुमार भी इंडसंटंंी के टॉप एतंटसंज में

शारमल हैं। वह एक रिलंम के रलए करीब
105 से 120 करोडं तक लेते हैं। उनकी
खास बात यह है रक वह बहुत कम रिलंमें
करते हैं, लेरकन उनकी िैन िॉलोइंग बहुत
मजबूत है। ‘रवदामुयाचंंी’ और ‘गुड बैड
अगंली’ जैसी रिलंमों के रलए वह पंंीरमयम
िीस लेते हैं।अरजत कुमार 200 करोडं से
जंयादा कमाई वाली रिलंमें देने वाले एतंटसंज
में चौिे नंबर पर आते हैं। इनंहोंने एक रिलंम
दी है, रजसका नाम- 'गुड बैड अगंली' है।  

कशविाकंतजिेयन
रशवकारंतजकेयन तेजी से आगे बढं रहे हैं।

2025 में उनकी िीस करीब 35 से 50
करोडं के बीच बताई जा रही है। रिलंम
‘अमरन’ की सिलता के बाद वह अब टॉप
संटासंज की रलसंट में शारमल हो गए हैं। उनकी
िैरमली फ्ंंंडली इमेज और लगातार रहट
रिलंमें उनंहें इंडसंटंंी का भरोसेमंद संटार बना
रही हैं। 200 करोडं से जंयादा कमाई वाली
रिलंमें देने वाले तरमल एतंटसंज में
रशवकारंतजकेयन पांचवें नंबर पर हैं। इनंहोंने
एक रिलंम दी है, जो 200 करोडं का
आंकडंा पार कर पाई है। इस रिलंम का
नाम- 'अमरन' है।

तसमल ससनेमा में सिजय के नाम बडंा सरकॉरंड
ररनीिांत और िमल हासन रैसे संटासंज ति िो पीछे छोडंा

सुपरसंटार ररनीिांत कवरय थलापकत 

ताजा ररपोरंसंज के मुतारबक, रणवीर रसंह
ने एक ही पंंोजेतंट से करीब 325 करोडं की
कमाई की है, जो रकसी भी भारतीय एतंटर के
रलए अब तक की सबसे बडंी रकम मानी जा
रही है। 

िैसे बने सबसे जंयादा िमाई िरने वाले
एकंटर?

रणवीर रसंह को यह बडंी कमाई उनकी
रिलंम ‘धुरंधर’ से हुई है। यह रिलंम दो पाटंज
में ररलीज हुई िी और दोनों ही पारंसंज ने
बॉतंस ऑरिस पर शानदार पंंदशंजन रकया।
इन दोनों रिलंमों ने रमलाकर दुरनया भर में
करीब 3200 करोडं का कलेतंशन रकया,
रजसमे ंस ेभारत मे ंही 1900 करोड ंस ेजयंादा
की कमाई हुई। 

बताया जा रहा है रक रणवीर ने इस रिलंम
के रलए अपनी नोमंजल िीस नहीं ली िी।
उनंहोंने पंंॉरिट शेयररंग मॉडल अपनाया िा,
यानी रिलमं क ेमनुाि ेमे ंरहससंा रलया। इतना
ही नहीं, जब रिलंम का बजट बढं गया तो
उनंहोंने खुद भी पैसे लगाए, रजससे उनका

रहसंसा और बढं गया। 
रिएटर कलेतंशन, रडरजटल राइरंस,

सैटेलाइट राइरंस और मंयूरजक राइरंस से हुई
कमाई को रमलाकर रणवीर का रहसंसा करीब
325 करोडं तक पहुंच गया। 

इन बडंे एकंटसंज िो छोडंा पीछे?

इससे पहले सबसे जंयादा कमाई का
ररकॉडंज साउि सुपरसंटार रजनीकांत के नाम
िा, रजनंहोंने 2024 की रिलंम ‘जेलर’ से
250 करोड ंस ेजयंादा कमाए ि।े वही,ं अललंू
अजंजुन और पंंभास भी अपनी रिलंमों ‘पुषंपा
2’ और ‘कललंक 2898 एडी’ स े200 करोडं
से जंयादा कमा चुके हैं। बॉलीवुड में इससे
पहले यह ररकॉडंज शाहरंख खान के नाम िा,
रजनंहोंने 2023 में ‘पठान’ और ‘जवान’
जैसी रिलंमों से करीब 200 करोडं पंंरत
रिलंम कमाए िे। 

90 िे दशि से अब ति िा सफर
एक समय िा जब रकसी एतंटर का 10

करोडं िीस लेना भी बडंी बात होती िी। 90
के दशक में रचरंजीवी, कमल हासन और
शंंीदेवी ऐसे संटासंज िे, रजनंहोंने पहली बार 1
करोडं िीस ली िी। रिर धीरे-धीरे खान
सुपरसंटासंज ने इस िीस को नई ऊंचाई पर
पहुंचाया। और अब, 2026 में रणवीर रसंह
ने 300 करोडं का आंकडंा पार कर इरतहास
रच रदया है।

रणवीर कसंह बने भारत िे सबसे महंगे एकंटर
शाहरुख-रजनीकां त को छोडुा पीछे; चाजुज ककए 325 करोडु

रणवीर कसंह

22 जून 1932 को पंजाब के नवांशहर
में जनंमें अमरीश पूरी ने अपने कररयर की
शरुआंत रिएटर स ेकी िी। रिलमंो ंमे ंआने
से पहले उनंहोंने कई साल तक नौकरी की।
80 के दशक में रिलंमों में आने के बाद
उनहंोनं ेकभी पीछ ेमडुकंर नही ंदखेा। अपने
बेहतरीन अरभनय और बुलंद आवाज से
उनहंोनं ेखलनायको ंको रहदंी रसनमेा मे ंएक
खास पहचान रदलवाई।

किरदारों से बनाई अलग पहचान 
कभी रकसी गुिा जैसे अडंंे में बैठकर

दुरनया जीतने का सपना देखने वाला
मोगैंबो, कभी रेरगसंंान की हवेली में
आतंक का दूसरा नाम बना ठाकुर दुजंजन
रसंह, तो कभी ‘जा रसमरन जा, जी ले
अपनी रजंदगी’ कहकर करोडंों रदलों को
भावुक कर देने वाला एक रपता। अमरीश
पुरी रसिंफ एक अरभनेता नहीं िे, बलंलक
भारतीय रसनमेा क ेउन चरुनदं ेकलाकारो ंमें
से िे, रजनंहोंने हर रकरदार को अपनी
मौजूदगी से यादगार बना रदया।

उनकी गूंजती हुई आवाज, आंखों में
उतरता खौि और सकंंंीन पर छा जान ेवाला
वंयलंतततंव ऐसा िा रक कई बार दशंजक
रिलंम के हीरो से जंयादा उनके रकरदार को
याद रखते िे। आइए उनके जनंमरदन पर
नजर डालते हैं अमरीश पुरी के कुछ
ऐरतहारसक रकरदार और डॉयलागंस पर।

मोगैंबो- कमसंटर इंकिया
गोलंडन रमरलटरी यूरनिॉमंज, रहसंयमयी

अडंंा और दरुनया पर राज करन ेका सपना।
मोगैंबो भारतीय रसनेमा का शायद सबसे
पॉपुलर रवलेन है। अमरीश पुरी ने इस
रकरदार को रजस अंदाज में रजया, उसने
उसे रिलंमी इरतहास का रहसंसा बना रदया।
आज भी ‘मोगैंबो खुश हुआ’ सुनते ही
सबसे पहले उनका चेहरा सामने आ जाता
है।

अशरफ अली- गदर एि पंंेम िथा
गदर में अमरीश पुरी ने एक ऐसे रपता

का रकरदार रनभाया जो अपनी बेटी और
अपने देश के बीच उलझा हुआ िा।

अशरि अली पूरी तरह से खलनायक नहीं
िा, लेरकन कहानी में उसका रवरोधी पकंं
इतना मजबूत िा रक वह रिलंम के सबसे
यादगार पातंंों में शारमल हो गया।

ठािुर दुरंजन कसंह- िरण अरंजुन
रेरगसंंान की धूल, हवेली की ऊंची

दीवारें और बदले की आग। करण अजंजुन
का ठाकुर दुजंजन रसंह बेरहमी का दूसरा
नाम िा। अमरीश पुरी ने इस रकरदार में
ऐसा आतंक पैदा रकया रक दशंजक उसकी
मौत का इंतजार करते रहे। रिलंम की पूरी
कहानी उसी के अतंयाचारों के इदंज-रगदंज
घूमती है।

रनरल िोंग- तहलिा
‘डोंग इज नेवर रॉनंग’ कहने वाला

जनरल डोंग 90 के दशक के सबसे
मनोरंजक और पॉपुलर खलनायकों में से
एक िा। उसकी अजीबोगरीब हंसी,
अतरंगी अंदाज और तानाशाह पसंजनारलटी
ने उसे दशंजकों के बीच कलंट संटेटस
रदलाया।

बलवंत राय- घायल
पैसे और सतंंा के नशे में चूर बलवंत

राय उस दौर के सबसे ताकतवर
खलनायकों में से एक िा। यह रकरदार
रसिंफ रहंसक नहीं िा, बलंलक वंयवसंिा की
उस सचंंाई को भी रदखाता िा, जहा ंदौलत
और ताकत कानून से ऊपर नजर आते हैं।

अमरीश पुरी की दमदार एलंतटंग ने इस
रकरदार को यादगार बना रदया।

मोला राम- इंकियाना रोनंस एंि दी टेंपल
ऑफ िूम

हॉलीवुड की दुरनया में अमरीश पुरी की
पहचान मोला राम से बनी। रहसंयमयी
धारंमजक ररवाज, डरावनी पसंजनारलटी और
खौिनाक आंखें। यह रकरदार आज भी
वलंडंज रसनेमा के सबसे चरंचजत खलनायकों
में रगना जाता है। इस भूरमका ने अमरीश
परुी को अतंरराषंंंंीय मचं पर अलग पहचान
रदलाई।

बलरार चौहान- नायि: दी करयल हीरो
राजनीरत की ताकत और भंंषंंाचार का

चेहरा बने बलराज चौहान ने रदखाया रक
अमरीश पुरी रसिंफ पारंपररक रवलेन तक
सीरमत नहीं िे। मुखंयमंतंंी के इस रकरदार
में उनंहोंने सतंंा के घमंड और राजनीरतक
चालों को बेहद पंंभावशाली ढंग से पदंंे पर
उतारा।

बैकरसंटर चडंंा- दाकमनी
हर खलनायक बंदूक या तलवार से नहीं

डराता। कुछ अपनी चालाकी और सतंंा से
भी खतरनाक बन जाते हैं। दारमनी में
बरैरसटंर चडंंा ऐसा ही रकरदार िा। अदालत
में सच को झूठ और झूठ को सच सारबत
करने की उसकी कोरशशों ने दशंजकों को
भीतर तक झकझोर रदया।

अमरीश पुरी ऐसे बने भारतीय ससनेमा के सबसे पॉपुलर सिलेन
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प््शन् : मेरी उम्् 23 साल है । मुझे
भोजन करने के बाद खट््ी िकारे्
आना, छाती मे ् जलन होना और
हलक्ा पटे मे ्दद्ट होना- चाल ूरहता ह।ै
ऐसा चपछले 6 महीने से हो रहा है।
कृपा कर आयुव्े्चदक चचचकतस्ा
बताएं�।

- मनोहर राव, चवकाराबाद
: उत््र. आप ‘अमल्मपत््’

नामक रोग से पीमड्त है। मकशोर
और युवावगण् मे ्यह रोग तेजी से
फलै रहा ह।ै कारर लाइफ सट्ाइल
मे,् जीवन शलैी मे ्बदलाव। फासट्
फुि,जंक फुि, होटल का खाना,
चटपटे, तीखे, ममचण् मसालेदार
वय्ंजनो ्पर प््ीमत से उदर मे ्पहले
से ही लस्थत हाइि््ोकल्ोमरक अमल्
मे ् और अमधक वृम््ि होती है।
मजसके कारर खट््ी िकार आना,
छाती और कंठ मे ् जलन होना,
छद््ी, आमाशय शूल, उदर दाह
जैसे लक््र उभरते है।् आयुव््ेद मे्
इसका अचछ्ा इलाज है। मचमकतस्ा
का प््थम सूि्् है  ‘मनदान
पमरवजण्नम’्।अतः आप जकद् से
जकद् भोजन को सादा, सव्चछ्,
ताजा और सालत्वक
बनाओ। सव्ाद को
तय्ाग कर सव्सथ्
भोजन मलया
करो। खटाई
और ममचण्
मसालो ्का तय्ाग
करो। औषध मे ्उझंा
अमवपम््तकर चूरण्
100 ग््ाम,उंझा सूतशेखर
रस (रजत युकत्) 40 टीमकया
एव ंउझंा कामदधुा रस 12 ग््ाम को
अचछ्ी तरह से एक जीव करे ्इसे
3 से 5 ग््ाम की माि््ा मे ्भोजन
पूवण् शहद मे ् ममलाकर चाटे।
भोजन के बाद उंझा लीला मवलास
रस की मटमकया–िायलुमसि सैरप
के साथ लेवे। थोिे ही मदनो ् मे्
अमल् मपत्् पूरी तरह शांत हो
जाएगा। 
प््शन्. मरेी उम्् 44 वष्ट ह।ै िायचबटीज
का रोगी हूं। अंग््ेजी दवाई चल रही है
चफर भी रकत् शक्करा चनयतं््ण मे ्नही्
आती। कय्ा कर ्उपाय बताएं.

– वेद प््काश अग््वाल, हैदराबाद
उत््र. जीवन शैली मे ्पमरवत्णन

और अनुवांमशकता के कारर
मदनोमदन मधुमेमहयो ् की संखय्ा

बढत्ी जा रही है। तेलंगाना मे ्हर
पांच सौ आदमी मधुमेह से पीमड्त
है। आराम पसंद जीवन या मफर
हमेशा तनावग््स्् रहना दोनो्
लस्थमतयो ्मे ्प््मेह रोग उतप्नन् हो
जाता है। आप अभी जो अंग्े्जी
दवाइयां ले रहे है ् उनह्े ् तुरंत ना
रोके। उनके साथ ही आयुव्े्मदक
दवाइयां प््ारंभ कर दे।् धीरे-धीरे
अंग्े्जी दवाइयो ् को हटाया जा
सकता है।

आप उंझा जंब््ोस मटमकया दो दो
गोली सुबह दोपहर शाम भोजन
पूवण् लेवे। भोजन के बाद ऊंझा
चंद््प््भा वटी एवं उंझा
आरोगय्वमध्णनी वटी की एक-एक
गोली ले ले। भोजन मे ् मीठा व
ममठाई बंद कर दे। हर रोज पैदल
च ले
कसरत
क रे ।्

मदवाशयन से बचे। आराम पसंद
जीवन का तय्ाग करे ्सव्ेद बहाएं।
थोड्े ही मदनो ् मे ् आपकी रकत्
शकक्रा सामानय् होकर मधुमेह
मनयंि््र मे ्आ जाएगा।
प््शन् : मेरी उम्् 39 वष्ट है। िॉकट्रो्

के अनुसार मुझे गाउट है। उंगचलयो्
और जोडो् ्मे ्बहुत दद्ट होता है। कृपा
कर इसका आयवु््चेदक उपचार बताए।ं 
- श््ीमती प््भा आनंद, चसकंदराबाद
उत््र : आयुव्े्द मे ् गाउट को

वातरकत् कहते है।् सामानय् भाषा
मे ् गमठया रोग कहते है ् । इसमे्
और संमधवात मे ्सबसे बडा् फक्क
है मसरम यूमरक एमसि के स््र का
बढन्ा। वात रकत् मे ्रकत् मे ्यमूरक
एमसि का स््र म््््ियो ् मे ् 7 से
ऊपर यमद रहता है तो यूमरक

एमसि के म््िसट्ल जोडो् ्मे ्जमा
होने लगते है ्और काफी दद्ण होने
लगता है। शरीर मे ्यूमरक एमसि
बढन्े की वजह से गुद्े् का शरीर
मे ्मौजूद यूमरक एमसि को पेशाब
के जमरए शरीर के बाहर नही्
मनकल पाना है । कई तरह के
पदाथ्ण जैसे: सभी प््कार की दाले ्,
मिबब् ेवाल ेजसू, मासंाहारी भोजन,
सीफूि, मशरम् ,मटर बीनस्
आमद यूमरक एमसि को बढा्ते है।्
अतः इन से दूर रहे।् जैतून तेल,
ईसबगोल, ओटस् ,टमाटर ,अंगूर,
चेरी ,मेवे, कद्््, तुरई , घीया,
खीरा, करेले, मभंिी, कुंदूर,्
परवल, पुराने चावल, जवारी, गेहूं
आमद का प््योग गाउट मे ्महतकारी

है। 
ऊंझा अमृता गुगग्ुलु,

ऊंझा कैशौर गुगग्ुलु,
ऊंझा संशमनी वटी ,ऊंझा

अमृतामरष्् आमद का प््योग
वात रकत् मे ् उपयोगी है।
मगलोय - तलुसी रस मनराहार
सुबह और भोजन के पहले
संधय्ा को 30 ममलीलीटर की

माि््ा मे ् दोगुने पानी
के साथ

ममलाकर
प््योग करते

रहने से वात रकत्
पूरा ठीक होता है।

अायुव््ेरदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््िी

सव्तंत्् वाता्ट
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मां बनने के बाद ममहलाएं
मशशु की देखभाल मे ् पूरा मदन
लगी रहती है।् इससे अक�्सर उन�्हे्
थकान और स�्ट्े्स होता है और
उन�्हे ् एनज््ी कम महसूस होने
लगती है। ऐसे मे ्कुछ सुपरफूडस्
को िाइट मे ् शाममल करना
चामहए।  

प्े्ग�्नेस्ी के दौरान ज�्यादातर
ममहलाएं अपनी और मशशु की
सेहत के मलए पौम््षक आहार
खाती है।् लेमकन, मिलीवरी के
बाद नई मां बच�्चे की देख-रेख मे्
इतनी मबजी हो जाती है ् मक वह
अपनी सेहत को अनदेखा करने
लगती है।् इससे मसक�्स मे ्ददण्,
आंखो ्मे ्कमजोरी और बालो ्के
झडन्े जैसी समस�्याएं होने लगती
है।् 

साथ ही, ब्े्स�्ट ममक�्क का
प््ोिक�्शन कम होने लगता है। इन
समस�्याओ ् से बचने के मलए
जरर्ी है मक आप मिलीवरी के
बाद इन 3 सुपरफूडस् को अपनी
िाइट मे ्शाममल करे।् इनके बारे
मे ् मैटरनल और चाइक�्ि
न�्यूम््टशमनस�्ट िॉक�्टर रममता कौर
बता रही है।् 

एक�्सपटण् का कहना है,
''मिलीवरी के बाद मशशु के साथ
ही अपना खय्ाल रखना भी जरर्ी
होता है। मशशु के जन�्म के दौरान
मां के शरीर से जय्ादा ब�्लीमिंग
होती है और मसक�्स कमजोर होने
लगती है।् साथ ही, मशशु को
ब्े्स�्टफीमिंग कराने से शरीर मे्
पोषक ततव्ो ्की कमी हो जाती है।
इन चीजो ् से शरीर मे ् कमजोरी
आने लगती है।्'' 

1. मोरिंगा 
यह मवटाममन ए, बी, सी,

आयरन, कैलक्शयम, प््ोटीन से
भरपूर होता है, जो मिलीवरी के
बाद ममहलाओ ्को हेक�्दी रखता
है। साथ ही, इसे खाने से ब्े्स�्ट
ममक�्क मे ्सुधार होता है।

चवचि
सलब्जयो ्और करी मे ् मोमरंगा

की पम््तयां को शाममल करे।्  आटे
मे ्मोमरंगा पाउिर ममलाकर खाएं।

2. मेथी दाना  
लगभग हर मकचन मे ् मौजूद

मेथी दाना न मसफक् खाने के
बादीपन को दूर करता है, बलक्क
हेक�्थ से जुडी् कई समस�्याओ ्के
मलए रामबार है। यह नई मां मे्
एनज््ी बढा्ता है और ममक�्क
प््ोिक�्शन को बढा्ने मे ् मदद
करता है।

चवचि
1 चमम्च बीज को एक मगलास

पानी मे ्मभगो दे।् 
अगली सुबह इसे उबालकर

मपएं।
3. जीिा  

इसमे ् एंटीऑकस्ीिेट् और
आयरन होता है, जो मिलीवरी के
बाद ममहलाओ ्क ेशरीर को एनज््ी
देता है और सूजन को कम करता
है। साथ ही, ये बीज ममक�्क
प््ोिक�्शन बढा्ने मदद करता है।

चवचि
एक मगलास पानी मे ् एक

चमम्च जीरा मभगो दे।् 
इस पानी को उबाल ले।् 
इसे भोजन के बाद मपएं। 

मां बनने के बाद ये सुपरफूडस्
देग्े आपको ऊजा्ट और ताजगीआयरन हमारे शरीर के मलए

बेहद जरर्ी पोषक ततव्ो ् मे ् से
एक है। यह हीमोगल्ोमबन बनाने
मे ्महतव्पूरण् भूममका मनभाता है,
जो शरीर के मवमभनन् अंगो ् तक
ऑकस्ीजन पहुंचाने का काम
करता है। जब शरीर मे ्आयरन
की कमी हो जाती है, तो थकान,
कमजोरी, चक््र आना, सांस
फूलना और एनीममया जैसी
समसय्ाएं होने लगती है।् 

आमतौर पर लोग मानते है ्मक
आयरन केवल नॉन-वेज फूडस्
से ममलता है, लेमकन यह पूरी
तरह सही नही ्है। कई शाकाहारी
खाद्् पदाथ्ण भी आयरन से भरपूर
होते है ्और मनयममत रप् से इनह्े्
िाइट मे ्शाममल करके आयरन
की जरर्त पूरी की जा सकती है।

खास बात यह है मक आयरन
युकत् खाद्् पदाथ््ो ् के साथ
मवटाममन C वाली चीजो ्का सवेन
करने से शरीर आयरन को बेहतर
तरीके से अवशोमषत कर पाता है।
ऐसे मे ् अगर आप शाकाहारी है्
और शरीर मे ्आयरन की माि््ा
बढा्ना चाहते है,् तो कुछ खास
फूडस् को अपनी रोजमरा्ण की
िाइट का महसस्ा बना सकते है।्

पालक
पालक को आयरन से भरपूर

सबसे लोकम््पय हरी सलब्जयो ्मे्
मगना जाता है।

इसमे ् आयरन के अलावा
फाइबर, मवटाममन ए, मवटाममन
सी, कैलक्शयम और कई
एंटीऑकस्ीिेट्स् भी मौजूद होते
है।्

मनयममत रप् से पालक का
सेवन करने से शरीर मे्
हीमोगल्ोमबन का स््र बेहतर
बनाए रखने मे ्मदद ममल सकती
है। 

पालक मे ्मौजूद मवटाममन सी
आयरन के अवशोषर को भी
बढा्वा देता है। 

इसे सबज्ी, सूप, सम्ूदी या जूस
के रप् मे ्िाइट मे ्शाममल मकया
जा सकता है।

काले चने
काले चने शाकाहारी लोगो ्के

मलए आयरन का बेहतरीन स््ोत
माने जाते है।्

इनमे ्आयरन के साथ प््ोटीन,
फाइबर और कई जरर्ी ममनरकस्
भी पाए जाते है।् 

अंकुमरत चना खाने से इसके

पोषक ततव्ो ्की उपलबध्ता और
बढ ्जाती है। 

मनयममत रप् से चना खाने से
शरीर को ऊजा्ण ममलती है और
आयरन की कमी से होने वाली
कमजोरी को दूर करने मे ् मदद
ममल सकती है। 

इसे सलाद, चाट या उबालकर
नाशत्े मे ्खाया जा सकता है। 

गुड्
गुड ्को प््ाकृमतक आयरन का

अचछ्ा स््ोत माना जाता है। 
ग््ामीर क्े्ि््ो ्मे ्आज भी खून

बढा्ने के मलए गुड ् खाने की
सलाह दी जाती है। 

गुड ्न केवल आयरन की पूमत्ण
करने मे ् मदद करता है, बलक्क
यह पाचन तंि्् को भी बेहतर
बनाने का काम करता है। 

भोजन के बाद थोडी् माि््ा मे्
गुड ् खाने से शरीर को ऊजा्ण
ममलती है और थकान कम
महसूस हो सकती है।  

चतल
काले और सफेद मतल दोनो ्ही

आयरन से भरपूर होते है।् 
इनमे ्कैलक्शयम, मैगन्ीमशयम

और हेकद्ी फैटस् भी पाए जाते है,्
जो हम््ियो ्और शरीर के संपूरण्

सव्ासथ्य् के मलए फायदेमंद होते
है।् 

मतल के लड्््, चटनी या सलाद
के रप् मे ्इसका सेवन मकया जा
सकता है। 

मनयममत रप् से मतल खाने से
आयरन की कमी को दूर करने मे्
मदद ममल सकती है।

सोयाबीन
सोयाबीन को प््ोटीन और

आयरन का पावरहाउस कहा जाता
है।

यह खासकर शाकाहारी लोगो्
के मलए बेहद फायदेमंद खाद््
पदाथ्ण है। 

सोयाबीन मे ् मौजूद आयरन
शरीर मे ्लाल रकत् कोमशकाओ ्के
मनमा्णर मे ्मदद करता है। 

इसमे ्प््ोटीन, फाइबर और कई
आवशय्क अमीनो एमसि भी पाए
जाते है।् 

सोया चंकस्, सोया दूध या
सोयाबीन की सबज्ी के रप् मे्
इसका सेवन मकया जा सकता है। 

मनयममत रप् से सोयाबीन को
िाइट मे ्शाममल करने से शरीर
की पोषर संबंधी जरर्तो ्को पूरा
करने मे ्मदद ममलती है।

शरीर मे् आयरि की कमी दूर करिे के नलए खाएं ये चीजे्

आज की मिमजटल लाइफसट्ाइल मे ्देर
रात तक जागना एक आम आदत बन चुकी
है। युवा वग्ण अकस्र मोबाइल फोन चलाने,
सोशल मीमिया देखने या ऑमफस का काम
पूरा करने के मलए अपनी नीद् से समझौता
कर लेते है।् लेमकन कय्ा यह आदत शरीर
के मलए सही है? 

मवशषेज््ो ्क ेअनसुार, नीद् कवेल आराम
का साधन नही ्बलक्क शरीर क ेमरपयेर और
ब्े्न फंकश्न को बेहतर बनाने की एक
जरर्ी प््म््िया है। ऐसे मे ्हम सभी को ये
समझने की जरर्त है मक रात मे ्सोने का
सबसे सही समय कय्ा है और देर रात
जागने से शरीर पर कय्ा प््भाव पडत्े है।्

कय्ा है सोने का सही समय?
रात मे ् सही समय पर सोना केवल

आराम करने का तरीका नही ्है, बलक्क यह
शरीर के संपूर्ण सव्ासथ्य् को संतुमलत रखने
की एक महतव्पूर्ण प््म््िया है। मवशेषज््ो ्के
अनुसार, यमद वय्लक्त रोजाना रात 10 बजे
से 11 बजे के बीच सो जाता है, तो उसका
शरीर प््ाकृमतक रप् से अपनी
बायोलॉमजकल कल्ॉक (सक््ेमियन मरदम)
क ेअनसुार काम करता ह।ै इस समय शरीर
धीरे-धीरे मरलैकस् मोि मे ्चला जाता है,
मजससे नीद् की गुरवत््ा बेहतर होती है
और गहरी नीद् (िीप सल्ीप) लने ेमे ्मदद
ममलती है। 

गहरी नीद् है जरर्ी
गहरी नीद् क ेदौरान शरीर मे ्ग््ोथ हाम््ोन

सम््िय होता है, जो मांसपेमशयो ् की

मरमम्त, कोमशकाओ ्की मरकवरी
और शरीर की ग््ोथ मे ् अहम
भमूमका मनभाता ह।ै साथ ही, मदमाग
मदनभर की थकान और तनाव को
प््ोसेस करके अगले मदन के मलए
खुद को तैयार करता है। इससे
याददाशत्, एकाग््ता और मानमसक
सप्ष््ता मे ्सुधार होता है। 

जय्ादा जागने के नुकसान
दूसरी ओर, जो लोग मनयममत

रप् से देर रात तक जागते है,्
उनकी नीद् का चि्् मबगड ्जाता ह।ै इसका
सीधा असर मानमसक सव्ासथ्य् पर पडत्ा
है, मजससे मचडम्चडा्पन, तनाव और
फोकस की कमी जसैी समसय्ाए ंबढ ्सकती
है।् लंबे समय तक यह आदत मोटापा, हाई
बल्ि प््ेशर, िायमबटीज और हाट्ण मिजीज
जैसी गंभीर बीमामरयो ्का जोमखम भी बढा्
सकती है।

चिचजटल सक्््ीन से दूरी बनाना जरर्ी

इसके अलावा, रात मे ् जय्ादा सि्््ीन
टाइम लेने से मेलाटोमनन हाम््ोन का स््र
प््भामवत होता है, जो नीद् लाने मे ्मदद
करता है। इसमलए अचछ्ी नीद् के मलए
केवल जकद्ी सोना ही नही,् बलक्क सोने से
पहले मोबाइल और अनय् मिमजटल सि्््ीन
से दूरी बनाना भी जरर्ी है। मनयममत
मदनचया्ण, संतुमलत आहार और मानमसक
शामंत क ेसाथ सही समय पर नीद् लनेा एक
सव्सथ् जीवनशैली की कुंजी माना जाता है।

सही समय पर नींद कंयों है जरंरी?
देर रात जागने के नुकसान

आजकल हाई बल्ि प्े्शर यानी उच््
रकत्चाप की समसय्ा तेजी से बढ ्रही है।
खराब खानपान, तनाव, नीद् की कमी और
शारीमरक गमतमवमधयो ्मे ्कमी इसके प््मुख
कारर माने जाते है।् यमद समय रहते हाई
बीपी को मनयंम््ित न मकया जाए तो यह
हद्य रोग, सट्््ोक, मकिनी की समसय्ा और
अनय् गभंीर बीमामरयो ्का खतरा बढा् सकता
है। ऐसे मे ् मसफक् दवाइयो ्पर मनभण्र रहना
पया्णपत् नही ् होता, बलक्क खानपान पर
मवशेष धय्ान देना भी बेहद जरर्ी है। 

कई ऐसी खाद्् चीजे ्है,् मजनका अमधक
सेवन बल्ि प््ेशर को और बढा् सकता है।
इसमलए हाई बीपी के मरीजो ् को अपनी
िाइट मे ्सावधानी बरतनी चामहए। अगर
आपका या आपके पमरवार मे ् मकसी का
बल्ि प््ेशर अकस्र बढा् रहता है, तो कुछ
खाद्् पदाथ््ो ्से दूरी बनाना फायदेमंद हो
सकता है। आइए जानते है ्उन चीजो ्के
बारे मे,् मजनह्े ् हाई बीपी के मरीजो ् को
सीममत माि््ा मे ् या पूरी तरह से बचकर
खाना चामहए। 

जय्ादा नमक वाली चीजे्
हाई बल्ि प्े्शर के मरीजो ् के मलए

अमधक नमक का सेवन सबसे बडी्
समसय्ाओ ्मे ्से एक माना जाता है। नमक
मे ् मौजूद सोमियम शरीर मे ् पानी को
रोककर रखता है, मजससे रकत् वामहकाओ्
पर दबाव बढत्ा है और बल्ि प््ेशर ऊपर
जा सकता है। मचपस्, नमकीन, अचार,
पापड,् इंसट्ेट् सन्ैकस् और कई पैकेजि् फूि
मे ्सोमियम की माि््ा काफी जय्ादा होती ह।ै
इसमलए हाई बीपी के मरीजो ्को खाने मे्
अमतमरकत् नमक िालन ेस ेभी बचना चामहए
और कम सोमियम वाले मवककप् चुनने
चामहए। 

प््ोसेसि् और पैकेजि् फूि
आजकल बाजार मे ् ममलने वाले इंसट्ेट्

निूकस्, फ््ोजन फिू, मिबब्ाबदं खाद्् पदाथ्ण
और रिेी-ट-ूईट उतप्ाद समुवधाजनक जरर्
होते है,् लेमकन इनमे ्नमक, म््पजव्े्मटवस्

और कृम््िम फल्ेवर की माि््ा अमधक हो
सकती है। इन चीजो ्का मनयममत सेवन
बल्ि प््ेशर को मनयंम््ित रखने मे ्बाधा बन
सकता है। इसके अलावा इनमे ्पोषक ततव्
भी अपेक््ाकृत कम होते है,् मजससे शरीर
को पया्णपत् पोषर नही ्ममल पाता। 

जंक फूि और फासट् फूि
बग्णर, मपज््ा, फ््््च फ््ाइज, मोमोज और

अनय् फासट् फूि सव्ामदष्् लग सकते है,्
लेमकन इनमे ्नमक, ट््ांस फैट और कैलोरी
की माि््ा काफी अमधक होती है। इनका
बार-बार सवेन मोटापा बढा्न ेक ेसाथ-साथ
धममनयो ्को भी नुकसान पहुंचा सकता है।
मोटापा और खराब हद्य सव्ासथ्य् दोनो ्ही
हाई बल्ि प््ेशर के प््मुख कारर माने जाते
है,् इसमलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो ् का सेवन
सीममत करना जरर्ी है। 

जय्ादा मीठे पेय पदाथ्ट
कोकि् म््िंकस्, एनज््ी म््िंकस्, पैकेजि्

जूस और अमधक चीनी वाले पेय पदाथण्
शरीर मे ् अमतमरकत् कैलोरी और शुगर
पहुंचाते है।् इनका अमधक सेवन वजन
बढा्ने, इंसुमलन रेमजसट्ेस् और मेटाबॉमलक
समसय्ाओ ्का कारर बन सकता है, जो
अप््तय्क्् रप् से बल्ि प्े्शर को प््भामवत
कर सकते है।् बेहतर होगा मक इनकी जगह
सादा पानी, नामरयल पानी, छाछ या ताजे
फलो ्का सेवन मकया जाए। 

प््ोसेसि् मीट
सॉसेज, बेकन, सलामी और अनय्

प््ोसेसि् मीट उतप्ादो ्को लंबे समय तक
सुरम््कत रखने के मलए इनमे ्काफी माि््ा मे्
नमक और म््पजव्े्मटवस् ममलाए जाते है।्
यही कारर है मक इनका सेवन हाई बल्ि
प्े्शर के मरीजो ् के मलए नुकसानदायक
माना जाता है। मनयममत रप् से प््ोसेसि्
मीट खाने से हद्य रोगो ् और रकत्चाप
संबंधी समसय्ाओ ्का खतरा बढ ्सकता है।
इसमलए ताजे और कम प््ोसेसि् खाद््
पदाथ््ो ्को अपनी िाइट मे ्शाममल करना
अमधक फायदेमंद माना जाता है।

दूध को हमेशा से एक संपूर्ण
आहार माना गया है, और जब
इसमे ् इलायची जैसी औषधीय
जडी्-बूटी ममलाई जाती है तो
इसक ेफायद ेऔर भी बढ ्जात ेहै।्
इलायची वाला दूध न केवल
सव्ाद मे ्बेहतरीन होता है, बलक्क
यह शरीर को अंदर से मजबूत
बनाने मे ्भी मदद करता है। घरो्
मे ्बड्े-बुजुग्ण अकस्र इसे पीने की
सलाह देते है,् खासकर रात के
समय, तामक नीद् अचछ्ी आए
और शरीर को आराम ममल सके। 

आयुव्े्द मे ् भी इलायची को
एक महतव्पूर्ण औषमध माना गया
है, जो पाचन सुधारने, तनाव कम
करने और शरीर को मिटॉकस्
करने मे ्सहायक होती है। आज
की भागदौड ्भरी मजंदगी मे ्जब
लोग तनाव और थकान से जूझ
रहे है,् ऐसे मे ्इलायची वाला दूध
एक आसान और प््ाकृमतक उपाय
के रप् मे ्देखा जा सकता है। इस
लेख मे ्हम इसके प््मुख सव्ासथ्य्

लाभो ् के बारे मे ् मवस््ार से
जानेग्े। 

पाचन तंत्् को मजबूत बनाए
इलायची मे ् मौजूद प््ाकृमतक

तेल और एंटीऑकस्ीिेट्स् पाचन
म््िया को बेहतर बनाने मे ्मदद
करते है।् यह गैस, एमसमिटी और
अपच जैसी समसय्ाओ ्से राहत
मदलाने मे ्सहायक हो सकता है।

तनाव और चचंता मे ्राहत
इलायची की खुशबू और इसके

औषधीय गुर मानमसक तनाव को
कम करने मे ्मदद करते है।् रात
मे ्इलायची वाला दधू पीन ेस ेनीद्
बेहतर आती है और मदमाग शांत
रहता है। 

इमय्ूचनटी को मजबूत करे
दूध और इलायची दोनो ् मे्

मौजूद पोषक ततव् शरीर की रोग
प््मतरोधक क््मता को बढा्ने मे्
मदद करते है,् मजससे शरीर
बीमामरयो ्से बेहतर तरीके से लड्
पाता है। 

सांसो ्की बदबू से छुटकारा

इलायची मे ् मौजूद
एंटीबैकट्ीमरयल गुर मुंह की बदबू
को कम करने मे ्मदद कर सकते
है,् मजससे ओरल हेकथ् बेहतर
रहती है।  

शरीर को चिटॉकस् करने मे्
मददगार

इलायची वाला दूध शरीर से

टॉलक्सनस् को बाहर मनकालने मे्
मदद कर सकता ह,ै मजसस ेलस्कन
हेकथ् और एनज््ी लेवल मे ्सुधार
होता है। 

अचछ्ी नीद् मे ्मददगार
रात को सोने से पहले इलायची

वाला दूध पीने से मदमाग मरलैकस्
होता है और नीद् की गुरवत््ा

बेहतर होती है। यह अमनद््ा की
समसय्ा मे ्भी राहत दे सकता है।

हच््ियो ्को मजबूत बनाए
दूध मे ्मौजूद कैलक्शयम और

इलायची के पोषक ततव् ममलकर
हम््ियो ्को मजबूत बनाने मे ्मदद
करते है ्और जोडो् ्के दद्ण मे ्भी
राहत दे सकते है।्

तव्चा को बनाए हेलद्ी
इलायची वाला दूध शरीर को

मिटॉकस् करने मे ्मदद करता है,
मजससे तव्चा साफ और गल्ोइंग
बनी रहती है। 

वजन कंट््ोल मे ्मदद
अगर मबना चीनी या कम चीनी

क ेमलया जाए तो यह मटेाबॉमलजम्
को सपोटण् करता है और वजन
मनयंम््ित रखने मे ् मदद कर
सकता है।

हाट्ट हेलथ् के चलए फायदेमंद
इलायची मे ् मौजूद

एंटीऑकस्ीिेट्स् बल्ि सक्कुलेशन
को बेहतर बनाने मे ् मदद कर
सकते है,् मजससे मदल की सेहत
को सपोट्ण ममलता है।

इम्यूनिटी मजबूत करिे से लेकर पाचि तक, कई परेशानियो् का हल है दूध

हाई बीपी के मरीज भूलकर भी न करें इन
चीजों का सेवन, बढं सकती है परेशानी
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अगि आप बेिोजगाि है,् तो एक अििि आज आपके िििाजे पि अपनी िस््क िे िकता है। िोनो ्हािो ्िे
इिे ले । आपके पाि खोने के दलए कुछ भी नही ्है। कृपया किके मुफत् िलाह प््िान किने िालो िे िूि
िहे । आप नौकिी पाने के पि््ात अपनी ईमानिािी औि िमप्नण दिखाए ।आपको एक नए ि््ेत्् िे अििि
प््ापत् हो िकता है। दिदभनन् ि््ेत््ो ्िे आप अपने दलए नौकदियो ्खोजे ।

अपनी नौकिी के ि््ेत्् मै ्बिलाि लाने का ये उपयुकत् िमय है । अगि आप नौकिी िे िमब्ंदधत
दकिी िुदिधा मे ्िे तो ये िमय नौकिी मे ्पदिित्नन लाने का िमय है जो की आपको उदचत दििा
मे ्ले जाएगा औि आपके दलए फायिेमंि होगा । इि उपिांत अगि आपको कुछ जोदखम लेना
पडे तो न िोचे कय्ोदक यह जोदखम ही आपको अंत मे ्मििगाि िादबत होगा ।

काम किते हुए आप एक दिस्ृ्त िृद््षकोण को अपनाते है । यह आपका
िकािातम्क पहलू है औि इि िपत्ाह के अंत मे ्आपका िृद््षकोण मौद््दक लाभ
मे ्बिलेगा । जोड-्तोड ्िे बचे ्औि जो भी किे ईमानिािी िे किे । आपके
काम की गुणित््ा आपके काम की मात््ा के बजाय जय्ािा महति् िखेगी ।

आज आपको अपन ेकाय्न किन ेक ेदलए दििरे धय्ान िनेा होगा कय्ोदक आपक ेिदिष्् अदधकािी
बािीकी िे आपकी प््गदत को िेखेग्े । िे आपके िमप्नण भाि औि मजबूत नेतृति् के गुणो ्िे
प््भादित होग्े । आज आपके िोडे अदधक प््यािो ्िे आपके कदियि को नयी गदत दमल िकती
है कय्ोदक आपके िदिष्् अदधकािी आपके इन गुणो ्को धय्ान मे ्िखेग्े ।

काम के प््योजन के दलए आप यात््ा कि िकते है । दििेि यात््ा का भी योग है। आपकी कंपनी
आपको िूििे िेि मे ्भेज िकती है ्, या काय्न प््योजनो ्के दलए आपके िीजा को मंजूिी आज
दमल िकती है। हालांदक अगि आप पहले िे ही अपने कैदियि के दलए एक दििेिी िेि मे ्तैनात
है ्, तो दनकट भदिषय् मे ्अपने गृहनगि या िेि मे ्लौटने की उमम्ीि कम है। 

आपके वय्ाििादयक कौिल मे ्तेजी आयेगी औि आप एक मजबूत भािना
के िाि पेिेिि िौड ्मे ्िापि थि्ादपत होग्े । आपको अपने पि औि आय
को एक िमान या बढाने के अििि प््ापत् होग्े औि अभी तक आप अपने
काय्न औि पि की तुलना मे ्काफी अलप् आय प््ापत् कि िहे िे।

आप कुछ दिनो ्िे दनण्नय नही ्ले पा िहे िे दजिका अिि आपके वय्यहाि मे्
भी झलक िहा िा पि ये िमय ये िब बाते छोड कि कुछ कि दिखाने का
िमय है औि िाि ही िाि अपने इि वय्यहाि को बिलने का भी । आप
दबना भयभीत हुए दनण्नय ले जो की आपके भदिषय् के दलए अछा िादबत हो। 

आज आप अपने कदियि को नए दििे िे िुर ्किेग्े । आप एक दनयोकत्ा िे िूििे की
तिफ अपना रख् कि िकते है , कय्ोदक ये नया अििि आपको आगे बढने के मौके िे
िकता है , लेदकन धोखाधडी् के प््स््ािो ्िे िािधान िहे कय्ो ्की कोई आपकी ि््मता
औि चतुिाई का अनुदचत लाभ लेने के दलए लंबे िमय िे प््यािित है ।

आज आप पेिेिि आतम्दिि््ाि िे भि जायेग्े । आप अपनी काय्न िमभ्ंदध दचनत्ाओ को
ििकत् तिीके िे आगे िखेग्े एिं कोई भी मुकश्कल आपको बडी नही ्लगेगी । कुछ िूक्््म
िंकट काय्नथि्ल पि आ िकते है , पिनत्ु आप उन िंकटो िे आिानी िे आतम्दिि््ाि के
िाि बाहि आयेग्े । आज आपके िहकम््ी आपकी ि््मता िे प््भादित होग्े ।

आप थि्ाभादिक रप् िे िकक्त औि अदधकाि के दलए आकदर्नत िहे है ्औि इि
िजह िे हमेिा आपने धय्ान केद्््दत कि काम दकया है। आपका पदिश््म आज फल
िे िकता है , लेदकन आप अपना धैय्न बनाये िखे ्औि अपने िमय के िाि चले ।
ये भी आियिक है की आप अपने मन को भी वय्कथ्ित एिं खुला िखे ।

अनुिािन औि कडी् मेहनत आपके दिदिष्् गुण है ्। आज अपने काय्न
ि््ेत्् िे आपका मोहभंग हो िकता है , कय्ोदक आपको लगेगा की आपका
कदियि रक् िा गया है । हालांदक, कडी् मेहनत हमेिा िाि िेती है ।
आप िही िास््े पि है ्।अब महति्पूण्न है की इि पि के िाि आप िहे ।

आपकी कदियि िे िमभ्ंदधत योजना दबगड ्िही है। आप एक बात पि अपना दिमाग
एकाग््दचत नही ्कि पा िहे है । आप िोच िोच कि िमय को बबा्नि कि िहे है।्
आप दकिी भी अनुभिी पेिेिि या एक कैदियि िलाहकाि िे िलाह ले िकते है।्
एक कैदियि िलाहकाि के माग्निि्नन िे आप को एक माग्न दमल िकता है ।

दनैिक पचंागं

पं महेशचनंदंं शमंाट फोि : 9167555710

नई दिलल्ी,22 जून (एजेद्ियां)। िैद््िक
अकथ्ििता मे ् कमी औि भाितीय दिजिन् बैक्
(आिबीआई) की ओि िे हाल मे ् उठाए गए
किमो ्के कािण आने िाले िमय मे ्रप्ये पि
िबाि कम हो िकता ह ैऔि इिमे ्दिकििी िखेने
को दमल िकती है। यह जानकािी जािी एक
दिपोट्न मे ्िी गई। हालांदक फेडिल दिजि्न रप्ये मे्
आने िाली तेजी के बीच बाधा बन िकता है।
फाइनेद्ियल फमन् एलािा दिकय्ोदिटीज की ओि
िे जािी दिपोट्न मे ्कहा गया दक दित्् िर्न 27 की
पहली छमाही यानी दितबंि 2026 तक डॉलि के
मकुाबल ेरप्य ेमे ्मजबतूी िखेन ेको दमल िकती
है। इिकी िजह चालू खाते घाटे पि िबाि कम
होना औि प््िाह का बढन्ा ह,ै दजिि ेरप्या 93-
95 की िेज् मे ्िह िकता है।
फेडरल गरजिुश ने बढुाई गचंता

माना जा िहा है दक अमेदिकी केद्््ीय बैक् फेडिल
दिजि्न दित्् 27 की िूििी छमाही मे ्दिजि्न बय्ाज
ििो ्मे ्50 आधाि अंक की बढो्तिी कि िकता
है। अगि बय्ाज ििे ्बढा्ती है,् तो इििे रप्ये
िमेत उभिते बाजािो ्की दििेिी मुद््ा पि िबाि
बढ ् िकता है औि इििे किेि्ी की मजबूती
िीदमत िह िकती है। दिपोटन् के मुतादबक,

पॉदलिी मे ्बिलाि िे दनकट अिदध मे ् कथ्िदत
को िंभालने मे ्मिि दमली। िाि ही, दििेिी
मुद््ा बाजाि को कथ्िि किने के उपायो,् ििकािी
बॉनड् पि टकैि् मे ्छटू औि डटे-आधादित दिििेी
मुद््ा दनिेि को आकदर्नत किने के दलए दिए गए
प््ोति्ाहन का भी इिमे ्योगिान िहा।
भारतीय बाजार मेु बढुा गनिेर पुुिाह
दिपोट्न के अनुिाि 5 जून 2026 के ऐदतहादिक
इनकम-टैकि् ऑदड्िनेि् (दजिने एफपीआई के
दलए भाित की ििकािी प््दतभूदतयो ् दनिेि को
टैकि्-फ््ी बना दिया) की िजह िे भाितीय डेट
माक्े्ट मे ् दनिेि का प््िाह दफि िे ठीक-ठाक
स््ि पि आ गया है औि यीलड् मे ्भी कमी आई
है। आिबीआई की पॉदलिी के बाि िे 10 ट््ेदडंग
दिनो ्मे ्एफएआि रट् िे भाित के डेट माक््ेट मे्
एफपीआई का दनििे बढक्ि 1.7 दबदलयन डॉलि

हो गया ह,ै जबदक पॉदलिी ि ेपहल ेक े10 ट््देडगं
दिनो ्मे ्यह 229 दमदलयन डॉलि िा।
गल्ोबल बल्ूमबगन् बॉनड् इंडेकि् मे ् भाित के
िंभादित िादमल होने को दमलाकि, भाित मे्
कुल दनिेि 80-85 अिब डॉलि तक पहुंच
िकता है।
अमेगरका की ओर से कुया गचंताएं?
दिपोटन् मे ्कहा गया है दक अमेदिका के एआई
दनिेि का केद््् बने िहने के बीच िहां बय्ाज ििे्
बढन्े का िौि िुर ् होने िाला है। इिदलए
भाितीय इकक्िटी मे ् एफपीआई दनिेि का
आउटलुक दनिािाजनक बना हुआ है। फमन् ने
अनुमान लगाया है दक अमेदिकी फेडिल दिजि्न
दितंबि 2026, दििंबि 2026 औि जनििी
2027 मे ् 25-25 आधाि अंक की तीन बाि
बय्ाज ििे ्बढा् िकता है।

डॉलर के मुकाबले रंपया नकतिे नदिों बाद होगा मजबूत? हो गई भनवषंयवाणी, काम कर गई आरबीआई की चाल

र्पये मे् िल्द आ सकती है तेिी।

शुरं हुई उलंटी नगिती: जलंद से जलंद नरपोटंट
सौंपिे की तैयारी में 8वां वेति आयोग 

नई दिलल्ी, 22 जनू (एजेद्िया)ं।
आज िे लखनऊ मे ्आठिे ्िेतन
आयोग  के िो-दिििीय बैठक का
आगाज हो िहा है. इि िौिान उत््ि
प््िेि ि्े्त्् के केद्््ीय कमन्चादियो,्
पेि्निन्, कमन्चादियो ्औि पेि्निन्
के दलए अलग-अलग िंगठनो,्
िेलिे ि दडफेि् कदम्नयो ् के
प््दतदनदधयो ्के िाि आमने-िामने
बातचीत की जाएगी.
अब अिली बैठकेु कहां होिी?
लखनऊ के बाि आयोग की
अगली बैठके ् 6-7 जुलाई को
ओदडिा के भुिनेि््ि औि 9-10
जुलाई को कोलकाता मे ्प््स््ादित
है.् इििे पहले, दिलल्ी, लद््ाख,
श््ीनगि मे ्बैठके ्की जा चुकी है.्
इि बीच, 8िे ् िीपीिी (िेतन
आयोग) की टीम के िाि लगाताि
िंपकक् मे ् िह िहे केद््् ििकाि के

अलग-अलग कम्नचािी िंगठनो ्के
अदधकादियो ् का कहना है दक
ििकाि माच्न 2027 तक 8िे ्िेतन
आयोग की दिपोट्न जािी कि िकती
है. उनका मानना है दक 2027 की
पहली छमाही मे ् दिपोटन् लागू होने
की िंभािना िे इनकाि नही ्दकया
जा िकता कय्ोद्क 8िे ् िेतन
आयोग का काम तेजी िे आगे बढ्
िहा है.
कुया िाकई मेु 2027 की पहली
छमाही मेु आ जाएिी गरपोटुश?
आयोग इि िकत् दजि तेजी िे
िाजय्ो ् का िौिा कि िहा है औि
कम्नचािी िंगठनो ्िे िुझाि ले िहा
है, उिे िेखते हुए कहा जा िकता
ह ैदक आयोग 2027 क ेमधय् (मई
2027) िे पहले अपनी दिपोट्न िे
िकता है.
हालांदक, इि पि अंदतम फैिला

ििकाि की िमीि््ा के बाि ही
दलया जाएगा.
कुया कह रहे हैु एकुसपटुश?
ऑल इंदडया एनपीएि एमप्ल्ॉइज

फेडिेिन के नेिनल प्े्दिडेट्
मंजीत दिंह पटेल का मानना   है दक
8िा ंितेन आयोग बजट की घोरणा
िे पहले, यानी जनििी 2027 तक
अपनी दिपोटन् िौप् िकता है.
हालांदक, िैलिी हाइक अप्ै्ल
2027 िे दमल िकती है कय्ोद्क
दिपोटन् को मंजूिी दमलने मे ् 1-2
महीने औि लग िकते है.्
आयोग की िेबिाइट  पि िुझाि
औि ज््ापन ऑनलाइन जमा किने
की डेडलाइन िो बाि बढा्ए जाने
के बाि आदखिकाि 15 जून,
2026 को िमापत् हो चुकी है. अब
िािा का िािा फोकि मीदटंगि् औि
दिपोटन् तैयाि किने पि है.मंजीत
पटेल आगे कहते है,्
''एआईएनपीएिईएफ अपने
िहयोगी िंगठनो ्के िाि दमलकि
लगाताि आयोग के िंपकक् मे ् है.
हमे ्भिोिा है दक आयोग 2027 के
बजट िे पहले केद््् ििकाि को
अपनी दिपोटन् िौप् िेगा औि
कमन्चादियो ् ि पेि्नभोदगयो ् को
अप्ै्ल 2027 िे बढी् हुई िैलिी
औि पेि्न दमल िकती है.''

आठवे् वेतन आयोग की जरपोट्च सौ्पे िाने की टाइमलाइन

नई दिल�्ली,22 जून (एजेद्ियां)।
अमेदिका के टॉप ट्े्ड दडपल्ोमैट मंगलिाि
को िो दिन की बातचीत के दलए भाित
आएंगे। नई दिलल्ी िूििे एदियाई िेिो ्के
मकुाबल ेबहेति ित््ो ्पि ट््डे एग््ीमेट् चाहती
है। कािण है दक िोनो ्िेि दबगड्े दिशत्ो ्को
िुधािने के दलए एक अहम डील किना
चाहते है।्
अमेदिका के ट्े्ड दिप्े्जेट्ेदटि जेदमिन ग््ीि
का यह िौिा अहम है। 17 जून को फ््ांि मे्
जी7 िदमट के िौिान प््धानमंत््ी निेद््् मोिी
औि अमदेिकी िाष््््पदत डोनालड् ट््पं क ेबीच
एक िाल िे ज�्यािा िमय मे ् हुई पहली
मुलाकात के बाि यह हो िहा है।
इन मसलोु ने पैदा गकया है नए गसरे से
तनाि
ट्े्ड बातचीत िे पैिा हुई अदनद््ितता के
अलािा खाडी् मे ् कमदि्नयल जहाजो ् पि
हमलो ्मे ्तीन भाितीय नादिको ्की मौत ने
भी दडपल्ोमदैटक तनाि बढा् दिया ह।ै फिििी
मे ् ट्े्ड पि िुरआ्ती िहमदत बनी िी।

लेदकन, अमेदिका की 'िेकि्न 301' जांच
(दजिमे ्जरि्त िे ज�्यािा कैपेदिटी औि
जबििस््ी मजििूी किान ेका आिोप ह)ै को
लेकि अदनद््ितता बनी हुई है।
24 जुलाई से पहले फाइनल चाहता है
भारत
नई दिलल्ी दियतनाम जैिे आदियान िेिो्
िमेत अपने पडो्िी िेिो ्के मुकाबले टैदिफ
मे ्फायिा चाहती है।
ट््ेड दमदनथट्ि पीयूर गोयल ने िोमिाि को
कहा, 'हम अमेदिका के िाि दमलकि यह
तय किने की कोदिि कि िहे है ् दक हमे्
तुलनातम्क फायिा कैिे दमले तादक हमािे
एकि्पोट्नि्न को लाभ हो िके।'
गोयल न ेकहा दक अगि 24 जलुाई ि ेपहले
डील फाइनल हो जाती है तो उनह्े ् 'खुिी'
होगी। कािण है दक उि दिन ट््ेदडंग पाट्ननि्न
पि अमदेिका का अथि्ायी 10% टदैिफ खतम्
हो िहा है। डील 'दजतनी जलि्ी हो, उतना
अचछ्ा है।'
भाित यह भी पक््ा किना चाहेगा दक डील
के बाि अमेदिका नए टैदिफ न लगाए। एक
ििकािी अदधकािी ने कहा दक अगि
बातचीत रक्ती है तो भाित को औि टैदिफ
की धमदकयो ्का भी डि है। ग््ीि के ऑदफि
ने कहा दक बातचीत का मकिि दनषप्ि््,
िंतुदलत औि आपिी फायिे िाला ट्े्ड
किना है।

24 जुलाई से पहले भारत चाहता है फाइिल
अमेजरका के सामने इन बड्ी शत््ो् के साथ होगी ओपजनंग

नई दिलल्ी,22 जून (एजेद्ियां)।
भाित के दलए यह िोहिी माि जैिा
है। भाित की दमच्न पि जहां हाल ही
मे ् चीन ने िोक लगा िी। िही,्
आम पि िोस्् जापान ने भी पाबंिी
लगा िी। चीन के कथट्म
अदधकादियो ्ने भाित िे भेजी गई
दमचन् की खेप को यह कहते हुए
िोक दिया दक उनमे्
'मेिादमडोफॉि' की मात््ा बहुत
जय्ािा िी। मेिादमडोफॉि एक
कीटनािक ह,ै जो नि्नि दिथट्म िे
जुडी् बीमादियो ् का कािण बन
िकता है। इििे पहले चीन ने
भाित िे भेजे गए गैि-बािमती
चािल की 70 खेप िोक िी िी।
इिि ेकछु हफत् ेपहल ेही जापान ने

चाि ििको ् मे ् िूििी
बाि भाितीय आमो ्पि
पाबंिी लगा िी िी।
जापान की एक जांच
टीम को भाितीय पल्ांट
मे ् फय्ूदमगेिन
(कीटनािक गैि िे
उपचाि) के तिीको ्मे्
खादमयां दमली िी।्
हंगामा मचना तो तय

िा। िुदनया के कुन कृदर दनया्नत मे्
भाित की दहथि्ेिािी अभी तक
2.2% िे 2.4% ही है। यह 50
दबदलयन डॉलि िालाना है।ि नय्ूज
दमनट की एक दिपोट्न के अनुिाि,
आंध्् प््िेि मे ् दमचन् दनया्नतको ् ने
िाजय् ििकाि को पत्् दलखा औि
केद््् ििकाि िे कीटनािक के
अििेरो ्की िमथय्ा को हल किने
की मांग की। उनह्ोन्े िखत् टेकथ्टंग,
दकिानो ् के बीच खेती के अचछ्े
तिीको ् के बािे मे ् बेहति
जागरक्ता औि खतिनाक
ििायनो ्पि िोक लगाने का आग््ह
दकया।आम उतप्ािक िंघ ने
ििकाि िे िखल िेने की मांग की
औि 'फेडिेिन ऑफ इंदडयन

थप्ाइि थट्ेकहोलड्ि्न' जैिे िंगठनो्
ने बताया दक यूिोपीय आयातको्
द््ािा खेप को अथि्ीकाि किने की
िि बढक्ि 20% हो गई है, जो
कुछ िमय पहले तक लगभग 5%
िी। थप्ाइि बोडन् ने, दजिने मई
2024 मे ् ही दनया्नत के दलए
दिस्ृ्त गाइडलाइंि जािी कि िी
िी,् टेकथ्टंग की जरि्तो ्को औि
कडा् कि दिया।
2024 की िुरआ्त मे,् हांगकांग
की खाद्् ििुि््ा एजेि्ी न ेएमडीएच
औि एििेथट् के लोकद््पय भाितीय
मिाला दमश््णो ् मे ् एदिलीन
ऑकि्ाइड की मौजूिगी की ओि
इिािा दकया। एदिलीन ऑकि्ाइड,
या ईटीओ, को डबल्य्ूएचओ की
कैि्ि अनुिंधान एजेि्ी ने 'ग््ुप 1
कादि्ननोजेन' (कैि्ि पैिा किने
िाला पिाि्न) के तौि पि िग््ीकृत
दकया है।इिके बाि दिंगापुि ने भी
उतप्ािो ्को िापि मगंान े(दिकॉल)
का किम उठाया। अप्ै्ल के अंत
तक, पांच िेिो ्ने भाितीय मिालो्
पि या तो प््दतबंध लगा दिया िा,
उनह्े ् िापि मंगा दलया िा या
उनकी जांच िुर ्कि िी िी।

भारत पर दोहरा संकट...दुशंमि चीि का समझ आता है
मगर दोस्् िापान ने क्यो् जकया ऐसा?

चीन ने भारत की जमच्च और िापान
ने आम जरिेक्ट कर जदया नई दिलल्ी, 22 जून (एजेद्ियां)।

दिलायंि इंडथट्््ीज दलदमटेड की टेदलकॉम
दिंग- दिलायंि दजयो  ने अपने आईपीओ
के दलए िेबी  के पाि ड््ाफट् पेपिन् जमा
किा दिए है.् इि आईपीओ ि ेबिेक कपंनी
औि उिके दनिेिको ् को फायिा होगा,
लेदकन इनह्ी ्मे ्िे एक िखि् है,् दजनह्े ्इि
आईपीओ िे 100 गुना जय्ािा फायिा होने
जा िहा है. यहां जाने-माने कािोबािी औि
एचएफिीएल के प््मोटि महेद््् नाहटा  की
बात की जा िही है. महेद््् नाहटा कोई औि
नही,् बकल्क िह िखि् है ्दजनह्ोन् ेदिलायिं
इंडथट्््ीज को टेलीकॉम िेकट्ि मे ्लाने मे्
बडी् मिि की िी. िाल 2010 की बात
है, जब महेद््् नाहटा की कंपनी इनफ्ोटेल
ब््ॉडबैड् िदि्निेज ने 12872 किोड ्रप्ये
ने पूिे भाित मे ्4जी थप्ेकट्््म को हादिल
दकया िा. तब मुकेि अंबानी की कंपनी
दिलायंि ने 4800 किोड ्रप्ये मे ्इिमे्

95% की दहथि्ेिािी खिीि ली, जो आगे
चलकि दिलायंि दजयो के नाम िे मिहूि
हुआ. तभी िे नाहटा कंपनी के बोड्न ऑफ
डायिेकट्ि्न मे ्िादमल हो गए. 
48 करोडु के कैसे बनेुिे 5800 करोडु?
िाल 2020 मे ् नाहटा के पदििाि ने
कंपलििी कनिदट्िबल दडबेच्ि  को
इकक्िटी मे ्बिलकि महज 10 रप्ये के
फेि िैलय्ू पि दजयो पल्ेटफॉम्न मे ्0.54%
(लगभग 4.78 किोड ् िेयि) की
दहथि्िेािी महज 48 किोड ्रप्य ेमे ्खिीिी
िी. ब््ोकिेज फमन् मोतीलाल ओििाल ने
अपनी दिपोट्न मे ्आगामी आईपीओ के दलए
दजयो पल्ेटफॉमि्न् का िैलय्ूएिन 114
दबदलयन डॉलि (10.7 लाख किोड)्
लगाया ह.ै ऐि ेमे ्इि िलैय्एूिन क ेदहिाब
िे कंपनी मे ्महेद््् नाहटा की दहथि्ेिािी की
कीमत 5800 किोड ्रप्ये बैठती है, जो
उनके दनिेि पि कुल 121 गुना बंपि
मुनाफे के बिाबि है. दजयो पल्ेटफॉ्मि्न् ने
बीत े िकु््िाि को आईपीओ क ेदलए अपना
ड््ाफट् प््ॉथप्ेकट्ि फाइल दकया, दजिमे ्27
किोड ्यानी 270 दमदलयन इकक्िटी िेयि
जािी किन ेका दजक्् ह.ै इि प््स््ादित इशय्ू
िे दजयो पल्ेटफॉमि््न मे ्दिलायंि इंडथट्््ीज
की दहथि्ेिािी 66.43% िे घटकि
64.5% होने की उमम्ीि है।

48 किोड् बरे 5800 किोड्! रियो आईपीओ से रकसे होगा
सबसे बड्ा फायदा? ड््ाफ्ट पेपि मे् चौ्कारे वाला खुलासा

जियो आईपीओ से महे्द्् नाहटा को 100 गुना फायदा

शेयर बाजार में तेजी; सेंसेकंस 291 अंक चढंा,निफंटी 24100 के पार
मुंबई, 22 जून (एजेद्ियां)। घिेलू िेयि बाजाि
मे ्हफत्े के पहले कािोबािी दिन प््मुख बेच्माक्क
िूचकांक हिे दनिान पि बंि हुए। 30 िेयिो ्के
िचूकाकं िेि्केि् 291.17 (0.37%) अकंो ्की
बढत् क ेिाि 77,094.07 क ेस््ि पि बिं हआु।
िोमिाि क ेित्् क ेिौिान िेि्केि् 522.66 अकंो्
यानी 0.68 प््दतित की बढत् के िाि
77,325.56 के दिन के ििन्कादलक स््ि तक
पहुंचने मे ्िफल िहा। िूििी ओि, 50 िेयिो ्का
िृहि िूचकांक दनफट्ी 89.81 (0.37%) अंको्
की मजबूती के िाि 24,102.90 पि बंि हुआ।
िोमिाि क ेकािोबािी ित्् क ेबाि दिपल्ा क ेियेि
पांच प््दतित तो टेक मदहंद््ा के िेयि िो फीििी
की बढत् के िाि बंि हुए। दिलायंि दजयो के

आईपीओ के एलान के बाि दिलायंि के िेयिो ्मे्
भी 1.31 प््दतित की बढत् िजन् की गई औि
इिक ेियेि 1326.55 रप्य ेक ेभाि पि कािोबाि
किते हुए बंि हुए। रप्या िोमिाि को डॉलि के
मुकाबले 37 पैिे मजबूत होकि 94.70
(अनंदतम) के स््ि पि बंि हुआ।

जानते हैु बाजार का हाल गिसुुार से
ताजा दििेिी पूंजी दनिेि औि दिलायंि इंडथट्््ीज
तिा एचडीएफिी बैक् जैिे बड्े िेयिो ् मे्
खिीिािी िे बाजाि को मजबूती दमली। िेि्ेकि्
मे ्टेक मदहंद््ा, िन फामा्न, दिलायंि इंडथट्््ीज,
इंफोदिि, भाित इलेकट्््ॉदनकि् औि बजाज
दफनिि्न प््मखु लाभ मे ्िह।े िही,् एदियन पेट्ि्,
टाइटन, पािि द््गड औि ट्े््ट नुकिान मे ् िहे।

िैद््िक तेल मानक ब्े््ट क्््ड 1.66 फीििी
दगिकि 79.23 अमेदिकी डॉलि प््दत बैिल पि
आ गया। दििेिी िंथि्ागत दनिेिको ्ने 19 जून
को 4,859.07 किोड ्रप्ये के िेयि खिीिे िे।
िैगुुिक बाजार का पुुदरुशन कैसा रहा?
एदियाई बाजािो ्मे ्िद््िण कोदिया का कोथप्ी,
जापान का दनके््ई 225 िूचकांक औि िंघाई
का एिएिई कंपोदजट िूचकांक बढत् के िाि
बिं हएु। हालादंक, हागंकागं का हैग् िेग् िचूकाकं
दगिािट के िाि िमापत् हुआ। यूिोप के बाजाि
जय्ािाति दगिािट मे ् कािोबाि कि िहे िे।
अमेदिकी बाजाि 19 जून को जूनटीनि् अिकाि
के कािण बंि िे।
अमेगरकी-ईरान िातुाश का कुया असर हुआ?

एनदिच मनी के मुखय् कायन्कािी अदधकािी
पोनमुडी आि ने बताया दक अमेदिकी-ईिान िाता्न
क ेिचनातम्क िमापन ि ेिदै््िक भािना मजबतू
हुई। 
तकनीकी िाता्न जािी िहन ेि ेिाजनदयक प््गदत की
उमम्ीिे ्बढी् है।् अमेदिका औि ईिान िो दिनो ्की
बातचीत के बाि 60 दिनो ् के भीति अंदतम
िमझौते पि िहमत हुए है।् यह िमझौता
कथ्िटज्िलैड् के बग्े्नथट्ॉक मे ् हुआ, दजिकी
जानकािी पादकस््ान औि कति ने िी। दजयोदजत
इनि्ेथट्मेट्ि् दलदमटेड के िोध प््मुख दिनोि
नायि ने कहा दक उपयोदगता, बैद्कंग औि
थि्ाथथ्य् िेिा ि््ेत््ो ्के बेहति प््िि्नन िे बाजाि
को िमि्नन दमला।

नई दिलल्ी, 22 जून (एजेद्ियां)। िोने-
चािंी क ेिाम मे ्22 जनू को तजेी ह।ै इदंडया
बुदलयन एंड जि्ेलिन् एिोदिएिन  के
अनुिाि, एक दकलो चांिी 5,826 रप्ए
बढकि 2.37 लाख रप्ए पि पहुंची। इििे
पहले गुरि्ाि को इिकी कीमत 2.32 रप्ए
प््दत दकलो िी। िही ् 10 ग््ाम 24 कैिेट
िोना 1,694 रप्ए बढकि 1.46 लाख रप्ए
पि पहुंच गया है। एक दिन पहले इिकी
कीमत 1.44 रप्ए िी।
ऑल टाइम हाई से 30 हजार रुपए गिरा
सोना
इि िाल िोने-चांिी की कीमत मे ्लगाताि
उताि-चढा्ि िेखने को दमल िहा है। 31

दििंबि 2025 को
िोन ेक ेिाम 1.33
लाख रप्ए िे, जो
29 जनििी को
बढक्ि 1.76
लाख रप्ए के
िबिे ऊपिी स््ि

पि पहुंच गए िे। तब िे अब तक िोना 30
हजाि रप्ए िस््ा हो चकुा ह।ैिही,् चािंी की
कीमत 31 दििंबि 2025 को 2.30 लाख
रप्ए िी, जो 29 जनििी को 3.86 लाख
रप्ए के ऑलटाइम हाई पि पहुंच गई िी।
तब िे अब तक चांिी 1.49 लाख रप्ए
िस््ी हो गई है।

चांदी आज 5,826 महंगी, 2.37 लाख पर पहुंची
सोने का दाम 1,694 बढ़ा, 10 ग््ाम 24 कैरेट सोना 1.46 लाख का हुआ

टैक्स रिटर्न भिते समय भूलकि भी र किे्
ये गलरतयां, विरा आ सकता है रोरटस

नई दिलल्ी, 22 जून (एजेद्ियां)। इनकम
टैकि् दिटन्न  फाइल किने का िीजन एक बाि
दफि आ चुका है. अिेिमेट् ईयि 2026-27
(दित््ीय िर्न 2025-26) क ेदलए टकैि्पयेि्न
तेजी िे अपना दिटन्न भि िहे है.् एक आंकड्े
के मुतादबक, 17 जून 2026 तक ही 42.6
लाख िे जय्ािा लोग अपना दिटनन् जमा कि
चुके है.् इि बाि आयकि दिभाग
आदट्िदफदियल इटंदेलजेि्  का काफी िखत्ी िे
इस््मेाल कि िहा ह.ै इिका िीधा मतलब यह
है दक आपकी एक छोटी िी चूक या गलत
जानकािी भी तिुतं पकड ्मे ्आ जाएगी, दजििे
िीधा टैकि् नोदटि घि पहुंच िकता है.अगि
आप भी 31 जुलाई की डेडलाइन िे पहले
अपना दिटन्न िादखल किने की तैयािी कि िहे
है,् तो कुछ अहम बातो ्का धय्ान िखना बेहि
जरि्ी ह.ै आइए जानत ेहै ्िो िामानय् गलदतयां
दजनिे आपको हि हाल मे ् बचना चादहए,
तादक दिटन्न का प््ोिेि दबना दकिी रक्ािट के
पूिा हो िके.दिटन्न फाइल किते िमय िबिे
पहली िीढी् िही आईटीआि फॉम्न का चुनाि
किना है. गलत फॉम्न भिने पि आपका दिटन्न
अमानय् (दडफकेक्टि) घोदरत दकया जा िकता
है. उिाहिण के दलए, अगि आपके पाि कोई
दििेिी िंपद््त है या इकक्िटी मय्ूचुअल फंड िे
1.25 लाख रप्ये िे जय्ािा का लॉनग्-टमन्
कैदपटल गेन हुआ है, तो आप िाधािण

आईटीआि-1 फॉमन् नही ्भि िकते. ऐिे मे्
आपको आईटीआि-2 का इस्े्माल किना
होगा. इिी तिह, जो नौकिीपेिा लोग िेयि
बाजाि मे ् फय्ूचि-ऑपि्न  ट्े्दडंग किते है,्
उनह्े ्अपनी जानकािी आईटीआि-3 फॉम्न मे्
िेनी होगी.अकि्ि लोग बैक् के बचत खाते िे
दमलने िाले मामूली बय्ाज, दडदिडेड् या
नौकिी बिलने की कथ्िदत मे ्पुिानी कंपनी िे
दमली आमिनी को दिटन्न मे ्दिखाना भूल जाते
है.् आयकि दिभाग आपके पैन काड्न के जदिए
बैक् औि टीडीएि  थट्ेटमेट् िे इन िभी
जानकादियो ्का आिानी िे दमलान कि लेता
है. इिके अलािा, दबना पके्् िबूत के हाउि
िेट् अलाउंि  पि टैकि् छूट का िािा किना
भािी पड ्िकता है. अगि आप अपने माता-
दपता को दकिाया िेकि छूट ले िहे है,् तो िेट्
एग््ीमेट् औि पेमेट् का िबूत जरि् िखे.् िाि
ही, माता-दपता को भी उि दकिाये की िकम
को अपने दिटन्न मे ्आय के तौि पि दिखाना
होगा. इिी तिह 80जी के तहत डोनेिन की
छूट के दलए ट््ांजेकि्न िेफिेि् नंबि िेना
अदनिायन् है.आईटीआि भिने िे पहले अपने
एनुअल इनफ्ॉम्े्िन थट्ेटमेट् , टैकि्
इनफ्ॉम््ेिन थट्ेटमेट्  के िाि फॉम्न 26एएि
को अचछ्ी तिह चेक किे.् कई बाि बैक् की
तिफ िे िी गई जानकािी औि आपके
िास््दिक आंकडो् ्मे ्अंति होता है।
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जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)। राजथथ्ान की भजनलाल
सरकार के सामने इस वकत् सिसे िडी् प््शासहनक चुनौती
िडी् िो िई िै। राजय् के ग््ामीण इलाको ्की रीढ ्माने जाने
वाले ग््ामीण हवकास एवं पंचायतीराज हवभाि के मंत््ालहयक
कम्डचाहरयो ्ने अपनी पुरानी लंहित मांिो ्को लेकर आंदोलन
को और वय्ापक िनाने का फैसला हकया िै। हपछले करीि 20
हदनो ्स े'थव्ाहभमान िचाओ आदंोलन' क ेिनैर तल ेबल्ॉक और
हजला स््र पर पेन डाउन िडत्ाल कर रिे इन कम्डचाहरयो ्ने
अि राजधानी जयपुर कूच की रप्रेिा तैयार कर ली िै। इस
आंदोलन के चलते ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्आम जनता के रोजमरा्ड के
प््शासहनक काय्ड, प््माण पत्् िनाने के काम और पंचायती राज
से जुड्े हवकास काय्ड पूरी तरि से ठप िो िए िै।् कम्डचाहरयो ्ने
साफ कर हदया िै हक जि तक सरकार उनकी मांिो ्पर कोई
हलहित और ठोस फैसला निी ्लेती, ति तक उनका यि
हवरोध प््दश्डन थमने वाला निी ्िै।

कंया है 'संवाफभमान बचाओ आंदोलन'?
पंचायतीराज मंत््ालहयक कम्डचारी संिठन (राजथथ्ान) के

नेतृतव् मे ्चल रिे इस आंदोलन का सिसे िडा् असर ग््ामीण
हवकास योजनाओ ्पर पडा् िै। सरकार द््ारा ग््ामीण जनता की
समथय्ाओ ्क ेसमाधान क ेहलए आयोहजत हकए जा रि े'ग््ामीण
सवेा हशहवर-2026' को कम्डचाहरयो ्न ेठप कर हदया ि।ै हपछले
20 हदनो ्स ेप््दशे भर की ग््ाम पचंायतो ्और पचंायत सहमहतयो्
मे ् कायड्रत कहनष्् हलहपक और अनय् मंत््ालहयक थट्ाफ
काया्डलयो ्मे ्तो आ रिा ि,ै लहेकन व ेहकसी भी सरकारी फाइल
पर काम निी ्कर रिे िै।् सरकार के मितव्पूण्ड हशहवरो ्का पूरी
तरि से िहिषक्ार हकया िया िै, हजसके कारण ग््ामीण इलाको्
के लोिो ्को िैरंि लौटना पड ्रिा िै।  हवभािीय स््र पर

आयोहजत िोने वाली मितव्पूण्ड वीहडयो कॉनफ्े्््हसंि और वीिी
जी राम जी िैठको ्का भी कमड्चाहरयो ्ने सामूहिक रप् से
िहिषक्ार जारी रिा िै।  संिठन ने सरकार पर रणनीहतक और
प््शासहनक दिाव िनाने के हलए चरणिद्् तरीके से जयपुर
कूच की योजना िनाई िै। आिामी 3 हदनो ् के भीतर पूरे
राजथथ्ान से पंचायती राज के सरकारी िािुओ ्का काहफला
जयपुर मे ्डेरा डालेिा।

23 जून 2026 (मंिलवार शाम): इस हदन राजथथ्ान के
सभी हजलो ् के हजलाधय्क््, हजला मिामंत््ी और हजला
कोषाधय्क्् अपनी हजला स््रीय टीमो ्के साथ जयपुर के हलए
रवाना िोि्े।

24 जून 2026 (िुधवार): जयपुर पिुंचने के िाद समस््
प््दशे कमटेी क ेसदथय्, हजलाधय्क्् और मिामतं््ी राजय् सरकार
के उच्् प््शासहनक अहधकाहरयो ्और मंह््तयो ्के समक्् अपना
आहधकाहरक मांि पत्् प््स््ुत करेि्े। इसी हदन शाम को सभी
बल्ॉक अधय्क्् और बल्ॉक मंत््ी अपनी काय्डकाहरहणयो ्के साथ
जयपुर के हलए कूच करेि्े।

25 जून 2026 (िुरव्ार): जयपुर पिुंचे सभी बल्ॉक
अधय्क््, बल्ॉक मिामंत््ी और बल्ॉक काय्डकाहरणी के सदथय्
सहचवालय और हवहभनन् हवभािीय स््रो ्पर अपनी मांिो ्के
समथ्डन मे ्वय्लक्तित और सामूहिक रप् से मांि पत्् सौप्कर
दिाव िनाएंिे।  मंत््ालहयक कम्डचाहरयो ्का किना िै हक वे
लंिे समय से केवल आश््ासनो ्के भरोसे काम कर रिे िै,्
जिहक अनय् राजय्ो ्मे ्उनके कैडर को काफी मजिूत हकया जा
चकुा ि।ै कम्डचारी सिंठन मखुय् रप् स ेहनमन्हलहित तकनीकी
और प््शासहनक मांिो ्को लेकर अड्े िुए िै:्

उत््रािंड पैटन्ड लािू करना: कम्डचाहरयो ्की सिसे प््मुि
मांि िै हक राजथथ्ान के पंचायतीराज हवभाि मे ्भी उत््रािंड
राजय् की तज्ड पर मंत््ालहयक कैडर का पुनि्डठन हकया जाए
ताहक पदोनन्हत के िेितर अवसर हमल सके।्

थव्तंत्् काय्ड हवभाजन और कैडर हरवय्ू : हवभाि मे ्काम का
िोझ िढन्े के कारण एक थप्ष्् और थव्तंत्् कायड् हवभाजन
नीहत िनाई जाए और पूरे कैडर की समीक््ा कर नए पद सृहजत
हकए जाएं।

अंतर-हजला थथ्ानांतरण नीहत: पंचायती राज कम्डचाहरयो ्के
हलए एक पारदश््ी और थथ्ाई अंतर-हजला तिादला नीहत का
हनमा्डण हकया जाए ताहक िरसो ्से अपने िृि हजलो ्से दूर िैठे
कम्डचाहरयो ्को राित हमल सके।

पदनाम मे ्िदलाव: ग््ाम पंचायत स््र पर काय्डरत कहनष््
हलहपक के पद को अपग्े्ड करते िुए उसे 'पदेन सहचव' या
'पदेन काय्डक््म अहधकारी' घोहषत हकया जाए।

हवत््ीय भत्े्: कमड्चाहरयो ्के हलए नोशनल िेहनहफटस् को
मंजूरी दी जाए, साथ िी ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्कहठन पहरलथ्थहतयो ्मे्
काम करन ेक ेिदल े'िाड्ड ड््टूी भत््ा' और 'अहतहरकत् पचंायत

जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)।
कांग्े्स के हदगि्ज नेता अशोक
ििलोत ने देर रात पत््कारो ्के पूछे
कई सवालो ् के सीधे-सीधे जवाि
हदए। अपने सोशल मीहडया X पर
अशोक ििलोत ने सवाल जवाि का
यि वीहडयो पोथट् हकया ि।ै कागं््से की
एकजुटता पर िार-िार सवाल उठाने
वालो ् को जवाि देते िुए अशोक
ििलोत ने किाहक कांग््ेस एकजुट िै।
राजथथ्ान मे ्कोई िुटिाजी निी ् िै,
देश मे ्कोई िुटिाजी निी ्िै। कांग््ेस एकजुट िै और
अिर हकसी को ये कनफ्य्ूजन िै तो उसे िट जाना
चाहिए, िार-िार य ेकव्शे््न करत ेिै ्लहेकन इसमे ्कोई
दम निी ्िै।  भाजपा मे ्िुटिाजी को लेकर प््हतह््कया
पर कांग््ेस नेता अशोक ििलोत का किना िै हक िमने
तो कभी भी भाजपा पर आरोप लिाया निी,् कभी उनके
फैसलो ्को लेकर कुछ निी ्किा िै। कय्ा िमने किा
हक राजय्सभा के चुनाव मे ्राजेद््् राठौड ्को हटकट कय्ो्
निी ्हदया िया? भाजपा के िारे मे ्किने को तो ििुत
िाते ्िो सकती िै।् पर िम तो िोलते निी ्िै।् िां, वो
िोलते िै ्िमारी पाट््ी के िारे मे।्

पंचायती राज और थथ्ानीय हनकाय चुनाव के सवाल
पर अशोक ििलोत ने किाहक सिको मालूम िै हक वो
हकतने घिराए िुए िै।् िाई कोट्ड, सुप््ीम कोट्ड के आदेश
के िाद मे ्भी चुनाव निी ्करवा रिे िै।् केद््् मे ्सरकार
इनकी िै इसहलए हकसको किे?् वरना यि तो ििा्डस््

करने लायक सरकार िै। िवन्डर को
इस िारे मे ्राष््््पहत को हरपोट्ड देनी
चाहिए। आहिर कय्ो ् चुनाव निी्
करवा रिे िै?्

सरकार कानून की धह््ियां उडा्
रिी िै। जि वषड् 98 मे ् िमारी
सरकार थी और कमड्चाहरयो ् की
थि्््ाइक चल रिी थी तो िमने किा
हक चुनाव कैसे िोि्े? िडत्ाल चल
रिी िै। ति िाई कोट्ड ने आदेश हदया
हक चािे थि्््ाइक िो चािे कुछ भी िो

आपको टाइम पर चुनाव करवाने पड्ेि्े, इसके अलावा
कोई हवककप् निी ्ि।ै आज आप दिे लीहजए िाई कोट्ड-
सुप््ीम कोट्ड के िार-िार किने के िाद भी कय्ा लथ्थहत
िनी िुई िै।

मखुय्मतं््ी भजनलाल क ेमाउटंआि ूमे ्पवू्डवत््ी कागं््से
सरकार को लेकर ियानिाजी के सवाल पर अशोक
ििलोत ने किा हक सीएम भजनलाल की िातो ्को
लेकर अि मुझे किना पड्ेिा हक उनि्े ्िंभीरता से निी्
लेना चाहिए। वो जि से मुखय्मंत््ी िने िै,् उनकी पाट््ी
के लोि िी उनके िारे मे ्िाते ्िोल रिे िै।् उनि्ोन्े आिे
किाहक िमार ेिी काम िोत ेनिी ्ि,ै उधर मतं््ी कोई िात
करे ्तो कोई सुनता निी ्िै।् ऊपर से मंत््ी भी ऐसे िै्
कोई थानो ्मे ्िाली िलौज कर रिा िै तो कोई कलेकट्र
को धमका रिा ि।ै अशोक ििलोत न ेकिा हकरोडी्लाल
मीणा तो कि रिे हक एसीिी दिाव मे ्काम कर रिी िै,
मेरे हिलाफ मुकदमा झूठा िना रिी िै। 

जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)।
राजथथ्ान मे ् सुरक््ा एजेह्सयो ् ने
एक ििुत िड्े आतंकी नेटवक्फ का
भंडाफोड ् हकया िै। प््ारंहभक
जानकारी के अनुसार हमहलि््ी
इंटेहलजेस् की सूचना पर तव्हरत
कार्डवाई करते िुए राजथथ्ान एंटी-
टेरहरजम् थक्व्ाड ने जयपुर के
ग््ामीण इलाके मे ्जाल हिछाकर
जैश-ए-मोिमम्द की महिला
थल्ीपर सेल को दिोच हलया िै।
पकडी् िई महिला ििीता धाकड्
उफफ् 'िदीजा' राजथथ्ान की िी
मूल हनवासी िै और लंिे समय से
देश हवरोधी नेटवक्फ के हलए काम
कर रिी थी। जांच एजेह्सयो ् के
अनुसार, यि हिरफत्ारी राजथथ्ान
मे ्आतंकवाद के िदलते थव्रप्
और महिलाओ ्को हनशाना िनाने
की पाहकस््ानी साहजश का एक
िडा् प््माण िै। आरोपी महिला
सोशल मीहडया और एनह्््कपट्ेड
मैसेहजंि ऐपस् के जहरए सीधे सीमा
पार िठै ेआकाओ ्क ेहनद््शे ल ेरिी

थी।
सुरक््ा िलो ् और िुहफया

एजेह्सयो ्की पूछताछ मे ्जो तथय्
सामने आए िै,् वे िेिद चौक्ाने
वाले िै।् ििीता धाकड ्मूल रप्
से राजथथ्ान के सवाई माधोपुर
हजले की रिने वाली िै। कुछ
समय पिले वि इंटरनेट पर कुछ
ऐसे संहदगध् ग्ु्पस् और प््ोफाइकस्
के संपक्फ मे ्आई, जो युवाओ ्को
कट््रपथंी िनान ेका काम करत ेिै।्

हडहजटल ब्े्नवॉश: पाहकस््ानी
िैड्लसड् ने ििीता को भारत
हवरोधी सामग््ी और प््ोपेिैड्ा

वीहडयो हदिाकर उसका पूरी तरि
से मानहसक ब््ेनवॉश हकया।

ऑनलाइन कलमा: पूरी तरि
प््भाहवत िोने के िाद ििीता ने
इंटरनेट के माधय्म से िी
ऑनलाइन कलमा पढा् और अपना
नाम िदलकर 'िदीजा' रि
हलया।

पाहकस््ानी संपकफ्: धमड्
पहरवत्डन के िाद वि पूरी तरि से
जैश-ए-मोिमम्द के थल्ीपर सेल
मॉड््ूल के रप् मे ्सह््कय िो िई
और दशे क ेभीतर की सवंदेनशील
जानकाहरयां जुटाने लिी।

प््ारंहभक जानकारी के अनुसार
एटीएस ने ििीता के पास से हमले
थम्ाटड्फोन और हडहजटल
उपकरणो ् की जि तकनीकी
फॉरेह्सक जांच शुर ्की, तो देश
के िड्े आतंकी िमलो ् के
माथट्रमाइंड से उसके तार जुड्े
हमले। ििीता के मोिाइल
कॉनट्ैकट्स् और चैट हिथि्््ी मे्
भारत के सिसे वांटेड आतंहकयो्
के करीिी नेटवक्फ के नंिर सह््कय
पाए िए िै।्

कारी जरार नेटवक्फ: ििीता के
मोिाइल से जैश कमांडर कारी
जरार के नेटवक्फ के नंिर हमले िै।्
कारी जरार 2016 मे ् जमम्ू-
कशम्ीर के निरोटा मे ्िुए भारतीय
सेना के कैप् पर आतम्घाती िमले
का मुखय् आरोपी िै।

युसूफ अजिर नेटवकफ्: इसके
अलावा उसके फोन से कुखय्ात
आतंकी मसूद अजिर के साले
यसुफू अजिर उफ्फ िोरी क ेनटेवक्फ
के नंिर भी हमले िै।्

जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)।
जोधपुर कोटा और िीकानेर के
िाद अि जोधपरु मे ्भी हसजहेरयन
प््सव के िाद महिलाओ ् की
तिीयत हििडन्े का मामला
सामने आया िै। इस मामले मे्
कांग्े्स के हदगि्ज नेता सहचन
पायलट ने हचंता जताते िुए
किाहक थव्ाथथ्य् वय्वथथ्ा को
संभालने मे ् भाजपा सरकार पूरी
तरि से नाकाम साहित िुई िै।
सहचन पायलट ने अपने सोशल
मीहडया अकाउंट एकस् पर हलिा
हक जोधपुर के पावटा हजला
अथप्ताल मे ्हसजेहरयन हडलीवरी
के िाद 8 महिलाओ ्की तिीयत
िंभीर रप् से हििडन्े एवं दो
प््सूताओ ्की हकडनी िराि िोने
की ििर अतय्ंत दुःिद एवं
हचंताजनक िै।् प््देश मे ्लिातार
िदिाल िोती थव्ाथथ्य् वय्वथथ्ा
को संभालने मे ् भाजपा सरकार
पूरी तरि से नाकाम साहित िुई
िै।

इससे पूवड् भी कोटा एवं

िीकानेर मे ् कई प््सूताओ ् की
तहियत हििडन्े से हकडनी फैल
िो िई थी, हजसमे ् से कुछ की
मृतय्ु भी िो िई थी। इसके
िावजूद भी सरकार ने इस मामले
को िंभीरता से निी ्हलया और न
िी कोई ठोस कदम उठाया।
भाजपा सरकार के शासन मे्
लिातार हििडत्ी हचहकतस्ा एवं
थव्ाथथ्य् सेवाएं और सरकारी
अथप्तालो ्की िदिाली चरम पर
िै, हजसके चलते आम जनता को
इसकी कीमत अपनी जान िवंाकर
चुकानी पड ्रिी िै।

सहचन पायलट ने हलिा हक
इस पूरे मामले की उच््स््रीय
जाचं एव ंहजमम्देारो ्की जवािदिेी

तय िोनी चाहिए और पीहड्त
पहरवारो ् को उहचत आहथ्डक
सिायता एवं प््भाहवत महिलाओ्
को िेितर उपचार की वय्वथथ्ा
उपलबध् करवाई जानी चाहिए।

जोधपुर कोटा और िीकानेर के
िाद अि जोधपरु मे ्भी हसजहेरयन
प््सव के िाद महिलाओ ् की
तिीयत हििडन्े का मामला
सामने आया िै। हजला अथप्ताल
पावटा मे ्20 जून को हसजेहरयन
ऑपरेशन से प््सव कराने वाली 8
महिलाओ ् मे ् ऑपरेशन के िाद
अचानक थव्ाथथ्य् संिंधी िंभीर
जहटलताएं िुई। सभी महिलाओ्
की तिीयत प््सव के कुछ समय
िाद िी हििडन्े लिी, हजसके
िाद अथप्ताल प््शासन मे ्िडक्पं
मच िया।

डॉ एसएन मेहडकल कॉलेज
जोधपुर के ह््पंहसपल डॉ फतेि
हसंि जोधा ने किाहक पाओटा
अथप्ताल मे ्हसजेहरयन हडलीवरी
के िाद महिलाओ ्की सेित पर
नज़र् रिी जा रिी िै। 

नािौर, 22 जून (एजेह्सयां)। राजथथ्ान के नािौर
और सीकर मे ् दो अलि-अलि सडक् िादसो ् ने
हसिराकर रि डाला। पिली घटना नािौर हजले के
मेडत्ा उपिंड क््ेत्् मे ्सामने आई, जिां एक कार और
ि््ेलर की आमने-सामने की हभड्ंत ने 3 लोिो ्की जान
ले ली। विी,् दूसरी घटना सीकर हजले के चूर ्िाईवे
पर िुई, जिां सडक् हकनारे िड्े एक िड्े ि््ोले मे ्पीछे
से आ रिे ि््ेलर ने जोरदार टक््र मार दी, हजससे 2
लोिो ्ने मौके पर िी दम तोड ्हदया। दोनो ्िी िादसो ्मे्
जान िंवाने वाले लोि पडो्सी राजय् िहरयाणा के रिने
वाले थे।

नािौर हजले के मेडत्ा क्े्त्् मे ् ददड्नाक िादसा
जसनिर थाना इलाके के पास घहटत िुआ। यिां िाईवे
पर सामने से आ रिे एक तेज रफत्ार ि््ेलर और सामने
से आ रिी एक हनजी कार के िीच जोरदार आमने-
सामने की हभड्ंत िो िई। टक््र इतनी भयावि थी हक
भारी-भरकम ि््ेलर ने कार को अपनी चपेट मे ्ले हलया

और उसे सडक् पर करीि 50 फीट की दूरी तक
घसीटता िुआ आिे ले िया। इस घसीट के कारण कार
का अिला हिथस्ा पूरी तरि हपचक िया और उसके
परिच््े उड ्िए।

इस िादसे मे ्कार के भीतर सवार एक िी पहरवार के
3 लोिो ्की मौके पर िी मौत िो िई। मृतको ्मे ्एक
पुरष् (पहत), एक महिला (पतन्ी) और एक मासूम
िच््ी शाहमल िै।् कार क ेमलि ेमे ्फसंी एक अनय् छोटी
िच््ी िंभीर रप् से घायल िो िई। घटना के तुरंत िाद
थथ्ानीय ग््ामीणो ्और राििीरो ्ने राित काय्ड शुर ्हकया
और पुहलस को सूचना दी। पुहलस ने घायल िच््ी को
िािर हनकालकर तुरंत पास के प््ाथहमक थव्ाथथ्य् केद्््
पिुचंाया, जिा ंस ेउसकी िभंीर िालत को दिेत ेिएु उसे
हजला अथप्ताल रेफर कर हदया िया। जसनिर थाना
पुहलस की प््ारंहभक हशनाखत् मे ् सामने आया िै हक
पीहड्त पहरवार िहरयाणा क ेरोितक हजल ेक ेमवेाडी् िावं
का रिने वाला था, जो राजथथ्ान की तरफ आ रिा था।

सीकर, 22 जून (एजेह्सयां)।
हशक््क पद सोपान मे ्सिस ेअहंतम
पायदान पर हनयुकत् ग्े्ड थडड्
हशक््को ्के साथ सरकार का 'थड्ड
ग््ेड टॉचर्ड' लिातार जारी िै। राजय्
सरकार की 5 जलुाई तक तिादलो्
से िटाई रोक को इस िार भी इन
हशक््को ् पर लािू निी ् हकया िै।
उधर, 6 साल से इनकी पदोनन्हत
भी कानूनी पचड्े मे ्फंसी िुई िै।
ऐसे मे ् पद और थथ्ान दोनो्
पहरवत्डनो ्का लाभ निी ्हमलने से
करीि 1.22 लाि हशक््क
पदोनन्हत व तिादला नीहत के दो
पाटो ्मे ्हपसते मिसूस कर रिे िै।्

राजथथ्ान हशक््क संघ के
प््देशाधय्क्् उपेद््् शमा्ड ने किा हक
5 जुलाई तक के हलए िुले
तिादलो ् के दायरे मे ् ग्े्ड थडड्
हशक््को ् को शाहमल निी ् कर

सरकार न ेहफर उनक ेसाथ अनय्ाय
हकया िै। डीपीसी को लेकर भी
राजथथ्ान सरकार कोटड् मे ् कोई
साथ्डक कदम निी ्उठा रिी। इससे
लािो ् हशक््क परेशान और
आक््ोहशत ि।ै इन मदु््ो ्पर 25 जनू
को हजला मुखय्ालयो ् पर िडा्
आंदोलन हकया जाएिा।

अहिल भारतीय राष््््ीय शैह््कक
मिासंघ राजथथ्ान (हवद््ालय
हशक््ा) के प््देशाधय्क्् रमेश चंद््
पुषक्रणा ने भजनलाल सरकार से
थडड् ग्े्ड हशक््को ्का थथ्ानांतरण
कर राित प््दान करने का आग््ि
हकया। साथ िी उनि्ोन्े ह््दतीय
श्े्णी से लेकर सभी संवि््ो ् के
हशक््को ्के थथ्ानांतरण िोलने पर
सीएम भजनलाल शमा्ड का आभार
जताया।

अहिल भारतीय राष््््ीय शैह््कक

मिासंघ राजथथ्ान (हवद््ालय
हशक््ा) के वहरष्् प््देश उपाधय्क््
संपत हसंि ने किा हक हपछले
मिीने चार सुत््ीय मांिो ् के
आंदोलन मे ्ग््ेड थड्ड हशक््को ्का
तिादला और पदोनन्हत का हवषय
भी शाहमल था। हशक््ा मतं््ी न ेवाता्ड
मे ्सपु््ीम कोट्ड मे ्थट् ेतडुव्ाकर 15
अिस्् तक पदोनन्हत करने और
जकद् िी तिादला नीहत लािू करने
का आश््ासन भी हदया था। यहद
ये आश््ासन पूरा निी ् िुआ तो
मिासंघ जकद् िी आंदोलन की
रणनीहत िनाएिा।

प््देश मे ्ग्े्ड थडड् हशक््को ्के
अंहतम िार तिादले 2018 मे ्िुए
थे। उसके िाद से सरकारे्
तिादला नीहत लािू करने का
िवाला देते िुए उसे लिातार टाल
रिी िै। 

अजमरे, 22 जनू (एजेह्सया)ं।
राजथथ्ान से भ््ष््ाचार और
पुहलस-माहफया साठ-िांठ की
चौक्ाने वाली ििर सामने आई
िै। अजमेर रेज् के मिाहनरीक््क
राजेद््् हसंि को लिातार हमल रिी
िोपनीय हशकायतो ्के आधार पर
काय्डवािक पुहलस अधीक््क ऊषा
यादव ने त�्वहरत एकश्न लेते िुए
दो पुहलस थानो ्के हसपाहियो ्को
सथप्ेड् कर हदया िै। इस कार्डवाई
के तित िहरभाऊ उपाधय्ाय निर
थाने के कांथट्ेिल राजेद््् चौधरी
और पुषक्र थाने के कांथट्ेिल
रामदेव चौधरी को ततक्ाल प््भाव
से सथप्ेड् हकया िया िै। इसके
अलावा, पुषक्र थाने मे ् तैनात
आपातकालीन हरथप्ॉनस् वािन  के
चालक को भी अपनी हजमम्देाहरयो्
मे ्घोर लापरवािी और माहफया से
संपकफ् के आरोप मे ्सेवा से पूरी
तरि मुकत् कर हदया िया िै। इन

तीनो ्पर रात के अंधेरे मे ्सरकारी
तंत्् का दुरप्योि कर िजरी
माहफया को सरुह््कत रास््ा दने ेका
िंभीर आरोप िै।

पुहलस की प््ारंहभक जांच और
िुहफया हवंि की हरपोटड् मे ् इस
िात का सनसनीिेज िुलासा
िुआ िै हक नािौर हजले के
आलहनयावास और मेडत्ा क््ेत्् से
हनकलने वाले अवैध िजरी के
ओवरलोडेड डंपरो ् को अजमेर
और पुषक्र के रास््ो ्से सुरह््कत
हनकालने के हलए िकायदा एक
संिहठत हसथट्म काम कर रिा

था। इस पूरे हसंहडकेट मे ् इन
पुहलसकहम्डयो ् की भूहमका डंपर
माहलको ् के हलए एक 'सुरक््ा
कवच' की तरि थी।

रट् की हजमम्ेदारी: नािौर
सीमा से अवैध िजरी लेकर आने
वाले डंपरो ्को रात की िशत् और
नाकािंदी के दौरान पुषक्र थाना
क्े्त्् के हवहभनन् नाको ्के सामने
से हनिा्डध रप् से हनकालकर
पुषक्र घाटी तक सुरह््कत पिुंचाने
का पूरा हजमम्ा पुषक्र थाने के
कांथट्ेिल रामदेव चौधरी पर था।

िॉडड्र पार कराने का हजमम्ा:
जैसे िी डंपर पुषक्र घाटी को पार
करते थे, विां से आिे िहरभाऊ
उपाधय्ाय निर थाने की सीमा
शुर ्िो जाती थी। इसके िाद की
कमान कांथट्ेिल राजेद््् चौधरी
संभालता था, जो डंपरो ्को अपने
थाने के क्े्त्् से पूरी तरि िािर
सुरह््कत हनकाल देता था।

टंंैप टीम पहुंची तो फखड़ंकी से लॉन में
रेंक दी थी फरशंंत की रकम
एसीिी की एफआइआर मे ्िुलासा

जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)। भ््ष््ाचार हनरोधक बय्ूरो द््ारा जयपुर
के िणिौर िोटल मे ्की िई ि्ै्प कारड्वाई की एफआइआर मे ्चौक्ाने
वाला घटनाक््म सामने आया िै। दिेज प््ताडन्ा के केस मे ्लडक्ा पक््
को राित देने और धाराएं िकक्ी करने के नाम पर कना्डटक पुहलस की
महिला सि-इंथप्ेकट्र अनीथा के., िेड कांथट्ेिल उलवपप्ा और यतीश
को हिरफत्ार हकया िया था।  िता दे ्हक एसीिी ने 14 जून को कना्डटक
क ेिेि्लरू ्लथ्थत एच.ए.एल पहुलस थान ेकी महिला उप हनरीक््क सहित
तीन पुहलसकहम्डयो ्को जयपुर के िणिौर िोटल मे ्हरश््त लेते रंिे िाथो्
हिरफत्ार हकया था। आरोप िै हक ये पुहलसकम््ी दिेज प््ताडन्ा के एक
मामले मे ् पहरवादी और उसके पहरवार को राित देने तथा केस को
कमजोर करने के िदले दो लाि रप्ए की हरश््त मांि रिे थे। लेहकन
िाद मे ्सौदा 40 िजार रप्ए मे ्तय िुआ।

एफआइआर के अनुसार, पहरवादी हरश््त की रकम लेकर िणिौर
िोटल पिुंचा, जिां िेड कांथट्ेिल उलवपप्ा ने रप्ए अपने हपट््् िैि मे्
रि हलए। इसी दौरान एसीिी की ि््ैप टीम कमरे मे ्दाहिल िो िई। टीम
को देिते िी उलवपप्ा घिरा िया और उसने तुरंत िैि से नोटो ्की िड््ी
हनकालकर कमरा नंिर 303 की हिडक्ी से नीचे लॉन मे ्फेक् दी।
एसीिी ने िवािो ्की मौजूदिी मे ्लॉन से 38 िजार रप्ए असली और
2 िजार रप्ए डमी नोट िरामद कर आरोहपयो ्को दिोच हलया।

जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)। राजथथ्ान एंटी
नारकोहटकस् टाथक् फोसड् (एएनटीएफ) ने नशा
तथक्रो ्के हिलाफ चलाए जा रिे अहभयान मे ्िडी्
सफलता िाहसल करते िुए करीि एक साल से फरार
25 िजार रप्ए के इनामी तथक्र िनुमान उफ्फ राजू
को िुजरात के वडोदरा से हिरफत्ार कर हलया।

हदलचथप् िात यि रिी हक उसकी हिरफत्ारी की कडी् एक हमठाई के हडबि्े से
जुडी्, हजसने पुहलस को सीधे उसके हठकाने तक पिुंचा हदया।  मिाहनरीक््क
पुहलस एएनटीएफ हवकास कुमार ने िताया हक आरोपी श््ीिंिानिर हजले के
रहजयासर थाना क््ेत्् मे ्दज्ड मादक पदाथ्ड तथक्री के मामले मे ्वांहछत था।
हिरफत्ारी से िचने के हलए वि लिातार हठकाने िदल रिा था और िर िार
अलि-अलि मोिाइल निंरो ्स ेअपन ेभाई क ेसपंक्फ मे ्रिता था, हजसस ेपहुलस
को उसकी लोकशेन ि््कै करन ेमे ्कहठनाई िो रिी थी। नािौर हजल ेक ेिीव्सर
क््ेत्् हनवासी िनुमान उफ्फ राजू के पास करीि 100 िीघा कृहष भूहम थी। लेहकन
आसान कमाई और ऐशो-आराम की चाि मे ्वि मादक पदाथ्ड तथक्रो ्क ेसपंक्फ
मे ्आया और धीरे-धीरे तथक्री के नेटवक्फ का हिथस्ा िन िया। 

बंदूक की नोक पर डकैती
पफरवार को बंधक बनाकर 60 तोला सोना-

चांदी लूट ले गए नकाबपोश बदमाश
झुंझुनूं, 22 जून (एजेह्सयां)।

झुंझुनूं शिर मे ् सनसनी फैल िई,
जि 6 से 7 िहथयारिंद नकािपोश
िदमाशो ् ने मलसीसर रोड लथ्थत
हपपली चौक क्े्त्् मे ्एक मकान मे्
धावा िोलकर पूरे पहरवार को िंदूक
की नोक पर िंधक िना हलया। वाड्ड
नंिर 59 मे ्अकिर अली शेरवानी
के घर िुई इस दुथस्ािहसक वारदात
मे ् िदमाश लािो ् रप्ये मूकय् के
करीि 60 तोला सोना-चांदी के
आभूषण, नकदी और अनय् कीमती
सामान लूटकर फरार िो िए। घटना
के िाद पूरे इलाके मे ् दिशत का
मािौल िै।

अंडरगारमेंट में मोबाइल फिपाकर
लाई िातंंा को भेजा जेल

जयपुर, 22 जून (एजेह्सयां)। जून को हफर से नीट परीक््ा का आयोजन
िुआ। इस री-नीट परीक््ा मे ्भी िडी् िडि्डी् देिने को हमली। जयपुर के
एक परीक््ा केद््् मे ्छात््ा मोिाइल लेकर पिुंच िई। एगज्ाम देने के दौरान
पूरे तीन घंटे तक छात््ा के पास मोिाइल था। एगज्ाम पूरा िोने के समय
शाम करीि 5 िजे वीक््क को छात््ा की िहतहवहधयां संहदगध् लिी तो उसकी
तलाशी ली िई। तलाशी के दौरान छात््ा के अंडरिारमेट् मे ्हछपाया िुआ
मोिाइल हमल िया। री-नीट परीक््ा के दौरान इस िार कड्े सुरक््ा प््िंध
हकए िए। िायोमेह््िक जांच के िाद िी अभय्हथ्डयो ्को परीक््ा केद््् मे ्प््वेश
हदया िया। िर छात्् छात््ा की जांच मेटल हडटेकट्र से की िई। परीक््ा केद्््ो्
पर जैमर भी लिाए िए। इतनी कडी् सुरक््ा के िावजूद भी राजकीय उच््
माधय्हमक हवद््ालय हिंदायका के परीक््ा केद््् मे ्एक छात््ा मोिाइल लेकर
दाहिल िो िई। हिमांशी नाम की छात््ा ने िायोमेह््िक जांच और मेटल
हडटेकट्र की जांच को धत््ा िता हदया। परीक््ा केद््् मे ्मोिाइल िोने की िात
सामने आने पर िडक्ंप मच िया। पुहलस के उच्् अहधकारी तुरंत परीक््ा
केद््् पिुंचे। देर रात तक छात््ा और सुरक््ाकम््ी से पूछताछ की िई। देर रात
को वीक््क की ओर से हरपोट्ड ली िई और हिंदायका थाना पुहलस ने छात््ा
हिमांशी को हिरफत्ार कर हलया।

5 लाख रंपये नहीं फमले
तो दोसंं बना काफतल! 
टोक्, 22 जनू (एजेह्सया)ं। टोक्

शिर मे ् एक सनसनीिेज बल्ाइंड
मडड्र केस का पुहलस ने मिज 36
घंटे मे ्िुलासा कर हदया िै। हिजली
उपकरण वय्वसायी पवन कुमार िि्ड
की ितय्ा के पीछे कोई पेशेवर
अपराधी निी,् िलक्क उसका करीिी
दोस्् हनकला। लािो ्रप्ये के कज्ड
और आहथ्डक तंिी ने दोस््ी को िून
के हरशत्े मे ्िदल हदया। पुहलस ने
आरोपी को हिरफत्ार कर लूटे िए
सोन ेक ेजवेर और वारदात मे ्प््यकुत्
मोटरसाइहकल भी िरामद कर ली
िै।  टोक् शिर के िडा् कुआं क््ेत्् मे्
19 जून की रात िुई हिजली
वय्वसायी पवन कुमार िि्ड की ितय्ा
की िुतथ्ी को कोतवाली थाना पुहलस
और डीएसटी टीम ने सुलझा हलया
िै। पुहलस के अनुसार यि ितय्ा
हकसी रंहजश या िैि्वार का पहरणाम
निी ्थी, िलक्क आहथ्डक संकट मे्
फंसे एक दोस्् की सुहनयोहजत
साहजश का नतीजा थी।  पुहलस
जांच मे ्सामने आया हक हिरफत्ार
आरोपी राकशे तामि्ी करीि 11 लोिो्
से लिभि 56 लाि रप्ये बय्ाज पर
उधार ले चुका था। 

‘जल महल’ में जल समाफध लेंगे सरकारी कमंटचारी!
भजनलाल सरकार के हिलाफ कय्ो ्तेज़ िुआ आंदोलन?

‘कांगंंेस एकजुट, राजसंथान में कोई
गुटबाजी नहीं’ : अशोक गहलोत 

8 पंंसूताओं की तबीयत फबगड़ंी, सफचन पायलट ने
सरकार पर साधा फनशाना, कहा- उचंंसंंरीय जांच हो एटीएस और फमफलटंंी इंटेफलजेंस का बड़ंा ऑपरेशन

जयपुर से जैश की महिला हिरफत्ार, सवाई माधोपुर से जुड्े िै ्तार!

तबादलों से बैन नहीं हटने पर भड़ंके राजसंथान के थडंट
गंंेड टीचर, 25 जून को हर फजले में आंदोलन की तैयारी

बजरी माफरया को ‘एसंकॉटंट’ कर रही थी पुफलस- दो कांसंटेबल ससंपेंड

राजेंदंं चौधरी और  रामदेव चौधरी 

एएनटीएर ने वडोदरा से 25 हजार के इनामी डंंग
माफरया हनुमान उरंफ राजू को फगरफंतार फकया

हनुमान उरंफ राजू

नागौर और सीकर में भीषण सड़क हादसे, 5 लोगों की मौके पर ही मौत



     
    

, 22  ( )    
   ()     
          
            ,
    
     
    
     
      
,     
     
     
   
    
    
     
    
  
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12 , 23 , 2026  ,  

   

 
14      

, 22  ( )    
,        
   ,  ,   
          14
            
          
 , 1926       
  

   .    , 
             
        , 
,  ,     
       ,   , 
          
 ,         

           
      ,   
          
          
          
    -   ,  
         

         
            
         ,
          
           

         
         ,  , 
,   ,     
            
-          
     , ,   , 
            
          14     
         ,   
 ,      
     

, 22  (
)  ,
   
    . 
   
,   
()  
     2027-28
    
 .   
   
   
    
     
   

,  , -
  
    
    
   
    
  
   
    


 , 
,  
  
    
    

    
    
   
     
     
   
    . 
      
     
      
  

  
     
  .   
    

.    
     

, 22  (
)    
  
()   
    
    
    
 ,   
    
    
    
     . 
,   . 
 ,  
    
     
    
    
    

   
     
 9,300    22
   
    
    
 

  
 .    
 30    
      31
    
     
   
       
     
,   
    
     

    
 , ,
,    
    
    
    
     
     
   
     
    
    
    
     
     
    
   -
   

     
     

    , 
   

, 22  ( )     
             
       ,     
             
            
, ,      
            
              
 ,        
1  21            53 
62        

    117    55.1 ,
  116.5    44.4 ,  
  127.9    53.9    
 117.8    55.1       
 60  99          
             
    ,      
           
      

, 22  (
)   
 ..   
      
     
     
   
   
   
()   
   
     
22  26     
 

    
   
    (26
)    
   ,  
    
   
     
    
 ,  
 (), 
 (),  

    
     
 . .   
     
     
   ,  
    
      
     
      
     
       
      
     

      
   ,  
      
   

    
    
    
   ,  
  -  
    
    
      
      
     

   
   
    
   
  
     
    
    
   ..
,    
   
    -
    


        
    : .. 

        

 .         
,  ,       
         

.     

           ()         

, 22  (
)   
    
    
    
   
    
     

    
 ,   
     
     
    
  ’ 
 ’   ,
   

     
    
   ,  
    
 , 
    
   
      

    
    
    
   , 
   
   (  
    
 )     
   
    
    
    
   
     
    
      
    
  ,  
    
    
       

         

   --   
, 22  ( )    ()

          
          
--        , 
           
            
           
            
           
          
 ,        ,   
       --   
            
         
          
         
      

50        
, 22  ( )     -

       50    ,
          
       (57),   
           
           
          
50              
           
           
           
           
            
         
          
            
   2017  2023     
           
 .          
   . ,    . 
 ,   . ..    
       

20           
, 22  ( )          

         20        
               ()
       

   ,           
             - 
   13         

        ,   , 
                  
     ,           
                
                  
          

  
  
, 22  ( )

     
     
     
     

    , 
     
,     
     
     
    

   
    

 
, 22  ( )

    
    
     
     
   () 
    
    
      
     
     
     
      
 ,   ,
,  ,   -
     
     
     
     
     
     
     
    
      
     
    
    
  ,   
      


, 22  ( )    ‘
 2047’    15   
        
 .       
         
      ()
   

     2047  10 
         
       
      -
 

       2014  2019 
 13.5       
,       11  
        
         
       
,  ,      
         
,      
        ,
      
 

  
   
, 22  (

)    
.     
    
   
  () 
,  
   
     
  

  , 
,   
    
     
   
,    
    
    

    
   
 .   
     
    
 ,   
  , 
    
    
   

    
    
     
     
   
     
   
    
 ,   
     
     
   

     
   -2  
,  
    
   
    
   
2.12   
    
   
    
    
     
     
    
    
     
    
    
    ,
   
 

  
    

   15  
   :  
‘  2047’  

   
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मैनचेसंटर, 22 जून
(एजेंपसयां)। साउथ अफंंीका ने
पवमेंस टी-20 वलंिंड कि में भारत
को 6 पवकेट से हरा पदया। साउथ
अफंंीका ने 159 रन का टारगेट
हापसल पकया। यह टी-20 वलंिंड
कि का तीसरा और साउथ
अफंंीका का सबसे बड़ा रनचेज
रहा।

हरमनपंंीत ने 200वां टी-20
इंटरनेशनल मैच िेला। वह मेंस
और पवमेंस में ऐसा करने वाली
दुपनया की िहली पंंककेटर बन
गई। नंयूजीलैंि की सूजी बेटंस
184 मैचों के साथ दूसरे नंबर िर
हैं। मेंस में आयरलैंि के िॉल
संटपंलिंग (163 मैच) िहले और
रोपहत शमंाड (159 मैच) दूसरे
संथान िर हैं।  

हरमन ने बतौर कपंतान भी
200वां इंटरनेशनल मैच िेला।
वे इस मुकाम िर िहुंचने वाली

भारत की िहली और दुपनया की
दूसरी पंलेयर बन गई। इंगंलैंि की
चालंंोट एिवडंसंड 220 मैचों के
साथ िहले संथान िर हैं।

साउथ अफंंीका ने पवमेंस टी-
20 वलंिंड कि का तीसरा सबसे
बड़ंा रनचेज है। यह उसका
टूनंाडमेंट में सबसे बड़ा रनचेज भी

है। िहले संथान िर इंगंलैंि है।
टीम ने 2009 में ऑसंटंंेपलया के
पिलाफ 163 रन का टारगेट
हापसल पकया था।

शंंी चरणी ने भारत के पलए
पवमेंस टी-20 वलंिंड कि के एक
सीजन मे ंसबस ेजयंादा पवकटे लनेे
के िूनम यादव के परकॉिंड की

बराबरी की। चरणी ने अफंंीका के
पिलाफ 3 पवकटे चटकाए। व ेइस
टूनंाडमेंट में 10 पवकेट हापसल कर
चुकी हैं। 

िूनम ने पवमेंस टी-20 वलंिंड
कि 2020 में इतने ही पवकेट
चटकाए थे।

भारत ने इस मैच में िावरपंले में
2 पवकेट िोकर 59 रन बनाए।
यह पवमेंस टी-20 वलंिंड कि में
भारत का दूसरा सबसे बड़ंा
िावरपंले संकोर है। इसी वलंिंड कि
में नीदरलैंि के पिलाफ भारत ने
पबना पवकेट िोए 59 रन बनाए
थे।

शेफाली पवमेंस टी-20
इंटरनेशनल के एक ही मैच में
भारत क ेपलए ओिपनगं बपैटगं और
बॉपलगं करन ेवाली चौथी पिलाड़ंी
बन गई। इस मामले भारत की
अपमता शमंाड िहले संथान िर हैं।
उनंहोंने 8 बार ऐसा पकया है।

हांगकांग, 22 जून (एजेंपसयां)।
भारतीय मपहला 4x100 मीटर परले
टीम ने एपशयन परले चैंपियनपशि
2026 में शानदार पंंदशंडन करते हुए
गोलिं मिेल जीत पलया ह।ै फाइनल
मकुाबल ेमे ंभारतीय टीम न ेचीन को
हरात ेहएु 43.85 सकेिं का सीजन-
बेसंट टाइम पनकाला। इस
चैंपियनपशि में भारत ने 1 गोलंि, 1
पसलंवर और 1 बंंॉनंज सपहत कुल 3
मेिल अिने नाम पकए हैं।

टीम में शंंावणी नंदा, एसएस
संनेहा, सुदेषंणा पशवंकर और तमनंना
शापमल थीं। इस चौकड़ंी ने रेस के
दौरान सटीक बैटन एतंसचेंज और बेहतरीन
पफपनपशंग संिीि का पंंदशंडन पकया।

भारत ने 43.85 सेकंि के समय के साथ
िहला सथंान हापसल पकया। इस रसे मे ंचीन की
टीम 44.09 सकेिं क ेसाथ दसूर ेसथंान िर रही
और उसने पसलंवर मेिल जीता। वहीं थाईलैंि
ने 44.11 सेकंि का समय पनकालकर बंंॉनंज
मेिल अिने नाम पकया। परलायंस फाउंिेशन
के कोच मापंटिन ओवेनंस के मागंडदशंडन में टीम
ने इस रेस पंलान को सफलता के साथ िूरा
पकया।

इस चैंपियनपशि में भारत के पलए तमनंना
और संनेहा शानुवलंली का वंयसंततगत पंंदशंडन
बेहतरीन रहा, पजनंहोंने दो-दो मेिल के साथ
अिने अपभयान को समापंत पकया। मपहला
4x100 मीटर में गोलंि जीतने से िहले, इन
दोनो ंएथलीटो ंन ेपमतसंिं 4x100 मीटर परल ेमें
भी देश को बंंॉनंज मेिल पदलाया था।

पमतंसंि टीम में इनके साथ अपनमेर कुजूर
और पंंणव गुरव शापमल थे, पजनंहोंने 41.27
सेकंि का समय पनकालकर तीसरा संथान
हापसल पकया। इस इवेंट में थाईलैंि (41.14
सेकंि) िहले और चीन (41.29 सेकंि)

दूसरे संथान िर रहा।
भारत को टूनंाडमेंट का तीसरा

िदक पमतंसंि 4x400 मीटर परले
इवेंट में पमला। इस टीम में थीथंंेश
िी शेटंंी, एमआर िूवमंमा, भारत
शंंीिर और नीरं िाठक शापमल थे।
भारतीय चौकड़ंी ने 3:17.06 सेकंि
के समय के साथ रेस िूरी की और
पसलंवर मेिल िर कबंजा पकया। इस
संििंाड का गोलंि मेिल पवयतनाम
की टीम ने जीता।

संपंंपंट इवेंटंस में सफलता के बाद
भारत को 4x400 मीटर परले इवेंट
में िदक से चूकना िड़ंा। मपहलाओं

की 4x400 मीटर परले में एमआर िूवमंमा,
रशदीि कौर, अनसा बाबू और सलोनी नागर
की टीम 3:34.88 सेकंि के समय के साथ
चौथ ेसथंान िर रही। इस सिंिांड का गोलिं मिेल
पवयतनाम (3:31.16 सेकंि) ने जीता। वहीं,
िुरंरों की 4x400 मीटर परले में थीथंंेश िी
शटेंंी, अपवनाश कमुार, सरूज अलगर राजा और
भारत शंंीिर की टीम 3:05.33 सकेिं क ेसमय
के साथ िांचवें संथान िर रही। इस रेस में भी
पवयतनाम की टीम ने अिना दबदबा बनाते हुए
गोलंि मेिल जीता।

बलेफासटं, 22 जनू (एजेपंसया)ं।
अफगापनसंंान के पिलाफ घरेलू
सीरीज जीतने के बाद भारत के
सामन ेअब आयरलैिं की चनुौती ह,ै
जहा ंमकुाबला T20 फॉमंंटे मे ंिलेा
जाएगा. आयरलैंि दौरे से टीम
इंपिया को नया T20 कपंतान तो
पमलेगा ही उसके अलावा इस दौरे
िर 15 साल के वैभव सूयंडवंशी का
िेबंयू होता भी पदि सकता है. IPL
2026 में 700 से जंयादा रन ठोकने
के बाद वैभव को आयरलैंि के
साथ-साथ इंगंलैंि दौरे की T20
टीम में चुना गया है. वैभव को अगर
आयरलैंि में िेलने का मौका
पमलता है तो उनका भी िेबंयू उसी
मैदान िर होता पदिेगा, पजस िर
रोपहत शमंाड ने अिने इंटरनेशनल

कपरयर का िहला मैच िेला था.
रोपहत शमंाड ने साल 2007 में

अिने इंटरनेशनल कपरयर का
िहला मैच वनिे के तौर िर िेला
था. उनंहोंने आयरलैंि के बेलफासंट
में पसपवल सपंवडस पंंककेट तंलब के

गंंाउंि िर अिना इंटरनेशनल िेबंयू
पकया था. हालांपक, रोपहत को उस
मैच में बलंलेबाजी का मौका नहीं
पमला था तंयोंपक आयरलैंि से पमले
50 ओवर में 194 रन बनाने के
लकंंंय को भारत ने सौरव गांगुली

और गौतम गंभीर की दमदार िारी
की बदौलत ही हापसल कर पलया
था. भारत ने बेलफासंट में वो
मुकाबला 9 पवकेट से जीता था, जो
पक रोपहत शमांड का िबेयं ूमचै भी था.

अब वैभव सूयंडवंशी भी सीपनयर
टीम इंपिया के साथ अिने िहले
इंटरनेशनल मुकाबले के पलए
बेलफासंट में ही होंगे. पजस तरह का
टी20 फॉमंंेट में उनका पंंदशंडन रहा
है, उसे देिते हुए बेलफासंट के
गंंाउंि िर आयरलैंि के पिलाफ
िहल ेT20 मे ंउनका िलेना भी तय
नजर आ रहा है. अगर ऐसा होता है
तो पंंककेट इपतहास में 26 जून की
तारीि 15 साल के वैभव के
इंटरनेशनल िेबंयू की तारीि बन
जाएगी.

बड़ंी बात ये है पक वैभव सूयंडवंशी
अगर आयरलैंि के पिलाफ िहले
T20 की पंलेइंग इलेवन में हुए वो
ओिपनंग ही करेंगे. ऐसे में रोपहत
शमंाड को अिने इंटरनेशनल िेबंयू
िर बलंलेबाजी का मौका बेशक नही
पमला मगर वैभव सूयंडवंशी बैपटंग
करेंगे. अगर बेलफासंट की पिच का
पमजाज उनके सुिरफासंट िेल से
मेल िाता पदिा तो पफर वैभव
अिन ेइटंरनशेनल िबेयं ूको हमशेा-
हमेशा के पलए यादगार भी बना
सकते हैं. भारत और आयरलैंि के
बीच दो T20 की सीरीज िेली
जानी है. िहला T20 26 जून को
और दूसरा 28 जून को िेला
जाएगा. दोनों ही मुकाबले बेलफासंट
में होंगे.

रोटरिैम (नीदरलैंि), 22
जून (एजेंपसयां)। भारतीय िुरंर
हॉकी टीम ने एफआईएच पंंो लीग
रोटरिैम लेग के अिने आपिरी
मुकाबले में मेजबान नीदरलैंडंस
को 3-2 से हराकर इपतहास रच
पदया। इस रोमांचक मैच में
भारतीय डंंगै-सफंलकसंड और अपंंगम
िंसंतत (फॉरविंड लाइन) ने
कमाल का िेल पदिाया। इस
लेग में िच टीम िर भारत की यह
दूसरी सीिे तौर िर जीत है।
शानदार कपंतानी और पमिफीलंि
में बेहतरीन िेल पदिाने वाले
कायंडवाहक कपंतान हापंदडक पसंह
को 'पंलेयर ऑफ द मैच' चुना
गया।

मैच के िहले तंवाटंडर में
नीदरलैडंसं न ेदबदबा बनाया और
भारतीय पिफेंस िर भारी दबाव
िाला, पजससे िहला तंवाटंडर
गोलरपहत रहा। हालांपक, दूसरे

तंवाटंडर में भारत ने अिनी तीवंंता
बढंाई। 18वें पमनट में भारत को
िहला िेनलंटी कॉनंडर पमला, पजसे
जुगराज पसंह ने दमदार डंंैग-
संफलक के जपरए गोल में बदलकर
भारत को 1-0 की बढतं पदला दी।

नीदरलैंडंस ने तुरंत िलटवार
पकया और 19वें पमनट में ही
िेपिजन वैन िेर हेइिेन ने िेनलंटी
कॉनंडर िर गोल कर संकोर 1-1 से
बराबर कर पदया। इसके बाद

27वे ंपमनट मे ंजरमनपंंीत पसहं के
बेहतरीन िास िर अपभरेक ने
शानदार बैकहैंि शॉट दागकर
हाफटाइम से िहले भारत को 2-
1 की महतंविूणंड बढंत पदला दी।

तीसरे तंवाटंडर में िच टीम ने
लगातार हमले पकए, लेपकन
अपमत रोपहदास और भारतीय
पिफेंस ने उनके िेनलंटी कॉनंडर के
पंंयासों को नाकाम कर पदया।
अंपतम तंवाटंडर के 56वें पमनट में

पदलपंंीत और मनदीि ने काउंटर-
अटैक पकया। इस दौरान फाउल
करने िर िच पिलाड़ंी जोपंिे
वोलबटंड को येलो कािंड पमला और
नीदरलैंडंस की टीम 10
पिलापंड़यों िर पसमट गई। भारत
ने पमले िेनलंटी कॉनंडर का फायदा
उठाया और रापजंदर पसंह ने डंंैग-
संफलक से गोल दागकर संकोर 3-
1 कर पदया।

58वें पमनट में नीदरलैंडंस ने
लगातार तीन िेनलंटी कॉनंडर
हापसल पकए, पजसे भारतीय
पिफेंस ने बंलॉक पकया। हालांपक,
59वें पमनट में कोएन पबजेन ने
एक चतुर वैपरएपशन से गोल कर
मुकाबला 3-2 िर ला पदया।
आपिरी 10 सेकंि में भारत को
एक और िनेलटंी कॉनंडर पमला और
इसके साथ ही फाइनल हूटर
बजने िर भारत ने 3 अंक अिनी
झोली में िाल पलए।

िेल िेसंक, 22 जून
(एजेंपसयां)। मपहला T20 वलंिंड
कि 2026 में िापकसंंान ने अिने
पंंदशंडन से पनराश पकया है. लेपकन
ये पनराशा तब और बढं जाती है
जब उसकी शमंडनाक हरकत का
भंिाफोड़ं होता है. िापकसंंान की
िूरी टीम और उसके कोच वहाब
परयाज के भरिेट फासंट फूि िाते
पदिती है ंऔर पजसकी तसवंीरे ंअब
सोशल मीपिया िर भी छाई हैं.
िाने को फासंट फूि िा सकते हैं
मगर मपहला T20 वलंिंड कि
2026 में अहम मुकाबले से िहले
ऐसा करना तंया जायज है? इससे
टूनंाडमेंट और मुकाबले को जीतने
के पंंपत िापकसंंानी मपहला
पिलापंड़यों के मंसूबे िर सवाल
िड़ंे होते हैं. सवाल कोच वहाब
परयाज िर भी िड़ंे होते हैं जो
पिलापंड़यों को रोकने के बजाए
फासंट फूि िाने में उनका साथ

देते हैं.
िापकसंंान की मपहला पंंककेट

टीम न ेइगंलंैिं क ेरसेटंोरेटं मे ंजाकर
जब फासंट फूि िर िावा बोला तो
मैच में उनंहें अिनी उस हरकत का
िापमयाजा भी भुगतना िड़ं गया.
उसका असर टूनंाडमेंट में उनकी

सेहत िर भी हुआ.
िापकसंंान की
मपहला पंंककेट टीम
ने 20 जून को
बांगंलादेश के
पिलाफ िेले
मुकाबले से िहले
जमकर फासंट फूि
की दावत की थी.
ICC टूनंाडमेंट के
बीच में िापकसंंानी
टीम के इस रवैये को
लोग सोशल मीपिया
िर अनपंंोफेशनल
और गैर-

पजमंमेदाराना बता रहे हैं.
मौत से तनाव में था पिता; टंंेन

के नीचे कटने से मौत, छोटे बेटे
की भी गई जान

िापकसंंान की फासंट फू़ि की
िाटंंी का अब हशं ंभी जान लीपजए.
उनहंे ंउसक ेबाद बागंलंादशे क ेहाथों

23 रन से हार का सामना करना
िड़ंा. िापकसंंानी टीम का ददंड
पसफंफ यहीं तक सीपमत नहीं रहा
बसंलक 23 रन की हार के बाद वो
मपहला T20 वलंिंड कि 2026 से
बाहर होने वाली िहली टीम भी
बन गई.

िापकसंंान की टीम को टूनंाडमेंट
में िेले उसके िहले मैच में भारत
से हार का सामना करना िड़ंा था.
वहीं 17 जून को िेले दूसरे मैच में
उनंहें साउथ अफंंीका ने 2 पवकेट
से हराया था. लगातार दो हारों के
बाद पंंैसंतटस िर जोर देने के बजाए
उनंहोंने फासंट फूि िाटंंी की और
बांगंलादेश के पिलाफ अिना
तीसरा मैच भी हार गए. लगातार 3
हार के बाद सेमीफाइनल की रेस
से बाहर हो चुकी िाक टीम का
अगला मैच अब ऑसंटंंेपलया की
टीम से है, पजसमें उनके पलए जीत
दूर की कौड़ंी ही है.

िोमोना (कैपलफंोपंनडया), 22
जून (एजेंपसयां)। एक ओवर में
छह छकेंं जड़ना काफी जंयादा
मसुकंकल होता ह.ै पंंककटे इपतहास में
कुछ ही पिलाड़ी यह कारनामा कर
िाए हैं. मेजर लीग पंंककेट 2026
में पसएटल ओकंाडस और लॉस
एंजेपलस नाइट राइिसंड के बीच
िमाकेदार मैच देिने को पमला.
इस मुकाबले में केकेआर के पलए
आईिीएल िेलने वाले िाकड़
बलंलेबाज रोवमन िॉवेल ने अिनी
ताबड़तोड़ बलंलेबाजी से फैंस को
हैरान कर पदया. िॉवेल ने 11 गेंदों
में 37 रनों की िारी िेली. उनके
िास यहां ओवर में छह छकेंं
जड़न ेका मौका था लपेकन वो पसफंफ
कुछ मीटसंड से चूक गए.

एलए नाइट राइिसंड की िारी के
17वें ओवर में रोवमन िॉवेल कंंीज

िर थे और गेंदबाजी करने पसएटल
ओकंाडस के दासुन शनाका आए.
िॉवेल ने िहली ही गेंद िर छकंंा
जड़ पदया और उनका यह तूफान
अगली चार गेंदों िर भी नहीं रंका.
िांच गेंदों में िांच छकेंं जड़ने के
बाद फैसं को उममंीद थी पक रोवमन
छठी गेंद िर भी बड़ा शॉट लगाएंगे.

िॉवले न ेऑफ सटंिं क ेबाहर की
गेंद को लेग साइि की ओर िेलने
की कोपशश की लेपकन बलंले का

ऊिरी पकनारा लेकर गेंद हवा में
उठ गई. ओटनील बाटंडमैन ने
शानदार कैच लिका और िॉवेल
का पवकेट झटका. रोवमन छठा
छकंंा जड़ने से चूक गए. िॉवेल ने
अिनी 37 रनों की िारी में 1 चौका
और 5 छकेंं जड़े. सोशल मीपिया
िर उनकी िारी का वीपियो िूब
वायरल हो रहा है और फैंस पनराश
हैं पक िॉवेल छह छकेंं नहीं जड़
िाए. एलए नाइट राइिसंड ने
संकोरबोिंड िर 196 रन दजंड पकए.
रोवमन िॉवेल के अलावा आंदंंे
फंलेचर ने 40 रन और कॉपलन
मुनरो ने 30 रन बनाए. पसएटल
ओकंाडस के सामने 197 रनों का
लकंंंय था लेपकन वो 115 रन
बनाकर ऑलआउट हो गए.
एलएकेआर ने 81 रनों के बड़े
अंतर से मैच जीता.

लदंन, 22 जनू (एजेपंसया)ं। दसूर ेटसेटं मचै मे ंनयंजूीलैिं न ेइगंलंैिं
को 253 रनो ंस ेहरा पदया। लदंन क ेओवल मदैान िर िले ेगए सीरीज
के दूसरे मुकाबले के िांचवें पदन 463 रनों के लकंंंय का िीछा करने
उतरी इंगंलैंि की टीम दूसरी िारी में महज 209 रन ही बना सकी।
नंयूजीलैंि के तेज गेंदबाज मैट हेनरी ने कपरयर का सवंडशंंेषंं पंंदशंडन
करते हुए कुल 11 पवकेट चटकाए। इस जीत के साथ नंयूजीलैंि ने
सीरीज में 1-1 की बराबरी कर ली। हार के साथ इंगंलैंि के पलए
आईसीसी की तरफ से भी बुरी िबर आई। संलो ओवर रेट के कारण
इंगंलैंि िर मैच फीस का 50% जुमंाडना लगाया गया और वलंिंड टेसंट
चैंपियनपशि की िॉइंटंस टेबल में उसके 12 अंक काट पलए गए।
इंगंलैंि को जीत के पलए िांचवें पदन 281 रन की जरंरत थी, जबपक
उसके िांच पवकेट शेर थे। चौथे पदन का िेल 5 पवकेट िर 182 रन
के संकोर िर समापंत हुआ था। अंपतम पदन इंगंलैंि की िारी महज एक
घंटे के भीतर पसमट गई।  इंगंलैंि की आपिरी उमंमीद अंतपरम कपंतान
जो रंट थे, जो चौथे पदन 75 रन बनाकर नाबाद लौटे थे। िेल शुरं
होने के केवल आठ पमनट बाद मैट हेनरी की अंदर आती गेंद िर वे
एलबीिबंलंयू हो गए। रंट अिने संकोर में पसफंफ दो रन और जोड़ं सके
और 77 रन बनाकर िवपेलयन लौट गए। रटं क ेआउट होत ेही इगंलंैिं
का पनचला कंंम िूरी तरह पबिर गया। जोफंंा आचंडर, मैट पफशर और
जोश टंग िाता िोले पबना मैट हेनरी का पशकार बने। िदािंडण कर
रहे जॉिंडन कॉतंस ने कुछ आकरंडक शॉट लगाए, लेपकन उनकी िारी
जंयादा देर नहीं चली और वे हेनरी की गेंद िर बोलंि हो गए।  इंगंलैंि
के अंतपरम कपंतान जो रंट चौथे पदन 75 रन बनाकर नाबाद लौटे थे,
लेपकन िांचवें पदन वे अिनी िारी में केवल दो रन ही जोड़ं सके और
77 रन के संकोर िर आउट होकर िवेपलयन लौट गए।

वापशंगटन, 22 जून (एजेंपसयां)। फीफा वलंिंड
कि 2026 में गंंुि G और गंंुि H के मुकाबले िेले
गए। गंंुि G में पमसंं ने नंयूजीलैंि को 3-1 से हराकर
टूनंाडमेंट के इपतहास में अिनी िहली जीत दजंड की।
पमसंं अिना िहला वलंिंड कि 1934 में िेला था।
वहीं, बेसंलजयम और ईरान के बीच मैच 0-0 की
बराबरी रहा।  गंंुि H के मैच में केि विंंे ने शानदार
िेल पदिाते हुए दो बार की पवशंं चैंपियन उरंगंवे
को 2-2 से डंंॉ िर रोक पदया। इन नतीजों के बाद
दोनों गंंुिों में नॉकआउट दौर में िहुंचने की जंग और
रोमांचक हो गई है।

केि विंंे ने िूवंड वलंिंड चैंपियन उरंगंवे को 2-2 की
बराबरी िर रोककर बड़ंा उलटफेर पकया। पमयामी में
िेले गए मुकाबले में केि विंंे ने पिछड़ंने के बाद
शानदार वािसी करते हुए एक अंक हापसल पकया।

इससे िहले वह संिेन को भी 0-0 से डंंॉ िर रोक
चुका है। इस डंंॉ के साथ ही गंंुि H में नॉकआउट
की रेस बेहद पदलचसंि हो गई है। संिेन 4 अंकों के
साथ गंंुि में टॉि िर है, जबपक उरंगंवे और केि विंंे
दोनों के 2-2 अंक हैं।  केपवन पिना ने 34 यािंड की
शानदार फंंी-पकक िर गोल कर केि विंंे को बढंत
पदलाई, लेपकन हाफ-टाइम से िहले मैतंसी अराउजो
और ऑगसंसटन कैनोपबयो के गोल से उरंगंवे 2-1 से
आगे हो गया। दूसरे हाफ में उरंगंवे के पिफेंस की
गलती का फायदा उठाकर वरेला ने बराबरी का गोल
दाग पदया। इसके बाद उरंगंवे ने जीत के पलए जोर
लगाया, लेपकन पिको लोपंस और पसिनी लोपंस
कैबरल की अगुआई में केि विंंे के पिफेंस ने
मजबतूी स ेमकुाबला बचात ेहएु मचै 2-2 स ेडंंॉ करा
पदया।

लॉस एंपजलंस में िेले गए मुकाबले में बेसंलजयम
और ईरान ने 0-0 से डंंॉ िेला। दोनों टीमें टूनंाडमेंट
में अिनी िहली जीत की तलाश में थीं, लेपकन
मजबूत पिफेंस और गोलकीपिंग के कारण कोई भी
गोल नहीं हो सका। इस डंंॉ के बाद दोनों टीमों के दो
मैचों में दो-दो अंक हो गए हैं।

बेसंलजयम के पलए संटार संटंंाइकर रोमेलु लुकाकू
की करीब एक साल बाद शुरंआती एकादश में
वािसी हुई। वहीं, ईरान का एक गोल ऑफसाइि के
कारण रदंं कर पदया गया। 

लॉस एंपजपलस, 21 जून
(एजेंपसयां)। शानदार
पिलापंड़यों, रोमांचक गोल
और पिताबी दावेदारों के
बीच चल रहे फीफा पवशंं
कि 2026 से एक ऐसी
ऐपतहापसक तसंवीर सामने
आई है पजसने फुटबॉल
जगत का पसर गवंड से ऊंचा कर
पदया है। फुटबॉल के इस महाकुंभ
में तीन मपहलाओं ने फुटबॉल
इपतहास के िनंनों में अिना नाम
हमेशा के पलए दजंड करा पलया है।
चेपकया और दपंंिण अफंंीका के
बीच िेले गए मैच में रेफरी टोरी
िनेसंो और सहायक रफेरी बंंकु मयेो
और कैथरीन नेसंसबट ने मैदान िर
कमान संभाली। यह फीफा पवशंं
कि 2026 में मैदान िर अंिायपरंग
करने वाली िहली िूरी तरह से
मपहला ऑन-फीलंि ऑपफपशएपटंग
टीम बन गई है। यह पनयुसंतत
केवल एक मैच तक सीपमत नहीं
है, बसंलक यह दुपनया के सबसे बड़ंे
िेल मंच िर वरंंों के तंयाग और

दृढं संकलंि को दशंाडती है।
इस ऐपतहापसक पतकड़ंी में

शापमल बंंुक मेयो के पलए यह
सफर आसान नहीं था। उनके
कपरयर की शुरंआत गारलैंि,
टेतंसास में युवा मैचों में अंिायपरंग
करने से हुई थी। एक दशक से भी
अपिक समय के बाद वह फीफा
पवशंं कि जैसे बड़ंे मंच िर अिनी
जगह बनाने में कामयाब रहीं। मेयो
ने कहा, 'जब मुझे 2023 में यह
अहसास हुआ पक हमारे िास इस
फीफा पवशंं कि में जगह बनाने
का एक वासंपंवक मौका ह,ै तो मरेा
िूरा धंयान इस सिने को सच करने
िर पटक गया।' इस मुकाम तक
िहुंचने के पलए मेयो ने कड़ंी

मेहनत की। उनंहोंने
जंयादा से जंयादा
अंतरराषंंंंीय और मेजर
लीग सॉकर  मैचों में
अंिायपरंग के मौके
तलाशे और पफटनेस
कोचों की मदद से िुद
को शारीपरक रंि से

बेहद मजबूत बनाया।
पवशंं कि के पलए चुने जाने के

बाद की चुनौपतयों का पजकंं करते
हएु मयेो न ेबताया पक मचै स ेिहले
के 48 घंटे बेहद वंयसंं होते हैं।
उनंहोंने कहा, जैसे ही मैच की
जानकारी पमलती है, सबसे िहले
मैं अिने दोसंंों और िपरवार को
बताती हूं तापक उनकी यातंंा का
इंतजाम हो सके। इसके बाद
रणनीपतक बैठकें, पफटनेस सतंं
और मैदान िर उतरने से ठीक
िहले की बारीक तैयापरयां शुरं हो
जाती हैं। मेयो अिनी इस सफलता
का शंंेय अिने माता-पिता और
बहन को दतेी है,ं पजनहंोनं ेहर कदम
िर उनका साथ पदया। 

िरमनप््ीत 200 टी-20 खेलने वाली पिली ह््िकेटर
सबसे जंयादा मैचों में कपंतानी करने वाली भारतीय भी बनीं
साउथ अफंंीका का वलंिंडकि में हाईएसंट रन चेज

एहशयन हरले चै्हपयनहशप मे् भारतीय महिला टीम ने गोर्ल जीता
100 मीटर परले में चीन को हराया, भारत ने कुल 3 िदक अिने नाम पकए

भारतीय महिला टीम

जिां रोहित शम्ाड खेले अपना पिला मैच, उसी मैदान
पर वैभव सूय्डवंशी कर सकते िै् इंटरनेशनल लेब्यू

िॉवेल ने जड़े 5 छकेंं और आउट! एक ओवर में 6
छकेंं जड़ने से चूका केकेआर का संटार बलंलेबाज

पॉवेल 

भारतीय पुर्ष िॉकी टीम का जलवा, रोमांचक
मुकाबले मे् मेजबान नीदरलै्ड्स को 3-2 से रौ्दा

भारतीय िाॅकी टीम के हखलाली

पाहकस््ानी हखलाह्ियो् ने मैच से पिले भरपेट खाया फास्ट फूल
सोशल मीपिया िर अनपंंोफेशनल और गैर-पजमंमेदाराना बता रहे

मैच से पिले पाक टीम ने खाया फास्ट फूल

फीफा हवश्् कप मे् इहतिास रच रिी िै् ये तीन महिला
मैच अहिकारी, मैदान पर कदम रखते िी बनाया कीह्तडमान

तीन महिला मैच अहिकारी

न्यूजीलै्ल ने दूसरा टेस्ट इंग्लै्ल
से 253 रन से जीता

फीफा वर्ल्ड कप मे् केप वल््े का उलटफेर
2 बार के चैंपियन उरंगंवे को 2-2 िर रोका; 92 साल में पमसंं की िहली जीत
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 , 

, 22  (
)   
   
   
    
   
   
   
  
 . , 
    
    
    
   

   
   
    
      
    
    
  
    
    
     
  
    
  
    

 ()  
   -  
, ,  
    
   
   
    
     
     
    
   
,   
   
  

         

        
    

, 22  ( )     
              
        ,  
             
      ,    35
          
         ,  -
          
            
           
    

           
            
            
           
  ,          
            
            
    

, 22  (
)     
   
    
    
     
     
    
    
,   
      
     
 22    
    
, , 
     
    
   

  ,
, ,
,  
   

     
    ,
    65 
     58
 ,    
   
     
  18  30  

      
    
    
   
    
    
    
 

      
,    

        

, 22  ( )    
           
           
            
           
           
           
          
            
 ,   ’ ’   

   .      
            
           
       ,   
         ,    
  -  -      
           
     

, 22  (
)    
    
    
  -  
     
    15 
     
     
     , 
    
    
     
13,600     
   
 1,461   
   
   
    
 ,  ,
    
   
  

  13,600

     
    
  .   
      
      
      
  ,   
.      
    
   
    , 
    
     
   
     
    
    
   
   
   , 
     
    
  
   

   
     

, 22  (
)   
      
    
  () 
    
    
     
   
   
     
    
     
     
    
     
       
   
     
    

   
     
    
     
    
    
     
    

    
   
    
    
     
     
     
    

       :   

-  , 
      
, 22  (

)   
   
()- 
     
     
 ,   
     
     
     
    ,
  , 
     
    
   
    
 ,    
    
      
    

, 22  (
)   
     
   
()  (47)  
      
     
    
     
 

  ,  
     
    
   
    
       
      
      
     
     
     
     , 
     

    
 2012    
   
     
     

     
     
,    
15    
     
      
    
      

              

        
, 22  ( )    -

          
         () .
             
            
 ,         ,
   9.30      
              
,           .
           
           
            
          
           
 ,        
        
            
         

, 22  ( )
   
()     
       
     
      
    
     
    -3 
     
     
       , , ,

    
       
    85 
    15  
      

      
      
     
       
       
     
      

      
      
       
        
       
      
 

, ,   
     
    
 ,     
    

     ,    : 

, 22  (
)  .   
     
  () 
    
    
     
    
     
 ‘ ’  
     
,     
    
    

     
    
    
    
    
   , 
   
     
    
     
  
   
     
     

     
    
-    
 , 
(,  
)   
     
    
    
     
    
    
     
    
     
  ,  
      
     
     
    
     
    
 -
/ 
      
   
   
    ,
    ..
 ,  
    
 ()  
   

     
‘ ’   

          

 .          

, 22  (
)    
   
()    
   
     
     
 .    
    
     
    
    
    
    
    
    
     
     
   
    
  

    
     
     
     
    
      
     
     ,
,     
     
     
    
     
,       
     
    
    
    , 

      
     
  ,  
    
  , 
      
      
     
      
      
     
    
   

     
      
   ,  
     
     
    
    
    
 , 
,  ,
24    
     
     
,    
     
     
     ,
    
    
    
   
()    
  

        : 

         

  
    
   
, 22  (

)   
  
   
     
  .   
    
 .    
   
   , 
      
      
    . 
, .  , 
   .. 
,   , 
    
    
     
     
    
   ‘ ’ 
  29,350   
      
    
    
 ,   
     
   , ,
,   
     
     
,    
       
     
      
     
  

       
, 22  ( )     

           
           
     26  .     
      -   20
              
        450    
              
             
      ,       
         ,  
           
          
             

   
    
, 22  (

)    
     
    
    
  
( )  
37    
    
    
   
    
    
      
   
,   
   
    
    ,
       
  5,000  
    
     60
  , 
,  ,
, - 
     
     
   
,   
,     
 25  , 
,  
    
     
     
    , 
    
     
     
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